Mestska cast’ Bratislava-Dibravka
Miestny urad, oddelenie Skolstva, vzdelavania a Sportu
Pri Kkrizi 14
841 01 Bratislava

Propozicie

Sportové hry,
Dei zdravia seniorov Dubravky

konané pod zastitou starostu Dibravky RNDr. Martinom Zat’ovi¢om

Organizator: Mestska Cast’ Bratislava-Dubravka, Rada seniorov, Komisia $portu

a Oddelenie $kolstva, vzdelavania a $§portu MU Dibravka
Termin: 19.05.2017

Miesto sut’aze: Park Peknikova
Prezentacia: od 8.00 hod. — do 8.45 hod.
Slavnostné otvorenie: 8.55 hod.
Zaciatok pretekov: 9.00 hod.
Riaditel’ka sut’aze: Mgr. Dobrucka

Prihlasky: do 12.05.2017 mailom na adresu: radaseniorov(@gmail.com

alebo na tel. Cisle 02/69202550 (pondelok az streda) v ¢ase od 10.00 hod. —
12.00 hod.

Prihlasky treba zasielat’ s nasledujicimi tidajmi:

- Meno a priezvisko

- Rok narodenia

- Denné centrum (Cislo)

- Bydlisko

Kategorie: muzi zeny
61 rokov — 65 rokov 61 rokov — 65 rokov
66 rokov — 70 rokov 66 rokov — 70 rokov
71 rokov a viac 71 rokov a viac

Discipliny: Beh na 50m
Beh na 100m
Hod granatom na ciel’
Hod medicinbalom na vykon
Hod na basketbalovy kos
Vykop na malu futbalovi branu


mailto:radaseniorov@gmail.com

Popis disciplin:

Beh na 50m — Odbehnutie vytycenej trasy za casovy limit.
Beh na 100m — Odbehnutie vytycenej trasy za ¢asovy limit.
Hodnotenie: Hodnoti sa podl’a nameraného casového limitu.

Hod granatom na ciel’ — Od odhodovej &iary na vyznaéeny ciel’ (obdiznik 6x2m) vo
vzdialenosti 20 m. Kazdy sut'aziaci ma 3 pokusy. Pri preslape sa pocita ako neplatny
pokus.

Hodnotenie: Spocitaju sa vSetky platné pokusy. Pri dosiahnuti ciel’a je 1 bod.

Hod medicinbalom na vykon — Od odhodovej ¢iary ¢o najd’alej bez presl'apu. Kazdy
pretekar ma 3 pokusy.
Hodnotenie: Zapocitany bude vykon s najvyssou hodnotou.

Hod na basketbalovy kos — 3 pokusy.
Hodnotenie: Kazdy platny koS je 1 bod.

Vykop na malu futbalovi branu — 3 pokusy zo vzdialenosti 10 m.
Hodnotenie: Kazdy platny zasah do brany je 1 bod.

Poznamky:

- Kazdy sutaziaci musi absolvovat vSetky discipliny.

- Kazdy pretekar Startuje na viastné nebezpecie.

- Kazdy sutaziaci si prinesie so sebou kartu poistenca.

- Ceny, medaily do sutaze a obcerstvenie poskytne mestska cast.

- Oceneni budu na prvych troch miestach z kategorie Zien a z kategorie muzov.

- Vpripade nepriaznivého pocasia bude nahradny program sportového podujatia.

Branko Semancik Mgr. Jana Petivalska
Predseda komisie Sportu Oddelenie SV a S

Bratislava 20.04.2017



Vysledkova listina Sportovych hier seniorov

zo diia 19.05.2017

Kategéria: ZENY A (61rokov — 65 rokov)

Poradie Meno a Priezvisko
1. miesto Jarmila Lundovd
2. miesto Anna Ganajova
3. miesto -

Kategéria: ZENY B (66 rokov — 70 rokov)

Poradie Meno a Priezvisko
1. miesto Natalia Lis¢akova
2. miesto Zlatka Smolkova
3. miesto Ludmila Kisova

Kategoria: ZENY C (71rokov a viac)

Poradie Meno a Priezvisko
1. miesto Bestenreinerova
2. miesto Elena Poldkova
3. miesto Stefania Bajtekova




Kategéria: MUZI A (61rokov — 65 rokov)

Poradie Meno a Priezvisko
1. miesto Milan Dolnik
2. miesto -
3. miesto -

Kategéria: MUZI B (66 rokov — 70 rokov)

Poradie Meno a Priezvisko
1. miesto Marian Kléo
2. miesto Anton Méza
3. miesto Vladimir Machac

Kategdria: MUZI C (71 rokov a viac)

Poradie Meno a Priezvisko
1. miesto Franti$ek Svaba
2. miesto FrantiSek Brunovsky

3. miesto

Stefan Hamerlik
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