Navrh aktualizacie opatreni s ciefom zastavit narast hospitalizacii a
spomalit Sirenie infekcie koronavirusu

Na zaklade rokovani okruhleho stola predstavitelov statu, vedcov a odbornikov zvolaného
predsedom vlady SR Igorom Matovicom, v diioch 23. - 25. 2. 2021.
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Vychodisko:

¢ rozsiril sa nebezpecny britsky variant a hrozi zavlecenie juhoafrického, resp. inych variantov

* zvySuje sa Umrtnost, predlZuju hospitalizacie, tazka forma choroby postihuje aj mladsie ro¢niky,
¢ pacienti sa do nemocnic ¢asto dostavaju neskoro, odklada sa lie¢ba pacientov s inymi chorobami

¢ kontinualne narasta mobilita, existujuce opatrenia sa nedodrziavaju v dostato¢nej miere, zvysuje sa
pandemicka unava

¢ je nevyhnutné zastavit tento mimoriadne zly epidemicky vyvoj pomocou aktualizacii
nastaveni opatreni, efektivnejsej kontroly a zavedenia kompenzacii na ulahéenie ich dodrziavania
Ciel’:

¢ v priebehu nasledujicich 3 tyZzdriov (od 1. 3. do 21. 3. 2021) znizit mobilitu, spomalit Sirenie
infekcie, zamedzit import novych variantov virusu z rizikovych krajin azredukovat narast
hospitalizacii

e v pripade, Ze sa do 21. 3. 2021 nedosiahne Ziadany efekt, pripravit sa na zavedenie

tvrdého obmedzenia pohybu, zastavenie vyroby a uzavretie krajiny

¢ zmiernit pandemicku Unavu zlepSenim podmienok pre fudi dodrzujlicich protiepidemické opatrenia
e znizit zataz nemocnic zlepSenim prednemocnic¢nej starostlivosti

Opatrenie 1: Zlepsenie dodrziavania opatreni pomocou benefitov a kontrol

* zaviest COVID-priplatok motivujci striktné dodrZanie karantény pre vsetkych ¢lenov domacnosti

o zvysit kompenzacie vypadku prijmu s ciefom zlepsit dodrziavanie opatreni, napr. zvysit vysku a
dostupnost pandemickej PN a OCR

e zintenzivnit nahodné fyzické kontroly dodrZiavania karantény
* zaviest e-karanténu hned ako bude k dispozicii jej funkéna aplikacia

e zriadit mail, nonstop linku a webstranku na pripadné nahldsenie porusovania protiepidemickych
opatreni

¢ vyrazne zvysit pocéet kontrol vykonavanych prislusnikmi PZ SR
 nasadit maximalny pocet prislusnikov OSSR na pomoc pri kontrole dodrziavania opatreni
¢ vyzvat samospravy na zabezpecenie maximalneho mnozstva kontrol prislusnikmi MP a OP

e zabezpelit dennlt medializdciu pocétu vykonanych kontrol, udelenych pokut a exemplarnych
pripadov

e vyzadovat striktné dodrziavanie minimalnej plochy 15 m2 na jedného zakaznika v predajni



Opatrenie 2: ZlepsSenie prednemocni¢ného manazmentu pacientov s ochorenim COVID-19

e pre pozitivne testované osoby pripravit verejne dostupnid a zrozumitelnd informaciu , CESTA
PACIENTA S OCHORENIM COVID-19“ vratane odportéani na domacu lie¢bu a zoznamu kvalitnych
pulznych oxymetrov s uvedenim kritickych hodnét kyslikovej saturacie

e pre vseobecnych lekdrov aktualizovat Standardny postup s metodikou manaimentu pacienta,
upravit harmonogram ich ambulantnej ¢innosti a zaviest povinnost presnej evidencie komunikacie s
pozitivne testovanymi osobami a pacientami s ochorenim COVID-19

e umoznit bezodkladné nahldsenie sa pozitivne testovanych osdb vseobecnému lekarovi zlepsenim
kontroly ich dostupnosti zo strany VUC

* poziadat VUC o zriadenie mailu, nonstop linky a webstranky na pripadné nahldsenie nedostupnosti
lekdrov prvého kontaktu

* zaviest kontrolu nahlasenia pozitivneho pacienta u vSeobecného lekara

e upravit vydavanie potvrdenia o prekonani COVID-19 na zaklade symptomatického priebehu a
pritomnosti SARS-CoV2-3Specifickych protilatok

* vytvorit pravny ramec na poskytovanie neodkladnej zdravotnej a preventivnej starostlivosti v ZSS a
ubytovniach pre bezdomovcov aj inymi ako zazmluvnenymi lekarmi

» podporit klinické skisanie novych lie¢ebnych postupov, liediv a vakcin na Slovensku
e urychlene obstarat terapeutické monoklonové protilatky na vyrazné znizenie rizika hospitalizacie
Opatrenie 3: ZvySenie osobnej ochrany pred infekciou

e zaviest povinnost nosit FFP2 respirator od 8. marca 2021 v obchodnych prevadzkach a MHD a od
15. marca 2021 vo vietkych interiéroch (okrem deti do ukon&enia ZS 1. stupria ZS, ktoré pouzivaju
rusko)

e dbrazne odporucat déchodcom, aby nakupovali vo vyhradenych hodindch v zaujme ich vlastnej
ochrany pred vysoko infekénymi novymi variantmi koronavirusu

¢ umoznit nakupovanie v hodinach vyhradenych pre déchodcov aj zdravotne postihnutym osobam a
ich sprievodu, na zaklade preukazu ZTP a preukazu asistenta

Opatrenie 4: Vyrazné obmedzenie mobility minimalizaciou prezenéného vykonu prace
* zastavit prezencny vykon préce, ktora nie je nevyhnutna
o vytvorit kritérid pre bazalny chod organizacii, podnikov a firiem pre pripad Uplného uzatvorenia

¢ zabezpecit kompenzacie ekonomického dopadu opatreni na zamestnavatelov na dobu obmedzenia
¢innosti a/alebo uzatvorenia

e zaviest povinnost pri ceste na nevyhnutny vykon préce sa preukazat potvrdenim od zamestnavatela
s ur¢enim pracovnej doby a miesta vykonu prace

e zachovat moznost predskolskej a Skolskej dochadzky 1. stupria pre deti zamestnancov s
nevyhnutnym prezené¢nym vykonom prace



Opatrenie 5: Zlepsenie bezpecnosti prostredia na pracoviskach

e zriadit mail, nonstop linku a webstranku na pripadné nahlasenie porusovania protiepidemickych
opatreni na pracovisku

* umoznit samotestovanie zamestnancov a Ziakov $kél 2x do tyzdna, na zdklade bezplatnej distriblcie
vhodnych, vopred validovanych testov

« distribuovat testy na samotestovanie do domdacnosti, pozitivne vysledky overovat RT-qPCR testom
Opatrenie 6: Obmedzenie mobility tpravou vynimiek

o zrusit vynimku, ktord povoluje COVID-pozitivnym osobdm vychadzat z domu na akykolvek ucel
(vratane vstupu do predajni), okrem odoévodnenej navstevy lekara a lekdrne

e zrusit vynimku na vychadzku do prirody mimo okresu. V pripade obyvatelov mesta Bratislava s
moznostou vychadzok v rdmci kraja a v pripade obyvatelov mesta KoSice s moznostou vychadzok aj
do okresu KoSice okolie.

* obmedzit platnost vsetkych vynimiek zo zdkazu vychadzania na ¢as od 5:00 do 20:00,

e v Case od 20:00 do 01:00 zachovat zékaz vychadzania len s vynimkou cesty na nevyhnutny vykon
prace a na nevyhnutné lekarske oSetrenie

Opatrenie 7: Sprisnenie hranicného rezimu
e sprisnit kontroly prechodu Statnych hranic a registracie v aplikacii e-hranica

* zaviest podmienku 72 h negativneho testu pre vstup na Slovensko pre pendlerov zo susednych
krajin (najlepSie s moZnostou testovania priamo na hranicnom prechode) a zachovat platnost
ostatnych podmienok hrani¢ného rezimu

e zaviest e-karanténu do konca aprila 2021 (zodpovedni: Ministerstvo hospodarstva SR

a NCzI)

* po zavedeni e-karantény zaviest moznost vyberu medzi domdacou a $tatnou karanténou
Opatrenie 8: Aktualizacia stratégie testovania a zachytu novych variantov SARS-CoV-2

e urychlene finalizovat navrh na Upravu stratégie testovania na zdklade typov testov, uUcelu
testovania a cielovych skupin

* zacielit testovanie na osoby s priznakmi, na osoby v ohniskach a potencidlnych ohniskach (napr.
pracoviska, skoly, atd)

e urychlene spustit sekvenovanie minimalne 500 ndhodne vybranych pozitivnych vzoriek tyzdenne

« realizovat sekvenovanie pozitivnych vzoriek z 0s6b, ktoré pricestovali z rizikovych oblasti v zahranici
a z COVID pacientov s netypickym priebehom ochorenia

e raz za dva tyzdne pretestovat vsetky pozitivne vzorky na pritomnost mutécii britského a
juhoafrického variantu pomocou na to uréenych RT-qPCR testov



Opatrenie 9: Aktualizacia stratégie ockovania a Covid automatu

e ¢o najskor aktualizovat stratégiu ockovania na zaklade dostupnych dat z klinického skusania a
postupov overenych v praxi v zahranici

¢ Aktualizovat Covid-automat v stlade s prijatou stratégiou testovania a dalsimi opatreniami
Opatrenie 10: ZlepSenie komunikacie
* zlepsit komunikaciu s verejnostou s dérazom na konsenzualne stanoviska a zrozumitelné vyjadrenia

e v ¢o najkratSom case pripravit navrh dalSich krokov po ukonéeni obdobia platnosti aktudlne
navrhovanych opatreni na zdklade indikatorov:

e pokles mobility (podla idajov z Google, Apple, Waze),
e pokles % pozitivity PCR testov,

e pokles/zastavenie prijmov/poctu hospitalizacii,

e zachyt vyskytu novych variantov/mutdcii.



