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Hody maju v Dubravke tradiciu spojenu s vinohradnictvom a dobrym jedlom. Novodobu
historiu zacali pisat’ po revolucii v roku 1989. Dubravskymi hodmi si kazdoro¢ne mestska
Cast’ pripomina posvétenie dubravského farského chramu, ¢ize Kostola sv. Kozmu a Da-
midna. Tento rok Dubravka hodovala nielen pred Domom kultury a v starej Dubravke na
Zatevnej, ale aj v parku na Peknikovej. Viac na str. 21 a 22 Foto: Lucia Marcinatova

Zasadali
poslanci

L e
Centrum menia
dobrovorlnici

Choroy
v Skélkach

O peniazoch
zabavne

Svadby
a Skola



Volajte zdarma - 0800 10 20 30
Denne 10.00 - 22.00
| Online objednavky - www.pizzacarla.sk
- 2+1pizzaza0,01€- Donaska do domu - Dovoz aj ZDARMA!



Mesacnik vSetkych Dubravéanov -

Hody maju v Dubravke tradlc:u spojenu s vinohradnictvom a dobrym jedlom. Novodobu
historiu zacali pisat’ po revolucii v roku 1989. Dubravskymi hodmi si kazdoro¢ne mestska
Cast’ pripomina posvaétenie diubravského farského chramu, ¢ize Kostola sv. Kozmu a Da-
midna. Tento rok Dubravka hodovala nielen pred Domom kultury a v starej Dubravke na

Zatevnej, ale aj v parku na Peknikovej. Viac na str. 21 a 22

Foto: Lucia Marcinatova

Roénik XIX - Cislo 10/2017

Hasici na
Peknicke

Zo zeleziarstva
ateliér

Odkopall
kavernu

hody

Kevicka
bronzova

Hokej
napreduje

Skélku oslavovall Dubravcanla na choduloch aj s vikom

V materskej Skole sa objavil prefikany vik. Chcel chytit’ nezbedné ko-
zliatka. No nakoniec ostali kozliatka celé aj vik syty. Ako v rozpravke
sa totiz potom Svihlo ¢arovnym prutikom.

K 8vihnutiu ¢arovnym prutikom prirov-
nali divadelnici aj premenu chatraju-
ceho objektu na Fedakovej ulici na
farebnd, veseld budovu pInu deti.
Nova materska Skola sa naplnila prvy
septembrovy Skolsky den a o tyzden
neskor ju oslavila mestska ¢ast' s tymi
najdélezitejimi, detmi. Ziadne oficia-
lity, ale na podujati Oslavme spolu
matersku Skolu vitala fudi vesela dvo-
jica na choduloch. Z dlhych néh sa
takto detom prihovaralo Divadlo z
domceka, ktoré si priamo na dvore po-
stavilo scénu a predstavilo babkovu
rozpravku na motivy Pavla DobSin-
ského — O kozliatkach. Pre deti z ba-
I6nov uviazali mece, kvetinky.

Pred predstavenim si mohli Dubravéa-
nia pozriet’ priestory materskej skoly,
ochutnat pohostenie zo Skolskej ku-

chyne a deti sa zahrat na novom
ihrisku v aredli. Teda taky bol plan,
ihrisko sa nakoniec pre dazd, ktory
prestal len tesne pred zacCiatkom
akcie, vyuzit nedalo. Nastastie pred
spustenim divadielka kvapky ustali a
rozpravku si mohli vSetci vychutnat
priamo na dvore materskej Skoly.
Materskou Skolou na Fedakovej pri-
budla v Dubravke jedenasta Skolka.
Dubravka ju nezmenila ¢arovnym pru-
tikom, ale mesiace rekonStruovala a
na jej dokonceni pracovala aj pocCas
leta, rovnako ako i na opravach inych
Skolskych budov. Rekonstruovali sa
kupelne, vymienali podlahy, aby bolo
vSetko pripravené na Start do nového
Skolského roku...
Lucia Marcinatova
Viac v téme Cisla na 2. a 5. str.

Na oslavu materskej Skoly mali pozvanku vsetci, detl navyse aj vstup

na divadielko. Foto: Lucia Marcinatova
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Dubravské noviny

Dubravka ziskala eurofondy, stary objekt premenila na skélku

S novou materskou Skolou na Fedakovej pribudlo v Dubravke 92 miest
pre deti, mestska ¢ast tak ma 11 materskych $kél so 44 triedami.

Stara cervena Smyklavka kon&i v
bahne, beténové mary, hrdzavy a ne-
funkény koloto€ v krikoch, posprejo-
vané steny, rozbité okna, staré
matrace, neporiadok, $pina, ohorena
podlaha. Objekt a priestor, ktory eSte
pred rokom ludia obchadzali. Dnes
materska Skola, ktora laka.

Nova materska Skola na Fedakovej
nevznikla mavnutim ¢arovného pru-
tika, ako rozpravkovo opisovalo diva-
dielko na oslave obnovenej budovy,
ale ma za sebou mesiace prac, inves-
ticie, prestavbu a rekonstrukciu
chatrajuceho objektu.

Obnova sa zac¢ala v novembri minu-
|ého roku a trvala do juna. Pocas leta
prebehlo este zariadovanie objektu.
Budova sluzila v minulosti ako detské

jasle. Byvalé vedenie Dubravky ukon-
Cilo prevadzku sukromnych jasli v
roku 2009 s dévodom, Ze v objekte
bude fungovat zariadenie pre senio-
rov. Tento prislub vSak ostal len na pa-
pieri a budova odvtedy chatrala. V
Casti fungoval este dlhSie bytovy pod-
nik.

Ministerka v materskej Skole
Nestava sa Casto, ze do Dubravky
pride minister, a eSte menej Casto sa
stava, Ze $éf rezortu, presnejSie minis-
terka pédohospodarstva, pride do ma-
terskej Skoly.

Novu dubravsku matersku Skolu si
v§ak vybral rezort pdédohospodarstva
a rozvoja vidieka, aby vo vynovenych
priestoroch novinarom ukazal, ako sa
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Ihrisko v areali v novembri 2016.

vyuzili peniaze z Integrovaného regio-
nalneho  operacného  programu
(IROP). ISlo o nenavratny finanény pri-
spevok na zvySenie kapacit infrastruk-
tary materskych Skol.

Dubravka totiz ziskala eurofondy, ¢im
sa vedeniu mestskej Casti podarilo
uSetrit' viac nez 580-tisic eur a vytvorit
92 novych miest v Skdlkach pre
dubravské deti. Ide o najvyssi prispe-
vok, dotaciu, aku kedy Dubravka zi-
skala. Aj preto otvorenie materskej
Skoly sprevadzala v septembri oslava.

Pribudlo 92 miest

Dubravke tak pribudla nova Stvor-
triedna Skolka. Mestska ¢ast ma spolu
uz 44 tried v jedenastich materskych
Skolach.

Do nového $kolského roku sa prihla-
silo do materskych Skol 447 deti, pri-

Detské ihrisko dnes.

jatych bolo 356 deti.

,Podarilo sa prijat vSetky deti, ktoré
dovfSili tri roky k 31. augustu 2017.
Neprijali sme 91 deti, z toho vacsina
deti bude mat tri roky aZ nasledujuci
kalendarny rok," vysvetlila Lubica Szi-
lasiova zo Skolského Uradu Dubravka
a Lamac. Dodava, Ze rozhodnutie nie
je definitivne, ak sa uvolni miesto v
materskej Skole, rodi¢ dietata bude
osloveny, ¢i ma eSte o miesto zaujem.
Pri prijimani rozhoduje vek dietata -
najprv sa budu prijimat’ vSetky deti,
ktoré dovfSia tri roky veku k 31. de-
cembru 2017, a nasledne ostatné.

Ukézkova Fedakova

Z Integrovaného regionalneho operac-
ného programu (IROP) pribudne na
Slovensku pre Skolkarov 4780 novych
miest. Schvalenych bolo 152 projek-
tov za takmer 40 miliénov eur, ktoré
uhradi Eurdpska unia.

Vyber prebiehal v dvoch krokoch.
,V prvej faze Ziadatelia predkladali len
projektové zamery. Nemuseli tak robit’
nakladné projektové dokumentacie
ani zlozité verejné obstaravania.

Na zvySenie kapacit materskych Skél
bolo na ministerstvo pédohospodar-
stva a rozvoja vidieka dorucenych
spolu 327 projektovych zamerov. Ti,
ktori ziskali kladné hodnotenie, na-
sledne predkladali ziadosti o nena-
vratné finan¢né prispevky. V prvom a
druhom kole samospravy predlozZili
277 Ziadosti, z ktorych bolo schvale-
nych 152, spresnil Marek MitoSinka,
generalny riaditel sekcie programov
rozvoja vidieka ministerstva pédohos-
podarstva a rozvoja vidieka.
Ministerstvo si pre tlacovu konferenciu
ministerky pédohospodarstva a roz-
voja vidieka Gabriely Mate¢nej vybralo
dubravsku matersku Skolu na Fedako-
vej vraj preto, lebo projekt bol ukaz-
kovo spracovany a Skolka je velmi
pekne zrekonstruovana.

Dubravskym detom snad bude dobre
a dlho sluzit.

Text a foto: Lucia Marcinatova
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Po skolke na Fedakovej pride Bullova

Materska skola Bullova ma byt stvortriedna a mala by fungovat’ od
budiuceho sSkolského roku. Okrem novej materskej Skoly na Feda-
kovej by mala v Dubravke pribudnut’ aj Skélka na Bullovej ulici.
Vzniknat ma Zupnou rekonstrukciou a prestavbou tunajsej skolskej

budovy Pedagogickej a socidlnej akadémie.

Pbjde o jedineCny projekt dual-
neho vzdelavania. Na pedagogic-
kej akadémii sa totiz u€ia buduce
vychovavatelky, ktoré tak na prax
nebudu musiet nikam cestovat,
ale budu praxovat priamo v bu-
dove 8koly. Skélka by mala byt vy-
nimoc¢na aj tym, Ze bude prijimat
deti mladSie ako tri roky.
Momentalne prebieha v priesto-
roch Pedagogickej a socialnej aka-
démie na Bullovej rekons$trukcia.
,Vzniknu tu Styri nové triedy pre 82
Ziakov. Kazda trieda bude mat sa-

mostatny vstup, ako aj samostatné
socialne zariadenia, samostatné
kurenie, samostatnu elektroinsta-
laciu. My sme teraz vo faze ukon-
€enia buracich prac a montujeme
priecky,“ hovori zhotovitel stavby
Emil Budz.
Bratislavsky samospravny kraj od-
haduje, Ze prestavba by mala byt
hotova vo februari budiceho roku,
mala by tak poméct umiestnit’ deti
do materskej Skoly od septembra
buduceho roku.

(lum)

Menili sa podiahy,
kupelne aj cela budova

Mestska cast’ Bratislava-Dubravka vyuZivala uz tretie leto na mo-
dernizaciu a opravy v Skolskych budovach.

Kym deti prazdninovali a neskér aj
pripravovali prezuvky, S$kolské
tasky, peracniky, mestska cast
musela pripravit pre nich to hlavné
- lavice, stoli¢ky, podlahy a dat do
poriadku vSetky Skolské budovy.
Pocas leta tak ziakov a deti v ma-
terskych Skolach vymenili robot-
nici, udrzbari, upratovacky.
Prebiehala rekons$trukcia kupelni a
toaliet, vymena podlah, premena
celej budovy.

Pocas jula obnovila mestska ¢ast
kupelne v Materskej Skole Pri krizi,
ktoré Skolkarom sluzili uz od 1. au-
gusta. V auguste pokracovala
mestska Cast v rekonStrukcii ku-
pelni v Materskej Skole Sekuri-
sova. Na Materskej Skole
Galbavého a aj troch zakladnych
Skolach prebehla vymena linolea.
Najvacsia rekonstrukcia suvisela s
pripravou novej materskej Skoly na
Fedakove;j. (lum)

N T ’ i
V priestoroch akadémie prebieha rekonstrukcia, vzniknu tu Styri nové
triedy pre skélkarov. Foto: Lucia Marcinatova

Dubravka privitala

Sice len o Styroch, ale predsa. Do dubravskych $kél zasadlo tento
rok viac prvacikov ako vlani. V pondelok 4. septembra vitala
mestska ¢ast’ 301 prvacikov, v Styroch zakladnych Skolach, v kto-
rych je zriad'ovatel'om.

Kupel'na Materskej Skoly Pri kriZi po rekonstrukcii.
Foto: Lucia Marcinatova

Najvacsi zaujem je uz niekolko
rokov o Zakladnu skolu Pri krizi,
ktora ma v tomto Skolskom roku 95
prvakov, stupa aj zaujem o Za-
kladnu Skolu Nejedlého, kde na-
stupilo 74 prvakov a Sokolikova s
80 prvakmi. Na Zakladnej Skole
Beriovského vitali v prvych trie-
dach 52 Ziakov.

Uvod $kolského roka odstartovali
Skoly veselo — hudbou, obrazkami,
pasovanim prvakov a aj vyrobe-
nymi darCekmi pre najmensich.
Starosta Dubravky Martin Zatovic
bol osobne vitat’ prvacikov na Za-
kladnej Skole Pri kriZi, vicestarosta
Lubo$ Kraj€ir navstivil Skolu na
Sokolikove;j. (lum)

Jesenny zber odpadov z domacnosti s obsahom skodlivych latok

7. oktober od 10:30 — 12:30, Zatevna ulica pri poziarnej zbrojnici.

Zber je uréeny pre obyvatelov, nie podnikatel'ov.

Zbieraju sa: Staré naterové hmoty, odpadoveé rozpustadla, pesticidy, oleje a tuky (max. do 5 kg od 1 osoby), batérie a akumulatory,

Ziarivky a iny odpad obsahujuci ortut, vyradené zariadenia obsahujuce chldrfluorované uhfovodiky (chladni¢ky, mrazni¢ky a pod.), vy-
radené elektrické a elektronické zariadenia — elektrospotrebiCe (pocitace, televizory, monitory, Zehlicky, pracky, mixéry a pod.)
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Choroby v skélke: Trapenie pre ostatnych aj pre dieta samotné

,» Tri dni v Skélke a dva tyzdne doma.” Zname heslo, veta, ktora koluje medzi rodi¢mi, ked’ ich
dieta prvy raz nastupuje do materskej skoly. Vystraha, povera, ¢i pravidlo?

Sopliky, kasle, kiahne, vSi, hordcky. Téma rodi¢ov
aj ucitelov materskych Skél. Zndme su aj pripady,
ked jeden z rodiCov musel pre €asté choroby
odist’ z prace, objavuju sa hadky, obvifiovania
medgzi rodiémi deti v materskych $kolach. Casto
pri tom staci tak malo a vela zaroven. Zamysliet
sa, brat ohlad na ostatnych...

Choré dieta totiz vacsinou aj tak skon¢i doma na
lieCbe, za jeden der v materskej Skole v3ak stihne
nakazit mnoho dalSich, deti aj ucitelky, naburat
chod materskej Skoly, pracovného a dokonca aj
rodinného Zivota.

Aké dieta patri do materskej $koly? Pre€o sa cho-
roby Siria a ako tomu branit?

Odpovede sme hladali na Oddeleni $kolstva,
vzdeldvania a Sportu a aj v ambulancii detskej le-
karky.

Rano v Satni materskej Skoly pocut veliCo.
Okrem slov na rozlu¢ku od mamy &i otca aj kasSel,
smrkanie, kychanie.

Ucitelia ¢&i riaditelky materskych 8kol nemaju
pravo ani evidentne choré dieta neprijat. Mo6zu
poprosit rodi¢a, aby si dieta vzal domoyv, ten v8ak
moze odmietnut. V takych pripadoch mézu ucite-
lia podla veducej oddelenia Skolstva, vzdelavania
a Sportu Marty Jurkovi¢ovej trvat na tom, aby
rodi¢ doniesol potvrdenie od lekéra, Ze dieta je v
poriadku a mdze do kolektivu.

,Rodi¢ si moZno neuvedomuje, Ze ked da do ma-
terskej Skoly choré dieta alebo dieta, ktoré sa zle
citi, méze toto dieta nakazit aj pol materskej
Skoly, okrem toho aj ucitelky a ochromi chod celej
materskej Skoly,“ hovori Marta Jurkovicova.
,Kazdy rodi¢ by sa mal zamysliet a zvazit to.

Myslim, ze dieta, ktoré sa javi, Ze nie je Uplne v
poriadku, by si mal rodi¢ nechat dva, tri dni doma
a prelie€it ho. Za ten €as aj uvidi, ¢i choroba pre-
pukne, vyvinie sa, alebo nie. Méze tym pomdct
aj tomu, aby dieta neochorelo tak, ze s nim
potom bude musiet ostat doma aj dva tyzdne.”
Veduca oddelenia dodava, ze aj pre dieta, ktoré
nie je v poriadku, je pobyt v materskej Skole na-
ro¢nejsi, trapi sa.
V suvislosti s chorobami a hygienou maju ma-
terské Skoly presné pravidla, ako vetrat, ,vyme-
nit“ vzduch v miestnostiach, chodit von. Deti v
materskych Skolach by mali chodit’ kazdy der von
aspon raz, ¢i uz doobeda alebo poobede, teda
podfa pocasia a kalamitnych podmienok.
Dodrziavanie predpisov méze kontrolovat hy-
giena. Na pravidelné kontroly chodieva Regio-
nalny uUrad verejného zdravotnictva v Bratislave.
Lucia Marcinatova

Jedlo v skolke ovplyviuju normy, kuchyna odobera vzorky

Vedie kuchyne v troch materskych Skolach - Pri kriZi, Sekurisova a Fe-
ddkova. Hovori, Ze stravu v materskej skole ovplyvriuju pripisy minis-
terstva, napriek tomu sa snazi s jeddlnickom c¢arovat. Striedat’ jedld,
pridavat’ ovocie aj surovi zeleninu. Vedtca skolskej kuchyne TATIANA
PENEVOVA hovori aj o tom, preéo dieta v $kélke neméze jest suchy

chlieb.

Pre¢o neméze dieta v materskej
Skole dostat’ suchy chlieb alebo
rozok? Deti casto oblubuju
suché pecivo, niektoré natierky,
ktoré kuchyria materskej Skoly
ponuka, vébec nejedia.

Hovori o tom pripis z hygieny (Re-
gionalny urad verejného zdravot-
nictva pozn. red), piSe sa v fiom, ze
sa detom pri strave nema ustupo-
vat, dieta ma byt vedené, aby sa
naucilo jest. Pri tvorbe jedalneho
listka sa snazim striedat pocas
tyzdna natierky aj Cisté maslo so ze-
leninou, zaradujeme aj mucniky, jo-
gurty, detské vyzivy, aby mali deti
pestrost. Ak budete davat dietatu
suchy chlieb, nenauci sa jest na-
tierky a zeleninu, pokial nie je k
tomu vedené. Pedagdg je v mater-
skej Skole aj na to, aby dieta viedol
k tomu, aby sa naucilo jest aj na-
trety chlieb. Samozrejme, v prvom
rade zalezi, ako je dieta vedené
doma a aké ma navyky. Pokial rodi¢
bude stale ustupovat a robit’ alterna-
tivu, dieta sa to nenauci. Nie som
za to, aby sa dieta nutilo jest, ¢o od-
mieta, ale treba ucit jedlo ochutnat.

TakzZe suchy chlieb nie je mozny.
Nie. Ide aj o retazovu reakciu. Chce
jeden a odrazu vsetci pri jednom
stole.

Co ovplyviiuje stravu v materskej
Skole, aké su to pripisy a kto ich
vydava?

Vydava ich ministerstvo $kolstva,
riadime sa podla vSeobecnozavaz-

nych noriem, vari sa podfa nich. Je-
dalny listok ma istu skladbu, za tyz-
deft musi obsahovat' — jedno muéne
jedlo, dve plné masové, poloviénu
davku masa a potom bud mucne
slané alebo zeleninové.

Vel'a otazok prichddza aj na pitny
rezim v materskych Skolach, na-
priklad pre¢o su napoje sladené?
Napoje su sladené minimaline, sirup
pouzivame s 10 - 50 percentnym
podielom ovocia, napoj je riedeny
vodou. Potom mame ovocné sto-
percentné dzusy riedené vodou,
Cize nie je to také sladké.

A ako je to s mliekom. Kolko
mlieka musi listok obsahovat’?
Kazdy den by malo mat dieta
mlieko, alebo mlie€ny napoj deci a
pol na pitie. Mlieko sa pridava, ale aj
do varenia, napriklad do polievky,
omacky ¢i zemiakovej kase.

Objavila sa iniciativa rodicov deti
v materskej Skole, aby sa dadvala
det'om pit’ ¢ista voda.

Ano, ja sa to aj snazim preferovat v
lete, ale aj za sladkym olovrantom
zaradujem, vodu no vacSina deti
nechce pit’ Cistu vodu . Je to vSak o
tom, ako je dieta vedené doma.

Caj, ktory sa poddva v materskej
Skole, je sladeny?

Ano, primerane v norme je pol kila
na sto porcii ovocného ¢aju.

Ovplyviiuju aj toto normy?
V8eobecne zavazné normy, podla
nich sa soli aj sladi.

Pohl'ad do jeddlne materskej Skoly.

Je mozné, aby rodic¢ priniesol die-
tatu jedlo do materskej Skoly?
Jedine v pripade, Ze ma dieta aler-
giu, alebo bezlepkovu stravu a ma
na to doklad od lekara. Ak ma dieta
len alergiu na laktézu, materska
Skola zabezpecdi bezlaktdézové
mlieko.

A pri bezlepkovej diéte?

Vtedy rodi¢ jedlo prinesie, nemam
moznost v §kolskej kuchyni varit' pre
jedno ¢i dve deti, na to by sme po-
trebovali dalSiu pracovnu silu.

Ked’ rodic¢ takéto jedlo prinesie,
vy ho zohrievate a podavate?
Ano.

Kol'ko je takych deti v jednej ma-
terskej Skole?

Nie je ich vela. Jedno — dve deti v
kazdej materskej Skole. Rodi¢ pri-
nesie jedlo v miskach a je zan zod-
povedny.

Je pravda, Ze kazda materska
Skola musi drzat’ vzorky jedla pre
kontroly?

Po navareni odoberieme vzorku

Foto: Lubo Navratil

jedla a musi sa 48 hodin skladovat
v chladnicke. Vzorka sa musi odkla-
dat z kazdého jedla, ktoré pripra-
vime — Gize natierky, polievky,
druhého jedla, Salatu...

Stalo sa, Ze prisla kontrola?
Hygienicka preveruje, ¢i sa vzorky
odoberaju, spravne skladuju a vedie
sa o nich evidencia.

Vzorky sluzZia, keby bol problém,
ak by napriklad dieta malo Zalu-
docné problémy, infekciu a po-
dobne..

Ano, nastastie sa v Dubravke ni¢
také nestalo. Mame prisne normy,
no je tu podstatné aj skladovanie
potravin v obchodnych retazcoch,
uz ked pride tovar.

Ako je to so zeleninou a ovocim v
jedalnom listku?
Zeleninu mame kazdy den Cerstvu,
len treba k tomu deti viest, aby sa ju
naucili jest. Ovocie podla finan¢-
ného limitu - jeden, dva i trikrat do
tyzdna. Zapoijili sme sa do projektu
Skolské ovocie.

Lucia Marcinatova
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Lekarka: Mat’ vlastny vankus, dokladne ¢istit’ nos, dbat’ na hygienu

Farebna ordindcia, hracky a najmé usmev lekarky, aby sa deti i rodicia
citili prijemne. S otazkami o chorobnosti deti v materskych skolach néas
v ambulancii na ulici Kristy Bendovej ochotne prijala dlhoro¢na du-
bravskd pediatricka MUDr. RUZENA ROLNA. Hovori, Ze ak nedolieéené
diet’a navstevuje MS, méze to viest’ aj k vdznejsim problémom.

Aké diet'a nepatri podla vas ako
doktorky do materskej Skoly?

V prvom rade dieta, ktoré je Casto
choré, eSte pred nastupom do
Skolky, ked je doma s mamou.
Okrem toho davaju mamicky do ko-
lektivu Casto dieta pred dovisenim
troch rokov, v obdobi, ked sa len bu-
duje imunitny systém.

Ked' uz je ale dieta prijaté a na-
stupi do materskej $koly, ¢asto sa
stdva, Ze po pdr drnoch, tyzdrioch
ochorie. Aké dieta zo zdravot-
ného hladiska by mali rodicia ne-
chat’ radsej doma preliecit'’?

Je to v prvom rade na rodicovi, ktory
najlepsie pozna svoje dieta. Jednym
zo znakov je napriklad zvySena
teplota vecer, dieta je nezvyCajne
mrzuté, odmieta jest aj pit. Alebo
rano sa zobudi s placom, te¢u mu
sopliky, kasle. Také dieta by do ma-
terskej Skoly ist nemalo. V dnesnej
dobe je to vSak tazke, vypisujeme
ovela menej OCR (o$etrovanie
¢lena rodiny pozn. red.), rodi¢ia du-
faju, Ze to dieta ,ustoji®, Ze to prejde
a choroba neprepukne. V ambulancii
Casto poCuvame mamicky, ktoré
eSte doteraz nepoznali Skblkarské
pomery. Hovoria, ze kym v Satni
rano prezliekaju dieta, su zhrozené
z toho, ¢o tam pocuju, ako deti kaslu
a soplia.

Mézu rodi¢ia poméct, aby dieta
rychlo neochorelo?

Délezita je prevencia. Kazdé rano
pred odchodom z domu dékladne
Cistit' nos, ugit' dieta spravne fukat.
Ked detom v 8kélke visia svieCky
pod nosom, ucitelka ich nestiha utie-
rat. Rodi€ by si na to mal kazdé rano
ndjst Cas, ked si nengjde, je to zlé,
lebo ucitel na to ma ¢as malokedy.
Ked dieta nevie fukat nos, tak ho
ucitefka ani nedokaze vycistit. Ak
dieta nevie dychat nosom, dycha
viac ustami a uz viac kasle, je ne-
StastnejSie, uplakanejSie a choroba
ma vacsie 8ance...

Hovori sa, Ze priesvitné sople su
v poriadku, zlé su ZIté a zelené.
Ako to je?

Nie je to tak, ze priesvitna nadcha
nie je problém. Ked su sopliky Cire,
zvacsa je to zaliatok virusového
ochorenia, alebo méze ist o alergiu.
Aj vtedy su sliznice dychacich ciest
zmenene, lebo alergia je tiez zapal,
len iného pdévodu. Ten je tiez po-

trebné liecit. Potom takto zmenené
sliznice virusy atakuju lahsie. Cire
sopliky nam davaju informaciu, ze
sa s nami nieco deje. Ak je to lahka
zacinajuca viréza a dieta ma veku
primerany imunitu, pri riadnom &is-
teni a zvlhéovani nosteka, podavani
tekutin, C vitaminu, vetrani a pokoj-
nom rezime mame velké Sance na
lahky priebeh ochorenia hornych dy-
chacich ciest. Treba naucit dieta
fukat zvlast kazdu nosnu dierku.
Cim skér to dieta naucime, tym lep-
Sie.

Ked'’ hovorite o hygiene nosa, od-
porucate morsku vodu?

Na zvlhCovanie sliznic nosa sa
moze pouzit' bud voda z morskej soli
alebo aj vincentka ¢i fyziologicky
roztok. Dieta, ktorému zacina vi-
réza, by malo mat pokoj, no ked je v
Skolke, pani ucitelka ho musi zobrat
na prechadzku. Pritom by dieta asi
radSej sedelo alebo lezalo. Ked' je
dieta vo vnutri moze kychat, kaslat
a infikovat' dalSie deti. Deti so slab-
Sou imunitou tak mdézu ochoriet
velmi rychlo a tazsie.

Preto by takéto dieta s virézou ne-
malo ist do materskej Skoly kvoli
sebe, ale aj kvoli inym detom.

Okrem soplikov je prizna¢ny pre
Skoélku aj kasel. Méze s nim dieta
do materskej Skoly?

Vykasliavaju sa kvap6cky, v ktorych
moze byt vyvolavatel choroby. PisSe
sa, ze po troch dfioch antibiotickej
liecby uz nie je ¢lovek infekény, no
tomu neverim. Ak je dieta po riadnej
lieCbe a len dokasliava, zakasle tri-
Ci Styrikrat za den a rodicia ho na-
ucia kaslat tak, Ze si treba zakryvat
usta, a dieta je inak zdrave, tak by
aj mohlo do materskej Skoly. Zavisi
to vSak od sezdny, ked je to jesen Ci
zima a deti su vacsinou vo vnutri, je
to otazne. No pomaly nengjdete v
materskej Skole v jesennych a zim-
nych obdobiach dieta, ktoré ne-
kadle.

Co to znamend pre dieta, ked’ ho
rodicia daju nedoliecené alebo so
zacinajucou chorobou do mater-
skej Skoly? Jedna vec je, Ze na-
kazi polovici $kélky, no druha, ¢o
to zanecha na tom dietati, ak je to
napriklad opakované?

Ked je dieta rekonvalescent, nebolo
to ni¢ vazne a dieta ma normalnu
imunitu, malo by postupne zacat

chodit von, jest vitaminy a mat spo-
maleny rezim. Kazdy dospely pozna
ten dobry pocit, ked ma aj jeden
den lieCenia a pokoja navyse. Je to
urcite lepSie, ako dat dieta za 3-4
dni do kolektivu materskej skoly, kde
je, zial, vacsie riziko ochoriet rychlo
znova. Je to €asté najma u novych
deti, ktoré si na matersku Skolu este
len zvykaju. Rekonvalescencia by
mala byt aj u deti.

A ¢o to méze zanechat’ pri opako-
vanych ochoreniach na dietati?
Napriklad poruchu imunitného sys-
tému aj z vyCerpania opakovanymi
infektmi. Moze zduriet nosna
mandla, kréné mandle. Ked sa in-
fekty opakuju a nastanu vaznejSie
komplikacie, méze sa skor prejavit
alergia, ktoru dieta mohlo zdedit, no
nemusela prepuknut tak skoro,
alebo by sa nemusela vébec vypro-
vokovat.

Nechyba tu kontrola? Stava sa, Ze
dieta pride po piatich drioch anti-
biotik do materskej Skoly po
streptokokovej angine s papierom
od lekara, Ze je v poriadku..

Viem, Ze aj to sa stava. Ked sa po-
zerame na vyvijajuce sa dieta a jeho
budujuci sa imunitny systém, naozaj
tento problém nesmieme zlahCovat.
Dieta by nemalo ist do kolektivu
ihned po dobrati antibiotik, par dni
rekonvalescencie by urcite pomohlo
jeho imunite. Pomalé prechadzky,
pokraCovat v podavani probiotik, po-
stupné zatazovanie dietata.

Hovori sa, Ze je dobré pockat’ pri
prechladnuti, chorobe, podozreni
tri dni, ako sa to vyvinie...

Pri zvy8enej teplote rodi¢ nemusi
hned bezat k doktorovi, treba dieta
nechat doma, pripadne zvihéovat
nostek, davat viac pit. Ak ma dieta
dobru naladu a guraz hrat’ sa, treba
1-2 dni pockat. Iné je vSak, ked
dieta place a je utrapené a rodiCia

nevedia, ¢o mu je. Vtedy by som ne-
Cakala a radSej by som dieta dala
vySetrit. Od teploty 38 treba podat
antipyretika a viac tekutin. To uz ro-
di¢ia nasich malych pacientov dobre
vedia. TieZ, Ze netreba hned davat
antibiotika, ale nechat zabojovat
vlastnu imunitu dietata. Myslim
vSak, ze kazdy rodi€ si svoje dieta
pozna. Ak pride matka, ktora uz vie
odhadnut, s tym, Ze sa jej dieta ne-
padi, treba to brat vazne. Castejsie
vSak treba pockat a za par dni sa
dietatu ulavi.

Aké ochorenie mdvate casto v
ambulancii pri malych S$kélka-
roch?

Vdaka oCkovaniu ale aj edukacii ro-
diov vyrazne poklesol vyskyt zapa-
lov stredného ucha laryngitid aj
zapalov priedusiek a pluc. No po-
merne Casto sa stretdvame s tym, ze
deti sprevadza do ambulancie chory
rodi¢, ktory nema ¢€as navstivit
svojho lekara. To potom méze kom-
plikovat a predlzovat ochorenie a
liecbu dietata. Rodicia, ktori su
chori, by si mali ngjst ¢as na seba,
a dolieCit’ sa. NajtazSie znasaju in-
fekcie stari rodicia, ked sa nakazia
pri opatere chorych vnucat.

Co by pomohlo materskej $kole
alebo detom, aby sa zniZila cho-
robnost’?
Mne vzdy napadne napriklad to, aby
malo kazdé dieta svoj vankusik.
Dieta sa spoti, stekaju mu slinky,
soplik, alebo su aj také sSkolky, kde
sa poskladaju lezadla na seba. Ho-
vorime aj mamic¢kam, pytajte sa na
rodicovskom, ¢i sa da dohodnut
vlastny vankus. Délezité tiez je, aby
sa v materskej Skole vetralo, aby sa
dieta, ked sa zobudi spotené v py-
zamku, mohlo prezliect a nechodilo
v spotenom pyzamku na zachod,
umyvat si ruky. Podstatné je tiez
ucit hygiene, vrstvit obleCenie. Mia
desi, ked vidim, ako rano idu deti v
bundach do materskej Skoly, lebo je
chladno, no cez deri sa otepli a dieta
ma bundu na ihrisku v Skdlke na
sebe. Mali by teda spolupracovat ro-
di¢ia a ucitelia, déverovat si navza-
jom. Ked rodi¢ pride s nejakou
prosbou, nemali by ho prijat’ tak, ze
mama, to je ten otravny Clovek, ktory
neprestajne nie€o chce, ale dohod-
nut sa. Ved kazda materska Skola
chce mat nizku chorobnost. Mam
vzdy velmi dobry pocit, ked idem
okolo materskej Skoly a vidim, ako
sa deti na dvore hraju a zabavaju sa.
Pre rodiCov je to najlepSia informa-
cia, Ze sa tam ich dieta citi dobre.
Lucia Marcinatova, zm
Foto: Lucia Marcinatova
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Aktuality

Poslanci hovorili o dopravnych trapeniach Dubravky

Informdcie o ¢erpani rozpoctu, sprava miestnej kontrolérky Ruzeny Za-
thureckej, prendjmy nevyuzivanych zahrad, pozemkov, priestorov, a
najmé dopravné problémy a ich rieSenia. Také boli hlavné témy septem-
brového zasadnutia miestnych poslancov.

Koprivnicka ulica. Nebezpecna, bez
chodnika a s vysokou premavkou. O
jej rizikovosti hovorili miestni poslanci
uz na poslednom zastupitelstve. Po-
slanci aj obyvatelia sa teraz pytali na
rieSenie a postupy.

,Od posledného zasadnutia poslancov
sme sprehladnili cestu, orezali sme
kriky, vyCistili zelen,“ komentoval vice-
starosta Lubo$ Krajcir. ,Doplnili sme
zrkadlo.”

Jednosmerka - dno ¢i nie?

Dubravéania, ktori prisli na zasadnutie,
navrhovali zmenit Koprivnicku ulicu na
jednosmernu. Upozorriovali na zata-
zenost cesty. Vicestarosta vSak vy-

svetlil, Ze rieSenie by malo byt kom-
plexné, Cast obyvatelov chce ulicu jed-
nosmernd, druha s tym nesuhlasi.
~Pripravujeme rieSenie, no nejde to zo
dna na den,” dodal Krajcir.

Podla Pavla Gasparovi¢a, veduceho
oddelenia uzemného rozvoja a Zivot-
ného prostredia, by ho mohol priniest
dopravny projekt dotknutych proble-
matickych ulic v starej ¢asti Dubravky,
na ktorom uz mestska Cast pracuje.
Prednosta Uradu Rastislav Bagar ho-
vori, Ze miestny urad v suvislosti s Ko-
privnickou musel geometricky zamerat
pozemky, ich vlastnictvo. ,Zistili sme,
Ze na naSich pozemkoch su stavby v
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rozpore. Dame to do suladu.”
Poslanec Juraj Stekla¢ navrhol, aby si
obyvatelia Koprivnickej ulice vybrali
zastupcu, s ktorym by mestska ¢ast
rokovala o rieSeniach.

Okrem Koprivnickej hovorili poslanci aj
o inych dopravnych traumach Du-
bravky. Juraj Kacer napriklad upozornil
na nutné rieSenie krizovatky Pri krizi
pri konecnej elektriCiek, kde chyba
svetelna signalizacia a ¢asto tu docha-
dza k nehodam. Druhy semafor pri
podchode Obchodného domu Saratov
je zas podla poslanca nadbytocny,
malo vyuzivany a zdrziava premavku.
Poslanec Matej Nagy zas pripomenul
neprehladnu situaciu na ulici Na Vrat-
kach a Vladimir Straka aj zaplnenu
Ulicu Karola Adlera s neprehladnou
zakrutou.

Dobrovol'nictvo a Centrum rodiny
Na programe rokovania bol aj ngjom
nebytovych priestorov na Bazovského
ulici. V budove dnes sidli a funguje
Centrum rodiny. Starosta Martin Zato-
vi¢ poziadal poslancov o podporu
Centra rodiny zmenou zmluvnych pod-
mienok najmu. Pripomenul, Ze objekt
zuslachtili a dalej menia a opravuju
dobrovolnici. Peniaze na opravy a re-
konstrukcie ziskava centrum len z
grantov a dotacii.

Lucia Marcindtova
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Na dvod Skolského roku zorganizo-
vala Materska skola Damborského
brigadu. Akciu pripravila v spolu-
prdci s firmou Gant, za ucasti za-
mestnancov a rodinnych prislus-
nikov zamestnancov firmy Vermont
Services Slovakia s.r.o a samo-
zrejme zamestnancov, rodicov, deti
a priatel'ov materskej Skoly. Pridali
sa aj pedagdgovia a jedna Stu-
dentka pedagogickej a socialnej
akadémie na Bullovej.

Materska Skola chce aj touto formou
podakovat vSetkym zucastnenym za
skvell akciu, nielen pInu prace, ale aj
zabavy a nadviazania novych priatel-
stiev. Firma zabezpecila a zakupila
v8etok potrebny material a postarala
sa o celodenné obcerstvenie. Od sko-

rého rana do vec€era sa menil a oSetro-
val aredl materskej Skoly, natieral plot,
impregnovali vSetky drevené kompo-
nenty v Skolskej zahrade a vymaloval
murik pred vchodom .

Za kazdu pomocnu ruku od organiza-
torov aj mestskej dasti: Dakujeme

Dubravské noviny
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Otvaracie hodiny:

pondelok - Stvrtok
11.00 - 24.00 hod.
piatok - sobota
11.00 - 01.00 hod.
nedela
12.00 - 23.00 hod.

kpt. J. Rasu 14/A
www.daniels.sk
0902 666 746

Rozvoz jedal

0902 666 746

Bezplatna
pravna poradna

4. a 18. oktober v budove
miestneho Uradu na prizemi
na Zatevnej 2.
Poradna je otvorena kazdu
prvu stredu v mesiaci od
9.00 hod. do 12.00 hod.
Tretia streda v ¢ase
od 14:00 do 17:00.

Poslanecké dni
v oktobri

Miestny Urad Zatevna 2,
prizemie 17.00 — 18.00
Poslanecké dni oktéber

2. oktéber

Peter Hanulik, Juraj Horan
9. oktéber

Tomas Husar, Peter llly

16. oktéber

Juraj Kacer, Peter Klepoch
23. oktéber

Lubo$ Krajcir, DuSan Mikulas

alexandra.palkovic@gmail.com

Mozgovy jogging pre deti

Koncom septembra za¢iname v Rodinnom centre Macko na Sekurisovej so
zaujimavym cvi€enim Mozgovy jogging. Je ur€eny najma pre deti predskol-
ského veku. PoCas 50 minut deti sprevadza certifikovany lektor (tréner pa-
mati), pri€om sa zameriavame na cielenu stimulaciu pravej a lavej hemisféry,
podporu koncentracie, rozvoj aktivneho pocuvania, hrubej a jemnej motoriky
a inych aktivit. TeSime sa na vas kazdy Stvrtok o 16.30 v Rodinnom centre
Macko. Informacie a otazky piste na adresu:
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Na Zakladnej Skole Nejedlého pre-
bieha takzvana Mala finan¢na aka-
démia s Kozmixom a jeho kama-
ratmi.

Pedagdgovia Skoly hovoria o jedi-
nec¢nom projekte, ktory sa zame-
riava na praktické zruCnosti a
vychadza z Narodného Standardu fi-
nancénej gramotnosti.

Cielom projektu Mala finan¢na aka-
démia je zaclenit aj malého nesku-
seného ClovieCika - dieta do takého
zlozitého procesu, akym je planova-
nie, rozdelenie pozicii, praca v time,
financny plan, tvorba finan¢nych re-
zerv.

Uz prvaci

Oblast finan¢nej gramotnosti je v zi-
vote kazdého Cloveka velmi délezita.
Zakladné matematické principy a
postupy, matematické a logické my-
slenie by mali byt su¢astou rieSenia
kazdodennych situacii, problémov,
ktoré so sebou prinasa zivot.

Prave Ziaci by mali byt tymi, ktori po
absolvovani svojho Studia v ramci
povinnej Skolskej dochadzky budu
schopni riesit’ problémy bezného zi-
vota, budu vediet prijimat spravne
rozhodnutia, poznat rizika svojho
konania a v neposlednom rade i za-
ujat konkrétne stanovisko k rieSeniu
problémov tak, aby ¢o najmenej svo-
jim rozhodnutim ohrozili existenciu
samych seba.

S problematikou finan¢nej gramot-
nosti sa ziaci na Nejedlého streta-
vaju uz od 1. ro€nika. A nie je to iba

Skolstvo

Ziaci navrhovali fungovanie mestske; casti, ihriska aj parky

Peniaze, peniaze, peniaze. Hybu 'ud'mi, krajinami, svetom. Ako im po-
rozumiet, vediet' s nimi zaobchddzat’ a pritom im ,,neprepadnut*?
Miestny poslanec Mario Borza oslovil Dubravské noviny s ideou pri-
spiet’ k rozvoju financnej gramotnosti aj prostrednictvom miestnych
médii. Nazreli sme do dubravskych zakladnych $kél, ako sa o penia-
zoch da ucit zabavne, hrou, a najma zmysluplne.

v ramci predmetu matematika, ako
by si mnohi mysleli. Vedeli ste, Ze i
v predmetoch, ktoré na prvy pohlad
nepracuju s cislami, najdeme za-
klady finan¢nej gramotnosti? Napri-
klad v slovenskom jazyku a literatdre
si Ziaci v ramci prace s literarnymi
ukazkami z réznych literarnych ob-
dobi utvaraju predstavy o vtedajSej
zivotnej Urovni. Téma spolunaziva-
nia a zabezpecovania zakladnych zi-
votnych potrieb je vlastna hned
niekolkym predmetom, ¢i uz prirodo-
vede, vlastivede, dejepisu alebo
etickej vychove.

Délezitu ulohu pri sprostredkovavani
vedomosti zohrava i oblubené ro-
vesnicke vzdelavanie. Starsi Ziaci v
ramci jednotlivych projektov odo-
vzdavaju svojim mladSim spoluzia-
kom nenasilnou a najma hravou
formou svoje poznatky a skusenosti.
V tej chvili su schopni v plnej miere
zastupit nas — ucitelov. A my sme
pravom na nich pysni.

Budovanie mesta

Interaktivne vzdelavanie pomocou
projektu Moja prva skola naslo tych
spravnych adresatov. Azda niet lep-
Sej kombinacie, ako spojit moderné
technoldgie s praxou. A ¢im bol
tento projekt vynimoc&ny a pre Ziakov
skuto€ne zaujimavy?

Okrem zakladnych vedomosti o
vzniku a hodnote penazi, orientacii v
cenach, hospodareni s pridelenymi
peniazmi, diskusii o rodinnom roz-
pocte, o vydavkoch a prijmoch, kla-
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Finanéné akadémia v duchu tvorivosti na Z$ Nejedlého.

doch a zaporoch pouzivania platob-
nych kariet, ako i hotovosti, sa Ziaci
ucili pracovat v time, reSpektovat
nazory a potreby svojich spoluziakov
a zaroven i finanénych partnerov*.
Za svoje vedomosti ziskavali pe-
niaze (tzv. kozmixovky), ktoré ne-
skor investovali do stavby mesta.

Vysledkom ich celomesacného sna-
Zenia bolo vybudovanie Nasho
mesta so v8etkym, ¢o k mestu ako
takému skuto¢ne patri, Cize na-
vrhnutie, postavenie jednotlivych
mestskych Casti i s detailmi kaZzdo-
denného Zivota - ihriskami, nakup-
nymi centrami, parkami, vzdela-
vacimi institiciami. Kazdy pracovny
tim mal medzi sebou zvoleného
bankara, zapisovatela i architekta,
ktori zodpovedali za celkovy vzhlad
svojej mestskej Casti. Spolo¢na ti-
mova praca sa prejavila najma pri
formovani kone¢nej podoby vzhladu
Nasho mesta, ked vsetci ziaci spo-

Foto: ZS Nejedlého

lo€ne budovali centrum mesta a rie-
Sili vyuZitie jednotlivych postavenych
komponentov.
Délezitou sucastou celého projektu
bolo i rozvijanie a podpora prezen-
tacnych zru€nosti Ziakov pocas
predstavovania svojej mestskej
Casti.
Kazdy Ziak triedy pridal svoju ruku k
dielu, a tak sa dnes na$a oddychova
z6na mbze popysit jedine¢nym mo-
delom skuto¢ného mesta, ktory ob-
divuju navstevnici nasej Skoly. Tento
projekt bol dékazom, Ze i veci, ktoré
sa zdaju byt na prvy pohlad tazké,
dokazu nasi Ziaci pod spravnym ve-
denim pani uciteliek zvladnut uplne
bez problémov, ba dokonca s nad-
Senim. Verime, ze
ziskané vedomosti budu nasi Ziaci
vyuzivat' v praktickom zivote a pod-
stata zakladnej finan¢nej gramot-
nosti im uz v tejto chvili nie je cudzia.
Zuzana Olejkova, lum

Aky sport vybrat”? Kolektivne hry sa predstawll det’om

Zaciatok Skolského roku je spojeny aj s otvaranim krazkov, tréningov,
volnoéasovych aktivit. Niektoré mozno troSku menej hravané ¢i zname
Sporty sa prisli predstavit’ detom priamo do $koél.

V dubravskych Skolach sa predstavil
napriklad Florbalovy klub Galaktikos,
ktory ponuka Sportovu pripravu deti
na troch dubravskych Skolach - Za-
kladna Skola Pri krizi, Sokolikova a
Nejedlého. Galaktikos predviedol
ukazkove tréningy a florbal ako ti-
movu hru, deti si mohli vysku$at ho-
kejku.

,Ziaci od 1. az po 7. roénik budu su-
Castou troch ligovych druzstiev pri-
praviek a ziakov. Kazdé jedno dieta
preciti radost’ z kolektivnej hry s na-
zvom florbal,” opisuje tréningy za
florbalovy klub Marian Polak. ,Vyho-
dou je, Ze tréningy prebiehaju priamo
v Skole v telocvi¢ni. Zainame uz v

oktdbri.”

Prvy a druhy ro¢nik trénuje podla
Poldka do konca roku 2017 za-
darmo, respektive za dobrovolny pri-
spevok. V najmladSich ro¢nikoch
vidi tréner najvacsi potencial.
Okrem florbalu sa priSiel do $kél
predstavit aj squash. Deti na Skolach
si mohli vysku$at nielen hru s rake-
tou, ale aj to, ako prebieha kondi¢ny
tréning aktivnych Sportovcov. Suta-
zivost sa v niektorych ziakoch preja-
vila hned po vstupeni do telocvi¢ne.
Squash sa da v Dubravke hrat v
centre IMET nedaleko Rosnicky.

(lum, zm)

Ziaci na Zakladnej Skole Nejedleho na workskope florbalu.
Foto: Zuzana Moravkova
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Centrum rodiny menia dobrovolnici

Vymenit prostredie kanceldrie za ¢erstvy vzduch, namiesto sadnutia
za pocitac mal'ovat’ plot, vydavat’ balicky s potravinou pomocou, Cistit’
dvor. Dobrovolnici nasli v ramci Bratislavského tyzdrna dobrovolnictva
cestu aj do Dubravky. Pomahali napriklad v Rodinnom centre Macko,
v Centre rodiny ¢i v Domove jesene Zivota na Hanulovej.

Niektori dobrovol'nici vSak nechodia len po¢as kampane tyzdra dob-
rovolnictva, ktoru organizuje Bratislavské dobrovolnicke centrum, ale
pravidelne. Menia tak napriklad Centrum rodiny na Bazovského.

,Pomaham tu uz asi rok, je to sizy-
fovska praca,“ hovori Klara, ktora
chodieva pravidelne do vydajne Sat-
stva v Centre rodiny na Bazov-
ského. Zivi sa ako prekladatelka a
ucitelka, vo volnom Case pridava
ruku k dielu, robi dobrovolnicku.
Triedi veci, ktoré fudia prinesu do
vydajne.

,2Jvitame najma sezénne veci, Cize
ked sa blizi zima, tak zimné. Dopyt
je najma po muzskom obleceni, kto-
rého je malo.”

Vydajna v Centre rodiny funguje
kazdy pondelok od 16-tej do 18-te;.
Veci si mozno prist vybrat aj do-
niest. Klara vSak pripomina, ze
zberna nie je odpadkovy kos. Patria
sem veci Cisté, vhodné na sezénu a
také, ktoré sa daju este pouzit.
,Bolo by vhodné do dobrovolnictva
napriklad zapojit Skoly,“ mysli si
Klara. Deti by podla nej mohli zazit
etiku v praxi, sama svoje deti vycho-
vava tak, Ze veci, ktoré maju na
sebe alebo hracky, s ktorymi sa
hraju, mézu este niekomu posluzit,
aj preto by si na ne mali davat
pozor.

Studenti — nasi aj zahraniéni
Skoly sa podrla Alzbety Sporerove;j,
Statutarky neziskovej organizacie
Centrum rodiny, zacali do dobrovol-
nictva zapajat. Komunitnému centru
rodiny pomahali uz vlani napriklad
Studenti Gymnazia Bilikova, ktori
planuju tento rok pokracovat, a aj
Ziaci z Pedagogickej a socialnej
akadémie Bullova. Pridat sa tento
rok maju podla Sporerovej aj vyso-
koskolaci.

,Novinkou je, Ze sa ohlasili aj za-
hrani¢ni Studenti, ktori po skon&eni
Studia prichadzaju zo zahranicia na
ro¢né dobrovolnicke prace,” dodala
Sporerova.

Dobrovolnicky tak napriklad Cen-
trum rodiny ponuka anglicku konver-
zaciu s rodenou Anglicankou Kelly.
Konverzacia prebieha kazdy ponde-
lok od 15.00 - 18.00, okrem toho je
v pondelok otvorena aj vydajna Sat-
stva. V utorok od 9:30 — 11:30 po-
nuka Centrum rodiny programy pre
rodi¢ov na materskej a rodi¢ovske;j
dovolenke spolu s detmi, v stredu
od 14:00 — 16:00 prebiehaju tvorivé

Dobrovol'nicky zo spolo¢nosti Zurich Insurance pri tprave okolia Centra

dielne nielen pre deti, ale aj dospe-
lych a seniorov.

Stvrtok v Centre rodiny patri $achu
a piatok od 17:00 — 19:00 pleteniu
kosikov.

Firemni dobrovolnici

Okrem dobrovolnikov — jednotliv-
cov, alebo skupiniek Studentov po-
mahaju v Centre rodiny aj firemni
dobrovolnici. Pracovalo tu v ramci
dobrovolnictva uz viacero firiem —
IBM, Dell, Slovenska sporitelfa.
Pred budovou vidime vo firemnych
trickach mladé zeny zametat, Cistit,

dalSie dve vo vnutri ukladaju hracky,
vydavaju potravinové bali¢ky. Dob-
rovolnici zo spolo¢nosti Zurich Insu-
rance sem prichadzaju uz druhy
rok.
,LPomahame, s ¢im treba,* prezra-
dza jedna z dobrovolnicok. ,Nasa
firma podporuje komunitné aktivity."
Alzbeta Sporerova hovori, Ze vitani
su vsetci. Ti, ktori chcu poméct, no
aj ti, ktori sa chcu len pozriet, spoz-
nat Centrum rodiny (Bazovského 6,
info@centrumrodiny.sk, 0940 651
434).

Lucia Marcindtova

Na slovicko: Ploty, ihrisko aj ohorky Z cigariet

Septembrové stretnutie Na slovicko riesilo ihrisko v hornej ¢asti Dubravky.
Oktobrové zas bude v dolnej ¢asti, rieSit sa ma lokalita Landauovej ulice.

Celodenny dazd, pocasie ako v no-
vembrovu jesen, kvapky ustali len ne-
davno. Par minut pred zaciatkom
podujatia len jedna mamicka so
synom, s pribudajucimi minutami vSak
rastol aj pocet ludi. Napriek pocasiu
obyvatelia zo okolia Cabanovej a Tra-
novského ulice prisli. Na ich podnet
zvolala mestska Cast’ stretnutie v te-
réne pod nazvom Na slovicko so sta-
rostom.

Témou bolo tento raz rieSenie a
Uprava ihriska uprostred panelakov v
tejto lokalite, vitané vSak boli aj iné
podnety, pripomienky.

Oplotit’ ¢i nie?

Ihrisko medzi Cabanovou a Tranov-
ského ulicou je vynimo¢né svojou po-
lohou, je troSku ukryté mimo cesty a aj
pocas leta nuka trosku tiena, zaroven
je pod kopcom v peknom prostredi,
idealne miesto, kde sa da pocas zimy
aj sankovat.

Prvym podnetom bolo oplotenie
ihriska, obyvatelia poukazovali na
psickarov, faj€iarov, ktori znecistuju
ihrisko. Druha skupinka zas apelovala

na terén ihriska, moznosti sankovacky
a vyuzitia okolia na hru a pohyb deti,
ktory by plot obmedzil.

Maria SmieSkova, odborna zamest-
nankyria, ktora mé na miestnom Urade
na starosti ihriska, pieskoviska a mo-
biliar, hovorila 0 moznostiach — plot,
prekryvanie pieskoviska plachtou. Po
debate sa javilo ako najlepSie rieSenie
vytvorit nizky dreveny plétik len okolo
pieskoviska, ktory by nezasiahol do
okolitého terénu.

Do dolnej ¢asti Dubravky

Hoci sa na oploteni obyvatelia ne-
zhodli, vSetci suhlasili s opravou futba-
lovych branok prilahlého ihriska,
nutnym rieSenim bezpecnosti za nimi,
vyuzitim starych ty¢i, na ktorych sa
napinala siet, spevnenim konstrukcie
pod hojdackami a dopadovej plochy
pod nimi. Hovorilo sa aj o orezani
stromov, krikov, ktoré Casto zvyknu
prerastat na chodnik, preloZeni tabule
zakaz vstupu so psom, aby nebranila
sankovacke, ¢i moznosti doplnenia
hracieho prvku pre starSie deti.
Obyvatelia sa tiez zhodli na moznej

Pocas debaty sa na ihrisku Cabanova zabavili aj najmladsi uc¢astnici.
Foto: Lucia Marcinatova

brigade v spolupraci s miestnym ura-
dom, pocCas ktorej by sa mohli natriet
hracie prvky ¢i pripadny novy plot.
Mestska Cast’ ju naplanuje a zvola za-
Ciatkom jari buduceho roku.

Po hornej ¢asti Dubravky sa terénne
stretnutie starostu Martina Zatovica
presunie do dolnej ¢asti Dubravky. Uz

4. oktdbra o 17. hod. sa bude hovorit
o zanedbanych verejnych priestoroch
z Cias vystavby sidliska nedaleko
pesej zony na Landauove;j ulici. Stret-
nutie je naplanované o 17. hod. pred
byvalou restauraciou Gregory (byvala
AB).

Lucia Marcinatova
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Mate chut’ na lepsie pivo?
Pivotéka More piva v Dubravke Vam ponuka:

200 druhov flaskového piva na jednom mieste. Prijemné
posedenie pri Capovanych Specialoch. Ochutnavky s

h‘.;'#'ll liki]

o na terase s cukrarfiou. 0940 27 27 17

Vase budtice obl'ubene pivo uz mame na sklade!

e Jan Pallang - malby, stierky, na-
tery. Tel.: 0905 257 454.

o Nemecky jazyk - UspesSne do-
ucim, pripravim na maturitu, certifi-
kat, Studium a pracu v zahranici.
Mobil: 0910 943 286.

o Materinsky nemecky jazyk vy-
uCujem vsetky stupne, mam dlho-
dobé skusenosti. Tel.: 0903/177891.
e Ponukam vodoinstalatérske
prace. Tel.: 0904 572 977.

e Glazdrovanie vani za prijatel'nu
cenu so zarukou. Tel.:
0905983602.

o Spanieléina - mobil 0910 943 286.
e Vodoinstalacie a udrzba. Jan
Polak, 0905 627 321.

e Kompletne vam poupratujem. Tel.:
0911 795417.

e Ucim a doucim angli¢tinu. Tel.:
0918 780 160.

e Hladam pani na upratovanie - v
pripade zaujmu volajte 0905522385.
e Hladam Soféra, ktory ma za
uplatu odvezie mojim autom v
ramci BA. Tel.: 0902 883 868.

e Hladame upratovacky na uprato-
vanie schodisk v panelakoch. 1-2x v
tyzdni na 3hod. V zime prinalezi aj
odhffianie snehu z chodnikov pri
dome. Ziv. list alebo moznost zmluvy
na Studenta vyhodou. 0903794697.
e Prijmeme predavacku do predaj-
ného stanku na Fedakovej ulici.
Vhodné aj pre dochokyiiu.
Telefon: 0905 997 824.

Mail: info@kugluf.sk

e Hladam pomocnika na prace v ro-
dinnom dome, ovocna a okrasna za-
hrada, udrzba travnika, menSie
domace prace, cca 20 hod. tyz-
denne, 6 eur/ hod. Tel.: 0903 266
904.

e Za odvoz ponukam dvojposte-
fovy gau¢, bézovy, zachovaly.
Tel.: 6428 7181

e Predam 4-izbovy byt v DNV, ul. I.
Bukov€ana 5/7 posch. Nie som RK.
Cena: 135 000 €.

Tel.: 0905 458 272.

e Poradenstvo a lie€enie choréb
bez liekov frekvenénymi pristrojmi
v Dubravke. Tel: 0907538747.

e Novootvorena zubna ambulancia
na Kramaroch prijima pacientov.
Najdete nas pri Terne, Stromova 16.
Parkovanie pred ambulanciou.
0905 662 407.

www.simkovicova.sk

vykladom a degustacné dni.

Inzercia

A DO ELAY CRLEET

Otvorené:

MALIARSKE PRACE
AALCVANIE
STIERKONW AME
MATITLERANTE

SO UAT K ITROK AR TOML

#1128 156

Po - 8t: 15:00 — 19:00

Pi - So: 15:00 — 20:00
Saratovska 5

TIP-TOP
Cistime koberce a ¢allinenie.
Tel.: 0907 226 322

UCTOVNICTVO

Vedenie uctovnictva, miezd a
personalnej agendy, DPH, u¢-
tovné zavierky,
danové priznania. 20-ro¢né
skusenosti,
diskrétnost.

0940 137 999

metodiky

VYCVIK PSOV

WWW.CVICIMEPSOV.SK

Sportovy klub policajnej kynolégie
ponuka profesionalne vedeny vy-
cvik psov vSetkych plemien podla
vhodne
venej k veku vasho psa — od Ste-
niat az po dospelé psy.

0917 173 665

Gornniniemm B neeTy et

Forrekem & rone shosenos it

Heplitnd siufhy od A go f

L 0911104 429

0915832186

upra-

TEPOVANI
0917565788
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Monika Bauerova

WL Schres idare-Trmmskdbec 4
341 F1 Bronklava - Diobiaks
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wd splorbeliciao

ledujte nuvinky 4 akeie na [f] Satse o

HFadam pomocnika
na prace v rodinnom dome,
ovocna a okrasna zahrada,
udrzba travnika, mensie domace prace,
cca 20 hod. tyzdenne, 6 eur/ hod.
Tel.: 0903 266 904.

¢
REALITNY MAKLER

PARTNER PREDAJA REALITNA MAKLERKA S.R.O

Vladimir MATRKA

CERTIFIKOVANY REALITNY MAKLER

Vas realitny maklér
pre Dubravku

Sprostredkujem kupu, predaj
alebo prendjom nehnutelnosti.
Rychlo, hladko a transparentne.

0 0917 052 310
4 vlado@realitnymakler.net

@ www.realitnymakler.net

Realitna maklérka, s.r.o.
www.realitnamaklerka.sk

Grosslingova 5 | 811 01 Bratislava
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Rodinné centrum Macko t"&tﬂm
PROGRAMNA OKTOBER ~ Fi & #4% )

2.10. 2017 - 9:30 - 11:30 Herna

4.10.2017 - 9:30 - 11:30 Herna

5.10.2017 - 17:00 - 18:00 Podporna skupina doj¢enia
Pridte sa medzi nas porozpravat na tému Prikrmy, kedy
a €o? s dulou a laktacnou poradkyriou Martou Babinco-
vou

5.10.2017 - 16:30 - 18:00 Tvorivé dielnicky

Vhodné pre deti od 2 rokov v sprievode rodi¢a. Vzdy si
spolu nieco krasne vytvorime.

6.10.2017 - 9:30 - 11:30 Piknik nosiacich rodi¢ov

Na pocest medzinarodného tyzdra nosenia deti, sme sa
rozhodli pripravit' si prijemné posedenie u nas v zahrade,
pokial nam to pocasie dovoli.

7.10.2017 - 15:00 - 17:30 BLSAK - Nakupy su jednou z
oblubenych &innosti zien. Tak prec¢o sa eSte pokial nam
nesnezi, nestretnut vonku, nerozlozit' veci, pripravit pe-
niazky?

09.10.2017 - 9:30 - 11:30 Herfla - bude sa niest v zna-

meni pripomenutia si Medzinarodného dna materskych
centier.

11.10.2017 - 9:30 - 11:30 Herna

11.10.2017 - 17:00 - 18:00 Tehotenské kruhy - Pravidelné
stretnutia s dulou Martou Babincovou. Svoju ucast po-
tvrdte na martaba@pobox.sk

12.10.2017 - 17:00 - 18:00 - Babyklub - Ako sa vyhybat
bacilom, pomézme si navzajom.

13.10.2017 - 9:30 - 11:30 Herna a besiedka o kontaktnom
rodiovstve.

16.10.2017 - 9:30 - 11:30 Herfla

18.10.2017 - 9:30 - 11:30 Hernia s hodinou anglictiny
19.10.2017 - 17:00 - 18:00 - Podporna skupina dojcenia
20.10.2017 - 9:30 - 11:30 Stretnutie nosiacich rodicov.
23.10.2017 - 9:30 - 11:30 Herna

25.10.2017 - 9:30 - 11:30 Herna

25.10.2017 - 17:00 - 18:00 - Tehotenskeé kruhy, streda.
Pravidelné stretnutia s dulou Martou Babincovou. Svoju
Ucast potvrdte na martaba@pobox.sk

26.10.2017 - 17:00 - 18:00 - Babyklub

27.10.2017 - 9:30 - 11:30 Herna

27.10.2017 - 10.00 - 11:00  Montessori hernicka
30.10.2017 9:30 - 11:30 Herrla
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Matica v Dubravke si volila predsedu

Na valnom zhromazdeni v Kulturnom centre Fontana volili nového pred-
sedu Matice slovenskej. Rozlucila sa doterajSia predsednicka Kveta

Slyskova.

PocCas septembra sa uskutoCnilo
valné zhromaZzdenie Matice sloven-
skej v Dubravke.

Jej doterajSia predsednitka Kveta
SlySkova na uvod privitala hosti,
spomenula vyznamné vyrocia uply-
nulych rokov a navstivené pamatné
miesta. Nasledovalo schvalenie pro-
gramu a volba komisii, priestor do-
stal aj kulturny program, vystupil
matiény subor a aj detsky folklorny
subor Kinka.

Veducu suboru Ingrid Sankovu oce-
nili maticiari diplomom a podakovali
za dlhoro¢nu dobru spolupracu.
Ustredie Matice slovenskej zas oce-
nilo ¢lenov Matice slovenskej v
Dubravke - Stanislava Hargasa
bronzovou medailou, Kvetu Sly-
Skovu striebornou a Mariu Slavikovu
a Mariu Klikacéovu diplomom. Oce-
noval aj miestny odbor - za dlho-
ro¢nu pracu vo vybore 14 maticiarov,

Styri zakladné Skoly a jednu Spe-
cialnu.

Predsednicka Kveta SlySkova zhod-
notila pracu za Stvorro¢né obdobie,
ktoré bolo velmi bohaté a cinné.
Spomenula napriklad kviz k 150. vy-
roCiu Matice slovenskej, ktory rezo-
noval medzi detmi. Velmi podnetny
bol pochod deti Cestou tfnistou z
Modry do Jablonového na pocest
200. vyrogia Ludovita Stura a jeho
uteku pred zatykacom.

V Dubravke pribudla po€as Styroch
rokov aj dominanta - desatmetrovy
Cyrilometodsky dvojkriz pri Kostole
Ducha Svéatého, ozivili sa tradicie
ako napriklad Ceresfiovy juniales &i
spoznavanie pamatnych miest
Dubravky s odbornym vykladom.
Predsednicka kriticky poukazala na
to, Ze napriek velkej snahe sa nepo-
darilo Maticu vyrazne omladit. Valné
zhromazdenie pokracovalo volbou

Novym predsedom Matice slovenskej v Dubravke sa stal FrantiSek

Svéba, ludila sa predsedniéka Kveta Slyskova.

do mati€nych organov.

Novym predsedom Matice sloven-
skej v Dubravke sa stal FrantiSek
Svaba, ktory sa prihovoril ¢lenom a
prislubil, Ze pdjde v Slapajach uply-
nulych rokov.

V zavere doterajSia predsednicka

Foto: MZ

zablahozelala novému predsedovi a

podakovala vSetkym, ktori sa na

praci podieflali.

Zaroven vsSetci vyjadrili vdaku a

uznanie Kvete SlySkovej, za jej

pracu, energiu venovanu Dubravke.
(ks)

Pani bratia rozospievali celu salu

Ked'’ spustili ,,Pani bratia“ atmosféra sa zmenila. Spevom a hudbou sa
rozziarila sdla. Postupne sa k spevu priddvali seniori a znelo — Vinecko
bileeee alebo Moja rodna zem..

Domov Pri krizZi organizoval uz svoje tradi¢né jesenné Vinobranie. Ne-
chybala pripomienka vinarskych tradicii, pohostenie, hudba a pria-
tel'ské rozhovory. Text a foto: Lucia Marcinatova

Na pol litra so starostom

Uz treti rok pokracuje mestska cast’ Bratislava-Dubravka v hromadnych
odberoch krvi pod ndzvom Na pol litra so starostom. Vedenie mestskej
Casti ho organizuje v spolupraci s Narodnou transfuznou sluzbou SR.

Policia: Seniori, bud'te opatrni

Okresné riaditel'stvo Policajného zboru v Bratislave IV upozorriuje
obyvatel'ov, najmé seniorov, na nové typy podvodov, ktoré zazna-
menali. Ide o pozi¢anie penazi cez telefén, pricom volajucim ma byt
¢len rodiny alebo znamy v nudzi.

Jesenny hromadny odber bude 23.
oktdbra v Kultirnom centre Fontana
na Ozvoldikovej za OD Saratov.
Krv sa bude od 7:30 do 11:30 v KC
Fontana.

Obyvatelia a aj dubravski podnika-
telia ¢i poslanci tak nemusia chodit
darovat krv nikam daleko. Vitani su
pravidelni darcovia a aj ti, ktori dar-
covstvo este neskusili.

Pozyvame vsetkych vo veku od 18
do 60 rokov. Pravidelni darcovia
mozu darovat do veku 65 rokov. In-
terval darovania pre muzov je
kazdé tri mesiace a pre Zzeny kazdé

Styri.

Zaujemcovia si musia priniest ob-
Ciansky preukaz a kartiCku pois-
tenca. Narodna transfuzna sluzba
odporuca vecer pred odberom a aj
rano pit ¢o najviac tekutin a vecer
zjest' len nie€o lahS$ie, diétnejSie.
Pred odberom si dat napriklad pe-
¢ivo, med, ovocie ¢&i zeleninu.
Darovanie krvi je prejavom fud-
skosti a prispieva tiez k regeneracii
organizmu. Ubytok krvi pri darovani
vyprovokuje totiz organizmus k
tvorbe novych, neopotrebovanych
krviniek.

Pachatel sa v teleféne vydava za
¢lena rodiny - vnuka, syna, synovca
alebo iného pribuzného ¢ znameho.
Telefonuje seniorovi spravidla na
pevnu linku s tym, Ze potrebuje po-
Zi¢at' peniaze na kupu auta, bytu,
darCeku pre rodiCov, zaplatenie
8kody, ktoru spésobil pri dopravnej
nehode ¢&i iny Ucel. V teleféne po-
sobi déveryhodne a ubezpecluije se-
niora, ze peniaze Coskoro vrati.
Umyselne vola niekolkokrat za
sebou a suri seniora, Ze peniaze uz
naozaj potrebuje.

.Ked zisti, Ze senior ma pozadovanu
sumu, poZiada seniora, aby peniaze
vlozil v banke na ucet, ktorého Cislo
mu telefonicky nadiktuje,” upresnuje
Martina Koc€iSova z Useku prevencie
a styku s verejnostou Okresného
riaditelstva Policajného zboru v Bra-
tislave IV.

Policia konkretizuje aj pripady, na-
priklad v mestskej ¢asti Lamac ne-
znamy pachatel umyselne uviedol
89-ro¢nu zenu do omylu tym, Ze ju
telefonicky kontaktoval na pevnu
linku a vydaval sa za jej vnuka. Zia-
dal surne finanénu pomoc vo vyske
6-tisic eur, priCom ju Ziadal, aby mu
peniaze vlozila na ucet pana Bar-
tosa, ktorého Cislo jej nadiktoval. Po-
8kodena Zena nasledne odisla do
banky a peniaze na ucet vioZila.
Podobne v Lamacdi neznamy pacha-

tel umyselne uviedol 72-roénu Zenu
do omylu tym, Ze poSkodenu Zenu
telefonicky kontaktoval na pevnu
linku a vydaval sa za jej starSieho
syna. Ziadal od nej surne finanénu
pomoc vo vyske 4 500 eur, pricom ju
Ziadal, aby mu peniaze vloZila na
Cislu uctu, ktoré jej nadiktoval. Seni-
orka odi$la do banky a peniaze vlo-
Zila na ucet.

Policia varuje: V pripade, Ze vam
niekto zavola domov a predstavi sa
ako ¢len rodiny (syn, vnuk, synovec
alebo iny pribuzny) a ziada od vas
okamzite finanénd pomoc s tym, Ze
mate vlozit peniaze na Cislo uctu,
ktoré vam nadiktoval, overte si spat-
nym volanim, ¢i ide naozaj o vasho
pribuzného, za ktorého sa dana
osoba vydava.

Nikdy nevkladajte peniaze na uUcet,
ktory ste si predtym neoverili, Ze
patri vaSmu pribuznému. (lum)

Zberna Satstva

Centrum rodiny Bazovského 6
vkazdy pondelok 16.00 - 18.00

Vitané st sezonne odeyy, jesenné
zimné, najma muzske. Cisté a také,
ktoré mozno este pouzit.
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Mili Diabravéania,

nechcem sa uZ len prizerat, ako nase hlavné mesto a cely kraj stagnuji a dlhé roky nikto neriesi zékladné
problémy obyvatelov. Politici neustéle opakujd, Ze zmiznd dopravné zapchy, opravia sa cesty, zvy3i sa kvalita
Zivota ludi. A vysledok? Hlavné mesto ani cely kraj sa vobec nikam neposunuli.

Podla 3tatistik je bratislavsky kraj treti najbohat3i regién Eurépskej tnie. Myslite si to v3ak aj vy? Citite, Ze je
va3 Zivot v naSom kraji na drovni tretieho najbohat3ieho regiénu v Eurépe? Ak si odpoviete ako ja, naozaj
dprimne, urdite uznate, Ze je ¢as zmenit nd metropolitny regién tak, aby sme nari mohli byt v3etci hrdi.

Nechcem uz len s Gdivom sledovat, ako siéasny Zupan Pavol Freso a byvaly primator Milan Ftagnik spokojne
kandiduju na post predsedu Bratislavského samospravneho kraja. Politici, ktori si zodpovedni za si&asny
stav, sa usmievaji na voli¢ov a necitia pritom Ziadne vy¢itky za nesplnené sluby.

Mili Dabravéania, naozaj si myslim, Ze mesto a cely kraj zmenu potrebuijd, a prave preto som sa rozhodol

kandidovat. M§j ciel a vizia si jasné. Predstavuije ich silny a prosperuijici bratislavsky metropolitny regién.
Ak to citite rovnako ako ja, spojme sily.

=
DANOANOE

DANIEL KRAJCER

KANDIDAT NA ZUPANA

MOSTHID

POLGARI PART - OBCIANSKA STRANA

STRANA ZELENYCH

1BERALN!
EUROPSKL L1 OKRAT!

Objednavatel: Mgr. Daniel Krajcer, Hlboka cesta 9, 811 04 Bratislava, Dodavatel: MIESTNY URAD MESTSKEJ CASTI BRATISLAVA-DUBRAVKA, Zatevns 2, 844 02 Bratislava, ICO: 00603406
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Neprisiel som kvoli zenam ale pre vomu

Na Koprivnickej ulici v Dubravke mézete zazit' chut a atmosféru Ta-
lianska. Restaurdcia s ndzvom Luna Rossa pontka cerstvé a chutné
jedla podra tradicnych receptiir mesta Trieste. Rozpravali sme sa s ma-
nazérom, restaurdcie Claudiom Pastoréi¢om, ktoré meno znie chorvat-
sky ¢i srbsky, Claudio je vSak Talian.

Ako sa zacal vas pribeh na Slo-
vensku?

Mal som pizzeriu v Dunajskej Luz-
nej, Pizzeriu San Marco, ktori sme
v roku 1997 otvorili s velkym Uspe-
chom, pretoZze sme boli medzi pr-
vymi, ktori priniesli na Slovensko
technolégiu a know how pripravy
pravej talianskej pizze s drevenou
pecou. Restauraciu som neskor po-
sunul dalSiemu majitelovi a funguje
dodnes. Bol som tak volny. S maji-
telom priestoru, kde mame teraz
reStauraciu. sa pozname dlhé roky.
Mal zaujem otvorit reStauraciu a
oslovil ma s ponukou. Suhlasil som.
Tuto reStauraciu som vybudoval od
nuly, aj ked tu predtym boli uz dve
prevadzky, Ziadna z nich nefungo-
vala tak, ako by mala. Tak sme sa
rozhodli, ze zriadime taliansku res-
tauraciu so vSetkym, ¢o k nej patri,
aby sa u nas hostia skuto¢ne citili
vynimoc¢ne. A tak vznikla nasa res-
tauracia, ktora dufam bude fungovat
dihsie. Oslovovali ma aj ini Taliani,
ktori maju zaujem otvorit talianske
reStauracie na Slovensku, kedZze
mam skusenosti v tejto oblasti a Zia-
daju ma o sucinnost.

Pomahate teda inym majitel'om
otvdrat restauracie?

Ano, vdaka mojim dlhoroénym sku-
senostiam v oblasti gastronémie im
viem poradit, pomoct. Otvarali sme
dve reStauracie v centre, ktorym
sme dali ,cely bali¢ek®, meno, vizual
a vSetko, ¢o k tomu patri.

Preco ste prisli prave na Slo-
vensko?

Je to velmi ¢udny pribeh. Pytali sa
ma na to viaceri talianski velvy-
slanci, ktori prisli na Slovensko, od-
povedal som, Zze som tu z voj-
novych dévodov. Moja odpoved
bola vsak len zaciatkom dlhého vy-
svetlenia pribehu, ktory ma sem do-
viedol.

Priblizte ho.

V minulosti bol totiz Terst obchodne
zviazany s byvalou Juhoslaviou. V
désledku vojnovych udalosti v byva-
lej Juhoslavii boli zatvorené hranice
do Terstu. KedZe som obchodoval s
byvalou Juhoslaviou, ako aj mnoz-
stvo inych obchodnikov, museli sme
zatvorit. Jedného dfia mi moj kolega
a kamarat v jednej osobe povedal,
aby sme isli do Bratislavy. Po-
pravde, ani som nevedel, kde je
Bratislava, pretoze som mal v mysli
zakorenené Ceskoslovensko, a
teda Prahu. Kedze som rozpraval
po chorvatsky, nebol problém doro-
zumiet' sa.

V tom €ase nebolo eSte Slovensko
samostatné. Otvorili sme si bar,
jeden z prvych na Slovensku. Zria-
dili sme si aj kancelariu a zac¢ali sme
podnikat’ s hotelmi, reStauraciami,
do ktorych sme dodavali rézne pro-
dukty. A potom v 1997 sme otvorili
pizzeriu, o ktorej som uz rozpraval.
Pac¢i sa mi slovenska mentalita,
takze som sa lahko aklimatizoval.
NepriSiel som tak na Slovensko
kvoli Zzenam ako mnohi predpokla-
daju, hoci Slovenky su krasne vela
cudzincov prichadza prave kvoli
nim. PriSiel som z dévodu vojnovych
udalosti.

e
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Aki su podla vas Slovaci?
Inteligentni, vedia ¢o chcu, niektori
su preSibani a Spekulanti a podla
mnia maju v krvi troSku talianskeho
temperamentu.

A Slovdci ako zakaznici?

Musim uznat, ze su lepSimi hostami
ako Taliani, pretoze Taliani, ked
pridu do cudzej krajiny, predovset-
kym sem na Slovensko, o¢akavaju,
ze talianska kuchyna bude identicka
s tou v Taliansku, ale to nie je
mozné. Su velmi kriticki voci talian-
skej kuchyni na Slovensku.

Je niec¢o, ¢o vam chyba u Slova-
kov oproti Talianom, ktori su
hluénejsi, temperamentnejsi?

Hovori sa, ze Taliani su bordelari.
Taktiez som poznal aj Slovakov,
ktori taki boli. Mentality su v pod-

Chute a suroviny maju vytvarat’ symbiozu

Kucharom v restaurdcii Luna Rossa je Alvarez
Momi, renomovany a znamy kuchar s Michelinskou
hviezdou, poloZzili sme mu pdr otazok.

Ako ste sa dostali k vareniu?

Zacal som s touto profesiou pred viac ako Styridsiatimi
rokmi, moji rodi¢ia mali totiz hotel, reStauraciu, pocha-
dzam z gastronomickej rodiny. Okrem toho, ze je to
moja vasen, stalo sa to aj mojou obzivou. Najprv som
mal reStauraciu v Taliansku, ktortd som predal a priSiel
som sem do Bratislavy, priblizne pred 20 rokmi. Otvoril
som si v Bratislave prvu reStauraciu, ktora bola velmi
uspesna, pretoze bola jednou z prvych restauracii s ta-
lianskymi receptami, surovinami. T4 som neskor predal
a otvoril som si dalSiu. Potom som tieto aktivity zane-
chal, pretoze som sa citil velmi vyCerpany a zacal som
len ucit. Volaju ma do Moskvy, do New Yorku, Pariza,
do réznych restauracii Skolit kucharov. Mam im pomoct
pripravit menu a dohliadnut' na celkovy rozbeh a chod

reStauracii. TeSi ma, ze sa nam podarilo aj tu v Brati-
slave vytvorit restauraciu, ktora je prijemna a oblu-
bena. Aj ked mam tuto resStauraciu velmi rad, opat
prichadza na mnia ta inava. No stale robim svoju pracu
s radostou. Rad vidim za sebou vysledky v podobe vy-
Skolenych kucharov, ktori varia inym spoésobom , nez
sme zvyknuti.

Prezradite vas obl'ubeny recept?

Nemam obltUbeny recept, kedze pripravujem jedla od
predjedal cez hlavné jedla az po dezerty, snazim sa
kazdé jedno jedlo robit' Cerstve, kvalitné a ludia su spo-
kojni. Nerobim nezmyselné jedla, v ktorych sa chute
biju. Chute a suroviny sa maju navzajom prepajat a do-
pifiat a vytvorit symbiézu. Napisal som aj viacero knih,
jednu o cestovinach na viaceré spdsoby, jednu o rizo-
tach a pracujem na dalSich troch knihach, no je dobré
niekedy si dat’ nachvilu prestavku aby boli naozaj kva-
litné. (zm)

state podobné, mnohi Slovaci miluju
Taliansko. Pytaju sa ma, pre¢o som
opustil Taliansko a priSiel sem.
KedZe nemam dvadsat, viem, ze
keby som sa teraz vratil do Ta-
lianska, bol by som klasicky pen-
zista s velkym bruchom pred
televiziou a toto nie je ni¢ pre mna.
Potrebujem byt aktivny, rad spozna-
vam novych ludi. Hoci je mojim do-
movom Slovensko, ked idem do
Talianska za rodinou, ostanem tyz-
deni, desat’ dni a rozsvieti sa mi v
srdci svetlo ako stromcek na Via-
noce a velmi tazko sa mi vracia na-
spat’.

Preco ndzov Luna Rossa? V pre-
klade ¢erveny mesiac?

Som milovnikom mora a jachtingu,
vyrastol som pri mori. Luna Rossa
je nazov znamej lode, ktora sa viac-
krat zucastnila na medzinarodnych
pretekoch lodi s nazvom Barcolana,
ktory sa kazdoro€ne kona v Terste.
Atmosféru tychto pretekov, ako aj
nazov, som preto preniesol aj do
tejto restauracie.

Na Slovensku je vela vybornych
kuchdrov a napriek tomu vo vasej
restaurdcii vari Talian. Preco?
Zacali sme pracovat s kucharom z
Talianska nie preto, Ze by kuchari tu
neboli kvalitni, ale preto, ze ak
chceme robit taliansku kuchynu, je
lepSie, ak ju robi Talian. Pozna
rozne recepty a ma taliansku men-
talitu, profesionalitu. A taktiez zo
psychologického hladiska je to lep-
Sie. Samozrejme, zapajame aj slo-
venskych kucharov, aktualne nas
pomocny kuchar je Ukrajinec, ale
Skolu si robil v Taliansku.

Zuzana Moravkova
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Velkokapacitné kontajnery oktober Jesenne upratovanie
28.9.2017 Nejedlého 37 pri bytovom dome 1 1 .1 0.201 7 - 1 6.1 0.201 7
28.9.2017 Galbavého 2 - parkovisko . p .
5.10.2017  Nejediého 1 -5 pri bytovom dome 11% ’;3";&’1“7’ é’j’° g”‘;a o 14 - oarkovick
5.10.2017  Kpt. J. Rasu 14 - pri bytovom dome 1102017 ) Pr‘c’j ”?h ° g '.pf(; °V'Sk° -
12.10.2017 Jesenné upratovanie — podfa rozpisu 1 '10'2017 3 O? zlzcaj'kra aTIG - parkovisko
12.10.2017 Jesenné upratovanie — podla rozpisu A voidikova - ,
19.10.2017 Drobného 2 - 4 pri bytovom dome 11.10.2017 4 Homolova 35 - 37 pred bytovym domom
19.10.2017  Gallayova 25 - parkovisko pri byt. dome UG 2 lv\lejedle’ho 6.3 pn 'bytO\_/om d.o me
26.10.2017 Befiovského 16 - parkovisko 11.10.2017 6 Zatevna, prl poziarnej zbran|C|
26.10. 2017 Hanulova - Bezekova pri trafo stanici H 18;81; g f/largtc;lvs_ll_(a 1 -k1t? ’ %%rkowsko
Velkokapacitné kontajnery budu pristavované v zmysle harmonogramu do 9-tej ho- 1 ’ 1 0'20 17 9 R. < .k ,rt:‘ av1$ © ok isk
diny v uréeny def podfa harmonogramu na uréené miesto. Odvoz kontajnerov sa bude 1 : 1 0' 2017 10 Ssli)c?l?lfosa c,)] 1 r-ozalgu(j)r\::ésk:vej ulice
vykonavat’ nasledujuci pracovny defi od 9:00 hod. 11.10 2017 1 Drobného 22
11.10.2017 12 Tranovského 39 pri vymenicke
. J T 11.10.2017 13 Lipského 3-5 - parkovisko
Komunitné centrum Christiana 11102017 14 PrikriZi 38 - parkovisko
Otvorené utorok - piatok 9-12 a 14-19 hod. iizuie e Hoprlieics Ul
Priestor na dobri kévu, obgerstvenie, detsky hry &i pozicanie knizky v dazdivy def. 2. Lokalita  Cislo  Ulica »
Bagarova 20, Bratislava - Dibravka 13.10.2017 16 Brizitska 24 pri kaplnke Panny Marie
3. oktober — 18.00 - How-to workshop Ako lacno precestovat’ svet. 13.10.2017 17 Tranovskeho 14 -16 pri bytovom dome
6. oktober ~ 18.00 - VeSer spolocenskych hier. Oddychovy vecer pri hrach. Uiz 7 e reglmEe
10. oktGber - 15.00 -18.00 - Komunitny bazar. Rezervuj si stdl na: 13.10.2017 1 el 2 =l el clime
ke.christiana@gmail.com. 13.10.2017 20 Cabanova 19 — parkovisko pri garazach
19. oktober - 18.00 - Veder s vydavatefstvom Porta Libri. Veéer na tému Ako znovu 13.10.2017 21 Bullova 25 — Damborskeho 1 parkovisko
éitat’ Bibliu. 13.10.2017 22 Bilikova 14
21. oktober - 16.00 - Tvoriva sobota. Originalne vytvarné techniky pre celd rodinu. 13.10.2017 23 Valachovej 2 ,
PRAVIDELNE AKTIVITY 13.10.2017 24 Bagarova pred budovou VUB banky
streda - 9.00 - Ranecko - za¢iname 11. oktébra. Babky, biblicky pribeh, riekanky a vy- 13.10.2017 25 Leithlore 2o =2y
rabanie pre deti od 1 do 4 rokov. 13.10.2017 26 roh Vendelinskej a Tulipanova ul.
streda - 14.45 - 16.15 Tvorivy ateliér. Pravidelny krizok pre $kolakov. 13.10.2017 27 Svantnerova pred rest. Zlaté Lipa
piatok —14.00 - Varenie s detmi. Kazdy tyzdefi sa spolu nauéime a ochutname jeden 13.10.2017 28 Hanngva 1-3 )
recept. 13.10.2017 29 Nemcikova 1 - parkovisko
nedel'a - 10.00 - Rodinné bohosluiby 13.10.2017 30 K hora’nskej studni - pri ihrisku
Viac informacii na facebooku: KC Christiana Jesenné upratovanie v oktébri 2017 bude prebiehat na 1. a 2. lokalite
v dnoch od 11.10. do 16.10.2017. V kazdej lokalite bude umiestne-

nych po 15 kusov kontajnerov. Organizacia bude nasledovna: dra

| I " 4 n L A" 4N | u
DO kn 1IZNnice prls |e| I'ytler 11.10. 2017 bud v &ase od 9.00 do 10.00 hod. kontajnery umiest-

nené na lokalitu €. 1 na miestach s poradovym cislom 1 az 15.
a as oval é itate I’ov Kontajnery na objemny komunalny odpad nie st uréené na zber od-
p padu ako pneumatiky, elektroodpad, baterie a akumulatory, nebez-
— - = ] W pecny odpad (farby, oleje a pod.).
m+" R UNE| I 'ml- ¥l - Nasledne diia 13.10. 2017 budl kontajnery v rannych hodinach od-
i Y [ i = vazaneé z lokality €. 1 a do 15-tej hodiny musia byt kontajnery prista-
S l!.!'!' : 1“ I - vené na miestach 16 az 30 v lokalite ¢. 2. Na lokalitu ¢. 1 sa
'._ 'ﬂmi‘_._ .- | ' " kontajnery uz nebudu umiestriovat v tychto miestach upratovanie
skoncilo a dodavatel vykona docistenie. Z lokality ¢. 2 budu kontaj-
nery odvazené 16.10. 2017 rano a nasledne bude dodavatelom vy-
konané docistenie na lokalitach s poradovym ¢islom 16 az 30, ak to
bude potrebné.

Mestska éast’ Bratislava-Dubravka

Zatevna 2, 844 02 Bratislava

prijme do pracovného pomeru

upratovacku v MS na Fedakovej €. 1
Napln prace: Upratovacie prace.
Pozadované vzdelanie: Neustanovuje sa.
Osobnostné predpoklady: Vztah k Cistote a hygiene, vztah k
detom, samostatnost, zodpovednost, spolahlivost, komunikativnost.
Nastup: dohodou
Pracovny pomer: Trvaly pracovny pomer, plny uvazok.
Nastupny plat: Dohodou.
Ziadosti o prijatie do zamestnania spolu so Zivotopisom mézete
zasielat’ pisomne na adresu: Miestny Urad mestskej ¢asti Brati-
slava-Dubravka, Zatevna 2, 844 02 Bratislava alebo e-mailom na
adresu: ovcarovicova@dubravka.sk, frtusova@dubravka.sk

Divadielkom, hrou a zazZitkom pasoval Rytiersky rad z Nitry prvaci-
kov na novych citatel'ov Dubravskej kniZnice. Mnohi prezradili, Ze
hoci su len prvaci, v dubravskej kniZnici na Sekurisovej nie su pr-
vykrat. Na pasovani s programom sa tento rok zic¢astnili prvéci zo
Zakladnej Skoly Beriovského, s kniZnicou sa v$ak postupne zozna-
mia vSetky dubravské Skoly. Miestna kniZnica v Dubravke je otvo-
rend kazdy pracovny den, k dispozicii ma Styri oddelenia, oddelenie
pre dospelych, oddelenie s ndauc¢nou literaturou, oddelenie pre deti
a mladez a citaren. Text a foto: Lucia Marcinatova
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Ked'’ si bral prespolny Dubravcanku, odby

Pokracujeme v doslovnom prepise Pamétnej knihy. Skoncili sme pri kapitolke o krojoch, zvykoch
a obycajoch, tak ako ich opisal ucitel’ Zelinka v roku 1935. Zaznam o krojoch zostal nedokonceny,
autor v niom opisal len muzsky kroj. Dnes pokracujeme sviato¢nymi zvykmi, kulturou a skolou.

Svatby: Vecer pred ohlaskami bolo ,Propijané”.
Ucastnikmi boli: krstni otcovia, svedkovia a ked si
bral prespolny tunajsie dievca, bol pritomny i jeho
druzba, svedok a svadobny otec. Vtedy sa dojed-
nalo i veno. Vlastné svadby byvali divoké. Ked sa
iSlo k sobasu, bola ,obstavivka”, t. j. mladenci ob-
stavovali svedobny sprievod stuzkou (retazou)
pred kostolom (neskorSie pred domom). Boli slav-
nostne prichystani so svadobnou zastavou.
Zenich musel (dfa majetkovych pomerov) zaplatit
vykupné, ktoré tunajsi chlapci prepili. Ked' si bral
prespolny Dubravéanku, odbyvalo sa vyjednavanie
o vySke odstupného. , Ty si nam doSiel do nasej za-
hrady a odtrhol si ndm ruzu, ktoru si nepolieval.
Zaplati§ nam ... zlatych (od 5 — 20 zlI.)". Nastalo
vyjednavanie, druzba zastaval Zenicha. Casto
malo i zlé nasledky, ked prespolny Zenich nechcel
ni¢ zaplatit — bitku.

Pri svadbe kladli vtipkari Zenichovi a druzbovi
hadky. Napr. ,Po ¢om ste sem prisli? Kde ma ne-
vesta pravu ruku?” atd.

Ked sa pilo mladenské, spievali: ,Ruzicka cer-
vend”, ,Byla linda (?) zelena,” ,Javore, javore” a
iné. Matovic Alojz u horarne €. 63 vie tie piesne.

Kultara
Prvé snahy o povznesenie fudu treba zaznamenat
v r. 1905, kedy priSiel do Dubravky terajSi du-
chovny spravca Anton Moys. Tento uvedomely Slo-
vak prvy hrél s mladeZou divadelné predstavenia,
ktoré sa tesili oblube fudu. Niekolkokrat bol za
svoju ¢innost’ volany k zodpovednosti pred ma-
darské urady. Jeho stato¢na praca dosla ocene-
niavo ,Vlastivednom slovniku” bratislavského
okresu str. (?) Slovensky sa ucilo od r. 1910 (vyni-
mocne, ponevac sa neucilo riadne). Do r. 1907 udil
org. ucitel Puhala, potom ucil miestny p. farar
Anton Moys$, ktory smySlajuc slovensky, madar-

ského slova nepovedal. Casom usil i otec p. farara,
ucitel v penzii, a tiez len slovensky, madarského
slova nepovedal. V r. 1909-10 ucil Arpad Bramba.
Potom vyucoval Bela ,strevi¢kar” — penzista, ma-

jensku kancelariu, takZe sa temer nevyucovalo.
Dejiny samotnej Skoly a vznik obecnej ludovej
Skoly opiSem v nasledujucej kapitole.

Skola
Kedysi sa vyu€ovalo v dome €. 49 pod hlavhym
kostolom, ktory je teraz majetkom Stefana Stefku.
Oh ho kupil od Petra Ondria$a. Prvym majitefom

Dubravski ucitelia v roku 1932. Vlavo Jozef Zelinka, Amalla Markovicéova-Stefanovicéovd,

Anezka Sedldckova a Metodej Mrkos.

darsky. Asi v r. 1911 vypomahal Ferdinand Viba
(penzista v Dubravke), ucil slovensky, vyjmuc po-
Citanie, ktoré bolo madarské. V r. 1913 bol udite-
[om Jan Letko, ktory vSak v r. 1914 narukoval.
Vyuc€oval madarsky. U&ebnice, vyjmuc katechis-
mus, a biblia boli madarské.

Potom zasa vyucoval miestny farar. Ked budovali
Taliani zakopy a kryty, zmenili Skolu na svoju vo-

Spomienka na Jaroslava Matrku,
rodaka z hlStOI’ICkej Dubravky

Dnia 9. septembra sa skongil
zivot dubravského rodaka a
obyvatela historickej Du-
bravky, Jaroslava Matrku.
Narodil sa v Dubravke 1.12.
1936 a prezil tu cely svoj
zivot. Zomrel 9. septembra
2017 a pochovany je na du-
bravskom cintorine.

Pana Jaroslava Matrku vSetci
poznali ako vynimoc¢ne praco-
vitého a pohodového ¢Eloveka.

sklo pracoval v chemicko-
technologickej fakulte v Brati-
slave. V Technickom skle v
Dubravke pésobil ako vy-
robny majster. Isty ¢as praco-
val ako zivnostnik vo svojom
rodinnom dome v Dubravke.
Vela jeho sklarskych vyrob-
kov pre vinohradnikov je roz-
trusenych u pestovatelov
hrozna. Jeho sklarske vy-
robky zdobia aj Dubravske

Pre tieto jeho vlastnosti ho
mali radi nielen Dubravéania,
ale aj spolupracovnici a pria-
telia, ktorych mal vela. Povo-

lanim bol technicky sklar.
Sklarsky fortiel ziskal v sklar-
skom ugilisti v Cechach. Ako
Specialista na laboratérne

muzeum.
Vit Granec
obyvatel historickej Dubravky
Foto: Archiv rodiny

bol isty Brankovi€¢ — prezyvali ho horvatsky ,Mi-
kyna”. Pocet deti sa pohyboval od 24 do 26.
Neskorsie Mikula$ Palfy dal v uzivanie obci budovu
pod Cislom 104 na Skolské ciele, kde sa az dosial
vyucovalo.

V r. 1912 predal Palfy obci tuto budovu za 2400
korun s podmienkou, Ze sa mdze na vecné Casy
len na rimskokatolicku fudovu Skolu pouzivat.

Po prevrate sa (1918 - pozn. red.) ukazovala tato
nedostato¢nou a neodpovedajucou pozZiadavkam
pokroku. V r. 1921 sa hovorilo o tom, Ze Skola bude
odovzdana $tatu, ktory by ju priviedol do poriadku:
Ponevac¢ pozemok, na ktorom sa tato Skola na-
chodi, bol majetkom cirkevnej obce, z tohoto planu
zislo.

Puha jedna trieda tejto Skoly nedostacovala. Novy
boj o rozSirenie Skoly roznietil i boj o charakter
miestnej Skoly. Bolo to v r. 1928. Vacésina clenov
(9:6) bola za Skolu cirkevnu. MenSina sa odvolala
apelaciou na Okresny a Krajinsky Urad, Ze obecné
peniaze nechcu venovat na cerkevnu skolu. Ape-
lacia bola prijata. V roku 1930 bola 15 hlasmi —
vSetkymi odhlasovana stavba novej obecnej Skoly.
Nastal vSak novy boj o miesto, kde bude Skola po-
stavena. Jedna strana chcela, aby sa Skola posta-
vila na pozemku ,Malom husti” (pasienku) pod
dedinou. Toto miesto spolu so ,Strmym bokom”
malo byt vhodne upravené. Svoje tvrdenie, Ze tam
treba Skolu stavat, oddvodriovala tym, Ze obec
nema vhodnejSieho pozemku.

Druha moznost', vystavat Skolu na mieste obecnej
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valo sa vyjednavanie o vyske odstupného

pastierne (dnes poziarna zbrojnica?) sa ukazala
nedostato¢nou, lebo je mala vymera tohoto po-
zemku (rozhodnutie komisie). Mimo toho boli na-
vrhnuté ,Zelené zahrady” (role), o tom vSak
komisia vobc nerozhodovala.

Pocet Ziactva stupal, otazka stavala sa naliehavej-
Sou den odo dnia.

Bola teda doc¢asne zriadena jedna trieda obecne;j
[udovaj Skoly. K tomu cielu prenajala obec miest-
nost (Fabiana) Brenci€a, ktort upravila, aby sa v
nej mohlo do¢asne vyucovat.

Dria 31. augusta 1932 zvolena bola ako prva uci-
telka Amalia Markoviéova - Stefanovitova. Jej
manzelom bol Markovi¢, organista ucitel na rim-
skokatolickej ludovej Skole. Spravu $kél on viedol.
Medzitym starosta obce Martin Granec obetave vy-

Svadobny sprievod na svadbe Katky Jakub-
cikovej, rodenej Ovcharovichovej a Jozefa
Jakubcika v roku 1948.

Bratia Brencicovci, Fabian, Lorenc a Izidor (okolo roku 1910). Fabianovu dielriu si obec
prenajala a zriadila v nej jednu triedu obecnej sSkoly.

jednava s cirkevnou vrchnostou o odstupeni bu-
dovy r. k. Skoly s prifahlym pozemkom politickej
obci. A tak kone¢ne dochadza k smiernemu vyrie-
Seniu stavebného miesta novej budovy obecnej
Skoly, diia 8. novembra 1933.

Obci bola pozemkoknizne odovzdana budova sta-
rej Skoly i s pozemkom (zahradou). Politicka obec
je za to povinna vystavat na obecnom pozemku byt
pre organistu do konca r. 1935. Pre tento byt bol
navrhnuty pozemok ,Pod kostolom”.

V Skolskom roku 1934 - 35 bola obecna Skola roz-
Sirena o dalSie dve postupné triedy. Doterajsia r.
kat. Skola zanika.

Na tento Skolsky rok 34-35 boli zvoleni tito ucitelia:
Metodej Mrkos, definitivny ucitel - spravca skoly,
Jozef Zelinka, do€asny ucitel, Anezka Sedlackova,
vypomocna ucitelka.

I. a ll. trieda bola do¢asne umiestnena v zaniklej r.
kat. fudovej Skole, lIl. trieda v prenajatej miestnosti
p. Fabiana Brencica.
Vdaka horlivému a bezprikladne usilovnému p. sta-
rostovi, ktory neziStne venoval vSetok volny ¢as v
prospech vyrieSania Skolskej otazky, ze nebolo
treba dlho ¢akat na zapocatie stavby novej budova
obecnej [ud. Skoly.
Plany na stavbu $kola boli vypracované architek-
tom Plackom z Bratislavy a schvalené Krajinskym
uradom v Bratislave €. .... zodia .....
Verejna sutaz vypisana bola v Krajinskom Vestniku
¢. .... str..... i v dennych ¢asopisoch.
Slavnostné otvaranie obecnej lud. Skoly bolo usku-
toéneno 24. novembra 1935.

Prepisal a opoznamkoval Lubo Navratil

Po kom su pomenované nase ulice

Zabezpecil prechod slovenskych vojakov k bieloruskym partizanom

IMRICH LYSAK - JACKO (LISAK)

(3. 6. 1912 Brezovica, okr. PreSov

- 30. 12. 1943 Ruda, ZSSR)

Ucitel, ucastnik protifasistického odboja. Studoval
na gymnaziu v PreSove, Nitre a KoSiciach, v ro-
koch 1932 - 33 na diecéznom kfiazskom seminari
v KoSiciach. Po absolvovani ucitel'skych skusok v
rokoch 1934 - 1935 bol ucitefom fudovej Skoly v
Davidove, neskor v Niznom Slavkove. V rokoch
1939 - 1942 je dostojnikom slovenskej armady v
Ziline, Dolnom Kubine a Liptovskom Mikulasi.

V roku1942 bol ¢lenom zaistovacej divizie na oku-
lupracovnikov kpt. J. Nalepku. S jeho skupinou sa
zUcastnil na organizovani odboja a protifasSistickej

propagandy v sloven-
skych jednotkach v
ZSSR. Od augusta
1942 velitel posadky
v Pticiach, neskor v
KopatkeviCiach, kde
nadviazal spolupracu
s ukrajinskym obyva-
telstvom. Po dohode
preSiel so skupinou
kpt. J. Nalepku 15.

: - marca 1943  pri
Jelsku k Zitomirskému partizanskemu zvazu A. N.
Saburova a za tento ¢in bol 2. 7. 1943 polnym
sudom zaistovacej divizie spolu s kpt. Nalepkom

a poru¢ikom Petrom odsudeny na trest smrti.
Bol nacelnikom Stabu I. slovenského partizan-
skeho oddielu v ZSSR vytvoreného zo sloven-
skych prebehlikov. Ako velitel jednej z troch
osobitnych skupin viedol prechod slovenskych vo-
jakov k partizanom.

Od augusta, resp. novembra 1943 bol velitefom
roty v |. €s. samostatnej brigade v ZSSR, s ktorym
sa zucastnil oslobodzovacich bojov o Kyjev, kde
padol. V roku 1943 ho vyznamenali sovietskou
medailou Partizan Velkej vlasteneckej vojny |.
stupfia, v roku 1944 vyznamenany Cs. vojnovym
krizom 1939, v roku 1946 in memoriam povyseny
na kapitana a v roku 1949 vyznamenany zlatou
hviezdou Radu za slobodu. Kveta Slyskova
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ITB ako sucast’ Dubravky a Dubravskych hodov

Na Dubravskych hodoch sa uz tradicne okrem dobrej zabavy a
Jjedla mohli obyvatelia mestskej ¢asti dozvediet’ viac o ¢innos-
tiach ITB, developerskej spolo¢nosti, ktora sa snazi z Dubravky

urobit krajSie miesto pre Zivot.
ITB vy&nieva z radu ako develo-
per, ich stanok na hodoch bol tiez
vynimoc¢ny. Priamo pred Domom
kultury mali ob&ania moznost zoz-
namit sa s ich dubravskymi pro-
jektami Ceresne a MAMAPAPA a
projektom Kolisky v Zahorskej By-
strici. Navstevnikom hodov bol k
dispozicii tim zodpovedny za na-
vrhy a priebeh vystavby, ktory
ochotne vysvetloval vlastnosti ich
stavieb na modeloch projektov.
Vyuzivali k tomu aj technologicku
vychytavku, virtualnu realitu. Ta
umozfiuje jednotlivcom po nasa-
deni Specialnych okuliarov prejst

magnetickom modeli jedného z
realizovanych projektov ITB mohli
flexibilne menit baklény, okna,
hrat sa s postavickami, nabytkom
a pod. Ukazovali pritomnym, ako
mohol cely projekt vyzerat, ak by
ho mali na starosti ony. Vratane
aut na balkénoch a stromov na
strechach.

Detské architektonické modely
sr3ali bezstarostnou kreativitou a
projekty ITB vysokou mierou de-
tailnosti. Pozornost' je venovana
interiéru, ktory je mozné prisposo-
bit $pecialnym poziadavkam ku-
pujuceho, spoloénym priestorom,

ITB, developerska spolocnost, pontkla na Dﬂbravsk;?h hodoch
vlastny stanok. Najmensich lakalo napriklad stavanie domu.

sa projektami MAMAPAPA alebo

Kolisky. Zastupcovia developera
sa tiez prostrednictvom dotazni-
kov pytali ludi na nazory na byva-
nie. Zo stoviek vyplnenych harkov
vylosovali vitaza, ktory dostal
iPad.

Kym sa niektori zaujimali o bytové
domy, alebo spoznavali interiéry
projektov prostrednictvom virtual-
nej reality, ini planovali program
dalSich vikendov s pomocou be-
dekra Dobré vylety. V fiom ITB
zozbieralo najkrajSie trasy vyletov
v Bratislave a okoli. Sfibeny bol aj
kratky let teplovzdusnym balénom
ITB, na ktory sa uz medzi navstev-
nikmi pisal poradovnik. Musel sa
vSak odlozit kvoli nepriaznivému
pocasiu. ITB si ho tak nechava v
zalohe na buduce akcie.
Najmensi sa zase zabavali archi-
tektonickymi omalovankami a
Santili sa s mnozstvom héliovych
balénov (spolu ich ITB rozdalo az
tritisic). Deti tiez na drevenom

“Aha, mami, aky dom,” deti v stanku zaujali modely domov.

'!('W

Okolie stanku ITB na Dubravskych hodoch spestrili balony.

ktorych je v projektoch ITB veno-
vané nadstandardne vela usilia, aj
celkovému razu mestskej ¢asti. To
je pre Dubravku velké pozitivum,
kedZe sa v poslednych rokoch tesi
pozornosti developerskych firiem.
V pripade ITB sa pod jednou stre-
chou stretavame s kreativnymi ar-
chitektmi, praktickymi developermi
a v suvislostiach uvazujiacimi ur-
banistami, odbornikmi na mestsky
rozvoj.

Ulohou architektov je tak navrhnat
byvanie, v ktorom sa spaja este-
ticka hodnota s vysokou vyuzitel-
nostou a funkciou jednotlivych
bytov.

Urbanisti, na druhu stranu, musia
cely projekt zvazit na réznych Ska-
lach, od komunity az po mesto. Ich
ciel je, aby mali obyvatelia ich pro-
jektov pristup ku komunikaciam a
pritom ich nepretazili, aby mali k

dispozicii jasle, Skolky a Skoly, le-
karov, doktorov a lekarne. Tiez je
potrebné mysliet na to, aby sa deti
mohli vonku hrat, aby si dospeli
mohli zacvi¢it a zabehat, aby
mohli rodic¢ia bez prekazok koci-
kovat a to celé musi vyzerat tak,
ze to do Dubravky patri na prvy
pohfad.
Dubravka je bezpochyby oblube-
nou mestskou ¢astou a jej obyva-
telia by boli radi, aby takou aj
zostala. To vS8ak neznamena, ze
by mala zostavat bez zmeny.
Nové developerské projekty ju
mdbzu urobit’ krajSou a prijemnej-
Sou pre zivot. Podmienkou je, aby
bol developer narony na svoju
pracu a pozeral sa na Dubravku z
vysSej perspektivy. VSetci preto s
velkym zaujmom sledujeme pro-
jekty ITB Development.

(ITB)



Dubravské noviny

Zaciatok Skolského roka je obrovskym sviatkom a velkou udalostou v
Zivote kazdého prvaka, a preto sa zvdcsa pozornost’ nds vsetkych ob-
racia prave na nich. V Dubravskej kniZnici na Sekurisovej sme si vSak
povedali, Ze si za¢inajuci novy skolsky rok uzijeme aj v spolo¢nosti
tych, ktori do Skoly len péjdu, teda predskolakov z triedy Jezkov ned'a-

lekej Materskej Skoly Sekurisova.

Zrakové vnimanie deti predskol-
ského veku uz dozrieva na uroven
potrebnu pre Citanie, a preto sme sa
rozhodli ponuknut’ im veselo ilustro-
vanu a na zazitky bohatu knizku o
ich rovesnicke Skolkarke Zornicke.
Autorka knizky Zuzana Stelbaska,
rodacka z PreSova, ktora pracuje
ako redaktorka v Televizii Markiza sa
s velkou radostou ujala prezentacie
svojho v poradi druhého knizného
diela pre deti.

Dramatizovanym citanim pribehu o
Zornitke a Jezkovi nas jej bez-
chybna ortoepia, Cize vyslovnost,
len upevnila v nazore, Ze je pravom
Uspesnou a mimoriadne oblubenou
moderatorkou mnohych slovenskych
radii. Deti by ju boli pocuvali pred

spanim v Skblke pokojne aj kazdy
jeden den.
Knizka Zornicka je pribehom diev-
Catka, ktoré je takmer autentické s
autorkinou dcérkou Zorkou. Zorni¢ka
je laskava, ma dobré srdce, neubli-
Zuje Ziadnemu zZivému tvorovi a ne-
obracia sa nikomu chrbtom, hoci sa
jej na prvy pohlad ani nemusi pacit.
V knizke sa pribehy plynulo menia
na Carovné stretnutia so zvieratkami
a vSetkymi obyvatelmi zahrady inter-
pretované detskym protagonistom.
Pre v8etkych nasich Citatelov ponu-
kame knizku Zorni¢ka na pozicanie
u nas v kniznici na oddeleni pre deti
a mladez.
Katarina Suroviakova
Miestna knizZnica Dubravka

Tel.: 0905 733 730

tg Mestska cast’ Bratislava-Dubravka
b= Zatevna 2, 844 02 Bratislava
prijme do pracovného pomeru
opatrovatelku

Pozadované vzdelanie: absolvovanie opatrovatel'ského kurzu v rozsahu
min. 220 hodin alebo stredné odborné vzdelanie v oblasti zdravotnictva
alebo opatrovania. Naplni prace: ¢ opatrovanie starSich oséb a os6b so
zdravotnym postihnutim v domacom prostredi ¢ pomoc pri vykonavani
sebaobsluznych ukonov, pri starostlivosti o domacnost’, sprievod, do-
hfad. Druh pracovhého pomeru: pracovny pomer na dobu neurcitu.
Miesto vykonu prace: Bratislava-Dubravka. Osobnostné predpoklady:
komunikativnost’, empatia, spolahlivost, ochota pomahat. Kontaktné
osoby: Mgr. Soiia Sebova (koordinatorka), sebova@dubravka.sk,

Nastup: dohodou

Nastupny plat: Dohodou.

Mestska cast’ Bratislava-Dubravka
=] Zatevna 2, 844 02 Bratislava

prijme do pracovného pomeru

pomocnu silu do $kolskej jedalne MS
Kvalifikacné predpoklady: prax v Skolskom stravovani je vyho-
dou, zdravotna spdsobilost’ /zdravotny preukaz/

Pracovny pomer: Trvaly pracovny pomer, plny Uvazok.

Ziadosti o prijatie do zamestnania spolu so Zivotopisom méZete za-
sielat pisomne na adresu: Miestny urad mestskej Casti Bratislava-Du-
bravka, Zatevna 2, 844 02 Bratislava alebo e-mailom na adresu:
ovcarovicova@dubravka.sk, frtusova@dubravka.sk

Skolska jedalen prijme pomocnu silu
— pracovni¢ku v prevadzke
na 7,5 hodinovy pracovny uvazok.
Ide o pomocné prace v kuchyni
a pracovna doba je od 7.00 do 15.00 h.
BlizSie informacie u veducej ZSS.
tel. 0910 211 155, 0911 234 665.
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Jezkom citala znama moderatorka
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S knizkou Zuzany Stelbaskej sa zoznamili preds$koldci z Materskej
Skoly Sekurisova. Foto: Miestna kniznica

Hody ako Ziadne iné

3x v tyEdnl ferstvd hydina
z farmy LOEny dvor
Sealiy, husl, kKurdats, sliepky .. f

= Damace lokSe viastne] vyroby
- Tradiéné domace Odeniny

= Moravshé hodove kolade

- ValaZsky frgdl

- Tahana stridla

= Kyaskovy chlieb a pediva

OBJEDNAVKY: 02 / 38 105 483
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wreragazdowsiyirisk fccbonkcomEazdevsioieh

Vzdelavanie seniorov

Vzdelavanie nie je ani vo vy$Som veku problém. Spinit’ si sen o Studiu,
ziskat' novych priatefov a zaujimavé poznatky mézu aj ti skor naro-
deni na Univerzite tretieho veku. Ako takéto Studium vyzera ¢i akym
odborom sa mozno venovat’ sa budd méct zaujemcovia dozvediet
pocas Dna otvorenych dveri, ktory sa uskuto¢ni 5. oktébra v Brati-
slavskej Business School Ekonomickej univerzity.
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Ateliér Surya: vytvara nieco, ¢o ludia nosia v sebe

Cierny, stary, opusteny. Zabudnuty lezal ned’aleko kontajnera. Po tprave,
vyzdobe a zreparovani dostal novi Sancu. Novy Zivot.

Velky Crepnik nie je jediny, ktory do-
stal takuto Sancu. Rovnako ju ziskal
iné predmety, fudia, navstevnici a aj
cely priestor na ulici Pod zahradami.
Od aprila tu funguje Ateliér Surya.
Nazreli sme dnu...

Farebné priestory, prijemné svetlo,
originalne dekoracie, pokoj. Na to,
Ze tu eSte minuly rok fungovalo Ze-
leziarstvo zabudate hned pri vstupe.
Objavite dve saly — slne¢nu a salu
zeme a vody.

Vstupujeme do slnec€nej saly, po-
zdravy a prichod niekofkych fudi,
ktori si idu zacvicit. Do ruk beru na-
tahovacie lana a pod dohfadom fy-
zioterapeutky Martiny idu urobit
nie€o pre svoj chrbat a spravne
drzanie tela. CviCenie, takzvany SM
systém, skuSame spolu s nimi.
ESte dlho po skonceni hodiny nam
v uSiach zneju spravne rady a slova
fyzioterapeutky, ako drzat chrbticu,
vystriet sa, nezatazovat krize...

Zo Zeleziarstva priestor pre cvicenie
Taky je podfa Andrey Hahnovej za-
kladatelky Ateliéru Surya, ktory po-
nuka viacero druhov cvi¢eni a
priestor pre relaxaciu, zmysel ce-
Iého priestoru: Aby v fudoch po cvi-

TESCO

DM DROGERIE MARKT

LEKAREN

NECHTOVY DIZAJN

KADERNICTVO
CISTIAREN

Ceni nie€o ostalo.

Zacala s takzvanym cvi¢enim jogy s
pribehom, tak nazvala kurz, ktory
viedla v Rodinnom centre Macko,
ked s predcviCovanim jogy zacinala.
Aj teraz hovori o pribehu, pribehu,
ktory je spaty s celym priestorom,
ateliérom.

,V januari sme zacali priestory niek-
dajSieho zeleziarstva opravovat,
predajna bola len v Casti priestoroy,
malokto vedel, ze ukryva zadné
miestnosti,“ hovori Andrea Hah-
nova. ,Toto miesto malo potencial,
fudom je dobre pristupné. A najma
ma nieo, ¢o sa da len vycitit:
priestor ma dobru energiu®.

Novy Zivot pre veci

Okrem velkého Crepnika maju pri-
beh aj ostatné veci v ateliéri.
»Strom, ktory zrazilo auto, alebo tato
dekoracia na stene, ktoru do
priestoru urobila krajcirka Sonicka z
Rodinného centra Macko, ktora sem
chodi cvi€it. Vyrobené je aj tunajsie
sedenie, stol, lavice. Niektoré veci
dostali druht Sancu, kvety doniesli
fudia, aby to tu sprijemnili,“ hovori
Andrea.

Prezradza, ako sa rodil nazov ce-

OBEDOVE MENU

KAVIAREN

Ateliér Surya ponuka cvic¢enia v takzvanom Zltom dome na ulici Pod

zahradami.

lého priestoru. Slovo Surya je staro-
indicky nazov pre slnko, v preklade
moézeme teda hovorit o slne€nom
ateliéri. ,Chcela som, aby mali fudia
pocit, Zze je tu energia, akési svetlo
a hrejivy pocit ludskosti. A preco
ateliér? Aj moj syn sa ma na to pytal,

AZIJSKE POTRAVINY

TRAFIKA
SPERKY

www.dubrawa.eu

POTREBY PRE ZVIERATA

Foto: Ateliér Surya

lebo sa mu slovo ateliér spajalo skor
s vytvarnym ateliérom, kde sa nie¢o
vytvara. Nemame tu sice hmotné
statky, no napriek tomu sa tu vytvara
nieco, ¢o si ludia nosia v sebe.”

Lucia Marcinatova

DUBRAWA

obchodné centrum Dubravka
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Chcem, aby sa k nam I’udla vraca_ll

Hovori, Ze k lektorovaniu kurzov jogy sa dostala nahodou. No pri jej roz-
prdvani mate pocit, Ze to tak malo byt. O cviceni a priestore, ktory otvorila
na jar v Dubravke, rozprava s laskou, nadsenim. Vytvorila moznosti pre
cviéenie, relaxdciu a stretdvanie sa. ANDREA HAHNOVA prezradza, Ze v
takzvanom zltom dome na ulici Pod zahradami chce vytvorit priestor, do

ktorého sa budu fudia radi vracat.

Ako vzniklo vase harmonizacné cen-
trum Ateliér Surya v Dubravke a ¢o
ponuka?

Otvarali sme na jar, teda v polovicke
aprila. Spolu s kamaratkou Sanjou
sme zacali s predcvicovanim jogy. Po-
stupne sme pridavali dalSie cvicenia -
pilates s lektorkami Lenkou a Jankou,
cvicenie SM systém pre zdravu
chrbticu s Martinkou , chi-kung s Vikto-
rom, ashtanga jogu s Tomasom, medi-
tacie a jogu s Lenkou, jogu v anglictine
s Nell, gravidjogu so Saskou. RozSiru-
jeme lekcie podla toho, ¢o si ludia Zia-
daju. Okrem pravidelnych cvi¢eni, sa v
centre organizuju vzdelavacie semi-
nare a workshopy. Cakaju nas témy
ako - rodicovsky kurz, pokojny pérod,
aromaterapia, intuitivny tanec, 108 po-
zdravov slnku, tvarova joga ¢i malova-
nie mandal. Pri zakladani ateliéru mi
pomohlo obcianske zdruzenie Mission
Life, ktoré ma nadchlo svojou myslien-
kou. Mozno poznate film ,,Posli to dalej*
a jeho ustrednd myslienku. Oni po-
mohli mne a ja tato pomoc Sirim dale;j...

Kto k vam chodi cvicit'?

Chodia k nam cvicit najma Dubravca-
nia, ludia z okolia a myslim si, Ze ich
teSi, Ze nasli nieco, €o je pre nich dobre
dostupné. Nasim ciefom je naucit’ ludi
cvicit, aby si vytvorili trvaly navyk po-
hybovat sa, venovat sa sebe, hfadat
harméniu, aby sa cviCenie a osob-
nostny rozvoj stali prirodzenou sucas-
tou ich Zivota.

Co vés priviedlo do Dubravky?
Byvam tu a sama som mala ¢asovy
problém, ked som chodila na jogu do
mesta. Pre mfia ako mamu dvoch deti
ist veCer do mesta znamenalo 45
minut cestovat tam a 45 minut spat.
Chcela by som vytvorit harmonizané
centrum, kam sa ludia budu radi vra-
cat, aby tu zazili nieCo prijemné,
chcem tu vytvorit komunitu fudi, ktori
zdielaju podobné hodnoty. Zalezi mi aj
na tom, aby sa [udia na kurzoch spo-
znali, aby sa u nas vytvorili dobré
vztahy a myslim si, Ze sa to aj dari.

Priblizte cvicenia, ktoré ponukate?

Cvi¢ime najma jogu, a to niekolko dru-
hov jogy: hatha jogu, jin jogu, ashtanga
jogu, jogu na chrbticu, joga nidru.
KedZe v naSej blizkosti je British
school, zaradili sme v septembri do
rozvrhu aj jogu v angli¢tine — rodi¢ia
rano odvedu deti do Skoly a potom si k
nam pridu zacvicit.

Cvicenie Pilates je vyborné na natiah-
nutie a spevnenie svalstva, zlepSuje
celkovu kondiciu. Od septembra sme
zaviedli aj Meditacie s Lenkou. Pravi-
delna meditana prax nam pomaha byt
bdelejsi, vnimavejsi a laskavejsi k
sebe i k druhym.

Sama predcvicujete jogu, na com sa
zaklada?

Aj napriek tomu, Ze jogu predcviCujem,
je to pre mia velmi tazka otazka. Lebo
joga je aj pre mna cesta, po ktorej kra-
¢am a postupne ju pomalymi krokmi
spoznavam a objavujem. Joga je velmi
staré ucenie z indickej kultdry. Najviac
zname su fyzické jogové cviky — pozi-
cie zvané asany. UCime sa tiez dy-
chové techniky — to je tiez dalSia velka
Cast jogy, zadrze — bandhy, pozicie ruk
— mudry. No joga je hlavne o praci so
svojim vnutrom, naucit sa ovladat
svoje zmysly, sUstredit sa na seba, je
to o koncentréacii, meditacii, pochopeni.
Joga ma uci, ako sa spravat sama k
sebe a ako sa spravat k druhym,
svojmu okoliu. Mnohé ma eSte len
Caka, aby som pochopila neskor.

Mate tu teda taky priestor, kde sa
mézZe c¢lovek venovat sdam sebe?
Clovek dnes na to ¢asto nemd éas...
Pre mnohych ludi je cviCenie u nas
mozno jedina hodina toho dna, ked sa
venuju sami sebe. Dnesna doba je
taka, ze sa vela venujeme praci, ro-
dine, veciam, ktoré dnesna spolo¢nost
nastavila ako bezné, no na vnimanie
seba samého ostava ¢as malokedy. U
nas na to maju ludia priestor. Joga je
tak aj o pochopeni seba. Vo fyzickom
zmysle, je to napriklad pochopenie
svojich hranic, napriklad pokial mézem
ist pri nejakom cviku alebo pri nejakej
pozicii, nesnazit sa o gymnasticky
vykon, ale skor ist do cviku s porozu-
menim. Obc¢as sem ludia prichadzaju
prvykrat s akousi obavou.

Obavou, ¢i to zvladnu?

Ano, nie su si isti. Neistota sa véak ¢o-
skoro rozplynie, ked pochopia, o ¢o
ide. Hoci vedla vas cvici aj desat ludi,
ktori spravia cvik do nejakej hranice,
neznamena to, Zze to musi spravit
kazdy. Je to o reSpektovani seba. Ja
uz trosku poznam [udi, ktori chodia
CastejSie, viem, aké maju fyzické da-
nosti, ¢i maju aktualne nejako obme-
dzenie. Ludia by sa teda nemali prili§
porovnavat s druhymi, ale sami so
sebou, ¢o bolo pred mesiacom, pred
pol rokom a podobne, a vtedy mozno
vidno aj ten progres. A druhych brat
ako in$piraciu.

O c¢om je vasa takzvana joga s pri-
behom, ktort predcvicujete?

Je to hatha joga, v ktorej kladiem déraz
na vnutorné prezivanie cvicenia. Rada
vytvaram pre fudi prijemné prostredie,
milujem svie¢ky, vzacne kamienky,
solné lampy, bylinky, vonné oleje.

Na zaciatku hodiny jogy sa najskér na-
ladime na jogu, snazime za nechat za
dverami miestnosti bezné veci den-
ného zivota, chvilu nemysliet na pracu,

skolu rodlnu o Cloveka este ¢aka, ale
venovat ¢as len sebe, tomu ¢o zazi-
vame prave v danom okamihu. Venu-
jeme sa fyzickym cvikom, u¢ime sa
dychové techniky, rada zaradujem
cviky, ktoré maju lieCebny benefit na
vnutorné organy. Napriklad schudnutie
vobec na svojich hodinach nepropagu-
jem, joga v mojom ponati je o nieCom
inom.

Na zaver hodiny obvykle lezime na
chrbte v pozicii S$avasana a necha-
vame telo spracovat ucinky predcha-
dzajuceho cvienia. Rada [udom
rozpravam kratke pribehy a ucim ich,
ako si silou vizualizacie moézu poméct
a sami pracovat na svojom zdravi.
Slovo joga znamena v sanskrte spoje-
nie. Pre mfa osobne joga znamena
spojenie s nie¢im vy$§im. Nechavam
na kazdom, kto ku nam chodi cviit,
ako jogu vnima sam.

Mam pocit, Ze joga s pribehom,
ktoru cvicite, sa predtym cvicila aj v
Rodinnom centre Macko.

Ano, tam som zacinala. Sposob, akym
som sa dostala k predcvi¢ovaniu jogy,
bol zvlastny. Vébec som nevedela, Ze
budem niekedy v Zivote predcvicovat
jogu, ani som nad tym neuvazovala.
Bola som sice na kurze jogy pre lekto-
rov, no bola som tam jedina, ktora kurz
absolvovala len kvéli sebe, neprihlasila
som sa tam preto, ze by som chcela
lektorovat.

Ale cvicili ste jogu uz predtym ?

Cvicila. Neskdr som chodila na semi-
nar, lebo bral jogu komplexne, zauji-
malo ma to, rozSirila som si poznatky z
mediciny, didaktiky Sportu, nie¢o z psy-
choldgie, preberali sme histériu jogy a
jej vyvoj az po sucasnost a hlavne sme
skusali a cvicili. Potom som v Rodin-
nom centre Macko poprosila, ¢i by som
si tam nemohla cvicenie jogy vyskusat,
teda ja a mozno niekto so mnou.
Okrem toho, Ze mi priestor poskytli,
mamicky z rodinného centra vytvorili
sami skupinku, ktora chcela cvicit. Bolo
to asi sedem diev¢at a ja som bola v
miernom Soku (smiech), bola to pre
mna obrovska vyzva. Robila som to
bez naroku na odmenu, pre mna bolo

odmenou to, Zze im mdézem niec¢o odo-
vzdat a sama som sa ako lektor zdo-
konalovala. Potom zacalo [ludi
pribudat’.

Neznamy je mozno SM-systém,
ktory ponukate pre zdravu chrbticu.
mézZete to priblizit'?

SM-systém znamena stabilizacia a mo-
bilizacia chrbtice, je to metdda, ktoru
vymyslel ¢esky ortopéd MUDr. SmiSek.
Pracuje sa s elastickym lanom, ktoré
sa niekam priviaze, lano ma dve rucky
a pomalymi cielenymi pohybmi s tym
lanom sa pracuje najméa s chrbticou.
Cvicenie prispieva k celkovému spev-
neniu torza tela. Je to dobré pre fudi,
ktori maju problém so skoliézou, plat-
ni¢kami, nespravnym drzanim tela a
mnoho dalSich problémov s chrbticou.
Mam s tymto cvi€enim osobnu skuse-
nost, preto som ho priniesla do centra.

Aku skusenost’?

Mala som zdravotny problém, dlho som
lezala a bola v nemochnici, slabo ma po-
lohovali. Z dlhodobého lezania sa mi
tak ,rozsypala“ cela chrbtica a v orto-
pedickej nemocnici som zistila, ze ta-
kéto nieco existuje. Cvicila som to
intenzivne asi Styri mesiace, niekolko-
krat denne a videla som, Ze ma to za
Styri mesiace dostalo z ukrutnych bo-
lesti a zasadne mi to zacalo menit’ stav
chrbtice. U nas to predcviCuje vystu-
dovana fyzioterapeutka, ktora ludi po-
naprava, skontroluje.

Ponukate rézne kurzy, méze sa za-
ujemca eSte pridat, mate volné
miesta?
Prvé dva tyzdne v septembri sme fun-
govali na jednorazové vstupy, ludia si
mohli cvi¢enia vyskusat. Teraz uz cvi-
¢ime v kurzoch, ktoré trvaju do Vianoc,
no da sa do kurzov pristupit. Niektoré
lekcie sU na jednorazové vstupy. Bu-
deme vytvarat aj dalSie cviCenia, radi
by sme v buducnosti zaradili cvi€enie 5
Tibetanov, cviCenie pre mamicky s
detmi, cvienie pre seniorov. Sme este
nové §tudio, fudia nas stale spozna-
vaju. Budeme vdacni za napady a pod-
nety od Dubrav&anov, ¢o by mali radi v
Dubravke.

Lucia Marcinatova
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CHLAPCEK A DIVOSKA SOBOTA TANCUJEME V DUBRAVKE

17:00
Taneény veler s kapelou Party Time.

NEDELA
10:30

Utinkuje Divadlo Jaja.

1 _ ALADIN N%EZLA DIVOSKA
NEDECA A CAROVNA LAMPA f=8l| ARAMPTANTINTANTON
ikélova rozpré 2] dospely Geinkuje Divadio Jaja.
Vpodan Divadia Actores Rotiava. © | EYm| -

P SR . UTOROK KViZ SENIOROV O DUBRAVKE
PONDELOK ZDRAVA STITNA ZLAZA 15:00
14:00 Spolocensko-vzdelavacie podujatie nielen pre seniorov.

Prednaska o poruchéach $titnej Zlazy, terapii a prevencii. 2 5

8 STREDA ZLATA BANA
LOMIDREVO 19:00
10:30 Divadeln komédia z prostredia ,
Utinkuje Divadlo na hojdagke. sikromnej kliniky plastickej chirurgie.

9 GALAVECER SENIOROV : .
Ao DI e | HANA &g -

Podujatie sa kona pri prileZitosti Mesiaca ucty k starsim.
Ucinkuiji: ZUS E. Suchoria, M. Goda a A. Cukan.

14

sosom DETSKA DISKOTEKA 26
17:00 .
Jedine¢na detska diskotéka plna tanca a zabavy. SI\tIlr:{(T)(())K WIOVEMEBER

Prednaska na tému rakoviny prostaty.

26
STVRTOK HALLOWEEN PARTY

17:00

Tvorivy a zabavny podvecer pre celii rodinu. Vyrezavanie tekvic,
strasidielka, lampi6novy sprievod aj sladka odmena.

15 O LUKE, MOTYLOVI
e A KVETINOVEJ VILE
Utinkuje Teatro Neline.
16 EKONOMICKE
+vall | POSKODZOVANIE SENIOROV e
Prednaska spojena s premietanim filmu Smejdi. S(%OSTA OKTOBERFEST
18219

10:00 S TRADICNYM DUBRAVSKYM JARMOKOM

STREDA 2 STVRTOK SPIEVANKOVO Dubravsky oktéberfest malych pivovarov s jarmokom.
17:00

Predaj len v sieti Ticketportal.

21 . . .
SOBOTA PEKNIKOVA SARKANIADA

15:00

Zabava pri pustani Sarkanov a sutaz o najkrajsieho Sarkana.

PREDAJ VSTUPENIEK V POKLADNI DOMU KULTURY DUBRAVKA V UTOROK, VO STVRTOK A V PIATOK 16:00 - 19:00 A 1 HODINU PRED PODUJATIM. POKLADNA TEL.C.: 02/69 20 30 31. ZMENA PROGRAMU VYHRADENA.
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Hasici spojili sut'aze, vatru, Iukostrel’bu aj ponlky

V Parku Peknikova sutaZili hasici poc¢as septembra O Pohar starostu.
Dubravski dobrovol'ni hasi¢i skoncili na tretom a Stvrtom mieste.

Akcia, na ktorej platilo, nie je dble-
zité vyhrat, ale zu¢astnit sa. Uz 31.
sutaze hasi¢skych druzstiev O
Pohar starostu.

Podujatie, na ktorom sutazia a pre-
zentuju sa hasi¢ské druzstva. Tento
rok si priSli zmerat sily hasici z De-
vina, Devinskej Novej Vsi, Ruso-
viec, z madarského Moson-
magyarévar a jediné zenské druz-
stvo z moravskych Moutnic. Naj-
lepsi sutazny Cas patril na zaver
hasi¢om z Rusoviec.

Hasi¢ské podujatie vSak nebolo o
vitazoch. Jeho podstata bola niekde
inde, bola o stretnuti, merani sil,
spoznavani, no aj traveni spoloc¢-
ného €asu vonku a zabave.

Okrem sutaze hasi¢skych druzstiev
nukalo podujatie totiz rézne aktivity

a moznosti - prezriet a spoznat sa
dala hasi¢ska technika, posadit do
hasiéského auta, otestovat ob-
rovska helma, vyskusat vaha hadic,
alebo aj zajazdit si na ponikoch, za-
strielat’ z luku Ci zaskakat' na tram-
poline.

Po sutazi pokracovalo sobotné po-
obedie spomienkovym stretnutim
pri prilezitosti 73. vyrocia SNP, s kto-
rym je uz druhy rok tradi¢na ha-
si¢ska sutaz spojena. Nechybal
kultirny program v rytme country i
suboru Denného centra 1, a zapa-
lenie vatry pri prilezitosti Diia Ustavy
SR.

Ugastnikov snad potesil roznorody
program, organizatorov podujatia
urcite hojna ucast.

Text a 3xfoto: Lucia Marcinatova

Sutaz O Pohar starostu napisala uz svoj 31. roc¢nik.

Uz klasicka zabava dubravskych hasi¢ov po sutazi.

Hody odstartovali v materskej skole

Ziadna cigdnska, placky ¢&i buréiak, v ruke melén, jablko, uhorka, v

pohdri mrkvova Stava. V aredli Materskej Skoly Cabanova sa pocas
septembra hodovalo. A hodovalo zdravo.

Uz druhy rok su akymsi malym
predskokanom Dubravskych ho-
doch takzvané Zdravé hody, ktoré
organizuje Materska Skola Caba-
nova. Tento rok prebehli tyZzden
pred velkymi Dubravskymi hodmi.
Misky a tacky plné chlebikov s
réznymi natierkami, ovocie, zele-
nina, zdravé kolace aj torty, vo vel-
kom podavané le¢o. Ochutnavat
bolo €o, k tomu v8ak aj pozerat’ Ci
pocuvat.

Tento rok totiz spojila materska
Skola podujatie aj s drobnym
trhom handmade vyrobkov.

Na predajcov sa zmenili rodi¢ia aj
niektoré ucitelky z materskej
Skoly, ktoré predstavili svoje vy-

robky. USité babiky, hracky, pe-
raéniky, namalované kamienky,
veselé Ciapky, 8ale, nausnice
rézne bytové doplnky v Style vin-
tage, no aj opasky a retaze z otva-
racov z plechoviek.
K tomu v8etkému priamo na dvore
pri detskom ihrisku zahralo gita-
rové duo Strkadi. Skupinu pred-
stavila riaditelka materskej Skoly
Janette Ivanova, pripomenula aj
heslo materskej Skoly: ,My sa
mame, Ze sa mame.”
Pohfad na dvor plny deti, ochutna-
vacov Ci rodiCov pri rozhovore to
potvrdzoval. Materska $kola a ,jej*
deti sa maju, maju dobre...

(lum)

Maskrtit' sa da aj farebne a zdravo. Napriklad na Zdravych hodoch.
Foto: Lucia Marcinatova
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Dubravka sa bavila med2| kvapkaml

Duabravské hody 2017. Tradi¢né, a predsa iné. V programe nechybali
klasické sutaZe, tradi¢éné sprievody, koncerty, no pribudli aj novinky a
oZivenie priestorov. Dubravské muzeum sa premenilo na Remeselny
dvor, Park Peknikova na komunitny trh.

Teater komika zabavilo po¢as zamraceného rana.
Foto: Lucia Marcinatova

Sucastou hodového sprlevodu bola aj trojica na choduloc

Foto: Lucia Marcinétové

Ako ked po dazdi vyjde sinko... Tak
by sa dal opisat’ Uvod tohtoro¢nych
Dubravskych hodov. Po takmer celo-
tyzdiiovom dazdi sa objavili luce
slnka, zohriali ,na dusi®, vykazlili
usmev. Dubravé€ania prisli v piatok

pred dom kultdry, bavit sa, stretnut ¢i

zatancovat si.

»3Inko“ vyslo aj s koncertom sloven-
skej reggae skupiny Medial Banana,
zaskakat a zaspievat prisli aj ludia z
réznych Casti Bratislavy. Plno pred
pdédiom bolo aj na koncerte kapely
Gladiator.

Duabravsky farar Miroslav Bederka posvitil hoznovy trapec. Hody sa

Aide sa snhat’ Hroznovy strapec ¢akal na ochutnavale
Foto: Lucia Marcinatova

Peter Cmorik rozospieval Dubravéanov v sprievode kvapiek.
Foto: Lucia Marcinatova

tak zacali.

Prvy hodovy vecer koncil

s nadejou, Ze pocasie vydrzi.

Tak sa zacalo aj sobotné rano, na

chvilu vykuklo i sinko, potom dazd

uz ,visel na vlasku“. Bez kvapiek sa
bavili najmensi divaci s Teater ko-
mika ¢i Dubravéekom a Dubravoc-
kou. Smiech, potlesk, Santenie.

Sprievod: Krojovany a pestry
Na krizovatke pri Kostole Ducha
Svatého zastal na semafore a sme-

Foto: Lucia Marcinatova
roval k domu kultury. Ludia spozor-
neli. Nestdva sa Casto, Ze sa na
ceste objavi vlak, hoci len VIacik Bla-
vacik. Koho nezaujal vlacik, jeho po-
sadka urcCite — deti aj dospeli v
krojoch.

Do tradi¢ného dubravského kroja sa
uz druhy rok obliekol aj starosta Mar-
tin Zatovi¢ s manzelkou Zdenkou,
sprevadzala ich desiatka deti.

Pred pddiom kultdrneho domu, kam
krojovani Dubracania smerovali, uz

Charizmaticka Emma Drobna predviedla vyborné vystipenie.
Foto: Lucia Marcinatova
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Kinka a Kochanski na hlavhom pédiu.

bolo rusno. A stale prichadzali dalsi
a dalsi ludia. Od tohto pddia totiz vy-
razil sprievod smerom do starej Du-
bravky na Zatevnu.

Trojica choduliarov na vysokych no-
héach, hudobnici s nastrojmi, mazo-
retky, dobrovolnici z Rodinného
centra Macko, hokejisti, volejbalistky,
tanecnici, tane€nicky, seniori a seni-
orky z dennych centier, hasici, kraso-
kor&uliari, mali, velki, stari, mladi...
Do tradi¢ného hodového sprievodu
sa pridala skoro cela Dubravka,

Lo e AN

Foto: Lucia Marcinatova

spievali s kapucfiami na hlavach &i s
dazdnikmi v rukach. Pocas vecer-
nych  koncertov  charizmatickej
Emmy Drobnej, Petra Cmorika ¢i
skupiny Desmod sa priestor naplnil.
Piesen Petra Cmorika Aj dazd' sam
vie, ktora sa rozliehala podvecerom,
tak ziskala novy rozmer, atmosféra
veCera sa naplnila a ludia v sprie-
vode kvapiek spievali: ,Aj dazd sam
vie. 066 uZ nestadi, Ze uschnu tvoje
slzy. A nas viac niet, laska je prec€.
Tak nech ta to nemrzi, viac nie.”

e

predstavili sa neziskovky, organiza-
cie, centra, ktoré v mestskej Casti po-
sobia. VSetci spolu kracali, aby pred
poZiarnou zbrojnicou na Zatevnej
ulici sprevadzali posvatenie dubrav-
ského hodového strapca. Toho sa
ujal dubravsky farar Miroslav Be-
derka. Dubravské hody 2017 sa tak
oficialne otvorili.

Drobna, Cmorik, Desmod

Par minut po strihani hodového
strapca padli prvé kvapky, postupne
sa pridavali dalSie a dalSie. Dazd
hustol a v silnejSej ¢i len mrholiacej
podobe sprevadzal sobotny hodovy
program az do vecera. Ludia vSak
prisli, program na Zatevnej si viaceri
vychutnali z prekrytého stanu, pri
hlavhom poédiu pred kultirnym
domom. Dubravéania tancovali a

Tradi¢ny nedelny sprievod do starého dubravského kostola.

Foto: Zuzana Moravkova

v sprievode kracali mali aj velki
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Okrem klasicky hodovych jedal sa dala ochutnat’ aj takdto fantasticka

paella.

Novinky: remesla a treti sektor
Na hodoch nechybali ani tradi¢né su-
taZze, napriklad vo vareni gulasu,
sprievodné Sportové turnaje, otvo-
rené dvere v kotolni. No pribudli aj
novinky. Prvou bolo oZivenie Parku
Peknikova, kde dostali priestor
neziskovky, rézne organizacie a ko-
munity, niz8iu navstevnost tu troSku
poznacilo pocasie.

Premiéra akéhosi komunitného trhu
by v8ak mohla mat' v buducnosti aj

Dubravské mizeum sa premenilo na dvor remesiel.

Foto: Lubo Navratil

Foto: Lucia Marcinatova
pokracovanie, Dubrav€ania tu totiz
mohli spoznat, ktoré organizacie fun-
guju v hlavnom meste. Mnohé, ktoré
sa predstavovali, pésobia uplne
blizko v dubravskych uliciach a ludia
o nich nevedia i nemaju odvahu na-
zriet k nim.

Zoznamit sa dalo napriklad so
skautmi z Bielych delfinov, ob&ian-
skym zdruZenim Vagus, zdruzenim
Ichtys, Centrom rodiny, komunitnym
centrom Christiana ¢i centrom pre ro-
dinu Kvapka.

Druhou tohtoro€nou novinkou bol
Remeselny dvor v Dubravskom
muzeu. Pocas hodovej soboty a ne-
dele sa Dubravské muzeum zmenilo
na remeselny dvor. Ludia si mohli
upliest ko8ik &i pruteny zvoncek,
zdrétovat anjelika, vazku, srdiecko,
alebo z lipky vystrahat’ drevenu ly-
Zicu a k tomu v8etkému si prezriet
muzeum.

Pocas hodov prislo aj prekvapenie.
Objavili sa dubravski seniori s obrov-
skym poharom. Podarilo sa im vy-
hrat takzvant Zupni olympiadu a
uspiet' v medzinarodnej konkurencii.
Seniorom gratulujeme a vSetkym da-
kujeme za vybornu ucast, podporu a
dubravsku atmosféru.

Lucia Marcinatova



Spolo¢nost’ Veolia Energia Slovensko, dodavatel’ tepla a teplej
vody pre vyse péttisic dubravskych domacnosti, zrealizovala

pocas leta viaceré rekonstruk¢né prace zamerané na zvysenie spo-
lahlivosti dodavok tepla a teplej vody a na plynulé zabezpecenie

tohtoroc¢nej vykurovacej sezény.

Obnovou presli vonkajsie roz-
vody aj riadiace systémy

Pozornym ociam Dubrav€anov ur-
¢ite neunikla vymena tepelnych
rozvodov na ulici Pri krizi a Sara-
tovska. Pocas letnych mesiacov
sa podarilo obnovit rozvody tepla
a teplej vody v suhrnnej dizke
vySe 800 metrov. Pretoze po-
vodné rozvody boli inStalované
pomerne davno, ich technicky
stav uz nespifial predpoklady spo-
lahlivej dopravy teplonosného
média ku koncovym odberatelom,
¢oho dékazom bolo niekolko ha-
varijnych udalosti v poslednom
obdobi. Komplexnou vymenou za
nové predizolované potrubie
priamo od zdroja kotolne K-19 sa
zvysila spolahlivost dodavok tepla
k spotrebitelom a suc¢asne sa zni-

zili tepelné straty po celej jeho
dizke.

V ramci obnovy tepelného hospo-
darstva bol nainstalovany aj novy
riadiaci systém v kotolni K-13, na
ktoru su napojené domy na ulici
Fedakova, Repasského a Karola
Adlera. Modernizacia riadiaceho
systému zefektivni vyuzivanie te-
pelnych zdrojov kotolne a zvysi
spolahlivost vyroby a dodavky
tepla pre viac ako 400 dubrav-
skych domacnosti, ktorym spoloc-
nost Veolia Energia Slovensko
dodava teplo a teplu vodu.

Pocas leta zrealizovala Veolia
Energia Slovensko taktiez viaceré
opravy mensieho charakteru, ako
napriklad pravidelné servisné
ukony, legislativou stanovené re-
vizne kontroly a merania s cielom

Priebeh rekonstrukcie rozvodov K-19

zabezpecit maximalny komfort do-
davok tepla a teplej vody. Dubrav-
C¢ania sa tak mozu tesit zo
spolahlivého a zmodernizovaného
systému centralneho zasobovania

Hlavné mesto zacina s kompostovanim

Od zaciatku tohto roka plati pre obyvatelov hlavného
mesta novinka v nakladani s biologicky rozloZitelnym
odpadom. Ten vznika pri udrzbe zahrad (trava, burina,
listie) alebo ako zvyskovy odpad zo zeleniny a ovocia.
Majitelia rodinnych domov maju na vyber z dvoch moznosti.
Prvou je zber do hnedych zbernych nadob a druhou, ekolo-
gickejSou, je kompostovanie priamo v domacnostiach. Sys-
tém domaceho kompostovania sa uz osved¢il v mestach ako
Brno ¢i Praha. A to najma z ekonomickych a ekologickych
ddvodov.

,Domace kompostovanie je v mnohych zahrani¢nych mes-
tach Coraz vacsim trendom. Skvelé je, Ze sa rychlo popula-
rizuje aj u nas, pretoze prave do velkych miest s modernymi
rodinami patri. Na zivotnom prostredi im totiz zalezi a snazia
sa minimalizovat vlastnu ekologicku stopu. To sa dari znizo-
vanim mnozstva odpadov, ktoré ich domacnost vyprodu-
kuje,” uviedla lvana Males$ z Institatu cirkularnej ekonomiky.

Jana Rajnohova
tel.: +421918 111 0N
e-mail: rajnohova@itb.sk

CERESNE sk

Sami obyvatelia hlavhého mesta su nespokojni s mnoz-
stvom odpadov, ktoré produkuju (viac ako 490 kg/obyvatela
ro€ne) a cheu ho znizit. Uz vedia, Ze priblizne 50% odpadov
tvori biologicky rozloZitelny odpad, ktory si méZu doma sami
a jednoducho skompostovat,” dopiiia Ivana Males.
,individualne kompostovanie na zahradach rodinnych
domov je odbornikmi povazované za najefektivnejsi spdsob
znizovania mnozstva komunalnych odpadov, a tym aj nakla-
dov na odpadové hospodarstvo. Vdaka tomu mézeme spo-
lo€ne znizit v Bratislave mnozstvo spalovaného odpadu o
takmer 6-tisic ton. Kazdorocne. Jedinou investiciou su po-
Ciatocné naklady na zakupenie kompostovacich zasobnikov.
Navy$e, vyznamnym prinosom kompostovania je nielen
uspora vydavkov domacnosti za hnojiva, ale aj to, Ze do ulic
nepribudnu dalSie zvozové auta, ktoré produkuju emisie,”
uviedol Branislav Moriok z Priatelov Zeme — SPZ.

(red)

teplom, pripraveného na tohto-
ro¢nu vykurovaciu sezénu.

Kedy sa zacne kurit'?
Na zaklade Vyhlasky Ministerstva
hospodarstva SR ¢. 152/2005 Z.z.
sa vykurovaciasezona zacina 1.
septembra a trva do 31. maja.
KedZe pocasie a vonkajsie teploty
sa kazdy rok liSia, dodavatelia
tepla zvy€ajne zacinaju vykurova-
ciu sezonu v zavislosti od vyvoja
priemernej dennej teploty. Teplo
zacinaju dodavat za predpokladu,
Ze priemerna vonkajsia denna te-
plota klesne pod 13° C aspori dva
dni po sebe a predpoved pocasia
nenasvedCuje tomu, Ze by sa
malo oteplit. Vyhlaska v§ak umoz-
fuje spustit vykurovanie aj pri vys-
Sich vonkajsich teplotach.
Potrebna je na to dohoda v
zmysle §1 ods. 4 uvedenej vyhla-
Sky.

(veolia)




Dubravské noviny

Od poziarnej zbrojnice v starej Casti
Dubravky znie vojenské pochodova
hudba. Vidno mladika v maskacoch s
mikrofénom v ruke. To vSetko pred-
znamenava, ze tato sobota v Du-
bravke nebude nudna. Na doobedie
naplanovala mestska Cast Bratislava
Dubravka v spolupréaci s ob¢ianskym
zdruzenim Bunkre slavnostné otvore-
nie takzvanej Dubravskej kaverny
¢islo 3.

Ani teplo, ani zima, prijemné uz je-
senné slniecko. PocCasie na vylet
priam idealne. K poZiarnej zbrojnici,
odkial' Startuje vychadzka ku kaver-
nam, ¢ize vojenskym ukrytom z prvej
svetovej vojny, sa trdsia prvi odva-
Zlivci, s prichodom autobusu 83 su ich
nakoniec desiatky, niektori sa prida-
vaju neskor.

V sprievode vojenskej hudby smeru-
jeme Brizitskou hore. Cesta ku kaver-
nam je jednoducha, stratit sa hadam
ani neda. Po Brizitskej az hore okolo
novostavieb na koniec komunikéacie,
kde je malé parkovisko, a dalej lesnou
cestickou, ktora spaja niekolko du-
bravskych kaverien. Obcianske zdru-
Zenie cestu lesom vycistilo a
vyznacilo, znacky pohodine privedu az
k najnovsej teraz odhalenej kaverne
Cislo 3.

Minata ticha, aby sa nezabudlo
Vyklad, priblizenie histérie, pojmu ka-
verna, no aj zamyslenie sa nad voj-
nou, jej nasledkami, minuta ticha za
vSetkych, ktori padli, trpeli.

To vSetko dotvorilo v dubravskych le-
soch atmosféru slavnostného otvore-
nia kaverny. Aj prestrihavanie stuzky
bolo iné, stuha bola maskacova a ne-
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Ruksak na plece

Miesto, kde sa spaja historia - praveke more ajvomy

Tri roky prdc, 1200 furlkov bridlicového kameria, a vysledok ako d6kaz,
Ze to stdlo za to. Obc¢ianske zdruZenie Bunkre spristupnilo pre verej-
nost’ d'alSiu kavernu, ¢iZe vojensky ukryt z prvej svetovej vojny.

nalievalo sa Sampanské, ale ponorilo
sa do kaverny a exkurzie. Zaujemcov
bolo dost, do vnutra chodili asi 20-
¢lenné skupinky, pre bezpecnost si
musel kazdy navstevnik nasadit
helmu.

Dozvedame sa, Ze v septembri spri-
stupnend kaverna je u nas akymsi uni-
katom, je najhlbSie, asi desat metrov
pod zemou zo vSetkych kaverien v
Bratislave, ma dva kominy a dobové
napisy na stenach, ktoré vyryli vojaci.
Na napise pri vchode jasne ¢itame rok
1915.

,Vojensky ukryt vSak pocas prvej sve-
tovej vojny nikdy nesluzil,“ priblizuje
Peter, predseda obCianskeho zdruze-
nia Bunkre. ,Odhadujeme, Ze mal byt
skladom municie.”

Vo vnutri Peter predstavuje predmety
vo vitrinach. Flasu z Cias prvej sveto-
vej, nabojnice, ostnaté droty. Priestor
dotvaraju fotografie.

Nazerame do vysokého komina, uni-
kového vychodu, Ciara na stene na-
znaCuje, dokial bola kaverna
zasypana, kym sa ju pred tromi rokmi
obcianske zdruzenie nerozhodlo vy-
pratat’ a spristupnit.

Clenovia obgianskeho zdruzenia tu
pracovali pocas vikendov, vo farikoch
vyvazali bridlicové kamene. Odha-
duju, Ze za vikend vyviezli okolo 60-
70 farikov, kym spristupnili celd
kavernu furikov bolo okolo 1200.
Odkopana kaverna vytvorena v prvej
svetovej vojne, nasla vyuZitie pocas
druhej svetovej vojny, po¢as bombar-
dovania sa v nej ukryvali Dubravéania.

Z dna pravekého mora
Dubravka ukryva osem kaverien, Ob-

Odkryta kaverna 3 s malou expoziciou a unikatnou atmosférou.

Cianske zdruzenie Bunkre spristupnilo
v roku 2014 takzvanu kavernu &islo 2,
Cize vojensky Ukryt, ktory rekonstruo-
valo od konca roku 2012.

V ramci Bratislavy eviduje obCianske
zdruzenie patdesiat kaverien, niektoré
este ¢akaju na svoje znovuobjavenie.
Hfadat a liezt do kaverien na vlastnu
past obcianske zdruzenie neodpo-
ruca.

,Vacsina je v pobvodnom stave, to zna-
mena, bud su zaplavené, alebo su
CiastoCne zavalené alebo su zapra-
tané," hovori veduci geologického od-
boru Ustavu vied o Zemi Slovenskej
akadémie vied Jan Madaras, ktory sa
pridal k takzvanym ,bunkristom* a na
septembrovom otvoreni kaverny pri-
blizil geoldgiu i vytvaranie kaverien.
,Kaverna je vojenskym bunkrom z
prvej svetovej vojny. Je ina ako bunker
z druhej svetovej, pripomina skor piv-
nicku ako vojensky ukryt, ktorym v

Do kaverny sa pocas otvorenia vstupovalo po skupindch. Zau;em bol velky.

Foto: Lucia Marcinatova

Foto: Jan Madaras
skuto€nosti bola.”
Mozno aj preto odzneli pri prehliadke
kaverny napady vyuzivat priestor na
uskladnenie vina ako vinnu pivnicku,
tunajsia teplota je vraj takmer celo-
ro¢ne stala, okolo ésmich stupriov.
,Dubravské kaverny boli vytvorené
takzvanym banskym sp&sobom,” pri-
blizuje Madaras. ,lde o horizontalne
Stélne a vertikalne Unikové Sachty.”
Geoldg dodava, Ze dubravské ka-
verny su jedine€né tym, Ze su vy-
hibené v starych horninach. Ide o
tmavozelené bridlice, ktoré boli aj na
dne pravekého prvohorného mora,
ostatné bratislavské kaverny vznikli v
zulach. Vstup odkrytej dubravskej ka-
verny je podfa geoldga bezpecny.
Kto nestihol slavnostné otvorenie, pre-
hliadka aj s vykladom sa d& dohodnut
zvacSa pocCas sobdt s Clenmi OZ
Bunkre - bunkre@bunkre.info

Lucia Marcinadtova

Kaverna je vojenskym bunkrom z
prvej svetovej vojny. Je ina ako
bunker z druhej svetovej vojny,
pripomina skoér pivnicku ako vo-
jensky ukryt, ktorym v skutoc-
nosti bola. Myslienka na
vybudovanie bojového opevne-
nia v okoli Bratislavy pochadza
zo zaciatku 20. storocia, ked bol
v roku 1890 sprevadzkovany
prvy pevny most v Bratislave cez
Dunaj, Most FrantiSka Jozefa.
Obcianske zdruzenie Bunkre
vzniklo v roku 2010 v Dubravke,
jeho €lenovia bunkre nielen hla-
daju, ale aj obnovuju a spristup-
nuju verejnosti. Ako jedini na
Slovensku sa venuju kavernam.
V roku 2015 spristupnilo ob-
Cianske zdruzenie v spolupraci s
mestskou Castou Bratislava-
Nové Mesto najvacsiu kavernu v
bratislavskych lesoch, ide o veli-
tel'sku delostrelecku kavernu na
Kamziku.
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Pridte vadim starym autom, my ho od vis odkipime a k tomu vam dame bonus na nove
aZ do vyiky 1700 eur!

- Nemusite sa o nid starat, vietke vybavime xa vis,
- Mate na wyber zo Sirokej palety vozidiel
= & maEnastou vwhodného znackového financovania ziskate nové auto este jednoduchéie.
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Sport

Vysledkovy servis

o FUTBAL

o 2. LIGA ZIEN, skupina A - 3. kolo:
Spartak Trnava A — FK Dubravka 10:0
(4:0). 4. kolo: FK Dubravka — FK Slovan
Duslo Safa 0:11 (0:2). 5. kolo: TJ
Kopcany - FK Dubravka 0:7 (0:4),
Haydary, Kozlova a OlSova po 2,
Abelova. Priebezné poradie: 1.FK Slo-
van Duslo Sala 15, 2.5K Vrakufia 15,
3.FC Spartak Trnava A 15,.. 5.FK
Dubravka 9, 14.FC ViOn Zlaté Moravce-
Vrable 0.

e 5. LIGA MUZOV - 3. kolo: FK
Dubravka — TJ Jarovce 2:0 (0:0), Ry-
becky a Cibak. 4. kolo: FK Vajnory B - FK
Dubravka 2:0 (1:0). 5. kolo: FK Dubravka
- 8K Igram 9:0 (4:0), Rybecky 3, V.
Sykora a Vohralik po 2,Ga$parovi¢ a Vac-
ula. Priebezné poradie: 1.MSK Senec
13, 2.FK Dubravka 12, 3.TJ Malinovo
10,... 14.NMSK 1922 Bratislava 0.
e 3. LIGA, mladsi dorast — 4. kolo: FK
Zahorska Bystrica — FKP Dubravka 4:1.
5. kolo: FKP Dubravka — SK Zolik
Malacky 0:12. Priebezné poradie: 1.5K
Zolik Malacky 9,... 7.FKP Dubravky 0.

e 2. LIGA BFZ, starsi ziaci — 4. kolo:
FKP Dubravka — MSK Senec 1:11. 5.
kolo: SK Svaty Jur - FKP Dubravka 4:0.
Priebezné poradie: 1.MSK Senec 10,...
13.FKP Dubravka 0, 14. Lokomotiva De-
vinska Nova Ves 0.

e 2. LIGA BFZ, mladsi Ziaci - 4. kolo:
FKP Dubravka — MSK Senec 3:4. 5.
kolo: SK Svaty Jur - FKP Dubravka 1:0.
Priebezné poradie: 1.FK Raca 12,...
9.FKP Dubravka 3, 14.0FK Dunajska
Luzna 0.

e STARSI ZIACI, ObIFZ Bratislava —
mesto, 1. kolo: FK Dubravka - PFT STK
Samorin B 3:3. 4. kolo: FC Ruzinov — FK
Dubravka 0:1. 5. kolo: FK Dubravka —
MFK Zahorskéa Bystrica 2:3. Priebezné
poradie: 1.FC Petrzalka C 13,... 10.FK
Dubravka 4, 17.FK Slovan Most pri
Bratislave 0.

e MLADSI ZIACI, ObIFZ Bratislava —
mesto, skupina A - 1. kolo: FK
Dubravka B — TJ Malinovo 0:3. 4. kolo:
NMSK 1922 Bratislava — FK Dibravka B
8:1. 5. kolo: FK Dubravka B — FK Vajnory
B 2:7. Priebezné poradie: 1.FK Slovan
Ivanka pri Dunaji 12,... 11.FK Dubravka B
0, 13.08K Chorvatsky Grob 0.
e MLADSI ZIACI, ObIFZ Bratislava —
mesto, skupina B - 1. kolo: FK
Dubravka — volny zreb 3. kolo: FK
Dubravka A — SKO Miloslavov 5:7. 5.
kolo: FC Petrzalka D — FK Dubravka 0:3.
Priebezné poradie: 1.TJ Rovinka 12,...
10.FK Dubravka 4, 13. FC Petrzalka D 0.
o PRIPRAVKA (U11) A/1 - 2. kolo: FK
Dubravka — FC Malacky 3:3. 11. kolo: FK
Dubravka — MSK Senec 1:6. Priebezné
poradie: 1.FA Lafranconi FTVS UK 9,...
10.FKP Dubravka 1, 14.Lokomotiva De-
vinska Nova Ves 0.
o PRIPRAVKA (U10) B/1 - 11. kolo: FK
Dubravka — MSK Senec 4:5. Priebezné
poradie: 1.FA Lafranconi FTVS UK 9,...
8.FKP Dubravka 3, 14.PSC Pezinok 0.

o PRIPRAVKA (U9) C - 11. kolo: FK
Dubravka — MSK Senec 5:1. Priebezné
poradie: 1.FK Raca 9,... 4.FKP Dubravka
6, 14.PSC Pezinok 0.

o PRIPRAVKA (U11) A/2 - 11. kolo:
MFK Zahorska Bystrica - FK Dubravka

4:6. Priebezné poradie: 1.SDM Domino
B 3,.. 3.FK Dubravka 3, 14.NMSK
Bratislava 0.

o PRIPRAVKA (U10) B/2 - 2. kolo: MFK
Zahorska Bystrica - FK Dubravka 7:2.
Priebezné poradie: 1.SDM Domino B
6,... 7.FK Dubravka 8, 8.FK Vajnory B 0.
e PRIPRAVKA (U8) D, skupina B
(Raca) — 3. kolo: FKP Dubravka — FK
Rada 6:1. Priebezné poradie: 1.FC
Petrzalka B 6, 2.FKP Dubravka 6,... 4.FK
Slovan Ivanka pri Dunaji 0.

o HOKEJ

o LIGA KADETOV, regionalna skupina
zapad (9. SHT, U15) - 1. kolo: HOBA
Bratislava — HC SKP Bratislava 2:4. 2.
kolo: HK Skalica - HOBA Bratislava 3:3.
Priebezné poradie: 1. HC SKP
Bratislava 4,... 3.HOBA Bratislava 1, 4. HK
RuZinov 0.

o 1. LIGA, STARSI ZIACI (8. SHT, U14)
ZsZLI’H, zakladna cast’ — 1. kolo: HOBA
Bratislava — HK Havrani PieStany 9:4.
Priebezné poradie: 1.Slovan Bratislava
2,... 5.HOBA Bratislava 2, 15.HKL
Bratislava 0.

o 1. LIGA, STARSI ZIACI (7. SHT, U13)
ZsZL’H, zakladna cast’ — 1. kolo: HOBA
Bratislava — HK Havrani Piestany 10:2.
Priebezné poradie: 1.0kanagan Tigers
Vieden (Rak.) 4,... 4. HOBA Bratislava 2,
14.HK Havrani Piestany 0.

o 1. LIGA, MLADSI ZIACI (6. SHT, U11)
ZsZI'H, zakladna cast — 1. kolo: HK
Havrani Piestany - HOBA Bratislava
1:21. 8. kolo (predohravka): Okanagan
Tigers Vieden (Rak.) — HOBA Bratislava
7:2. Priebezné poradie: 1.0Okanagan
Tigers Vieden (Rak.) 6,... 3.HOBA
Bratislava 2, 14. HK Havrani PieStany 0.
o 1. LIGA, MLADSI ZIACI (5. SHT, U10)
ZsZI'H, zakladna cast’ - 1. kolo: HK
Havrani PieStany - HOBA Bratislava 4:6.
8. kolo (predohravka): Okanagan Tigers
Vieden (Rak.) — HOBA 6:1. Priebezné
poradie: 1.0kanagan Tigers Vieden
(Rak.) 6,... 7.HOBA Bratislava 2, 14.HK
Levice 0.

o BEDMINTON

e 3. liga mieSanych druzstiev
dospelych, skupina ZAPAD - 4. kolo:
BK MI Tren&in B - Dubravsky bed-
mintonovy klub (DBK) 0:8, Sokol llava B
— DBK 2:6, CEVA Tren¢in C — DBK 3:5.
Priebezné poradie: 1:DBK 23, 2.BKR
Puchov 20, 3.MBK Malinovo 16,... 10.BK
MI Trencin B 5.

e 4. liga mieSanych druzstiev
dospelych, skupina o 10. - 18. miesto,
4. kolo: BENNI Nitra - DBK B 3:5, BK
Nitra — DBK B 2:6, CEVA Tren¢in D —
DBK B 2:6.

e 4. liga mieSanych druzstiev
dospelych, skupina o 19. - 28. miesto,
4. kolo: DBK C — Sokol llava C 6:2, DBK
C — MBK Pro Eberhard Malinovo C 4:4,
DBK C — HANZA Galanta 7:1. (jop)
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Vynikajuci uspech seniorov

Seniori Dubravky dosiahli zhodou
okolnosti po¢as Dubravskych hodov
vynikajlci Uspech. Suverénne trium-
fovalo Sest¢lenné druzstvo na 7.
rodniku Zupnej olympiady seniorov,
ktora sa konala pod zastitou pred-
sedu BSK Pavla Fre$a, a ziskalo na
rok skoro metrovy putovny pohar. K
celkovému prvenstvu im pomohli tri
vitazstva v disciplinach stafetova
chodza, strefba florbalovou loptic-
kou na branku a Stafetova chédza s
loptickou na lyzicke.

Druhé miesto obsadili v hlavolame a
zle si neviedli ani v dalSich discipli-
nach (hod lopti¢kou na ciel, hod Sip-
kami na ciel a v prvej pomoci). O
uspech Dubravky sa zasluzili: Fran-
tiSek Brunovsky, Jozef Petrovsky,
Olga Letkova, Maria Kusalikova,
Zlatica Smolkova a Ludmila Kisova,
ktora obsadila v Sipkach individu-
alne tretie miesto. Veducou druzstva
bola Zuzana Markova, manazérkou
Vlasta Babitzova.

(pet)

Gratulacia vitaznym seniorom na Dubravskych hodoch.
Foto: Lucia Marcinatova

Pokracuje skola korCulovania

Naucit’ deti spravne korculovat, to bol hlavny ciel’ zaloZenia dubrav-
ského OZ Piruetka. Ich Skola korculovania zacala svoju ¢innost’ pred
rokom. Na zimnom Stadione v Dubravke sa za necely rok naucili kor-
Culovat’ stovky deti, ale aj dospelych.

Poslednu septembrovi sobotu sa
uvodnou hodinou zacal druhy ro¢nik
Skoly korgulovania v Dubravke. Pi-
ruetka ma licencovanych trénerov,
ktori na lade naucia deti, ale aj do-
spelych koordinovat pohyby, obrat-
nost, vytrvalost a spravne drzanie
tela. Kurzy sa uskuto€nia na zim-
nom $tadiéne na Harmincove;j ulici v
oktobri kazdu sobotu od 19.00 do
20.00 h. Od novembra sa bude za-
¢inat’ neskor.

Kurzy maju medzi detmi velky
uspech, a preto vidiet za mantine-

lom vela rodicov, ktori chodia po-
vzbudzovat buducich hokejistov a
krasokorc¢uliarov. Kurzy su uréené
pred deti od 4 rokov, dospelych,
ktori sa v minulosti z réznych dévo-
dov nenaudili kor€ulovat & amatér-
skych hokejistov. Kazdy ucastnik
kurzu by mal mat’ primerané oblece-
nie, deti musia mat povinne prilbu a
rukavice. BlizSie informacie najdete
na www.piruetka.sk, otazky mézu
zaujemcovia adresovat na adresu
piruetka.adka@gmail.com.

(efy)

Kevicka bronzova

Skoro vsetci milujeme futbal. Je to najpopularnejSia a najsledovanejsia hra na
svete. Hravala ho niekedy aj mlada Dubravcanka Lucia Kevicka. Nakolko nebola
stavana na fyzické suboje, jej futbalova kariéra skoncila skér ako zacala. Pri fut-
balovej lopte ale zostala, zamilovala sa totiz do freestylového futbalu.

Trvalo sedem rokov, kym sa zaCala presadzovat’ aj v tomto odvetvi. Postupne za-
Cali prichadzat’ uspechy na vrcholnych svetovych podujatiach. V roku 2012 sa
stala majsterkou sveta a tieZ bola viackrét vicemajsterkou sveta i Eurdpy. Dalsi
vyrazny tuspech dosiahla Lucia nedavno na otvorenych majstrovstvach sveta SU-

PERBAL v Prahe, kde obsadila v sutazi Zien vynikajuce tretie miesto.

(pej)
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Vdaka trénerom hraci vykonnostne napreduju

Sportovy riaditel HOBA Bratislava Branko Semangéik: Umiestnit sa lepsie ako v minulej sezéne

Zaciatkom septembra sa zac¢al novy ro¢nik hokejovych sutazi mladeze.
Postupne sa ku kadetom pridali mladsi a starsi Ziaci a nakoniec kon-
com mesiaca aj dorastenci s juniormi. V uvode nasho rozhovoru so
Sportovym riaditel'om HOBA Bratislava Brankom Semanc¢ikom sme sa
struc¢ne vratili k predchadzajicemu rocniku.

o Minuld sezénu sme hodnotili v
klube pozitivne. Robime na tom, aby
sme vykony zopakovali v tejto se-
z6ne a mame ciele v tejto skondit' v
jednotlivych kategoriach este lepSie.

m Brankar v hokeji je jednym z naj-
délezitejSich hracov. Od tejto se-
zony sa o brankarov v klube stara
Esténec Aleksandr Kolosov. Co
zatial priniesla jeho pritomnost’ a
ako hodnotite jeho prinos?

o Aleks sa venuje brankarom v
nasom klube od maja. V tomto me-
siaci prebiehala hlavne vestranna
priprava. Od augusta pripravu kom-
binujeme s pripravou na ladovej plo-
che. Ma pod sebou brankarov
celého klubu. Okrem kolektivnej pri-
pravy s timom sa venuje brankarom
aj Specialne. Nema problém si ob-
liect brankarsky vystroj a brankarom
veci ukazat. Na trénerskej porade sa
vSetci tréneri zhodli, Ze Aleksan-
drova robota je uz teraz vidiet a
brankari napreduju. S jeho pracou
sme v klube velmi spokojni.

m Na tréningu sa objavil aj byvaly
hrac klubu, brankar Matej Tomek.
Ako to vnimali brankari HOBA?

o Matej si kazdoro€ne v predsutaz-
nom obdobi najde cestu na nas
zimny Stadion. Tentokrat absolvoval
tréning s juniorkou a zucastnil sa
taktiez aj Specialneho tréningu bran-
karov. Ked sa Mato objavi u nas na

tréningoch, vsetci, nielen brankari
pozorne sleduju jeho vykon na lado-
vej ploche. Je velkym motivatnym
faktorom pre vSetkych hracov v
nasom klube.

m Dal$i odchovanec klubu Marek
Sloboda sa stal prvym hracom
HOBY, ktory ma v drese bratislav-
ského Slovana za sebou debut v
KHL. Co ndm k tomu poviete?

o Marek medzi nas zavita CastejSie,
ako Mato, ktory posobi v zahranici.
Marek bol u nas na lade s timom ju-
niorky koncom minuloro¢nej sezony.
Po Starte na poslednych MS do 20
bolo jasné, Ze bude bojovat o seni-
orsky dres v niektorom time. To, ze
to je prave tim KHL Slovan Brati-
slava, je pre Mareka vyborné. Sa-
mozrejme ma pred sebou eSte vela
prace, je mlady a o svoje stabilné
miesto bude musiet’ tvrdo bojovat.
Vsetci v klube jemu, ale aj Matovi
drzime palce!

m Aké ciele maju v tejto sezéne
druzstva juniorov a dorastencov v
prvych ligach?

o V doraste sa sutaz extraligy po
tejto sezéne bude menit. Bude tam
menej UcCastnikov, €o podstatne
stazi postup do tejto sutaze. Vopred
sa nevzdavame, ale bude to velmi
tazké. Juniori minull sezénu obsa-
dili tretie miesto a sami hradi, by tejto
sezone chceli skoncit ete vyssie.

Prvy z odchovancov HOBY, ktory sa dostal do kadra bratislavského Slo-
vana, je byvaly reprezentant Slovenska do 18 a 20 rokov Marek Sloboda (v
bielom). Marek si premiéru v KHL v drese Slovana odkrutil koncom augusta

na l'ade Lokomotivu Jaroslavl.

PoteSi kazdé lepSie umiestnenie ako
minuli sezénu, ale sklofiujeme aj
postup do juniorskej extraligy.

m Co odakdvate od kadetov, star-
Sich a mladsich Ziakov?

o Vela talentovanych kadetov ob-
lieka uz dnes dres dorastu. Budeme
musiet pred kazdym ligovym kolom
citlivo zvazit, za ktory tim hraci na-
stupia.

Prvenstvo z regionalnej Casti by za-
ru¢ovalo zavere€ny turnaj o postup
do TOP sutaze kadetov. Urcite o to
zabojujeme. Ziaci v minulej sezéne
dosahovali dobré vysledky a tuto se-
z6nu by sme chceli, aby ziskali este
viac bodov.

Bowlingovy turnaj seniorov

Rada seniorov, komisia $portu a MC Dﬂvbravka usporiadaju v polovici oktobra treti rocnik majstro-
vstiev Dubravky v bowlingu seniorov. Startovat’' mézu obyvatelia Dubravky, ktori mali, resp. budu

mat’ v tomto roku 62 a viac rokov.

Turnaj sa bude konat' v utorok 17.oktébra so zaciat-
kom o 10.00 h v Bowling bare pri futbalovom Sta-
dione FK Dubravka. Organizatori vyhodnotia
najlepSich muzov, zeny a denné centra. Za denné
centra budu Startovat mieSané patc¢lenné druzstva.
Kazdé denné centrum moze postavit fubovolny
pocet druzstiev. Veduce z tychto zariadeni musia
predlozit zloZenie druzstiev pred zaciatkom prvych
hodov. Prvenstva z predchadzajuceho roka obhajuju
Denné centrum 1, Jozef Petrovsky a Zdenka Bes-

tenreinerova, ktora triumfovala aj v prvom ro¢niku.
Prihlasky na turnaj treba poslat najneskér do 10.
oktdbra na mailovu adresu:
radaseniorov@gmail.com,

alebo telefonicky na Cisle 6920 2550 a to len pon-
delok az stredu medzi 10.00 — 12.00 h. V pisomnej
prihlaske treba uviest tel. ¢islo mobilu, resp. mailovu
adresu. Turnaj sa uskuto¢ni pod zastitou starostu
Dubravky Martina Zatovica.

(pet)

m Aké zastupenie v klube maju
dievcata?

o Len v kategériach ziakov evidu-
jeme aktualne 14 dievcat. Spolu aj s
pripravkou ich mame v klube okolo
20. Pre diev€atad sme len nedavno
vytvorili samostatnu Satriu, aby mali
svoje sukromie a pohodlie. Verim, ze
uz tuto sezénu sa niektoré nase
dievCata objavia v juniorskej repre-
zentacii.

m Niekol'ko byvalych juniorov
HOBY si oblieka dres seniorov
Volkswagenu Bratislava. Nakol'ko
HOBA nema muZov, neuvaZujete
o blizsej spolupraci s tymto klu-
bom?

o Je to jedna z alternativ do buduc-
nosti. Mame silnd skupinu naSich
odchovancovy, ktori by u nas velmi
radi pokraCovali. Aj v tomto smere sa
budeme snazit urobit’ uz v buducej
sezone krok dopredu.

= Slovo na zaver?
o Chcel by som vyzdvihnut pracu
nasich trénerov. Vdaka nej klub vy-
konnostne napreduje. Uz dnes pra-
cujeme na tom, aby sa nas trénersky
kolektiv v lete eSte skvalitnil. Mame
uz dohodnuté velmi zaujimavé tré-
nerské mena a budeme chciet vy-
tvorit' v klube este silnejSiu skupinu
kvalitnych trénerov.

Jozef Petrovsky
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Inzercia

Rudolf Kusy: Vybudujeme cyklomost
medzi Dubravkou a Lamacom

a poslednych 16 rokov vy-

budoval Bratislavsky samo-
spravny kraj jeden cyklomost —
cyklomost do Rakuska. ,,Kazda
normalna krajina riesi na prvom
mieste prepojenie s vlastnym tze-
mim — aby podporila svojich ludi,
svojich dodavatelov, svojich vy-
robcov, svojich pestovatelov, svo-
jich vinarov, svojich predajcov,
¢ize najma svoj cestovny ruch.
Len my to, ako obycajne, robime

uplne naopak,” konstatuje kan-
didat na zupana Rudolf Kusy.

Dalii cyklomost, ktory musi
budce vedenie zupy postavit ako
prvy, je cyklomost medzi Dabrav-
kou a Lamacom. Vyrazne ulahci
cyklistom prechod medzi mest-
skymi castami Dubravka, Lamac,
ale aj Zahorska Bystrica, ku ktorej
povedie cyklotrasa.

.V Dubravke sa snazime
o problémoch nielen hovorit,

ale ich aj riesit. Jednym z nich
je doprava a tento cyklomost by
ulahcil zivot nielen obyvatelom
Ddbravky, ale celého kraja,” ho-
vori starosta Dtbravky Martin
Zatovic.

Dopifla ho starosta Zahorskej
Bystrice Jozef Krupa: ,,Lamac
aj Zahorska Bystrica s, ¢o sa tyka
cyklodopravy, tiplne odrezané od
ostatnych mestskych casti Brati-
slavy. Vybudovanim tohto cyklo-

Objednavatel: Rudolf Kusy, Bratislava | Dodavatel: zerovia, s.r.o.,, Nevadzova 6/F, 821 01 Bratislava, 1€0O: 47 390 051

mostu a nasledne cyklochodnika
medzi Lamacom a Zahorskou
Bystricou vznikne jedno krasne
prepojenie vietkych Bratislavca-
nov, Dubravcanov, Lamacanov,
Zahorskobystri¢anov do lesopar-
ku, ako aj do putnickych miest
v ramci Marianky.

Podla Kusého je prave toto naj-
lepsi sposob, ako sa moze brati-
slavska zupa priblizit ludom. ,,Ak
naozaj chceme, aby zupa riesila
dopravu, musime budovat cyklot-
rasy, ako je to bezné zahranici.
Ak nam date prilezitost, vybudu-
jeme cyklomost medzi Dibravkou
a Lamacom,” uzavrel Rudolf
Kusy, nezavisly kandidat na bra-
tislavského Zupana.

Rudolf Kusy

Sluzim Iudom




