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Deri deti je sice aj v juni, no mestska ¢as

svojich oblubenych hrach.

Duabravka ma tri kompostovacie stanoviska, komunity susedov na sid-
lisku. Mestska cast aktivitu podporila aj sutazou pocas uplynulého
Dria Zeme. Nova kompostovacia nadoba pribudla na Nejedlého ulici.

Dopoludnie, pri ktorom zrazu zabud-
nete na okolité problémy, vypnite. Do-
poludnie, ktoré da energiu, ukaze
zmysel...

Na zvacsa opustenom ihrisku pri le-
karni Zdravotného strediska Saratov
na Nejedlého Zivo. Desiatky deti, do-
speli. Na stol¢eku voda, pohare, na
mure krésne malované vtacie budky.
Spoznavame chlapika v paskovanom
tricku s briadkou a Siltovkou na hlave.
Erik Forgac, socialny pracovnik z Do-
mova socialnych sluzieb Karola Matu-
laya zavital so svojimi klientmi medzi
komunitu na ihrisko, aby prispeli k pre-
mene priestranstva, priniesli vlastno-
ru¢ne malované a originalne vtacie
budky.

Pridali sa tak k aktivitam Obcianskeho
zdruzenia Spat pod stromy.

Prepdjanie komunit v praxi
OZ Spat pod stromy v spolupraci s
mestskou Castou obnovuje tunajSie
detské ihrisko, upravuje okolie, zhana
granty, brigdduje. Pocas aprilového
Dria Zeme sa zapoijilo do dobrovolnic-
kych brigad a do sutaze mestskej
Casti 0 kompostér.
Podarilo sa im vyhrat a po¢as poduja-
tia Vtacie budky pre ihrisko im priSiel
podakovat a kompostér odovzdat sta-
rosta Martin Zatovic.
Gabika z Obcianskeho zdruzenia
Spat pod stromy hovori, Ze tu kompo-
stuje asi dvadsat rodin a treti kompos-
tér potrebuju. Kompost vyuzivaju na
hnojenie predzéhradok a zahonov,
ktoré vytvorili.
Viacna str2a 3
Lucia Marcinatova

t' vyskusala uz o mesiac skér majales venovany detom.
Bolo veselo, blaznivo. Podobne veselo bolo aj na Dni matiek, ktory pripravili pre mamicky ti
najdélezitejsi — deti. Mdj sa okrem toho niesol aj v znameni Sportu. Zasportovali si seniori na
Foto: Lucia Marcinatova

Matej Toth
na Sokolicke

Seniori
Sportovali

OZ Spét pod stromy oZivilo nielen ihrisko pri lekarni, ale zmenilo aj

prilahlu plochu. Foto: Lucia Marcinatova
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Kompostovanie vytvara komunltu, sz|zu19 susedov.

Kompostovanie bioodpadu nie je len zdlezitostou rodinnych domov ¢i
Zivota na vidieku, kompostovat’ sa da aj na sidlisku medzi panelakmi.
O to lahSie, ak ste obyvatel' z Dubravky. Pomocnu ruku podadva Ob-
&ianske zdruzenie Zime krajsie. Uéi, ako kompostovat, radi pri zadiat-

koch.

,Nikdy nepochybuj o tom, Ze mala
skupina hibavych zanietenych oby-
vatelov mbze zmenit svet. V skutoc-
nosti to dokazu jedine oni.“ Zacala
mySlienkou americkej kulturnej an-
tropologicky Margaret Meadovej
podvecer Miska Stanekova, spolu-
zakladatelka dubravského Obcian-
skeho zdruZenia Zime krajSie.
Slova, ktoré ozivaju v stvislosti s ob-
Cianskym zdruzenim a jeho aktivi-
tami v Dubravke, neplatili len tento
veder. Zacali sa napifiat uz v roku
2013.

Vtedy zalozZili obCianske zdruzZenie
tri mamicky s malymi detmi z okolia
dnes obnoveného ihriska na Homo-
lovej. Zacali stretnutiami, obnovou
ihriska pod domom, skrasfovanim,
pridavali sa dalSi aktivni obyvatelia
z okolia a spolu s nimi a prvymi zi-
skanymi grantmi, dotaciami aj ener-
gia a motivacia ist dale;.

,K malej skupine sa nabalili a prida-
vali dalsi,” hodnotila Miska z obcian-
skeho zdruzenia. A neplatilo to len o
aktivitach zdruzenia na ihrisku v
ramci skraslovania ¢i podujati pre
rodiny s detmi, ale aj pri ekologic-
kych projektoch, s ktorymi zdruzenie
zaCalo. V roku 2016 sa pustili do
kompostovania na sidlisku. A prave
tejto téme bol venovany jarny pod-
veder v kaviarni Biely kocur na Za-
tevnej ulici.

Podebatovat preto prisli do mestskej
Casti aj obyvatelia z Lamaca, Petr-
zalky i Svatého Jura.

Uz tri kompostovacie komunity
Dubravka sa tak stala akymsi prie-
kopnikom sidliskového kompostova-
nia.

,Bratislava v roku 2016 robila pilotny
projekt komunitného kompostova-

nia,“ opisuje zaciatky v Dubravke
Miska. ,Spojili sme sa s organiza-
ciou Priatelia Zeme, venovali nam
kompostovacie nadoby a vyskolili
nas.”

Zacali s dvomi nadobami — kompos-
térmi. Tie postaCuju podla skuse-
nosti ob¢ianskeho zdruzenia asi pre
10 az 15 domacnosti.

Aktualne uz na Homolovej ulici kom-
postuju viaceri, zdruzenie tak do-
plnilo dalSi 700-litrovy kompostér.

V Dubravke sa uz okrem toho kom-
postuje na dalSich dvoch miestach.
Obgianske zdruZenie Zime kraj$ie
podporilo dvomi kompostovacimi
nadobami skupiny na Cabanovej a
Nejedlého nedaleko zdravotného
strediska.

Hoci mozno myslienka kompostovat
na sidlisku a kompost vyuzivat’ ako
hnojivo pre jarné kvety na balkéne
alebo na vyvySeny zahon podfa per-
makulturnych principov pri detskom
ihrisku znie mierne nereéalne alebo
ako utopia, Miska hovori, ze staci
dodrziavat zakladné pravidla a za
priblizne Sest mesiacov komposto-
vania uvidite vysledok. Hnedu hlinu.

Zo Zeme sa vrati do Zeme
,Redukuj, recykluj a kompostuj, re-
novuj.“ Zneli na workshope v ka-
viarni  Biely  kocur  pravidla
takzvaného ,Zero Waste®, nulového
odpadu, ktoré pomadhaju znizit
mnozstvo vyhodenych smeti.
Otvorili debatu o pravidlach, postu-
poch, ktoré treba pri kompostovani
dodrziavat.

,Kompostovanie je vyroba organic-
kého hnojiva, je to Elovekom riadeny
proces,” priblizuje MiSka. ,Biolo-
gicky odpad tvori az 45 percent od-
padu beznej slovenskej domacnosti.

W

Podvecerna jarna debata v kaviarni Biely kocur.

Foto: Lucia Marcinatova

Prvé kompostovacie stanovisko, ktoré zalozilo Obc¢ianske zdruzenie
Zime krajsie. Foto: OZ Zime krajsie
Mame vlastnd nadobu na bioodpad
na balkéne a ked sa naplni, ideme
ju vyhodit do tej pred domom.*
Kompostovanie dokaze vyrazne zni-
zit objem odpadu, ktory kon&i v
smetiakoch na zmieSany komunalny
odpad.

Pri kompostovani treba mysliet na
to, ¢o hadzem do kompostovacej
nadoby, ¢o tam patri a ¢o nie, a aku
to ma velkost. Pomdckou pri vybere
a uceni sa, ¢o patri do kompostu
mbze byt veta — pravidlo: ,VSetko ¢o
pochadza zo zeme, sa do zeme
vrati spat.”

Obgianske zdruzenie Zime krajSie,
ktoré s kompostovanim na sidlisku v
Dubravke zacalo, chce myslienku
Sirit dalej. Ponuka preto prvym dal-
§im skupinam prispevok na jeden
kompostér. Cena jedného aj s celou
vybavou ako sietka proti hlodavcom,
prekopavac¢, petlice a zamky je
podla Misky okolo 120-140 eur.

Co patri
do kompostu

Zahradny odpad - trava, listie,
seno, slama, burina, piliny,
Stiepka, hlina, odrezky, vychlad-
nuty popol a uhlie, stara zemina.
Kuchynsky odpad - kava, ¢ajové
vreckd, Supky zo zeleniny a ovo-
cia, aj citrusove plody, papierové
vreckovky, podrvené orechové
Skrupiny

Co do kompostu
nepatri

Co nevyrastie zo zeme — ni¢
mlieCne ani varené, masové vy-
robky, sklo, kovy, textil, uhynuté
zvierata, zvysky jedla, trus. Ne-
odporucaju sa korienky, aby ne-
Stretnutia pri kompostéri zacali rast, Klicit.
Kompostovanie ma okrem odpado-

Kompostovacie stanovisko na Cabanovej ulici.
Foto: Lucia Marcinatova
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Dubravka patri k prlekopnlkom

vej a ekologickej, aj ind vyznamnu
hodnotu. Vytvara komunitu, zblizuje
susedov, rodi priatelstva. Ludia sa
stretavaju pri kompostéri, spolo¢ne
rieSia starostlivost on, pripravuju si
napriklad zasoby suchych listov,
travy, debatuju, spoznavaju sa.

Na zaciatku kompostovania na sid-
lisku je preto podfa Misky délezité
najst podobne zmyslajucich fudi.
Odporuca napriklad zorganizovat
brigadu na ulici, ku ktorej sa zvacsa
pridaju prave aktivni a ekologicky
orientovani susedia. Moznostou je
aj vyvesit letaciky a urobit informa-
tivne stretnutie. ,Je dobré, ked v tom
¢lovek nie je sam, na Nejedlého za-
Cali Styri domacnosti a do dvoch
tyzdriov ich bolo 15."

Dolezité je vybrat si vhodné, najlep- b
ie tienisté miesto, mimo ciest, | €om OZ Spét pod stromy.
okien, no predsa blizko a zistit komu
patri pozemok, pomoct méze katas-
ter €i portal www.mapky.gku. ,Vacsi-
nou ide o magistratny pozemok,
hlavné mesto podporuje tento pro-
jekt, staci zaregistrovat komposto-
visko, vieme s tym ako obcianske
zdruzenie pomaoct.”

Kompostéry v Dubravke maju asi
1,5 metra, su zamykané zhora na
petlicu, kl't€e maju len ¢lenovia sku-
piny, aby do nadob nehadzal nikto
ni¢, ¢o tam nepatri. Na nadobe je
vzdy uvedeny aj kontakt na garanta
a zakladné pravidla kompostovania
a prehlad, ¢o do kompostéru mozno
vhadzovat, a ¢o naopak nie.

,Od roku 2016 sme sa nestretli s ne-
gativhou reakciou verejnosti,“ do-
dala MiSka. ,Cielom je nielen
separacia, ale v prvom rade snaha

Kompostovat’ zacali aj pri ihrisku pri lekarni, stanovisko ma pod pal-

Foto: OZ Zime krajsie

znizit mnozstvo odpadu v domac- | Komunita na Nejedlého vyhrala kompostér v sitazi mestskej casti.

nosti.”
“AZ 80 percent veci, ktoré kiipime, | a kompostuj, renovuj” a aj tvahy a
sa do dvoch tyzdnov stanu odpa- | motivacia na sidliskové komposto-
dom”, odznelo v podvecer v Bielom | vanie tak po debate ostavala v hla-
kocurovi. Pravidla ,redukuj, recykluj | vach, uvahach a prostrednictvom

Velkokapacitné kontajnery v juni
7.6. — 30.6.2018

7.6. Bazovského 19 — pri bytovom dome

7.6. Batkova 7 — pri bytovom dome
14. 6. Peknikova — 19 parkovisko
14.6. Drobného 2 — pri bytovom dome
21.6. Saratovska 10 — parkovisko pri bytovom dome
21.6. Bosaniho 11 — parkovisko oproti bytovému domu
28.6. Bujnakova 23 - pri bytovom dome
28. 6. Pri krizi 17 — pri rozvodni

Velkokapacitné kontajnery budu pristavované v zmysle harmonogramu do 9-
tej hodiny v uréeny defi podla harmonogramu na urené miesto. Odvoz kon-
tajnerov sa bude vykonavat nasledujuci pracovny defi od 9.00 bez ohladu
na naplnenost kontajnera.

Kontajnery na objemny komunalny odpad nie su ur¢ené na zber od-
padu ako napr. pneumatiky, elektroodpad, batérie a akumulatory,
nebezpecny odpad (farby, oleje a pod.).

Foto: Lucia Marcinatova

[udi, ktori prisli, sa bude Sirit' aj mimo

Dubravky, do Lamaca, Petrzalky i
Svatého Jura.

Lucia Marcinatova

Miestne zastupitel'stvo

sa kona 26. juna o 15.00
v Kultdrnom centre Fontana
na Ozvoldikovej 12.
Zasadnutie mozno sledovat
aj online prostrednictvom
Dubravskej televizie.

6. jun — 17.00
Na slovicko v teréne
2. obvod — stretnutie pod po-
travinami Terno na Homolo-
vej (pri “Rakete” - socharske
dielo Pozdrav z vesmiru od
Dusana Kralika)

Pravidla

kompostovania

* Velkost’ materialu — material
ma mat velkost palca najma pri
tvrdSich (uhlikatych) materialoch.
Cim st kasky mensie, tym ry-
chlejSie sa skompostuje.

* Miesat’ druhy — uhlikaté a du-
sikaté v objemovom pomere 1:1.
Nie je dobré vrstvit, ale miesat. ¢
¢ Uhlikaté - hnedé suché mate-
rialy — napriklad suché listie po-
zbierané na jesen (treba z nich
mat zasobu, uskladnit vo vre-
ciach z juty, pre dva kompostéry
asi Sest az sedem vriec), drevna
Stiepka (zo starych viano¢nych
stromcekov, kartony postrihané,
hlina, piliny, hobliny, slama). Du-
sikaté materialy : bioodpad z do-
macnosti, od Sup po cCajové
vrecka, pokosena trava, pozbie-
rané zvysky zo zahrad.

* Dostatocény prisun vzduchu,
prekopavanie. Pri kazdom vho-
deni odpadu premiesat aspori na
povrchu, raz za dva-tri mesiace
dokladne. Ak je kompost privelmi
suchy, proces sa zastavuje, ak je
privelmi mokry zac¢ina zapachat
(vtedy prihodit suchu zlozku).

Plan ¢innosti

Miestneho odboru Jednoty
déchodcov Slovenska
Bratislava IV — Dubravka

14. jul - prehliadka spevac-
kych seniorskych suborov v
ramci Kultirneho leta v Du-
bravke

13. september — jednodenna
autobusova exkurzia do Bojnic
s moznostou navstevy zamku,
Z0OO0, kupelov

23. september — Turisticka vy-
chadzka spojena s opekackou
organizovana Radou seniorov
4. oktober — jednodenny vla-
kovy vylet do Trencina s na-
v8tevou hradu a mesta

16. oktober — galavecer pri
prilezitosti mesiaca ucty k
starSim pod zastitou starostu
8. november - jednodenny
vlakovy vylet do Trnavy

4. december — jednodenna
autobusova exkurzia na via-
no¢né trhy do Eisenstadtu
(Rakusko) s moznostou na-
vstevy Esterhdzyho zamku
13. december — jednodenny
vlakovy vylet do Nového
Mesta nad Vahom s navste-
vou muzea
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Termin rozsirenia Harmincovej mesto nepozna

Harmincova cesta ma byt Stvorpruhovd, pozemky mesto vykupuje, kedy
vSak pride k rozsireniu cesty, je nejasné.

,RozSirit Harmincovu ulicu je naSou
prioritou,“ povedal nam v rozhovore
primator Bratislavy Ivo Nesrovnal ku
koncu roka 2017. ,Je to velmi dole-
zitd dopravna tepna a je dvojpru-

hova, a to je velmi malo.”

Po par mesiacoch dava mesto ohla-
dom terminu rozSirenia len nejasnu
odpoved. ,So stavebnymi pracami
bude mozné zacat az po vydani a

Harmincova ulica by mala byt $tvorpruhovd. Rozsirenie odhaduje mesto
na tri miliony eur.

Modernizacia elektrickovej trate stale bez jasneho zaciatku

Hlavné mesto nepozna terminy opravy elektrickovej trate, rovnako ne-
hovori ani o nahradnej doprave pocas vyluky.

.Prace na prvej etape rekonstrukcie
elektrickovej dubravsko — karlove-
skej radialy by mali za¢at v juli a byt
ukoncené v septembri.”

Taku spravu zverejnila mestskéa ¢ast
Karlova Ves na svojom oficialnom
webe. Odvolavala sa pritom na pro-
jektovi  dokumentaciu. Hlavné
mesto vSak o zaciatku prac doteraz
neinformovalo, rovnako ako o vy-
luke elektriCiek.

Primator lvo Nesrovnal tvrdi, Ze
nevie, 0 akom termine spustenia re-
konstrukcie Karlova Ves informo-
vala. Pre agentdru TASR povedal:
.Netusim odkial to pani starostka
zobrala. Ja som ju niekolkokrat vy-
zyval nech prestane $irit’' takéto po-
plasné a faloSné spravy a
zneistovat ludi.”

Modernizécia trate sa ma dotknut
velkého Useku od tunela pod Hra-
dom az po zastavku Damborského,

zahfiiat ma 6 767 metrov trate, 26
nastupist vratane 17 priecesti a 19
priechodov pre chodcov. Pdjde tak
o rozsiahly a ¢asovo naro¢ny pro-
jekt. Spustenie rekonstrukcie trate
avizovalo mesto viac nez pred
rokom.

,V pripade dubravsko — karloveskej
radidly prebieha vyhodnocovanie
ponuk zaujemcov na zhotovitela
tejto stavby,” priblizuje Zuzana Onu-
fer, hovorkyna hlavného mesta. Do-
dava, Ze samotny termin realizacie
stavby zavisi od procesu prebieha-
juceho verejného obstaravania.
Podla hlavného mesta prebieha vy-
hodnotenie ponuk zaujemcov na
zhotovitela tejto stavby uz od 22. ja-
nuara.

,Priebeh modernizacie je navrhnuty
tak, aby sa komplikacie pre obyva-
telov a na prevadzku dopravy zniZili
na najmensiu moznu mieru“, slu-

nadobudnuti pravoplatnosti staveb-
ného povolenia, naslednom spraco-
vani dokumentéacie pre realizaciu
stavby a taktieZ po uspesnom ukon-
€eni procesu verejného obstaravania
na zhotovitela stavby,” odpovedala
Zuzana Onufer, hovorkyia hlavného
mesta na otazku, kedy by mali za¢at
prace na rozsireni a ako dlho by mali
trvat. ,V sucasnosti prebieha druha
etapa vykupov pozemkov v zabere
stavby a su€asne sa pripravuju pod-
klady na aktualizéciu projektovej do-
kumentacie pre stavebné povolenie.”

Uprava v miestach krizovatiek a
zastdavok

Harmincova ulica by mala byt rozsi-
rena na Styri pruhy. RozSirenie je
podla Zuzany Onufer navrhnuté tak,
Ze sucasna dvojpruhova cesta bude
v smerovom a Sirkovom vedeni ma-
ximalne vyuzita.

Uprava ma byt urobena v miestach
krizovatiek a zastavky MHD, po-
vrchova Cast’ krytu ma byt odfrézo-
vana a nahradena novou o hrubke
60 milimetrov.

.Rozsirenie na Stvorpruh bude pre-

biehat smerom k obytnej zéne Du-
bravky,“ priblizuje Onufer. ,Sirka
jazdného pruhu je navrhnuté Styrikrat
3 metre.*

Miliény eur
Okrem vlastnikov a pozemkov, ktoré
sa musia pre rozSirenie vykupit,
mozu byt brzdou dopravnej zmeny
aj peniaze. Mesto odhaduje na za-
klade spracovanej dokumentéacie pre
uzemné rozhodnutie celkové na-
klady na viac nez tri miliény eur.
,R0z8irenie Harmincovej je su¢astou
rozpoctu GIB, prispevkovej organi-
zacie hlavného mesta, ktora pre
mesto zabezpecuje pripravu a reali-
zaciu investiénych projektov, dodala
Onufer.
Pozitivnou spravou v suvislosti s roz-
Sirovanim frekventovaného vstupu
do Dubravky je, Ze sa po mnohych
rokoch podarilo vykupit prvé po-
zemky. Vykupil ich investor, ktory v
blizkosti stavia, mestski poslanci
schvalili tiez peniaze na vykup dal-
Sich pozemkov, magistrat tak mal vo
vykupe pokracovat.

Text a foto: Lucia Marcinatova

S modernizdciou trate suvisi aj podchod na zastdvke Damborského pri
Dome sluzieb. Jeho opravu hlavné mesto avizovalo spolu s rekonstruk-

ciou trate.

buje Onufer. Modernizacia ma
podla nej prebiehat na etapy, po€as
ktorych sa bude modernizovat elek-
trickova trat po usekoch.

Vyluka elektriCiek sa dotkne nielen

cestujucich z Dubravky a Karlovej
Vsi, ale aj zo Z&horia ¢i Devinskej
Novej Vsi, ktori mestskou Castou
prechadzaju.

Text a foto: Lucia Marcindtova

Poslaneckeé dni v juni

Miestny arad Zatevna 2, prizemie 17.00 — 18.00

4. jun: Jozef RadosSovsky, Maros Repik

11. jun: Miroslav Sedlak, Branko Semancik
18. jun: Vladimir Straka, Juraj Steklaé

25. jun: Marian Takacs, Pavel Vladovi¢

ternistka, angiologicka.

Trombdza cestovatelov -

25. jun, v pondelok o 14.00 hod. v Oranzovej sale Domu kultiry Du-
bravka. Prednasat’ bude: MUDr. Katarina Dostalova, PhD., MPH —in-

prednaska pre seniorov

Blizi sa leto a s nim ¢as, ked sa vydavame na cesty za priate/mi, Sportom
¢i kultrnymi pamiatkami. Cestovanie prinaSa rézne nastrahy. Jednou z
nich je aj zilova trombdza, ktora méze ohrozit' pacienta plicnou embodliou.
Cielom prednasky je ozrejmit rizikovée faktory Zilovej trombdzy spojenej s
cestovanim a zaroven priniest uceleny obraz o jej prevencii. Nech nam
cestovanie prinesie radost' a poteSenie. Vstup je volny, vSetci vitani.
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Dama s bielym psikom na rukach,
star$i muz s barlami aj mladik s dcé-
rou ¢i mamicka s kocikom. Dubravca-
nov, susedov z okolia Hanulovej,
Sokolikovej a Bujnakovej ulice spojila
debata so starostom Martinom Zato-
vicom, miestnymi aj mestskymi po-
slancami. Najskor sa diskutovalo za
stolmi v reStauracii Zlata Lipa.
Pribudne v lokalite detské ihrisko? Co
robit s mladymi, ktori sa v noci stre-
tavaju v okoli Skolského arealu na
Sokolikovej, ako zlepSit spravanie
psickarov? Daju sa opravit schody a
chodniky? Pre€o sa Dom sluzieb ne-
opravuje?

Tém bolo vela, ucast slabsia, debata
v8ak pestra, tvoriva, susedska.

lhrisko do planu

V lokalite chyba obnovené detské
ihrisko, jedno chatrajuce je pri takz-
vanom Jak$o bare, pozemok vSak
nie je v sprave mestskej Casti.

+Ak ho chceme opravit, musi to byt
nas majetok, zo zakona nemézem in-
vestovat’ do cudzieho,” vysvetlil sta-
rosta.

Dubravka tak bude Zziadat hlavné
mesto o zverenie pozemku. Ak by sa
zverenie nepodarilo, mestska Cast
obnovi niektoré iné ihrisko v oblasti.
Pozemky a vlastnictvo brzdi aj ob-
novu a zmenu takzvaného Domu slu-
zieb. Objekt ma viac nez 20
majitelov, celkova oprava by tak po-
trebovala dohodu. Pozemok na ulici
M.Schneidera Trnavského pri Dome
sluzieb patri hlavnému mestu. Magi-
strat vSak tvrdi, ze asfaltovu plochu
opravit nemdze.

4Plocha pri Dome sluzieb nebola po

Zabudnuté detské ihrisko.

Aktuality o

Na slovicko: O parkovani, o ihrisku, o I’ud’och

Kedysi zemegul'a, miestni eSte hovoria o ihrisku, dnes zarastend plocha,
kovova Smyklavka veduca nikam, zabudnuté vnutrobloky, krasne pred-
zahradky, kvety, zakutia s atmosférou, aj pre mnohych Dubravéanov ne-
poznané. Tiché uli¢ky — lokalita Klimkovi¢ovej, Bujnakovej, Sokolikovej
a Hanulovej ulice. Tato oblast, jej trdpenia aj radosti, bola cief'om méjo-
vého stretnutia obyvatel'ov pod ndzvom Na slovi¢ko so starostom.

vybudovani odovzdana do majetku
hlavného mesta,“ vysvetluje Zuzana
Onufer, hovorkyfa hlavného mesta.
LA teda nie je zaradena do nasej
spravy. Z uvedeného dévodu mesto
neuvazuje a nema v plane opravu
plochy.”

Psickari a mladi

,V8etko zavisi od Cloveka,” znelo pri
debate o psi¢karoch a zbierani ex-
krementov. Podobne o [udoch je aj
neporiadok v okoli Sokolikovej, vo
vnutrobloku pri materskej $Skole.
Miestni a aj mestska ¢ast tu CastejSie
rieSila a stale rieSi mladych, ktori sa
tu po veceroch stretavaju, popijaju.
,1reba upozorfiovat mestsku policiu
a volat aj opakovane,” hodnotil
miestny poslanec Juraj Kacer. ,Ked
maloletych pod 15 rokov opakovane
predvedu na policiu za alkohol, my-
slim, Ze rodi¢om to da vystrahu.”
Vicestarosta Lubos Kraj€ir, ktory sa v
mestskej Casti venuje téme bezpec-
nosti, prislubil CastejSie hliadky aj po-
licajné kontroly.

Parkovacie miesta aj schody
Po debate pod strechou sa preslo uli-
cami. Mestska cast predstavila
zmeny v parkovani a statickej do-
prave na Hanulovej ulici. Upravou
parkovania by mali pribudnut nové
miesta, dalSie by mali vzniknat na
Kudlakovej ulici.
Pre bezpecnost chodcov mestska
Cast’ planuje na Hanulovej aj novy
priechod a opravu a vytvorenie no-
vych schodov pre lepSiu dostupnost
k vyS8kovym domom na Hanulovej.
Text a foto: Lucia Marcindtova

pravy.

Poslanci aj miestni na prehliadke lokality.
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Pod zahradami dom nevyrastie,
vystavha sa ma presunut’ do lokality Na vratkach

Developersky projekt firmy Strabag meni miesto. Mestski poslanci
jednomysel'ne odobrili zamenu pozemkov. Vystavba sa z liky Pod
zahradami prestva do lokality Na vratkach, kde by mala byt pre
zelen a Dubravku menej zatazujuca.

Na zelenej luke za Kostolom Ducha
Svatého, v takzvanom parku Pod za-
hradami, sa stavat nebude. Mestski
poslanci schvalili zamenu pozemkov.
Vystavba spolo¢nosti Strabag Po-
zemné a inZinierske stavitel'stvo vSak
z Dubravky neodchadza, zamenou sa
presuva do lokality Na vratkach.
Zachranit zelenu plochu v srdci mest-
skej Casti, nezastavat centrum Du-
bravky, skultivovat a k vystavbe na
okraji Dubravky pridat aj park. S
takym ciefom schvalili dubravski po-
slanci vo februari odzverenie pozemku
na ulici Na vratkach, oproti vznikaju-
cemu bytovému projektu MAMAPAPA,
nedaleko socialnej ubytovne hlavného
mesta Fortuna.

Odzverenim aj tak vlastne mestského
pozemku by sa mala zarastena a ne-
skultivovana plocha vratit spat do
spravy hlavného mesta s cielom, aby
ju magistrat zamenil s pozemkom
spolo¢nosti Strabag. A prave to sa po-
darilo na mestskom zastupitelstve.

Mensia zataz

S iniciativou prisli mestski poslanci za
Duabravku Zdenka Zatovi¢ova a Juraj
Kéacer a starosta Dubravky Martin Za-
tovi€. Po mnohych rokovaniach s
obyvatelmi, developerom a poslan-
cami sa to podarilo. Z&menu pozem-
kov  odobrili mestski poslanci
jednomyselne.

,Keby ste sa ma spytali na to pred
Styrmi rokmi, tak nebudem optimista,
Ze sa to podari,” hodnotil zamenu po
zastupitelstve Juraj Kacer. ,Podako-
val by som obyvatefom z Obcian-
skeho zdruzenia za vytvorenie parku
Pod zahradami, predovSetkym Lucii
Toperczerovej a starostovi. Tato zelen
v centre je pre Dubravku strategicka.”

RieSenie vystavby zamenou nazval
Juraj Kacer ako najlepSie z moznych
rieSeni. ,Presun vystavby nikdy ne-
bude fér. Verime, ze vystavba v loka-
lite Na vratkach bude menej
zatazujuca.”

Developersky projekt viacpodlazného
polyfunkéného objektu sa presunul na
ulicu Na vratkach.

Okrem vystavby aj presun parku
PrekroCime staré popraskané panely,
niekolko exkrementov, odpadky, vna-
rame sa do zarastenej dzungle. O
niekolko metrov padnuty strom.
Postel' z paliet, paplon, prikryvka, Ci
pod nimi niekto odpociva nevedno, v
tichosti sme presli okolo. Vedla
,spalne” stoli¢ka, prepravky, na zemi
velka plySova hracka. Pohlad na
nie¢i pribytok, domov, ,zaboli, prive-
die k zamysleniu.

Aj takého ,ubytovanie” ukryva poze-
mok Na vratkach.

Okrem bezdomovcov vyuzivaju zaras-
tenu plochu najma psickari a bezci.
Ciefom zameny pozemkov tak nebola
len zastavba zelenej, hoci zanedbanej
plochy, ale aj kultivovanie prostredia.
Do lokality sa totiz nema preniest len
vystavba, ale aj verejny park, ktory sa
stavebnik zaviazal popri vystavbe uro-
bit..

Zo Starého Mesta do Dubravky
,Chceme a pokusime sa o absolutnu
sucinnost medzi obyvatelmi z okolia
lokality Na vratkach a developerom,*
komentoval zamenu starosta Martin
Zatovic.

Luka Pod zahradami sa ma zverit
mestskej Casti, Dubravka tu chce za-
chovat zelen, priestranstvo ponechat
rekredcii, vytvorit oddychovu zénu.

Bezdomovecky pribytok v oblasti Na vratkach.

Ldaka Pod zahradami je aj miestom podujati, napriklad uz tradi¢nej

akcie Naj pes Dubravky.

Spolo¢nost' Strabag prisla k velkému
zelenému pozemku na ulici Pod za-
hradami v centre Dubravky takisto za-
menou ako sucast nahrad za parcik
na Belopotockého ulici. Suhlas s fou
vyslovili byvali miestni poslanci v du-
bravskom zastupitelstve na siedmy
pokus. Zamenu potom potvrdili v
marci v roku 2014 eSte mestski po-
slanci.

Do Dubravky sa tak v tom ¢ase presu-
nula vystavba, zamer spolo¢nosti
Strabag, ktory chcel pévodne postavit
bytovy projekt v parku Belopotockého
v Starom Meste za rozhlasovou pyra-
midou. Staromestania za zachranu
parCika Belopotockého bojovali tak-
mer 18 rokov.

Text a foto: Lucia Marcindtova

Lokality oboch pozemkov — hore ulica Na vratkach, niZsie ulica Pod za-
hradami.
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,Stromy pribudnu na réznych verej-
nych plochach, v materskych Sko-
lach, parkoch,” hovori Zuzana
Knetigova z referatu zivotného pro-
stredia miestneho dradu.

Stovka novych stromov zaplnila ve-
rejné priestory aj v minulych rokoch,
dalSia stovka tento rok. Mestska

Aktuality

Dubravka sadi nove stromy, prlbudll ceresne jablone

Okrasné ceresne a jablone, brestovce, lipy aj pagastany. Mestska c¢ast’
Bratislava-Dubravka sa pocas jari pustila do vysadby novych stromov.
Pre nové stromy vybrala sedem lokalit — v Parku Peknikova, na Bazov-
ského ulici a ulici Janka Alexyho a na Styroch detskych ihriskach. Po-
kracovat’ vo vysadbe planuje mestska cast’ na jesen.

Cast’ Bratislava Dubravka zacala s
vysadbou v uplynulych troch rokoch.
V roku 2015 pribudlo 20 novych
stromov, v roku 2016 to bolo 31 stro-
mov a v roku 2017 viac nez 50. Na
tento rok je naplanovana vysadba
stovky stromov.

Mestska Cast zacala pred dvomi

7

Stromy pnbudl: aj na detskom ihrisku na Cabanovej, ktoré mestska

cast’ doplnila hracimi prvkami.

A ----‘lfulajtezdarma - 0800 10 20 30
| - r::-ennemﬁm 22.00 | Ao A

Foto: Maria Smieskova

Vysadba novych stromov pri detskom ihrisku na Nejedlého ulici.

rokmi ozivovat' aj svoju CereSnovu
tradiciu a slavnu minulost. Vysadila
prvé CereSne, tento rok pokracuje.
Dubravka bola totiz kedysi obec,
kde sa darilo ovocinarstvu a Ce-
reSne sa vyvazali az do Prahy.
Najvacsi rozsah nadobudol vyvoz
po prvej svetovej vojne, ked sa stali
vyznamnou obchodnou komoditou,
ktora vylepSovala rozpocet mno-
hych rodin. Dubrav&ania zo Zelez-
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Krabice Z

Foto: Lucia Marcinatova
ni¢nej stanice v Lamaci v sezéne
mohli denne vypravit jeden az jeden
a pol vagona Cerstvych Ceresni do
Prahy. Typické jedlo pre Dubravku
bolo preto také, ktoré obsahovalo aj
Ceredne.

Ceresiiovu tradiciu a Dubravku ako
CereSnicku Bratislavy pripomina aj
nové logo Dubravky, ktorého auto-
rom je graficky dizajnér Martin Zilin-
sky. (lum)
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Skolstvo
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Skolaci dokazali, ze Dubravka je nasa

Ziaci dubravskych $kél v sutazi Dibravka moja ukdzali, ako poznajti
mestsku cast. Na uvod zazneli tony klavira a spev.

V8etky dubravské Skoly a vSetci
Ziaci odhodlani a aj pIni vedomosti.
Na Zakladnej Skole Pri krizi pre-
behla uz tradi¢ne sutaz Dubravka
moja, ma uz vySe jedenast rokov a
jej nazov napovedda, ze sa tyka
nasej mestskej Casti.

Ziaci sutazili v Siestich kolach —
vS8eobecné poznatky, historia Du-
bravky, osobnosti Dubravky, pome-
novanie ulic, pamiatky Bratislavy,
kam za oddychom v Dubravke, du-
bravska baseri.

Odpovedali na otazky ako: Ako sa
vola folklérny subor, ktory trénuje v

mestskej ¢asti? Centrum volného
Casu sa vola? Na akej ulici sidli sta-
rosta?...

S malymi bodovymi rozdielmi sa na-
pokon ustalilo poradie — na tretom
mieste skoncCili $koly Sokolikova,
Nejedlého a Dolinského, druhé bolo
druzstvo zo Zakladnej Skoly Benov-
ského a vitazstvo si vybojovalo
druzstvo domaécich, teda Skola Pri
krizi.

Na zaver vysledky a priebeh sutaze
pochvalnymi slovami zhrnul aj pred-
seda poroty, historik, archivar a Du-
bravéan Jozef Klacka. (lum)

Pred rokmi zacala sut'az len v ramci Skoly, teraz sa na Zakladnej Skole
Pri kriZi stretavaju vSetky dubravské skoly, aby si zasutaZili.
Foto: Lucia Marcinatova

Fedakova spollla rodlcov pri hre aj praci

Upratat’ dvor, nasadit’ stromceky, zabavit’ sa, pohrat, no najmé utu-
Zit' vztahy, spoznat' sa. Materska Skola Fedakova, ktora zacala fun-
govat’ v septembri 2017, zorganizovala prvé védcsie stretnutie
rodic¢ov s detmi na skolskom dvore.

Dvor poéas brigddneho poobedia v aredli MS Fedékova.
Foto: Lucia Marcinatova

Pokrstili spevokol

Spevokol pri Dennom centre 1 na ul. Pod zahradami jestvuje uz nie-
kol'ko rokov, ale nemal svoj oficialny nazov. V ramci stretnutia v KC
Fontana, kde si klub uctil svojich jubilantov, bol pokrsteny aj subor na-
zvom Dubravské stresne. Program pripravili deti z Materskej $koly na
Cabanovej, operna spevacka Lenka Wuscherova za klavirneho sprie-
vodu Daniela Simandla, nuz a, samozrejme, novo pomenovany spevo-
kol. So sebe viastnym humorom pritomnych pozdravil aj starosta
Duabravky Martin Zatovic¢ v stylovych ¢eresni¢kovych ponozkach a vo
versoch zazelal aby “Dubravské stresne, rozddvali radost’ vecne”.

Stretnutie sprevadzalo aj Cistenie,
upratovanie dvora. K tomu vset-
kému zahrala country kapela Kili-
nec band, pojedali sa prinesené a
pripravené slané aj sladké po-
chutky.

,Chcela som najma, aby sa spoz-
nali rodicia,“ priblizila Ofga Bo-
Skova, riaditelka materskej Skoly.
Pri pohlade na plny dvor, kopec
dobrét, grilovacku, nahanajuce sa
deti a rozpravajucich sa rodicov,
mozno hodnotit, Ze tento zamer

sa podaril...
Dvor Skélkarov sa zmenil na maly
velky hudobny piknik zaroveri.
Dubravka je zriadovatefom jede-
nastich materskych $kol so 44 trie-
dami, aktualne pripravuje aj
zriadenie novej materskej skoly v
budove Strednej odbornej Skoly
pedagogickej na Bullovej. Ma ist
o Stvortriednu matersku Skolu s
kapacitou 82 miest a fungovat by
mala od septembra 2018.

(lum)

Prebdena noc v muzeu

Korl’ko prezidentov byvalo v Dubravke? Ktory z nich sa tu narodil? Kedy
je v listinach obec spominana prvykrat, z ktorého roku pochddza jej
pecat’? Na tieto otdazky museli odpovedat’ deti, ktoré v polovici mdja ab-
solvovali noc v Dubravskom muzeu. Z kazdej dubravskej skoly prisli
péatclenné timy, ktoré absolvovali prechddzku po starej Dubravke, na-
vStevu hasicskej zbrojnice, podrobnu prehliadku mizea, vedomostny
kviz a vecernu grilovacku. Deti prisli nabité vedomostami, ale spacaky
a karimatky boli napokon takmer zbytocné. Posledny bod programu

totiz zostal nesplneny. Spanok sa nekonal.

-elen-
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OBCIANSKA INZERCIA

m Jan Pallang - malby, stierky, na-
tery. Tel.: 0905 257 454.

m Ponukam vodoinstalatérske
prace. Tel.: 0904 572 977.

m GlazUrovanie vani za prijatefnu
cenu so zarukou. Tel.:
0905983602.

m Vodoinstalacie a udrzba. Jan
Polak, 0905 627 321.

m Kompletne vam poupratujem. Tel.:
0911 795417.

m Hl'adam spravcu a pani na upra-
tovanie rodinného domu v De-
vine. Idealne spolahlivy
manzelsky par. Poziadavky na
spravcu: technické zrucnosti a
vodi¢sky preukaz. V pripade za-
ujmu ma prosim kontaktujte, pri-
padne poslite CV. Telefon:
0905417083. Email:
petrovicova@adsinvest.sk.

m Maliarske, murarske, obkladacské
a iné prace. 0907 538 747.

m Spanieléina - mobil 0910 943
286.

m U¢im a douéim anglictinu. Tel.:
0918 780 160.

m UGim nemecky a rusky jazyk v
Dubravke. Tel: 0904 683 934.

m UCitelka s praxou douci anglicky
jazyk ziakov a Studentov. Pontukam
kvalitn pripravu aj na maturitnu
skusku B1, B2. Tel.: 0905 561 406.
m Nemecky jazyk - UspesSne do-
ucim, pripravim na maturitu, certifi-
kat, studium a pracu v zahranigi.
Mobil: 0910 943 286.

m Materinsky nemecky jazyk vy-
ucujem vsetky stupne, mam dlho-
dobé skusenosti. Tel.:
0903/177891.

m Ucitelka ANJ douci anglicky
jazyk a pripravi ziakov na repa-
raty aj pocas letnych prazdnin.
Tel.: 0904 420 720.

eHladam déchodkynu na chov slie-
pok a hydiny , zédhradu 400 m? mam
aj s kurinom nad ulicou Lipského a
HusCavova. Tel.: 0944 149 690

e Dam do prenajmu 1-izbovy byt
za 300 € mesacne + 30€ energie,
zaciatok Dubravky, tel.: 0944 149
690.

e Zubna ambulancia na Krama-
roch Stromova 16 prijme novych
pacientov. Osetruje aj deti. Tel.:
0905 662 407.

e Prijmeme upratovacky na upra-
tovanie schodisk v panelakoch,
Ziv. list vyhodou. Tel.: 0903794697.
e Hladate pre vasu mobilnd babicku
opatrovatelku-spolo¢ni¢ku na komu-
nikovanie, prechadzky, pomoc v do-
macnosti? Dva-trikrat tyzdenne, resp.
denne na 2-4 hodiny. Byvala ucitelka.
Tel.: 0907 211 005.

e HPadam izbu v rodinnom dome
na byvanie, prenajom. Tel: 0904
683 934

e Predam jazdecké nohavice ¢. 164
zn. ELT. Cena 10 eur. 091542 11 92.

Inzercia

Dobed

PEDIKURA

Ponukané sluzby:
* mokra asucha pedikura
(oSetrenie EU klasifikovanym medi-
cinskym pristrojom, diamantovymi
bruskami a Specialnymi pedikérskym
nastrojom najvyssej kvality)
* profesionalne os$etrenie cho-
didiel a nechtov na nohach
* Setrné odstranenie zhrubnu-
tej koze, otlakov, kurich 6k
 oSetrenie a moznosti rieSenia
pre zarastajuce nechty
* masaz chodidiel * lakovanie
* protetika nechtov ¢ depilacia
cukrovou pastou

Salén sa nachadza na prizemi
budovy Zdravotného strediska
na Saratovskej ulici 24
Bratislava-Dubravka

Kontakt: Miriam Dobra
Objednavky: +421 918 850 880

VYCVIK PSOV

WWW.CVICIMEPSOV.SK
Sportovy klub policajnej kynolégie
ponuka profesionalne vedeny vy-
cvik psov vSetkych plemien podfa

metodiky vhodne upravenej
k veku vasho psa — od Steniat az
po dospelé psy.

0917 173 665

Vas

realitny maklér
pre
Dubravku

Ing. Tatiana Urhancovd;"-,-,:_. Ay

REAR

11 1]
tatiana.urbancova@re-max.sk

0911 104 429

Ponukam 10-rocné skusenosti
pri predaji nehnutelnosti.

Dakujem za déveru.

B Gicn Tcts, Coieo

Pedikira Mania
Monika Bauerova

0307 754 548

_-EI Fedikira Maria I:_-E-_I Salan Bella.ciao

CALUNNICTVO
0915832186

a TEPOVANIE
0917565788

MALIARSKE PRACE
MALOVANIE
STIERKOVANIE
NATIERANIE
MONTAZ SADROKARTONU
RADOSLAV OSUSKY
0911128 116

Ciomi Shifei
b Schneiders Trrarakehs &
4L T Bratilava - DEoravin

OéTOVNiCTVO Rychlo, hladko a transparentne.
Vedenie uctovnictva, miezd 0 0917 052 310
a personalnej agendy, DPH, =

uctovné zavierky, dafiové priznania.
20-ro¢né skusenosti, diskrétnost.

0940 137 999

r s

Narué Senior & Junior
Fedakova €. 5,
prijme
ihned na dohodu
pomocnu silu do kuchyne.
Mzda: 4 — 4,5 €/hod.
Informacie na t. €.
0917448653
e-mail:
kuchyna@naruczachrany.sk

Servis, opravy a predaj PC
v Dubravke, aj u Vas doma.
Vladimir Hutta,
tel: 0915 720 730

DUBRAWA REAL

REALITNA KANCELARIA

Vas realitny maklér
pre Dubravku

Sprostredkujem kupu, predaj
alebo prenajom nehnutelnosti. |

matrka@dubrawareal.sk

@y www.dubrawareal.sk

Dubrawa Real, s.r. 0.

Klincova 35, 821 08 Bratislava

>

Viadimir MATRKA

CERTIFIKOVANY REALITNY MAKLER

www.dubrawareal.sk

ABsat

SATELITY * ANTENY
Majernikova 17, Bratislava
Pondelok - Piatok
9.00-12.30 13.30-16.00
PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

0903 751 771
Platby online SKYLINK
Platby online PLUSTELKA
Freesat * VoI'na Telka
www.absat.sk

e Opatrim deti, Ziakov, seniorov.
Tel: 0904 683 934.

mail: atuh@centrum.sk

e Prenajmem garazové statie na
ulici Janka Alexyho 11. Tel.:
0948214810.

VYROBA
OPRAVA
SPERKOV

www.milishop.sk

(;‘A OC DUBRAWA

, OTVORENE PO-NE 10-19

0905 302 335
KUPON NA ZLAVU

25%

PLATi NA TOVAR DO 30.6.2018
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Liptov ponukol plavanie,

Koncom aprila sa nasi seniori opét’ rekreovali.

Seniori

Tento rok sme si na

pobyt zvolili Liptovsky Jan a penzién Horec. VSetko perfektne vybavila
pani RNDr. Elenka Riszdorferovd z Denného centra 4. V pobyte sme
mali okrem vynikajucej celodennej stravy zabezpecené tri procediry
priamo v penzione. Kazdy z nds si mohol vybrat to, ¢o mu zdravotne

najlepSie vyhovovalo.

Denny program si robil kazdy sam.
Niektori chodili plavat do soreac-
keho zariadenia Maj, ini na turistiku,
¢i spoznavat krasy liptovského kraja
alebo pamiatky v Liptovskom Jane
a v Liptovskom Mikulasi. Boli aj taki,
¢o sa pravidelne kupali v kadi, kde
bola mineralna voda, ini zase vyuzi-

niSovskej jaskyne.

Pocasie bolo nadherné, hoci aj
troSku zaprsalo. Vacsina z nas vsak
dostala od slniecka tu spravnu
farbu. Bolo vyborne a je potrebné
podakovat sa pani Elenke Riszdor-
ferovej za krasne zazitky, ako aj cely
pobyt v peknom liptovskom pro-
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procedury aj poznavanie

stredi.
Text a foto Elena Polakova

vali na kuipanie jazierko pri penziéne
Horec alebo zasli na prehliadku Sta-

Foto: BoZena Zilinska

Duabravski seniori na vylete v Rajeckej doline.

Nie je kazdy deri sviatkom. Ale my sme taky deri zaZili, priam sviatoc¢ny,
3. mdja na vylete, ktory sme absolvovali z Denného centra 3 s icast'ou
46 seniorov a pridali sa aj niekol’ki ¢lenovia z Denného centra 4.

NaSe zazitky umocrfiovala krasna
jarna priroda, nadherné pocasie ako
na objednavku stvorené pre tento
nadherny kut Slovenska. Zavitali
sme do razovitej oblasti Rajeckej
doliny a v nej sa nechali ocarit
obcou Ciémany s jej originalne cha-
rakteristickou fudovou architektu-
rou, kiipelnym mesteckom Rajecké
Teplice, ktoré obklopuje nadherna
zelen, ¢omu celému dominuje zre-
kon&truovany kupelny komplex s
exotickym nazvom Aphrodite.

Neodmyslitelnou raritou bol Sloven-

sky betlehem, unikatny vytvor Sikov-
ného miestneho majstra, ktory je
(zial, uz po smrti) dnes znamy uz
Siroko-d'aleko vo svete.

Ked sa k tomu vSetkému pridruzi
eSte aj pohodova preprava realizo-
vana nasim uz roky fungujucim part-
nerom, CK Nelly-tour v osobe pana
Altiu a pohodova posadka z Den-
nych centier 3 a 4. tak takato akcia
nemdze koncit inak — iba Uspesne!

Rozalia Svitekova
veduca Denného centra 3

Seniori poznavali: Z|I|nu aj Nove Mesto

Miestna organizdcia Jednoty déchodcov Slovenska v Dubravke v spo-
lupraci s Miestnou organizaciou JDS Devin organizovali jednodenny
vlakovy vylet s cielom navstivit Budatinsky hrad s kaplnkou, ktory sa
nachddza v Ziline. Vnutorny interiér hradu s odbornym vykladom zaujal
43 seniorov.

Po prehliadke hradu a kaplnky sme
obdivovali  vonkajSiu  parkovu
Upravu, priCom v parku rastie aj vy-

vyletom aj Den ucitelov. Zavitali do
muzea Ludmily Podjavorinskej v
Novom Meste nad Vahom. Obzreli

nimo¢ny strom — platan, ktory sa
stal vitazom ankety ,Strom roka
Slovenska 2016“. Po prehliadke
hradu a parku sme sa v centre Ziliny
presli po Hlinkovom a Marianskom
namesti.

Seniori, ¢lenovia JDS Dubravka, a
najma byvali ucitelia, si pripomenuli

si tu expoziciu zapozi¢anu z Ceskej
republiky s témou ucitel narodov —
Jan Amos Komensky. Seniorov vy-
stava zaujala, bonusom bol premiet-
nuty film o Zivote a diele Ludmily
Podjavorinskej, ktora v tomto meste
posobila. Jan Molnar

predseda MO JDS v Dubravke

Bezplatna pravna poradna

Poradna funguje v budove miestneho tradu na prizemi
na Zatevnej 2 v dvojtyzdiiovom rezime,
Cize prvu a tretiu stredu v mesiaci.
Kazdu prvu stredu v mesiaci od 9.00 hod. do 12.00 hod. a
kazdu tretiu stredu v mesiaci od 14.00 hod. do 17.00 hod.
V juni sa kona 6. a 20. juna

Clenovia JDS Dibravka v Novom Meste nad Vahom.
Foto: MO JDS v Dubravke

Pre krajsiu Dubravku

Dakujeme vetkym Dibravéanom, ktori zvefad'ujii svoje okolie
upratovanim, vysadzovanim kvetov €i inymi aktivitami.

Ak mate zaujem o odvoz odpadu po upratovani verejnych priestranstiev,
kontaktujte, prosim, vopred Oddelenie Zivotného prostredia Miestneho
uradu mestskej Casti Bratislava-Dubravka,

Kristina Kotvasova - 02/60101153
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Mestska cast’ Bratislava-Dubravka
= Zatevna 2, 844 02 Bratislava

prijme do pracovného pomeru
opatrovatelku

Pozadované vzdelanie: absolvovanie opatrovatelského kurzu v rozsahu
min. 220 hodin alebo stredné odborné vzdelanie v oblasti zdravotnictva
alebo opatrovania. V pripade chybajucej kvalifikacie moznost’ preplate-
nia kurzu. Napln prace: ¢ opatrovanie starsich os6b a os6b so zdravot-
nym postihnutim v domacom prostredi * pomoc pri vykonavani
sebaobsluznych ukonov, pri starostlivosti o domacnost’, sprievod, do-
hrad. Druh pracovného pomeru: pracovny pomer na dobu neurcitu. Na-
stupny plat: 600 eur brutto. Miesto vykonu prace: Bratislava-Dubravka.
Osobnostné predpoklady: komunikativnost, empatia, spolahlivost’,
ochota pomahat’. Kontaktna osoba: Mgr. Sofia Sebova (koordinatorka),
sebova@dubravka.sk, tel.: 0905 733 730

Mestska cast’ Bratislava-Dubravka
= Zatevna 2, 844 02 Bratislava

prijme do pracovného pomeru
Hlavnhého kuchara
a kucharku do Skolskej jedalne MS

Kvalifikacné predpoklady: ¢ vyucéena v odbore kucharka, pripadne
zaucena * hygienické minimum /odborna sposobilost’ ¢ prax v skol-
skom stravovani je vyhodou ¢ zdravotna sposobilost’ /zdravotny
preukaz. Nastup: 9/2018. Pracovny pomer: Trvaly pracovny pomer,
plny uvazok. Odmenovanie: podla zakona ¢. 553/2003 Z. z. plat
650,00 € brutto/mesacne plat.

Pomocnu silu do Skolskej jedalne MS
Kvalifikacné predpoklady: ¢ prax v Skolskom stravovani je vyho-
dou ¢ zdravotna spésobilost’ /zdravotny preukaz. Nastup:

9/2018. Pracovny pomer: * Trvaly pracovny pomer, plny uvazok.
Odmenovanie: podla zakona €. 553/2003 Z. z. plat 550,00 €
brutto/mesacne. Ziadosti o prijatie do zamestnania spolu so zivo-
topisom mozete zasielat’ pisomne na adresu: Miestny trad mest-
skej éasti Bratislava-Dubravka, Zatevna 2, 844 02 Bratislava alebo
e-mailom na adresu: ovcarovicova@dubravka.sk, frtusova@du-
bravka.sk

Ziadosti o prijatie do zamestnania spolu so Zivotopisom mézete za-
sielat’ pisomne na adresu: Miestny Urad mestskej ¢asti Bratislava-
Dubravka, Zatevna 2, 844 02 Bratislava alebo e-mailom na adresu:
ovcarovicova@dubravka.sk, frtusova@dubravka.sk
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Mestska cast’ Bratislava-Dubravka
= Zatevna 2, 844 02 Bratislava

prijme do pracovnéhovpomeru
Ugitel'ku v MS

Podmienkou je splnenie pozadovanych predpokladov: ¢ upiné stre-
doskolské vzdelanie s maturitou uréené vyhlaskou MSVVaS$ SR pre
materské Skoly alebo pedagogické vysokoskolské vzdelanie uréené
vyhlaskou M8VVa$ SR pre materské $koly. Dal$ie poziadavky: e
uchadzaé musi spifat podmienky podla zakona &. 317/2009 Z.z. a
zakona ¢.552/2001 Z. z. Dal$ie pozadované vlastnosti: * znalost’ pc,
kreativita, tvorivost’, flexibilita, a iniciativa. Osobnostné predpo-
klady: ¢ vztah k detom, samostatnost, zodpovednost’, spolahli-
vost’, komunikativhost’. Nastup: ¢ 9/2018. Pracovny pomer: Trvaly
pracovny pomer, plny tvazok. Nastupny plat: ¢« Zakon o odmeno-
vani niektorych zamestnancov pri vykone prace vo verejnom zaujme
- Zakon €. 553/2003 Z. z. - uplné znenie.

Mestska cast’ Bratislava-Dubravka
= Zatevna 2, 844 02 Bratislava

prijme do pracovného pomeru

Ucitelku v Materskej Skole, Bullova ul. 2, Bratislava
MS$ zabezpeéuje odbornt prax pre $tudentov
Strednej odbornej Skoly pedagogicke;j.

Podmienkou je splnenie pozadovanych kvalifikaénych predpokladov:
« UpIné stredné odborné vzdelanie alebo vysoko$kolské vzdelanie ustano-
vené vyhlaskou MSVVaS SR &. 437/2009 Z. z., ktorou sa ustanovujd kvalifi-
kacné predpoklady pre ucitela materskej Skoly. Minimalna pedagogicka
prax 3 roky.
Dalsie poziadavky:  Uchadzaé musi spiiiat podmienky na vykon pedago-
gickej Cinnosti podla zakona €. 317/2009 Z.z. a zakona ¢.552/2001 Z. z.
Dalsie pozadované vlastnosti: * znalost prace s poditaom ¢ kreativita ©
tvorivost' ¢ flexibilita a iniciativa
Osobnostné predpoklady: ¢ vztah k detom ¢ samostatnost ¢ zodpo-
vednost ¢ spolahlivost ¢ komunikativnost
Nastup: * august 2018
Pracovny pomer: ¢ Trvaly pracovny pomer, plny Gvazok.
Nastupny plat: * Stanoveny v sulade so zakonom o odmenovani niekto-
rych zamestnancov pri vykone prace vo verejnom zaujme - Zakon €.
553/2003 Z. z. - upIné znenie: od 680,00 € (v zavislosti od dosiahnutého
vzdelania a dizky zapogitanej praxe).
Ziadosti o prijatie do zamestnania spolu so Zivotopisom mozete za-
sielat’ pisomne na adresu: Miestny urad mestskej ¢asti Bratislava-
Dubravka, Zatevna 2, 844 02 Bratislava alebo e-mailom na adresu:
ovcarovicova@dubravka.sk, frtusova@dubravka.sk




Rozhovor

Dubravské noviny

Pacientom odporu¢am drzat’ sa zdravého rozumu

Rozdiely v medicinskom systéme v Rakusku vidno uz pri prijimani
pacienta, hovori lekdr, odbornik, patolég Dibravéan AUGUSTIN VA-
LACH. Rozpravali sme sa s nim o prdci patoléga a zaspominali aj
na otca, vyznamného herca Gustdva Valacha.

Vyrastali ste v rodine skvelého
herca, c¢lena cinohry Sloven-
ského narodného divadla, ale aj
nezabudnutel'ného predstavitela
mnohych razovitych postav strie-
borného platna a televiznej obra-
zovky. Cim bol pre vés otec?

V rodine sme milovali otca. Vedel
byt nesmierne ludsky, hoci prisny.
Mal svoje zasady. Rodi¢ia nam dali
krestansku vychovu, viedli nas k ro-
dinnej spolupatri¢nosti. VSetci Styria
surodenci sme dostali vysoko-
Skolské vzdelanie. Otec sa velmi
rad s nami a neskoér aj nasimi detmi
stretaval a rovnako aj s niektorymi
svojimi kolegami — hercami, najma
Karolom Machatom, Stefanom Kvie-
tikom, Juliusom Pantikom... Neza-
budnutelné su filmy, v ktorych
ucinkoval - Na pytlacke stezce, Za
trnkovym kefem, Pod jezevéi ska-
lou, Stiny horkého léta, Drak sa vra-
cia, Rok na dedine, rovnako ako
divadelné predstavenia Kréma pod
zelenym stromom, Stara dobra ka-
pela a mnozstvo dal$ich... Verny bol
krestanskym i narodnym tradiciam
— v ostatnych rokoch svojho Zivota
sa aktivizoval aj v Matici slovenske;.

Za svoj umelecky prinos ziskal aj
ocenenia.

O niektoré ocenenia zaujem nemal,
a to sa vedelo. V roku 1959 bol z di-
vadla prepusteny a odiSiel do vy-
roby. Rok pracoval v Polygrafickych
zavodoch a dva roky v Pozemnych
stavbach. Tu absolvoval aj bagris-
ticky kurz. V marci 1962 bol prijaty
naspat do ¢inohry SND. Vzapati
nato ho chceli obsadit' do roly pa-
peza v Hochhuthovej hre ,Z&-
stupca“, ktora bola proti jeho
presvedceniu. Nasledovali opa-
tovné tortury a Sikanovanie vratane
dohladu vtedaj$ou STB. Aky - taky
pokoj nastal az po osobnom rozho-
vore s vtedajSim prvym tajomnikom
UV KSS Vasilom Bilakom. Desat
rokov po smrti mu prezident Sloven-
skej republiky v roku 2012 udelil za
mimoriadne zasluhy o kulturny roz-
voj Slovenska Pribinov kriz Il. triedy.

Jednou z najdélezitejsich uloh v
realnom Zivote bolo jeho vystu-
penie na marianskej puti v sep-
tembri 1990. MézZete ju priblizit'?
V tento pre Slovensko vynimocny
dent pred takmer stotisicovym
davom v Sastine, za pritomnosti po-
sledného prezidenta Ceskoslo-
venska Vaclava Havla precital otec
svojim charakteristickym hlasom
odety do bielej alby papezsku kon-

Stituciu Pavla VI. z 30. decembra
1977, ktorou takmer po tisicroci bola
zriadena samostatna slovenska cir-
kevna provincia. Tato konstitucia
bola odoslana kardinalovi Toma-
$kovi, primasovi Ceskoslovenska,
ktory zariadil jej rozoslanie po vSet-
kych biskupstvach  Slovenska i
Ciech, ale vyjadril sa, ,Ze on se su-
pervize nad Slovenskem nevzda*“.
Zriadenim samostatnej slovenskej
cirkevnej provincie sa Slovensko
stalo jednoliatym geopolitickym a
cirkevnym celkom a prestalo byt
loptiCkou na kopackach susedov.

Ako prebiehali diskusie s otcom
a navstevoval vds aj v Dubravke?
V obdobi, ked uz sme mali aj my
deti, bol pristupnejSi k nasim nazo-
rom a spolu sme zvazovali vsetko,
¢o sa dotyka zivota, osudov fudi, ro-
diny, viery i naroda. Zvyc€ajne sa to
dialo vdome u rodi¢ov. V Dubravke
navstevoval s mamou nielen moju,
ale aj bratovu rodinu.

Predstavte nam trochu prdcu pa-
toléga...

Patolégia je nauka o chorobach vo
vSetkych organovych systémoch
[udského tela. Patoldg musi byt rov-
nocennym partnerom pre odborni-
kov v8etkych medicinskych odvetvi
— chirurgom, neurochirurgom, inter-
nistom, urolégom, ortopédom,
ocnym lekarom, skratka celej medi-
cine. Obsahuje to obrovsky rozsah
vedomosti a zaroven nesmiernu
zodpovednost. Hlavné pole posob-
nosti patologa spociva v diagnostike
chordb z tkanivovych vzoriek pa-
cientov (biopsia), druhou zlozkou je
nekropticka ¢innost, Cize pitvy zos-
nulych. Patolég potrebuje okrem mi-
kroskopu aj skvelu odbornu
kniznicu. Odbornych knih je na trhu
dostatok, treba vSak vediet, po kto-
rej z nich siahnut a kde ju otvorit.
Patoldgia sa bez dobrej kniznice a
skvelej pamati vykonavat neda.
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Patolég tak musi vediet’ ,,nie¢o
o vSetkom?

To by bolo primalo, musi sa vypra-
covat na skvelého diagnostika,
ktory zvlada nielen nekropticku ale
predovsetkym biopticku zlozku a na-
ucit’ sa priamo alebo pod mikrosko-
pom rozpoznané interpretovat. Od
nalezitej interpretacie diagnézy sa
odvija dalsi lieCebny postup klinic-
kych kolegov.

Byva diagnéza ista?

Byva takmer stopercentne ista a kli-
nicky lekar z nej vie, ako ma dalej

Narodil sa v roku 1948 v Brati-
slave ako druhé zo Styroch deti v
rodine vyznamného slovenského
herca Gustdva Valacha. Po matu-

| rite v roku 1966 sa zapisal na Le-

kdrsku fakultu Univerzity
Komenského. Stiadium ukonéil v
roku 1972 a zacal pracovat’ na od-
deleni patolégie v NsP Nitra. V no-
vembri 1975 nastupil na Katedru
patologie Institatu pre d'alSie vzde-
ldvanie lekdrov a farmaceutov
(ILF) na Kramaroch. V roku 1975
sa prestahoval do Dubravky. Po-
stupne sa mu tu narodili synovia
Marek, Matus, Jan a neskor dcéra
Veronika. V nemocnici s poliklini-
kou akademika Ladislava Dérera

na Kramaroch absolvoval dve atestacie z odboru patolégia v rokoch
1976 a 1980. V roku 1992 prisla ponuka pracovat’ v nemocnici v ra-
kuskom Viedenskom Novom Meste (Wiener Neustadt). Jazykové vy-
bavenie — angli¢tina a latin¢ina vSak pre prdcu na patolégii v
rakuskej nemocnici nepostacovalo a bolo potrebné nielen nostrifi-
kovat diplom, ale absolvovat’ aj rigorézne skusky z nemciny na Vie-
denskej univerzite. Po absolvovani nostrifikacie v roku 1993 bol
menovany do funkcie Oberartz (Hlavny lekdr oddelenia).

postupovat, aku lieCbu nasadit, v
akom rozsahu a akej intenzite. Ak
sa vSak patolég pomyli, jeho chyba
sa ,vezie“ s pacientom. Zakladnym
principom mediciny je, aby z ne-
mocnice odchadzal Cclovek vylie-
¢eny alebo aspon zbaveny trapeni.

Ako to je s pitvami?

Pred niekolkymi rokmi bola pitevna
¢innost’ na oddeleniach patoldgie
beznou sucastou prace. Dnes sa od
pitiev celosvetovo upusta — takeé su
trendy.

Je medicinsky systém iny v Ra-
kusku ako u nas?

Rozdiely badat uz pri prijme pa-
cienta do nemocnice, kedy vidno
priamo deklarovany zaujem pacien-
tovi poméct. V kontaktoch dominuje
sludnost a Ucta s reSpektovanim pri-
rodzenej ludskej déstojnosti.

Ako to funguje v pripade podo-
zrenia na rakovinu?

Zakladny postup diagnézy stano-
vuje klinicky lekar, ktory je s pacien-
tom v priamom kontakte. V pripade
odberu tkanivovych vzoriek vstupuje
do procesu patolég. V pripade drob-
nych vzoriek (zalido¢na ¢i ¢revna
sliznica, punktaty a pod.) stanovuje
histopatologicku diagnézu, avsak
rozsah choroby sa e$te neda posu-
dit. Ina situacia je v pripade operac-
ného preparatu, kde patolég vie
urCit presny rozsah choroby i pri-
padné postihnutie inych organov na-
dorom, najma lymfatickych uzlin.

Mézu poméct k zastaveniu bujne-
nia rakovinovych buniek niektoré
zasady?

Odporu¢am drzat’ sa zdravého ro-
zumu, naucit’ sa teSit zo zivota a
rovnako sa naucit poznat’ mieru.

Vasi strodenci zomreli na rako-
vinu, nevedeli ste im poradit, po-
méct'?

V Zivote to tak chodi, bud si nedate
poradit, alebo poznanie pride ne-
skoro. Svoju rolu zohrava aj gene-
tika...

Dnes uz ste lekdrom — seniorom.
Patrili ste vSak k Specialistom a v
medicine mimoriadne cenenym
odbornikom. Aky je vas nazor na
alopatickych a tzv. alternativnych
lekarov? V ¢om tkvie ich pod-
statny rozdiel?

Alopaticka medicina ponuka pre
akukolvek chorobu ¢i oetrenie che-
mické lieky, ozarovanie Ci opera-
tivne zakroky. Prirodna - alter-
nativnha medicina v lie€be pouziva
prirodné zdroje. Lie€be napomaha
aj viera v uzdravenie. Rusi maju pri-
slovie: ,Modli sa k Bohu, ale vesluj
k brehu“. Taktiez sa vravi, zZe lekar
lie€i a priroda uzdravuije...

Rudo Mader-Kutsky

AB kviz

4. jun o0 19.00
Daniels Pub

Ulica kpt. Rasu
1/A
Info: fcb AB Kviz
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LETNY BAZAR
23.6.2018

10:00 - 13:00

<

THE BRITISH
INTERNATIONAL SCHOOL
BRATISLAVA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

SOBOTA 23 JUN 2018
10:00 - 13:00

PRIDTE A NAKUPTE:

Kvalitné a lacné pouzité veci
Kuchynské a domace potreby

Oblecenie
Sportové potreby
Detské hracky ainé...

CHCETE PREDAVAT?

NAPISTE NA: marketing@bisb.sk, ALEBO ZAVOLAJTE: 02/ 6930 7081

Cenazastol: 10 €

Parkovisko skoly The British International School Bratislava v Dubravke

vchod z ulice Pod Zahradami

Info 13

Cesta za skvostom
svetovej rchitektl'lry

VSestrannost’ zaujmov nas priviedla do Villy Tugendhat v Brne. Vilu
v roku 1928 navrhol nemecky architekt Ludwig Mies van der Rohe,
ktora i napriek ¢asu je povazovana za klenot svetovej architektury.
Navyse pre tento skvost nasli uzasné miesto s vyhladom na
znacnu ¢ast’ mesta. Nam pocas vyletu krasny vyhl'ad umocnilo
slnec¢né pocasie.
Ucastnikom nasej cesty neznechutilo zaZitok ani dihé éakanie, na
prehliadku bolo totiz mozné vstupovat’ iba v obmedzenom pocte a
nas bol plny autobus.
Kto nevidel, nech sa ide pozriet, dovolime si vSak poznamenat’, Ze
sa treba objednat, my sme na termin ¢akali od zaciatku oktobra
2017, no stalo to za to.

Vlasta Babitzova, veduca Denného centra 4

Rozluc¢ka s Martou, dlhoro¢nou ucitelkou

Marta Janickova, pésobila viac nez tridsat’ rokov v materskych sSkoldch v Dubravke. Bola velmi

oblubena, detom sa prihovarala aj hudbou.

Narodila sa 19. marca 1949 v KoSeci, malej dedinke na Povazi. V Banovciach ukoncila zakladnu skolu a
nastupila na $tudium pedagogiky na Pedagogickej Skole v Leviciach, kedZe ju pritahovala praca s detmi.
Uz pocas prvych rokov zakladnej Skoly sa zaCala venovat hudbe, a to hre na klavir.

Hudba v podobe hry na klavir a aj spev boli jej zivotom, a tak prirodzene, Ze rodicia, hlavne otec, chceli,
aby pokrac¢ovala v $tudiu na vysokej Skole. Ale ona si vybrala iné. Vybrala si deti a pracu s nimi.
Nastupila tak ako ucitelka do Materskej $kolky na MiletiCovej, neskdr do Materskej $kolky na Posni a po
sobasi a prestahovani sa na sidlisko Zaluhy v materskych Skolach v Dubravke — najskoér na Lipského,
potom na Bazovského a do Materskej Skoly Damborského, kde ucila az do roku 2012.

Napriek elanu a radosti, ¢o cely Zivot rozdavala, nedavno boj so zakernou chorobou prehrala...

Komunitné centrum
Christiana -

otvorené utorok — piatok 9.00 —
12.00 a 14.00 - 19.00. Priestor na
dobru kavu, obcerstvenie, detské
hry ¢i pozicanie knizky v uprsany
den. Bagarova 20, Bratislava-Du-
bravka.

Nedela 3. jun 16.00 — Rodinné
bohosluzby. VSetky generacie
spolu. Hry, piesne, biblicky pribeh
a babkové divadlo.

Piatok 8. jun 16.00 — Karneval

FUNKCNY EMS TRENING (iplne nova technoldgia)

Funkcna elektromagneticka
stimulacia svalov

-iba 2 x 20 min. / tyzden

- spevnenie a tvarovanie svalstva

- formovanie postavy

- redukcia tuku a znizenie hmotnosti
- znizenie prejavov celulitidy

PREVADZKY:

Malacky - 0944 323 430
www.sbodymalacky.sk

BA Dubravka - 0940 654 927
www.sbodydubravka.sk

e

5 o =
AN

pre deti. Karneval s rodinami z
DKC Ako doma v téme morského

sveta.

Piatok 15. jun 18.00 — Moje
stretnutie s Bohom. Pribeh dob-
roduha a neustale hladajuceho
Brana Schmogrovitsa.

Nedela 24. jun 18.00 — Vecer
spolo€enskych hier

Pravidelné aktivity

Streda 0 9.00 - Ranecko. Rie-
kanky, biblicky pribeh, divadielko
a vyrabanie pre deti od 2—4 rokov.
Stvrtok o 14.00 — Kine&ko. Roz-

TRVALA LASEROVA

E P | LAC | A pravkova hodinka pre deti.
- bezpeéné Piatok o 14.00 — Varenie s detmi
- bezBoIestné Kazdy tyzdef spoloéné varenie

zaujimavého receptu.
Nedela o 16.00— Bohosluzby a
besiedka pre deti

- trvalé odstranenie ochlpenia
skutoCnym diodovym laserom
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Na Devinskej Kobyle sa nachadzalo najmenej se:

Histéria dnesnej Dubravky je neodmyslitelne spéta s vrchom Devinska
Kobyla, na ktorej vychodnom upéti vyrdstla pévodna obec i dnes na nu
nadvézujuca, oproti pévodnej podhorskej dedinke podstatne vicsia

mestska cast’ Bratislavy.

“Kobyla”

Pod nazvom ,Kobyla“ sa zvy€ajne
nie celkom spravne rozumie priblizne
7,5 km dlhy a vySe 3,5 km Siroky oval
Malych Karpat, ktory ohraniuju
rieky Dunaj a Morava. Na ne nadva-
zuje juzny vybezok Zahorskej niZiny
a Lamacsky zlom s udolim, v ktorom
sa rozprestiera okrem Dubravky aj
Karlova Ves. Samotna Devinska Ko-
byla s nadmorskou vyskou 514 m je
v8ak najvyssi vrch na Uzemi Bratis-
lavy, ktory geograficky patri do poho-
ria Malé Karpaty, podcelku Devinske
Karpaty, ktoré spolu s blizkymi
Hundsheimskymi vrchmi tvoria naj-
zapadnejsi vybezok Karpatského ob-
lika. Stcastou Devinskych Karpat je
aj osamotene stojace Devinske
hradné bralo.

Nepretrzité osidlenie

Dejiny osidlenia uzemia, na ktorom
sa nachadza Dubravka, su pod-
statne dlhSie, nez by sa mohlo zdat
podla pisomnych prameriov (r. 1573,
resp. 1574), pripadne podla odkry-
tych zékladov pévodne romanskeho
kostola sv. Kozmu a Damiana (azda
13. stor.). Archeologické pramene
zatial' potvrdzuju, Ze prvi fudia, ktori
vSetko potrebné pre Zivobytie ziska-
vali z dostupnych prirodnych zdrojov
len prostrednictvom lovu a zberu, tu
nasli aspon doCasné pristreSie este
v zavere starSej doby kamennej (10
000 az 8000 pred Kr.). Od mlad$ej
doby kamennej, priblizne od prelomu

5. az 6. tisicroCia pred Kr. uz kataster
dnednej mestskej Casti bol obyvany
nepretrzite, azda len s mensimi pre-
stavkami, az do sucasnosti. Osidle-
niu sa nevyhli ani blizke Devinske
Karpaty s Devinskou Kobylou, ktoré
boli napriek nevelkym rozmerom vy-
znamnym strategickym Uzemim,
ktoré kontrolovalo dolezité komuni-
ka&né trasy vedice pozdiZ vodnych
tokov alebo prechodmi cez Malé Kar-
paty. Z najvysSieho bodu bolo mozné
sledovat dianie od Zahorskej niziny
cez Moravskeé pole az po €ast Podu-
najskej niziny. Dnes je ich Uzemie
rozdelené medzi Styri mestské Casti,
Devin, Devinsku Novu Ves, Karlovu
Ves a Dubravku.

Prvé neisté udaje

Prvé, zatial neisté informacie o
aspor obcasnych obyvateloch De-
vinskej Kobyly sa viazu k dnes uz ne-
zvestnym néstrojom zhotovenym
pomocou techniky Stiepania tvrdych
(na tento Ucel vhodnych) kamennych
surovin, predovSetkym prirodného
kryStalu, najdenych na Dubravskej
hlavici po€as paleontologického vy-
skumu pozostatkov vSak ovela star-
Sieho nosorozca, eSte z obdobia
tretohor. LepSie informacie mame az
o osidleni svahov Devinskej Kobyly
v obdobi tzv. mladého neolitu, ked sa
v okoli Dubravskej studnicky (Zec¢ak,
Zejcak a pod.) zistili stopy pomerne
intenzivnej pritomnosti rolnikov z ob-
dobia kultdry fudu s lengyelskou ke-

'
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Geodeticky plan hradiska Pri dubravskej studnicke s priebehom valu a

miestami nalezov.

Hradisko Pri dubravskej studnicke. Sekerka z doby bronzovej.

ramikou. Vtedy, niekedy v zavere
prvej tretiny 5. tisicroCia pred Kr. tu
[udia, ktori inak vyhladavali prevazne
urodné pddy na niZinach, zaloZili z
neznamych dévodov osadu vo vyske
az 200 m nad blizkou Zahorskou ni-
Zinou. Bezpecnost obyvatelov zais-
tovali z dvoch stran prikre svahy, na
ktoré nadvézovali viaceré udolia a
vymole. Z nalezov rozprestierajucich
sa na velkej ploche v blizkosti nie-
kolkych pramefov si zasluzi pozor-
nost zvySok chaty s kamennou
podmurovkou, kde okrem iného bolo
aj miesto kde zhotovovali kamenné
Stiepané nastroje. Z vyplne sa vy-
zdvihli aj dve miskovito prehnuté
ruky, zrejme zo sediacej antropo-
morfnej hlinenej sosky a dve kubické
nadobky s drobnymi otvormi na za-
vesenie v rohoch. Ludskou rukou vy-
budované opevnenie sa tu vSak
zatial nepodarilo dolozit.

Najmenej sedem opevneni

Dnes z Uzemia ,Devinskej Kobyly*,
vratane Devina, pozname najmenej
sedem zaniknutych pravekych az
v€asnostredovekych opevneni, po
ktorych zostali v teréne uz len stopy
v podobe zemnych nasypov, tzv.
valov, polozasypanych priekop alebo
miestnych nazvov. K najstarsim patri
vyvySenina dnesného hradu Devin,
kde vzniklo prvé hradisko uz v prie-
behu starSej doby bronzovej na za-
Ciatku 2. tisicroCia pred Kr. NemozZno
v8ak vylucit, Ze jeho predchodca tu
vyrastol uz v obdobi stredného eneo-
litu, v obdobi bolerazskej skupiny ba-
denskej kultury (2. polovica 4.
tisicroCia pred Kr.).

Priamo z katastra Dubravky vsak
dnes pozname iba opevnenu polohu
na Hrubom brehu, ktora pévodne
strazila vstup do doliny medzi Zalu-
hami a Karlovou Vsou. Dnes je vy-

Hradisko Pri dubravskej stud-
ni¢ke. Prie¢ny rez opevnenim
podla vysledkov archeologického
vyskumu.

razne poSkodena réznorodymi lud-
skymi aktivitami.

Tritisicro¢né opevnenie

Medzi archeologické lokality opevne-
nie na Hrubom brehu este na za-
Ciatku 20. storoCia zaradili nestori
badania o najstarSich opevneniach v
Bratislavskej brane J. Zavadil a E.
Simek. Vtedy malo tvar nepravidel-
ného kosodiznika s rozmermi asi 300
x 170 krokov, s valmi, ktoré vznikli
rozvalenim pévodnej hradby z dreva
a hliny, zachovanymi na zapadnej,
juznej a juhovychodnej strane. Od
hlavného masivu Devinskej Kobyly
ho deli prirodzené, ale zrejme fuds-
kou rukou upravené udoli¢ko, pre-
menené tak na mohutnu priekopu. V
juhozapadnej Casti opevnenej plochy
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dem pravekych az vcasnostredovekych opevnenl

su doteraz viditelné valy, ktoré tvorili
tzv. poloklieStovu branu umozriujucu
viest obrancom bo¢nu palbu na pri-
padnych uto€nikov. Pri skuSobnej
sondazi sa z tenkej vrstvy zeminy
podarilo ziskat iba zopar drobnych,
tazko Casovo zaraditelnych Crepoy,
ktoré by podfa charakteru hrnéiarskej
hmoty mohli pochadzat z konca 2.
alebo zaciatku 1. tisicroCia pred Kr.

Pevnost pri Dubravskej studnicke
Vacsi zistovaci archeologicky vy-
skum sa vSak realizoval na mieste
valového opevnenia ktoré lezi uz na
rozhrani katastrov Devinskej Novej
Vsi a Devina v polohe Pri dubravskej
studnicke. Pri vystavbe pévodne vo-
jenskej komunikéacie a hibeni s fiou
paralelnej ryhy pre inzinierske siete
tu narusili na miernom, na vychod
sklonenom svahu, vo vyske 360 az
370 m n. m. zvySky drevozemného
opevnenia. Val, ktorého sucasna

: T, s oo -\-"T-_
e
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Hradisko Pri dubravskej stud-
nic¢ke. Nozik z doby bronzovej.

vySka sa pohybuje od 0,8 do 2,2 m
sa zacCina na okraji prudkého zrazu k
Velkej luke, pretina l'ahko pristupny
terén priblizne v smere od severu na
juh az po okraj vyraznej terénnej de-
presie, kde sa staca na juhozapad a
postupne sa straca medzi vymolmi a
zaniknutymi lesnymi cestami. V
mieste zlomu hradby nad terénnou
depresiou vstupuje do opevnenia
lesna cesta, pravdepodobne na
mieste, kde bola brana uz v pra-
veku. Dnes mozno val sledovat v
dizke priblizne 280 m. Pri archeolo-
gickom vyskume sa zistilo, Ze kon-
Strukcia hradby pozostavala z
¢elného, len na hlinu kladeného ka-
menného murika, v ktorom boli zvislo
zapustené drevené koly. Z vnutornej
strany nan nadvéazovala drevena
konStrukcia zvacSa z dubovych a v
mensej miere aj lipovych tramov Ci
gulatiny pripominajuca rost, ktory za-
sypali kamenistou zeminou. Vnu-
torny, tieZ len na hlinu kladeny murik
bol Siroky priblizne 0,8 m. Hrubka
hradby sa na skimanych miestach
tak mohla pohybovat v rozmedzi 3,8
az 4 m. Na vrchole valu zrejme stala
drevena predprsen, ktora bola podla
zvy$kov hlineného vymazu z vypine
priekop z estetickych a protipoZziar-
nych dovodov pokryta hlinenou
omietkou. Hradbu, ktora aspon
sCasti podlahla poziaru, lemovali z
vonkajSej strany dve paralelné hro-
tité, do skalnatého podlozia zase-
kané priekopy. Vnutorna z nich bola
Siroka 3,2 az 3,85 m a hlboka od 1,2
do 1,66 m. VonkajSia bola Siroka 2,8
az 3,4 m a hibka kolisala v rozpéti od
1,1 do 1,54 m. Napriek archeologic-

Hradisko Pri dubravskej studnicke. Pohl'ad na zasneZeny val.

kému vyskumu je mozné opevnenie
pri Dubravskej studnicke zatial ¢a-
sovo zaradit' iba s istou davkou prav-
depodobnosti. Podla su€asnych
poznatkov polohu osidlili v niekol-
kych na sebe nezavislych ¢asovych
obdobiach. Zatial k najstar§im patria
uz spominané nalezy z mladSej doby
kamennej. V jeho aredli sa vSak nasli
aj ojedinelé nalezy z doby laténskej,
rimskej, v€éasného i vrcholného stre-
doveku.

Vykradnuty hrob?

Zvlastnu pozornost si zasluzil mohy-
lovy nasyp, ktory sa vypinal na vy-
raznej vyvySeninke v nevelkej
vzdialenosti za valom a ukryval
prazdnu, pévodne kamennou kon-
Strukciou prekrytu a zrejme vykrad-
nutd hrobovu jamu. V ramci plochy

chranenej valom sa podarilo odkryt
aj zvysky sklarskej pece postavenej
z rimskych tehal, datovanej sprie-
vodnym materidlom do priebehu 9.,
zacCiatku 10. storoCia (pozri DN
2/2018). Nevyrazny ¢repovy material
z trosiek hradby a priekop vSak
umoznil s najva¢sou pravdepodob-
nostou zaradit' vystavbu a zanik for-
tifikacie do blizSie casovo
neohrani¢eného useku kultur stredo-
dunajskych popolnicovych poli
mladSej az neskorej doby bronzove;j.
Novsie nalezy bronzovej sekerky s
tulajkou ¢i bronzového nozika umoz-
nuju toto pomerne Siroké casové za-
radenie zuzit na obdobie neskorej
doby bronzovej, niekedy okolo r.
1000 pred Kr.

Text a foto: Zdenék Farkas

Po kom su pomenované nase ulice

Partizansky velitel’ a slavny rusky fyzik a vynalezca

JAN RASO

(22. 6. 1913 Budmerice — 26. 9.
1944 Vysoké Tatry)

Prislusnik financnej straze, ktory
pocas Slovenského $tatu pracoval
na polskych hraniciach. Po vypuk-
nuti SNP vytvoril z prislusnikov fi-
nancnej stréze a Zandarstva
partizansku jednotku, ktora sa stala
sucastou partizanskeho oddielu Vy-
soké Tatry. Padol v boji proti nemec-
kym  okupantom na  Troch
Studnickach pri Vazeckej chate. Po
nom pomenovali novu vazecku
chatu, ktora sa nachadza medzi
Strbskym Plesom a Podbanskym.
TaktieZ sa na jeho pocest od roku
1946 organizuje memorial v behu na
lyZiach. V roku 1946 Predsednictvo
SNR udelilo Janovi Rasovi in memo-

riam za zasluhy o nasu narodnu a
Statnu samostatnost Rad SNP |I.
triedy a bol povySeny do hodnosti

kapitana. Pochovany je na
Strbskom Plese, kde mu odhalili

pomnik. V rodnej obci je po fiom po-
menovany dom kultury a ulica a jeho
meno je aj na pomniku padlych v I.
a ll. svetovej vojne na miestnom cin-
torine v Budmericiach.

ALEXANDER STEPANOVIC POPOV
(16. marec 1859, Bogoslovsk,
Rusko - 13. januar 1906, Petro-
hrad)

Slavny rusky fyzik a vynalezca. Po-
sobil ako profesor na vojenskej
Skole v Kronstadte. Od roku 1905
bol riaditelom techniky v Petrohrade.
Zaoberal sa technickym vyuZitim
Hertzovho objavu elektromagnetic-
kych vin. V roku 1895 predviedol
prvy radiovy prijima¢ vyuzivajuci an-
ténu z medeného drotu. Vynasiel
pristroj na bezdrotovu telegrafiu a je

aj autorom prvej antény. V roku
1896 poslal prvy radiogram na
vzdialenost 250 m. V roku 1901 do-
siahol spojenie na vzdialenost 150
km. Kveta Slyskova
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Serial: Spravilo, nespravilo. Mapujeme zmeny a plany

V marcovom cisle sme sa prvykrat obzreli za uplynulymi tromi rokmi. Bi-
lancovali sme oblast’ socialnu, o mesiac neskoér Zivotné prostredie, v aprili
sa uvolnili s kulturou. Dnes sa pozrieme na zmeny viditel'né, takmer kaz-
dodenne vyuZivané a mozno niektoré uz aj zabudnuté. Zmeny, ktoré do-
kdzu zabavit, vycarovat’ tismev, radost’ a aj endorfiny. Detské ihriska,

Sportoviska.

Dubravské noviny sa presli po det-
skych ihriskach, miestach, kde mali
obyvatelia travia pocas teplejSich
mesiacov vela ¢asu. Niektoré ob-
novené, doplnené, plné Zivota,
energie, iné smutnejSie, prazdnej-
Sie... Mestska Cast ma viac nez 30
detskych ihrisk s hernymi prvkami,
mnohé boli roky zabudnuté, zaned-
bané, prace v tejto oblasti je stale
dost.

Navstivili sme preto Oddelenie
Uzemného rozvoja a zivotného pro-
stredia, Usek spravy detskych ihrisk
a mobiliaru, pytali sme sa aj pred-
sedu Komisie Sportu.
Polorozpadnuté muary z cias vy-
stavby sidliska, medzi nimi zaned-
bany priestor, obrovsky krik
ukryvajuci nielen ,detsky bunker,
ale aj neporiadok a predmety, ktoré
radSej nechytit do ruky. Hojdacky,
kvargle, odborne nazyvané preva-

zovacky, pod ktoré sa podpisal ¢as,
aj uz neopravitelna hojdacka na
pruzine.

Napriek stavu ihriska deti vela, v su-
sedstve vyskové panelaky, dve ma-
terské Skoly a prifahla Zakladna
Skola Pri krizi. Detské ihrisko na
Ozvoldikovej, detmi pokrstené ako
Bublinka, roky zabudnuté, preslo
vlani vyraznou zmenou. Pribudli
hracie prvky, vytvorili sa zény pre
mensie aj vacsie deti, rozpadava-
juce sa mury vynovené, nebez-
pecné ,bunkre® zabudnuté.

Ihrisko pod zakladnou $kolou patri k
viacerym, ktoré sa pocCas posled-
nych rokov zmenili. OZili, zaplnili ich
deti, radost...

Obnova, opravy

,Detské ihriska mestskej Casti pre-
chadzaju v poslednych rokoch po-
Cetnymi opravami, revitalizaciou,

< i
pund T

Ihri;

Detské ihrisko po obnove.

'sko na OzZvoldikovej pred rekonstrukciou.

m Velké premeny, obnova ihrisk —
nové ihrisko na ulici kpt. Rasu,
ihrisko Duna na Valachovej, ihrisko
Ozvoldikova, Park Peknikova,
ihrisko na Galbavého, nové ihrisko
Zihadielko

m Mensie obnovy ihrisk, doplifianie
hracich prvkov — ihrisko HuS€avova,
ihrisko na ulici kpt. Rasu, Cabanova,
Tranovského, Povazanova, Luda
ZUbka, obnova ihriska na Janka Ale-
xyho, ihrisko na Sekurisovej (v spo-
lupraci s magistratom)

m lhriska vytvarané v spolupraci s
komunitami, zdruzeniami — ihrisko
pri lekarni ZS Saratov, ihrisko Homo-
lova — Pri krizi, nové dopravné
ihrisko pri MS Cabanova

m Oplotenie ihrisk — Cabanova, Ne-

Detské ihriska

jedlého, kpt. Rasu, Galbavého, Hus-
¢avova, Homolova

m Nové fit prvky a prvky na cvienie
— Park Peknikova, Park Druzba na
Berovského

m Opravy hracich prvkov v mater-
skych a zakladnych Skolach, obnova
ihriska v aredli MS Cabanova, bez-
pecnostny povrch a hracie prvky MS
Usiakova, MS Damborského, piesko-
viska a ihrisko MS NejedIého

m Plany na tento rok: obnova ihriska
pri Zakladnej $kole Nejedlého,
ihrisko pri peSej zéne na ulici Lan-
dauova, ihrisko v Parku Druzba

m Plany do buducnosti — obnova a
vytvorenie ihriska v lokalite 1. obvodu
— v okoli Hanulovej ulice, Uprava
ihriska a arealu pri Horanskej studni

modernizaciou ¢i komplexnou pre-
menou,” priblizuje Maria Smie-
Skova, z Oddelenia uUzemného
rozvoja a zivotného prostredia, Usek
spravy detskych ihrisk a mobiliaru
miestneho uUradu. ,Poziadavky na
detskeé ihriska su ¢oraz naroc¢nejsie,
hracie prvky prirodzene opotrebe-
nim dosluhuju a prioritou mestskej
Casti je zabezpecit ich funkénost a
bezpecnost a zaroven spinit vSetky
zakonné poziadavky, kladené na
detské ihriska.”

Najvacsimi premenami presli ihriska
Duna na Valachovej, ihrisko v Parku
Peknikova, ihrisko na Ozvoldikovej
a Galbavého ulici.

.Zamerom mestskej Casti je vytvorit
vacsie centralne ihriska, nezabuda
sa vSak popri tom na bezpecnost a
vybavenost' aj malych vnutrobloko-
vych ihrisk, ktoré su obyvatelmi ob-
[Ubené prave pre svoj komorny
charakter,” hovori Smieskova. Me-
nili sa, dopifiali sa tak ihriska na
Hus¢avovej, ulici Luda Zubka, ulici
kpt. Rasu, Cabanovej, Nejedlého,
Povazanove;j.

Okrem dopifiania hracich prvkov,
ich oprav, uprav, prebieha na ihri-
skach pravidelna udrzba a kontrola.
,lde o kazdoro¢ni vymenu a precis-
tovanie pieskovisk na ihriskach a aj
v areali materskych $kol &i doplria-
nie oplotenia a 0 opravy existujucich
a dopifanie novych hracich prvkov,*
upresiiuje Smieskova. Dodava, ze
podla zakona prebieha na ihriskach
kazdoroc¢na kontrola hracich prvkov
a ich bezpecnosti v zmysle normy
STN EN 1176 a 1177. Okrem hlav-
nej ro¢nej kontroly sa vykonavaju
bezné ¢i vizualne kontroly ihrisk.

Komunita, susedia

Stretnutie na pieskovisku, pozi€ia-
vanie lopty, formiciek, prvé rozho-
vory, zaciatok priatelstiev. Niektoré

vztahy sa upeviuju. Pri ihriskach
sa stretavaju skupiny, susedia, rodi
sa komunita aj aktivity, aj energia a
motivacia nie€o urobit, pridat ruku k
zmene...

V poslednych rokoch, v spolupraci s
obyvatelmi, najvyraznejsSie rozkvitlo
ihrisko Homolova — Pri krizi, ktoré
pomaha obnovovat a menit Ob-
gianske zdruzenie Zime krajSie.
Mestska Cast sem nedavno osadila
novu Smyklavku s domcéekom, ktoru
vybrala po dohode s obyvatelmi.
Podobne vyraznou zmenou preslo
aj ihrisko pri lekarni a Zdravotnom
stredisku Saratov. Komunita tiez
zalozila obcianske zdruzenie s na-
zvom Spat pod stromy, bola
uspesna v grantoch, projektoch.
Maria SmiesSkova sa okrem ihrisk
venuje aj komunitam. Na stretnu-
tiach ob&ianskych zdruzeni, nezi-
skoviek, klubov, ktoré zacala
mestska Cast tento rok organizovat,
sa chopila ulohy koordinatora.
,Vznikaju aj zdruzenia pri mater-
skych ¢i zakladnych $kolach, ihri-
skové timy, zaujmové zdruzenia,”
vravi SmieSkova. ,Mestska Cast ich
aktivitu vita a podporuje.”

V spolupraci s Obcianskym zdruze-
nim MS Cabanova a vdaka grantu,
ktoré zdruzenie ziskalo, sa podarilo
napriklad vytvorit nové dopravného
ihrisko pri Skolke. Podobne vdaka
grantu a zdruzeniu vzniklo pri mater-
skej Skole Cabanova aj basketba-
lové ihrisko.

O ihriskach boli aj viaceré debaty a
stretnutia so starostom v teréne pod
nazvom Na slovicko. Po takomto
stretnuti s obyvatelmi, ¢o ano a ¢o
sa nie, sa menilo napriklad ihrisko
na Cabanovej, tento rok by po
stretnuti Na slovicko zas mali pri-
budnut hracie prvky na Landauovej
v blizkosti peSej zony.
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Detské ihrisko pri Dune na Valachovej pred.

Plany

Obnova ihrisk ma svoj plan. Tento
rok pripravuje mestska cast’ pre-
menu ihriska medzi Zakladnou $ko-
lou Nejedlého a Materskou Skolou
Sekurisova.

Llhrisko uz preslo obnovou chodni-
kov a prilahlych marikov. Pride k vy-
mene vSetkych hracich prvkov za
nové, atraktivne prvky s bezpec-
nostnym certifikatom. O prijemny
tieri a dobry vzduch sa postara vy-
sadba novej zelene a o relax osade-
nie nového mobiliaru,” opisuje plany
Smieskova. ,Vymena a doplnenie

.

hracich prvkov je na pléne aj na
ihrisku v Parku Druzba. Novy hraci
prvok pribudol nedavno na ihrisku
Pri Krizi, a doplIni sa aj ihrisko Ca-
banova a Bagarova. V plane je tiez
novy hraci prvok pre matersku $kolu
Damborského.*

Vazit' si, co mame

Lanovka niekolkokrat s prerazenym
lanom, opakované opravy, ,novy
hrad“ na Pekni¢ke po par dfioch
po€marany, lavice so stolikmi na
Ozvoldicke plné neporiadku. Po-
hlad, ktory zamrzi, zaboli, privedie k
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rt a sportoviska

Ihrisko pri Dune po obnove.
zamysleniu.

Napriek snahe o obnovu ihrisk a
kultivovanie verejnych priestorov je
Casto uz opravené, opat posko-
dené...

Ato aj napriek tomu, Ze ihriské teSia
tych najuprimnejSich, deti. Staci pri-
tom tak malo a vela zaroven, byt
ohfaduplni k okoliu a vazit si to, o
mame.

,Obnova poskodenych prvkov stoji
mestsku East nemalé peniaze, ktoré
by mohla investovat do rozvoja ,
dalSieho vybavenia ihrisk ¢i Sporto-
visk, do skraslovania Dubravky,*

Plocha pre dopravné ihrisko pri MS Cabanova poéas brigady.

Dopravné ihrisko pocas akcie.

vravi SmieSkova. ,Na ihriska sa po-
stupne zacal osadzat’ novy preva-
dzkovy poriadok, ktory obsahuje
pokyny pre bezpeénu hru a sprava-
nie sa na ihriskach. V spolupraci s
mestskou policiou sa ihriska pravi-
delne kontroluju a mestska ¢ast vy-
zyva Dubrav€anov, aby boli k
svojmu okoliu vSimavi a v pripade,
ak uvidia ni¢enie a poSkodzovanie
verejného majetku, obratom kontak-
tovali mestsku & $tatnu policiu. Da-
kujeme.”

Text a foto: Lucia Marcinatova
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Rodinné centrum Macko E’.;;‘Fm
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PROGRAMNA JUN g% s |
1. 6. MDD v zahrade — oslava dia vSetkych deti sa
uskuto€ni v piatok 1. 6. 2018 od 10.00 hod. 1. 6.
Podporna skupina dojcenia - TeSime sa na Vas v
Gase 9.30 - 11.30. 4. 6. Herna. 7. 6. Tvorivé dielne
v zahrade - Stretneme sa v ¢ase 16.30 — 18.00. 8.
6. Herna s prednaskou - Poznate svoje prava pri
poérode? O tehotenstve, pérode a Sestonedli vam
bude rozpravat dula a laktacna poradkyna Marta
Babinova. 11. 6. Stretnutie nosiacich rodicov - za-

ujima vas nosenie deti v $atke alebo nosici? 13. 6.
Tehotenské kruhy - pravidelné stretnutia s dulou
Martou Babincovou v ¢ase 17.30 — 18.30. Svoju
Ucast potvrdte na martaba@pobox.sk. 15. 6. Herfia
s besiedkou o kontaktnom rodi¢ovstve - po¢as
zabavania sa deti s hrackami, si my, mamicky po-
kecame s psychologi¢kou MiSkou Vargovou o aktu-
alnych témach. 17. 6. Rodinné popoludie s
MACKOM - pridte s nami oslavit Den deti a Def
otcov v Macko zéhrade od 15.00 do 18.00. . 18. 6.
Tvorivé dielnicky poc¢as hernicky. 22. 6. Baby-
Herna — pre deti od 0-12 mesiacov a hlavne pre ich
mamicky. 22. 6. Montessori hernicka - zahrajme

sa a zaroven rozvijajme svoje zmysly a motoriku.
Stretneme sa v pohybovej miestnosti v ¢ase 10.00
- 11.00. 25. 6. Herna. 27. 6. Tehotenské kruhy -
pravidelné stretnutia s dulou Martou Babincovou v
Gase 17.30 — 18.30. Svoju Ucast potvrdte na mar-
taba@pobox.sk 29. 6. Stretnutie nosiacich rodi-
¢ov - zaujima vas nosenie deti v $atke alebo nosici?
Aktualne zmeny v programe a podrobnej$ie infor-
macie najdete na nasej webstranke
www.rcmacko.sk a Facebook stranke pod profilom
,Rodinné centrum Macko”.

Toto vSetko robia mamicky dobrovolhi¢ky vo svojom
volnom Case, zo srdiecka vSetkym, ktori sa zapojili.
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Ciel: Aby sa nesportovalo len cez preteky,

Predseda Komisie Sportu a aj hokejového klubu HOBA pésobil v Slovane
a patri k organizacnému timu Majstrovstiev sveta 2019 v l'adovom hokeji
v Bratislave. Jasny d6kaz toho, Ze k Sportu ma blizko. BRANISLAV SE-
MANCIK, miestny poslanec, Dibravéan. Opytali sme sa ho na to, ¢o sa
podarilo v Sportovej oblasti v uplynulych troch rokoch a aj na Sporty, ktoré
v Dubravke trénuju. Hokej, futbal, florbal, vybijana, Sach, bedminton,
squash, volejbal, plavanie, bowling ¢i beh. MoZnosti pre Sport a travenie
volného ¢asu pohybom je v Dubravke dost, stac¢i skusit, pridat’ sa,

zacat'..

Comu sa venuje $portové komisia?
Aké ma ulohy?

Sportova komisia sa venuje véeo-
becne Sportu v mestskej Casti Du-
bravka, cez Skolky, Skoly, Sportové
kluby a aktivity pre verejnost.

Hovorite aj Skolky, Skoly. Aké
Sporty prebiehaju napriklad v ma-
terskych Skolach?

Spolupracuju s oddelenim Skolstva,
vzdelavania a Sportu. Su to akcie,
ktoré su dlhodobo v $portovom kalen-
dari. V materskych Skolach je to na-
priklad olympiada. Na zakladnych
Skolach sa nam podarilo zorganizovat
plavecké kurzy v luvente a pravidelne
aj plaveckeé preteky na kupalisku Ros-
nicka.

Mali, mladi sportovci, v poslednom
Case vSak pribudlo viacero Sporto-
vych akcii pre seniorov ako d6kaz,
Ze Sportovat’ sa da v kazdom veku.
Aké su novinky poslednych rokov?
So $portovanim seniorov sme zacali
priblizne pred tromi rokmi, rozbehli
sme spolupracu s Radou seniorov v
Dubravke. Pripravujeme pre nich tiez
taky Sportovy kalendar. Zacina to stol-
notenisovym turnajom, potom Spor-
tové hry seniorov, turisticka vychadzka
a turnaj v bowlingu.

Moézeme pribliZit tieto podujatia,
turnaje?

Stolnotenisovy turnaj robime uz pravi-
delne v spolupraci s Domom kultdry
Dubravka, kde na to mame vhodné
podmienky a su tam uloZzené aj stol-
notenisové stoly, ktoré su k dispozicii
pre vSetkych Dubrav€éanov. Potom ro-
bime Sportové hry seniorov a myslim,
Ze toto podujatie ma taky najSirsi
zaber, mame z roka na rok aj vacsi
pocet ucastnikov. Zu€astnil som sa s

nasimi seniormi aj Sportovych hier,
ktoré organizuje Zupa a nasim senio-
rom sa to vlani podarilo aj vyhrat.

Pocas roku vidno v Parku Pekni-
kova trénovat’ seniorov, pripravuju
sa. Je to mily pohlad...

Discipliny maju vopred dané a presne
to je cielom tychto podujati, aby se-
niori nesportovali len cez tie hry, ale
pravidelne. Oblubena je aj turisticka
vychadzka seniorov, ktorej sa kazdy
rok zuCastiiuje vacsi pocet zaujem-
cov. Okrem aktivne traveného ¢asu v
krasnom dubravskom prostredi vladne
medzi seniormi aj velmi dobra nalada.

Tento rok vznikla aj bowling liga.
Ano, bol to napad ¢&lena Komisie
Sportu, Jozefa Petrovského, pocas
celého roka seniori odohraju Styri tur-
naje, mame velky zaujem a dobru
odozvu. Bowling seniorov velmi oslovil
a chodievaju hravat aj vo svojom vol-
nom Case.

Dobrou vizitkou pre dubravskych
seniorov a celt mestsku cast’ bolo,
Ze seniori sa v najvdésom pocte zo
vSetkych mestskych cCasti zucast-
nili CSOB maraténu.

Bol som sa na tej akcii pozriet, my-
slim, Ze to davala dokopy Rada senio-
rov na Cele s pani Zuzanou Markovou
a mali sme tam z celej Bratislavy na-
ozaj najvacSie zastupenie. Nasi se-
niori svietili v dubravskych trickach a
okrem pohybu pre svoje zdravie uro-
bili naSej mestskej ¢asti fantasticku re-
klamu.

Komisia ma moznost’ podporit’ do-
taciami Sportové kluby, organiza-
cie. Ako to prebieha?

Mame zmapované komplet vsSetky
Sportové kluby, aktivity. Berieme do
Uvahy aj spolupracu s naSou mests-

lhrlsko pri MS Cabanova pred rekonstrukciou.
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Novym podujatim po roku 2015 je aj olympiada materskych Skol.

kou ¢astou, finanénu naroénost da-
ného Sportu, zastupenie v sutaziach,
finanént vysSku ziadatela dotécie,
pocet Clenov. S klubmi spolupracu-
jeme aj pocas roka.

Aky velky rozpocet ma komisia na
dotdcie?

Rocne je to 20-tisic eur, to je cela
suma na dotacie pre vSetky kluby.
Silné zastupenie medzi Sportmi ma
futbal, hokej, florbal, volejbal a po-
dobne. Podporujeme tiez Sach, vybi-
janu, stolny tenis, lukostrelbu a
podujatia ako cyklosutaz pre deti v
Parku Druzba ¢i Valentinsky beh. Sa-
mozrejme, ze by si kazdy klub pred-
stavoval t0 dotaciu inG, no pod-
porujeme ich podla moznosti, aké ma
Dubravka. Vsetky kluby, ktoré spolu-
pracuju s mestskou Castou alebo
robia s detmi nasSej mestskej Casti, st
podporované, ¢i uz priamo dotaciou,
alebo podporou jednotlivych vliastnych
aktivit. Som rad, ze okrem tychto
Sportov sa robia aj workshopy pre
squash, florbal a badminton, su to
viac-menej Sporty, ktoré doteraz ne-
boli v mestskej ¢asti moc preferované.
Chodia na ne deti zo zakladnych $kél
a kluby si pochvaluju, ze Dubrav€ania
maju zaujem.

V Dubravke sme zacali organizovat’

Foto: Lucia Marcinatova

stretnutia neziskoviek, organizacii
a aj Sportovych klubov. Vela klu-
bov sa vyjadrilo, Ze tu chyba Spor-
tovd hala. Ako to vnimate?

Tieto stretnutia velmi vitam. Sportova
hala mala uz davno vyrast v aredli
elektrotechnickej priemyslovky, na
LAdlerke“. Myslim, ze Sportova hala by
bola prinosom pre vSetky Sporty a cell
mestsku Cast.

V poslednych troch rokoch pri-
budlo multifunkéné ihrisko na Vala-
chovej. Co sa este sledovalo v
ramci Sportovisk?

V spolupraci s mestskou ¢astou si Ko-
misia Sportu presla vSetky Sportové
arealy na zakladnych Skolach a sme
velmi radi, Ze mestska Cast ma za-
ujem o rekonstrukciu tychto ihrisk. V
ramci moznosti sa davaju do takého
stavu, aby boli pre deti hlavne bez-
pecné a vyuzitelné. Mestska Cast
bude tiez opravovat $kolské teloc-
vicne, Cize kazda Skola bude mat v
suvislosti so Sportom zlepSené pod-
mienky.

Ma Dubravka tento rok za sebou
nejaké Sportové uspechy, ¢o sa
tyka mladeze?

Mame tu Luciu Kevicku a jej freestyle
futbal, myslim, Ze vSetci Dubrav€ania
sledujeme jej uspechy. Z kolektivnych

Foto: Maria Smieskova

Basketbalové ihrisko po uprave vd'aka spoluprdci mestskej ¢asti, OZ

MS$ Cabanova a grantovej podpore.

Foto: Maria Smieskova
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Ihrisko na Valachovej pred obnovou.

Sportov tu mame Uspesné volejba-
listky z Bilikovej, aj hokejistom sa
tento rok podarilo dostat sa v prvej
lige juniorov do findle. Myslim, Ze
hokej patri v celom Stvrtom obvode
medzi Sport s najvac¢sim zastupenim
deti a ¢lenov.

Musite to vediet, ked’ ste predse-
dom hokejového klubu HOBA
(smiech). Kol'ko mdte ¢lenov?
Aktualne priblizne 320 ¢lenov, deti tré-
nuju od piatich rokov.

Mate aj dievcata?

Ano, mame a mame aj ispesné diev-
¢ata, ktoré boli zaradené do dievcen-
skych mladeznickych vyberov.

Uspel niektory z vasich hracov v
medzindrodnych kluboch?

Matej Tomek, brankar, ktory je drafto-
vany timom NHL, Philadelphia Flyers.
Dalsi hrag, ktory vyskodil je Marek
Sloboda, ktory je v Slovane a odohral
Vv juniorskom veku uz 26 zapasov za
seniorov Slovana v KHL. A ked boli
pred dvomi &i tromi rokmi majstrovstva
sveta 18-rocnych, tak sme tam mali,
ako jedini z Bratislavy, vo vybere naj-
vacsie zastupenie. ISlo prave o spomi-
nanych dvoch hracov — Matej Tomek
a Marek Sloboda.

Foto: Lucia Marcinatova

Ako dlho sa venujete hokejovému
klubu HOBA?

Histdria nasho klubu sa zacala pisat v
roku 1991, ked sme boli na zimnom
Stadione v Ruzinove a mali sme len
dorast a juniorov. Od roku 1998, ked
sa dal do prevadzky dubravsky zimny
Stadion, sme sa prestahovali do Du-
bravky, kde sme postupne vybudovali
v8etky mladeznicke kategorie.

V roku 2011 boli na Slovensku
Majstrovstvd sveta v l'adovom ho-
keji, pomahal pri ich organizacii aj
diubravsky hokejovy klub?

Pocas majstrovstiev, ktoré boli na Zim-
nom $tadiéne Ondreja Nepelu v roku
2011, som bol su¢astou organizac-
ného vyboru a moj tim mal na starosti
technické a Sportové Cinnosti, Cize
sme sa venovali timom od ich pri-
chodu na majstrovstva az po ich od-
chod z findle. Mali sme do toho
zapojenych 24 mladeznickych hoke-
jistov, vaésinou z HOBY. Boli to
chlapci, ktori zabezpecovali komplet
servis okolo tychto timov, vSetky tré-
ningy a vSetky zapasy. Stretavali sa s
najvacsimi osobnostami majstrovstiev
sveta.

Bol to pre nich istotne zazitok. Po-
dari sa to aj buduci rok?

V roku 2016 obnovila mestska ¢ast’ multifunkéné ihrisko na Valacho-

vej.

Ano, som opéat v organizadnom vy-
bore a uz na jeseri zaCnem pripravo-
vat tim z naSich chlapcov, chcem, aby
tam bolo ¢o najviac Dubrav¢anov.

Zimny Stadién na Harmincovej na-
vStivil primator, rozpravali ste sa o
rekonStrukcii, planuje  mesto
opravy?

Stadién ma projekt, ktory nebol na-
plneny. Je tam moznost dostavby a
vybudovania tribuny a moznost vysta-
vat dalSie hokejové Satne, €o by nam
velmi pomohlo. V ramci rekonstrukcie
by mali tento rok menit mantinely. Za-
visi od mestského zastupitelstva, Ci
schvalia peniaze na dostavbu tribuny
a Ci sa to podari urobit’ eSte v tomto
roku. Hlavné mesto robi eSte vymenu
velkého bazéna na Rosnicke.

Stihne sa to do zaciatku kupacej se-
zény?

Malo by sa. Je dobré, Ze mame v
nasej mestskej Casti moznosti na ak-
tivne aj pasivne Sportovanie, mame tu
dva pekné futbalové Stadiony, zimny
Stadion, prostredie.

K Sportovym predvolebnym slu-
bom patrilo aj vytvorenie, vznik Du-
bravského Sportového klubu.

Cinnost Dubravského $portového

m plavecky kurz pre ziakov zaklad-
nych $kol v spolupraci s luventou

m velkonoc¢ny turnaj vo vybijanej (3. a
4. roénik ZS) a Stafetové hry (1. a 2.
roénik)

m Hokejovy turnaj Ziakov v minihokeji
m Hokejovy turnaj Ziakov — Dubravka
Cup

m Medzinarodny hokejovy turnaj pri-
pravky o Pohar starostu

m Vianoc¢ny turnaj v hokeji O pohar
starostu

m Sportové hry seniorov

m Turisticka vychadzka seniorov

Sportové podujatia — novinky po roku 2015

m Bowlingova sutaz seniorov

m Hodové koréulovanie a Hokejovy
camp HOBA

m O putovny pohar starostu v Sachu
m FK Dubravka CUP

m Valentinsky DéverRUN Ty a Ja

m Lastovicky — sutaz v modernej
gymnastike

m Plavecké preteky Ziakov

m Detsky workshop v squashi

m Workshop floorballu

m Dvanasthodinovy stolnotenisovy
maratén

m Hokejovy workshop

m Olympiada materskych $kol

m Florbalovy turnaj Galaktikos o
Pohar Dubravky

m Rodinny Sportovy defi na novom
multifunkénom ihrisku

m Detska atletika — Bavme deti Spor-
tom

m Bedmintonovy turnaj — Dubravka
Cup

m Korculovanie pre dubravske deti

m Futbalovy turnaj O pohar starostu
m MikulaSske vystupenie gymnastiek
mViano€ny turnaj mladSich Ziakov vo
floorballe - Galaktikos

Foto: Lucia Marcinatova

klubu sa pomaly rozbieha, mal by mat
na starosti v3etky aktivity pre celu du-
bravsku verejnost. Velkym Uspe-
chom, si myslim, bol vianajsi World
Challenge Day, kde Dubravka sutazila
s Karlovou Vsou. Podarilo sa nam roz-
pohybovat vSetky Sportové kluby,
v8etky materské a zakladné skoly, cvi-
Cili seniori, da sa povedat, ze cela Du-
bravka Sportovala a nad susedmi z
Karlovky jednoznacne zvitazila.
Lucia Marcinatova

Kontakty

Referat zivotného prostredia
Usek spréavy detskych ihrisk,
pieskovisk a mobiliaru

Ing. Maria Smieskova

Tel.: 02/60101154,
maria.smieskova@dubravka.sk
Oddelenie skolstva, vzdelava-
nia a Sportu

Sport

Mgr. Jana Petivalska

Tel.: 02/60101173,
Jana.petrvalska@dubravka.sk

Sportoviska

* obnova $portoviska v aredli ZS
Nejedlého, vymena Sportového
povrchu, Sportovych sieti

* obnova schatraného ihriska
vedla MS Cabanova, ktoré sa
premenilo na basketbalové
ihrisko

* nové multifunkéné Sportovisko
na Valachovej

* postupnd obnova a opravy
Sportovych arealov, doskoCisko v
aredli ZS Sokolikova, planovana
rekonstrukcia telocviéni

e Oprava oplotenia tenisovych
kurtov v Parku Druzba
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PIATOK
15:00

O zabavu sa postara Panda Sranda, kuzelnik lvan,
Dorotka z Fidorkova. Sprievodny program: hasici,
tvorivé dielne, poniky a mnoho iného! Pred DK Dubravka.

DEN DETI

ANI SPOLU, ANI BEZ SEBE

SOBOTA
19:00

Divadelna komédia.
Ucinkuju: Jana Paulova, David Suchafripa.

ANI SPOLU,
ANI BEZ SEBE

2. JUN 2018

oavio
SUHARIF

IhKA
PRULOVA

NEDELA POSTRACH SAMKO
10:30
U¢inkuje Teatro Neline.
6 S .
STREDA TANECNE DEFILE
18:00
Absolventsky koncert tane¢ného odboru

ZUS J. Kresanka.

10

NEDELA
10:30

Ucinkuje Divadlo pod balkénom.

POSLEDNY DINOSAURUS

14

STVRTOK
10:00

Prehliadka tal

16

SOBOTA

DUBRAVSKY MINISLAVICEK

entov z dubravskych materskych 3kol.

CERESNOVY JUNIALES

Tradi¢ny junidles s ceresnovym strapcom,
strudlou a dobrou zabavou.

Happuts

PONDELOK
17:00

SMEJKO A TANCULIENKA

Pesnickova show pre deti. Predpredaj len v sieti Ticketportal.

20

STREDA
14:00

TVORIVE DIELNE

Tvorivé dielne pre deti z dubravskych zakladnych $kol.
Organizované podujatie.

21

STVRTOK
18:00

Hudobno-tane¢ny program.

23

SOBOTA
17:00

Tanecny podvecer so skupinou Charlie’s duo.

24

NEDELA
10:30

U¢inkuje divadlo Alexandra Pallesitza.

25

PONDELOK

LETNA SHOW ALKANY
TANCUJEME V DUBRAVKE
POPOLUSKA
TROMBOZA CESTOVATELOV

14:00

Prednasa angiologicka MUDr. K. Dostalova, PhD. MPH

PREDAJ VSTUPENIEK V POKLADNI DOMU KULTURY DUBRAVKA V UTOROK, VO STVRTOK A V PIATOK 16:00 - 19:00 A 1 HODINU PRED PODUJATIM. POKLADNA TEL.C.: 02/69 20 30 31. ZMENA PROGRAMU VYHRADENA.
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Mate kliesta? Podstatny je cas a jeho spravne vytiahnutie

Prichédza leto. Cas stréveny vonku sa predizuje, sinko silnie, priroda
oZila. Deti sa valaju v trave, nahanaju, lozia po stromoch. Vyhnuat' sa
stretu s hmyzom je takmer nemozné. KlieSte, vcely, osy. Z kaZdej
strany sa na nas valia informdcie, ako postupovat, ked’ na svojom tele
ndjdeme kliesSta, pricom jedna casto popiera druht. Porozprdvali sme
sa preto s odbornickou MUDr. Sabinou Sufliarskou, PhD, pediatrickou
s dlhoro¢nou praxou, ktora pésobi v Dubravke (na fotografii).

Ako spravne vybrat’ klieSta?
Odporuca sa vybrat klieSta do 48 az
72 hodin od jeho zapichnutia sa do
koze, 48 hodin je totiz ¢as potrebny
na dostatonu transmisiu borrelia
burgdorferi - baktéria spdsobujuca
lymsku chorobu — boreliézu. Dole-
Zité je pouZitie pinzety alebo malych
ineétikov ktorymi uchopime ineét’a
jeme bez tychto nastrOJov, treba si
prsty chranit’ od dotyku s klieStom.
Tahame jemne, ale pevne, nemene-
nou intenzitou priamo hore — nekru-
time, netrhame, niektori autori
odporucaju jemné kyvanie. Miesto
vpichu sa nema olejovat ani mastit.
Telo klieSta nestlaCame, neprepi-
chujeme a nepukame, nakolko
mozZe obsahovat infekéné agens —
borreliu. Po vytiahnuti miesto vpichu
dosledne dezinfikujeme.

Co ak sa nam to nie celkom po-
dari?

Ak zostane v kozi ast hlavy kliesta,
tu nevytahujeme, ale ponechame
na spontanne vylucenie.

Ak teda kliesta vytiahneme
spravne, sme mimo ohrozenia?

Aj po spravnom vytiahnuti kliesta,
treba miesto vpichu sledovat 30 dni,
¢i neddjde k rozvoju zaCervenania
(erytému), ktoré, ked je trvalé, sig-

nalizuje rozvoj boreliozy.

Je redlna hrozba nakazenia sa
boreliézou ¢i kliestovou encefali-
tidou po spravnom vybrati?

Na tuto otazku by som odpovedala
opacne : spravne a v€asné vytiah-
nutie klieSta ¢asto dokaze zabranit
lymskej boreliéze, udaje o klieStovej
encefalitide nie su také jednoz-
nacné, ale v€asné vytiahnutie sa
tiez odporuca.

Stretdvate sa s tymito ochore-
niami ¢asto vo vasej ambulancii?
S koznymi prejavmi boréliézy po-
merne Gasto, s kliesStovou encefali-
tidou zriedkavo pravdepodobne aj
preto, Ze vela ludi je zaoCkovanych.
Minuly rok na klieStovu encefalitidu
na Slovensku ochorelo 174 os6b,
najvyssi pocet ochoreni bol v Ban-
skobystrickom kraji, 60 0osdb a naj-
nizsi v Bratislavskom kraji, kde
ochoreli 2 osoby. Na boreliézu ocho-
relo 1105 os6b. Najviac v Zilinskom
kraji a najmenej opat v Bratislav-
skom.

Mozu prist rodicia s dietatom do
ambulancie ¢i na pohotovost,
aby doktori spravne kliesta vy-
brali?

Samozrejme rodi¢ia mozu prist do
ambulancie. Pohotovost na to nie je

idealne miesto, radSej nech pridu do
ambulancie, my ordinujeme od rana
a ti s klieStami budu vybaveni ,pro-
tekEne“ rychlo.

Co hovorite na o¢kovanie proti
kliestovej encefalitide?
Odporu¢am jednoznacne, najma tu-
ristom, ktori sami vedia, ako ¢asto si
prinesu domov kliesta.

Ako sa dd chranit okrem ockova-
nia?

Chranit sa da aj dékladnym okupa-
nim po vylete, adekvatnym oblece-
nim, repelentmi, permethrinom
oSetrit oblecenie alebo oSetrenim
obleCenia v susicke so suchou bie-
lizriou 4 minaty, s vihkym 60 minut,
¢o spolahlivo usmrti vietky roztoce.

Aka je liecitelnost’ boreliozy ¢i
kliestovej encefalitidy? Stretli ste

Kliesta mozno poslat’' na

Vytiahnutého kliesta je mozné poslat’ na rozbor, pri ktorom sa da
zistit’ pritomnost r6znych baktérii. Na dostupnost’ tejto sluzby
sme sa pytali Mgr. Evy Spitalskej, PhD z Biomedicinskeho centra

Foto: www.vitalitas-magazin.sk

Slovenskej akadémie vied.
Mézu k vam ludia stéle poslat’ vy-
tiahnutého kliesta?

Ano, robime analyzy kliestov. Mo-
mentalne vySetrujeme pritomnost roz-
nych mikroorganizmov v nich (borélii,
rickettsi, anaplasmy, bartonely, bab-
zie, podla zaujmu ludi). Neskor bu-
deme zrejme robit aj analyzu
pritomnosti virusu klieStovej encefali-
tidy. Jedna sa o platené sluzby, cena
je od 20 eur, zavisi od poctu vysetro-
vanych patogénov.

V akej forme treba vytiahnutého
kliesta poslat’?

Idealne je, aby kliest nebol posko-
deny. V opacnom pripade nevieme
zabezpecit spolahlivost’ vysledku.
KlieSte treba dat’ do vihkej vaty/vato-
vého tamponu, aby sa nerozpucil a
dorucit ho k nam.

sa s tazkymi prejavmi?

Lymska boreliéza je vylieCitelné
ochorenie, ak sa za¢ne podavat
adekvatna antibioticka lieCba véas,
Cize v prvej z troch faz ochorenia,
kedy su pritomné len kozné prejavy.
V tomto Stadiu trva lieCba obvykle
tri tyzdne. V nasledujucej faze ocho-
renia — v€asné diseminované $ta-
dium — ktoré sa prejavuje okrem
koznych aj neurologickymi a srdco-
vymi priznakmi, sa uz obvykle musi
antibioticka lieCba podavat’ intrave-
nézne a lieCba trva 14 az 28 dni.
Progndza pacientov je dobra, ale
zavisi od rozsahu neurologickych a
srdcovych priznakov. Tretia — ne-
skora faza ochorenia s kibnymi a
neurologickymi prejavmi sa moze
rozvinut u nelieCenych pacientov
mesiace az roky po ustipnuti klies-
tom a lie¢i sa intravendzne alebo
peroralne podavanymi antibiotikami
Styri tyzdne. Asi 10 percent pacien-
tov diagnostikovanych v neskorej
faze ochorenia ma pretrvavajuce
tazkosti i po adekvatnej liecbe. So
zavaznymi prejavmi ochorenia som
sa zatial nestretla.

A encefalitida?

Kliestova encefalitida je virusové
ochorenie a neexistuje Specificka
antivirusova lieba. Terapia je preto
hlavne podporna a realizuje sa v ne-
mocnici pocas hospitalizacie pa-
cienta — 12 percent z nich na
jednotke intenzivnej starostlivosti,
pricom 5 percent vyZaduje umelu
pfucnu ventilaciu.

Text a foto: Zuzana Mordavkova

analyzu

Stretdvate sa s nakazenymi klies-
tami?

Ano, klieste su infikované. Clovek sa
moéze, ale aj nemusi nimi infikovat.
ZaleZi to od mnohych faktorov.

Ako sa postupuje, ak je kliest’ na-
kazeny? Co by mal d'alej robit’ pa-
cient?

Informécia o infikovanosti kliesta zi-
skana od nas moéze lekara viest K ry-
chlej a spravnej diagnostike. V
pripade infikovanosti klieSta a objave-
nia sa zdravotnych problémov, by mal
clovek navstivit' lekara aj s vysledkami
analyzy kliesta. Lekar by uz mal ve-
diet, ako postupovat. Preventivne uZi-
vanie antibiotik v pripade pozitivity
klieSta m6ze byt uUplne zbyto¢né a
moZze len zbytocne vytvarat rezisten-
ciu ¢loveka na antibiotika. (zm)
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Vitanie maja: zvyky, tradicie aj remeslé

Ludové zvyky a tradicie mali na Zivoty naSich starych mam a otcov
vel'ky vplyv. Prave oni st v dnesnej dobe jednym z cennych zdrojov

poznatkov o obyc¢ajoch v minulosti.

Na to nezabuda ani Dubravka,

preto posledny aprilovy der patril stavaniu maja.

V slovanskej kulture sa maje stavali
z dévodu hojnosti a dostatku plodov
i krmiva, postupom €asu tento vy-
znam prerastol aj do dalej roviny.
Maje sa objavovali pred domami, v
ktorych bolo diev€a suce na vydaj.
Mladici v hudobnom sprievode vosli
do kazdého pribytku, pred ktorym
stal maj a do tanca vyzvali diev€ata
aj zeny pritomné v dome.

Dnes maje stoja predovsetkym na
namestiach dedin, miest ¢i jednotli-
vych mestskych Casti. V sprievode
cimbalovej muziky Ludovienka sme
si pripomenuli tuto mild tradiciu a
oslavili fiou nielen Sviatok prace, ale
i vSetky Zeny. Ved spolo¢ny maj ma
zabezpedit diev€atam vitalitu a osla-

vuje zdravie nds - nositeliek Zivota.
Preto si svoje miesto takmer v srdci
Dubravky urcite zasluzi.
Drétovanim, remeslami, prehliad-
kou muzea, grilovackou, stretnutim,
rozhovorom. Tak sa zas vital a osla-
voval prvy maj v Dubravskom
muzeu.
,Bol to den otvorenych dveri, pri-
blizuje Lubo Navréatil, spravca Du-
bravského muzea. ,Muzeum
navstivilo vySe patdesiat ludi a asi
dvadsat si pri tejto prileZitosti
uplietlo aj koSiky.*
Nechybalo klabosenie aj klobase-
nie... Pohodovy prvomajovy sviatok
v Dubravke.

(ds, lum)

K stavaniu mdja zahrala cimbalova hudba Ludovienka.
Foto: Lubo Navratil

Navstevnici si v Dubravskom muzeu mohli upliest aj koSik.
Foto: Lubo Navrétil

Maj vztycila Dubravka pred kultirnym domom.

Foto: Lubo Navratil

Kde sa cestovalo v case a malovalo zombie mejkapom

Dom kultiry zaplnil poc¢as prvého mdjového vikendu trojdriovy festival
SlavCon. Pocasie prialo aj sprievodnému programu vonku. Sledovat’
festival tak mohli aj okoloiduci Dubravéania ¢i l'udia jazdiaci MHD.

Prehliadka zbrani, kostymy, historické tance a aj metlobal, to vsetko bolo

pocas SlavConu vidno pred kultirnym domom.  Foto: Lucia Marcinatova

Pestrofarebné stany pred domom kul-
tury, keltské znaky, mece, dobové ko-
stymy. Pod tabulou domu kultdry biely
transparent s napisom SlavCon, pred
kultirakom pestrofarebné stany, muzi
aj devy v réznych kostymoch a partie
hrajuce ,metlobal”, Cize fiktivny Sport
zo série knih o Harrym Potterovi. To
vSetko dokazovalo, Ze v Dubravke sa
deje nieCo nezvyc€ajné a mozno aj fan-
tastické zaroven.

V Dome kultury Dubravka prebiehal
uz druhy rok fantasticky trojdriovy fes-
tival pre fanusikov fantasy, sci-fi, his-
torie a hier. 1lo uz o 12. ro¢nik.
,Priestory Domu kultary Dubravky
zase raz prijali do svojich chodieb a
sal nas organizatorov, ucinkujucich i
navstevnikov, piratov a rytierov, ru-
salky, i starwarsakov,” hodnotili Slav-

Con organizatori po skonceni festi-
valu. Program prebiehal vo vSetkych
salach a aj na chodbach, v klubovni,
foyer. Debatovalo sa o knihach a aj
knihy krstili, hrali hry, kvizy, pozerali
filmy. Na programe bola napriklad aj
prednaska o Zivej archeologii v Hanu-
Sovciach, vonku sa pocas vikendu zas
dali vidiet historické spolo¢enské
tance €i kolektivne hry.
K sprievodnym podujatiam patrilo na-
priklad vytvorenie ,zombie make-upu®,
kostymové fotenie, rychlokurz pisania
aj cestovanie Casom, sutaze, no
najma stretnutie fudi s rovnakou vas-
rou. Vasnou pre fantasy, mytologiu,
sci-fi &i hry. O tom vSetkom bol festival
SlavCon, uz druhy rok je doma v DU
bravke.

(lum)
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Na tvari tiger a usmev v nohach tanec

Tanec so skupinou District Dance, neskér aj so starostom Martinom
Zat'ovicom a Disco Jarkou a aj Zajko Becepacik. K tomu vSetkému ma-
lovanie na tvar, tvorivé dielne, pobehovanie pred kulturnym domom a
stretnutia. Mestska Cast’ zorganizovala detsky majéles.

Sobotné poobedie, 12. maj, pocasie
idealne, priam letné. Pred domom kul-
tary zivo. Od Stvrtej sa tu schadzali
najmensi Dubrav¢ania, aby sa zabavili
na prvom ro¢niku detského majalesu.
Program otvorila tane¢na skupina Di-
strict Dance, ktora trénuje v Dubravke.
Zabavou naSich najmenSich spreva-
dzala Disko Jarka, ktorej neunikol ani
samotny pan starosta Martin Zatovi¢
a spolu s nim roztancovali malych ta-
necnikov.

DocCasny parket, Cize priestor pred kul-
tarnym domom, zostal plny az do
konca a niektorym vytrvalym tanecni-
kom sa ani domov ist nechcelo.

O bezpecnosti na cestach spieval
detom pojaseny Zajko Becepajko,

ktory im na koniec vystupenia daroval
reflexné privesky, aby ich bolo na
ceste lepSie vidiet. Deti si okrem tanca
a spevu mohli uZivat zabavu aj na tvo-
rivych dielfach alebo si nechat na tvar
namalovat tigra, motyla alebo spider-
mana.
Na navstevnikov €akalo mnozstvo
prekvapeni a okrem toho si mohli po-
chutit na sladkych dobrotach, cigan-
skej pecienke, cukrovej vate ale aj na
vybornej kavicke.
Spokojné tvare deti aj ich rodicov na
zaver podujatia hovorili o vydarenosti
akcie. Premiéra detského majalesu
tak mozno bude mat buduce roky aj
svoje reprizy. Opat veselé a farebné.
(pen)

Zatancovala skupina District Dance.

Foto: Lucia Marcinatova

Dubravcanla Si uct|I| FIorlana podakovali hasiCom

Podujatie dobrovol'nych hasi¢ov skoncilo pri poZiarnej zbrojnici.

Ci uz ste nim priamo vy, alebo méte hasi¢a v rodine, o Svdtom Floria-
novi zrejme nepocujete po prvy raz. A prave jeho pamiatku si Dubravka

pocas mdja uz tradi¢ne pripomina.

Druht majovu nedelu oslavili €lenovia
Dobrovolného hasi¢ského zboru v
bratislavskej Dubravke vyznamny
den. Pri prilezitosti sviatku sv. Floriana
sa konal nielen spoloény pochod do
Kostola sv. Kozmu a Damiana, ale i
pravidelna svatda oms$a, venovana
bola nielen vSetkym zijucim hasi¢om,
no aj tym, ktori uz nie su medzi nami.
Sprievod dobrovolnych hasicov, spolu
s dal$imi Dabravéanmi vsetkych ve-
kovych kategorii, sa vybral z hasi¢skej
zbrojnice na Zatevnej ulici priamo do
Kostola sv. Kozmu a Damiana v starej
Dubravke. Po nedelfiajSej bohosluzbe
sa oslavujuci Dubrav€ania odobrali k
pomniku Svatého Floriana, ktory stoji
v pase zelene na Jadranskej ulici.

Svaty Florian je tu stvarneny ako rim-

sky vojak v typickom rimskom odeve.
Pre svoju nebojacnost a odvazne
skutky sa stal ochrancom ludi pred
poziarom, velkou vodou ale i dalSimi
Zivelnymi pohromami.
Ana tomto mieste, celkom symbolicky,
¢lenovia dobrovolného hasi¢ského
zboru oboznamili vSetkych pritomnych
s najzaujimavejSimi informaciami zo
zivota tohto svatca, a tiez predniesli
modlitbu k sv. Florianovi.
Podujatie dobrovolnych hasi¢ov skon-
Cilo v hasi¢skom Style, Cize pri poziar-
nej zbrojnici, kde nechybalo pohos-
tenie, posedenie a rozhovor.
Nedela nepripomenula len Floriana,
ale aj posolstvo hasi¢ov: Bohu na
slavu, bliznemu na pomoc!

Text a foto: Danka Soporovd

Mamickam venovala Dubravka den dni

V dome kultiry ¢akalo vsetky diubravské mamicky Specialne popoludnie.
Na podujati vystupili s kultirnym programom deti z materskych $kél.

,Defn matiek je matkou dni, tak, pro-
sim ta, nezabudni, rano sta luce
hrejivé, vecer ta pokojom prikryje,
ved to, ako sa v srdci mame, to
vSetko je vdaka mame...

Drobny vers, no silné slova. Tymito
slovami otvoril podujatie venované
mami¢kam, babi¢kam, prababic-
kam, starosta Dubravky Martin Za-
tovic. Mestska Cast pripravila v
Dome kultury program pri prileZitosti
Dna matiek.

S laskou ho nacvicili ti naj — deti. Na
pédiu sa vystriedali tance, spevy,
basnicky, detiv krojoch, tane¢nych
kostymoch i farebnych suknickach.
Pestré uprimné vystupenia deti z
jednotlivych materskych $kol.

,Chceli sme mamic¢kam a babickam
pripravit okrem detského programu
aj chvilu pre seba,” priblizoval popo-
ludnie Peter Varga, riaditel domu
kultary.
VSetky damy sa tak mohli v dome
kultiry dozvediet, aké su novinky v
oblasti vlasového stylingu, kozme-
tiky, skraslit sa, ochutnat’ vinko, ka-
vi€ku, limonadu alebo sa len tak
stretnat, porozpravat, vypnut...
V Ceskoslovensku zadali Def ma-
tiek slavit v roku 1923, o ¢o sa za-
sluzila dcéra prezidenta Masaryka
Alica Masarykova, ktora bola eman-
cipovanou predsednitkou Cesko-
slovenského Cerveného kriza.
(lum)

Program pripravili mami¢kam materské Skoly.

Foto: L. Navratil
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Miesto vzacnych kvetov, divych svin aj kaciek, no aj divokych skladok, od-

Tip na vylet: Minikanon na dosah Z Dubravky

padkov, z ktorych vznika priam vodopdd. Tam vas zavedu dnesné kroky

ndsho Ruksaku na plece. Nech sa pdci, spoznajte Fialkovu dolinu.

Podla vedy o tvaroch a zmenach
zemského povrchu (geomorfologia)
su Devinske Karpaty jednou zo Sty-
roch stgasti Malych Karpat. Dal$imi
tromi su: Pezinské Karpaty, Bre-
zovské Karpaty a Cachtické Karpaty.
Devinske Karpaty sa dalej ¢lenia na
Bratislavské predhorie, Devinsku
branu, Lamacsku branu a Devinsku
Kobylu (514 metrov), ktora je ich do-
minantou a ktora svoje pomenovanie
dostala podfa svojho vzhladu z mi-
nulosti, vtedy ako odlesnena pripo-
minala z dialky chrbat ,kobyly”.
Uzemie prirodného masivu Devin-
skej Kobyly o rozlohe 650 hektarov
(t.j. takmer 3 krat 3 kilometre), je su-
Castou Uzemia eurdpskeho vyznamu
Natura 2000. Okrem toho sa na
uzemi Devinskych Karpat nachadza
jedna narodna prirodna rezervacia —
NPR Devinska Kobyla, ktord zahfra
pas medzi Devinskou Novou Vsou a
Devinom so zbytkami luk znamymi
najma svojou vzacnou flérou, a tri
prirodné rezervacie: Prirodna rezer-
vacia Stokeravska vapenka, Pri-
rodna rezervacia Slovansky ostrov a
Prirodna rezervacia Fialkova dolina.
Prave posledne menovanej je veno-
vany tento ¢lanok.

Kariony v hlavhom meste
Zacnime pohladom na turisticku
mapu Devinskych Karpat. Nim mo-
Zeme zistit, Ze na juznych svahoch
Devinskej Kobyly nie su vyznacené
turistické trasy. Na tomto Uzemi sa
v8ak nachadzaju pomerne dobre za-
chované lesy, rozsiahle luky nielen
hospodéarskeho charakteru, ale aj
také, ktoré maju charakter lesos-
tepny, a tieZ su tu hlboké doliny.
Fialkova dolina a susedna dolina
Mokry jarok, su ich najlepSimi pri-
kladmi. Ide o akési minikariony.

To by samo o sebe nebolo nejako
zvlast zaujimavé. Zaujimavé je ale
to, Ze obe tieto rokliny, kafionovitého
razu, sa nachadzaju na uzemi hlav-
ného mesta.

Z pohladu Dubrav€anov by mohlo
byt zaujimavé aj to, Ze horny koniec
Fialkovej doliny, aj ked mozno nie
oficialne, zasahuje do katastralneho
uzemia Dubravky. Kongi v sedielku
pri byvalom hoteli Alfonz. Hranice
prirodnej rezervacie vsak zacinaju az
priblizne o dva kilometre niz8ie (po
prude malého potdcika, ktory tu pra-
meni a je ,hmatatelny” v obdobiach,
ked nie je sucho). Teda nie cela do-
lina je chranena druhym najprisnej-
Sim stupfiom ochrany prirody, ktory
sa vztahuje na prirodné rezervécie.

Divé svine aj husi

Fialkova dolina s rozlohou 20,59
hektarov bola vyhlasena za prirodnu
rezervaciu (az, alebo uz) po neznej
revolucii v roku 1993. Predmetom
ochrany su zachovalé dubovo-hra-
bové lesy a vzacne druhy rastlin, a to
najma kriticky ohrozené vstavacovité
rastliny - orchidey.

Vstup do doliny z juhu vzhladom na
mnozstvo odpadkov a odpadov,
ktoré pravdepodobne pochadzaju z
blizkej zahradkarskej oblasti, nie je
prilis lakavy.

Pricom prave tento vstup by lakavym
mohol byt, lebo sa tu nachadza malé
jazierko, ktoré, napriek vsetkému,
radi navstevuju, okrem divych svin,
aj divé husi.

Ak vas takto poznaceny vstup do pri-
rodnej rezervacie neodradi, a ne-
odradi vas ani dost exponovany
terén, navySe s mnozstvom popada-
nych stromov krizujucich roklinu, ¢o
k lesnej divoCine neodmyslitelne
patri, odmena véas Caka po par stov-

Cestou musite prekonat’ aj prekdzky v podobe popadanych stromov.

.1.. ";"I.! .{E' 3

Prijemny chladok vo Fialkovej doline.

kach metrov vyssie.

Pri odmysleni si odpadov, ktoré je vi-
diet miestami aj vo vy$Sich partiach
lokality, v jednom pripade ide do-
slova o ,vodopad* odpadov, ktory by
bol hanbou Bratislavy, ak by nebol
dobre ,ukryty“..., budete mat pocit,
Ze sa nachadzate na strednom Slo-
vensku, ¢i v nejakej bo¢nej doline

Slovenského raja.
Z ni¢oho ni¢ sa ocitnete v minika-
none — so starymi stromami, so za-
klesnutym potd¢ikom na jeho dne, na
jar s minivodopadikmi, s prijemnym
chladom uprostred leta, a vzdy v
oaze ticha... A stale ste eSte na
Uzemi Bratislavy.

Text a foto: Marcel Burkert

Minivodopddiky ukryté ned'aleko Dubravky.
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Matej Toth: StaCi chodnik a mozete zacat’

Prisiel necakane cez kuchyriu. No spolu s nim energia, usmev. Medzi
Ziakov Zakladnej Skoly Sokolikova zavital olympijsky vitaz MATEJ
TOTH, predstavil $portovi akadémiu. Spolu so $kolakmi si zaskékal
cez Svihadlo, zabehal, vyskusal discipliny v telocvic¢ni, no aj podeba-
toval. Pre vSetkych nevSedné, priatel'ské a najma inSpirativne stretnu-

tie.

Maja dnesné deti vztah k Sportu?
Myslim, ze &no, je sice ina doba, ako
ked sme boli mali a Sportovali sme
vonku dennodenne, nemali sme vela
inych moznosti. Teraz maju deti viac
lakadiel a ked' ich nechame, robit’ si,
¢o chcu, tak asi 90 percent bude se-
diet pri tablete. Ked ich v§ak motivu-
jeme, tak $port ich bavi a napifa.
Treba s nimi viac pracovat' a mozno
viac organizovane, ako to bolo nie-
kedy. Mam skusenosti zo Sportovej
akadémie, ze deti chodia na tréning
rady, skor sa prihlasuju, ako by sa
mali odhlasovat, a to je pre mfa naj-
lepsi znak toho, Ze ich to bavi.
Chcem deti motivovat k Sportu, k
zodpovednosti. Ukazat im aj svoj pri-
beh, ako som zacinal. Na tejto Skole
sme zalozili Sportovu akadémiu Ma-
teja Totha a prebiehaju tu tréningy,
chcem ich oboznamit’ trosku s meto-
dikou a aj o tom, aky je nas ciel.

Kto motivoval vas, ked’ ste zaci-
nali?

Sport bol pre nas prirodzeny a
bezny, nebolo nas treba motivovat,
bolo nas skér treba volat domov. Co
sa tyka chodze, ktora je troSku Spe-
cificka a maloktory trinastrocny chla-
pec asi tuzi byt profesionalny
chodec, tak tam velmi doélezitd rolu
zohrala skupina ostatnych, ale najma
moj prvy tréner Peter Meciar, ktory
bol velky fanatik, a to preniesol na
nas. Mal som pat rokov, ked Jozef
Pribilinec vyhral olympiadu. Nas tré-
ner nam vsak pustil prave ten zaver
olympiady v Soule a pre nas to bola
obrovska motivacia raz sa podobat
Jozefovi Pribilincovi a dalS§im skve-

lym chodcom.

Chédza, tréningy, popri tom aka-
démia, rodina, ¢omu sa aktualne
venujete?

Popri Sporte sa snazim delit svoje
povinnosti aj na propagaciu Sportu,
vnimam sa ako ambasador my-
Slienky, aby deti Sportovali a motivo-
vat ich k tomu. Naplifia ma to a vidim,
Ze to ma vyznam. Ked som vyhral
na olympiade, vSetci sme sa teSili z
medaili, ale toto je nie€o ovela vzne-
SenejSie, ked vidim, Ze tisice deti na
Slovensku $portuju aj vdaka nasej
akadémii. Popri tom mam aj nejaku
funkcionarsku pracu na olympijskom
zvaze alebo slovenskom atletickom
zvaze.

Vystudovali ste Zurnalistiku, venu-
jete sa tejto oblasti?

V podstate ano, dennodenne, aj
teraz (smiech). Som so Zurnalistikou
spaty, prispievam do €asopisu Slo-
venska atletika, kde mam svoj
stipgek, v minulosti som aj viedol
niektoré Specializované publikacie,
ako ,Spravodaj chodze®, ,Sport v
Dukle®, kde som dokonca bol aj $éf-
redaktor, takze nejaké skusenosti
mam a sem-tam napiSem aj nejaky
autorsky ¢lanok.

Aké su podmienky pre chédzu na
Slovensku, vo svete?

Myslim, Ze Uplne najlepSie, staci
chodnik a mézete chodit. V tomto je
tento Sport velmi dostupny pre kazdé
dieta. Co sa tyka mozno podmienok
na seriozne trénovanie, tak taka naj-
vacSia nevyhoda je nedostatok tré-

Matej Toth slovensky atlét, chodec, olympijsky vitaz, Sportovec. Deti
20 ZS Sokolikova ho privitali zdravymi dobrotami aj pokrikom.
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Matej Toth ziskal na olympijskych
hrach 2016 v Riu de Janeiro zlatu
medailu s ¢asom 3:40:58 h, bola
to prva olympijska medaila v atle-
tike pre Slovensko v ére samo-
statnosti a zdroven prva zlata
olympijska medaila pre Slo-
vensko v inom Sporte ako vo vod-
nom slalome.

nerov. Mame kvalitnych trénerov, no
nie je ich dostatok. Casto sa na mia
obracaju rodi€ia, ze by chceli dat
dieta na chédzu, ale nemaju kde.

Da sa trénovat’ chédza v Brati-
slave?

Nie, teda nie je tréner. Mozno v ramci
Skoly, kde je vSeobecna Sportova pri-
prava, tak skusaju chédzu. Komuni-
kujeme s trénermi beZcov, ¢&i by
nechceli aspon zopar chodcov po-
tiahnut.

Mate vébec nasledovnikov?

Ale ano, mame liahne, ¢i uz je to
Banska Bystrica, Dubnica, Nitra, na
Zahori v Borskom Mikulasi alebo Se-
nici, kvalitnd praca s mladezou je v
Martine, na vychode su to KosSice,
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nasledovnikov je dost. Vela menSich
deti robi chédzu, potom prichadza
sito, ked uz treba poriadne makat,
ale vzdy niekto ostane a postupne
deti dorastaju.

Co je potrebné pre chédzu, dobra
obuv alebo dobry chodnik, aby
neprislo k pretazeniu?

Délezita je regeneracia, aby telo re-
generovalo. Kedze to v8ak nie je
kontaktny Sport, nie su pri fiom ne-
jaké velké odrazy, dopady, pohybovy
aparat je cyklicky zatazovany s urci-
tym stereotypom a ked ho Clovek
robi spravne, tak tam nie je dévod,
aby Clovek trpel. Ak tak, mozno len z
pretazenia.

Kol'ko kilometrov ste presli na tré-
ningu a pretekoch?

Mam tréningovy dennik, malo by to
byt takych stotisic, na olympiade to
bolo 93-tisic kilometrov.

Citala som s vami rozhovor v Den-
niku N, kde ste hovorili, Ze uply-
nuly rok bol najtazsi. Museli ste sa
ocistit’ z dopingovych podozreni.
Ukazalo sa nakoniec, Ze ste nepo-
rusili Ziadne antidopingové pra-
vidla, no nebolo to l'ahké. “Lamalo
vas”, ¢i vas Sport eSte bude bavit,
¢o vds nakoplo ist’ dalej?

Myslim, Ze to boli fudia, bol som pre-
svedceny, Ze so Sportom kon¢im, ze
uz v 8porte nikdy nedostanem tu dé-
veru a najma chut. Citil som reakcie
[udi a ich obrovsku podporu, to ma
nakoplo. Ked som zacal znova tréno-
vat, a videl som, Ze to eSte ma vy-
znam, tak to mi davalo stéle viac a
viac energie. MozZno keby to bolo na
mne, tak uz neSportujem, no ked
vidim tu odozvu, ked vsetci rieSia
uCast na olympiade v Tokiu, tak to je
pre mia obrovska motivacia.

Text a foto: Lucia Marcinatova

Matej na tréningoch a pretekoch presiel uz stotisic kilometrov, zaspor-

toval si aj s detmi na Sokolicke.
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Juniorkam chybal kusok ku zlatu

V Stropkove sa konali volejbalové majstrovstva Slovenska junioriek,
kde sa predstavilo osem druZstiev. Najskér sa hralo v dvoch Stvorélen-
nych skupindch, z ktorych prvé dve druZstva postupili do semifindle.
Do findle postupili $SK Bilikova a VK Slévia UK Drécik. Nase dievéata
v semifindle vratili vlianajsiu prehru COP Nitra.

Findle medzi bratislavskymi druz-
stvami bolo velmi dramatické. Prvé
dva sety vyhrali vysokoskolacky. Bili-
kova sa vSak nevzdavala a dvoma vy-
hratymi setmi vyrovnala stav na 2:2.
Dobrym vykonom pokracovali dievCata
z Dubravky aj v tajbrejku, v ktorom
viedli 6:2 a neskoér aj 8:7. Potom ich
superky pritlacili na servise a skore sa
zacalo otacat v ich prospech. Zasluhu
na tom mali hlavne extraligové hracky
supera, z ktorych vacsina eSte ne-
davno obliekala dres Bilikovej. Nako-
niec diev€ata z Ddubravky ziskali
strieborné medaily. Oproti vlanajsku si
umiestnenie polepsili o jednu priecku.
Z vysledkov - A skupina: S3K Bili-
kova - VK Spigska Nova Ves 3:2, SSK
Bilikova B - COP Volley Nitra 3:0, SKM

Liptovsky Hradok - SSK Bilikova 0:3.
Poradie v skupine: 1.5SK Bilikova 8,...
4. VK Spisska Nova Ves 2. Semifi-
nale: SSK Bilikova - MVK Stropkov
3:1. Finale: SSK Bilikova - Slavia UK
Dracik Bratislava 2:3 (-24, -20, 21, 21,
-12). Konec¢né poradie: 1. VK Slavia
UK Dracik, 2. SSK Bilikova, 3. COP
Volley Nitra,... 8. VK Spisska Nova
Ves.

Kader 88K Bilikova: A. Andriginova,
B. Basile, L. Benekova, S. Ciganikova,
Ella Erteltova, Ema Erteltova, D. Ha-
lakova, M. Havelkova, T. HruSecka, J.
Janovska, S. Jelinkova, D. Kacerja-
kova. D. Keszeghova, V. Kovacova, V.
Kropacova, K. Laucikova, S. Majzu-
nova, L.MaruSinova, T. Masarykova,
M. Nechojdomova, P. Nechojdomova,

A. Obusekova, D. Ramajova, E. Smie-
gkova, N. Sedovitova, M. Terefiova,
M. Vajdova a N. Zilinska.

Trénermi druzstva boli Nina Babja-

kova a Jaroslav Hancik, asistentmi
Eva Kosekova a Peter Adamec. Na

majstrovstvach Slovenska v Stropkove
bola vyhlasena Simona Ciganikova za
najlepsiu blokarku a Simona Jelinkova
za najlepSiu smeciarku.

Jozef Petrovsky

Bestenreinerova, Svaba a Dolnik obhajili

Medailisti tohoroénych Sportovych hier seniorov Dibravky, ktoré sa
konali v Parku Peknicka v polovici mdja.

Dalsie desiatky seniorov prislo po-
vzbudit' svojich kamaratov ¢i kole-
gov. Ugast tentoraz trochu poznadilo
pocasie. Predpovedany dazd priSiel
nastastie az po vyhlasovany vysled-
kov. Seniori sutazili v Sestboji (behy
na 50 a 100 metrov, v hode grana-
tom na ciel, v hode medicinbalom do
dialky, v hode na basketbalovy k63
a v strelbe futbalovou loptou na malu
branku). Sportové hry slavnostne
otvoril starosta Martin Zatovi€.
Viaceri pretekari si zopakovali me-
dailové umiestnenie z minulého
roka. Dokonca Zd. Bestenreinerova,
F. Svaba a M. Dolnik obhajili viariaj-
Sie prvenstva. ,Podujatie sa opat

velmi vydarilo. Chcela by som poda-

Po turnaji v stolnom tenise, prebiehajicej Dubravskej bowlingovej
lige seniorov, ktord ma za sebou uz tri kola, sa nasi starsi spoluob-
¢ania stretli na Sportovych hrdch seniorov Diubravky. Na $tvrtom
roc¢niku tohto podujatia opét’ v Parku Peknicka sa aktivne zapojila
49 seniorov, z toho bolo 32 Zien.

kovat za pomoc vSetkym organiza-
torom z MU Dubravka, dobrovolni-
kom, Studentom Pedagogickej a
socialnej akadémie a nasim hasi¢om
z DHZO a ZS Sokolikovej,“ povedala
dusa podujatia Zuzana Markova, ko-
ordinatorka Rady seniorov.

o VYSLEDKY — kategéria A (61 —
65 rokov): 1. L. Niznanova, 2. M.
Szellerova — 1. M. Dolnik, 2. M. Ti-
bensky. Kategéria B (66 — 70
rokov): 1. Z. Smolkova, 2. N. Lista-
kova, 3. O. Letkova — 1. R. Pachin-
ger, 2. M. Kl¢o, 3. P. Erdziak.
Kategoria C (71 a viac rokov): 1. Zd.
Bestenreinerova, 2. S. Bajtekova, 3.
H. Odlerova — 1. F. Svaba, 2. F. Bru-
novsky, 3. M. Svitok. (pet)

o FUTBAL

e 2. LIGA ZIEN, skupina A - 20. kolo:
FK Dubravka — SK Svaty Jur 3:1 (1:1),
goly Dubravky: Jacova 2 a Haydary. 21.
kolo: FK Dubravka — FK Senica 3:1
(2:0), goly Dubravky: Kozlova, Haydary
a Masarova. 22. kolo: FK DAC Du-
najska Streda - FK Dubravka 0:2 (0:0).
M. Horvathova a Kozlova. Priebezné
poradie: 1. Spartak Trnava A 61, 2. FK
Slovan Duslo Safa 58, 3. FC UNION N.
Zamky 54,... 5. FK Dubravka 39, 14.TJ
Kopc&any 0.
e 5. LIGA MUZOV - 20. kolo: FK SK
DANUBIA Hruby Sur - FK Dubravka 1:4
(1:1), goly Dubravky: Budvesel 2, Spi-
Siak a Vitek. 21. kolo: FK Dubravka —
SKO Miloslavov 5:1 1:1), gély Dabravky:

A. GaSparovi¢ 2. Budvesel, Vohralik a
Gubrica. 22. kolo: Lokomotiva De-
vinska Nova Ves B - FK Dubravka 1:2
(0:2), goly Dubravky: R. Sykora a Vohra-
lik. Priebezné poradie: 1. MSK Senec
55, 2. FK Dubravka 50, 3. SK N. De-
dinka 49 ... 14. NMSK Bratislava 6.
o 3. LIGA MLADSI DORAST, skupina
A, 18. kolo: FKP Dubravka - volny

SPORTOVY
AN

Celorocné

. objednavky:
0905 240532

Zreb. Kone¢né poradie po zakladnej
Casti: 1.FC Petrzalka 30,... 7.FKP Du-
bravka 3. Skupina o umiestnenie - 1.
kolo: FK Vajnory — FKP Dubravka 11:5.
2. kolo: FK Ruzinov — FKP Dubravka
8:0. 3. kolo: Pusté Ulany - FKP Du-
bravka 12:1. Predbezné poradie: 1.FK
Vajnory 11,... 5.FKP Dubravka 0.

e 2. LIGA BFZ, starsi ziaci — 14.

TENISOVE DVORCE AHALA,
BEACH VOLEJBALOVE DVORCE

kolo: Lokomotiva Devinska Nova
Ves — FKP Dubravka 1:3. 20. kolo:
FKP Dubravka - FK Raca 1:4. 21.
kolo: PSC Pezinok — FKP Dubravka
4:0. 22. kolo: FKP Dubravka — SK
Zolik Malacky 3:3. Priebezné pora-
die: 1. SK Bernolakovo 61,... 10.
FKP Dubravka 24, 14. MSK Iskra
Petrzalka 6. (jop)

KLUB TENIS CENTRUM DUBRAVKA

Dubravka - Lysakova ulica

FUTBALOVE IHRISKO

Hodinové
objednavky:
0905 109378

TENISOVA SKOLA
Mgr. Michal VAVRO
0905 240532

www.miso.ofirme.sk

LETNE TENISOVE TABORY
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Aj v Dibravke najlepsie Svédsko

Tradicne pocas hokejovych majstrovstvach, ktoré sa v tomto roku usku-
tocnili v Dansku, sa na dubravskom zimnom Stadiéne konaji majstrovstva
sveta malych Hobakov. Pét’ domdcich druzstiev predpripravky (5 - 8 rokov)
tento rok doplnili hokejisti PetrZalky, Detvy a Piestan. V Dubravke sutazili
druzstva USA, Kanady, Ruska, Svédska, Finska, Juznej Kérey, Ceska a Slo-

venska.

Na margo turnaja hovori Sportovy ria-
ditel HOBY Branko Semancik: ,Deti
boli zaradené do "reprevyberov", ako
na ozajstnych MS. Nasi tréneri na cele
s Lubomirom LiSkom a vynikajucou
skupinou rodicov pripravili turnaj na
vysokej urovni. VSetkym velmi pekne
dakujem. Bola to super vyradena
akcia. Na zaver boli vSetci u€astnici
na slavnostnom vyhlaseni vysledkov
odmeneni medailou.”

Tie odovzdavala riaditelka projekto-
vého a rozvojového oddelenia SZI'H
Diana Kosova, ktora nasej pripravke
odovzdala aj novy vystroj a prilby pre
hokejovych zaciato¢nikov, ako aj po-
maocky na tréningy z podpory projektu
SZL'H pre hokejovy klub HOBA. Dale;
medaily odovzdavali zastupca sta-
rosta L. Krajcir, poslanci J. Kacer, B.

Semancik a J. Steklag.
A na zaver slova Diany Kosovej:
"Chcela by som sa podakovat vede-
niu a trénerom hokejového klubu
HOBA Bratislava za to, Ze vytvaraju v
hokeji atmosféru radosti. Bolo pre
mna ctou odovzdavat medaile Spor-
tovcom, ktori poCas celého turnaja vy-
davali zo seba maximum, snazili sa
vyhravat, no pritom dodrziavali za-
sady fair play a na tvarach im nechy-
bal usmev."
Majstrovstva sveta malych Hobakov a
ich priatelov vyhralo Svédsko (Pies-
tany) pred Slovenskom (HOBA) a Fin-
skom (Detva). Na poslednom 6smom
mieste skongilo Cesko (Petrzalka).
Nie je bez zaujimavosti, ze ajna MS v
Dansku triumfovalo Svédsko.

(pej)

odovzdavaju medaily Hobakom, ktori skoncili na druhom mieste. V
strede riaditel'ka projektového a rozvojového oddelenia SZLH Diana
Kosova, ktora nasej pripravke odovzdala aj novy vystroj a prilby.

Foto: HOBA

HOBA: Fenesa strieda Klement

Nakol'ko doterajsi Séftréner HOBY Bratislava Ivan Fene$ je po dohode
klubu so SZLH opét uvolneny do projektu SR 20, pripadne podla potreby
pre iné reprezentacné vybery, rozhodol sa klub poziciu Séftrénera obsadit’
skuasenym trénerom Milanom Klementom, ktory bude zaroveri aj trénerom
kadetov.

Prekvapila stvorka a Ivancova

Dubravska bowlingova liga seniorov dennych centier mala v mdji pred let-
nou prestdavkou na programe tretie kolo. Prijemne prekvapilo DC/4, ale
malu senzdciu z tohto denného centra spésobila Miroslava Ivancova. Jej
vykon 132 bodov je zatial’ vébec najlepsi v doterajsich troch koldch. Cel-
kove s naskokom vedie DC/1. Stvrté kolo je na programe 4. septembra.

Pomahat mu bude doterajsi tréner Mi-
roslav Huntata. Tréner Ivan Fene$
bude trénerom dorastu a nakolko klub
chce vyuzit jeho poznatky a skise-
nosti pri praci s mladeznickymi repre-
zentaciami, poslva sa aj do
novovytvorenej pozicie Sportového
manazér klubu. V druzstve juniorov
neprichadza k Ziadnej zmene, hracov
aj tuto sezénu povedie tréner Martin
Galik. Pri Ziackych kategoriach to
bude taktiez bez zmeny. StarSich Zia-
kov povedie Filip Tallo a mlad$ich Zia-
kov Marek Michalek. Veducim
trénerom pripravky a predpripravky
zostava aj tuto sezénu tréner Lubomir
Liska.

Nakolko sa praca s trénerom Toma-

Som Kunyom v klube velmi osvedCcila,
dohodli sa, Ze bude dohliadat na
spravnu techniku kor€ulovania v
zonu. Po odchode trénera brankarov
Alexa Kolossova do zahranicia, je ich
novym trénerom Michal Zemancik.

,Na jednej prednaske raz tréner Julius
Supler povedal, Ze hraé k svojej
Uspesnosti potrebuje tri veci - talent,
pevnu volu a trénera. Preto verime, Ze
opat posunie nasich hracov vykon-
nostne vyrazne dopredu, aby sme v
tomto peknom Sporte mali ¢o najviac
uspesnych vysledkov,” povedal Spor-
tovy riaditel klubu Branko Semancik.

(efy)

Vojtekova zlata

Dubravsky Bowling bar bol dejiskom Oblastnych majstrovstiev do-
spelych, skupiny zdpad. Na S$ampiondte Startovalo 54 pretekarov,
medzi nimi aj niekol'ko muZov a Zien z usporiadatel'ského Dubravského
bedmintonového klubu. Z nich podl'a o¢akavania si najlepsie poc¢inala

Lucia Vojtekova.

Najvacsi uspech dosiahla v $tvorhre
Zien, ktoru vyhrala so svojou tradi¢nou
partnerkou A. Perunskou (Spoje Bra-
tislava). ESte dvakrat sa dostala do
semifinale. V mieSanej Stvorhre spolu

s oddielovym kolegom A. Chudicom a
tiez ako nenasadena v dvojhre Zien,
kde prehrala s neskorSou vitazkou
Grencikovou.

(pej)

o VYSLEDKY - 3. kolo: 1 DC/4 (M.
Stefanovska, L. Pokojny, A. Toma-
Sova, M. lvancova, M. Feketeova) 464
bodov, 2.DC/1 426, 3.DC/3 361, 4.
DC/2 270. Najlepsi jednotlivci (ne-
oficialna sut'az) — muzi: 1. P. Bellay
121, 2. J. Petrovsky (obaja DC/1) 102,
3. J. Barborik 96, 4. F. Zilinsky (obaja
DC/3) 94. 5. L. Pokojny (DC/4) 89.
Zeny: 1. M. lvangova 132, 2. M. Feke-
teova 87, 3. A. Tomasova (vSetky

DC/4) 84, 4.T. Vizinova (DC/1) a E.
Barborikova (DC/3) obe po 74.

Po 3. kole - denné centra: 1. DC/1
1330, 2. DC/4 1234, 3. DC/3 986, 4.
DC/2 781. Najlepsi jednotlivci (neofi-
cialna sutaz) - muzi: 1. P. Bellay 336
2. J. Petrovsky (obaja DC/1) 335, 3. L.
Pokojny (DC/4) 317. Zeny: 1. E. Bar-
borikova (DC/3) a T. Vizinova (DC/1)
po 244, 3. M. Ivan¢ovéa (DC/4) 210.

(pet)

o VVysledkovy servis o

o FUTSAL

o 2. SLOVENSKA LIGA MUZOV, regién
Bratislava - skupina o zachranu, 5. kolo:
SK Ragisdorf - Katenago Dibravka 7:12.
6. kolo: 4 FUN Futsal Team - Katenaco
Dubravka 9:2. 7. kolo: Katena¢o Du-
bravka — Sport Bratislava 7:17. Kone&né
poradie: 1.4.FSC Bratislava 42,... 6.Ka-
tenaco Dubravka 11, 8.5K Ragigdorf 4.

o BEDMINTON

e 2. LIGA MIESANYCH DRUZSTIEV,
oblast zapad, 2. kolo: Dubravsky bed-
mintonovy klub (DBK) — BK MI Trencin
2:6, DBK — BKR Puchov 6:2. Priebezné
poradie: 1.BK MI Trencin 10, 2.DBK 8,

3.RODON Klenovec 8,... 8.HK Filozof
Bratislava 0.

o FUTBAL

¢ 2. LIGA BFZ, mladsi ziaci — 24. kolo:
FK Lama¢ — FK Dubravka 1:3. 32. kolo:
FK Dubravka — MSK Kralova pri Senci
1:5. 14. kolo: Lokomotiva Devinska
Nova Ves — FKP Dubravka 2:4. 20.
kolo: FKP Dubravka - FK Ra¢a 7:1. 21.
kolo: PSC Pezinok — FKP Dubravka
2:0. 22. kolo: FKP Dubravka — SK Zolik
Malacky 1:2. Priebezné poradie: 1. SK
Senkvice 56,... 9. FKP Dubravka 22, 14.
Dunajska Luzna 0.

(iop)
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