Zmenili sa zapisy do 8kol, doprava, Zivot

Korona zastavila elektricku

Vyl'udnené ulice, opaskované ihriska, I'udia v ruSkach. Smutok, strach i zodpovednost’ zaroveii. Prio-
rity st zrazu inde. Novy koronavirus zmenil zivot, pracu, zavrel skoly.

Aj modernizaciu elektrickovej trate zabrzdil novy koronavirus. V stvislosti s jeho Sirenim a snahou
o0 jeho spomalenie hlavné mesto rozhodlo docasne pozastavit’ aj prace na Dubravsko-karloveskej ra-
diale. ,,Pozastavenie prac zatial nemd dopad na harmonogram celkovej rekonStrukcie,” tvrdi Peter
Bubla, hovorca hlavného mesta. Findlny termin dokoncenia radidly je tak stile 12. september 2020.
Pocas druhého marcového vikendu sa zacali prace na elektrickove;j trati pri tuneli. Ich ciel'om bolo vy-
menit’ vyhybky, aby pri spusteni tretej etapy modernizacie, mohli elektricky jazdit’ cez tunel v smere na
Nabrezie arm. gen. Ludvika Svobodu.

,Doteraz sa na mieste odstranili kol’ajnice, trolejové vedenie a odt’azil sa kol'ajovy zvrSok. Vzhl'adom
na prijaté opatrenia v suvislosti s koronavirusom sme v§ak museli tieto prace, ako aj dokoncovacie prace
na uz sprevadzkovanom useku radidly docasne pozastavit,” dodava hovorca. ,,Jeden ¢len konzorcia pra-
cujuceho na modernizacii trate je totiz z Ceskej republiky a v siiéasnosti nie je mozné, aby sa jeho za-
mestnanci dostali na stavbu.* Dalii vyvoj a terminy vyluk elektri¢iek st tak momentalne neisté. Napla-
novana odstavka elektri¢iek v Dubravke je od 2. maja az septembra. Modernizovat’ by sa mal najdlhsi
a najhlavnejsi usek trate od tunela po Molecovu. Dubrav¢ania by mali opét’ jazdit’ nahradnou autobuso-
vou dopravou, na X-ku maja prestupovat’ pod Mostom SNP.

Lucia Marcinatova

Dospelé deti by mali vylaéit’ navstevu seniorskych rodi¢ov

Izolovanie je nevyhnutné

Davaj si rasko pred usta. S tymito slovami sme zverejnili vyzvu, moznost, aby sa Dubravcania pytali,
¢o ich v suvislosti s novym koronavirusom trapi a zaujima. Odpovedi na otazky sa chopil doktor JURAJ
STEKLAC, miestny a zupny poslanec a predseda Komisie zdravotnictva a socialnych veci Bratislav-
ského samospravneho kraja.

Odporucanie je nechodit’ von, byt doma. Nevyhnutny je vSak nakup potravin, drogérie. Ako navstivit’
obchody o najbezpecnejsie.

Najdolezitejsim pravidlom tychto dni je izolacia voci inym l'ud’om, znizuje sa tak pravdepodobnost’
prenosu infekcie koronavirusom SARS-CoV-2, predtym oznacovaného 2019-nCoV. Izolovanie sa nie
je Cloveku prirodzené, preto sa s nim tazko zmierujeme, je vSak nevyhnutné. Infekcia koronaviru-
som sa §iri tzv. kvapdckovou infekciou pri vydychovani mikrocastic s virusmi, viac pri kychani, kas-
lani, kriku alebo spievani. Tymto spdsobom sa méze dostat’ aj na okolité predmety, pripadne aj tak, zZe
kasleme, kychame. Iny ¢lovek mdze Castice vdychnut, a tak sa na neho infekcia prenesie, pripadne ak
sa dotkne kontaminovanych predmetov a nasledne tvare. Preto je zakladom sa chranit’ pred tymito spo-
sobmi prenosu. To znamena, vyhybat’ sa druhym I'ud’om na najvys§iu mozna mieru, vyhnut’ priestorom
s koncentraciou inych l'udi najviac, ako je to mozné. Je nevyhnutné nosit’ rasko, chranime tak inych l'udi
pred naSou pripadnou nakazou, ak nosime raska vsetci, tak sme chraneni vsetci. Je vhodné sa vyhybat



predmetom s vysokou pravdepodobnost’ou dotyku, ako su napriklad kl'ucky a podobne, dvere je mozné
otvorit’ aj potlac¢enim kl'ucky lakt'om.

Co by sme mali urobit’ pred odchodom a po navrate z obchodu.

Je nevyhnutné si pravidelne umyvat ruky, po prichode =zvonku ich aj vyde-
zinfikovat’ dezinfekénym prostriedkom. V obchodoch sa k veciam spravat ,,jednodotykovo®, teda vy-
brat’ si kupovanu vec pohl'adom, zobrat’ ju, nasledne si nerozmysliet’ a nevracat’ ju uz naspét’! Preferovat’
balené potraviny. Pri stretnuti s inymi 'ud’'mi dodrziavat’ odporuc¢anti vzdialenost, ¢ize viac ako 1,5 -
2m, Co je priblizne tol'ko, Ze keby sme natiahli ruky k sebe, tak sa nam S$picky prstov nedotknu. Takto
je mozné vzdialenost’ odhadovat’ a dodrziavat’ hlavne pri pohybe v obchodoch. Ostatnymi protiepide-
mickymi opatreniami nariadila vlada povinnost nosit’ rasko vSade mimo bydliska. Veci, v ktorych cho-
dime von, nepouZzivat’ na doma, ale sa prezliect’. Pokial’ sa nam stalo, ze sme kychli alebo zakaslali do
predlaktia, je potrebné veci oprat’ na dostato¢nej teplote a prezehlit’ ich. To plati aj v pripade pouzivania
latkovych rusok. Jednorazové ruska by sa mali pouZzivat’ jednorazovo, ¢o sa ukazuje v ¢ase ich nedos-
tatku ako zlozité, ich pouzivanie je v§ak nevyhnutnost. Pri ndkupe veci je vhodné pouzitie rukavic.
Preferovat’ tzv. bezkontaktny typ platby platobnou kartou. Ak nosime okuliare, je vhodné ich pouzivat.

Vela Dubravéanov zije v panelakoch, chodba je spolo¢nym priestorom. Ako sa pohybovat’ na nej?
Ako sa chranit’?

Pri pohybe v spolo¢nej chodbe je nevyhnutné mat’ nasadené risko, vyhnut sa dotykaniu rukou napri-
klad zébradlia schodiska, kI'u¢ky dveri von je mozné stlacit’ laktom, nésledne dvere otvorit’ ramenom.
Vhodné je pouzit’ rukavice. Je vysoko ziaduce, ak je to mozné, aby sa zachovala dezinfekcia spolo¢nych
priestorov, ako napriklad umyvanie zabradli dezinfekénym roztokom, tiez tlacidlovych systémov vo
vytahu. Do vytahu nie je vhodné pre blizkost’ nastupovat’ s inymi 'ud'mi, ale len s blizkymi, slusne
poziadat’, ze sa chcete odviezt’ sami. Dolezité je nehanbit’ sa slusne poziadat’ o to, ¢o chceme. V smere
nadol sa javi vhodnejsia cesta po schodoch, hore tazsie zhodnotit,, skor vytahom, lebo do schodov by
sme sa zadychali.

NajohrozenejSou skupinou su seniori, pripadne l'udia s inym zdravotnym problémom, ¢o by ste im
radili? Ako sa ¢o najmenej vystavit’ ohrozeniu?

Tieto skupiny l'udi musia zvlast’ prisne dodrziavat’ nariadené rezimy, je vSak vhodné uplne maxima-
lizovat’ izolaciu. Ak je to mozné, zostat’ doma, o nakupy poziadat’ pribuznych, napriklad dospelé deti,
ktor¢ nakup prinesi apri dverach odovzdaju. Je to tazké, ale samotné dos-
pelé deti a vnuci by mali vylucit’ navstevu seniorskych rodicov.

Ako dlho ,,zije* virus napriklad na spolocnej chodbe, na hracich prvkoch na ihriskach, v praci? Da sa
preniest’ napriklad aj ,,papierovackami* v kancelarii?

Na tato otdzku sa tazsie odpoveda, pretoze prezivanie virusu na predmetoch je dané viacerymi fak-
tormi, ako je charakter povrchov, teplota, vlhkost’, pradenie vzduchu a podobne. Nevie sa to celkom
presne. Faktom vSak je, ze virus z dlhodobého hl'adiska neprezije bez hostitel'skej bunky ¢loveka, teda
bez ¢loveka. Na hliniku sa popisuje prezivanie 2 - 8 hodin, na karténe bol funkény virus zaznamenany
po 24 hodinach, o papieri a dreve sa uvazuju 4 dni, na oceli 3, plaste aj po 5-tich diioch, su stadie, ktoré
hovoria o 9-tich dioch. Preto je dolezita aj dezinfekcia povrchov, najlepsie vsak je, keby sa virus na
povrchy nikdy nedostal, ¢o znamena nosit’ rasko, rasko, rasko... A izolacia.

Obdobie je naro¢né pre deti, seniorov, i zamestnanych na home office, ktori okrem prace varia a sta-
raju sa o deti. Ako by sa mal ¢lovek v tomto ¢ase udrzat’ v psychicky dobrej kondicii.



Myslim si, ze to je individualne, je dolezité, aby ¢lovek nasiel akasi rovnovahu medzi informovanos-
tou o sucasnej situdcii a inymi ¢innost’ami, ktoré ho dokazu odputat’ a priviest’ na iné myslienky. Aby
na jednej strane bol dobre informovany, ale nepodliehal stiCasnej situdcii, Ze zane pocitovat’ tzkost’
s obdobnymi reakciami. Stotoznit’ sa s nariadeniami a odporucaniami, pochopit, ze su pre nas dobré,
a Ze je to to, o pre dobro veci mame a musime urobit’, to ndAm pomdze situaciu lepsie psychicky zvlad-
nut. Vo volnych chvilach doma sa venovat’ najbliz§im, rozhovorom, dobrym knihdm a filmom, ti ¢o
mozu svojim zdujmom. Je mozné aj zajst’ do lesa, nie vSak v skupinach, hromadne, a nacerpat’ energiu,
spravit’ zopar fotiek.

Vynaska

Najlepsie je, keby sa virus na povrchy nikdy nedostal, co znamena nosit’ rasko, rusko, rasko...

Zhovarala sa Lucia Marcinatova

Medzi 'ud’'mi musi byt’ rozostup dva metre

Dubravku spojili raska

,Dakujeme dobrym l'ud’om, ktori usili rtska,* rano v mobile zazvonila tato sprava od personalu ne-
mocnice. Zazvonila tak nadej, energia. Dibravcania sa spojili, aby usili raska. Seniorom, chorym, ohro-
zenym. Jednoducho tym, ktori si rasko nevedia, alebo nemézu, usit’ sami.

Ochranné prostriedky pri boji s novym koronavirusom chybaju. Mestska Cast’ Bratislava-Dubravka
preto 18. marca spustila vel'ku Sijaciu akciu, starosta Martin Zatovi¢ s manzelkou Zdenkou zohnali ma-
terial, hlasili sa ,,distribttori — kuriéri.“ Po¢as prvych piatich dni sa roznieslo vyse tisic rasok. Ulohy
dorucovatel'ov sa chopili miestni poslanci, so Zehlenim a vyvaranim pomahali zamestnanci miestneho
uradu. Spojili sa s jednym cielom — aby sa Dubrav¢ania chranili.

Do aktivity sa zapojilo prvotne 20 dobrovolnicok - starSie ddmy i mladSie dievcata, neskor sa do hro-
madného Sitia pustili ucitel’ky a personal materskych a zakladnych $kol. Pridavali sa d’alsi.

Mestska cast’ takto podporila aj vyzvu slovenskych zdravotnikov Bratislavského samospravneho
kraja. Vysvetl'ujl, Ze nosenim riska chranime nielen seba, ale najma ostatnych. ,,PrenaSacmi nakazy st
totiz aj l'udia, ktori nevykazuju ziadne priznaky ochorenia. Ruska by mali preto preventivne nosit’ vSetci
obyvatelia, nielen chori. Nosenim riska chranime najmaé tych najzranitelnejSich — onkologickych pa-
cientov, diabetikov, I'udi s kardiovaskularnymi a pl'icnymi ochoreniami, i starSich. Pri kontakte s nimi
bez raska ich mdzete az ohrozit’ na Zivote.*

Vlada a krizovy §tab vyhlasili, Ze ochranné riska su povinné vsade, s vynimkou vlastnych domovov.
Povinny bude aj rozostup dva metre medzi 'ud'mi— vonku, v praci, aj v obchode

K priznakom ochorenia nového koronavirusu patria: horucka, kaSel, spociatku byva suchy, bolesti
svalov a hlavy, stazené dychanie, dychavi¢nost’, inava.



Lucia Marcinatova

Potrebujete rasko?

Seniori, ohrozeni, chori, ak potrebujete rusko — hlaste sa na tel. ¢isle 0903 932 595.

Prednostné nakupy pre seniorov

V suvislosti s epidémiou sa zavadzaji otvaracie hodiny pre seniorov nad 65 rokov v hodinach od 9.00
do 12.00 vo vsetkych predajniach, ktoré mézu byt otvorené. V nedel’'u budi zavreté vSetky predajne
potravin, lekarne, obchody so zeleninou, ovocim ¢i misom, predajne novin, casopisov. Pocas tohto
vol'na sa vykond dezinfekcia predajni, doplnia sa zasoby a zamestnanci si oddychnu. Stat vyzyva seni-
orov, aby von vychadzali len vo vynimoc¢nych pripadoch (nakupy, lekaren, lekar, vencenie psa).

Bohosluzby a omSe v DT

Pocas opatreni v stivislosti so §irenim nového virusu poméaha aj Dubravska televizia. Vysiela katolicku
omsu z Kostola Ducha Svétého a aj bohosluzby z Evanjelického domu v Dtbravke. DT mozno sledo-
vat’ cez SWAN, Orange, Magio na www.dubravskatv.sk ¢i cez youtube.

Karanténne centrum

V Institate pre verejnt spravu na ulici M.Sch.Trnavského zriadilo MV SR karanténne centrum pre
obyvatelov, ktori sa na Slovensko vracaju zo zahranicia a maju nariadent preventivnu karanténu. Mi-
nisterstvo tvrdi, Ze zariadenie nepredstavuje zvySené riziko pre obyvatelov. Vo vSetkych centrach je
stanoveny prisny rezim. Na Slovensku ich je niekol’ko. Povinnost’ zotrvat’ v iom majt obyvatelia do-
vtedy, kym je im potvrdeny negativny nalez na pritomnost’ COVID-19. Potom, ak maju kam, mézu
prejst’ do domacej karantény.

Do MHD len s raskom

Cestovanie je povolené len s ochranou na tvari. Do odvolania premavaju linky pocas pracovnych dni
v rezime Skolskych pradzdnin. Linky 131, 184 a 801 do odvolania nepremévaji. Podobne nejazdia ani
spoje 25, 26 a 92 do Volkswagenu a od 24. marca je zruSena aj linka 7.

Call centrum COVID -19

Od 11. marca plati na Slovensku pre $irenie nového koronavirisu mimoriadna situacia. Urad verejného
zdravotnictva SR zriadil pre otazky verejnosti, ktoré sa tykaju nového koronavirusu COVID19, Call



centrum s nepretrzitou prevadzkou. Poskytuje informacie k aktualnej situacii vo vyskyte nového koro-
navirusu ¢i odporucania pre osoby, ktoré sa nachadzaju, respektive sa vratili z oblasti, kde sa vyskyt
nového koronavirusu potvrdil. Tel. ¢isla: 0917 222 682 a 0917 426 075 a email: novykoronavirus@uv-
zsr.sk.

Ihriska a Sportoviska ostavaju zavreté

Z dovodu spomalenia Sirenia koronavirusu su zavreté ihriska aj Sportoviska. Zakaz plati do odvolania.
Respektujte ho a trdvte o najviac ¢asu doma. Virus mdze na preliezackach podl'a molekularnej gene-
ticky Dominiky Valent Raffajovej prezit’ aj do druhého dna.

Zelezny muz pokoril kilometre

Zaciatkom marca zaplnila oranzovu salu Domu kultiry Dtbravka $portovo-cestovatel'ska téma. Na
programe bola rodinnd prezentacia dvojtyzdiovej dovolenky a triatlonu KniZovcov z druhej polovice
oktdbra minulého roku v Malajzii na ostrove Langkawi. Popoludnie zorganizovalo Denné centrum 4.

Zaciatok podujatia patril seniorovi rodiny — Jarovi, otcovi zelezného muza Petra. Prezentoval dovo-
lenkovil a cestovatel'sku ¢ast’ pobytu v Malajzii. Najzaujimavejsi bol opis dusného podnebia, horuceho
a vlhkého, v ktorom musel pretekat’ syn Peter na stut’azi Ironman (Zelezny muz). Absolvoval plavecky
usek dlhy 3,8 kilometra, 180 kilometrov na bicykli a beh na maratonsku vzdialenost’ 42 kilometrov.
Prave to najviac zaujimalo divakov.

Peter hovoril o pocitoch pri kazdej discipline. Dostal sa aj k spdsobu stravovania, tréningu, ako mu
postupne narastali ciele. Jeho zatial' najblizSim vyraznym cielom je havajsky Ironman v oktébri tohto
roku, na ktory si prave tu v Malajzii vybojoval miestenku. Besedu spestrili aj spomienky a porovnanie
vitaza prvého ,,bratislavského zelezného muza“ z roku 1985 Stefana Malinovského. Rozluéili sme sa
s optimistickym prislubom Petra, Ze po Havajskom triatlone besedu zopakujeme a zazelali vel'a uspe-
chov.

FrantiSek Brunovsky a Jaroslav Kniz

Mesto pracuje na krizovatke s niekol’kymi devolepermi

Krizovatke sPubuju semafory

Jeden pristavi a pusti chodcov, d’al$i ani nespomali. R6zni Soféri, z réznych smerov. Hrozba nebezpe-
Censtva vedie k snahe prejst’ krizovatkou pri obratisku elektric¢iek na ulici Pri krizi ¢o najrychlejsie.
Niektori ju nazyvaja aj krizovatka smrti, neohrozuje vSak len chodcov, ¢asté su aj tuknutia ¢i kolizie
aut, medzinehodami sa objavila aj zrazka autobusu s elektrickou. Na rieSenie krizovatky sme sa opytali
na hlavnom meste, ktoré ju spravuje.



Farebne nastriekany a odbity kus mura pri zastavke elektricky. Pamiatka na nedavnu nehodu na kri-
zovatke Pri krizi — Saratovska — Dubravcicka. Zrazka dvoch aut, ktora odklonila nacas aj premavku
autobusov MHD. Cast’ obyvatel'ov pozaduje semafory, ini hovoria, Ze je to o §oféroch i ohFaduplnosti.

,Mesto bude pripravovat’ riadenie prostrednictvom cestnej dopravnej signalizacie," priblizuje hovorca
hlavného mesta Peter Bubla. ,,Termin realizacie aktualne nevieme odhadntt’.*

Na uprave krizovatky pracuje hlavné mesto podl’a hovorcu s niekol’kymi developermi, ktori v Dub-
ravke stavaji a podmienku krizovatky mali v zdviznom stanovisku mesta k vystavbe. Rokovania vraj
stale prebiehaj, prioritou ma byt rieSenie, ktoré zvysi bezpecnost’ icastnikov cestnej premavky.

Zmena organizacie dopravy

Okrem riesSenia krizovatky svetelnou signalizaciou sa objavili aj navrhy zmenit’ organizaciu dopravu
inak, napriklad zachddzanim 4ut za obratisko elektri¢iek, kde je otacacia spojka do protismeru. Hovorca
hlavného mesta priblizuje, Ze Cast’ tiprav zacali robit’ uz na jesen, neboli vSak dopracované. ,,Aktualne
sa zapracuvaju d’alSie pripomienky, realizacia je naplanovana na jar tohto roka.*

Krizovatka a jej rieSenie patria aj prioritdm miestnych poslancov druhého dubravského obvodu. Tu-
najsi poslanec Juraj Steklag krizovatku ozna¢il za neprehladnu a pretazent, téme sa venoval uz v roku
2018. Podal podnet na Krajsky dopravny in§pektorat, ziadal analyzu nehodovosti a navrhnutie doprav-
ného riesenia.

In$pektorat prekvapivo reagoval, Ze v roku 2017 a v prvom polroku 2018 na krizovatke neeviduju
ziadne dopravné nehody. Za nehody a zrazky vSak nepocital pravdepodobne tie udalosti, ked sice prislo
k ,,fuknutiam*, no na miesto nebola privolana policia.

Semafor oproti policajtom

Semafor pribudol pocas modernizacie elektrickovej trate v Dubravke v roku 2014 kusok d’alej pri
priechode od Obchodného centra Saratov k Obvodnému oddeleniu policie ¢i k zdravotnému stredisku.
Mnohi Dubravcéania ho oznacuju za zbyto¢ny. Mesto ho vSak zrusit’ neplanuje.

Svetelna signalizacia bola podl’a Bublu vybudovana v zaujme bezpecnosti chodcov ,,Nakol'ko na dlhe;j
a rovnej Saratovskej dochadza vo vysokej miere k porusovaniu pravidiel cestnej premavky, s vypnutim
svetlenej signalizécie sa nepocita.*

Lucia Marcinatova

S jarou prichadzaja aj poziare



Upratovanie, prace na zahrade, vypal'ovanie porastov i ¢asté zasahy hasicov. ,,Obdobie sucha a tep-
1ého pocasia je z hl'adiska ochrany pred poziarmi kritické a je povaZzované za Cas zvySeného nebezpe-
Censtva vzniku poziarov,” hovori Monika MastisSova z Hasi¢ského a zachranného utvaru hlavného
mesta. Hasi¢i ho ¢asuji od marca do augusta. Zakazané v tomto case je vypalovanie suchych porastov
alebo krikov, ktoré este rastu na koreni a po ich zapaleni sa ohen volne §iri po ploche. Za porusenie
tohto zdkazu hrozi pokuta az do vysky 331 eur.

Basketbal kone¢ne na rovnom

Postupna premena starych asfaltovych ploch na priestor pre $portovanie na ¢erstvom vzduchu vedla
Materskej Skoly Cabanova pokracuje. Po vymene oplotenia, zarovnani dier a osadeni basketbalovych
koSov sa podarilo priestranstvo pokryt’ novou asfaltovou vrstvou. Sportu zdar!

I'Jprava grafikonov aj krizovatiek

Magistrat zacina v spolupraci s dopravnym podnikom zverejiiovat’ na portali https://opendata.brati-
slava.sk data o MHD. Prvé boli z elektricky na linke €. 3. Zaujemcovia si mézu pozriet idaje ako datum,
Cas, ¢islo a GPS suradnice elektricky i nazov zastavky. Z dat mozno vy¢itat', Ze cestovanie z Kamenného
namestia na zastdvku Komisarky sa za rok zrychlilo o mintitu a 14 sekind. Na zaklade tidajov mesto
upravuje napriklad grafikony MHD ¢i fungovanie kriZzovatiek. NajblizSie chce zverejnit’ data z autobusu
21 atrolejbusu 212.

Pre naSich podnikatel’ov

Novy koronavirus zavrel, obmedzil, zmenil. Ako fungujete vy? Nasi dubravski podnikatelia, kaviarne,
reStauracie, pekarne. Piste na tlacove@dubravka.sk, mozno Vam nasa propagacia pomoze a l'ud'om da
moznost dovozu dobrého jedla, kavy ¢i peciva cez okienko.

Co s pouzitym ruskom?

Ministerstvo zivotného prostredia vydalo odporucanie, ako nalozit’ s pouzitymi (mozno kontamino-
vanymi) ochrannymi pomockami. Patria do ¢ierneho kontajnera na komunalny odpad. Predtym ich ale
treba vlozit’ do plastového vrecka a pevne uviazat. Chranime tym tych, ktory budu neskér s odpadom
manipulovat’. Do jedného vrecka mozeme dat’ aj viac riSok i respiratorov. Dbame vSak na to, aby sme
vrecko vzdy poriadne uzavreli. Samozrejme, umyt’ si ruky a postupovat’ podl'a vsetkych hygienickych
pravidiel.

Na urade viala tibetska vlajka

Upozornit’ na porusovanie 'udskych prav vyvesenim tibetskej vlajky v den 61. vyrocia tibetského
narodného povstania proti okupacii Cinou — 10. marca 2020. Taky je ciel’ medzinarodnej kampane
Vlajka pre Tibet. Mestska Cast’ sa pripojila uz Siesty rok, tibetsku vlajku vyvesila na miestny trad na
Zatevnej 2.



Kvapka krvi rekordna

Mobilny odber krvi organizuje mestska ¢ast’ Bratislava-Dtbravka v spolupraci s Narodnou transfiz-
nou sluzbou Slovenskej republiky uz Siesty rok pod ndzvom Na pol litra so starostom. U&astou aj poé-
tom odberov mozeme ten posledny oznacit’ za rekordny. Na mobilnom odbere krvi sa zucastnilo 41
potencialnych darcov, po vysetreniach a konzultaciach s lekarkou odobrali krv 31 z nich. Dal$i mobilny
odber krvi tento rok bude 28. oktobra 2020 od 7.30 do 11.00 hod. v Kultirnom centre Fontana na Oz-
voldikove;.

Sadenie stromov pokracuje

Hoci sa zivot v Dubravke spomalil a zmenil v stvislosti so $irenim nového koronavirusu, mestska
Cast’ pracovala — Cistila, hrabala, sadila. Aby si po navrate do ,,starych kol'aji” mohli obyvatelia vychut-
nat’ prechadzky krajSou Dubravkou. Vysadba stromov sa zacala druhy marcovy tyzden, stromy pribua-
daju vo viacerych lokalitach, dokopy ich bude 60.

Bioodpad patri do hnedej

Od marca do novembra prebicha raz do tyzdna odvoz biologicky rozloziteIného komunalneho odpadu
zo zahrad.

Spoloc¢nost’ OLO spustila v marci odvoz bioodpadu, ¢ize hnedych zbernych nadob.

Informaciu o tom, v ktory den sa vykonava ich odvoz bioodpadu, najdu obyvatelia na nalepke umies-
tnenej na hnedej zbernej nadobe. M6zu to zistit” aj priamo na stranke www.olo.sk prostrednictvom od-
kazu — Zistite si Vas odvozny den BIOODPADU.

Hnedu zbernu nadobu je potrebné vylozit’ vzdy den pred planovanym odvozom. Do hnedej zbernej
nadoby patri len rozlozite'ny bioodpad.

,»Ak nadoba bude obsahovat’ odpad, ktory do nej nepatri, nebude vyprazdnena a odvoz sa bude pova-
zovat za vykonany,” hovori Linda Golejova, asistentka predstavenstva spolo¢nosti Odvoz a likvidacia
odpadu. ,,Zaroven bude drzitel' odpadu povinny na svoje naklady odpad vytriedit' a odovzdat’ ho na
miesto urcené pre tieto odpady.*

Odpad z hnedych zbernych nadob je odvazany do kompostarne, kde sa spracovava na kompost, od-
vazany je od marca do novembra v intervale raz za 14 dni. OLO pokracuje aj v distribticii hnedych
zbernych nadob a kompostérov pre rodinné domy.

Bytové domy mdzu poziadat’ tiez o kompostér. Nakladanie s bioodpadom zo zéhrad a zelene maji
moznost’ riesit’ aj bytové domy, ktoré su vlastnikmi pozemku so zeletiou. Staci len, aby spravca nehnu-
tel'nosti podal ziadost' o kompostér na Oddelenie miestnych dani, poplatkov a licencii, Blagoevova 9.
Podmienkou odsthlasenia je vzt'ah bytového domu k pozemku so zeletiou. Naklady na kompostér su
hradené z miestneho poplatku za komunalne odpady a drobné stavebné odpady.

Biologicky rozloziteIny odpad zo zahrad je mozné bezplatne odovzdavat pocas celého roka aj v zber-
nom dvore spolo¢nosti OLO.



Bioodpad

Co patri do hnedej nadoby: zvysky kvetov, §tiepky, pilin, pokosenej travy, malych kusov konarov do
priemeru 5 cm, listia, odpadu z ovocia a zeleniny, buriny.

Co nepatri do hnedej nadoby: vrecka, a to ani biodegradovatelné a biologicky rozlozitelné, odpady
nebiologickej povahy azmesovy komunalny odpad, iné cudzorodé predmety: kamene, palety,
fl'ase, ¢repniky, kov a pod.

Pre mozog je dolezity pohyb, strava i ¢as pre seba

Dubravéania ,,potrapili v kulturaku svoje mozgy

Zaujimava, poucna, inSpirativna a vd’aka odbornicke Alexandre Palkovi¢ aj vtipna. Presne taka bola
prednéska Pohni mozgom nielen pre dubravskych seniorov v ivode marca. ISlo o pokracovanie série
prednésok so zdravotnickou témou, ktoré v mestskej Casti organizuje uz niekol’ko rokov doktor Juraj
Steklag, predseda Komisie zdravotnictva a socialnych veci Bratislavského samospravneho kraja.

Prvy marcovy utorok patril v. Dome kultury Dubravka vzdelavaniu a odpovediam na najCastejsie
otazky tykajliice myslenia a pamétovych schopnosti ¢loveka.

Trapi vas, ze pricasto zabudate na banalne veci? Hl'adate odpoved’ na otazku, preco si nespominate na
autora obl'ibenej knihy, no bez zavahania pomenujete pesnicku, ktorti vam v detstve spievala vasa stara
mama?

Mozog je l'udsky organ opradeny mnozstvom tajomstiev a my sme sa vd’aka andragogicke a trénerke
paméti Alexandre Palkovi¢ aspoii na niekol’ko desiatok minut vnorili do jeho hlbin.

Kvalitna strava a pohyb

Pocas odbornej prednasky sme sa dozvedeli cenné odportii¢ania. Svoju ulohu zohrava aj kvalitna strava
plna zivin. Neznamena to ale kupovat’ si vyzivové doplnky a uzivat’ Sumivé tablety. Dolezité je jest
pravidelne zdravé jedl4a a doméce potraviny. Uprednostnite ovocie, zeleninu, kvalitné bielkoviny, vlas-
ské orechy a ziadne posiliiovace organizmu nebudete potrebovat’.

Telo a cievy potrebuju i pohyb. Kazdodenna prechadzka v sviznejSom tempe dokaze urobit’ (aj) s mys-
I'ou Cloveka divy.

Rizikovym faktorom mozgovych diagnoz sa stal nepochybne stres. ,,Najdite si ¢as na seba, na relax
tela, duse, mali by ste vediet’, Ze existuje aj pipava, v§imajte si vSetko pekné okolo vas. Venujte sa
konickom a nemajte vycitky ani zo spanku pocas diia,” odporti¢a Alexandra Palkovic.



Alzheimer nahana strach

Odbornicka nam porozpravala taktiez viac o diagnozach, ktoré suvisia s poskodeniami mozgu. Velka
skupina ochoreni centradlneho nervového systému mé degenerativny charakter. Bunky nasho tela, teda
aj nervové, maju biologicky nacasovany limit vlastnej existencie, Co sa nazyva apoptoza. Lekarska ter-
minoldgia poznd aj patologicku apoptdzu, €ize predcasnti smrt’ bunky navodenti chorobou, ktora sa roz-
padne a znici.

Degenerativnych ochoreni, ktoré vedu k patologickej apoptoze, existuje vel'a, najéastejSou je to Al-
zheimerova choroba.

,.Clovek ide povedzme do zahrady, nastupi do tiplne iného autobusu a ocitne sa na mieste, kde potom
nevie, preco vobec je,” prezradza Alexandra Palkovic.

Chorobu ako takt zaciatkom dvadsiateho storocia prvy raz opisal nemecky lekar Alojs Alzheimer,
podl’a ktorého je nazvana. Prvou pacientkou bola vtedy pat'desiatpatrona zena, ktora trpela chorobnou
ziarlivostou, postupne stracala pamit, mala paranoidné predstavy, halucinacie a napokon ju postihla
uplna demencia. Pitva po jej smrti preukazala, Ze mala v mozgu pritomné zvlastne plaky a vlakna.

V sticasnosti ma ,,Alzheimera® diagnostikovanych vyse tridsat’pat’ milionov I'udi vo svete, u nas okolo
sedemdesiattisic. Predpoklada sa, Ze o pétnast’ rokov ich bude stoosemdesiattisic.

Obavany Parkinson

Pri tejto diagnodze odumieraju nervové bunky, ktoré produkuju dopamin. Jeho nedostatok sposobuje,
ze Clovek postupne prestava ovladat’ svoj pohyb, nezvlada ani bezné Cinnosti, pridruzuju sa problémy s
prijimanim stravy.

Presna pricina choroby nie je celkom znama. Uvazuje sa o kombindcii genetickej predispozicie, po-
sobenia niektorych toxinov, pesticidov alebo tazkych kovov. Ochorenie méze urychlit’ uzivanie drog a
Casté urazy hlavy. No niektoré vedecké prace paradoxne tvrdia, ze riziko Parkinsonovej choroby znizuje
fajcenie.

Tempo, akym ochorenie postupuje, je u kazdého iné. Americki vedci pracuju na vyskume, ktory by
umoznil rozpoznat’ ochorenie dva az tri roky pred jeho prepuknutim. Tvrdia, Ze hroziacu chorobu pre-
zradi pokles lipidov v krvi. Tieto tvrdenia podlozili i testami. Sledovali skupinu pét'stodvadsiatich pia-
tich dobrovol'nikov nad sedemdesiat rokov, ktorym vzali vzorky tuku. Po piatich rokoch sa u dvadsiatich
Osmich rozvinuli priznaky Alzheimerovej choroby a rozbor krvi ukazal, Ze mali niz$iu hladinu desiatich
konkrétnych lipidov.

Podrla autora §tadie Marka Mapstona st na spravnej stope, pretoze hladiny lipidov u sledovanych
pacientov zacali klesat’ sucasne s tym, ako zacali odumierat’ nervové bunky. Metoda sa musi este do-
kladne preskumat’, kym bude oficidlne uznanou.



Praktické cvi¢enia odhalia vel'a

Pri kazdom ochoreni plati, Ze ¢im skor sa problém zisti, tym efektivnejSia vie byt nasledna liecba.
Tusili ste, ze vel'a napovie uz obycajna kresba? Hoci v sti¢asnosti existuje niekol’ko vySetrovacich me-
tod, pomocou ktorych znalci dokazu odhalit’” Alzheimerovu ¢i Parkinsonovu chorobu, $pecialne jeden
jednoduchy test méze byt vel'mi ndpomocny. Prvotné symptomy podaktorych nervovych ochoreni
udajne poodhali obycajna kresba hodin.

Ulohou pacienta je nakreslit hodiny, priom cel fazu kreslenia elektronickym perom zaznamenava
pristroj vyvinuty odbornikmi z Massachusetts Institute of Technology. Vysledky neposudzuje lekar,
kresbu totiz vyhodnoti $pecidlny pocitacovy systém.

Z prvych vysledkov vyplynulo, Ze u zdravého cloveka trva faza premyslania a nasledného kreslenia
priblizne rovnaky ¢as. Pacienti, ktori mali problém s pamétou (Alzheimer) potrebujii na premyslanie
podstatne dlhsi cas nez na kreslenie. Naopak, u pacientov s parkinsonom je najzlozitejSou ¢ast’'ou testu
kreslenie hodin.

Alexandra Palkovic si pre pritomnych pripravila i cvicenia zamerané na pamét a vizualnu predstavi-
vost.

Medzi ucastnikmi poucného stretnutia boli seniori z Centra Memory, ale aj dubravski seniori, ktori
s trénerkou mozgu pravidelne ,.cvi¢ia“ v priestoroch na Zatevnej 4, i mladsie roéniky. Okrem poslanca
a organizatora prednagky MUDr. Juraja Steklada nechybal ani predseda komisie $portu Branislav Se-
mancik. Ved pohyb, mozog, zdravie spolu uzko suvisia...

Trénujte mozog s nami

Vyberte si hocijaké pismeno v abecede. Napiste pribeh, ktory ma 1-3 vety, a v ktorom vsetky slova
zacinaju na dané pismeno. Predlozky a spojky mdzu zacinat’ na iné pismeno.

Danka Soporova

Kontakty:

Otazky - alexandra.palkovic@gmail.com, Centrum Memory (Mlynarovi¢ova 21, Petrzalka) - 02/6241
4143

Mestska ¢ast’ planuje obnovit’ ndu¢nt tabul'u pri ndrodnej pamiatke

Do rimskych kupelov na Velku luku

Kultarna pamiatka zarasta, méze byt’ vSak cielom nenarocného poznavacieho vyletu v Dubravke.
Villa Rustica, pozostatok rimskej usadlosti na Velkej luke.



Len niekol’ko kilometrov za hranicami a obrovsky rozdiel. V pristupe, propagacii i starostlivosti o pa-
miatku. Pritom obe odkazuju na staroveky Rim, antiku. Dubravska Villa Rustica a rakusky archeolo-
gicky skanzen Carnuntum.

V Dubravke dala ndzov nielen developerskému projektu, ale aj galérii v Dome kultary Dubravka.
Villa Rustica na Velkej luke ned’aleko Technického skla, moderné oznacenie pre vidiecky dom v Rim-
skej risi, ktory bol strediskom gazdovstva. Dnes takmer zabudnutd, zarasta travou. Napriek tomu s vy-
nimo¢nou pokojnou atmosférou, nadychom historie.

Po znacke

Okolie rozryté od diviakov, v trave zaklady rimskej usadlosti, pred nami vyhl'ad na bielo-Cerveny
komin Technického skla, na protilahlej strane na kopci pribuidajice novostavby dubravského sidliska.

Z niekdajsej turisticko-informacnej tabule tréia len torza podstavcov, noh. Turistické znacenie a raz-
cestnik stale funguje, odkazuje na cyklotrasy v okoli, turistické chodniky.

K pozostatkom rimskej usadlosti sa da dostat’ nenaro¢nou prechadzkou po zelenej znacke od Domu
kultary Dubravka, kratSou moznostou je aj poI'na cesta od Technického skla, kam sa m6zeme doviezt
aj autom ¢i autobusom MHD ¢islo 20. Tras a ciest je viac, sta¢i si vybrat’.

Z tabule trosky

V roku 2008 osadili pri pozostatkoch kipel'nej budovy Villa Rustica z tretieho storo¢ia naucnu tabul’u.
Vznikla na podnet aktivistov a ochranarov Andreja Popovica a Dagmar Palovic¢ovej. Dnes su z nej len
polamané trosky. Obnovit’ a osadit’ nanovo ju teraz planuje Dibravské mizeum a v spolupraci s Odde-
lenim Zivotného prostredia miestneho uradu Bratislava-Dubravka.

Zaklady rimskeho kupel’a tu objavili archeolégovia pod vedenim Titusa Kolnika pocas prieskumu
v roku 1982. Zachované okruzné stavby, ktoré sa pouzivali v tretom a $tvrtom storoci, mézeme pri nav-
Steve miesta 'ahko rozoznat’ v trave. Objekt rozmerov 13,2 x 11,2 metra tvori Sest’ miestnosti.

Dubravska Villa Rustica je raritou nielen na Slovensku, ale aj na celom byvalom zadunajskom tzemi.
V roku 1990 bola vyhlasena za narodnu kultiirnu pamiatku, starostlivost’ by tak mala byt v rukach Statu.

Lucia Marcinatova
Tip na vylet
Villa Rustica
Naro¢nost’ -nizka, vhodné aj pre deti a seniorov

Trasa znackovana — od Domu kultary Dubravka — polhodinova prechadzka po zelenej znacke



Villa rustica je pdvodny latinsky nazov pre typ antického, respektive rimskeho obydlia pre vysluzilych
rimskych legionarov.

Velkonoc¢né sviatky budi 10. - 13. aprila

Na Skaredu stredu sa nemozno mracit’

Vel’ka noc patri spolu s Vianocami nepochybne medzi najvyznamnejsie sviatky v roku. Slavi sa vzdy
v prvia nedel'u po prvom splne od jarnej rovnodennosti, takze kazdy rok pripada na iny datum. Velka
noc je najstar$im a najvyznamnejs$im sviatkom krestanského cirkevného roka, pocas ktorého si kresta-
nia pripominaji umucenie, smrt’ a vzkriesenie Jezisa Krista. Dnes uz len malokto vie, Ze nadvizuje na
zidovské vel'konoc¢né sviatky — paschu, na pamiatku oslobodenia izraelského naroda z egyptského ot-
roctva.

Na Slovensku bola vzdy Velka noc bohata na tradicie a zvyky, z ktorych sa mnohé zachovavaju do-
dnes. Zaroven je pre nas prilezitostou na velkono¢ny pdst, zamyslenie a neskor i dobré jedlo.

Po fasiangoch a zabave prichadza post

Kedze Velka noc je pohyblivym sviatkom a popolcova streda sa odvija od neho, aj jej termin je po-
hyblivy. Popolec pripada na stredu v siedmom tyzdni pred Vel'kou nocou. A prave tymto ditom sa kon-
Cia faSiangy, bujard zabava a veselice, pri ktorych nechyba mnozstvo syteho a dobrého jedla, a zacina
sa vel'kono¢ny 40-dnovy post. Velkono¢né pripravy vrcholia v tzv. Velkom tyzdni, ktory sa zacina
Kvetnou nedelou, pokraduje Modrym pondelkom, Sivym utorkom, Skaredou stredou, Zelenym §tvrt-
kom, Vel'kym piatkom, Bielou sobotou, ked’ sa kon¢i post, d’alej Velkonocnou nedel'ou a posledny je
Velkono¢ny pondelok. V tomto obdobi si krest'ania pripominaju posledny tyzden JeZiSovho zivota na
zemi.

Kvetna nedel’a

Kvetné nedel’a je pripomienkou JeziSovho triumfalneho prichodu do Jeruzalema, aby tam oslavil vel’-
kono¢né sviatky. Nazov je odvodeny od kvetov, ktorymi su v tento den ozdobené kostoly alebo od
kvitnticich ratolesti, ktoré veriaci dostavaji na bohosluzbach.

Modry pondelok dostal pomenovanie podl'a modrej latky, ktora sa v tento deii vesia na oltar. Na Sivy
alebo ZIty utorok sa davala na oltar siva alebo ZIta latka, od Goho je odvodeny nazov tohto dia. V
Skaredu stredu sa pripomina zrada Judasa, ktory Jezida predal za tridsat’ striebornych farizejom. Podl'a
I'udove;j tradicie sa nikto v tento dent nesmie mracit,, aby mu to nezostalo.Nazov Zeleny Stvrtok vznikol
udajne podla sviezej zelene Getsemanskej zahrady, kde prislo k zatknutiu Jezisa Krista. Tento def sym-
bolizuje pre krestanov predovsetkym poslednti veCeru s JezZisom Kristom. Tradi¢ny vel'kono¢ny tyzden
sa zacina Zelenym Stvrtkom, ked’ sa kostolné zvony rozozneji poslednykrat az do Velkej noci.



Podl'a 'udovych zvykov sa musel kazdy umyt’ rannou rosou, pri vychode slnka. Robilo sa tak preto,
aby sa predislo chorobam. Na Zeleny $tvrtok sa 'udia nehadali, aby predisli sporom, ani ni¢ nepozicia-
vali, aby neboli chudobni. V tento den sa jedlo vela zelenej stravy, Spenat, zihl'ava, kel alebo kapusta.
Prave zelena strava mala zabezpecit’ zdravie po cely rok.

Velky piatok

Na Velky piatok bol Jezis§ Kristus ukrizovany. Tento deni je podl'a l'udovych povier magickym diiom.
Prave na Vel’ky piatok sa mali otvérat’ hory, ktoré vydavali svoje poklady na povrch. Taktiez sa nemohlo
ryt’ do zeme a ani prat’ bielizeii, lebo by bola zmacana Kristovou krvou. Podl’a tradicie sa 'udia na Velky
piatok chodili umyvat’ do potoka, aby sa im vyhybali choroby. Niekedy sa chlapci potapali a snazili sa
ustami uchopit’ zo dna kamienok, ktory potom hodili 'avou rukou za hlavu. Po tomto rituali ich nemali
boliet’ zuby. Dievcata zase verili, Ze po umyti v potoku budu Cerstvé ako lastovicky, nebudii mat’ pehy
na tvari a ak si umyju vlasy, rychlejsie im budu rast’.

Piatok je postnym diiom. Odnedavna je tento dett zndmy hlavne vypekanim réznych dobrot. Vyborné
na tento deii st syrové kolaciky, tvarohové buchty alebo moravské kolace.

Sobota a nedel’a

Na Bielu sobotu bol Jezis Kristus pochovany v hrobe. Biela sobota je zrejme preto bielou, lebo na
velkonocnej vigilii prijali krst novopokrsteni, ktori boli zahaleni do bieleho rucha. Pocas Velkonocnej
vigilie sa znovu rozozvucia zvony, ktoré od Stvrtka vecera mlcali. Nazov Biela sobota sa ale moéze od-
vijat’ aj od velkého upratovania a bielenia.

Vo Velkono¢nt nedel'u je najvacsia slavnost’ krestanského cirkevného roku, pri ktorej sa oslavuje
Kristovo vzkriesenie. Slavi sa vzdy v prvu jarnt nedel’'u po splne mesiaca. Kon¢i sa obdobie Styridsat-
dinového postu. Podrl’a tradicie sa vsetci dedincania ponahl'ali na ranni omsu a posvicovali velkono¢né
pokrmy (baranok, mazance, vajcia, vino). Medzi tradicné jedla patrili idena Sunka, varené vajicka, ze-
leny Salat, zemiakovy Salat, syr, chren a Cerstvy chlieb. Stolovanie pripominalo Stedra veceru.

Velkono¢ny pondelok

Velkono¢ny pondelok je ¢asom zabavy, kupacky alebo Sibacky. Najvyraznejsim zvykom na Sloven-
sku je u niektorych tak obl'ibené Sibanie. Mladenci s korbac¢mi v rukach na Velkono¢ny pondelok uz
od rdna obchadzaju dievcatd a Zeny, aby ich poliali vodou a vySibali. Robi sa tak vraj preto, aby boli
zdravé a krasne. Zeny potom daji $ibadom na znak odpustenia farebné vajicko a uviazu stuzku na kor-
bag. Aj tie maju svoj vyznam. Cervena stuzka symbolizuje lasku, modra nadej, ZIta nezaujem, zelenti
by mali dostat’ obl'ibeni chlapci. V sucasnosti sa v§ak ¢asto davajl aj peniaze alebo iné dary.



Vyzdobte si pribytky

Pocas velkonoc¢nych sviatkov by nemali chybat’ kvety, ktoré symbolizuju prichod jari. Vyzdobte si
svoje pribytky napriklad tulipanmi, narcismi, bahniatkami, zlatym dazd’om, zelenou travou, zajac¢ikmi
a nezabudnite na mal'ované vajicka. Niektori si ich kupuju, ini sami vyrabaju, pricom techniky su rozne.
NajcastejSie sa pouzivaju prirodné materialy, ako napriklad listy zo stromov ¢i kvety, ktoré sa prilozia
na vajicko a okolo sa zafarbia. Vzor kvetu zostane a farebné pozadie dotvori obrazok. Tiez sa pou-
ziva farebny vosk, ktory sa nanasa bud’ na vopred zafarbené, alebo na biele vajicka. Bavinkova tech-
nika obtdcania vaji¢ok je tiez ve'mi popularna, rovnako ako vySkrabkévanie ornamentov do zafarbe-
nych vajicok. Fantazii sa medze nekladu a urcite ju ocenia aj kiipaci.

Lahodky na sviatoénom stole

To spolo¢né, co mame vSade na Slovensku, si, samozrejme, vajicka, ktoré sa varia natvrdo, zemia-
kovy Salat, idené méso a iné udeniny. V mnohych rodinéch je to aj vianocka, na vychode sa robieva
hrudka, znamy je aj kola¢ pascha.

Na Zahori sa mézete stretniut’ s ostichmi z kysnutého cesta, ktoré sit naplnené bud’ tvarohom alebo
kapustou. Nechybajt rozne syrové pochutky, vyrabaju aj sa aj domace slané rolady. V minulosti sa na
slavnostnom stole objavovalo tiez pe¢ené jahiia ¢ kozliatko. Castym pohostenim st obloZené misy,
chybat’ by nemal ani sladky barancek a vacsi vyber kolacov. Na pripitok k vel'kono¢nému hodovaniu sa
pontika vino alebo domaca palenka.

Iveta Dor¢akova

Vel’konoc¢né recepty: Vajicko a Spenat

Spenétové palacinky

Cesto: 5500 ml mlieka, 2 vajcia, 220 g hladkej muky, 1 CL soli, 1 tipka sody bikarbony, 200 g
cerstvého Spenatu. Plnka: 2200 g syra Lucina, 200 g kyslej smotany, sol’

Postup: Spenatové listy oplachneme, pokrajame a roztladime v maziari. Pripravime palacinkové cesto,
do ktorého vmieSame Spenat. Nechame trochu odstat’ a pe¢ieme palacinky z oboch stran. Nésledne si
pripravime plnku a to tak, Ze Lucinu zmieSame s kyslou smotanou a dochutime solou. Vychladnuté
palacinky naplnime a zrolujeme. Priprava trva priblizne 45 minut.

Vajiékova natierka




Potrebujeme: 5 vajec, 1 cibula, 100 g masla, 2 kocky syrokrému, Podl'a chuti: mleta Cervena paprika,
mleté ¢ierne korenie, plnotucna horcica, Stipka soli

Postup: Najskor si vaji¢ka uvarime natvrdo. Vychladnuté o&istime a oddelime Zitka od bielkov. V
nadobe rozmie$ame zmiknuté maslo, syrokrém a Zitky. Pridame podl’a chuti hor&icu, mleté &ierne ko-
renie, mletd Cervenu papriku, sol’ a nadrobno pokrajanu cibul'u. Bielky pretlacime cez mriezku na ze-
miaky a jemne primieSame k zmesi. Nechdme postat’ v chlade a poddvame s peCivom a so zeleninou.
Ozdobit’ ju mdzeme bylinkami.

Dobra chut’!

Aké su zvyky vo svete

Kde vozia babku a kde tancuju?

Prichod jari sa nielen u nés, ale aj v zahrani¢i oslavuje po dlhé staro¢ia. Priblizme si zvyky v niekto-
rych krajinach.

Francuzsko: Velké noc je v tejto krajine aj sviatkom ¢okolady. Jedna legenda hovori, Ze zvony, ktoré
sa na Velkono¢ny pondelok ,,vracaju z Rima“ porozhadzuji po zdhradach domov ¢okoladové vajicka,
ktoré deti s radost’ou utekaji pozbierat’.

Taliansko: Taliani sviatok Velkej noci nazyvaju La Pasqua. Serviruje sa tu Angellino, ¢o je pecené
jahniatko, vajicka a Specialny vel'’kono¢ny chlieb naplneny sladkostami.

Holandsko: V krajine tulipanov sa zacina den pred postom karneval. Pripravy nai sa za¢inaju uz 11.
novembra predchadzajuceho roka, podujatie planuje rada jedenastich. Symbolika ¢isla jedenast’ je prave
preto, lebo jedenastka je ¢islom blaznov. Tradi¢nym velkono¢nym pokrmom je sladky chlieb s hrozien-
kami a ribezl'ami.

Anglicko: V krajine ¢ervenych autobusov roznasa zajacik pocas Velkej noci detom cokolddové va-
jicka, dobroty a hracky. Tie vSak musia deti najprv najst, pretoze si dobre ukryté v dome alebo v za-
hrade.

frsko: V frsku je obdobie pred Velkou nocou obdobim pdstu a modlitieb. Podava sa tu pérova polievka
a peend jahiacina. Vajicka, ktoré tu sliepky znesu na Velky piatok, sa oznacia krizikom a kazdy Ir by
na Velkono¢nu nedel'u mal zjest’ aspon jedno takto oznacené vajicko. Na Velkono¢nt nedel'u vycha-
dzaju Iri do ulic tancovat’ a sutazia o kolade.

Dansko: Dansko sa pysi jednou Specifickou tradiciou - posielanim prekarackovych listov. Deti ich
piSu uz niekol’ko tyzdnov pred sviatkami a potom ich poslu svojim kamaratom. Listy su anonymné. Do
obalok sa vkladaju snezienky ako poslovia jari.

Cyprus: Cypercania si pred Velkou nocou kupuji nové oblecenie, najmé obuv. Na Zeleny Stvrtok
zeny pecu tzv. ,,Jlaounes* — kolace zo strahaného syra, vajec a mitovej plnky. Serviruju sa tu tiez ,,kou-
louria®, ¢o su maslové kolaciky z mlieka, korenia a cukru a ,,tyropittes* — bochnic¢ky so syrom a seza-
movymi semienkami. NajdolezitejSie bohosluzby prebiehaji v sobotu o polnoci. Cypercania si do kos-
tola prinesu sviecku a ked’ kiaz povie ,,Kristus vstal z mftvych*, kazdy si prinesenu sviecu zapali.



Portugalsko: V Portugalsku sa na Velky piatok zapal'uju obrovské hranice, na ktorych l'udia upal'uja
slamenych panakov vyzerajucich ako Judas. Tradi¢nym vel’kono¢nym jedlom je omeleta plnena slani-
nou, ale pochutia si aj na pe¢enom kozliatku, jahniatku, ¢i chrumkavom prasiatku.

Litva: V Litve je ,,maskotom* Velkej noci velkono¢na babka v kociari, v ktorom ma zapriahnuté za-
jaciky, a rozvaza detom velkono¢né vajicka po celej krajine.

Rusko: V Rusku je tradicnym zvykom farbit’ kraslice varenim vo vode s cibulovymi Supkami. So
zafarbenymi a vychladnutymi vajickami zvykna Rusi hrat” hru, pri ktorej sa snazia protivnikovi rozbit’
vajicko bez toho, aby praskli to svoje. Ten, kto vyhra, si moze nieco zelat'.

Australia: Pre vacsinu I'udi je hlavnym sviatkom Velkono¢na nedel’a, ked’ sa na ranajky podavaju tzv.
,»hot cross buns®. St to malé Zemle so suSenym ovocim a s krizom navrchu. Niektori Austral¢ania or-
ganizuju ,,pol'ovacku na velkono¢né vajicka®. Vtedy poschovavaji vo svojich domoch a zahradach va-
jicka, ktor¢ ostatni hl'adajii. Vyhrava ten, kto najde najviac vajicok.

Pripravila: Iveta Dorc¢akova

Nevieme este povedat’, aké vel'ké Skody koronavirus sposobi

Vlada nechala prazdnu Spajzu

Dvaja Dubrav¢ania sa po februarovych vol'bach stali poslancami Narodnej rady SR. Obom sme polo-
zili podobné otazky. Poslanec narodnej rady a aktualne uz aj minister financii, EDUARD HEGER (43
rokov). Absolvoval Obchodnu fakultu Ekonomickej univerzity v Bratislave, po skole pracoval ako ma-
nazér v rdznych firméch, ale aj ako konzultant na Ministerstve obrany SR, kde sa podiel’al na reforme
Ozbrojenych sil SR. V rozhovore konstatuje, ze rok 2020 bude zrejme patrit’ medzi historicky najhorsie
roky Slovenskej republiky.

Kedy a preco ste vobec vstupili do politiky a preco Obycajni I'udia?

Poslancom parlamentu som sa prvykrat stal v roku 2016. Ponuku kandidovat’ som vtedy prijal na
zéklade pozvania od Richarda Vasecku, ktory bol uz v tej dobe poslancom. Na hnuti OCANO mi bolo
sympatické, ze robi politiku inak, Ze robi politiku Gprimne, odvazne a pre l'udi.

Prekvapili vas vysledky volieb a ako hodnotite zostavenu vladnu koaliciu?

Volebny vysledok nebol uplne ne¢akany, lebo predvolebné prieskumy ukazovali rastuci trend podpory
nasho hnutia. Vysledok vSak pred¢il nase oCakavania aj preferencie, ktoré prinasali prieskumy. Pocas
volebnej noci sme sa pozerali na postupne nabiehajuci vysledok s vel'kou pokorou a s fiou sme sa potom
pustili aj do skladania novej vlady.

Bol boj aj o vas post ministra financii, ako nakoniec pris$lo k dohode?
Ked’ hovorime o poste ministra financii cielom rokovani bolo dosiahnut’ najmi vznik stabilnej a kva-
litnej vlady. Igor Matovi¢ aj partneri pocas rokovani hl'adali ¢o najlepsiu kombinaciu. Myslim, Ze sa to

podarilo.

Ste vyStudovany ekondm, budete ministrom financii, prezrad’te, aké zmeny, tipravy by ste chceli pre-
sadit’, na ¢om pracovat’?



Moje priority zostali rovnaké, aké boli pred vol'bami. K verejnym financiam treba pristupovat’ zodpo-
vedne. Su to totiZ peniaze vSetkych obcanov. Cudia by za ne mali dostat’ kvalitné sluzby.

K tomu je vsak dblezité, aby verejné financie boli zdravé a dlhodobo udrzatel'né. Rozpocet vSak ne-
moze byt iba o Cislach, ale musi odrazat, ze mysli na 'udi. Toto bude naSou prioritou aj v tomto nel’ah-
kom case kedy celime pandémii koronavirusu. V tomto momente eSte nevieme povedat’, aké velké
Skody sposobi. Prave preto budeme musiet’ kazdé euro poctivo obracat’, aby sme z neho vytazili maxi-
mum. Zamedzenie vysokému uniku na vybere DPH a doraz na princip hodnoty za peniaze napriec¢ vset-
kymi ministerstvami bude v tomto Case dolezitejsi ako kedykol'vek pred tym.

V akej finan¢nej kondicii je Slovensko? V akej je dnes a v akej bolo pred Styrmi rokmi?

Odchadzajuca vlada prejedla urodné roky, zanechala nam prazdnu $pajzu, nepriniesla kvalitné sluzby
a nepripravila nds ani na budicnost’. Este pred nastupom koronavirusu Rada pre rozpoctovi zodpoved-
nost’ odhadla deficit na tento rok o takmer 2% HDP vysSie ako bol planovany deficit odchadzajuce;j
vlady. To st rddovo 2 mld. eur. Ak k tomu pripoc¢itame désledky koronavirusu, mézeme skonstatovat,
ze rok 2020 bude zrejme patrit’ medzi historicky najhorsie roky Slovenskej republiky. Viem, Ze tieto
vety nezneju optimisticky, ale je dobre si na zaciatku volebného obdobia naliat’ ¢istého vina. Pristupu-
jeme vsak k tejto vyzve vel'mi zodpovedne a urobime vSetko preto, aby sme Slovensko tymito naroc-
nymi Casmi previedli a premenili ho na krajinu, kde budeme radi zit'.

Ako odbornik mézete odhadnut’ ako zasiahne novy koronavirus ekonomiku na Slovensku? Je mozné
urobit’ opatrenia, pomoct’ podnikom, sluzbdm?

Ani velké analytické timy dnes este nehovoria o konkrétnom vysledku. To sa eSte len ukaze. Existuju
optimistickejSie a pesimistické scenare. Isté je len to, Ze Cisla pdjdu dole a bude to prave preto, lebo
karanténne opatrenia tlacia a spomal’'uju obchod a podnikatel'ské prostredie. Toto, samozrejme, vel'mi
citlivo vnimame a uz hovorime o tom, ¢o by vedel a mal urobit’ §tat voci zamestnancom a podnikom.
Prvych navrh 13 opatreni je znamy, ich konkrétna realizacia a d’alSie opatrenia na pomoc este len uvi-
dime. Diskutujeme o nich.

Ako vnimate rozhodnutia poskytovat’ sluzby zadarmo — vlaky, stravovanie v §kolach? Chceli by ste
upravit’ tieto sluzby, ktoré st zadarmo, no lacné nie su?

Tieto veci, ktoré spominate, prisli v socialnych balickoch predoslych vlad. Mnohé opatrenia boli, zial’,
urobené len na oko alebo polovicato, alebo Cisto populisticky. Urcite sa da hovorit’ o tom, ze veci je
potrebné zlepsit’ tak, aby fungovali spol'ahlivejsie. Rusit’ ich vSak nebudeme. Myslime si, ze l'udia si
zasluzia ovela viac, ako dostali. Pre nas je priorita opét’ nastartovat’ rast zivotnej urovne.

Ste Dubravcan, ¢itate Dibravské noviny?

Ano. Doma si vas radi otvarame. Ste pre nas zdrojom informacii, Co sa deje v naSom susedstve a ¢im
I'udia v Dubravke ziju.
Ako hodnotite vnimate sucasnych poslancov, vedenie mestskej Casti? Sledujete pracu, mate ¢as na-

priklad na prechadzky Dubravkou?

Dubravkou sa rad prejdem. Ked’ chodim von peSo, tak najma s detmi na ihriska a do parkov. Alebo
¢asto chodim navstevovat’ mamu, ktora tu tiez zZije. Dianie v mestskej Casti sledujem a zaujimam sa. Je
viacero prilezitosti, kde stretdvam aj nasho starostu, pana Zatovica, aj poslancov mestskej Casti.



Neuvazovali ste aj vstupe do komunalnej politiky? Nelaka vas menit’ mestska ¢ast’, robit’ pre Dub-
ravku?

Otazku, ¢i sa chcem angazovat’ aj v komunalnej politike z ¢asu na ¢as dostanem. V OCANO vsak
plati, ze nesedime na dvoch stoli¢kach. Clovek si musi vybrat. Ja som do politiky prvykrat vstapil v
roku 2016 a svoje poslanie v parlamente som eSte nenaplnil. Nasa mestska cast’ mi vSak tiez lezi na srdci
a vzdy, ked’ mam priestor a moznost’, rad prilozim ruku k dobrému dielu.

Pripravila Lucia Marcinatova

Bezpecnost’ je pre kvalitu Zivota kl'acova

Komunalna politika ma vel’a naudila

Lubos Kraj¢ir, od roku 2014 posobi ako vicestarosta mestskej Casti Bratislava-Dubravka, kde sa ve-
nuje najmi agende tykajucej sa izemného rozvoja. Po uspesnej kandidatire do zastupitel'stva hlavného
mesta v roku 2018 sa rozhodol kandidovat’ do parlamentnych volieb. Je krajskym predsedom politicke;j
strany Sme rodina, pdsobi v bezpecnostnej komisii hlavného mesta, je ¢lenom dozornej rady Doprav-
ného podniku.

Kedy a preco ste vobec vstupili do politiky a preco strana SME RODINA?

Do politiky som vstupil v roku 2013, konkrétne do politickej strany NOV A, ktort v tom case viedol
Daniel Lipsic. Posobil som ako okresny predseda pre Bratislava IV. Od roku 2014 zastavam funkciu
vicestarostu mestskej Casti Bratislava- Dubravka. V roku 2018 som vstlpil do strany SME RODINA
ako krajsky predseda Bratislavského kraja, presvedcila ma svojim programom mierenym na pomoc
Pud’om.

Prekvapili vas vysledky volieb? Ako hodnotite zostaventl vladnu koaliciu? Akej oblasti, rezortu by
ste sa cheeli venovat™?

Vysledky parlamentnych volieb prekvapili, tesi ma, ako uspelo hnutie SME RODINA. Vzniklo rela-
tivne kratko pred parlamentnymi vol'bami v roku 2016 a som rad, ako sme presvedcili, Ze hnutie nie je
stranou na jedno pouzitie, ale prave naopak, stava sa pevnou sucastou slovenského politického systému.
Tak, ako som o tom aj hovoril pred vol'bami, mojou doménou je oblast’ dopravy, hospodarstva a bez-
pecnosti. Su to oblasti, ktorym som sa venoval intenzivne ako komunalny politik a mienim v tom po-
kracovat aj vo "velkej" politike.

Co ste sa v komunalnej politike nauéili?

Komunalna politika ma naucila vel'a. Hlavne to, Ze moje rozhodnutia su v kratkom ¢ase konfrontované
s pohl'adom obcanov, najmé v osobnom kontakte. Velakrat tak celite protichodnym reakciam na vase
rozhodnutia a neustale vysvetl'ujete a podkladate argumentami, preco ste sa to a to rozhodli urobit’ prave
v ich okoli alebo preco, ste sa este nie¢o nerozhodli urobit’ v ich okoli.

Preco ste sa rozhodli kandidovat’ do hlavného mesta a nasledne do parlamentu?

Po tom, o som sa ako vicestarosta v Dubravke pravidelne pri rieSeni problémov obcanov dostaval do
situacie, kedy moje kompetencie uz na riesenie ich problémov nestacili, rozhodol som sa kandidovat’ aj
d’alej. Najprv do orgdnov hlavného mesta a potom som prijal aj ponuku kandidovat’ za poslanca NR SR.



Od roku 2014 pdsobite ako vicestarosta, venovali ste sa uzemnému rozvoju i bezpe¢nosti. Ako pla-
nujete zariadit’, rozlozit’ si pracu teraz, aby ste vSetko ustali, stihali?

Som priamy ¢lovek a rovnako priamo poviem svoj nazor na to, ¢i moze politik posobit’ zarovei v ko-
munalnej a aj celoslovenskej politike. Som presvedCeny, Ze je to prinosné tak pre velku politiku, lebo
komunal ma drZi nohami pri zemi, ako aj pre komunalnu politiku, lebo celoslovenska politika mi umoz-
fluje vstupovat’ do tvorby legislativy, ktord pomdze ob¢anom.

Budete nad’alej aj poslancom miestneho a mestského zastupitel'stva?

Ako vyplynulo z mojej predchadzajicej odpovedi, ano, planujem to. Samozrejme, znizim si uvédzok
v mestskej Casti na minimalnu mzdu, ktort pravidelne venujem na charitativne tucely.

V hlavnom meste ste suc¢ast'ou bezpecnostnej komisie. Je podl'a vas Dubravka bezpe¢nym miestom
v porovnani s inymi mestskymi ¢ast'ami? Ako by sa dala bezpecnost’ zvysit, zlepSit'?

Bezpecnost’ obc¢anov je pre kvalitu zivota kl'ucova. Ked sme nastupovali v roku 2014, tak sme sa
pustili do prace spolu mestskou a Statnou policiou. Neboli to 'ahké Casy, ale dnes mézem povedat, ze
oproti ostatnym mestskym castiam je Dubravka pokojnej$ia mestska cast’. Obyvatelia Dibravky s nami
spolupracuju, v§imaju si svoje okolie, ¢astejSie upozoriiuji na problémy a anonymita, ktora praje zlo-
&innosti, u nas nema Zivna pédu. Dalsim délezitym faktorom je personalne zabezpeéenie policie. Ako
poslanec Narodnej rady SR podporim vsetky navrhy, ktoré zlepsia postavenie policajtov, tak po financ-
nej stranke ako aj ich materialno-technického zabezpecenia.

Ako hodnotite odchadzajticu vladu?

Dlhodobo som kritizoval vladu pod vedenim Smeru, ktora konala v prospech oligarchov a na zalepe-
nie o¢i beznym l'ud’om prichadzala na prvy pohl'ad s pacivymi navrhmi. KI'i¢ovou vecou novej vlady
je pretrhnut’ toky penlazi zo Statneho rozpoctu vyvolenym oligarchom a udrzat’ peniaze zo Statneho roz-
podtu na zabezpeéenie kvalitnych sluzieb ob&anom. Zial’, prave v tychto diioch mame mozZnost’ vidiet’
naSe materialno-nefunkéné zdravotnictvo, kde doktori, zdravotné sestry a cely zdravotny personal je
ochotny nasadzovat’ svoj vlastny zivot v boji s koronavirusom a v mnohych pripadoch vlada nevie pre
nich zabezpecit’ potrebné materialne vybavenie.

Doma mate naroc¢ny pracovny zivot — vasa manzelka aj vy. Ako si hl'adate na seba Cas a ako vnimala
vasu kandidatiru?

Nie nadarmo sa hovori, Ze rodina je to najdolezitejSie, co mame. Ak by nebolo podpory mojej man-
zelky, jej ochoty a ustretovosti, nedokazal by som robit’ politiku na 100 percent. Nast'astic mame v tomto
s mojou manzelkou uplne rovnaké nazory a obaja vieme, Ze keby sme si na seba nenasli Cas, ¢i uz z
mojej vytazenosti alebo jej, bolo by nam to len na Skodu. Preto sa snazime na sto percent fungovat’
nielen v préci ale aj doma.

Casy, ked’ sa kupovalo za chlebenky, cukrovky, mydlenky, tabadenky ¢&i solenky

Umierali za zaujmy cisara pana a jeho rodiny

V roku 1910 bolo v Dubravke 136 domov, v ktorych Zzilo priblizne 800 obyvatelov. S prichodom
tazkych ¢asov spdsobenych pripravou na vojnu postupne nastali bieda a hlad. Nebolo ¢im osiat’ polia,
v dosledku epidémie fyloxéry zanikali vinohrady, upadalo ovocinarstvo.



Do tohto depresivneho obdobia okolo roku 1911 pri$la myslienka bratislavského stolarskeho majstra
Frantiska Tavarika vyuzit’ krasne okolie Diibravky na rekredciu a oddych. V rokoch 1911 — 1913 zacal
v chotari obce realizovat’ vystavbu drevenych chat. Neskor pribudli aj vily. Pre tato oblast’ sa vzilo
pomenovanie ,,Tavarikova koldnia®“. Tato myslienka a jej realizacia pomohla z najhorsieho aj obyvate-
Pom Dubravky. Bohati mestania si od nich kupovali pozemky na vystavbu svojich rekreacnych chat a
vil. I8lo véacSinou o lesy v Casti chotdra nazyvanom ,,Ferenca draga®.

Vojna ale uz bola predo dvermi. Zamienkou k jej vypuknutiu sa stal ispesny atentat na arcivojvodu a
naslednika raktisko-uhorského tronu Frantiska Ferdinanda d'Este. Rakusko-Uhorsko nasledne vyhlasilo
vojnu Srbsku, ¢im vyvolalo retazova reakciu veducu k vojne dvoch velkych koalicii, ktoré mali za
nasledok rozsirenie vojny po celej Eurdpe v priebehu jediného mesiaca.

Mobilizacia

V nedel’u rano na sv. Annu (26. jila) v roku 1914 priniesol posol z notarskeho uradu telegram okres-
ného tradu o nariadeni mobilizacie. VSetci muzi do tridsat’sedem ¢o malo ihned’ nastupit’ do vojenske;j
sluzby.

Starosta dostal mobiliza¢nu vyhlasku, v ktorej boli podrobné instrukcie, ako sa ma mobilizacia v obci
vyhlasit. Vyhlaska ,,C* z 24. jula 1914 nariad’ovala ¢iasto¢ni mobilizaciu. Nasledovala vyhlaska ,,A*
z 31. jula 1914, ktora uz hovorila o vS§eobecnej mobilizacii, a vyhlaska ,,C I z 21. augusta 1914 naria-
d’ovala vSeobecnit mobilizaciu domobrancov.

Mobilizacia postihla mnohé rodiny, ktorych niektori clenovia sa domov uz nikdy nevratili. Pocas ro-
kov 1914 — 1918 boli povoladvani muzi vo veku od 18 do 50 rokov. ESte pred vojnou odislo z Dubravky
za pracou takmer 40 l'udi. Na ruskom, srbskom, talianskom a franctizskom fronte bojovalo aj 126 Dub-
ravéanov.

Z nich sa Styridsiati domov uz nevratili. Manzelky vojakov, nakol’ko stratili muza — zivitel'a rodiny —
dostavali od ,,berného tradu* (danovy urad) prispevky na rodinu, ktoré, samozrejme, neboli dostacujuce
a zeny i deti museli tazko pracovat’ na svojich hospodérstvach, polickach, aby sa uzivili.

Chlebenky, micenky, mastenky...

Zmena nastala aj v obezive — peniazoch. Uz so zaciatkom vojenského konfliktu zmizli z obehu zlaté
peniaze, v priebehu roka 1914 peniaze strieborné a napokon boli stiahnuté aj tzv. niklaky — niklové
drobné peniaze. Boli vydavané papierové koruny a dvojkoruny, 2- a 20-halierniky zo Zeleza.

Nastalo aj zdrazovanie a najma vSeobecny nedostatok. Boli vyCerpané zasoby, podstatny bol vSak
nedostatok potravin. Ludia, ktori byvali v mestach, putovali na dediny a zhanali potraviny, vzniklo tak-
zvané ket'asenie. Takéto t'azko pozhanané potraviny vSak velakrat zabavila na staniciach finan¢na straz
— policia. Bol zavedeny potravinovy listkovy systém, listky sa pridel'ovali rodindm. ISlo o takzvané
chlebenky, mucenky, mastenky, cukrovky, mydlenky, tabacenky, solenky a i.



Zakaz peCenia Zemli

Na dedinéch chodili po gazdovskych a sedliackych domoch tradnici za asistencie ¢etnikov a vojakov,
ktori rekvirovali obilie, muku pre Statne potreby. Vykupné ceny ale boli stanovené vel'mi nizko a z toho
Pudia vyzit nemohli. Preto sa snazili schovavat’ Cast’ obilia, miky a zemiakov, aby ich mohli predat’
nacierno — dostali tak ovela viac peiiazi. Od juna roku 1915 sa vykonavali stpisy osevnych ploch a
zasob.

V rokoch 1916 — 1918 uz nastala vel'k4d nudza a l'udia sa snazili pred prehliadkami a rekviraciami
schovat’ o najviac, aby zachrénili seba a svoje rodiny. Okrem supisov osevnych ploch a zasob sa robili
aj supisy dobytka, slamy, sena, muky, cukru, zemiakov, masti, mosadznych, medenych a cinovych pred-
metov.

V roku 1915 vysiel zakaz pecenia zemli a rozkov a od roku 1917 boli zavedené tri bezmésité dni v
tyzdni. Vyslo dokonca nariadenie pre skoly, podl'a ktorého ucitelia a deti mali zbierat’ a susit’ ostruzi-
nové a jahodové listie na Caj pre vojakov, zbierat’ a susit’ zihl'avu na Sitie latok a zbierat’ tiez papier,
staré¢ zelezo, Satstvo, gumu, bielizen.

Spanielska chripka

V roku 1918 sa rozsirila zo Spanielska do Eurépy epidémia nazvana ,,$panielska chripka®. Postihla aj
Dubravku a okolité dediny. Ochorelo vela I'udi. DIhé vojnové roky sa podpisali aj na osobnom zivote
I'udi — a nebol to iba problém obyvatel'ov Dubravky. Na jeseit v roku 1914 sa prva svetova vojna skon-
¢ila. Diia 28. oktobra bola vyhlasena Ceskoslovenska republika. Vojaci sa vracali z bojisk domov. Uz v
novembri na VSechsviétych a na DuSicky prisli navrétilci z bojov do Devinskej Novej Vsi.

Bolo uzatvorené primerie a vel'a vagonov s vojskom a zasobami bolo odstavenych na Zelezni¢ne;j trati
pred Viediiou. Vojaci rabovali vagény so Satstvom a potravinami. Podobne sa to dialo na vsetkych ze-
lezni¢nych staniciach. Aj na stanici v Devinskej Novej Vsi doslo k rabovaniu odstavenych vagénov s
potravinami, obuvou a Satstvom pre vojakov na talianskom fronte.

Ceskoslovenské légie v Ditbravke

V posledny defi roku 1918 v skorych rannych hodinach prisli do Dubravky vojaci Ceskoslovenskych
légii. Vysvitlo, Ze sit medzi nimi aj Dubravcania, ktori dezertovali v Rusku, Francuzsku a Taliansku.
Patril k nim aj prislusnik Ceskoslovenskych légii vo Franciizsku Stefan Kovalovsky.



V roku 1936 postavili v Dubravke na pamiatku obetiam prvej svetovej vojny pomnik s menami pad-
lych. Medzi nimi nachadzame stirodencov, ale aj otcov a synov, ktori spolo¢ne padli v tomto nezmysel-
nom vojenskom konflikte za ,,zdujmy cisara pana a jeho rodiny*, ako sa vtedy nielen vazne, ale neskor
aj s davkou irénie hovorilo.

Lubo Navratil

Vendelina v Dibravke pripomina socha

Patron sedliakov, pastierov a dobytka

VDubravke mame aj ulicu pomenovant po pustovnikovi a opatovi, patronovi sedliakov, pastierov a
dobytka. Narodil sa okolo roku 550 v Skétsku, zomrel asi v roku 617 v Tholey (Sasko).

Vendelinove zivotopisné udaje s skryté najmé v legendéach. Podl'a nich bol skétskym kralovskym
synom. Ako dvadsatro¢ny sa rozhodol podniknit’ put do Rima. Tam dostal papezské pozehnanie a
vybral sa na sever. Napokon ho osud zavial do Treviru, kde sa stal pustovnikom. Aby si zabezpecil
zivobytie, prijal u istého §l'achtica sluzbu pastiera. Legenda hovori, Ze so svojim stddom chodil d’aleko
do hor, aby sa v pokoji mohol modlit. Raz iSiel okolo pan a nahneval sa, pretoze sa domnieval, Ze z
takej dialky sa Vendelin nemdze vratit’ nacas domov. Aké vSak bolo jeho prekvapenie, ked’ Vendelin
so stadom bol doma skor ako pan.

Urodzeny $lachtic zistil, ze Vendelin nie je obyc¢ajny ¢lovek, padol pred nim na kolena a ospravedInil
sa mu za neodovodnené podozrievanie. Aby krivdu napravil, splnil Vendelinovi Zelanie a vystaval mu
v blizkosti statku pustoviiu. O zboznom pustovnikovi sa ¢oskoro dozvedeli mnisi z blizkeho kl&stora v
Tholey. Vyhladali ho v jeho samote a poprosili ho, ¢i by im nerobil opata. Vendelin sluzbu prijal a az
do svojej smrti v roku 617 zil v klastore v Tholey.

O Vendelinovom pohrebe sa takisto dozvedame z legendy. Mnisi pochovali svojho opata do hrobu,
nasledujuceho rana vsak telo lezalo vedl'a hrobu. Mnisi zapriahli teda dva voly a pohrebnu kéru s telom
Vendelina nechali tahat’, kam sa im zachce. Zaprah sa zastavil az na mieste, kde sa Vendelin najradse;j
modlieval. Tam mnisi telo znova pochovali a z jeho hrobu sa zakratko nato stalo zndme putnické miesto,
kde postupne vzniklo mesto St. Wendel nad Sarou.

Vendelin je povazovany za velkého patrona pastierov a sedliakov. Kostoly zasvétené sv. Vendelinovi
st po celom svete — od Juznej Ameriky, cez Afriku az po Cinu.

Z archivu Kvety Slyskovej

Mestska ¢ast’ zriad’uje Styri zakladné Skoly

Zapisy prvacikov sa blizia

V suvislosti so §irenim nového koronavirusu meni mestska ¢ast’ Bratislava-Dubravka aj zapisy do
zakladnych §kol, ktorych je zriad'ovatel'om. Prebichat’ budu elektronicky. Povinné su pre vsetky deti,
ktoré do konca augusta tohto roku dovrsia Sest’ rokov a aj pre tie, ktoré mali odloZzent povinnu Skolsku
dochadzku.



Zapisy do vSetkych zakladnych §kol budi prebichat’ elektronicky od 15. do 30. aprila 2020. Zakonny
zastupca na webovej stranke vybranej zakladnej Skoly alebo na stranke mestskej Casti najde prihlasku,
ktora bude pre kazdu Skolu rovnaka, a vyplni ju v online systéme.

Skoly budu prijimat’ vytlagenti a vyplnent prihlasku aj postou, pri¢om bude dolezity datum pediatky
na obalke (najneskor do 30. aprila) a 28. aprila od 9.00 — 12.00 aj osobne na vratnici zvolenej Skoly.
Tieto moznosti vSak odporaca zriad’ ovatel’ pouzivat’ len vo vynimoc¢nych pripadoch.

Dubravka ma Styri zékladné $koly, ktoré zriad’uje mestska cast’ a Styri, ktoré patria inym zriad’ovate-
lom — Speciadlna, dve sikromné a britska. Miestne zastupitel'stvo urcilo v roku 2004 skolské obvody
jednotlivych §kol, upravovalo ich v roku 2015. Podl’a ulic a trvalého bydliska tak patria obyvatelia k
jednotlivym skolskym obvodom - Skoldm. Rodi¢ moze zapisat’ diet'a na ktortikol'vek zakladnu skolu.
Skoly viak musia prioritne prijimat’ Ziakov podl'a $kolskych obvodov.

O prijati dietat’a rozhoduje riaditel’ Skoly a musi tak urobit’ najneskor do 15. jina. Zapisat’ sa musi aj
diet’a, ktoré bude navstevovat’ Skolu v zahranic¢i, a to v Skole podla trvalého bydliska. Zapis je totiz

povinny, poruSenie zakonnej prihlasovacej povinnosti sa tresta ako priestupok a zakonny zastupca moze
dostat’ pokutu. Na zépis treba prihlésit’ aj deti zdravotne znevyhodnené.

Lucia Marcinatova

Terminy zapisov prvacikov

Zapisy do vsetkych zakladnych §kol buda prebichat’ elektronicky od 15. do 30. aprila 2020.

Zapisy do materskych $kol v Skolskom roku 2020/2021

Do materskej Skoly elektronicky

S ciel'om zrychlit’ a zefektivnit’ postupy bude mestska ¢ast’ Bratislava-Dubravka aj tento rok zapisovat’
deti do materskych §kol elektronicky. Pokracuje v tom uz Stvrty rok a Stvrty rok Gispesne. V Case Sirenia
nového koronavirusu a zatvorenia materskych $kol sa ukazalo, Ze elektronické zapisovanie bolo sprav-
nym rozhodnutim.

Elektronicky zapis deti do materskych $kol v skolskom roku 2020/2021 sa zacne dna 1. aprila 2020 o
8:00 hod. Staci kliknut’ na web mestskej ¢asti www.dubravka.sk a v sekcii potrebujem vybavit — prijatie
dietata do materskej Skoly vyhl'adat’ online formular. Zakonny z4stupca diet'at’a ho vyplni, na kontaktné
e-mailové adresy nasledne dostane potvrdzujucu spravu. V prilohe potvrdzujiceho e-mailu je ziadost,
ktoru vytlaci a zanesie oSetrujicemu lekarovi na potvrdenie zdravotného stavu diet'ata a doplnenie in-
formécie o absolvovanych ockovaniach (pre aktudlny stav v stuvislosti s koronavirusom sa potvrdenie
od lekara dolozi dodato¢ne). Potvrdent a podpisant ziadost’ zakonny zastupca dietat'a osobne odnesie
riaditel’ke materskej Skoly, ktorti uviedol prva v poradi.

Pokial’ by neprisla potvrdzujuca sprdva o podani ziadosti, je treba kontaktovat’ utvar informatiky
anna.kupkova@dubravka.sk alebo 02/69 20 25 07. Blizsie informacie poskytne $kolsky trad na cisle
02/60 10 11 58.

V pripade, Ze rodicia registraciu elektronicky nevyplnia, neskor to na zdklade odovzdanej prihlasky
na predprimarne vzdelanie urobi riaditel’ka materskej Skoly, kde bude ziadost’ odovzdana.



Potvrdent ziadost’ zakonny zastupca musi osobne odniest’ riaditel’ke materskej Skoly, ktort uviedol
prva v poradi. Riaditel’ky budu ziadosti preberat’ osobne v stredu a vo Stvrtok 27. a 28. maja od 15.00
do 17.00 hod, ziadost’ potom riaditel’ky zaeviduju a spravidla do 30. jina zasli rozhodnutie o prijati
alebo neprijati dietata. Majové preberanie ziadosti bude tento rok prebiehat’ bez deti.

Pokial’ by do tohoto terminu nebola ukon¢ena mimoriadna situacia a materské skoly by boli este za-
tvorené, novy termin preberania ziadosti bude oznameny obvyklym spésobom na webovej stranke mest-
skej Casti.

Na zapis potrebuje zakonny zastupca aj obciansky preukaz na nahliadnutie pre riaditel’ku materske;j
Skoly. Ak ide o dieta so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, zakonny zastupca predlozi aj

vyjadrenie prisluSného zariadenia vychovného poradenstva a prevencie.

Dubravka je zriadovatel'om dvanastich materskych §kol so 48 triedami. Aktualne maju materské Skoly
1 057 deti.

Prioritou mestskej Casti bolo prijat’ vSetky deti, ktoré dovfsia tri roky k 31. augustu. Dobrou spravou
je, ze aj vd’aka otvoreniu dvoch novych materskych §koél v Dubravke v poslednych rokoch sa to vlani
podarilo. Pri prijimani zavazi okrem veku diet'ata i surodenec v materskej skole.

Prednostne musia materské Skoly podl'a zakona prijimat’ patro¢né deti a deti s odloZenym zaciatkom
plnenia povinnej $kolskej dochadzky a deti s dodato¢ne odlozenou povinnou skolskou dochadzkou.

Lucia Marcinatova

Prijimanie do MS

27.a28. maj od 15.00 do 17.00 hod — osobné preberanie ziadosti v materskych skolach

do 30. juna zaslu riaditel’ky materskej Skoly rozhodnutie o prijati alebo neprijati diet’at’a.

Skolské obvody platné pre zakladné §koly v Diabravke

Mestské Cast’ Bratislava-Dubravka je zriadovatelom Styroch zékladnych $kol — Zakladna $kola Be-
novského, Nejedlého, Pri krizi a Sokolikova. Pre orientaciu rodi¢ov a ul'ahcenie rozhodovania sa pred
bliziacim sa zapisom deti do prvych ro¢nikov prindSame ich prehlad aj s ulicami v kazdom obvode.
Skoly predstavujeme v abecednom poradi.

01. ZS Pri Krizi

Brizitska, Cabanova, Ciernohorska, Fedékova, Gallayova, Homolova, Jadranska, Kajerka, Karola Ad-
lera, Kristy Bendovej, Martina Granca, Novodvorska, Ozvoldikova, Peknikova, Pod zahradami, Popo-
vova, Pri krizi, RepaSského, §tepné, Tranovského, Zatevna

Kedysi zndma ako Krajiakova alebo Krajnacka, dnes Zakladna kola Pri krizi. Uspesna $kola, ktora
dokazala zmenit’ povest’ z minulosti.

Zakladna Skola Pri krizi zacala pisat’ svoju histdriu 1. septembra 1976 ako Zakladna devétrocna Skola
Krajnakova. Doélezitym medznikom v histérii Skoly bolo ziskanie pravnej subjektivity v roku 1997



a zlagenie ZS Pri kriZi so ZS Peknikova. Nachadza sa v pokojnom prostredi Dubravky a je Pahko pri-
stupna zo zastavky MHD.

Skolsky areal ma futbalové miniihrisko. Zakladnej $kole sa tiez podarilo v spolupraci so zdruzenim
rodi¢ov a pomocou grantov premenit’ chatrajiicu plochu v areali Skoly na takzvané Zelené atrium pre
aktivne travenie Casu ziakov. Riaditel’ka Zakladnej skoly Pri krizi Iveta Miksikova hovori, Ze absolven-
tmi Skoly je vela vyStudovanych pravnikov, lekarov, architektov i ucitel'ov. K celebritam patri napriklad
novinarka a moderatorka Zlatica PuSkarova.

Cielom vzdelavania na Skole je podla riaditel’ky pripravit ziakov na prakticky zivot, vypestovat
u nich zodpovednost’ za vlastné ucenie sa, dat’ im prilezitost’ objavit’ a rozvintt’ ich schopnosti.

02. ZS Nejedlého

Agatova, Drazicka, Dubravcicka, Drobného, Kpt. Rasu, Lysdkova, Na vratkach, Nejedlého, Pri hrube;j
lake, Saratovska, Sekurisova, Trhova, USiakova

Zakladna skola Nejedlého zacala pisat’ svoju historiu v septembri 1976, v €asoch, ked’ bola Dtibravka
novym sidliskom s mladymi rodinami. Stoji na Nejedlého ulici a je pomenovana po ceskom muzikolo-
govi, historikovi, prvom povojnovom ministrovi §kolstva a prvom predsedovi Ceskoslovenskej akadé-
mie vied. Situovand je mimo hlavnej cesty s dobrou dostupnostou.

Délezitym medznikom v historii $koly bolo ziskanie pravnej subjektivity od roku 2001 a zlu¢enie ZS
Nejedlého so ZS Bilikova v roku 2004. Zalozila sa tradicia vyu¢ovania cudzich jazykov a informatiky
na 1. stupni.

Skolsky aredl ma futbalové miniihrisko. Priestranstvo, ihrisko i zdhrada sa menia aj vd’aka grantom
a aktivnemu zdruZeniu rodicov.

Skola ponuika vzdelavaci program Tvoriva $kola —ispesny Ziak a v $kolskej druzine program Detskou
rukou k ekologii.

Medzi vyznamné osobnosti, absolventov Skoly patria: Sportova moderatorka a hadzanarka Petra
Azacis, moderator Andrej Bi¢an, hudobnik a spevak Berco Balogh ¢i dopravny konzultant Maro$ Pa-
lesch.

03. ZS Sokolikova

Bezekova, Bujnakova, Galbavého, Jura Hronca, Chrobakova, Jana Valastana, Dolinského, K Horan-
skej studni, Klimkovi¢ova, Koprivnicka, Kudlakova, Oskorusova, Pantikova, Plachého, Povazanova,
Sokolikova, Strmé sady, Strmy bok, Svantnerova, Talichova, Tavarikova osada, Tulipanova, Vendelin-
ska, Zahradkarska

Skola na Sokolikovej ulici v Bratislave bola zaloZena 2. septembra 1974. Ide o druhii najstarsiu $kolu
v mestskej Casti. Podl'a najnovsieho zistenia z archivnych zaznamov bola $kola zriadena 1. septembra



1972 a sidlila na Has¢avovej ulici. Dnes sidli na ulici, pomenovanej podl'a vyznamného pedagdga
a publicistu Andreja Sokolika.

Od svojho vzniku bola $kola zamerana na kvalitu vychovno-vzdelavacieho procesu so snahou vybu-
dovat’ kolu s roz§irenym vyuéovanim cudzich jazykov. Skola sa zameriava na vyucbu cudzich jazykov
a implementaciu informaénych a komunikaénych technolégii do vyucovania predmetov. Sporto-
vou akadémiou Mateja Tétha podporuje mladé Sportové talenty.

Zékladna Skola ma viacero zndmych a uspeSnych absolventov, ktori nasli uplatnenie v réznych ob-
lastiach spolo¢enského Zivota. Hudobnik Martin Valihora, spevacka Dara Rolins, herecky Zuzana Se-
bova a Lucia Vrablicova, zakladatel TA3 Martin Lengyel, kajakarka Kristina Nevatilova, matematik
posobiaci na Univerzite v San Diegu Andrej Zlato§, advokat Tomas Kamenec.

04. ZS Betiovského

Bagarova, Batkova, Bazovského, Betiovského, Bilikova, Bosaniho, Bullova, Cervenakova, Dambor-
ského, Hanulova, Harmincova, Hus¢avova, Janka Alexyho, Landauova, Lipského, Cuda Zubka, M. Sch.
Trnavského, Nemcikova, Polianky, Pri Stadidne, Violy Valachove;j

Skola Betiovského je najstarSou dibravskou zakladnou $kolou. Svoju histériu zadala pisat’ pri vy-
stavbe sidliska v roku 1971. Stoji v prijemnom prostredi Parku Druzba v blizkosti zimného $tadiona.

Povodne sidlila v priestoroch na Borskej ulici, z ktorych sa prestahovala do novej budovy na Husca-
vovej ulici. Neskor dostala ulica, na ktorej sidlila zakladna Skola, novy ndzov Benovského ulica. V roku
1980/1981 prislo k spojeniu Zakladnej Skoly na Bullovej ulici so Zakladnou $kolou na Benovského
ulici. V roku 2004 bola k Zakladnej Skole na Benovského ulici pripojenad Zakladna $kola na Batkovej
ulici. Uz od svojho vzniku bola $kola zamerand na cudzie jazyky. Na Skole prebieha aj anglicky pro-
gram, niektoré triedy st bilingvalne.

K znamym absolventom skoly patria: herci - Robert Roth, Marian Labuda ml., Henrieta Mi¢kovicova,

opernd spevacka Dasa Livorova, novindr Juraj Selegi, spisovatel’ Pavol Rankov, kajakarka a olympijska
reprezentantka Slovenska Martina Kohlova ¢i starosta Diibravky Martin Zat'ovic.

Cvi¢me pamit aj koncentriciu

Seniori doma: Trénujme mozog

Na mozog nemozno zabudat’. Ani pocas opatreni v suvislosti so spomalenim Sirenia nového koronavi-
rusu.

V tomto cviceni precvi¢ime svoju kratkodobti pamit’ a koncentraciu.

Pozorne si preéitajte text aspoii 3-krat. Potom si zakryte povodny text a dopliiajte chybajuce slova do
dolného textu tak, ako ste si ich zapamatali.

Jan Holly so svojou manzelkou Monikou sa vybrali v sobotu doobeda do supermarketu ned’aleko
Trencina, aby si nakupili na vikend. Jan ma uz dlho chut’ na pecenu krkovicku, ale Monika si mysli, Ze
pocas pdstu to nie je najvhodnejsie jedlo. Radsej by urobila zapekany karfiol so zemiakmi, ale na to Jan
vObec nema chut’.



Kazdopadne sa cez vikend bude aj piect’ nieo sladké. Obaja nemaju radi ¢okoladu, skor zdravsie
verzie sladkého, napriklad ovsené kolaciky alebo nepecent broskyiovu tortu.

Popri premyslani, ¢o nakupovat’, idi do kaviarne, naCerpat’ sily pri kavicke a dezerte. Stretnu suseda
Vlada, ktory nakupuje drogériovy tovar a chysta sa vymal'ovat pivnicu. Potrebuje vhodné farby a néra-

die. Manzelka mu na listok napisala aj Sampon, mydlo a avivaz.

Monika si spomenie, Ze sI'ibila mame, Ze jej nakapi mineralky a miku. Mama sa tazsSie pohybuje, a
tak jej Monika asporii takto pomoze.

Jan a Monika sa nakoniec dohodnu, Ze obedovat’ budu bolofiské Spagety a uhorkovy Salat. Dezert
vymysli syn Jurko - palacinky!

Jan Holly o) svojou sa vybrali v sobotu
doobeda do supermarketu ned’aleko

aby si nakupili na vikend. Jan m4 uz dlho chut’

na , ale Monika si mysli, Ze pocas to nie je najvhodnejsie jedlo. Radse;j
by urobila ale na to Jan vobec nema
Kazdopédne sa bude aj piect’ nieco Obaja ne-

maju radi , skor sladkého, napriklad kolaciky

alebo nepecent

Popri premyslani, ¢o nakupovat, idu do nacerpat’ sily. pri a
Stretntl , ktory nakupuje a chysta sa vymal'ovat’
Potrebuje vhodné a naradie. ManZelka mu na listok napisala aj
. Monika si spomenie, Ze slibila mame, Ze jej nakupi a
. Mama sa t'azsie pohybuje, a tak jej Monika aspon takto Jan a Monika

sa nakoniec dohodnt, Ze obedovat’ budi

Spagety au Salat. Dezert vymysli syn - !

Knizky dal dokopy pocas lie¢by rakoviny

Na pisanie basni netreba byt’ vel’ky bohém

Byvaly profesionalny huslista a tréner futsalu vydal ako milovnik poézie pred dvomi rokmi svoju prva
knihu basni Kvét se vétrem uklani véelam, za ktort zakratko ziskal i mimoriadnu cenu Spolku sloven-
skych spisovatel'ov. Karel Klatt byva v Dubravke, porozpraval o svojom vztahu k pisaniu a umeniu
tvorit’ basne, ale aj o radosti a sile, ktort mu v sii¢asnosti dava rodina, Sport a otuZzovanie. Prezradil, Ze
ako tréner pustal mladym Sportovcom aj Mozarta.

Kedy ste sa zacali zaujimat’ o poéziu?

Zaujimala ma uz od detstva. PocCas Zivota som c¢ital v§etko mozné od Eposu o GilgameSovi az po
najmodernejSie trendy, Bukowského a tak. Zaoberam sa tiou cely Zivot. A aj ked’ som sa pohyboval
v mnohych nepoetickych prostrediach, venoval som sa futsalu, podnikal som s bytovym textilom, popri



vSetkom, ¢o som robil, som stale zl'ahka pisal. Som presvedéeny o tom, Ze to je moja cesta. Nikdy som
o tom nepochyboval.

A napriek tomu, ze roky pisete, nikdy vam nenapadlo publikovat’. Prec¢o?

Poézia je posvitna vec a basnici boli v kazdej spolo¢nosti povazovani za vynimo¢nych. Ja som vyni-
mocny skor v posiliiovni, vo futbale, vo vSelicom inom... Poéziu som vzdy bral len vol'ne, nech preho-
vara sama za seba. Nikdy v Zivote mi nenapadlo publikovat’. Za celé roky som zverejnil len nejaké dve,
tri veci v Cechach a jednu po prichode na Slovensko. Nemal som zaujem o to, aby boli moje basne
niekde publikované. Zlom nastal, az ked’ mi ako 70-ro¢nému nasli karcindm prostaty, nast’astie v upl-
nych pociatkoch. Ked’ vam doktor tvarou v tvar povie, Ze mate rakovinu, to je nieco, ¢o s vasou psy-
chikou zamava tak, ze si to ani neviete predstavit’. A vtedy nastal ten psychologicky moment. Uvedomil
som si, ze som de facto ohrozeny, a chcel som urobit’ vSetko pre to, aby moje dielo nebolo zabudnuté.
A podarilo sa. Po¢as mojej liecby sme dali dokopy dve knizky - Trio a Kvét se vétrem uklani v¢elam,
za ktort som bol aj oceneny. Vd’a¢im za ne vlastne tomu, ze som sa priblizil smrti...

Ako si spominate na vaSe basnické zacCiatky? Mali ste uz ako mlady nejaké vzory?

Ako mladik som sa v Ostrave kamaratil s Karlom Krylom a Josefom Fraisom, vyznamnym komunis-
tickym spisovatel'om. Boli sme nejaky ¢as dennodenne spolu, bol som aj pri tom, ked” zacali vznikat’
Krylove pesnicky, Jetabiny a podobne a ked’Ze som tym vSetkym tak trosku nasiakol, zacal som pisat’
aj ja. Vtom obdobi sa rodili moje prvé basne. Dovtedy som Dbasnikov viac-
-menej len obdivoval. Mal som rdd Verlaina, Rimbauda, Apollinaira, kazdy z nich do mna nieco vpisal.
A najviac zo vSetkych som obl'uboval japonského majstra Jukia MiSimu.! To bol basnik, ktory stale
tréal v posilnovni. Mal som dokonca doma v izbe jeho plagat. Bol pre miia symbolom toho, ze sa da
robit’ poézia a nechlastat’, Ze na to pisanie netreba byt zas taky velky bohém... Aj ked’ ja som, samo-
zrejme, ako mladik tiez chodil po krémach, no spojenie toho basnického umenia s cvicenim sa mi pacilo
viac.

Ako to vyzera, ked’ pisete?

To prichadza samo od seba, sam som udiveny, ako. Zvycajne, ked’ cestujem v elektricke. Zrazu to
pride a ja len piSem a piSem. Mam takto popisané celé bloky, sam ich nieckedy po sebe nedokazem pre-
c¢itat’. Malokedy skrtdm. Ked mi nie¢o na prvy pohlad nesedi ¢i neznie, rovno to zahodim. A tie veci,
¢o sa podaria, si necham zvycajne odlezat’ a ked’ sa k nim neskor vratim a mam pocit, ze mi niektora
bésefi pred o¢ami doslova zaiskri, tak s fiou pracujem d’alej. Pokial ide o dizku basni, pisem len velmi
kratke utvary. Aby si to ¢lovek precital, preletel to, aby ho to oslovilo a pohladilo mu to dusu.

Tvorite aj dnes?

Teraz uz vel'mi malo, len tak utrzkovito. Mojou poéziou je aktudlne vnucka, ktora oslavuje v aprili tri
roky. Kazdé popoludnie a vol'ny Cas travim s fiou, niekedy ju bravam aj na stretnutia s basnikmi. Zvy-
Cajne sa s ou ale venujeme inym veciam ako poézii, a uz vobec by som jej necital t moju. Mojich
uvah by sa mozno aj zl'akla. Ja totiz piSem dost’ pochmurne veci.

Aké atributy musi podl'a vas mat’ dobra poézia?

Tazko povedat’. Poézia je jedno z najzavaznejsich uchopeni pohl'adu na svet, neradno s fiou Zartovat'.
Basen musi byt’ magicka, musi mat’ naozaj ziaru, Citatel’ alebo poslucha¢ by mal pri basni ustrnut’. Na-
pisat’ basen dobre je preto vel'mi tazké. Ked’ piSem, chcem, aby bol Citatel’ zahaleny magiou, niecim, ¢o
zatial’ nestretol. Ten, kto nieco také piSe, k tomu podl'a mna potrebuje nesmierne mnoho osamelosti



a potrebuje byt s¢itany. Poézia je skratka vrchol literatiry, Ziadna Keleova-Vasilkova, Ziadne milostné
trojuholniky... Je to €osi, €o robil Dante, Petrarca a taki l'udia. Aj ked’, priznam sa, Ze uznadvam aj mo-
derné formy, ako napriklad rap.

Aky vztah ku knihdm ma podl'a vas dnesna mladez?

Som hlboko skepticky, mladi dnes ¢itaji malo. Myslim si vSak, Ze netreba byt orientovany len na
knihy, elektronicka doba nam prinasa vel'a moznosti, clovek by mal byt podl'’a mna synteticky a k vzde-
lavaniu by mal vyuzivat’ aj elektronické zdroje. Kniznd kultira nezanikne, o to sa nebojim.

Ako mladych motivovat’ k tomu, aby ¢itali?

Ja som sa vzdy snazil tou krasou poézie nainfikovat’ mladych vokol seba, napriklad tych futbalistov,
ktorych som trénoval. Niekedy to bolo az nasilné a smies$ne. PriSiel som k niektorému z nich a povedal
som: ,,Tak, tvoj tréner napisal toto, tu mas, ¢itaj!" Takto primitivne som to robil. Dokonca som im pred
zapasmi pustal Mozarta. Asi ani nevedeli, kto to je. Stale som im omiel’al takéto veci, nech maji aspon
aky-taky rozhl'ad. Ale spit’ k otazke... Myslim si, Ze 90 percent mladych nema prili§ vel'ky zaujem citat’
a Ci sa to da zvratit’, to neviem. Bojim sa. Som vel'mi skepticky, ale to som bol vzdy.

Cely Zivot ste sa aktivne hybali. Robite to aj dnes? Ako sa udrzujete vo forme?

Zbytoc¢ne sa nestresujem, chodim patkrat tyzdenne do posililovne a v zime si idem pravidelne zapla-
vat’ do Dunaja alebo na Drazdiak. Ked’ sa mi nechce, tak chodim aspon dvakrat denne po dvadsat’ mintt
von bez tricka, len v teplakoch. Susedia si uz zvykli. Aj ked” dnes to uz nie je ako kedysi, ked’ ste mali
v zime aj minus sedemnast’... A eSte chodim rad do lesa. Za tie roky, o zijem v Dubravke, som si cela
oblast’ lesov nad sidliskom poriadne preskiimal, robil som si tam bezecké okruhy, aj som si ich roézne
pomenoval. Teraz uz nebeham, chodievame po tych cesti¢kach s manzelkou na prechadzky. Casto nam
skrizi cestu aj nejaka diva zver — srnky, jelene, dokonca stado divokych prasiat. Ked” som ich minule
videl, bol som tak v Soku, Ze som na ne volal ,,Aha, zmensené srnky!" Prekvapilo ma, Ze tam su. TeSim
sa z toho. Budeme tam hore chodit’, kym to pdjde, hlavne teraz, ked’ je tu uz jar a vSetko krasne oziva...
Poézia je aj za oknami.

A o by ste si priali do tychto dni?

Prajem si hlavne, aby sme s celou rodinou zili tak ako doteraz, celkom spokojne a dobre, v zdravi.
A ak sa mi eSte podari nieco napisat’, rad by som zostavil d’alSiu knizku.

Zhovarala sa Andrea Fedorovi¢ova

Vynaska:

Karel Klatt sa narodil v roku 1947 v Bohumine. V detstve vel'mi skoro osirel, ked’ mal len Sest’ rokov,
zomrela mu mama a v Strnastich otec. Vychovaval ho stryko, ktory uz bol v tom case ako banik na
dochodku. Klatt v mladosti Studoval na konzervatoriu hru na husliach, §tidium vsak prerusil a dokon¢il
az v tridsiatke. V tom &ase uz hral v Statnom divadle v Ostrave u jedného zo svojich profesorov. V roku
1979 v Bratislave tspesne absolvoval konkurz do SCUK-u, v ktorom p6sobil dlhych Sestnast’ rokov ako
solovy huslista. S umeleckym stiiborom precestoval mnoho krajin sveta. V roku 1995 sa vSak orchester
rozpadol a Klatt si rozbehol mensiu podnikatel’sk ¢innost’ v oblasti bytového textilu. Popritom bol de-
sat’ rokov trénerom popredného futsalového timu Slov-Matic FOFO Bratislava.



Pisaniu sa venoval od 16-tich rokov. V roku 1964 vysla v literarnom ¢asopise v Ostrave jeho prva
basen Balada pro Francoisa Villona. Neskor zverejnil d’alSie dve basnicky v novinach v Brne a jednu
po prichode na Slovensko. Jeho prva kniha s nazvom Trio, ktoru vytvoril v spoluautorstve s romskym
basnikom Deziderom Bangom a ilustratorom Ivanom Hrmom, uzrela svetlo sveta az na jar v roku 2018.
O pol roka neskor Klattovi vysla aj samostatna zbierka Kvét se vétrem uklani veelam, ktora vydal Spo-
lok slovenskych spisovatel'ov ako prvi knihu ¢esky piSuceho autora. V rovnakom roku ziskal Klatt za
publikaciu od Spolku slovenskych spisovatel'ov i mimoriadnu cenu za poéziu.

V plane je osvetlenie ihrisk aj nové povrchy

Obnova ihrisk na Adlerke sa zac¢ala

Bratislavsky samospravny kraj spustil rekonstrukciu multifunkéného arealu SPSE Karola Adlera. Tr-
vat’ by mala dva mesiace. Zmenit’ sa majui povrchy, oplotenie a osvetlenie vSetkych troch ihrisk - futba-
lového, multifunkéného a tenisového.

Hovori sa o nej roky, jej zaCiatky boli avizované niekol’kokrat. Prekvapivo sa spustila v ¢ase opatreni
na spomalenie §irenia nového koronavirusu. Rekonstrukcia multifunkéného arealu SPSE Karola Adlera.
Zo zeme vytiahnuté lavicky pri chodniku pred strednou $kolou, aby mohli prejst’ autd. Tak sme zistili,
ze sl'ubovana premena ihrisk na Adlerke sa zacala. Po pripravnych pracach prebehol vyrub deviatich
topolov, ktoré nahradi 25 platanov.

Volne pristupny

»Prace maju trvat’ dva mesiace, odhadované ukoncenie je 10. méja,* priblizuje hovorkyna kraja Lucia
Forman. ,,Zmenia sa povrchy, oplotenie a osvetlenie vSetkych troch ihrisk - futbalového, multifunk-
¢ného a tenisového.*

Aj po obnove ihrisk ma ostat’ aredl volne pristupny, slizit' ma ziakom aj Sportujlicej verejnosti, a to
cez tyzden i pocas vikendu.

Futbalové ihrisko mé dostat’ povrch z umelej travy, tenisové umely akrylatovy a povrch multifunk-
¢ného ihriska ma byt z gumového granulatu. Toto ihrisko by malo slizit’ na rdézne Sporty, napriklad na
volejbal, nohejbal ¢i basketbal.

Oval bez zmeny

Premena bezeckého ovalu ¢i asponi uprava jeho povrchu zatial’ nefiguruju medzi planmi. Napriek
svojmu stavu patri k vyhl'adavanym a vytazenym medzi bezcami.

,»O uprave bezeckého arealu diskutujeme spolu s d’al§$imi zainteresovanymi subjektmi,” dodala For-
man.



Spustnuty je v Dubravke aj Sportovy areal a oval pri Zakladnej Skole Betiovského. Jeho obnovu brzdia
nevyrovnané vlastnicke vztahy k pozemkom pod ihriskom aj ovalom.

Lucia Marcinatova

Thriska na Adlerke

Futbalové ihrisko — 40 x 20,9 m, ihrisko na maly futbal s povrchom z umelej travy, ohrani¢ené man-
tinelovym oplotenim.

Tenisové ihrisko — 36 x 18,53 m, hracia plocha tenisového ihriska (od oplotenia) je cca 665,3 m>.
Thrisko bude ohrani¢ené oplotenim vysky 4 000 mm bez mantinelu.

Multifunké&né ihrisko — hracia plocha multifunkéného ihriska (od oplotenia) je cca 852,1 m?. Oplotenie
a osvetlenie ihrisk.

Zahony kvitnu dva ¢i tri mesiace

Dubravka rozkvita uz treti rok

Krokusy, tulipany, puskinie, modrice, narcisky ¢i okrasné cesnaky. Mestsku Cast’ skrasl'uju zahony
kvetov.

Tento rok vykukli skor, prvé kvietky sa objavili vo februari a postupne sa pridavali d’alSie. Zahony
cibulovin st na réznych miestach Dubravky a kvitnt uz treti rok na etapy. ZIté, biele, fialové...

,Prvé zahony sme sadili v troch lokalitach. Dalsi rok sme pridali $est’ miest. Dnes mame spolu 600
metrov Stvorcovych cibulovych zahonov. Cibul’ky ndm rozkvitnu tiez na travnikoch pri sochach a pa-
matnikoch,* hovori starosta Martin Zat'ovi€.

Zmesi cibul'ovin su Specialne nakombinované tak, aby kvitnuci efekt bol zaujimavy ¢o najdlhsie. Za-
hony kvitntl dva az tri mesiace, postupne jednotlivé druhy. Prvé st krokusy roznych farieb, potom
botanické tulipany a neskdr drobné cibul'oviny ako puskinie, modrice a botanické narcisky. Nasleduju
vysoké tulipany, narcisy a kvitnutie dokon¢uji okrasné cesnaky.

Krokusy st v Dabravke prvé a najvyraznejsie pri frekventovanej Harmincovej ulici a na Zatevnej ulici
pod miestnym turadom. Pestré drobné cibuloviny sa hlasia o slovo pred Domom kultary Dubravka. Na-
rcisy Ziaria na pesej zone na Bazovského ulici a pri Eagles pube na Nemcikovej. Tulipany svietia najviac
v zahonoch v Parku Druzba, pri Kostole Ducha Svétého a na Janka Alexyho.

Vysadby zmesi cibulovin do travnatych ploch sa v Bratislave do roku 2016 neobjavovali. Mestska
Cast’ Bratislava-Dubravka sa inSpirovala prezentaciou dodavatel'skych firiem na Zahradnickom fore
2016 a na jesei vysadila prvych 300 metrov Stvorcovych.

»lato myslienka sa osvedcila a na jesent v roku 2020 planuje i magistrat realizovat’ takéto vysadby
cibulovin v ramci hlavného mesta,” hovori Maria Smieskova, vediica Oddelenia zivotného prostredia.

Lucia Marcinatova



Zahony cibulovin v Dubravke:

Harmincova ulica — ned’aleko Stadiona
Nemcikova, Damborského

Kostol Ducha Svétého

Kostol Ducha Svétého

pri zastavke autobusu MHD

Dom kultary Dubravka

Pod budovou miestneho uradu - Zatevna 4
Janka Alexyho — smer na Lamac

Pesia zona Bazovského, Landauova

Park Druzba - pri soche Bagara

Zatraktivnenie okolia pri POMNIKOCH:

ul. Jadranské pri pamétnikoch

Ulica kpt. Rasu — socha Tri diev¢ata

ul. Vendelinska - pamétnik (pod skolou)

ul. M. Sch. Trnavského — pri evanjelickom dome, pri sochach Druzicky
ul. Homolova — pri diele Pozdrav z vesmiru

ul. Nemcikova - socha Diev¢a s knihou pri Eagles pube

Novy priestor planuje ochutnavky, workshopy

Laboratorium bez pokusov

Mensi priestor, no vela dobrot, kavy i l'udi zaroven. Otvorenie novej prevadzky na Trhovej spreva-
dzala degustacia.

Namiesto chemikalii zrnkd kavy, namiesto skimaviek $alky a namiesto mikroskopov kavovary a
mlynéeky.. Ziadne biele plaste, presné postupy & vedecké debaty viak nechybali. V Dubravke otvorili
nové laboratérium. Laboratérium kavy.



,Nejde o klasicku kaviaren, ale o coffee laboratory a obchod, priblizuje Dusan Bombala novy pries-
tor s ndzvom Bomba Barista na Trhovej. ,,Chcel by som z l'udi, zaujemcov urobit” akychsi bomba baris-
tov. Priestor je otvoreny na ochutnavky, workshopy.

Ludia tak mézu prist’ nielen na ké&vu, ale aj sa nieCo naucit’, spoznat’. V priestore je i obchod s kavou,
prislusenstvom, domacimi strojmi na pripravu kavy ¢i raw kolacikmi.

Barista Dusan, ktory sa kave venuje asi 15 rokov, hovori, Ze chce Dubravéanom pontknut’ vyberova
kavu od slovenskych praziarov. ,,Dubravka ma taky svoj vlastny svet, za vyberovou kavou tak uz ne-
musia cestovat’ do centra.*

O rozdiele medzi espressom a filtrovanou kéavou, ¢i o kapucine z vyberovej kavy, hovoril Patrik
Stefko z coffeeholics.sk, ktory s kdvou Zije 22 rokov. ,,Espresso mé vel'mi koncentrovani chut,, je silné
na chutové bunky.“ Cuppingy, ¢ize ochutnavky kav, sa preto podl'a neho robia z filtrovanej kavy.

,»DIlho som mal dilemu, ¢i urobit’ s vyberovej kavy kapuéino so sirupom,” prezradza odbornik. Niekto-
ré¢ kavy s mliekom funguja viac, niektoré menej. Napriklad etidpske kdvy sa ¢asto vnimaju ako kyslé,
mliekom sa zjemnia. Pridanim sirupu sa da spravit’ z kavy dezert.

O dezerte z kavy, kdavovych zrmach, mlyncekoch, pristrojoch, kavach v réznych podobéach a formach.
O tom nebolo len podujatie k otvoreniu nového priestoru, o tom vsetkom je priestor samotny... (luna,
lum)

Lucia Marcinatova

Stastna ruka umenia v kultirnom dome

Rezbarske diela, reliéfy, postavy, tvare i malby. V Dome kultiry Dubravka sa poCas marca dala
navstivit' vystava s nazvom Stastna ruka umenia.

Kazdy ma svoju profesiu, pracu, no spaja ich jedno - tvorivost’. V Dome kultiry Dubravka sa pred-
stavilo vystavou Obc¢ianske zdruzenie SPOROFA (Spolo¢nost’ rozvinutej fantazie), ktoré vzniklo v roku
2002 ako neziskova dobrovolnd organizacia. Jednotlivi Clenovia su tvorivi rezbari a maliari Zijaci
v Bratislave a v jej okoli.

Motivy pre tvorbu diel €erpajt zo zivota slovenského vidieka, ale aj z hlbSej minulosti, napriklad go-
tiky, renesancie, ¢im prispievaju k oziveniu 'udovych tradicii a zvykov. Na vystave tak bolo citit’ tvo-
rivy odkaz umeleckych osobnosti minulosti, no aj témy sucasnosti s abstraktnejSou Stylizaciou, fanta-
zijnym podanim.

Zdruzenie SPOROFA a jej jednotlivi ¢lenovia vystavovali viackrat nielen v Bratislave a jej okoli, ale
aj vo viacerych mestach na Slovensku ¢i v zahrani¢i - v Ba¢skom Petrovci ¢i Rime.. V Dome kultary
Dubravka sa predstavili v zlozeni - Jozef Achberger, Tatiana Hromkovi¢ova, Maria Kovalcikova, Pavol
Krkoska, Ferdinand Vépy. Host'ami vystavy boli Dubravcania - Cubomir Navratil a Tomas Dlabola
z Domu kultary Dubravka.

(luna, lum)



Stanite sa sucast’ou futbalovej rodiny

Telocvi¢iiu v zime vyuzivali minimalne

Zimnu pripravu zacali vSetky vekové kategorie FK Dubravka uz 6smeho janudra. Jednotlivé muzstva
od najmensich az po mladSich dorastencov sa uz tesili na majstrovské stretnutia ¢i turnaje, ktoré sa mali
zatat’ v marci & zadiatkom aprila. Zial’, zname okolnosti vietky plany zmarili. Preto sme sa vratili k
predchadzajicim mesiacom v klube, o ktorych nas informoval ISSF manazér FK Dubravka Miroslav
Janky mladsi.

Disponujeme celoro¢ne umelym travnikom a hraci spolu s trénermi maju k dispozicii aj uplne nové,
priestranné a vykurované Satne spolu so socialnymi zariadeniami. Preto sme neboli nateni k tomu, aby
nas tréningovy proces prebiehal v telocvicni. Jediné kategodrie, ktoré vyuzili telocvicitu, boli nasi naj-
mensi U5, U6, U7, a to len jedenkrat do tyzdna. Vsetci ostatni od U8 az po U17 trénovali vonku na
umelom travniku.

Viac mladych

Na rozdiel od predchadzajtcej zimy sa objavilo na tréningoch ovel’a viac mladych futbalistov. Pocas
sezony 2018/2019 sme mali v sut'aziach iba pat’ mladeznickych druzstiev a dva timy dospelych. V prie-
behu minulého leta a jesennej Casti nam rastli pocty hracov, vznikli nové kategorie a prijali sme aj no-
vych trénerov.

Celkovo sme prihlasili do sutazi v sezone 2019/2020 devit druzstiev od U8 do U17 — okrem U14 a
U16 —, ako 1 zeny. Takisto sme vytvorili druzstva pre najmensie nesutazné kategorie — U5, U6, U7 a
U8B. Dovedna 13 druzstiev, z toho 12 mladeznickych, ¢o predstavuje takmer 180 nadejnych futbalistov.

Jednotna futbalova filozofia

Po prvykrat sa pripravky U9, U10, U11 predstavili v najvyssej bratislavskej sut'azi, kde si vobec neu-
robili hanbu a takmer vo vSetkych zapasoch sme boli minimélne vyrovnanymi supermi. Vyber do 8
rokov si po prvy raz zahral ligu PMD, ktor4 sa organizuje turnajovym spdsobom. Prvy domaci turnaj sa
nam podarilo hned’ aj vyhrat’.

Ako som v uvode spomenul, sme jeden z mala klubov, ktoré maju v Bratislave umelu travu i osvetle-
nie. Telocvi¢iiu sme vyuzivali minimalne, lebo tréningy vonku na ihrisku nés posunt1 ovel’a d’alej. A tak
sa u nas v priebehu prvého tyzdia zimnej pripravy objavilo na tréningoch uz spomenutych okolo 180
futbalistov.

VSsetci nasi tréneri dostali vypracovany tréningovy plan, na zaklade ktorého prebiehali tréningové jed-
notky. Od zaciatku tejto sezony maju nasi tréneri jednotnu filozofiu a ak budeme v budtcnosti prijimat’
novych, tak len takych, ktori ndm budt zapadat’ do koncepcie a filozofie klubu. V nasich tréningoch je



len minimum nespecifickych podnetov. Snazime sa, aby hraci aj na zaklade dlhodobych ciel'ov dokazali
konstruktivne riesit’ situdcie ¢i uz na trovni jednotlivcov alebo skupiny. Ak st hraci schopni viest’ loptu,
obohrat’ sipera v hre jeden na jedného, postupne zaCiname viac zarad’ovat’ do tréningovej jednotky
prihravanie lopty a vyber miesta. Prihravky nielen na hraca, ale aj do priestoru. Nutime hracov stale
mysliet’ a zachovat’ si koncentraciu. Kladieme doraz na osobny a Sportovy rozvoj — fyzickt, takticku,
technicku aj psychologicku pripravu. Cielom tréningového procesu je naucit’ hraCov herné zrucnosti
sc€asti orientované na Sportovy vykon druzstva, ale predovsetkym na rozvoj individualneho vykonu.

Amatéri na profesionalnej tirovni

Aj ked’ sme amatérsky futbalovy klub, snazime sa vSetko robit’ na profesionalnej urovni. NaSou sna-
hou je vychovat’ slusnych a uspesnych mladych I'udi v najlepSich podmienkach, ucit’ ich zakladnym
pohybovym navykom, futbalovej technike, rozvijat’ ich pohybové a telesné schopnosti a predpoklady.
Ucime deti zit’ a spolupracovat’ v kolektive, tesit’ sa zo svojho uspechu aj z uspechu kamarata ¢i celého
kolektivu, vazit’ si a chranit’ zvereny Sportovy vystroj a pomocky.

Na zaver by som chcel pod’akovat’ vietkym, ktori nas podporuju a drzia ndm palce. Dakujeme rodi¢om
za vernost naSmu klubu, ako aj za ucast’ na zapasoch a Sportové fantiSikovanie. A pre vSetkych malych
futbalistov, ktori si chct splnit’ svoj sen a zacat’ hravat’ futbal pod hlavickou FK Dubravka, mame jeden
odkaz: Ked’ to uz situécia dovoli, prid’te na tréning svojej vekovej kategorie, vyskuasajte si, ako to u nas
chodi. Moézete byt sucastou nasej velkej futbalovej rodiny!“

Jozef Petrovsky

Kontakt
FK Dubravka, K Horanskej studni 29
manazér FK Dubravka:
Miroslav Janky — 0905 322 941, miroslav.janky@fkcra.sk
nabor hracov:
Juraj Gazi — 0904 442 334,

gazi.juraj@gmail.com

Najvyssie Vojtekova

Slovensky zvdz bedmintonu vydal rebri¢ky najlepSich hracov v jednotlivych kategoriach za minuly
rok. Figuruje v nich aj niekol'ko hrac¢ov a hracok z Dubravského bedmintonového klubu. Najvyssie
osemnastrocna reprezentantka Lucia Vojtekova.


mailto:gazi.juraj@gmail.com

Vo $tvorhre zien a v mixe je Lucia na prvom mieste. V oboch kategoriach sa na piatej pozicii nachadza
aj d’alsia hracka DBK Nikoleta Balintova. Ta v dvojhre skoncila este o stupienok vyssSie. DBK patria
vysoké priecky aj v kategérii muzov. Darius Balint je v mixe na piatom, v dvojhre na siedmom a vo
Stvorhre muzov na 25. mieste. Nestratili sa ani najmladsi hraci. Timon Gunda v kategoérii do 17 rokov
obsadil v mixe, dvojhre a vo Stvorhre Sieste miesto. V kategorii o dva roky starSich bedmintonistov mu
patrila v mixe 11. a vo dvojhre 16. pozicia. Alex Petrovi¢ v kategorii do 15 rokov skoncil na 12. mieste
v dvojhre, vo Stvorhre a v mixe.

(pej)

Zatial’ bez terminov

Zakaz organizovania Sportovych podujati v mesiaci marec sa, pochopitel'ne, dotkol aj Dubravky. Rada
seniorov (RS) mala organizovat’ piaty ro¢nik stolnotenisového turnaja a prvy z piatich turnajov treticho
roc¢nika Dubravskej bowlingovej ligy seniorov (DBLS). Obe podujatia sa prelozili na doteraz neurceny
nahradny termin. Na zaciatku marca sa mal konat’ aj piaty ro¢nik futbalového turnaja mladsich ziakov
(U13) O Pohar starostu Dubravky. Ani ten sa nekonal, ale s jeho ndhradnym terminom to bude taZsie.
Zrejme jediny mozny je polovica juna, ¢iZe po sezone.

(pej)

Triumf starSich ziakov FKP

Tesne pred okamzitym zakazom organizovania vSetkych $portovych podujati v krajine sa uskuto¢nilo
finale zimného halového futbalového turnaja O Pohar predsedu BSK. Nés zaujimalo vyvrcholenie tur-
naja starSich ziakov, do ktorého sa prebojovali futbalisti FKP Dubravka.

Zverenci trénera Stefana Gubricu mali v prvom kole B-skupiny voI'ny Zreb, potom pat’ zapasov vyhrali
a nasli len jedného premozitel'a. Nad ich sily boli hra¢i Zolika Malacky. V semifindle po dramatickom
boji zdolali Ivanku pri Dunaji. Vo finéle turnaja ich opét’ ¢akali futbalisti z Malaciek, ktori posttpili z
druhého druhé semifinale. Tentoraz mladi futbalisti z Dibravky jasne dominovali a zaslizene v turnaji
triumfovali.

(pej)

Mladi dubravski atléti ndm robia radost’

Osobné rekordy Sulu a Tichej

Dvaja mladi Dubravcania, ktorych sme si blizsie predstavili v naSich novinach uz davnejsie, pokraco-
vali vo vynikajuacich vykonoch aj v prvych mesiacoch roku 2020. Guliar Karel Sula ml. a vyskarka Si-
mona Ticha si vytvorili osobné rekordy a otvorili si dvere na majstrovstva Europy pretekarov do 18
rokov.

Sula mladsi (Slavia UK Bratislava), ktorého trénuje otec, byvaly vynikajici slovensky guliar, na ha-
lovych majstrovstvach Slovenska dorastu v bratislavskej hale Elan vyhral vykonom rovnych 18 metrov.

Dosiahol ho vo $tvrtom pokuse a zlepsil si nim svoj osobny rekord o desat’ centimetrov.



Prekonal svoje maximum

Svoje doterajSie maximum prekonal aj v Siestom pokuse, ked’ poslal gul'u do vzdialenosti 17,93 m.
O suverenite jeho vitazstva svedci aj fakt, ze druhy pretekar v poradi vrhol o 2,57 m menej. Este pred-
tym dosiahol na atletickom mitingu v Elane dve vitazstva. Sutaz dorastencov (5 kg gul'ou) vyhral vy-
konom 17,23 m a medzi Jjuniormi
(6 kg) mu namerali 16,39 m. Aj tu stiperi na druhych miestach zaostali najmenej o tri metre. ,,Vel'mi sa
te$im z jeho vykonu. Z mentalneho hl'adiska je to vyborné, lebo po prvy raz v stt'azi pokoril 18-metrovi
hranicu. Cenné je i to, Ze ho dosiahol otockou, fiou si zlepsil osobny rekord az o 38 centimetrov,* spo-
kojne konstatoval otec a tréner v jednej osobe Karel Sula st., byvaly slovensky guliarsky rekordér a dva-
krat piaty na halovych ME (1988, 1989).

V Hustopeciach vyhrala

Na spominanych majstrovstvach Slovenska dorastu Startovala aj Simona Tichd (AO TJ Slavia STU
Bratislava). Na Sampionate sa jej nedarilo podl'a predstav a 155 cm stacilo iba na piate miesto. Vsetko
si vak vynahradila v Hustope&iach (CR). Na podujati s nazvom Hustope¢ské skakani vyhrala sutaz
junioriek vynikajicim vykonom 170 cm.

Obom Sestnastrocnym atlétom z Dubravky drzime palce a verime, Ze v tomto roku nas este viackrat
potesia svojimi vykonmi.

Jozef Petrovsky

VYSLEDKOVY SERVIS

Hokej

e 1. LIGA DORASTU, K-Classic (U18), II. ¢ast’ — o extraligu — 7. kolo: Brezno — HOBA 6:7 pp, 8.
kolo: Brezno — HOBA 0:4, 9. kolo: HOBA — Presov 4:1, 10. kolo: HOBA — Presov 1:7, 11. kolo: HOBA
— Partizanske 3:4 pp, 12. kolo: HOBA — Partizanske 0:2. Poradie: 1. Zvolen 35,... 4. HOBA 12, 6.
Brezno 1.

e LIGA KADETOV (9. SHT, U15) — top skupina — 17. kolo: Slovan Bratislava — HOBA 4:1, 18.
kolo: Ruzinov — HOBA 5:2. Poradie: 1. Dukla Trenéin 41,... 14. HOBA 7.

e 1. LIGA STARSICH ZIAKOV (8. SHT, U14), region zapad, top 6 — 9. kolo: HOBA — Trenéin 3:5,
10. kolo: Partizanske — HOBA 2:8, 11. kolo: HOBA — Trnava 6:4. Poradie: 1. Trenéin 24,... 4. HOBA
14,

6. Partzanske 1.



e 1. LIGA STARSICH ZIAKOV (7. SHT, U13), region zapad — O Pohar Jozefa Gubalu — 9. kolo:
HOBA — Hamuliakovo 5:8, 10. kolo: Levice — HOBA 7:3, 11. kolo: HOBA — Partizanske 5:6. Poradie
1. Skalica 20,... 6. HOBA 7, 8. Topol'Cany 4.

e 1. LIGA MLADSICH ZIAKOV (6. SHT, U12), region zapad, top 6 — 9. kolo: Trenéin — HOBA
11:1, 10. kolo: HOBA — Topol’¢any 9:1, 11. kolo: Ruzinov — HOBA 1:7. Poradie: 1. HOBA 20,... 8.
Topol’¢any 0.

e 1. LIGA MLADSICH ZIAKOV (5. SHT, U11), region zapad, top 6 — 9. kolo: Tren¢in — HOBA 8:5,
10. kolo: HOBA — Levice 3:4, 11. kolo: Ruzinov — HOBA 6:2. Poradie: 1. Trenéin 20,... 3. HOBA 12,...
8. Levice 3.

Volejbal

e 1. LIGA JUNIORIEK, skupina zapad — 14. kolo: SSK Bilikova Gymnazium — Nové Mesto 3:0
a 3:0. Poradie: 1. SSK Bilikova 85, 2. SS Nitra 72, 3. Palas Levice 67.... 10. HIT Trnava 0.

Bedminton

e 3. LIGA MIESANYCH DRUZSTIEV dospelych, oblast’ zapad — 1. kolo: Dubravsky bedmintonovy
klub (DBK) B — Jakarta Bratislava 2:6, DBK B — Fénix Bratislava B 4:4, DBK B — Spoje C 4:4. Prie-
bezné poradie: 1. Jakarta 6,... 7. DBK B 2, 10. Lokomotiva B. Bystrica 0.

e 4. LIGA MIESANYCH DRUZSTIEV dospelych, skupina juh — 1. kolo: SK Benni Nitra — DBK C
6:2, Lokomotiva Banov — DBK C 8:0. Priebezné poradie: 1. Lok. Banov 4,... 7. DBK C 0.

Poznamka: Slovensky zviz 'adového hokeja a Slovenska volejbalova federacia rozhodli v polovici
marca o predéasnom ukonceni stt'azi v sutaznom roc¢niku 2019/2020. Dévodom je aktualna situacia
v suvislosti so §irenim koronavirusu. Koncom marca a zaCiatkom aprila sa mali zacat’ mladeznicke su-
taze Bratislavského futbalového zvézu, ako aj niektoré sutaze Slovenského zvizu bedminton. Pre vys-
Sie uvedené skutocnosti boli odloZené na neurcito.

(pej)

Druholigovy kalendar

Dubravka ma vo futbalovych sutaziach dospelych v tejto sezone, zial’, iba jedno druzstvo. Su to Zeny
FK Dubravka, ktoré na jeseii v druhej lige v A-skupine obsadili druhé miesto s trojbodovym odstupom



za Petrzalkou. Terminy su sice zname, ale kedy sa naozaj za¢ne jarna Cast’, to sa dnes neda predvidat’.
Mozno az na zaciatku maja.

e 12. kolo (28. marec, 14.00): FK Dubravka — Dunajska Luzna

e 13. kolo (5. april, 13.00): TJ Kopcany — FK Dubravka

e 14. kolo (18. april, 14.00): FK Dubravka — SK Svity Jur

e 15. kolo (25. april): FK Dubravka — vol'ny zreb

e 16. kolo (2. m4j, 14.00): FK Dubravka — FK Caka

e 17. kolo (10. m4j, 17.00): FC Petrzalka — FK Dubravka

e 18. kolo (16. m4j, 14.00): FK Dubravka — KFC Koméarno

® 19. kolo (23. maj, 17.00): OFK Dunajska Luzna — FK Dubravka
e 20. kolo (30. m4j, 14.00): FK Dubravka — TJ Kopcany

e 21. kolo (7. jin, 14.00): SK Svity Jur — FK Dubravka



