Modernizdacia trate sa ma skondit 12. septembra

Elektricka odide v maji
Text: Lucia Marcinatova
Dubravcéanov ¢akaju v suvislosti s modernizaciou trate vyluka elektriciek a aj obmedzenia na cestach.

Na konci februara spustili, teraz odstavia. Elektricka sa v Dubravke pocas modernizacie Dubravsko-
karloveskej radialy dlho nezdrzala. Nova vyluka je naplanovana od maja a trvat ma az do septembra.
,Pred nami je tretia etapa v Useku od tunela po Molecovu, ktord by sa mala zac¢at podla planu uz
2. mdja,” povedal Peter Bubla, hovorca hlavného mesta. ,V sicasnosti prebiehaju prace na rekonstruk-
cii vyhybky pri tuneli a tieZ prace na rozsirovani komunikdcie Karloveskej a Namestia generala Svobodu.
Realizuje sa interiér podchodov Borska a Damborského.”

Pre Dubravcanov to znamend odstavenie elektriciek a prestup na ndhradnu autobusovu linku - X-ku
pod Mostom SNP.

Hoci mesto pocas marca avizovalo stopnutie prdc na trati v sivislosti s novym koronavirusom, zasta-
venie nakoniec netrvalo dlho. Hovorca hlavného mesta tvrdi, Ze findlny termin dokoncenia trate stdle
plati. Je nim 12. september 2020.

Okrem vyluky elektri¢iek ¢akaju Dubravéanov v suvislosti s tratou aj obmedzenia na cestach pocas
rekonstrukcie podchodu Damborského.

Individualna aj hromadna doprava na ulici M. Sch. Trnavského by sa mala menit v maji, obmedzenia
maju prebiehat na etapy — najskor v smere z centra do Dubravky a potom naopak. Hovorca tvrdi, Ze
k obmedzeniam pride po zastaveni premavky elektriciek. ,,Presny ddtum je v procese pripravy s poli-
cajnym zborom, ktory sa k uzavierke vyjadruje.”

Miestna kniZnica rozvaza knizky citatelom

Ulicami jazdi knizny kuriér

Vyhladat v online kataldgu, alebo si nechat poradit knihovnickou, objednat mailom ¢&i telefonicky
a potom uz len pockat na knizného kuriéra. V aprili zacal jazdit na motorke po mestskej ¢asti. Na jeho
svietive]j veste jasny napis Knizny kuriér a logo Dubravky. Mestska cast touto formou spustila poZicia-
vanie knih z miestnej kniZnice na Sekurisovej. KniZnica bola v suvislosti s opatreniami na zabranenie
Sirenia nového koronavirusu zatvorena, knihovnicky sa venovali revizii knizného fondu. ,Nasi ¢itatelia
si v $pecidlnom rezime mozu pozicat knihy z oddeleni beletrie a detskej literatiry,” pribliZzuje Lubo
Navratil, veduci oddelenia kultdry v Dubravke. ,Na oddeleni odbornej literatury pokracuje revizia kniz-
ného fondu.”

Knizky vyhladaju citatelia v online kataldgu (http://kniznica.dubravka.sk/katalog) a mailom na kniz-
nica@dubravka.sk posli meno autora a nazov literarneho diela, pripoja tiez svoje meno, adresu a te-
lefén. Citatelia, ktori nemaji moZnost hladat v nasom katalégu, mo?u volat priamo na ¢&islo
02/64363105 a vysvetlit knihovnicke, o aké knizky by mali zdujem. V jednej zasielke si mézu vybrat
najviac pat knih. Knihovnicky nasledne pripravia hygienicky zabaleny zalepeny bali¢ek, ktory do troch



pracovnych dni doruéi knizny kuriér. PoZicané knizky sa budl vracat podla pokynov kniznice.
(lum)

Koronavirus ovplyvni asi aj parkovaciu politiku ¢i hody

Pre virus som Sil na stroji
Zhovarala sa: Lucia Marcinatova

Financovanie musime nastavit tak, aby sme pokryvali zakladné potreby ludi. Hovori starosta MARTIN
ZATOVIC. Odhaduje, 7e Dubravka bude mat moZno aj o milién eur menej. Menej pefiazi tak pdjde na
projekty, rozvoj.

Ako zmenila korona vas pracovny Zivot? Okrem starostu ste aj kuriérom, spolu s manzelkou Zdenkou
rozndsate potravinovu pomaoc, ruska.

Korona zmenila Zivot asi kazdému z nés. Ci uz v doméacnosti, alebo v pracovnej oblasti. Zivot viak ide
dalej a my sa musime prisp6sobit. KedZe sme s manzelkou rodinne zaloZeni, v dne$nej dobe nam chyba
osobny kontakt s nasimi rodi¢mi, sirodencami a celou rodinou. Rodi¢om sice pomahame s nakupmi,
dennodenne im volame, ale predsa je to iné. TeSime sa, ked to vSetko pominie a opat bude méct byt
celd rodina spolu. Praca na Urade sa mi zmenila najma v tom, Ze mam menej osobnych stretnuti, viac
veci rieSim elektronicky. Prizndm sa, Ze priamy kontakt s fudmi mi chyba. RieSime aj iné problémy ako
predtym. Casto sa spdajaju s novym koronavirusom. Zamyslame sa a riedime aj to, komu poméct a ako.

Na internete sme videli vase video, ako ste Sili riska. Prezradte, ako Slo usitie prvého?

Ked som bol maly, moja mama Sila na stroji a parkrat som to skusal aj ja, no bola to skor hra. Potom
dlho ni¢ a teraz opéat. Inspirovala ma moja manzelka Zdenka, ktora zacala $it ruska. Chcel som si to
vyskusat. Podarilo sa mi vdaka jej pomoci usit jedno rasko. Je jedineéné a jediné na svete svojho druhu
a moZno raz bude aj v muzeu (smiech). Manzelka usila a rozdala uz takmer 100 rdsok.

S manzelkou ste pred velkono¢nymi sviatkami roznasali aj potravinovi pomoc k seniorom. Ako sa ju
podarilo ziskat a pripravit balicky?

Oslovil som listom rézne spoloc¢nosti, ktorych ¢innost stvisi s Ddbravkou. Som rad, Ze sa mi postupne
ozyvaju a ponukaju rézne formy pomoci. A nielen tie, ale mnohi dubravski podnikatelia ma oslovili
z vlastnej iniciativy a pytali sa, ako mdzu pomdct. Takto sme ziskali jednorazové ruska a rukavice, ma-
terial na Sitie rusok a aj 50 potravinovo-hygienickych balickov, ktoré sme rozniesli socidlne slabsim a
osamelo Zijucim seniorom. Velmima potesila aktivita mnohych Dubravéanov, ktori sa rozhodli venovat
svoj volny ¢as na pomoc ostatnym. Vznikla komunita didbravskych Zien, ktoré Sili ruska. Neskor sa k nim
pridali aj ucitelky a zamestnanci z materskych a zakladnych $kél. Okrem Sitia rusok sa mnohi podujali
pomdct napriklad s rozvozom jedla, ndkupmi ¢i odvozom do nemocnice. Vsetkym by som chcel aj touto
cestou zo srdca velmi pekne podakovat.

Dubravka ma viac nez 6400 seniorov starsich nez 70 rokov, denné centra su zatvorené, dari sa ostat
v spojeni s touto komunitou?

Nase socidlne oddelenie, ako sa vravi, pracuje na plny plyn. Sme v pravidelnom spojeni s dennymi
centrami, Radou seniorov v Dibravke, miestnym spolkom Slovenského Cerveného kriza. Som vdaény



za to, Ze medzi sebou komunikujui, pomahaju si. Opatrovatelska sluzba funguje a zriadili sme aj Linku
pomoci pre seniorov. Za to, ze stihame zabezpedovat pomoc pre tuto najohrozenejsiu skupinu, patri
velkd vdaka aj vietkym Dubravcanom a ich priatefom, ktori akymkolvek sp6sobom pomahaju.

Novy koronavirus ma nielen zdravotné nasledky, hrozby, dopad bude aj ekonomicky. D4 sa povedat,
predpokladat ako sa Setrenie dotkne mestskej ¢asti. Padli uz Setriace navrhy?

Samozrejme, aj nasa mestska ¢ast uz pracuje na navrhu Setriaceho ekonomického rezimu. Poditame
s prepadom prijmov za rok 2020 viac ako milién eur. Navrh Gpravy rozpoctu a s nim spojené dalsie
opatrenia budeme prerokovavat s miestnymi poslancami a schvalovat na zastupitelstve.

Co je pricinou poklesu o milién eur? Su to dane?

Rozpocet mestskej Casti tvoria najma dane z prijmov fyzickych oséb a dane z nehnutelnosti. Od za-
Ciatku mimo-
riadnej situdcie a zatvorenia $kdl muselo zostat mnozstvo zamestnancov doma s detmi na OCR a mnoz-
stvo dalsich zamestnancov muselo nastupit na PN-ky z dévodu karanténnych opatreni. Navyse sa pred-
poklada, Ze to prinesie aj vela nezamestnanych. S tymito vSetkymi negativnymi dopadmi je priamo
spojeny nizsi vyber dani z prijmu fyzickych os6b.

Spominali sa rozvojové projekty, ktoré budi musiet pockat?

Ako som spominal, predpokladany vypadok prijmov pre Dubravku bude viac nez milidn eur. AZ po
junovom zastupitelstve, ked budeme schvalovat zmenu rozpoétu, budeme vediet, ktoré vacsie pro-
jekty presunieme na dalsie roky. Dufam, Ze sa nam aj tak podari postupne plnit nase sfuby a robit tak
Dubravku kraj$ou. Bude to sice naro¢nejiie a zdihavejsie, no nevzdame to. Rad by som preto poZiadal
Dubravcanov o pochopenie a trpezlivost.

MozZeme napriek tomu vsetkému povedat, ¢o ¢aka Dubravku tento rok? Hovorilo sa o premene ve-
rejného priestoru na Hanulovej.

Verim, Ze tento rok zrealizujeme projekty z externych zdrojov, napriklad zateplenie strechy na ma-
terskej Skole, rekonstrukcia Skolskej telocvicne, revitalizacia verejného priestoru na Hanulovej, opravy
komunikdcii, realizacia spomalovacich ostrovéekov na ulici Pri kriZi. V spolupraci s magistratom bu-
deme nadalej pracovat na projektoch verejnych priestranstiev. Z nasich zdrojov, okrem pravidelnych
udrziavacich prac, pokracujeme v opravach ciest a chodnikov, malovani materskych skél, rekonstrukcii
niekolkych skolskych kuchyn, telocvi¢ni. Pokracujeme v letnej a zimnej Udrzbe a vo vysadbe stromov.

Spominala sa tieZ vystavba novych parkovacich miest a parkovacia politika.

Este pred Velkou nocou sme mali v plane spocitavanie dut v Ddbravke. S prichodom korony sa vsak
situdcia zmenila a prieskum v teréne by nebol pre rézne obmedzenia vypovedny. Musime s tym pockat
na odznenie virusu. Na parkovaciu politiku véak chceme byt pripraveni, a preto budeme pokracovat vo
vytvarani parkovacich miest a ,,upratovat” auta na verejnych priestoroch.

Rokujete a rieSite problémy aj s miestnymi poslancami?
S poslancami som v spojeni. Pravidelne im posielam informacie, volame si alebo piSeme. Poslanci sa

aktivne zapajaju do pomoci Dubravke, napriklad rozndsanie risok Dubravéanom, ¢i Citanie pribehov
detom prostrednictvom Dubravskej televizie. Miestne zastupitelstvo by malo zasadat koncom juna.



Prebiehaju pravidelné porady krizového $tabu v Dubravke, starostovia su asi sucastou podobnych
porad v hlavhom meste. Avizovalo uz hlavné mesto stopnutie niektorych projektov ¢i préc, ktoré sa
dotknu aj Dubravky?

Krizovy Stab v DUbravke zasada raz za tyzden. Minimalne raz za tyZzdef mame online poradu brati-
slavskych starostov s primatorom. Navzajom sa informujeme o situacii v meste a pomahame si riesit
problémy. Som rad, Ze sme vo vacsine pripadov jednotni. Hlavné mesto aj mnohé mestské casti nazna-
¢ili, ze nebudu realizovat niektoré vicsie projekty, oslabia letnd udrzbu, bude sa menej kosit. Problé-
mom nie su len financie, ale aj pracovna sila. Mnoho [udi je na dlhodobych PN & OCR.

Urad je zatvoreny navonok, no vnutri sa pracuje. Ako funguje?

Urad funguje takmer v normalnom rezime. Rozdiel je len ten, e [udia ho nenavitevuju osobne ako
v beZznom rezime. VacSina zamestnancov chodi do prace, vybavuju Ziadosti, komunikujd mailom a te-
lefonicky. Oddelenie socialnych veci a zdravotnictva sa stard najma o dibravskych seniorov. Oddelenie
Zivotného prostredia zabezpecuje denne starostlivost o zelen, zalievanie, kosenie, likvidacia odpadov
a vysypanie smetnych koSov. V Dubravke krdsne zakvitli tulipdny, kvety, stromy. Na materskych
a zakladnych Skolach prebieha riadne zapis deti. Zamestnanci stavebného uradu chodia na obhliadky,
pripravuju rozhodnutia, povolenia, podobne aj oddelenie Uzemného rozvoja si pini svoje ulohy. Hos-
podarska sprdva sa stara o udrzbu budov, ekonomické oddelenie rieSi najma otazky spojené s na-
jmami, dafiami. Organizacné oddelenie sa pripravuje aj na scitanie obyvatelov a budov, ktoré nas ¢aka
uz tento rok. Vsetkym je na pomoci pravne oddelenie. Podatelfia je otvorena pre ob¢anov v obmedze-
nych hodindch kazdy den. V Dome kultury Dubravka prebieha malovanie, drobné opravy, v kniznici
revizia knizného fondu, rozbehli sme knizného kuriéra, Dubravské muizeum pracuje na digitalizacii fo-
tografii a starych materialov. Chcem sa podakovat aj zamestnancom, Ze robia aj v tejto situacii.

Verejné podujatia su predbeZzne zrusené do 30. juna, ¢o Kulturne leto, pripadne Dubravské hody,
mozu mat Dubravéania nadej, Ze sa stretneme na koncerte vonku?

Kultdra a Sport ludi zblizuju, méZu sa pri nich odreagovat od kazdodennych stresov. V Dubravke je
pocas roka mnoho podujati, ktoré obyvatelia radi navstevujud, a preto je mi [Uto, Ze virus nam ich zne-
moznuje organizovat. Aj ked vlada postupne uvolfiuje opat-
renia, mam obavu, Ze bude ohrozena nasa najvacsia kultirna akcia, zaloZzenda na krestanskom zaklade,
Dubravské hody. Na prvom mieste je vSak zdravie obyvatelov. Verim, Ze po odzneni virusu Dubravka
opat oZije Sportovymi, kultirnymi, ¢i inymi spoloéenskymi podujatiami. Budeme sa stretavat, diskuto-
vat a relaxovat. Zatial sa snazime priniest kultiru obyvatefom inym sp6sobom, napriklad stream kon-
certami z Domu kultiry Dubravka alebo live koncertami nazvanymi Umenie pod oknami. Som rad, ze
vlada pomaly umoziiuje ludom $portovat, postupne sa budi zapifiat nase dubravské $portoviskd. Aj to
[udom dodd nade;j...

Rozniesli bali¢ky pomoci

Zacalo sa to listom starostu Martina Zatovi¢a obchodnym retazcom, pokracovalo darmi a pripravou
balickov pomoci. Mestska ¢ast roznasala pred velkonoénymi sviatkami potravinové balicky z produktov
spoloc¢nosti Billa socidlne slabsim Dubravéanom. Podobne pred sviatkami rozniesli starosta spolu s
manzelkou Zdenkou Zatoviovou a viceprimatorom Jurajom Kaéerom dary od dalsich obchodnych re-
tazcov — dobroty z Kauflandu a ovocie od spolo¢nosti Boni Fructi do seniorskych zariadeni v mestskej
Casti.



Posli seniorovi tasSku s nakupom

Opustenie bytu v ¢ase nakazy COVID-19 mdze pre seniorov znamenat ohrozenie. Bratislavska
arcidiecézna charita prisla s projektom Posli tasku. Ak mate v okoli osamelého seniora, posurite mu
Cislo 02/442 50 374, informujte ho, Ze projekt mu vie zabezpedit nakup.

Nosene ruska ma vynimky

Nosit rusko je povinnost, platia vsak vynimky. Vztahuju sa na deti do 2 rokov veku, ludi s poruchami
autistického spektra, fudi v uzavretom vozidle, ak su vsetci v aute zo spolo¢nej domacnosti, vodi¢ov
verejnej dopravy, ktori su sami v uzavretej kabine oddelene od ostatného priestoru uréeného na pre-
pravu 0s0b, fudi zo spoloénej domacnosti pri pobyte v prirode, ak je ich vzdialenost od inych oséb
minimalne 20 metrov, osoby neZijuce spolu pri pobyte v prirode, ak ich vzdialenost je minimalne 20
metrov.

Bohosluzby a omse v DT

Pocas opatreni v suvislosti so Sirenim nového virusu pomaha aj Dubravska televizia. Vysiela katolicku
omsu z Kostola Ducha Svétého a aj bohosluzby z Evanjelického domu v Dubravke. DT mozno sledovat
cez SWAN, Orange, Magio, na www.dubravskatv.sk ¢i cez youtube.

Dakujeme vietkym, ktori pomahaju

Zastupcovia spoloénosti Veolia Energia Slovensko, a. s., odovzdali starostovi Martinovi Zatovicovi sty-
ritisic jednorazovych chirurgickych risok, ktoré si uréené na ochranu zdravia Dubravcanov pred koro-
navirusom. Darov, ktoré sliZia a poteSia, bolo a je viac. Mestska Cast tiez dakuje spolo€nostiam ITB a
Dream nails za ochranné ruska a rukavice, spoloc¢nosti Billa Slovensko za potraviny pre seniorov. Dob-
rovolnickam, riaditelkam, ucitelkam skol, ktoré Sili ruska, a kazdému, kto pomaha v narocnej situdcii.

Peknicka otvorila brany
Vramci prvej fazy uvolfiovania opatreni v suvislosti s novym koronavirusom otvorila mestska cast

Park Peknikova. Podla usmerneni Uradu verejného zdravotnictva mézu byt otvorené vonkajsie $por-
toviska len na bezkontaktné Sporty — napriklad tenis, bedminton, golf ¢i petang.

Ako povedat stop podvodnikom, ¢o dodrZiavat

Nikoho nepust’ajte do bytu



Sucasna situdcia, ktora suvisi so Sirenim nového koronavirusu, niti najma starsiu generaciu zostat ¢o
najviac doma za zatvorenymi dverami. Vo svoj prospech sa to pokuisaju zneuzit rézni podvodnici. Ich
konanie by mohlo dévercivych seniorov pripravit o zna¢nu ¢ast majetku i o celoZivotné Uspory.

Akymsi pomocnikom i prevenciou pri takychto situdciach zarover by mal byt Narodny projekt Zlep-
Senie pristupu obeti trestnych ¢inov a vytvorenie kontaktnych bodov pre obete. Realizuje ho odbor
prevencie kriminality kanceldrie ministra vnatra a podporuje Eurépsky socialny fond. V rdmci neho dis-
tribuuju letdk s radami a odporucéaniami, ktoré mozu poméct seniorom predist podvodom.

,Do domacnosti nie je vhodné pustat cudzich,” hovori Miroslav Schlesinger, koordinator na regional-
nej Urovni Bratislava z odboru prevencie kriminality kanceldrie ministra vnutra. Vysvetluje, Ze seni-
orom modzu podvodnici tvrdit napriklad aj to, Ze ich prisli zmerat ¢&i vySetrit v stvislosti s koronavirusom.

»Pokial by sa nie€o také dialo, je potrebné to oznamit na policii, alebo sa informovat na miestnom
urade, Ci nieco také organizuje, ale v sucasnej dobe také niec¢o neexistuje.”

Schlesinger upozoriuje aj na objednavanie tovaru cez internet. Podstatné je vybrat si obchod, ktory
je spolahlivy. , Treba si overit, ¢i ta firma naozaj existuje. MOze sa tiez stat, Ze seniorom pridu ponuknut
podpisat vyhodnd zmluvu v tomto Case a Ze je to vyhodna zmluva iba pre seniorov. V takychto pripa-
doch mbZeme povedat, Ze s velkou pravdepodobnostou ide o podvod.”

Ak by sa niekto stal obetou podvodu, méze kontaktovat linku 158, alebo informaénu kancelariu Pre
obete trestnych ¢inov na Tomasikovej ulici na klientskom centre. V pripade Bratislavy je mozné volat
na ¢islo 0961/046 014 a k dispozicii je aj internetova stranka www.prevenciakriminality.sk. Kanceldria
vie s obetami trestnych ¢inov komunikovat aj prostrednictvom online podpory — live chatu. (rol)

Ministerstvo vnutra odporuca:

Ak vam niekto zazvoni alebo zaklope na dvere, pozrite sa cez ,kukatko” alebo z okna. Ak je za
dverami nezndma osoba, pred otvorenim sa spytajte, v akej veci prichadza.

Ak vas niekto oslovi s tym, Ze vdm zmeria tlak alebo teplotu a vykona test na virus, budte oboz-
retni. Moze ist o podvodnika, ktory si za falosny test vypyta finan¢nd hotovost.

Ak vam niekto ponukne ndkup potravin alebo ini pomoc, ktord vyZzaduje odovzdanie vasich
penazi alebo platobnej karty, overte si, i ide o aktivitu mesta, v ktorom Zijete.

Ak vam nieto ponukne podomovy predaj rusok, dezinfekcie a podobne, nepristipte na kupu.
Moze ist o podvod s predrazenou cenou a falosnymi ¢i nekvalitnymi pripravkami.

Ak vas nezndma osoba presviedca, aby ste podpisali ,vyhodnu” zmluvu, ktorej nerozumiete,
alebo neviete, o ¢o v nej ide, s najvac¢sou pravdepodobnostou ide o podvod.

Ak dostanete e-mail, v ktorom je uvedené, ze mézete velmi vyhodne zhodnotit svoje peniaze,
vziat si Gver s nizkym drokom, zmenit banku, overte si tuto informaciu.

Budte opatrni pri online objednavkach, najma ak ide o v sucasnosti Ziadany tovar (ruska, de-
zinfekciu atd’). Ak si nie ste isti, poZiadajte o nadzor osoby, ktorym doverujete.

Ak budete svedkami takéhoto alebo podobného konania, nevahajte volat policiu 158.

Prevencia kriminality - 0961/046 014 (Po - pia: 7:30 - 15:30 hod.)



Dezinfekcia vonku je skor psychologicka

Mestska Cast dezinfikovala svoje budovy. Hlavné mesto sa zameralo na zastavky a okolie zariadeni
socidlnych sluZieb.

Petrzalka dezinfikuje lavicky, mobiliar, verejné priestory. Tlacova sprdva s tymto oznamom z najvac-
Sieho sidliska vzbudila otazky, reakcie obyvatelov. Ma takato dezinfekcia a Cistenie zmysel a efekt? Od-
poved sme hladali na Regionalnom urade verejného zdravotnictva Bratislava.

Zastupkyna regiondlneho hygienika Jindra Holikova hovori, Ze dezinfekcia v exteriéroch ma kratko-
dobé ucinky a jej vyznam je skor psychologicky.

»Pokial obyvatelia pouzivaju odporucané rukavice a po navrate domov si dobre umyju ruky, riziko
prenosu virusu je prakticky nulové.”

Dezinfekcia ma podla odborni¢ky vyznam na dotykovych plochach v interiéroch. Napriklad v byto-
vych domov su to klucky, madld, vytahové gombiky. Takuto dezinfekciu je vraj vhodné robit denne.
V ramci pravidelnej deratizacie mestska cast Bratislava-Dubravka aj dezinfikovala objekty. 1Slo o bu-
dovy vsetkych materskych skél, Ddbravské muzeum, miestny drad, kniznicu, Dom kultdry Dubravka,
Kultirne centrum Fontana a denné centrd seniorov. Hlavné mesto pravidelne dezinfikuje v no¢nych
hodinach okolie zariadeni sociadlnych sluzieb — v Dibravke na uliciach Pri krizi, Hanulova, Sekurisova.

(lum)

Kontajnery len po okraj

Velkokapacitné kontajnery v Dabravke mozu byt v slvislosti so Sirenim nového koronavirusu v su-
Casnosti pristavované len pri dodrziavani prisnejsich pravidiel. Mézu byt naplnené len po okraj a Ziaden
odpad nesmie byt uloZzeny mimo kontajnera. Takéto pravidla urdil dodavatel. Po¢as marca vsak odpad
lezal aj na ploche pri kontajneri. Ignorovanie tychto pravidiel méze v buducnosti ohrozit tuto sluzbu.
OLO otvorilo v aprili aj zberny dvor na Ivanskej ceste, pri navsteve su povinné rusko a rukavice.

éistia, kosia, maluju

Prace v uliciach a lokalitdch mestske]j ¢asti prebiehaju naplno. Okrem pravidelného Cistenia a pos-
tupného kosenia Dubravky, natierali terénni zamestnanci oddelenia Zivotného prostredia zabradlie na
Plachého ulici, dokoncovali vymenu piesku na detskych ihriskach.

Mhd v Specialnom rezime

Od 20. aprila jazdi MHD v Uspornom rezime. Dopravny podnik zmenou reagoval na pokles poctu ces-
tujucich. Specidlny rezim ,Pracovny defi (COVID-19)“ sa dotkol predizenia intervalov elektri¢kovych
a trolejbusovych liniek. Linky, ktoré maju v cestovnych poriadkoch uvedeny stipec , $kolské prazdniny*,



v pracovnych dnoch nadalej premavaju podla prazdninovych cestovnych poriadkov. Ostatné v pracov-
nych dioch premavaju podla odchodov uvedenych stipci ,Pracovné dni*, resp. ,Pracovné dni (COVID-
19)".

Zavlazovacie vaky pre stromy
Viac ako 100 vysadenych stromov z minulej jesene potrebuje dostatok vlahy. Tie zavlaZzuje mestska

Cast aj pomocou takzvanych zavlazovacich vakov, ktoré instaluje k mladym stromom. Vlaky obsiahnu
aZz 58 litrov vody a ta sa z nich postupne dostava do celej koreriovej sistavy.

Dezinfekcia spoloénych priestorov v paneldkoch

Pozor na kP’u¢ky a vytahy

Dezinfekcia spolocnych priestorov v bytovych domoch je téma, ktora zaujima mnohych v suvislosti
s virusom COVID-19. Obratili sme sa preto na kompetentné Urady a aj na spravcovské spolocnosti.

Spoloc¢né schodiska, vytahy, vstupné brany, haly, priestory bytovych domov. Ich Cistenie by malo
zabezpedit spolocenstvo vlastnikov bytov a nebytovych priestorov, respektive spravca bytového domu.

»,Dezinfekcia spolo¢nych bytovych priestorov ma vyznam najma formou kontaktného dezinfikovania
ploch, ktorych sa obyvatelia dotykaju - kluéky, drzadla, vytahové voli¢e a podobne. Takato dezinfekcia
je vhodna denne,” hovori MUDr. Jindra Holikovd, zastupkyfia regiondlneho hygienika. ,Co sa tyka de-
zinfekcie striekanim, jej ucinnost nie je dlhodoba. Je vhodna najmé vo vytahoch, jej frekvenciu je
mozné odporucit sibezne s upratovanim domu raz za tyzder. Aj pri beznom upratovani chodieb
a schodisk je vhodné pridavat do vody dezinfekéné prostriedky podla ndvodu na obaloch.”

Dotykové plochy

Stanovisko k danej téme vypracoval aj Odbor hygieny Zivotného prostredia Uradu verejného zdra-
votnictva SR. Uvadza sa v iom, Ze v pripade vyskytu pripadu ochorenia COVID-19 v bytovom dome sa
odporuca vykonavat v spolo¢nych priestoroch obvyklé upratovanie s vyuzitim vody a domacich Cistia-
cich prostriedkov.

,Plochy a povrchy, ktorych sa osoby Castejsie dotykaju, napriklad klucky, drzadla, dotykové plochy
zabradlia schodiska, vytahy a podobne sa po vycisteni neutralnym Cistiacim prostriedkom odporuéa
dezinfikovat s vyuZitim bezne dostupnych dezinfekénych prostriedkov na baze 0,1% az 0,5% roztoku
chlérnanu sodného. V pripade, ak by ¢isteny povrch mohol byt takymto prostriedkami poskodeny, od-
poruca sa vyuzitie 70% etanolu.”



Pri sucasnej epidemiologicke;j situacii je mimoriadne dolezZité dbat na dodrziavanie dékladnej hygieny
ruk — ¢asté umyvanie mydlom a teplou vodou asponi 20 sekind, pripadne pouZitim dezinfekénych pri-
pravkov na ruky na baze min. 60% alkoholu, ak nie je voda a mydlo k dispozicii. Rovnako doleZité je
nedotykat sa tvare neumytymi rukami.

O dezinfekcii rozhoduju vlastnici

Oslovili sme niektoré spravcovské spolocnosti s otazkou, ako je to s dezinfekciou spolo¢nych pries-
torov v bytovych domoch v ich sprave pocas COVID19. Ma spravca povinnost dezinfekcie?

Odpovedalo nam Spravcovské bratislavské druzstvo (dalej SBD), v predmete cinnosti ma aj vykona-
vanie upratovacich prac. Tieto Cinnosti aj poskytuje pre bytové domy v sprave, podla zmldv o vykone
spravy. SBD nema opravnenie na vykonavanie dezinfekénych ¢innosti a ani ich nevykonava. V bytovych
domoch, v ktorych nadpoloviénd vacsina vSetkych vlastnikov rozhodla o potrebe takejto ¢innosti, ma
SBD zabezpecené dve firmy, ktoré vykonavaju dezinfekéné Cinnosti dodavatelsky, bud jednorazovo
alebo opakovane.

,O takejto sluzbe vsak vlastnici nerozhodli a ani nemame indicie, Ze by to chceli,” informoval pred-
seda druzstva Koloman Cernék.

»Vacsinou to nechavaju na vlastnikov, ale ja vnimam tento problém ako urcité ohrozenie obyvatelov,
ktoré je treba chapat aj ako bezprostredné, a preto by bolo rozumné zabezpecit tuto sluzbu priamo
spravcom alebo spolocenstvom vlastnikov aj bez rozhodnutia vlastnikov,” dodal JUDr. Mgr. Marek Per-
dik, predseda ZdruzZenia pre lepSiu spravu bytovych domov. (rol)

Spolocéné priestory

prioritné Cistenie - klucky, drzadld, vytahové volice, zabradlia - vhodné denne

v pripade vyskytu COVID-19 v bytovom dome - dotykové plochy, klucky, zabradlia, vytahy po
vycCisteni dezinfikovat prostriedkom na baze 0,1% az 0,5% roztoku chlérnanu sodného alebo 70% eta-
nolom.

Lu dom bez ruska hrozi pokuta

Urcite ste ich aj vy videli. BeZali okolo vas v lese, viezli sa na bicykli. Ludia bez rasok, bez prekrytia
dychacich ciest. Nosit risko na verejnosti je pritom povinnost a za jej nedodrzanie hrozi pokuta.

Podla vyskumov by mali risko nosit aj beZci ¢i cyklisti. Pocas behania je vraj bezpecnd vzdialenost
medzi beZzcami, ktori idd za sebou, az 10 a viac metrov. Odporuca sa preto Sportovat osamote ¢i s dos-
tatoénym odstupom. , Ak policajt zisti, Ze niekto porusuje povinnost nosit risko, upozorni ho na to a
poudi, ze sa dopusta priestupku, za ktory hrozi pokuta az 1 659 eur,” vysvetluje Michal Slivka, hovorca
Prezidia Policajného zboru SR. Policia takého ¢loveka zaroven vyzve, aby rusko na verejnosti pouZival.



Prerokovanie tohto priestupku je ale v kompetencii okresného dradu. Mestska policia teraz vraj svoje
hliadky a ¢innost prispdsobila vyhlasenej mimoriadnej situdcii v stvislosti s ohrozenim verejného zdra-
via. Prioritne sa venuju kontrole dodrZiavania mimoriadnych opatreni vydanych na spomalenie Sirenia
koronavirusu. Jednym z tychto opatreni je aj kontrola verejnych priestranstiev, Cize tiez parkov a lokalit
ako Kamzik, Partizanska ldka Ci detskych ihrisk. Od
6. aprila tohto roku nadobudol tG¢innost zakon €. 69/2020 o mimoriadnych opatreniach v stvislosti so
Sirenim nebezpecnej nakazlivej ludskej choroby COVID-19. Podla neho méze policia udelit blokovu po-
kutu do 1000 eur. (rol, lum)

Znicene lavi¢ky opravené

Pre potrebné rekonstrukcie a aj s nddejou na pohodiné spolo¢né sedenie po odzneni epidémie no-
vého koronavirusu spustila mestska éast rekonstrukciu laviciek. Prace sa zacali vo vnatrobloku na
Batkovej a Bagarovej ulici a pokracuju v dalSich 6smich lokalitach. Na Nejedlého ulici oproti Zdravot-
nému stredisku Saratov a aj v nedalekej pesej zéne, na ulici Martina Granca, Gallayovej pri ihrisku aj
na pesej zdne, pri detskom ihrisku na Ozvoldikovej a v materskych skolach na Cabanovej a Nejedlého
ulici.

Oprava vytlkov pokracuje

Najkritickejsie vytlky na cestach opravovala pocas aprila mestska ¢ast. Prace boli naplanované na
Drobného, Nejedlého, Peknikovej, Hanulovej a Koprivnickej. Mestska ¢ast ma v rozpoéte na opravy
ciest v celej Dubravke 190-tisic eur, nie je teda mozné opravovat celé ulice.

Elektri¢enky budu platit’ dlhsie

Vsuvislosti s novym koronavirusom mnohi vyuzivaju MHD len obmedzene. Dopravca preto predlzuje
platnost Casti predplatnych cestovnych listkov (PCL), takzvanych elektri¢eniek. Drzitefom 90-driovych
PCL o 30 dni, drZitelom 365-dfiovych o 60 dni a drzitefom Ziackych 365-driovych o 90 dni. Toto opatre-
nie sa tyka elektri¢eniek platnych v obdobi od 16. marca do 14. aprila. PredlZovanie platnosti bude
prebiehat pridanim dni podla uvedeného vzorca aZ po zaklpeni dalSieho predplatného cestovného
listka.

Stromy s ¢islom vydrzia
V ciernom Stvorceku biele Cislo. Toto oznacenie sme si vSimli namalované na viacerych stromoch

v lesoch nad Dubravkou. Veduci lesnej spravy Lesov SR Martin Knurovsky hovori, Ze takto oznacené
stromy su sucéastou projektu Integrate a minimalne 10 rokov sa nebudu odstranovat.

Mnohi dubravski podnikatelia sa musia adaptovat




Cez okno vyberaju latky aj stroje
Text: Anka Zimova

Reagujem na otdzku v poslednych Dubravskych novinach, ako fungujeme my, dubravski podnikatelia
v tejto zvlastnej dobe. Virus, ruska a karanténa tu s nami zrejme budu aj niekolko mesiacov. Zda sa, Ze
pre nas vsetkych je nesmierne dolezité adaptovat sa na novu situdciu ¢o najrychlejsie. A prave o to sa
pokusame aj my.

Nasa firma Patchworkparty sa nachadza na Nejedlého 61 na prizemi. Prevadzkujeme kamennu pre-
dajriu a eshop so Sijacimi strojmi, bavinenymi latkami, nitami, ihlami, gumic¢kami a vébec vsetkym, ¢o
[udia momentdlne surne potrebuju pri Siti ochrannych masiek na tvar.

Aby sme pomohli svojim zakaznikom a zaroven neohrozili ich, ani seba, otvorili sme okno predajne
a zakaznikovi, ktory stoji na ¢istom vzduchu pri okne, trpezlivo predvddzame kazdy tovar, o ktory ma
zaujem. Z okna vidi aj na vSetkych 1000 réznych dizajnov bavinenych latok, donesieme aj prislusnu
farbu nite, gumicku ¢i chybajucu ihlu do Sijacieho stroja. A pre tych, ktori este nikdy nesili, mame k dis-
pozicii aj 30 r6znych modelov Sijacich strojov od tych najlacnejsich za az po modely pre najnarocnejsich
zakaznikov.

Ked'sa 3ije, treba aj servis na $ijacie stroje. Robime servisné dni dvakrat do mesiaca. Zial, iba na stroje,
ktoré uz roky predavame a vieme na ne zabezpecit doplnkové nahradné diely - na Svajciarsku Berninu
a Bernette.

Pocas opatreni v suvislosti s koronavirusom je nase okno otvorené od 9.00—13.00 a od 14.00 -18.00.
Po telefonickom dohovore na ¢isle 0903 472 782 vieme byt Ustretovi aj mimo otvaracich hodin.

Sme radi, ze mbéZeme v tychto zloZitych ¢asoch prispiet ku kolektivnej ochrane aspon tym, Ze zabez-
pecime vsetko to, ¢o k Sitiu rdsok potrebujete. A ak sa vam nechce ist k ndm osobne, vyuzite sluzby
nasho eshopu. Tovar posleme kuriérom priamo na vasu adresu. Nemusite vytiahnut ani patu z domu.
Raz, ked  sa karanténa skonci, vds radi uvitame aj v naSej priestran-
nej uéebni v Skole $itia ¢i na kurzoch patchworku, $itia tasiek, batikovania a malovania pre zaciatoéni-
kov aj pre tych pokrocilejsich.

Patchworkparty

Nejedlého 61
www.patchworkparty.sk
zimova@patchworkparty.sk

Tel. 0903 472 782

V Dubravke sa vytvoril tim krajéirok — dobrovolnicok

Sili cez obednti pauzu aj skoro rano



Text: Zuzana Moravkova

Skoronavirusom  prisli aj strach, neistota, izoldcia inové povinnosti, ulohy, vyz-
vy. Mestska Cast Bratislava-Dubravka podobne ako celé Slovensko pocitila nedostatok ochrannych po-
mocok. Zverejnila preto na zaciatku marca vyzvu na Sitie rasok a zaujem aj vysledok prekvapili. Prihla-
silo sa asi 20 dobrovolni¢ok a postupne sa vytvorila skupina Zien, ktoré sa rozhodli nezistne pomahat,
¢asto na ukor vlastného spanku ¢i volného casu..

Vznikol tim, v ktorom nebol priestor pre sttazivost alebo pocty. Sit, starat sa o doméacnost, o jedno
¢i viac deti, suplovat skolu, moze byt niekedy naro¢né. Niektoré z nasich dobrovolni¢ok nam prezradili,
ako to celé zvladaju.

Sijaci stroj produktovej manazérky Jany, ktora pracuje z domu, zaZil svoju premiéru. Popri praci na
plny Uvazok, starostlivosti o dve deti a domacnost sa jej denne dari aj pomahat inym. Okrem S$itia sa
pani Jana naudila aj strihat vlasy ¢i expresne rychlo sa najest, nakolko $itiu sa venuje aj cez ,,obednu”
prestavku.

Michaela, uditelka v materskej skole, usila prvé raska ru¢ne. Po tom, ako sa jej podarilo pozicat si
Sijaci stroj, sa jej Sitie zapacilo natolko, Ze sa rozhodla pridat k dobrovolnickam.

Pre zruSené operacné zakroky skupinu doplnila aj Eva, ktora pracuje na klinike jednodriovej staros-
tlivosti. Medzi jej zaluby patri aj Sitie, ktorému sa vostatnych tyzdioch venuje naj-
ma v skorych rannych hodinach, kym ostatni ¢lenovia rodiny este spia.

Teamleaderka v automobilke Lubomira Sije od strednej skoly a s cielom pomoct sa pridala k tejto
aktivite. Okrem S$itia si doma s detmi zopakovala napriklad aj oxida¢né Cisla ¢i pocitala, aky vykon bude
mat traktor, kym poorie pole.

Mirka, lektorka hudobno-pohybového kurzu pre malé deticky, momentalne tiez nepracuje, avsak
stala sa animatorkou volného ¢asu pre svoje tri ratolesti. Hned po vzniknuti situacie dobrovolne a
zdarma Sila ruska zo svojich vlastnych zdrojov pre roznych ludi, ktori ju oslovili. Po uspokojeni dopytu
od rodiny, blizkych ¢i znamych sa pridala k dobrovolni¢ckam.

Vsetky ,krajcirky” sa zhodli, Ze situacia je ndrotna najma preto, Ze sa nemozu stretnut so svojimi
rodi¢mi, deti so starymi rodi¢mi, kamaratmi. Nasli vsak aj pozitiva. Dobehli zameskané s detmi, ,opra-

Sili“ spolocenské hry, pecu, varia, viac sa rozpravaju...

Aktivitu “Ruska pre Dubravéanov” podporila Naddcia Volkswagen Slovakia, dobrovolnic¢ky usili do-
kopy viac nez 4000 rusok.

O orez mbZete poZiadat

Zly orez poskodi drevinu

V poslednej dobe sa Coraz Castejsie stretdvame s neodbornymi orezmi stromov, ktoré nerobila mest-
ska cast Bratislava-Dubravka a ani magistrat hlavného mesta. |de o dekapitaciu kostrovych konarov
stromu, tzv. rez na , hlavu”.



Takéto radikalne rezy oslabia a poskodia strom tak, Zze mé6ze dojst k jeho Uhynu. Druhotna koruna,
ktora narastie zo spiacich ociek takto radikadlne zrezanych konarov, bude nestabilnd a strom sa
enormne vycerpa. Takymito rezmi obc¢ania jednoznaéne porusuju zakon ¢. 543/2002 Z.z. o ochrane
prirody a krajiny a taktieZ vyhlasku ¢. 24/2003 Z.z., ktorou sa vykondva zédkon. Takéto poskodzovanie
drevin sa rieSi v spolupréci s mestskou policiou. Mestska ¢ast zabezpeluje orezy stromov odborne
sposobilou a certifikovanou firmou. Kazdu poziadavku na orezy, preverujeme a individudlne posudzu-
jeme jej opodstatnenost. V pripade poziadaviek na orezy nas mozete kontaktovat na adrese
zivotne.prostredie@dubravka.sk.

Kristina Kotvasova

Odbornik hovori, ako regulovat polet holubov

Kimenie vedie holuby ku zvyku
Text: Lucia Marcinatova

Vtacia tuberkuldza, salmoneldza, toxoplazmédza ¢i pseudomor. Holuby dokazu prendasat choroby. Lu-
dia sa mozu nakazit pri bezprostrednom a pravidelnom kontakte.

Uz zdaleka nie je na ne taky romanticky pohlad ako v znelke Bambulky, ked' sa rozleteli nad Kamen-
nym namestim. UZ zdaleka to nie su plaché tvory, ktoré sem-tam zbadas na sidlisku. A ani zdaleka nie
su v Dubravke problémom len okolia podchodu pri Obchodnom dome Saratov, Domu sluzieb ¢i chat-
rajucej ubytovne ministerstva vnutra. Holuby.

Prelietaju nad hlavami, hrkdtaju v podchode, priechodoch, stahuji sa na balkény. Nie je ich malo.
Niektori ich zvyknudt kimit, vidno nasypané drobky, dlomky z peciva.

Preco to nerobit? Mézu byt holuby nebezpecné alebo prenasat choroby? Aj to sme zistovali na Stat-
nej veterinarnej a potravinovej sprave SR.

Nekimit!

»,Regiondlna veterindrna a potravinova sprava Bratislava—mesto pravidelne zaznamendva informicie
o vysokom pocte holubov vo viacerych mestskych ¢astiach Bratislavy,” hovori riaditel spravy Milos
Maslej. ,Na jednej strane je tu ¢ast verejnosti, ktora podava podnety na zvyseny vyskyt holubov a Ziada
rieSenie danej situacie, na druhej strane je verejnost, u ktorej snahy timit pocetnost tychto druhov
vtakov Casto naraza na odpor. Vo vtakoch vidia oZivenie mestského prostredia.” Reguldcia poc¢tu holu-
bov je podla Masleja v kompetencii samosprdv, spravcov bytov, pripadne majitelov nehnutelnosti. Ide
o problém, ktory je potrebné riesit komplexne, kedze holuby sa po zatvoreni jedného miesta presuvaju
na iné. Riaditel regionalnej a veterinarnej spravy hovoril o opatreniach, ktoré mézu pomaoct pri regu-
lovani poc¢tu holubov. Upozorniuje na dolezitost Cistoty, zatvarania priestorov, odpadu i stazenia moz-
nosti hniezdenia. DoleZité je podla neho holuby nekimit!


mailto:zivotne.prostredie@dubravka.sk

Znecistovanie prostredia

Samotné kfmenie holubov nie je priestupkom, no v pripade, Zze kimenim dochadza k znecistovaniu
verejného priestranstva, ide uz o priestupok a takyto ¢in méze riesit mestska policia.

Kfmenie holubov vedie vtaky aj k zvyku. Zaénu sa totiz v okoli zdrzovat a sustredovat vo vacsom
mnozstve.

Mestska Cast prijala minuly rok vSeobecne zavazné nariadenie o dodrZiavani Cistoty a poriadku na
Uzemi Dubravky. Prikazuje dodrziavat Cistotu a verejny poriadok v mestskej ¢asti, zakazuje ,znecistovat
verejné priestranstva vykalmi chovanych zvierat, sypanim krmiva vtdctvu alebo prikrmovanim tulavych
¢i volne Zijucich zvierat.”

Balkény a neobyvané domy

Casto vidno holuby v star$ich, menej obyvanych domoch, najmé sediet na oknéch, strechach, neu-
zavretych balkénoch. Takymto dubravskym , holubim domom*“ je napriklad chatrajdca ubytovia Mi-
nisterstva vnutra SR nedaleko obchodného domu a podchodu na Saratovskej. Holuby si z nej urobili
akusi poérodnicu.

Podla Masleja, holuby vyhladavaju neobyvané priestory najma na hniezdenie. Prilietaju vSak aj na
balkény panelakov a trapia obyvatelov.

Ak sa holuby zahniezdia na balkéne bytu, vznikd neprijemna situdcia so zvySenym mnozstvom ho-
lubov v okoli a s tym suvisiacim vyskytom ich exkrementov. Za vzniknuty stav je plne zodpovedny ma-
jitel, respektive najomca,” tvrdi riaditel regionalnej veterinarnej a potravinovej spravy. Dodava, Ze
tento problém by mal potom riesit prostrednictvom Specializovanej firmy, odstranit exkrementy ho-
lubov, pripadne ich mftvych tiel.

Mestské holuby byvaju aj prenasaémi choréb. Méze ist napriklad o ornitdzu, prenasana baktériami
rodu chlamydia, vtaciu tuberkulézu, salmoneldzu, trichomoniazu, ¢ize vnutorné parazitarne ochorenie,
kliestovu encefalitidu, ktord prenasaju holubie klieste, toxoplazmdzu, ktorej moze byt holub medzi-
hostitefom, alebo aj pseudomor, virusové ochorenie domacich a volne Zijucich vtakov.

,VSetkymi spomenutymi ochoreniami sa ¢lovek moze nakazit vyluéne v pripade, ak je v bezprostred-
nom a pravidelnom kontakte s chorym holubom,” doddva Maslej.

Ako pomdct regulovat holuby

Nekimit a zamedzit pristup k zdroju potravy.

Udrziavat Cistotu, uzatvarat priestory s odpadmi, kontajnerové stojiska.



Stazit moznost hniezdenia, zamedzit pristupy — povaly, balkény.
Namontovat plasi¢e holubov.

Spolupracovat so $pecializovanymi firmami, ktoré sa zaoberaju asanaciou.

Rekonstrukcia mé odstranit problém s hniezdenim

Saratov maju zmenit’ do augusta
Obnova Obchodného domu Saratov sa zacala. K zatvoreniu centra prist nema.

Holuby nad hlavami, trus pod nohami, hrkutanie v usiach. Lietaniu a hniezdeniu vtakov v casti Ob-
chodného domu Saratov, by mal byt onedlho koniec. Tento problém, na ktory poukazovali miestni
obyvatelia i média uz pred ¢asom, a ktory bol spojeny aj s neprijemnym trusom a perim z holubov, ma
odstranit rekonstrukcia ¢asti obchodného domu.

Jana Podoubska zo spolocnosti Lincoln Property Company Europe, informovala Dibravské noviny, Ze
v sUcasnosti prebieha rekonstrukcia spojovacej chodby - podchodu a terasy. ,V ramci tejto CiastoCnej
Upravy bude vtactvu Uplne znemoznené hniezdit v stropnych ¢astiach,” vravi Podoubska. Dodava, ze
revitalizacia spojovacej ¢asti medzi dvomi budovami, by mala byt dokonéena v auguste tohto roka.
Prebiehat ma na etapy a bez obmedzenia prevadzky. Od septembra by tu mala fungovat i nova
kaviaren, modernizaciou ma prejst aj ReStauracia Saratov na poschodi, upravit sa ma tiez schodisko
a pristup na poschodie. Obchodné centrum Saratov ma dvoch vlastnikov, rekonstruovat sa zacala
jedna cast, v ktorej su dnes potraviny a restauracia. Tato Cast objektu patri skupine Fidurock. Zatvore-
nie centra pocas prac neplanuju.

(rol, lum)

Nauénym chodnikom medzi Dubravkou a Karlovkou

Sitina nie je len nazov pre tunel
Text: Mdria Smieskova

Poznate tie vecné detské otazky a nekonciace odpovede. Urcite ste sa stretli s takou, nad ktorou ste
si darmo lamali hlavu. Po ruke Ziadny Google a ani kamarat na teleféne. V sekunde sa citite ako skolak
pred tabulou. Nedavno, ked sme s nadsenim vybehli vyvencit psy z dibravského utulku, taka otazka
padla: ,,Preco sa dialhi¢ny tunel vola Sitina?“ A prave tato otdzka nas doviedla k nau¢nému chodniku
medzi Karlovou Vsou a Dubravkou.

Musim priznat, Ze hoci Zijem i pracujem v Dubravke, pozndm mestsku ¢ast, jej miesta, nevedela som
ni¢ o pomenovani Sitina. Zachranil ma nduény chodnik, na ktory sme natrafili, a dal ndm odpovede na
vsetky otazky a aj na tie, ktoré este nestihli v plynulom slede detskej zvedavosti padnut.

Les, ktory sa nachadza medzi mestskymi ¢astami Karlova Ves a Dubravka, prevazne dubovo-hrabo-
vého zloZenia, lezi v Chranenej krajinnej oblasti Malé Karpaty a ma v tesnej blizkosti urbanizovaného



prostredia svoje neopisatelné ¢aro. Nech sa vyberiete ktorymkolvek smerom, viete, Ze nezabludite.
Obklopi vas ticho, ukryta fauna a fléra.

Vychodiskom Nauc¢ného chodnika Sitina je Park SNP v karloveskom Lis¢om udoli. My sme nan ale
natrafili nad Utulkom Slobody zvierat na Poliankach v Dubravke. Dal$ou z moznych pristupovych ciest
je Mlynska dolina i Staré grunty.

Je jedno, ktorou tabulou svoj vylet za pozndvanim zacnete, kazdd ma svoj osobity obsah a nie je
rozhodujuce, v akom poradiich absolvujete. Tabul je pat, sprevadzaju tematickymi okruhmi: Les Sitina,
Kopec Sitina, Zvierata a vtaci Sitiny, Rastliny, Dreviny. Trasa ma necelé Styri kilometre.

Dozvedeli sme sa, Ze Sitina je mensi kopec priamo nad dialni¢cnym tunelom. Nad nim je najvys$sim
bodom vrch Nad Sitinou, ktory ma 264 m.n.m. Nedaleko, oddeleny plytkym sedlom, lezi kopec Stary
grunt 262 m n.m. V minulosti bolo okolie vrchu zvaésa odlesnené a vyuzivané ako vinohrady, zahrady
a luky. Dnes je masiv pokryty hustejSim lesom a slUzi na rekreaciu. V lese je tiez ukryta aj tzv. keska
z aplikacie geocaching.com. Ide o ukryty odkaz, pozdrav, prekvapenie, ktoré sa hlfada na zaklade GPS
suradnic v uvedenej aplikacii.

Pocas vyletu vsak isto najdete viac. MoZzno odpovede na detské vypytovanie sa, alebo aj dalsie
otazky...

Pri cesticke stoji zoSity kamern

Spolu navzdy v lese
Text: Lucia Marcinatova

Diela majstra lesnych vytvorov Jaroslava Belisa — Bella sa daju objavit v dibravskom lese. Land Art
meni pocasie i Cas.

Stretli sme ho ndhodne a pod rdskom takmer nespoznali. A podobne nahodne nedaleko jeho diela
Spolu navzdy, ktoré sme pocas vyletu v lese objavili. Stoji nedaleko cesticky na Psie skaly v dibravskom
lese.

Rozdelenad skala, ktoru zosil majster lesnych diel Jaroslav Belis, umeleckym menom Bello.

»Skala ma vyprovokovala,” prezradil. ,Urcite bol kamer jeden celok, ktory roztrhlo. Pripomina mi to
manzelstvo, je obrasteny bre¢tanom.” Dubravcan Jaroslav Belis, tvorca land artu, je uz lesnymi dielami
znamy. Spomenul stretnutie v lese, ked' sa ho okoloiduci pytal na moznu GPS navigdciu po jeho dielach,
i nazov BeliSovo udolie, ktoré prirodnej galérii prischlo.

Kamenné dielo Spolu navzdy lezi mimo tohto Uzemia. Viac lesnych majstrovstiev sa da objavit sme-
rom od Vojenskej cesty k Fialkovej doline, prave v takzvanom BeliSovom udoli. MoZno objavite zosité
kamene, jezka z hrbu, zelené omachované chdpadla, guli¢ky ¢i zebru premenend na strom.

Land Art sa meni pocasim, vetrom, dazdom, snehom. Nieco vsak moZno objavite. Lesom sa urcite
oplati kracat s otvorenymi o¢ami.



Psychologicka odpoveda na Sesticu najcastejsich otazok

Diet’a potrebuje kontakt s rovesnikmi
Zhovérala sa: Danka Soporova

Aktualna situacia, ktora suvisi so Sirenim nového koronavirusu, sa dotkla kazdého z nas. Niektori fu-
dia o pracu prisli, ini ju mézu vykonavat z domu. Ako vsak zabavit deti? Snazili ste sa ich az doposial
uchranit pred nastrahami moderného sveta? Moézete od svojich striktnych zasad upustit? Detska psy-
chologitka a odborna garantka projektu Deti na nete MARIA TOTHOVA SIMCAKOVA nam odpovedala
na otazky, ktoré mozno trdpia aj vas.

Je v aktudlnej situdcii dolezité, aby sme pri vychove deti dodrziavali totozny rezim, ako za ,normal-
nych” okolnosti?

V dnesnej dobe sa deti naozaj pasuju s tym, ¢o sa deje, a potrebuju podporu. Myslim tym emocne
dostupnych rodicov, jasne definované hranice a vedenie, zodpovednost a povinnosti, vyvazenu stravu
i dostatok spanku, pohyb vo vnutri a pobyt vonku (hoci minimalizovany), kreativne hry, na ktoré ich
mame nabadat alebo ich aj vymysliet, prilezitosti pre nestruktirovany volny ¢as a nudu. Velmi dolezita
je tiez socidlna interakcia s dalS$imi ¢lenmi rodiny a s kamaratmi za pomoci modernych technolégii.

Je doleZité, aby sme sa s detmi rozpravali o tom, pre¢o musia ostat doma a ako sa v aktualnej situacii
treba spravat?

Aj deti, rovnako ako my, sa musia prispdsobit tomuto modu. Jasne im vysvetlite zasady spravania sa,
a sice nosit rusko, byt dalej od ludi, dalej dévody iba kratkeho pobytu v prirode ¢i nosenie rukavic.
Kazdy rodi¢ by mal dané fakty prezentovat s ohladom na vek dietata a jeho schopnost informacie
spravne pochopit. No o je najddlezitejsie, detom treba ist prikladom. Trpezlivo deti poduvajte a skuste
vhimat to, ¢i sa citia vypocuté. Viaceré deti totiz trapi pocit, Zze ich nik nepocuva. Je v poriadku, ak ma
dieta strach ¢i stres, mame ho vsetci. Neznevazujte to, neposmievajte sa. Prave naopak, vytvorte oporu
a pre dieta nevyhnutny pocit istoty a bezpecia vo vasej pritomnosti.

Je v poriadku, ak pre domacu karanténu detom dovolime travit viac ¢asu pri pocitaci ¢i s mobilnym
telefénom v ruke?

Zmena situdacie, ktora sa nam udiala a ktord sme nik nepredpokladali, nam dala ovela vacsi déraz na
napojenie na digitdlne technolégie. Plati to pre nds dospelych, ale aj deti. Cez mobily, PC a tablety
funguju detom nielen ucenie, zdbava i $port, ale tieZz zdujmove aktivity a socialne interakcie s kama-
ratmi. V prvom rade je ale délezité si uvedomit, Ze rodi¢ je vzor. Nembzete dietatu povedat, aby to
nerobilo, ked'to robite aj vy. V druhom rade je dblezité pochopit, ze deti potrebuju patrit medzi roves-
nikov a ich Zivot, kontakty ¢i Skola patria teraz k technoldgiam. Drzat ich od tychto vydobytkov bokom
nepdjde.

Ako nastavit pravidla pouzivania internetu, aby sme mali dostatok ¢asu na pracu, studium s detmi a
aj Cas straveny s rodinou?

Kazdy rodi¢ moderného dietata s mobilom a pocitatom by si mal uvedomit, Ze je zodpovedny za
svoje dieta a za to, ¢o na internete robi. Rodi¢ ma mat stabilny prehlad, ¢o a kde dieta robi. Pokial teraz
davate svojmu dietatu do ridk technoldgie ¢astejsie (mobil, tablet, pocitac...), musite si s nim dohodnut
pravidla ich pouZivania, ¢asovy limit a mozné nasledky porusenia tychto pravidiel.



Dieta v tinedzerskom veku moézZe byt tvrdsi oriesok. Tu dosah na jeho internetovy svet stracate.
Utieka sa do svojej izby a zavrie pocitac, akonahle vas zbadd. Mobil ma zakédovany a uz vidite iba jeho
spravanie, no samotné aktivity nie. Mali by ste si vyziadat kon-
trolu a vydiskutovat svoje rodi¢ovské , Gzemie”. Napriklad raz za tyZder si spolu s dietatom pozrite, aké
fotky uverejniuje, aké stranky si pozerd, Cita a vyhladava. Zabava sa v tychto dfioch vyrazne posunula
do online sveta. Kontrolujte obsah a hladajte nové, najma vyucbové, motivujice, zaujmové aktivity pre
deti na internete vo forme kreativnych ndapadov na ¢innosti doma. Tie im ponukajte ako nahradu za
bezné ¢innosti, ktoré nemdzu vykonavat, napriklad cvicenie doma podla instrukcii tzv. online trénera.

Stanovte si jasné pravidla, kedy kto pracuje (vy vo svojej domacej kancelarii, dieta v ramci plnenia
Skolskych povinnosti), kedy sa zabavate a kedy nastal ¢as odloZit technoldgie bokom a venovat sa sebe.

Je dolezité oddelit ¢as, ktory nase deti travia na internete pre doméacu vyucbu od ¢asu, ktory tam
travia hrou ¢i komunikaciou s priatelmi?

Jednoznacne oddelujme a orientujme sa ako rodicia v tom, ¢o dieta na internete a vdaka technolé-
gidm prave robi. Ak ma dopoludnajsi ¢as spojeny so skolou a u¢enim, hoc v trvani Styroch hodin, tak
mu primerane tomuto ¢asu doprajeme v popoludni zdbavu, hry, videa. Socidlny kontakt s priatelmi si
dieta nahradza chatom, online diskusiami a podobne. Nebrafime mu preto v dennom kontakte s ro-
vesnikmi. Vecer obvykle dieta nebyva unavené, je nevybehané, prekypuje energiou, preto mu do-
volime dynamickejSiu aktivitu, napriklad tréning s loptou. Pred spankom technolégie uz obmedzte,
malé deti miluju rozpravku na dobrd noc, ¢itand od rodicov je, samozrejme, este lepsia. Starsie dieta
nech sa zacita do knihy alebo pocuva hudbu, dokaze sa tym upokoijit a zaspat.

Hlavné odporucania pre rodi¢ov v tomto nelfahkom obdobi

So svojim dietatom sa musite porozpravat a dohodnut si pravidla, limity zabavy, nevyhnutného
plnenia povinnosti a ucenia.,

Ak mate viac deti v rodine a pristrojov je menej, vytvorte im harmonogram dna aj tyzdna.
Dozrite na seba aj dieta, aby ste to spolo¢ne zvladli. Vy kontrolou, ono dodrZiavanim pravidiel.

Spravujte Cas a obsah, ktory deti na internete maju a vyuZivaji. Ucenie a povinnosti do Skoly
su, samozrejme, prioritou. Zabavu a hry ¢asovo ohranicte, avSak o ¢osi predlzte, nez tomu bolo pred
karanténou doma.

Pomocou réznych kontrolnych rodi¢ovskych programov sledujte obsah, ten nevhodny dokazu
dostupné softvéry zablokovat.

Odbornik: Hovorme o kritickej situdcii, o pocitoch

Koronavirus je aj stres

Text: Lucia Marcinatova



Kto ich v sucasnej situacii nemal - obavy, otazky, strach, z toho, ¢o bude. Pandémia nového koro-
navirusu zasiahla zZivoty ludi po celom svete. Niektori zvladaju narocné obdobie lahsie, niektori tazsie,
ini potrebuji pomoc. Dibravéanom ponukol bezplatné poradenstvo odbornik PhDr. Stefan Sarkézy.

Ostat doma, izolovat sa, lebo tym moézeme pomdct sebe aj inym. Odlicenie vsak nemusi byt jedno-
duché, najmé ked'trva dlho. Ked nemozZete objat svojho seniorského rodi¢a, aby ste ho neohrozili, ked'
mu nemozete zazelat k narodenindm bez odstupu...

Mestska cast Bratislava - Dubravka preto zadala so sériou pomoci pod naz-
vom — Ako zvladnut narocné situacie. Vznikla v spolupraci s Dibravéanom, koucom a supervizorom
Stefanom Sarkézym, ktory sa rozhodol ponukat ju Dibravéanom, a to formou &lankov, textovych rad
a bezplatného poradenstva cez telefén na Cisle 0908 166 828.

Budte v kontakte

»,Porozpravajte sa o svojich obavach, problémoch a pocitoch s niekym, komu déverujete. Vyberte si
[udi, s ktorymi moZete byt v pozitivnom kontakte. Pozitivne emdcie pomahaju,“ hovori Stefan Sarkdzy.
,MozZete sa citit izolovani alebo opusteni, mdZete citit osamelost, Uzkost, podrazdenost alebo zmétok.
Mozete mat myslienky, ktoré sa vam stéle vracaju. Takto vasa mysel reaguje na stres. Vsetko toto su
normalne reakcie na stresovu situdciu, v ktorej teraz Zijeme v suvislosti so Sirenim nového koronavi-
rusu.”

Pre psychicku rovnovahu je potrebné podla odbornika obmedzit aj pristup k médiam. Spravy je po-
trebné sledovat, no len raz ¢i dvakrat za deri a vyberat si oficialne informacné kanaly. ,,Ludia, ktori su
vystaveni kritickej udalosti, potrebuju ¢asto ndjst zmysel toho, ¢o sa stalo, a preto travia vela ¢asu
vyhladdvanim sprav. Napriek tomu je potrebné chranit sa pred nadmernym vystavenim sa podnetom
sUvisiacim s kritickou udalostou.”

Kazdy reaguje inak

Na takdto neocakdvanu a ohrozujicu udalost reaguje kazdy inak. Treba preto re$pektovat reakcie,
hoci sa nam mozu vidiet odlisné a tazko pochopitelné.

,Monitorujme svoje fyzické a emocionalne reakcie. Paméatajme, Ze nie sme sami, hoci nie sme vo
fyzickom kontakte, sme sucastou systému a organizacie, ktoré nds mozu podporovat a pomahat, a to
aj emocionalne a psychologicky. Hovorme o kritickej situdcii, vzajomne si pomdahajme pri uvolfiovani
emocionalneho napatia. Pozitivnym pristupom a vyhybanim sa katastrofickym myslienkam pomahame
sebe aj komunite.”

Vola stredna generacia



Odbornikovi pre rady, pochopenie, nasmerovanie telefonovali na linku viac Zeny ako muzi. Aj vSeo-
becne plati, Ze telefondtov od neznejSieho pohlavia je viac.

Dubravcanov trapila osamelost, neistota, citili izolaciu i strach. ,,Dalo by sa povedat, Ze najCastejsie
voldva strednd generdcia,” hovori Sarkozy. Priemerny vek telefonujucich v Dibravke bol 52 rokov. Bez-
platné telefonické poradenstvo Dubravéanom od Dubravéana pokraduje aj nadalej prostrednictvom
mobilnej linky.

Navrhy a insStrukcie pre starsich ludi

Je normalne sa bat. Strach, ktory nas vedie k tomu, Ze sa riadime pokynmi lekara — napriklad
nechodit von a izolovat sa — nas chrani.

Presné dodrziavanie pokynov vam umozni poméct priatelom, pribuznym a tiez zdravotnikom,
ktori pracuju pre ludi, ktori pomoc najviac potrebuju.

Informacie su doleZité. Je lepsie sledovat len institucionalne zdroje, ako je Svetova zdravot-
nicka organizacia.

Postupujte v sulade s hygienickymi postupmi, ktoré odporuicaju institucie a zdravotny systém
vasej krajiny.

Vypnite televizor, radio a internet. Urobte si medidlnu diétu. Vyberte si len jeden alebo dva
okamihy denne, mimo hodin spanku, kedy budete sledovat spravy.

Zachovajte svoju rutinu v najvacsej moznej miere. Ked sa nie¢im zamestnate, znizite tym na-
patie. Napriklad, ak mate radi varenie, pokracujte v priprave tradi¢nych jedal, strikujte, Citajte knihy,
upratujte si doma alebo si umyte auto.

Fyzicka aktivita. Niektoré jednoduché cvicenia vam mézu pomoct oddychnut si a zaspat.

Jedzte ¢o najpravidelnejsie.

Rozprévajte sa a stravte Cas s rodinou a priate/mi. MdzZete komunikovat réznymi spésobmi!
Spytajte sa, ako uskutoc¢nit videohovor alebo ako pouzivat WhatsApp, [udi, ktori vedia, ako to urobit.

Porozpravajte sa o svojich obavach, problémoch a pocitoch s niekym, komu doverujete. Vy-
berte si ludi, s ktorymi mozete byt v pozitivnom kontakte. Pozitivnhe emdcie pomahaju.

Rozpravajte sa s ostatnymi. Povedzte svojim vnucatam o svojom detstve, ako ste travili ¢as bez
tabletu, videohier a internetu.

Pred koncom vojny patrila Dubravka medzi strategické mimobratislavské body

Nemci chceli v Dubravke vyhodit’ do vzduchu aj budovu Skoly



V rokoch 1937 — 38 sa znasanlivost ob¢anov zmenila, vytvorili sa dva tabory: ¢echoslovaci a ludaci.
Za Cechoslovéakov boli povaZovani ¢lenovia rolnickej a socialistickej strany. Prislusnici Hlinkovej sloven-
skej ludovej strany boli povysenecki, Zze s uréeni na to, aby znasanlivost ob¢anov prekazili. Prisiel rok
1938, ked'sa v celej nasej republike zostrila politickd nendvist. Privrzenci Nemcov i ¢lenovia HSLS stali
proti Cechom. Tak tomu bolo i u nds v Dubravke. Ked Nemci obsadili Devin, niektori ob&ania i3li vitat
prichadzajucich Nemcov. Tak opisuje dubravskd kronika obdobie prichadzajucej Il. svetovej vojny.

Siesteho oktdbra 1938 prevzali vedenie obce ¢lenovia Hlinkovej slovenskej fudovej strany, rozpustili
obecné zastupitelstvo, ktoré bolo zloZzené z 18 clenov na cele so starostom. Urobili tak preto, lebo
obecné zastupitelstvo bolo zloZené vaésinou z Eechoslovakov za Stranu socidlnodemokraticku, Ceskos-
lovenskych narodnych socialistov a Rolnicku stranu. Po rozpusteni obecného zastupitelstva bol navrh-
nuty komisar a patclenny poradny zbor. Rovnako sa zriadila Hlinkova garda i Hlinkova mladez. To
vSetko sa dozveddme z dubravskej kroniky. Gardistov dalej opisuje takto:

»Garda mala ¢iernu uniformu i ¢iernu ¢apicu majucu tvar lodicky. Hlinkova mladez mala ¢apice hne-
dej farby so Zltym strapcom. Clenovia Hlinkovej gardy robili domové prehliadky u ob&anov sympatizu-
jucich s Ceskoslovenskou republikou, ktori boli proti politike Hlinkovej [udovej strany. Domové pre-
hliadky sa neuskutocnili u vSetkych obcanov, ktori boli oznaceni, Ze nesuhlasia s politikou Hlinkovej
ludovej strany, z coho boli v obci r6zne neprijemnosti, rodinné a iné. Preto gardisti od dalSich domo-
vych prehliadok upustili.”

Tyzden v ,reichu”

Strnasteho marca 1939 bol pod dohladom Nemeckej ri$e a s jej garanciami vyhlaseny samostatny
Slovensky stat. Predstavitelia Slovenského statu museli suhlasit s Ustupkami, ked museli prepustit
juzné Uzemia Madarsku a ustupit museli aj nemeckym poziadavkam ohladom Zahoria.

A tak 16. marca 1939 o 17. hodine bola doru¢ena na zZandarsku stanicu vyhlaska, podla ktorej sa
Lamac a Dubravka stali suc¢astou Velkonemeckej rise. O 18. hodine asi 60 nemeckych vojakov obsadilo
Lamac a dalSie jednotky sa sustredili na obsadenie dalsich zahorskych obci. V noci na 17. marca bola
nemecka posadka v Lamaci zosilnena a pri Zelezni¢nej stanici bol umiestneny protitankovy kanén s
Ulohou strazit cestu Lamac — Bratislava.

Osemnasteho marca sa nemecké jednotky posunuli na hranice chotara Lamac — Bratislava a zaujali
palebné pozicie. Zandari a ¢lenovia Hlinkovej gardy boli odzbrojeni. Nemci pozastavili aj Zelezni¢nu
dopravu, ktord obnovili na dalsi defi a postavili aj svoju finanénu strdz, ktora prevadzala pasovu kon-
trolu.

Ochranné pasmo

Po podpisani dohody s Velkonemeckou riSou 23. marca 1939 bolo Zahorie vyhldsené za ochranné
pasmo (Schutzzone). UZ o dva dni vymenili nemeckych vojakov ¢lenovia jednotky SS, ktoré tu pdsobili



do 28. marca. Clenov jednotky SS potom vymenili jednotky pohraniénej straze, ktoré v Lamaci zotrvali
do 11. aprila 1939.

Zahorie malo teda podla pévodnych nemeckych planov pripadnat Nemeckej risi, ale na zaklade do-
hody z 23. marca sa v risi napokon ocitla iba PetrZalka a Devin, ktoré mali pre Nemecko strategicky
vyznam. Boli si¢astou Nemeckej rise az do skoncenia druhej svetovej vojny.

Hranice vyznacili kamenmi

»Rok 1939 bol pre nds, Dubravcanov, zdrvujuci,” piSe kronika a upresiuje, Zze ,hlavne pre obc¢anov,
ktori boli pre proti nemeckej masinérii a faSizmu. Ked dal Hitler rozkaz obsadit Devin, vtedy sme videli,
Ze aZ na nasej chotdrovej hranici medzi Dubravkou a Devinom chodia nemecki vojaci a financi ako
hliadky a hned oznadili kameriom hranicu. Nemci hovorili, Ze to bude naveky, Zze Devin bude patrit do
Nemecke;j rise. Vtedy sa u vaésiny obcanov vystupriovala nenavist vo¢i Nemcom, ale nedalo sa nic robit.
Neskorsie prisli Nemci aj do nasej obce, a to protilietadlovy oddiel, oddiel zakopnikov a sustredili u nas
nemeckd mladez, tzv. Hitlerjugend. Tychto chlapcov u nas cvicili a posielali tam, kde bolo nutné. Ani to
vSak Nemcov nezachranilo.”

Strategicka aj Dubravka

S bliziacim sa koncom vojny zacali Nemci opeviiovat Bratislavu a okolie. Medzi strategické mimobra-
tislavské body patrili aj Lamac, Ddbravka a Devinska Nova Ves. 28. oktébra 1944 sa do Lamaca nasta-
hovala nemecka jednotka, ktora riadila opeviiovanie. Opevniovacie prace vSak prebiehali pomaly nielen
v Lamacdi, ale aj v inych c¢astiach Bratislavy. Nemecka armada ustupovala zo svojich pozicii. Prvého aprila
sa k Bratislave pribliZili jednotky Cervenej armady. Hlavna Ustupova trasa nemeckych jednotiek viedla
z Bratislavy na zapad, teda cez Lamac a Ddbravku. 1. — 3. aprila ustupili hlavné sily a zostali iba jednotky,
ktoré kryli Ustup hlavnych sil nemeckej armady, a destrukéné jednotky.

Vsetci povinne kopali zdkopy

Nasa kronika na udalosti spomina takto: ,Po napadnuti Sovietskeho zvazu meni sa koncepcia politiky
u privrzencov Hlinkovej ludovej strany. Meni sa aj v Dubravke, predovsetkym u mladych chlapcov. Nie-
ktori nasi ob¢ania museli narukovat v dosledku ¢iastocnej mobilizacie, ini do zakladnej vojenskej sluzby.
Bojovali na réznych miestach, niektori sa dostali az na rusky front, ako napr. obfan Anton RuzZovic,
ktorého zajali ruski vojaci. V Rusku sa prihlasil do ¢eskoslovenskej brigddy a potom sa vratil domov.
Rovnako sa vratili domov aj ostatni obcania, ktori boli v tomto ¢ase narukovani, vacsina z nich sa zu-
Castnila Slovenského narodného povstania.

Organizatorom Slovenského narodného povstania bol aj Dibravcan Gustav Husak.



Partizanom bol aj obcan Vlado Kohcik, ktory so zbranou prisiel az domov do Dubravky. Vacésina ob-
¢anov, predovsetkym mladsi obcania, podporovali myslienku Povstania, ¢o sa ukazalo pri roznych pri-
leZitostiach a pracach. UZ na inom mieste sme spomenuli, Ze do Dubravky priSiel oddiel nemeckych
vojakov - zakopnikov, ktori v okoli Bratislavy, tak aj v naSom chotari, kopali zakopy. K tymto pracam
Nemci prindtili i nasich chlapcov a chlapcov od 16 rokov. Ucni, stredoskolaci i vysokoskolaci - vsetci
museli povinne kopat zakopy.”

Nemci chceli do vzduchu vyhodit skolu aj kultirny dom

Tretiecho aprila sa do Lamaca presunulo nemecké delostrelectvo a do nasle-
dujuceho dna ostrelovalo Bratislavu. Potom sa stiahlo. Nasledujiceho diia— 4. aprila 1945 o 16. hodine
sa v Lamadi objavila prva hliadka Cervenej armady. Nemecké delostrelectvo z Devinskej Novej Vsi a
Dubravky ostrelovalo Lamac. Boj prebiehal az do rannych hodin nasledujuceho dna. Rdno 5. aprila
1945 obsadila Cervena armada Bratislavu a okolité obce. Vojna sa tym pre Bratislavu a okolie skondila.

»Obcania este pred prichodom frontu odisli do lesa, kde si vybudovali kryty. So sebou vzali aj doby-
tok, okrem osipanych a hydiny. Takéto kryty boli v Brestuvkach, v Glozi, Bukovine, vo Ferenca Dérge a
vo vymole na Glavici. Niektori ob¢ania sa ukryli v domacich pivniciach, aby sa mohli starat o hydinu a
osipané. Po prichode ruskych vojakov sa vsetci vratili domov,” uvddza kronika a upresnuje, Ze ,,po pre-
chode frontu zahynul obcan Jan Husak, obecny pastier. Tiez bolo poskodenych niekolko domov, a to
domy: Marka Dolinova, Michal Vilém, Jura&i¢ova Anna, Stefko Stefan, Sedlak Jan, poskodeny bol kriz
pri dome Teofila Lu¢anica, kostol a obecny dom (pastierfia). Do jedného roka sa vSetko opravilo a nastal
riadny Zivot.

V bojoch pri oslobodzovani Dubravky padlo aj 18 ruskych vojakov, ktorych neskorsie (marec 1946)
exhumovali a pochovali na bratislavskom Slavine.

S bliziacim sa frontom chceli Nemci vyhodit do vzduchu budovu skoly a kultirny dom. Vdaka zasahu
miestnych obc¢anov Ferdinanda Schneidera (p6vodom Rakusan) a Martina Barddna k tomu neprislo.”

Pripojenie Dubravky k Bratislave

Po skoné&eni vojnového besnenia priiel ¢as hojenia ran a budovania povojnovej Ceskoslovenskej re-
publiky. Potvrdenim postavenia Bratislavy ako hlavného mesta aj po skonceni druhej svetovej vojny
bola nastolena otdzka jej Uzemného rozsirenia. Potrebe vzniku tzv. Velkej Bratislavy sa pripisoval velky
vyznam a posudzovala ju na tento Ucel menovand komisia.

Na zaklade vyhlagky Uradu vlady €. 660/1946 bolo nakoniec rozhodnuté o pripojeni Petrzalky, Prie-
vozu, Lamaca, Dubravky, Devina, Race a Vajnor k Bratislave s pravnou ucinnostou od 1. aprila 1946.

Lubo Navratil a Juraj Hradsky



Prichadza maj, lasky cas, ale aj mesiac, v ktorom sa spajaju tradicie

Text: Iveta Dorcakova

Ludové zvyky a tradicie oddavna ovplyvrovali Zivot nasich predkov. Vznikli preto, lebo fudia sa bali
neznameho a nevedeli si vysvetlit prirodné javy. Zarover sa snazili zabezpedit si zdravie, Stastie a krasu.
Zvyky a tradicie boli typické pre kazdé rocné obdobie aj pre kazdy mesiac. Odovzdavali sa z generacie
na generaciu a mnohé z nich sa u nas zachovali dodnes.

Za najkrajsi mesiac v roku sa povaZzuje maj, pretoze vtedy sa prebudza priroda a rozkvitaju vonavé
kvety.

M3j je povaZovany za mesiac lasky a spdja sa v iom mnoho tradicii a povabnych zvykov. Jednym
z nich je bozk pod rozkvitnutou ¢eresfiou, ktory by mal vraj zarucit pobozkanému diev¢atu dostatok
lasky po cely rok.

Pre staru dievku pahyl

Maje boli zndme uZ v obdobi staroveku, kedy ich ludia davali pred svoje domy ako ochranu pred
zlymi duchmi a chorobami. Maj symbolizoval vitazstvo jari nad zimou a polnohospodarom mala majova
zelen priniest dobrd Grodu.

Samotné stavanie maja sa datuje az do roku 1255 do nemeckého mesta Aachen, kde sa maje stavali
pred pribytkami bohatych mestanov, na znak vazneho zaujmu o Svarne dievéa. V nasich koncinach sa
po-

Ciatky traduju od 15. storocia.

Na dedinach stavali mladenci mdje pred domy slobodnych dievéat potajomky v predvecer 1. midja.
Nebolo to v$ak jednoduché. Najskor museli vytat niekolko metrov vysoky strom, vaésinou smrek alebo
brezu, ktory potom ozdobili r6znymi stuzkami, maslami, Satkou od milej alebo pokojne aj flaSou pa-
lenky.

KedZe maj pri dome vyvoleného dievéata mal vyjadrit Uctu a vazny zaujem, musel aj dobre vyzerat a
byt pevne ukotveny v zemi, aby nespadol. Pri stavani maja si chlapi pomahali a niekedy sa partie chlap-
cov pretekali, kto bude rychlejsi. Obcas si dokonca maje navzajom rucali. Dievéata potom sutazili, ktora
z nich ho dostane najvyssi, a teda ma jej mily o fAu najvacsi zdujem. Ked' bolo dievéa vychyrena krasa-
vica, mohli jej postavit pred domom aj niekolko majov. Na druhej strane boli dievéatd, o ktoré nebol
zaujem, Ci staré dievky, teda dievcata, ktoré uz mali viac ako 20 rokov. Nedajboze, ked nejakej starej
dievke postavili suchy pahyl, potom okrem [Utosti prisli aj hnev a zavist.

Zrodila sa tradicia majalesov



Na druhy den, o tyzder alebo o dva, sa konala sldvnost ohravania majov. Bola to obch6dzka mladen-
cov po domoch, kde postavili maje. Ked' dosli k domu, vytancovali dievku, pricom hrali a spievali veselé
pesnicky. Ked mladenci navstivili vSetky dievky, zostali na vd¢som dvore na zdbavu. Tam sa Splhali na
Zrde, snafzili sa dostat na vrcholec, kde bola umiestnena $atka dievéata alebo flasa palenky. Neskor sa
z tychto zabav vyvinula tradicia majalesov. Tak ako stavanie majov, ajich ,,rdcanie” sprevadzala zabava
s pohostenim.

Madje ako ochrana obyvatelov

Madje sa stavali aj uprostred dediny alebo pred vyznamnymi budovami, napriklad pred kostolom, rad-
nicou alebo skolou. V tom pripade mali ochrannt funkciu a mali obyvatelov obranit pred zlymi silami,
bdrkami a nestastnymi udalostami. V dnesnej dobe sa zvyky zachovavaju skér symbolicky a maje sa
nestavaju pre konkrétne dievcata, ale jeden v strede dediny. Symbolika sa preniesla aj do miest a obci,
kde maje umiestnuju pred vyznamné budovy. Tato stavba je spojena s veselicou a hodovanim.

Na Slovensku sa majové tradicie li$ia v zavislosti od regiéonu. Co sa tyka stavania majov, na Orave je
typickym zvykom darovanie hrabli dievéatu, o ktoré ma chlapec zaujem. Ak dievca hrable prijme, je to
znak, Ze zaujem je obojstranny. Na Liptove zase chlapci sadia maje na Turice. Ak sa diev¢éatu maj pacil,
poslala chlapcovi pierko z rozmarinu alebo inych kvetov. Sihlasom chlapcovych rodicov bola stuha do
vlasov. V Strbe chlapci sadili dievéatdm pod okna najéastejsie ¢erveny smrek, aviak tym hrdym skor
brezy alebo osiky. Za sadenie majov si chlapci od dievcat vysluzili kosele Ci Satky. Vo Vychodne;j si tuto
tradiciu pripominaju pravidelne kazdy rok. Chlapci stavaju dievéatam pod oknd maje a na druhy den
chodia v krojoch po dedine. Spievaju, tancuju a v tejto dobrej ndlade navstevuju domy, pred ktoré den
predtym postavili maje.

Majové zvyky a sviatocné dni — sviatok prace aj den matiek

Bozk pod ¢eresnou ano, manzelstvo nie

Text: Iveta Dorcakova

KedZe mesiac maj je ¢asto oznacovany aj za mesiac lasky, nejakd tradicia to musi spustit hned na
zaciatku. A tou je bozkavanie pod rozkvitnutou ceresriou. Bozk pod ¢eresriou mal zarudit, Ze bude Zena
milovana.

M3j sa spdja s laskou i preto, lebo v tomto ¢ase sa zacina prebudzat priroda a ¢lovek dostava z tolkej
krasy okolo seba novu energiu.

Na uzavretie manzelstva by ste vSak mali vyberat iny mesiac. Pre zamilovanych vraj totiz prinasa
tento ¢as nestastie a ich zvdzok bude mat len velmi kratke trvanie.



Noc c¢arodejnic

Prva majova noc z 30. aprila na
1. maja je spdjana i s mocou temnych bytosti. Pocas tejto noci sa stretali vSetky ¢arodejnice a strigy z
okolia na tmavych miestach, aby si dohodli stratégiu, ako znicia ¢o najviac miest v dedine. Obycajne
boli centrom ich zaujmu polia s Cerstvo vysadenymi rastlinami.

Pocas tejto noci rozmiestnili gazdovia po okoli viacero vatier, pomedzi ktoré potom prehnali vsetok
zver z dediny. TieZz prechdadzali dedinou a robili pri tom velky lomoz, aby strigy vystrasili. S majom sa
spaja aj niekolko tradicii suvisiacich s dazdom alebo vodou. Prva hovori o tom, Ze ak si umyjete tvar a
telo rannou rosou po prvej majovej noci, zbavite sa vsetkych tazkosti, ktoré vas trapia a navyse zosta-
nete navzdy mladé.

V méji oslavuje meniny i Zofia. Podla porekadla, ak bude v tento der priat, budeme mat rovnaké
pocasie aj nasledujucich Styridsat dni. Umyt by ste sa mali aspon raz rano Cer-
stvou vodou priamo z potoka, aby ste boli po cely rok zdravé. No a pokial bude v prvy majovy tyzden
prsat, mdzeme sa tesit na bohatu Urodu.

Prvy maj Sviatok prace

V mnohych krajinach sa 1. maj alebo prvy pondelok po 1. mdji oslavuje ako Sviatok prace.

Dnesné sldvnostné sprievody a manifestdcie na 1. maja maju povod v Severnej Amerike, v ¢ase prie-
myselnej revolucie, ked sa zacali pouzivat nové stroje s nepretrzitou prevadzkou. Majitelia tovarni
vtedy ¢asto vyzadovali od svojich zamestnancov, aby pracovali az 16 hodin denne s vynimkou nedele.
Federacia odborov a odborovych zvizov v Spojenych Statoch a Kanade sa v snahe zabezpedit robotni-
kom lepsi Zivot doZadovala, aby bol od 1. maja 1886 zavedeny osemhodinovy pracovny ¢as. Vacsina
zamestndvatelov nepristipila na tuto podmienku, a tak 1. madja vstupili tisicky robotnikov do Strajku.

Nepokoje na namesti Haymarket v Chicagu viedli k smrti prvych muéenikov podporujucich toto ro-
botnicke hnutie. Robotnici v Anglicku, Franctzsku, Holandsku, Rusku, Spanielsku a Taliansku usporia-
dali na ich podporu manifestaciu. Vroku 1889 medzindrodny kongres socia-
listickych stran v Parizi vyhlasil 1. maj 1890 za denl medzindrodnych demonstracii za osemhodinovy
pracovny cas. Odvtedy bol 1. mdj pre pracujucich kazdoroc¢ne diiom demonstracii za lepSie pracovné
podmienky. V republikdch Sovietskeho zvazu sa 1. mdj tradi¢ne oslavoval vojenskymi prehliadkami
a ukazkou techniky.

Dnes sa v mnohych krajinach 1. maj oslavuje ako Sviatok prace alebo Medzinarodny den pracujucich.
Spojené Staty americké a Kanada vSak maju Sviatok prace v prvy septembrovy pondelok.

Den matiek



Ak existuje nejaky skutocne medzinarodny sviatok, je to Den matiek. V nom sa odzrkadluje jedinec-
nost a nenahraditelnost matky.

Oslavuje sa v rozne dni na mnohych miestach po celom svete a vychddza z r6znych tradicii. Hoci u nds
tento sviatok nema dlhd histériu, kazdy z nas by si mal najst chvilku, aby si na ti svoju mamu spomenul.

Deti m6zu svojim mamickam nieéo vlastnoruéne vytvorit, zarecitovat alebo zaspievat. A dospeli, ne-
zabudnite svoje maminy potesit aspor kvetom a srde¢nym slovickom ,,dakujem”.

Pozorovat vtactvo mdZzeme z balkdnov a najlepsie skoro rdno

Vtaky v meste musia prekric¢at’ auta

Dubravka je bohata na lesy, stromy a zatisia, kde si vtaki nasli svoj domov. Ochrana dravcov na Slo-
vensku pripravila zopar tipov a odporucani pre zaujemcov o pozorovanie vtactva zo svojich balkénov,
teras, pripadne len tak, z okna.

Aj ked vtactvo moZzeme pozorovat pocas celého dia, vo vSeobecnosti plati, Ze vtaky byvaju najaktiv-
nejSie zav€as rano - medzi Siestou a O6smou. V mestskom prostredi zacdinaju nie-
ktoré druhy so spevom dokonca skor nez ich ,sukmenovci“ v lese. D6vodom je ranna dopravna spicka,
ktord musia prekricat. To vSetko ndm prezradil Roman Slobodnik z Ochrany dravcov na Slovensku
(RPS).

»Aktudlna situdcia praje ur¢ovaniu vtactva podla hlasu, pretozZe sa znizil pocet aut na nasich cestach
a tym aj hluénost. Ak mate pocit, Ze vtaky v mestach spievaju o nieco hlasnejsie ako inokedy, suvisi to
zrejme prave s Ubytkom hluku z dut. Drozdy, Zltochvosty, sykorky, pinky ¢i kondpky, a mnohé dalsie
spevavce mozu koncertovat naplno.”

Pozndvajme hlasy

Ako Uplne prvé pocut uz nadranom drozdy plavé, Cierne a tiez Zltochvosty. Naopak, neskér so spe-
vom zacinaju pinkovité vtaky, napriklad pinka, stehlik obycajny ¢i stehlik konopiar a pocetne aj zelienka
obycajna. Dobrou poméckou su vtadie hodiny, ktoré sa daju najst na webe.

Pre rozoznanie druhov podla hlasu Roman Slobodnik odporuca napriklad databdzu xenocanto -
v sucasnosti obsahuje takmer milidn nahravok druhov z celého sveta. Online kurzy poznavania hlasov
nasich operencov ma velmi dobre spracované organizacia watching.sk na svojom webe.

,Najvhodnejsi na pozorovanie je takzvany binokuldrny dalekohlad,” odporuica Lucia Deutschova z
Ochrany dravcov na Slovensku ,,Znamymi obyvatelmi miest a obci su so svojim typickym , hrkdtanim®
- hrdli¢ka zahradna ¢i holub hrivnak. Vyraznym krikom na seba upozornuju straky, vrany, kavky, hav-
rany. Spomedzi dravcov je najcastejSie pocut sokola mysiara, ktory s oblubou hniezdi v mestach, v bliz-
kosti lesného prostredia.



Vtaky v meste, lese

Mesto si v poslednom ¢ase oblUbilo Coraz viac vtakov aj na hniezdenie. Prikladom je plachy lesny
druh - sojka obycajna, ktora dnes hniezdi vo vacsich mestach. Naopak, vyhradne v intravildne najdeme
datla hnedkavého, ktory sa lesu vyhyba. Z lesa prilietaju mesto navstivit aj brhliky ¢i Zlny zelené.

»Vtactvo ale v tychto diioch potrebuje aj nasu pomoc. KedZe do prirody chodi viac ludi ako za bez-
nych okolnosti, dochddza k intenzivnemu vyrusovaniu, spravidla nedmyselnému. Preto chceme ludi
poprosit, aby boli ohladuplni a pohybovali sa vylu¢ne po vyznacenych trasach. To, Ze prezivame tazké
¢asy, by nemalo znamenat, Zze budeme spdsobovat komplikacie vtactvu, obzvlast v tak citlivom obdobi,
akym je hniezdenie,” hovori Deutschova. Dodava, Ze viacero studii potvrdilo blahodarny vplyv pozo-
rovania vtactva na fudsku psychiku. Staci vyskuasat... (dnl)

Pozorovanie vtakov

Vtacie hodiny — napriklad - https://sites.google.com/site/veronikaandcompany/zaujima-
vosti/vtaci)

Online kurzy poznavania operencov - watching.sk

Databdza xenocanto - v takmer milibn nahravkach vtdkov druhov zcelého sveta. -
https://www.xeno-canto.org

Jar je obdobim, ked' sa rodia mladata

Diviak? Zachovajte pokoj

V suvislosti so zvysenym poctom navstevnikov lesov v tomto obdobi sa na socidlnych sietach rozpru-
dila diskusia na tému stretu cloveka s diviakom. Jar je navySe obdobim, ked prichadzaju na svet
mladata a netyka sa to iba diviacej zveri.

Dubravské noviny preto oslovili hospodara polovného zdruzenia Devinska Kobyla Mareka Martino-
vi€a. Ten apeluje na navstevnikov lesa, aby chodili iba po vyznacenych turistickych chodnikoch.

Hospodar tiez hovori, Zze ludia sa rozptyluju po celom lese, ¢o v mnohych pripadoch zver vyrusuje a
je vytldcand mimo svojho teritéria. Upozornil na pripady, ked na Devinskej ceste zrdzaju auta divu zver.
Ak sa clovek stretne s diviakom alebo diviakmi, ma zachovat pokoj a ist pomaly preé. ,Je nepatri¢né,
aby si fudia zvierata v lese fotili a vyrusovali ich, pripadne ich pozorovali v krikoch. Lesnd zver chce mat,
najma v tomto obdobi reprodukcie, pokoj,” dodal Martinovi¢. Navstevnici lesa by takisto nemali nechat
svojich psov volne pobehovat po lese.

(rol)


https://www.xeno-canto.org/

Diviak lesny
di’)ka-0,9maz1,8m
hmotnost -
samce: 50 - 190 kg (niekedy az 350 kg)
samice: 35 - 160 kg
mladata maju do odstavenia

typické pruhy

Ako travia ¢as dubravski seniori?

Seniori $iju aj hraju Sach online

Maju ostat doma, bez svojich deti, priatelov. Ako preZivaju seniori izolaciu? Co im poméha udriat sa
v psychickej pohode? Opytali sme sa niekolkych dubravskych seniorov, ktori boli aktivni v dennych cen-
trach, pri podujatiach, Sporte i praci pre mestskl ¢ast, ako vyzera ich den, dni poc¢as opatreni v suvis-
losti so Sirenim nového koronavirusu. Mnohi sa snazia pomahat, telefonovat ¢lenom klubu, priatefom,
snazia sa urobit vsetko to, ¢o odkladali a na ¢o nemali ¢as...

Pomaham fudom

na dialku

Pre mna je situdcia mimoriadna tym, Ze nemozem ist nikde. Je to pre mna velky nezvyk, no respek-
tujem to. Cely Zivot som bola medzi fudmi, najma s rodinou, priatelmi, spolupracovnikmi. Psychika je
dolezitd, zijem preto s nddejou, Ze vietko sa raz pominie a budeme na tieto strastiplné chvile podfar-
bené neistotou, v zdravi, v kruhu tych najblizsich, len spominat. Priznam sa, aj ked' si to nechcem pri-
pustat, Ze niekedy pocitujem obavy. Snazim sa robit veci ako predtym. Ved Zivot ide dalej, aj ked v
neistote, tematika je ind. Najma na dialku pomdaham fud'om, kde a ako sa da. R6znou formou s nimi
komunikujem, sprostredkovane ich informujem o aktualnych opatreniach, mozZnostiach. Snazim sa
vnasat pohodu do ich kazdodenného Zivota. Verim, Ze i oni to tak citia.

Zuzana Markova, koordinatorka Rady seniorov v Dubravke

Neprepadat panike

a depresii



Povinnost ostat doma pre mra nebola mimoriadne tazka. Prijala som to ako spravnu ochranu seba
samej. Vo svojom mysleni sa snazim vnimat predovsetkym pozitiva toho, Ze musim ostavat ,,v domace;j
karanténe”. PovaZzujem za velmi ddleZité mat svoju osobnu pravidelnd psychohygienu. Vnimam, Ze
mojou povinnostou je nespekulovat, prijat s pokorou stc¢asnu situaciu. Pre jej zlepsenie mdzem pri-
spiet iba svojou disciplinovanostou. Myslim si, Ze pre nas seniorov je dolezité zbytoéne neprepadat
panike a depresii.

Vstdvam v podobnom case ako predtym, kazdy den sa teSim a som vdacnd Bohu za dar Zivota. Cely
dert mam vyplneny réznou ¢innostou a veder si velakrat pripominam, Ze som este nie¢o nestihla. S
manzelom mame na ¢o spominat; vela spolu debatujeme, spominame, modlime sa a meditujeme, va-
rime obed. Myslievam na nasich klubistov, ktori Ziju sami, ale aj na tych, ktori nie st ¢lenmi nasho
klubu, obc¢as im zavolam, odovzddm potrebné informdcie, ktoré mi prichddzaju prostrednictvom apli-
kacie Dubravka, ¢i cez internet. Spytam sa, ¢i nepotrebuju s nie¢im pomoct. Povazujem za dolezité
prejavovat spolupatriénost, napokon je aj vzdjomne obohacujlca. Za slne¢nych dni si vyjdem na sl-
niecko, rada zajdem do lesa, ked' je teplo, otvorim okno, sadnem do kresla a ,,Cerpam vitamin D bez
ruska na tvari...

Libusa Ivanyiova, veduca Denného centra 2

Zahradka, dennik, pisanie

Vstavam trochu neskér, zvlast po prechode na letny ¢as. Po rannej hygiene a priprave stravy sledu-
jeme, €o sa deje vo svete. Raz az dvakrat do tyzdna chodime vo vyhradenych hodinach peSo na nakup.
Deti ndm ponukli pomoc s nakupom. No s raskami, rukavicami a bez potreby cestovat MHD, myslim si,
neriskujeme viac ako treba.

Popoludni pracujeme 3 - 4-krat pocas tyzdna v zahradke, ktord mame od domu desat minut peso.
Podveder a veler triedime materidly. Definitivne som prestal pracovat k 31. decembru 2018. Kedze
som si odkladal kalendare od roku 1977, pokisam sa retrospektivne pisat dennik, respektive aspori
hlavné udalosti v mojom Zivote. Aktudlny si dennik dopfﬁam denne, aby som mal zaznamenané, kde
sme boli a s kym sme sa stretli. Okrem starych kalendarov sa pokusame vyselektovat knihy, fotografie,
gramoplatne, pasky, filmy, CD, vystrizky z novin a dalSie spomienkové predmety z oslav a z dovoleniek.
Ide to pomaly, lebo sa sem-tam sa do nejakej knihy zacitam. Okrem sci-fi mam niekolko dobrych knih
o histdrii matematiky a, samozrejme, literaturu faktu. Venujem sa aj drobnym opravam v byte. Prisla
jar, vysievame do korytok zeleninu, najma paradajky, papriky a aj Cili, cukety a uhorky, ktoré budeme
rozsadzat do kelimkov a potom p6jdu sadenice do volnej pody. KedZe boli zrusené zapasy druizstiev v
Sachu, ktorému sa aktivne este stale venujem, hram online s priatemi alebo aj s neznamymi, pripadne
je mojim sliperom pocitac.

Luboslav Skoviera, vedutci Denného centra 3

Pomaha vynalez zvany mobil



Cas travim pri knihach, krizovkach a aj pri po¢itadi &i televizii. Venujem sa tomu, na o za normélneho
chodu nie je cas.

A urcite sme vSetci vdacni za vyndlez zvany mobil a internet. Obcasné volanie clenom Denného cen-
tra 4 nam rozhodne pomaha byt ako-tak v pohode.

Vlasta Babitzova, Denné centrum 4

Slovaci maju v sebe ludskost

Predovsetkym sa snazime s manzelkou spravat zodpovedne a nepodliehat panike.

Preto sme aj obmedzili pozeranie sprav a r6znych besied o koronaviruse v televizii. NemoZeme sa od
tohto spravodajstva Uplne odstrihnut, lebo kazdy der prichadzaju nové informacie. Ako v podstate
kazdému, aj ndm sa velmi zmenil kazdodenny rezim.

Chodil som pravidelne hravat basketbal a bowling, navstevovat $portové podujatia, najma futbalové
a basketbalové. Jeden dent sme mali s kamardtom vyhradené na pivo. Som velky Sportovy fanusik, a
preto mam doma tucet Sportovych televiznych kandlov. Niekedy, najma pocas vikendov, som casto
nevedel, ktory futbalovy prenos budem pozerat. A teraz, ako je zname, vsetky Sportové akcie su pre-
rusené. Preto pozeram v televizii okrem spravodajstva len hudobné programy a pozriem si dobré de-
tektivne filmy, z ktorych som niektoré uz videl.

Mrzi ma, Ze pre seniorov sme nemohli v Dubravke organizovat uz piaty ro¢nik stolnotenisového tur-
naja a ani prvé dve kold Dubravskej bowlingovej ligy seniorov. Dnes este neviem povedat, ¢i v maji
bude tretie kolo tohto obltibeného podujatia. Rovnako visi otaznik nad Sportovymi hrami seniorov,
ktoré by sa tiez mali konat v maji. VSetci verime, Ze ich do konca roka budeme méct usporia-
dat, podobne ako dalsie Sportové akcie seniorov.

Mam dobry pocit z toho, Ze vlada mysli pri kazdej prileZitosti na nds seniorov a neustdle zdéraznuje,
Ze musime chranit a pomahat najstarsim spoluobéanov. V tomto duchu vysoko hodnotim aj postoj
nasej mestskej ¢asti na Cele so starostom Zatovicom, ako sa o nas déchodcov staraju. Niekedy si mys-
lim, Ze nas obec doslova aZ rozmaznava. Pochopitelne, niektori seniori st na tuto pomoc odkazani.

Velmi nas s manzelkou mrzi fakt, Ze sa nestretavame s najblizSou rodinou. Dcéry nas nenavstevuju a
ani my ich, aby sme sa nahodou navzajom nenakazili. Chyba nam najm& osemnastmesacny vnuk
Samko, ktory nas uz mozno ani nebude poznat. Dufam, Ze to bude trvat len chvilu a opat sa budeme
spolu moct hrat. Tato doba ma presveddila, Ze Slovaci maju v sebe kusisko ludskosti a dobré srdcia.

Jozef Petrovsky, Sportovy novinar a poradca pre Sport v Rade seniorov

Pohyb ndm zachovava rotoped



Rano si bezne zacvicime, naranajkujeme sa a nasleduje prehlad internetu. Vela si ¢citame o sic¢asnom
stave a vyberieme si to, ¢o nam logicky vyhovuje. Vidy jeden ide do obchodu a nakupi aj pre susedku
seniorku. Odmeni nas stastnym dsmevom a spokojnostou. Pre pohyb vyuZivame rotoped, alebo ideme
na prechadzku hore do lesa. Clovek si musi zachovavat pokoj a v Ziadnom pripade nemat strach, lebo

prave ten, moze priniest vela negativneho. Vyhladavame potraviny s vitaminmi. Dychacie cesty predisti
aj naparenie sa nad kamilkami.

FrantiSek Brunovsky, Denné centrum 4

Sijem rugka pre Dubravéanov

Je mi [Uto, Ze nemd6zZem byt s mojou rodinou. V tejto mimoriadnej situdcii, kedZze mame odporucané
zdrziavat sa doma. V psychickej pohode ma udrziavaju hlavne ruéné prace, predovsetkym hackovanie.
Chcela som byt uzitoéna a tym, Ze viem aj $it, tak som sa prihlasila ako dobrovolnicka a Sijem ruska pre
Dudbravcanov. TieZ si rada nieco precitam, alebo 1Gstim krizovky a sudoku. Verim, Ze sa dozijem v zdravi
situacie, Ze to zle obdobie skonci.

Betka Tomasova, Denné centrum 4

Sme vazriami vo svojich bytoch

Koronavirus zasiahol vsetky nase domacnosti, snazime si navzajom pomahat, ako kto vie a vladze.
Sme vaznami vo svojich bytoch, velmi nam chybaju priatelia z dennych centier. V ramci vladnych na-
riadeni ako rizikova skupina sedime doma, jediny styk je telefén a internet. Nase deti nam nosia na-
kupy, pomahaju, ako sa da. Zdravime vSetkych dibravskych seniorov, Zeldme vsetkym vela zdravia a
psychickej pohody. Dakujeme za informacie, ktoré prichadzaju z miestneho Uradu a Rady seniorov.

manzelia Zilinski, Denné centrum 3

Skusam nové recepty

Zatial to zvldadam primerane. Sila som ragka pre celd rodinu, vdaka socidlnym sietam ziskavam roézne
informacie a skisam rozne recepty.

Vyuzivam tiez stranku senior v pohybe, ide o tréning mozgu, a snazim sa vymedzit informacie o pred-
pokladanej dizke pandémie.

Zdenka Mravcova, Rada seniorov v Dubravke



Dubravka je Aljaskou a aj miestom, kde vypiskali Petra Muka

Prazdniny som prezival na Hanulovej
Zhovarala sa: Danka Soporova

Nedavno ziskal piaty raz po sebe cenu pre Najlepsieho hudobného redaktora na Slovensku. V maji
oslavi Stvrtstorocie v Slovenskom rozhlase. Uz dve desatroc¢ia mu zvoni budik o $tvrtej rano, pretoze je
aktudlne najdlhsie pésobiacim moderatorom ranného vysielania na Slovensku. ROMAN BOMBOS (49)
vSak vo svojom srdci a spomienkach nosi aj Dabravku...

Co sa vam vybavi pri slove Dubravka?

Aktudlne? Okrem ¢asti mesta najma futbalovy brankar Martin Dubravka, ktory ndm robi také dobré
meno v anglickej lige aaqj v nasej reprezentdcii. Ked sa vysvihol me-
dzi najlepsich, tak som rozmyslal nad tym, aké robi tejto mestskej ¢asti dobré meno vo svete. (smiech).

A ked hovorime o mestskej ¢asti?

Pocas Zivota som viackrat menil adresu, ale v Dubravke som nikdy nebyval. Napriek tomu som tu
travil vela ¢asu, pretoZe na Hanulovej byvala moja babka. Pocas zakladnej Skoly som na tejto ulici pra-
videlne prezival jarné prazdniny. A kedZe otec pochdadzal zo siedmich surodencov, kazda rodinna oslava
bola akasi mala svadba, ked sme sa u babky stretli aj so vSetkymi bratancami a sesternicami. Mam tuto
mestsku ¢ast velmi rad, mam z nej plno silnych zazitkov.

Uz k ndm asi ale ¢asto nechodite...

Otec a ani babka uz medzi nami nie s, rodina sa rozutekala po svete a na adrese, ktord som v detstve
tak déverne poznal a navstevoval, byva stryko. Naposledy sme sa, v menSom pocte, stretli pri jeho
okruhlych narodeninach, ale uz to nie je také pravidelné, ako v detstve. No vzdy, ked idem autom po
Ulici Mikulasa Schneidera-Trnavského, v hlave pomyselne odboc¢im na ,,Hanulku“ a aspon na chvilu sa
vratim do detstva.

Neskor uz vazby na Dubravku neboli?

Ale boli, byvalo tu vela spoluziakov z vysokej Skoly, a tak sme sa navstevovali, uéili na skusky a, sa-
mozrejme, Zurovali. Na Nejedlého ulici som zazil niekolko nezabudnutelnych Silvestrov. Pre mna bola
vzdy fascinujuca dubravska mikroklima, v Dubravke mrzlo a snezilo, na autach bolo niekolko centimet-
rov snehu, no akondhle sme prisli do centra mesta, tam svietilo sInko a vsetci sa ¢udovali, ¢i ideme
z Aljasky.

To ste byvali v Raci...

Ano a paméatam si td velkd vzdialenost, ktoru pravidelne zvladala elektri¢kova linka ¢&islo 5, z Race do
Dubravky a naspat. Bola to najdlhsia elektrickova trasa v meste! 1$lo sa viac ako hodinu. Kym sa linka
11 trikrat otodila hore dole do Race a spat, patka bola iba na ceste (smiech). A este mam jednu, dnes
uz Usmevnu spomienku. Zac¢iatkom deviatdesiatych rokov som hraval bratislavskd hokejbalovu ligu
a derby medzi Racou a Dubravkou bolo vzdy velmi iskrivé. Raz sme na Peknikovej dostali nielen deba-
kel, ale potom aj klasicku pouli¢ni nakladacku, a tak sme sa zastrdjali, ako sa Dubravéanom pomstime,



ked pridu na odvetny zapas k nam. Nastastie hlavy vychladli a skondéilo sa to dokonca celkom kamarat-
skym posedenim na kofole.

Takze ste na Dubravku nezanevreli?

Vbbec. Tu sa totiz formoval aj moj hudobny vkus a Zivot. Kamosi mali syntezatorovu kapelu Bong,
a tak som chodil za nimi do skisobne a pocuvali sme Jarreho, Depeche Mode a aj ich nové pesnicky.
A v Dome kultury Dubravka som zazil viacero zaujimavych koncertov, pamatam si na zaciatky kariéry
Petra Muka a kapely Ocean. Boli predkapelou kapely Monte Rosa a ludia ich vypiskali, pretoze sa uz
nevedeli dockat legendarnej bratislavskej skupiny. Po par rokoch sa situacia vyrazne zmenila a Petr sa
stal obrovskou hviezdou. Par rokov som ho manaZoval na slovenskych vystupeniach, spriatelili sme sa
a vzdy sme sa velmi zabdavali na tom, ako ho v Dubravke kedysi davno vypiskali.

To ale nebol jediny koncert, ktory vdm z tych dibravskych zostal v pamiti...

Najvacsim hudobnym zazitkom bolo urcite vystlpenie Petra Gabrie-
la na dubravskom stadidne v roku 1994. Pre nas fanusikov doslova zazrak a zjavenie, ved Gabriel v tom
Case patril medzi svetovu extra-

triedu a jeho zastdvka u nds bola splnenim hudobného sna. V tom ¢ase som bol na vojne, ale vybavil
som si, Ze na otoc¢ku sa mdzem ist na Gabiela pozriet. Po koncerte sme este s partiou posedeli a potom
som uz letel na stanicu, aby som do rana stihol byt v Zilinskych kasarriach.

Poznate slovensku hudobnu scénu, ako je na tom Dubravka aktualne?

Doneddvna na tom bola najlepsie, ako mohla, ved tu mala svoje nahrdvacie studio a aj skdsobniu
kapela IMT Smile. Pamatam si na par Uzasnych okamihov, ked som bol chlapcov pozriet pocas prace
a pocul, ako sa rodia niektoré skladby, z ktorych st uz dnes velké hity. Na ich 6smom albume 2010:
Odysea Dva som s nimi dokonca tak minimalisticky spolupracoval na coververzii pesnicky Slubili sme si
Iasku, ktorou si pripomenuli vyrocie NeZnej revolucie.

Premietla sa Dubravka aj do vasho pracovného Zivota?

Ano, moderoval som tu zopdr akcii, ale asi najaktivnejsie boli $tyri roky, pocas ktorych som spolup-
racoval na priprave galavecera Kristalové kridlo. Ako scenarista programu som sa prave v Dudbravke,
kde sidli organizator, pravidelne zluc¢astfioval na vSetkych poradach, brainstormingoch a stretnutiach
s ¢lenmi jednotlivych sekcii porot.

Ktoré miesto v mestskej ¢asti mate najradsej?

Sentimentdlne spominanu Hanulovu ulicu a okolie, Zlatu lipu, no a priestor, kde sa nachadza kultdrny
dom. Naposledy sme sa velmi dobre zabavili na koncerte Polemic na Dubravskych hodoch, tak verim,
Ze pandémia ¢oskoro pominie, opat sa vratime do priestorov a stretneme s fudmi, ktorych vidime a po-
¢lvame radi. VSetkym Zeldm vela zdravia a trpezlivosti!

Recepty: Od vas pre nas, od nas pre vas

Aktudlna situdcia, ktora suvisi so Sirenim nového koronavirusu, obratila mnohym z nas Zivot naruby.
Na druhej strane prisiel aj ¢as na premyslanie, tvorenie, varenie ¢i skisanie novych receptov. Niektori



zacali ,kvaskovat”, ini piect, rodicia $koldkov a skélkarov sa zmenili na kazdodennych ucitelov aj ku-
charov zaroven. Ak patrite do tejto kategdrie ludi i vy, nasledujuce riadky vas urcite potesia.
S vybornym receptom, ktory si zamiluju aj deti, prisla Zdenka Zatovi¢ova, manzelka starostu a mestska
poslankyna za Dubravku. Tu je jej odporucanie na zdravé maskrtenie. S dalSimi receptami budeme po-
kracovat, potesi nas, ak sa podelite s nami o tie vase naj ¢i tajné recepty. Posielajte ich na mail tla-
cove@dubravka.sk

Zdravé maskrtenie od Zdenky Zatoviéovej

Domace suSienky, ktoré nie su suché

Budete potrebovat: 200g masla, 100g cukru — (Zdenka odporuca trstinovy, pripadne med). Spolu
dokladne vymieSame.

Nasledne pridame: 240g hladkej, respektive Spaldovej muky, 100g kokosu alebo orechov. (zalezi na
vasich preferenciach), 2PL — kakaa (podla chuti), 2PL jemnych ovsenych vlociek, 1PL kvasku (recept sa
da urobit aj bez kvasku, susienky budu tiez chutné)

Postup: Vznikne vdm husta masa (podobne ako na fotografii). Nechajte ju odlezat aspori dve hodinky,
aby mal kvasok c¢as pracovat. Potom z nej vytvarujte malé gulicky, ktoré poukla-
dajte na plech vystlany papierom. Tam ich pritlacte vidlickou, razom sa urobi z gulky tvar susienky.

Potom susienky dajte piect do vyhriatej rdry na 170°C asi na 13 az 15 minut. A po vychladnuti mbzete
ochutnavat.

Dobru chut!

Vysledky ankety Najuspesnejsi Sportovci Dubravky za rok 2019

NajvysSie Lucia Vojtekova a volejbalové kadetky

Hrac¢ka Dubravského bedmintonového klubu Lucia Vojtekova a volejbalové kadetky SSK Bilikova sa
stali vitazmi hlavnych kategérii 3. ro¢nika ankety o najuspesnejSieho Sportovca Dubravky. Galavecder
$portu i kultdry, na ktorom sa mali vysledky zverejnit, bol naplanovany na 27. aprila. Zo znamych dé6-
vodov sa neuskutocnil a bol odloZeny na neurcito.

Predseda komisie Sportu Branislav Semancik ozrejmil, Ze vysledky ankety schvdlili na svojom zasad-
nuti uz 9. marca. ,Verim, Ze situdcia dovoli, aby sa v najblizsich tyzdfioch mohol Dubravsky galavecer
uskutocnit. Ak sa aj nebude konat, Sportovci o svoje ceny nepridu. Vedenie mestskej ¢asti im ich spolu
s ¢lenmi komisie osobne odovzda,” pripomenul Semancik.

Po volejbalistkach Kacerjakovej a Jelinkovej tentoraz na pomyselny dubravsky Sportovy trén zasadla
bedmintonistka Lucia Vojtekovd. Ako jedind Sportovkyna sa umiestnila v ankete vo vSetkych doteraj-
Sich troch rocnikoch. V prvom bola vyhlasena za dubravsky talent roka, v druhom obsadila v hlavnej
kategérii druhé miesto a za minuly rok anketu zasliZene ovladla. ,Som prekvapenad a zaroven sa velmi
tesim. Super pocit, i ked som to nedakala. O to v$ak prijemnejsi. Prvenstvo v ankete ma opat utvrdilo
v tom, Ze poctivo pracovat sa oplati. Velmi ma to zavizuje. Dakujem vietkym, ktori za mfia hlasovali,”
povedala nam Lucia Vojtekova, ktoru v najblizSich diioch ¢aka maturita.



V sutazi kolektivov sa rovnako trikrat umiestnili na medailovych poziciach volejbalové kadetky a ju-
niorky SSK Bilikova. Uspednejsie su kadetky, ktoré obhajili prvenstvo z predchddzajticeho roka a v pr-
vom roc¢niku ankety skoncili na druhej priecke.

Jozef Petrovsky

Najuspesnejsi Sportovci Dubravky 2019

Sportovec roka

1. LUCIA VOJTEKOVA - bedminton (Du-
bravsky bedmintonovy klub), 18 rokov

reprezentovala Slovensko na ME juniorov v Kazani
- na celostatnom GP juniorov v KoSiciach obsadila v mixe 1. a vo Stvorhre Zien
2. miesto
na majstrovstvach Slovenska juniorov ziskala titul v dvojhre, Stvorhre Zien i mixe
- na celostatnych GP dospelych dvakrat vyhrala Stvorhru Zien
- na majstrovstvach SR dospelych skoncila vo Stvorhre Zien na 2. a v mixe na

3. mieste

2. TEREZA HRUSECKA - volejbal (55K Bilikova Gymnazium), 18 rokov
- na majstrovstvach Slovenska junioriek (2. miesto) bola vyhlasena za najlepsiu hracku

- opora druzstva kadetiek, ktoré na maj-
strovstvach Slovenska obsadilo 1. miesto

- v drese extraligového druzstva zien Strabag VC Bilikova Pezinok na jesen jedna z najviac bodu-
jucich hracok

3. GABRIELA KASTLOVA - futbal (FK Dubravka), 26 rokov

- opora druholigového druzstva, ktoré v sezdéne 2018/2019 obsadilo 2. miesto s rovhakym po¢-
tom bodov ako prvé Nové Zamky

- opora druholigového druzstva, ktoré v jesennej Casti sezény 2019/2020 obsadilo 2. miesto



- na jesen najlepsia strelkyna druzstva s 9 gélmi

Sportovy kolektiv roka

1.  KADETKY SSK Bilikova
Gymnazium - volejbal

- majsterky Slovenska v ro¢niku 2018/2019

2. DUBRAVSKY BEDMINTONOVANY KLUB — bedminton
- vitaz druhej ligy, skupiny zapad v roku 2019

- nevyuzil moznost prihlasit sa do prvej ligy

3. JUNIORKY S$8K BILIKOVA
GYMNAZIUM - volejbal

- na majstrovstvach Slovenska obsadili v ro¢niku 2018/2019 2. miesto

Tréner roka

JAROSLAV HANCAK — volejbal
(SSK Bilikova Gymnazium)

- v ro¢niku 2018/2019 tréner kadetiek
(1. miesto) a junioriek (2. miesto)

Sien slavy dubravského Sportu

JAN SVEHLIK — futbal (SK Slovan



Bratislava), nar. 17. 1. 1950

- v drese Ceskoslovenska majster Eurépy (Belehrad 1976)

- v drese Ceskoslovenska majster Eurépy do 23 rokov (1972)

- $tvornasobny majster Ceskoslovenska v dresoch SK Slovan Bratislava (3-krat) a Dukly Praha (1)
- $tvornasobny vitaz Ceskoslovenského pohdra a dvojnasobny vitaz Slovenského pohara
- za reprezentdciu nastUpil 17-krat a strelil Styri gély

- v najvyssej sutazi odohral 296 zapasov, nastrielal v nich 79 gélov

- dlhoroény hrag, tréner a funkcionar SK Slovan Bratislava

FRANTISEK KELE in memoriam

— horolezec a cestovatel (*21. 3. 1936,

+19. 10. 2014)

- bol ¢lenom statneho ceskoslovenského reprezentaéného druzstva horolezcov

- vo Vysokych Tatrach uskutocnil vySe 500 vystupov a 50 prvovystupov

- vystupil na takmer 100 konciarov v roznych pohoriach sveta

- je povazovany za najaktivnejSieho slovenského cestovatela 20. storocia

- bol drzitelom réznych oceneni

- vydal desiatky populdrno-nducnych knih, cestopisov a fotografickych publikacii

- dlhé roky p6sobil ako profesor na Gymnaziu Bilikova

- od roku 1973 byval v Dubravke

- jeho dcéra Téna Keleova-Vasilkova je znama spisovatelka

Talent roka

TAMARA FABRIOVA — ladovy hokej

(HOBA Bratislava), 16 rokov



- reprezentovala Slovensko na MS hracok do 18 rokov, ktoré sa konali v decembri v Bratislave

Senior roka

TEREZIA VIZINOVA (Denné centrum 1)

- skoncila na 2. mieste v ch6dzi senioriek v ramci Valentinskeho behu DoveRUN Ty a Ja
- ¢lenka druzstva seniorov Dubravky, ktoré suverénne vyhralo Zupnu olympiadu

- na Sportovych hrach Dubravky obsadila v kategérii nad 70 rokov druhé miesto

- ¢lenka druzstva DC1, ktoré vyhralo DBLS

FRANTISEK SVABA (Denné centrum 4)

- obsadil 2. miesto v ch6dzi seniorov v ramci Valentinskeho behu DéveRUN Ty a Ja
- ¢len druZstva seniorov Dubravky, ktoré suverénne vyhralo Zupnu olympiadu

- na Sportovych hrach Dubravky obsadil v kategérii nad 70 rokov druhé miesto

- na Zupnej olympiade jednotlivcov v Malackach vyhral beh na 100 m

Cestné uznania

DRUZSTVO SENIOROV DUBRAVKY

- v zloZeni F. Brunovsky, M. Kusalikova, J. Petrovsky, Z. Smolkova, F. Svaba, T. Vizinova obhdjilo
na Zupnej olympiade BSK prvenstvo z predchddzajiceho roénika

MATEJ TOMEK — ladovy hokej (HOBA
Bratislava, v sezéne 2019/2020

hostoval v Dukle Trenéin)



- slovensky reprezentant

- ¢len druistva Slovenska, ktoré na marcovej svetovej zimnej univerzidde 2019 v Krasnojarsku
ziskalo striebro

Ziaci roka

SAMUEL KOSTAL — plavanie,
ZS Sokolikova, 13 rokov, ¢len J&T Sport

Team Bratislava

OLIVIA KERNOVA — karate,
ZS Sokolikova, 10 rokov, ¢lenka

Asia Budo Center Slovakia

SIMON STRAKA — plavanie,
ZS Beriovského, 12 rokov, ¢len J&T Sport

Team Bratislava
MICHAELA ZATKOVA — modernda gymnastika,
ZS Sokolikova, 13 rokov,

¢lenka TJ Sokol Bratislava.

Klub Hoba najprv pribrzdila havaria a potom pandémia

Sme pripraveni okamzite zacat’

Zhovaral sa: Jozef Petrovsky



Vzhladom na vypuknutie pandémie koronavirusu SARS-CoV-2 spbsobujiceho ochorenie Covid 19
a nasledne v ddsledku opatreni prijatych vldadou SR rozhodlo Sportové oddelenie SZIH dfia 12. marca
2020 o predéasnom ukonéeni vsetkych hokejovych sutazi vratane priatelskych zapasov a turnajov. Toto
rozhodnutie sa, pochopitelne, dotklo aj hokejového klubu HOBA. O nedokoncenej sezéne sme sa po-
rozprdvali s jeho Sportovym riaditeflom Branislavom Semancikom.

Ako celkovo hodnotite sezénu 2019/2020?

Z hladiska dlhodobého fungovania klubu sezénu hodnotim ako jednu 2z naj-
tazsich. Po vydarenom Uvode a dobrej vychodiskovej pozicii na prebojovanie sa nasich timov do top
skupin v jednotlivych kategériach nas vyrazne pribrzdila na prelome rokov nitend odstavka domov-
ského Stadidna. Trvala celych sedem tyzdnov, Cize velmi dlhé obdobie. Celu Specidlnu pripravu sme v
tom ¢ase museli rozmiestnit po celej Bratislave, samozrejme, vratane domacich majstrovskych zapa-
sov. Ndroc¢né to bolo pre vsetkych hracov, trénerov, rodi¢ov i nds funkciondrov.

Stru¢né hodnotenie juniorov a dorastu?

O juniorov sme sa dost obavali, ¢o sa aj potvrdilo. Pred rokom nam z klubu odisla skvela partia hra-
¢ov, ktord sa nam, zial, nepodarilo nahradit. Jedinym pozitivom je, Zze v danej kategdrii za nas nastupo-
valo vela mladych hracov, ktori svoje skdsenosti moézu zurocit v dalSich sezonach. S dorastom sme sa
chceli prebojovat do extraligy, sezona sa predéasne ukoncila a naSmu druzstvu patrila v tom Case tretia
priecka. V tom Case sme vSak uz stracali vela bodov na prvé muzstvo tabulky. Smolu sme mali aj v tom,
Ze sa nam zranili v tom najhorSom obdobi viaceri klicovi hraci, ¢o bola velmi citelna strata.

Ako ste boli spokojni s pdsobenim kadetov a Ziakov?

Kadeti sa prebojovali do top skupiny medzi 14 najlepsSich timov z celého Slovenska. Uz len toto bol
pre klub velky Uspech. Nasi sa sice pohybovali v tejto skupine na spodnych prieckach tabulky, Uroven
sutaze vsak aj podla odbornikov bola o stuperi vyssia ako v prvej lige dorastu a nasi chlapci tam odohrali
vyborné zapasy. V ich hokejovom raste sa to musi zakonite prejavit. Ziaci sa okrem siedmakov prebo-
jovali do top skupin — medzi najlepsich Sest timov. Vyborne hrali 6smaci a napriek nizsej skupine urcite
velky vykonnostny krok spravili aj siedmaci. Mladsi Ziaci, ako som uZ uviedol, hrali v top skupinach,
pricom Siestaci po preruseni sutaze figurovali na prvom mieste. Najma oni odohrali velmi kvalitné za-
pasy a turnaje. Mame tam mimoriadne silnd skupinu talentovanych hracov.

Na jednej strane je pre klub pozitivne, Ze tri druzstva hrali celoslovenské sutaze, na druhej strane ste
museli cestovat viackrat aZz na vychod republiky. Nebolo to naroéné na financie?

Samozrejme, Ze to nebola lacnd zaleZitost. Najméa ked' cestovalo druzstvo na vychod alebo aj na
stredné Slovensko. VZdy bolo na programe dvojkolo, ¢iZe sa hralo v sobotu a v nedelu. V tychto pripa-
doch klub zabezpecoval pre jednotlivé timy aj ubytovanie a stravu, ¢o boli na jeden vikend vyssSie na-



klady ako prijem z prispevkov od hracov na cely mesiac. Podobny program mali aj Ziaci, ktori hrali pr-
vykrat samostatné sutaze podla ro¢nikov. Stavalo sa nam, ze vsetky Styri druzstva mali iného supera,
o sa taktiez odzrkadlilo vo vyssich vydavkoch, lebo Ziaci necestovali na zdpasy spolu, ale jednotlivo.

Sezénu HOBY negativne poznacili dve udalosti. Najskor niekolkotyZzdriovy vypadok pre havariu a po-
tom predcasné ukoncenie sezdny pre Sirenie koronavirusu. Aky mali vplyv na ¢innost klubu?

Myslim si, Ze sme v klube odviedli vietci maximum, aby sme dokazali improvizovat a nahradit vypa-
dok domaceho zimného Stadidna. Toto narocné obdobie nds v klube zomklo a spolu sme to zvladli.
Momentalne sa opat nachadzame v mimoriadnej situacii a robime vsetko pre to, aby vsetci nasi hraci
mali moznost individualne sa pripravovat a zlepSovat. Tréneri pre vetky vekové kategdrie vypracovali
individualne tréningové plany a sme v kontakte so vsetkymi hokejistami.

Co vas v nestandardnej sezéne potesilo?

Sezdna bola narocnd a este k tomu predcasne ukonéend. PoteSilo ma najma to, Ze pocas prvej mi-
moriadne]j udalosti pri nas stali nasi hraci a ich rodicia. Patri im za to velké podakovanie. Aj napriek
zloZitej situdcii, v ktorej sme sa v tomto obdobi ocitli, sa nasi hracéi dokazali presadit. Je potesitelné, ze
mame v klube velmi Sikovnych a talentovanych hokejistov. Radost nam spravila aj tribtna, ktorej sme
sa po dlhych rokoch dockali. Velmi sme si ju zatial neuzili, ale verim, Zze ¢oskoro sa to zmeni.

Je uz zname, ako sa bude po skratenej sezéne postupovat a zostupovat?

Toto je otazka na Sportové oddelenie SZIH. Neviem, & pravidld vobec pocitaju s takouto situdciou.
Nieco podobné sa odohralo aj na medzinarodnom poli. Zatial nie je zndme ani stanovisko IIHF, ako sa
vyrieSia postupy a zostupy vo vsetkych vekovych kategdriach.

Na ¢om ste pocas prerusenia pracovali, resp. momentdlne pracujete?

Myslim si, Ze vSetky Sportové kluby jednotne pracujeme na dalSom zabezpeceni ¢innosti do budicna.
Velmi ¢asto komunikujem s inymi klubmi aj v ostatnych odvetviach Sportu. Vsetci hodnotia situaciu
ako kriticki s mimoriadnym dosahom na dalSie p6sobenie jednotlivych klubov. My situaciu berieme
vazne, ale pracujeme velmi aktivne a intenzivne na tom, aby sme po vsetkych strankach okamzite spus-
tili chod klubu hned, ako to bude mozné.

Spoloc¢né tréningy su prerusené. Ked' sa vietko dostane do starych kolaji, ako bude prebiehat pri-
prava na novu sezénu?

Velmi bude zalezat na tom, v akom to bude obdobi. Budeme mat ale vietko pripravené tak, aby sme
okamZite rozbehli nasu ¢innost.

Slovo na zaver...

»NajdblezitejSou sucastou klubu je predpripravka a pripravka. Nasi tréneri a vietci rodicia v tejto
kategdrii nam velmi pomohli pocas prvej mimoriadnej udalosti. Spolu dokazali vytvorit taky program,
Ze sa nam podarilo celd tuto kategériu spolu udrzat. Zaver kazdej sezdny tradi¢ne patri nasim najmen-
Sim. Ide o rozne pekné akcie a turnaje. Velmi ma mrzi, Ze préve tento rok ndm ich prekazila pandémia
a nasledné zatvorenie Sportovisk. Nasledujlucu sezénu preto odstartujeme tak, aby si najmensi hobdci
uZili ¢o najviac radosti a mali vela zazitkov.”



