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MODERNIZACIA TRATE SA MA SKONCIT 12. SEPTEMBRA

Elektricka odide v maji

Dﬁbravéanov cakaju

v stwislosti s moderniza-
ciou trate vyluka elektriciek
a aj obmedzenia na cestdach.

LUCIA MARCINATOVA

Na konci februara spustili, teraz od-
stavia. Elektri¢ka sa v Dubravke pocas
modernizicie Dubravsko-karloveskej
radidly dlho nezdrzala. Nova vyluka
je naplanovanid od méja a trvaf ma
az do septembra. ,Pred nami je tretia
etapa v useku od tunela po Molecovu,
ktora by sa mala zacat podla planu uz
2. méja,” povedal Peter Bubla, hovorca
hlavného mesta. ,,V sti¢asnosti prebie-
haji prace na rekonstrukcii vyhybky
pri tuneli a tiez price na rozsirovani
komunikécie Karloveskej a Namestia
generala Svobodu. Realizuje sa interiér
podchodov Borska a Damborského.*

Pre Dtibravcanov to znamena od-
stavenie elektri¢iek a prestup na na-
hradnd autobusovu linku - X-ku pod
Mostom SNP.

Hoci mesto pocas marca avizova-
lo stopnutie prac na trati v stvislosti
s novym koronavirusom, zastavenie
nakoniec netrvalo dlho. Hovorca hlav-
ného mesta tvrdi, Ze findlny termin
dokoncenia trate stale plati. Je nim
12. september 2020.

Okrem vyluky elektric¢iek c¢akaja
Dutbravéanov v stvislosti s trafou aj
obmedzenia na cestach pocas rekon-
Strukcie podchodu Damborského.

Individudlna aj hromadna dopra-
va na ulici M. Sch. Trnavského by sa
mala menit v maji, obmedzenia maja
prebiehat na etapy — najskor v smere z
centra do Dtbravky a potom naopak.
Hovorca tvrdi, ze k obmedzeniam pri-
de po zastaveni premévky elektriciek.
,Presny datum je v procese pripravy s
policajnym zborom, ktory sa k uzavier-
ke vyjadruje.“
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MIESTNA KNIZNICA ROZVAZA KNIZKY CITATELOM

Ulicami jazdi knizny kuriér

yhl'adat v online katalogu, alebo si

nechat poradit knihovnickou, ob-
jednat mailom ¢i telefonicky a potom uz
len pockat na knizného kuriéra. V apri-
li zacal jazdit na motorke po mestskej
Casti. Na jeho svietivej veste jasny napis
KniZny kuriér a logo Dtbravky. Mest-
ska cast touto formou spustila pozi-
¢iavanie knih z miestnej kniZnice na
Sekurisovej. Kniznica bola v savislosti
s opatreniami na zabranenie Sirenia
nového koronavirusu zatvorend, kni-
hovni¢ky sa venovali revizii knizného
fondu. ,Nasi ¢itatelia si v Specidlnom
rezime mozu pozicat knihy z oddeleni
beletrie a detskej literatary,” priblizuje

Lubo Navratil, vedici oddelenia kulta-
ry v Dibravke. ,Na oddeleni odbornej
literatary pokracuje revizia knizného
fondu.”

Knizky vyhladaja citatelia v online
katalogu  (http://kniznica.dubravka.
sk/katalog) a mailom na kniznica@
dubravka.sk posli meno autora a néa-
zov literdrneho diela, pripoja tiez svo-
je meno, adresu a telefén. Citatelia,
ktori nemajii moznost hl'adat v nasom
katalogu, mo6zu volat priamo na ¢islo
02/64363105 a vysvetlit knihovnicke,
o0 aké knizky by mali zaujem. V jednej
zésielke si mozu vybrat najviac pat
knih. Knihovnicky nasledne pripravia
hygienicky zabaleny zalepeny balicek,
ktory do troch pracovnych dni doruci
knizny kuriér. Pozicané knizky sa buda
vracat podla pokynov kniznice. (lum)
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Koronavirus/ coVID-19

LINKY POMOCI
PRE SENIOROV:

DOVOZ NAKUPU, LIEKOV, RADY

0948 350 723,
02/6920 2545

pomoc.seniorom@dubravka.sk

AKO ZNiZIT
RIZIKO INFEKCIE

Chrante sa riskom

pri styku s inou osobou

a aj pri prechadzke ulicou,
navsteve obchodu.

® Poriadne si umyvajte
ruky mydlom.

® Maximalne sa izolujte!
Obmedzte fyzické
kontakty - podavanie ruk.

Dodrziavajte zdravy
denny rezim

- ovocie a zelenina,
spanok, vela tekutin.

Financovanie musime nasta-
vit'tak, aby sme pokrijvali
zakladné potreby ludi, Hovori
starosta MARTIN ZATOVIC.
Odhaduje, ze Diibravka bude
mat mozno aj o milion eur
menej. Menej periazi tak pojde
na projekty, rozvoj.

ZHOVARALA SA

LUCIA MARCINATOVA

EY Ako zmenila korona vas pracovny
Zivot? Okrem starostu ste aj kuriérom,
spolu s manzelkou Zdenkou roznasate
potravinovi pomoc, riaska.

Korona zmenila zivot asi kazdému
z nas. Ci uz v domacnosti, alebo v pra-
covnej oblasti. Zivot vak ide d’alej a my
sa musime prisposobit. KedZe sme
s manzelkou rodinne zaloZeni, v dnes-
nej dobe ndm chyba osobny kontakt
s na$imi rodi¢mi, sirodencami a ce-
lou rodinou. Rodi¢om sice poméhame
s nakupmi, dennodenne im volime,
ale predsa je to iné. Tesime sa, ked to
vSetko pominie a opat bude moct byt
cela rodina spolu. Praca na trade sa
mi zmenila najmé v tom, Ze mam me-
nej osobnych stretnuti, viac veci rieSim
elektronicky. Prizndm sa, Ze priamy
kontakt s 'udmi mi chyba. RieSime aj
iné problémy ako predtym. Casto sa
spéjaja s novym koronavirusom. Za-
myslame sa a rieSime aj to, komu po-
moct a ako.

Na internete sme videli vase vi-
deo, ako ste §ili raska. Prezradte, ako
Slo usitie prvého?

Ked som bol maly, moja mama $ila
na stroji a parkrat som to skusal aj ja,
no bola to skor hra. Potom dlho nié¢
a teraz opat. InSpirovala ma moja man-
7elka Zdenka, ktord zacala $it ruska.
Chcel som si to vyskasat. Podarilo sa
mi vd'aka jej pomoci usit jedno rasko.

Je jedine¢né a jediné na svete svojho
druhu a mozno raz bude aj v mtzeu
(smiech). Manzelka uSila a rozdala uz
takmer 100 rasok.

S manzelkou ste pred velkonoc-
nymi sviatkami roznasali aj potravino-
v pomoc k seniorom. Ako sa ju poda-
rilo ziskat a pripravit balicky?

Oslovil som listom rdzne spolo¢nos-
ti, ktorych ¢innost stvisi s Dtbravkou.
Som rad, Ze sa mi postupne ozyvaji
a pontkaji rézne formy pomoci. A
nielen tie, ale mnohi dabravski podni-
katelia ma oslovili z vlastnej iniciativy
a pytali sa, ako m6Zzu pomoct. Takto
sme ziskali jednorazové raska a ruka-
vice, material na Sitie

komunikuj, pomahaji si. Opatrova-
tel'ska sluzba funguje a zriadili sme aj
Linku pomoci pre seniorov. Za to, Ze
stihame zabezpecovat pomoc pre tito
najohrozenejsiu skupinu, patri velka
vdaka aj vSetkym Duibravéanom a ich
priatelom, ktori akymkol'vek sp6sobom
pomaéhaj.

Novy koronavirus ma nielen
zdravotné nasledky, hrozby, dopad
bude aj ekonomicky. Da sa povedat,
predpokladat ako sa Setrenie dotkne
mestskej casti. Padli uz Setriace na-
vrhy?

Samozrejme, aj nasa mestska cast
uz pracuje na navrhu Setriaceho eko-
nomického  rezimu.

rasok a aj 50 potra-
vinovo-hygienickych
balickov, ktoré sme
rozniesli socidlne slab-
$im a osamelo Zijicim
seniorom. Velmi ma
potesila aktivita mno-
hych  Dutbravéanov,

Pracujeme na
navrhu Setriaceho
rezimu. Pocitame s
prepadom prijmov

za rok 2020.

Pocitame s prepadom
prijmov za rok 2020
viac ako milién eur.
Navrh Gpravy rozpoctu
a s nim spojené dalsie
opatrenia budeme pre-
rokovavat s miestnymi
poslancami a schvalo-

ktori sa rozhodli veno-

vat svoj volny ¢as na pomoc ostatnym.
Vznikla komunita dibravskych Zien,
ktoré §ili raska. Neskor sa k nim pridali
aj ucitelky a zamestnanci z materskych
a zékladnych $kol. Okrem Sitia rasok
sa mnohi podujali pomoct napriklad s
rozvozom jedla, nakupmi ¢ odvozom
do nemocnice. VSetkym by som chcel
aj touto cestou zo srdca velmi pekne
podakovat.

Dibravka ma viac nez 6400 se-
niorov starSich nez 70 rokov, denné
centrd si zatvorené, dari sa ostat v
spojeni s touto komunitou?

Nase socialne oddelenie, ako sa vra-
vi, pracuje na plny plyn. Sme v pravi-
delnom spojeni s dennymi centrami,
Radou seniorov v Dtibravke, miestnym
spolkom Slovenského Cerveného kri-
za. Som vdacny za to, Ze medzi sebou

vat na zastupitel'stve.

Co je pri¢inou poklesu o milién
eur? Su to dane?

Rozpocet mestskej ¢asti tvoria najma
dane z prijmov fyzickych os6b a dane
z nehnutelnosti. Od zaciatku mimo-
riadnej situécie a zatvorenia $kol muse-
lo zostat mnozstvo zamestnancov doma
s detmi na OCR a mnoZstvo d'al$ich za-
mestnancov muselo nastipit na PN-ky
z dovodu karanténnych opatreni. Navy-
Se sa predpoklada, Ze to prinesie aj vel'a
nezamestnanych. S tymito vSetkymi
negativinymi dopadmi je priamo spoje-
ny nizsi vyber dani z prijmu fyzickych
0s6b.

Spominali sa rozvojové projekty,
ktoré budi musiet pockat?

Ako som spominal, predpokladany
vypadok prijmov pre Dtbravku bude
viac nez milién eur. AZ po jinovom za-

ROZNIESLI
BALICKY POMOCI

acalo sa to listom starostu

\Martina Zatovi¢a obchodnym
retazcom, pokracovalo darmi
a pripravou bali¢kov pomoci.
Mestska ¢ast' roznasala pred velko-
nocnymi sviatkami potravinové ba-
licky z produktov spolo¢nosti Billa
socialne slabstm Dubravéanom.
Podobne pred sviatkami rozniesli
starosta spolu s manZelkou Zden-
kou Zatovic¢ovou a viceprimatorom
Jurajom Kacerom dary od dalSich
obchodnyjch retazcov — dobroty z
Kauflandu a ovocie od spolocnosti
Boni Fructi do seniorskijch zariade-
ni v mestskej casti.

POSLI SENIOROVI
TASKU S NAKUPOM

O pustenie bytu v éase ndkazy
COVID-19 méZe pre seniorov
znamenat ohrozenie. Bratislavskd
arcidiecézna charita prisla s pro-
Jjektom Posli tasku. Ak mate v okoli
osamelého seniora, posuiite mu ¢islo
02/442 50 374, informujte ho, Ze
projekt mu vie zabezpecit ndkup.
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NOSENE RUSKA
MA VYNIMKY

Nosit’ risko je povinnost, platia
vsak vynimky. Vztahuji sa na
deti do 2 rokov veku, ludi s poru-
chami autistického spektra, ludi

v uzavretom vozidle, ak sti vSetci

v aute zo spolo¢nej domacnosti,
vodicov verejnej dopravy, ktori st
sami v uzavretej kabine oddelene
od ostatného priestoru urceného na
prepravu 0sob, ludi zo spoloénej
domacnosti pri pobyte v prirode,
ak je ich vzdialenost od ingjch

0s6b minimalne 20 metrov, osoby
nezijiice spolu pri pobyte v prirode,
ak ich vzdialenost je minimalne 20
metrov.

BOHOSLUZBY
A OMSE VDT

Poéas opatreni v stwislosti so $i-

renim nového virusu pomaha aj
Dribravska televizia. Vysiela katolic-
ku omsu z Kostola Ducha Svidtého a
aj bohosluzby z Evanjelického domu
v Dilbravke. DT mozno sledovat cez
SWAN, Orange, Magio, na www.

dubravslgatv.sk ¢i cez youtube.
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POLITIKU CI HODY

stupitel'stve, ked budeme schvalovat
zmenu rozpoctu, budeme vediet, ktoré
vacsie projekty presunieme na dalsie
roky. Diafam, Ze sa nam aj tak podari
postupne plnit nase sluby a robit tak
Dtibravku kraj$ou. Bude to sice naroc-
nejsie a zdihavejsie, no nevzdame to.
RA4d by som preto poziadal Dibravca-
nov o pochopenie a trpezlivost.

Mézeme napriek tomu vietkému
povedat, ¢o caka Dubravku tento rok?
Hovorilo saopremeneverejného pries-
toru na Hanulove;j.

Verim, ze tento rok zrealizujeme
projekty z externych zdrojov, napriklad
zateplenie strechy na materskej $kole,
rekonstrukcia Skolskej telocvicne, re-

DAKUJEME VSETKYM,
KTORi POMAHAJU

astupcovia spolocnosti Veolia

Energia Slovensko, a. s.,
odovzdali starostovi Martinovi
Zatovicoui Styritisic jednorazo-
vych chirurgickych risok, ktoré
st urcéené na ochranu zdravia
Dibravéanov pred koronavirusom.
Darov, ktoré sliiZia a potesia, bolo
aje viac. Mestska cast'tiez dakuje
spolo¢nostiam ITB a Dream nails
za ochranné ruska a rukavice, spo-
lo¢nosti Billa Slovensko za potravi-
ny pre seniorov. Dobrovolnickam,
riaditelkam, ucitelkam $kol, ktoré
sili ruska, a kazdému, kto pomdha
v narocnej situdcii.

S1l na stroji

vitalizacia verejného priestoru na Ha-
nulovej, opravy komunikécii, realizacia
spomalovacich ostrovéekov na ulici
Pri krizi. V spolupraci s magistraitom
budeme nadalej pracovat na projek-
toch verejnych priestranstiev. Z nasich
zdrojov, okrem pravidelnych udrziava-
cich prac, pokracujeme v opravach ciest
a chodnikov, malovani materskych
§kol, rekonstrukcii niekolkych skol-
skych kuchym, telocviéni. Pokracujeme
v letnej a zimnej adrzbe a vo vysadbe
stromov.

Spominala sa tiez vystavba no-
vych parkovacich miest a parkovacia
politika.

Este pred Velkou nocou sme mali

PEKNIiCKA
OTVORILA BRANY

Vrdmci prvej fazy uvoliiovania
opatrent v stvislosti s novym
koronavirusom otvorila mestska ¢ast
Park Peknikova. Podla usmernent
Uradu verejného zdravotnictva mozu
byt otvorené vonkajsie Sportoviska
len na bezkontaktné $porty — napri-
klad tenis, bedminton, golf ¢i petang.

Foto: Peter Povazan

v plane spoditavanie dut v Duabravke.
S prichodom korony sa vsak situacia
zmenila a prieskum v teréne by nebol
pre rozne obmedzenia vypovedny. Mu-
sime s tym pockat na odznenie virusu.
Na parkovaciu politiku vSak chceme
byt pripraveni, a preto budeme pokra-
Covat vo vytvarani parkovacich miest
a ,upratovat” autd na verejnych pries-
toroch.

Rokujete a rieSite problémy aj
s miestnymi poslancami?

S poslancami som v spojeni. Pravi-
delne im posielam informacie, volame
si alebo piSeme. Poslanci sa aktivne za-
pajajt do pomoci Dibravke, napriklad
roznasanie rasok Duabravéanom, ¢i ¢i-
tanie pribehov detom prostrednictvom
Dtbravskej televizie. Miestne zastupi-
tel'stvo by malo zasadat koncom jina.

Prebiehaji pravidelné porady
krizového sStabu v Dubravke, sta-
rostovia su asi suc¢astou podobnych
porad v hlavhom meste. Avizovalo uz
hlavné mesto stopnutie niektorych
projektov ¢i prac, ktoré sa dotknu aj
Dubravky?

Krizovy §tab v Dtbravke zasada raz
za tyzden. Minimélne raz za tyzden
mame online poradu bratislavskych
starostov s primatorom. Navzijom sa
informujeme o situacii v meste a po-
mahame si riesit problémy. Som rad,
Ze sme vo vaéSine pripadov jednotni.
Hlavné mesto aj mnohé mestské casti
naznadili, Ze nebudi realizovat niektoré
vacsie projekty, oslabia letnt Gdrzbu,
bude sa menej kosit. Problémom nie st
len financie, ale aj pracovna sila. Mno-

ho Tudi je na dlhodobych PN & OCR.

Urad je zatvoreny navonok, no
vnutri sa pracuje. Ako funguje?

Urad funguje takmer v normalnom
rezime. Rozdiel je len ten, Ze l'udia ho
nenavstevuji osobne ako v beZznom re-
Zime. VidSina zamestnancov chodi do
prace, vybavuja ziadosti, komunikuja
mailom a telefonicky. Oddelenie so-
cidlnych veci a zdravotnictva sa stara
najma o ddbravskych seniorov. Odde-
lenie Zivotného prostredia zabezpecuje
denne starostlivost o zelen, zalievanie,
kosenie, likvidacia odpadov a vysypa-
nie smetnych koSov. V Dtbravke kras-
ne zakvitli tulipany, kvety, stromy. Na
materskych a zakladnych Skolach pre-
bieha riadne zapis deti. Zamestnanci
stavebného tradu chodia na obhliad-
ky, pripravuji rozhodnutia, povole-
nia, podobne aj oddelenie tizemného
rozvoja si plni svoje tlohy. Hospodéar-
ska sprava sa stara o udrzbu budov,
ekonomické oddelenie riesi najma
otazky spojené s najmami, dartiami.
Organiza¢né oddelenie sa pripravuje aj
na scitanie obyvatelov a budov, ktoré
nas Caka uz tento rok. Vsetkym je na
pomoci pravne oddelenie. Podatelna je
otvorena pre ob¢anov v obmedzenych
hodinach kazdy den. V Dome kulttry
Dtbravka prebieha malovanie, drob-
né opravy, v kniznici revizia knizného
fondu, rozbehli sme knizného kuriéra,
Dubravské mizeum pracuje na digita-
liz4cii fotografii a starych materialov.
Chcem sa podakovat aj zamestnan-
com, Ze robia aj v tejto situdcii.

Verejné podujatia su predbezne
zrusené do 30. juna, ¢o Kulturne leto,
pripadne Dubravské hody, mézu mat
Dubravcania nadej, Ze sa stretneme
na koncerte vonku?

Kulttra a $port I'udi zblizuja, moézu
sa pri nich odreagovat od kazdoden-
nych stresov. V Diibravke je pocas roka
mnoho podujati, ktoré obyvatelia radi
navstevujd, a preto je mi Itto, Ze vi-
rus nam ich znemoziuje organizovat.
Aj ked vlada postupne uvolTiuje opat-
renia, mam obavu, Ze bude ohrozené
na$a najvacsia kultarna akcia, zaloZe-
né na krestanskom zéklade, Dtibravské
hody. Na prvom mieste je vSak zdravie
obyvatelov. Verim, Ze po odzneni vi-
rusu Dtbravka opat ozije $portovymi,
kultrnymi, ¢ inymi spoloc¢enskymi
podujatiami. Budeme sa stretivat,
diskutovat a relaxovat. Zatial sa snazi-
me priniest kultiru obyvatelom inym
spdsobom, napriklad stream koncer-
tami z Domu kultary Dtbravka alebo
live koncertami nazvanymi Umenie
pod oknami. Som rad, Ze vlada pomaly
umoznuje 'udom Sportovat, postupne
sa budu zapiiaf nase dibravské $por-
toviska. Aj to 'udom dodéa nade;...
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Dezinfekcia
vonku je skor
psychologicka

Mestské cast dezinfikovala
svoje budovy. Hlavné
mesto sa zameralo na zastav-
ky a okolie zariadent social-
nych sluzieb.

Petrzalka dezinfikuje lavicky, mobi-
lidr, verejné priestory. Tlac¢ova sprava
s tymto oznamom z najvacsieho sidlis-
ka vzbudila otdzky, reakcie obyvatelov.
Ma takato dezinfekcia a Cistenie zmysel
a efekt? Odpoved sme hladali na Regio-
nélnom trade verejného zdravotnictva
Bratislava.

Zastupkymna regionalneho hygienika
Jindra Holikova hovori, ze dezinfekcia
v exteriéroch ma kratkodobé acinky a
jej vyznam je skor psychologicky.

,Pokial obyvatelia pouzivaji od-
portcané rukavice a po navrate domov
si dobre umyju ruky, riziko prenosu vi-
rusu je prakticky nulové.”

Dezinfekcia mé podla odbornicky
vyznam na dotykovych plochach v in-
teriéroch. Napriklad v bytovych domov
st to kI'ucky, madla, vytahové gombiky.
Takuto dezinfekeiu je vraj vhodné robit
denne. V ramci pravidelnej deratizcie
mestska Cast Bratislava-Dubravka aj
dezinfikovala objekty. Islo o budovy
vSetkych materskych §kol, Duabravské
muzeum, miestny trad, kniznicu, Dom
kultiry Duabravka, Kultirne centrum
Fonténa a denné centré seniorov. Hlav-
né mesto pravidelne dezinfikuje v noc-
nych hodinach okolie zariadeni social-
nych sluzieb — v Dtbravke na uliciach
Pri kriZi, Hanulova, Sekurisova. (lum)

Dezinfekcia v priestoroch Dubravského
muzea. Foto: Lubo Navratil

AKO POVEDAT STOP PODVODNIiIKOM, €O DODRZIAVAT

Nikoho nepustaJte do bytu

Sucasna situdcia, ktora
stiist so Sirenim nového
koronavirusu, niti najmd
starsiu generaciu zostat' ¢o
najviac doma za zatvorenymi
dverami. Vo svoj prospech sa
to pokiisaji zneuzit' rozni pod-
vodnici. Ich konanie by mohlo
doverdcivych seniorov pripra-
vit' o znacnil ¢ast majetku i

o celozivotné uspory.

Akymsi pomocnikom i prevenciou
pri takychto situaciach zaroven by mal
byt Narodny projekt Zlepsenie pristu-
pu obeti trestnych ¢inov a vytvorenie
kontaktnych bodov pre obete. Reali-
zuje ho odbor prevencie kriminality
kancelarie ministra vnttra a podpo-
ruje Eurdpsky socidlny fond. V ram-
ci neho distribuujt letdk s radami a
odportacaniami, ktoré moézu pomoct
seniorom predist podvodom.

,Do domaécnosti nie je vhodné
pastat cudzich,” hovori Miroslav
Schlesinger, koordinator na regional-
nej urovni Bratislava z odboru pre-
vencie kriminality kancelarie ministra
vnutra. Vysvetluje, Ze seniorom mézu
podvodnici tvrdit napriklad aj to, ze
ich prisli zmerat ¢i vySetrit v savislosti
s koronavirusom.

,Pokial' by sa nieco také dialo, je
potrebné to oznamif na policii, alebo
sa informovat na miestnom urade, ¢i
nieco také organizuje, ale v sticasnej
dobe také nieco neexistuje.”

Schlesinger upozoriiuje aj na ob-
jednévanie tovaru cez internet. Pod-
statné je vybraf si obchod, ktory je
spol'ahlivy. , Treba si overit, ¢i ta firma
naozaj existuje. MoZe sa tiez stat, ze
seniorom pridu ponuknuf podpisat
vyhodnd zmluvu v tomto Case a ze je
to vyhodné zmluva iba pre seniorov.
V takychto pripadoch moézeme pove-
dat, ze s velkou pravdepodobnostou
ide o podvod.*

Ak by sa niekto stal obetou podvo-

MINISTERSTVO VNUTRA ODPORUCA:

Ak vam niekto zazvoni alebo zaklope na
dvere, pozrite sa cez ,kukdtko" alebo z
okna. Ak je za dverami nezndma osoba,
pred otvorenim sa spytajte, v akej veci
prichadza.

» Ak vas niekto oslovi s tym, Ze vam
zmeria tlak alebo teplotu a vykona test
na virus, budte obozretni. Moze ist o
podvodnika, ktory si za falosny test
vypyta finanénu hotovost.

Ak vam niekto ponukne nakup potravin
alebo in pomoc, ktora vyZaduje odo-
vzdanie vasich penazi alebo platobnej
karty, overte si, ¢i ide o aktivitu mesta, v
ktorom Zijete.

» Ak vam nieto ponukne podomovy
predaj risok, dezinfekcie a podobne,
nepristupte na kupu. Méze ist o podvod
s predrazenou cenou a faloSnymi ¢i
nekvalitnymi pripravkami.

Ak vas neznama osoba presviedca, aby
ste podpisali ,vyhodnu"” zmluvu, ktorej
nerozumiete, alebo neviete, o ¢o v nej
ide, s najvdcSou pravdepodobnostou ide
o podvod.

Ak dostanete e-mail, v ktorom je uvede-
né, ze mozete velmi vyhodne zhodnotit
svoje peniaze, vziat si Gver s nizkym
urokom, zmenit banku, overte si tito
informdaciu.

Budte opatrni pri online objednavkach,
najma ak ide o v sucasnosti ziadany to-
var (ruska, dezinfekciu atd.). Ak si nie ste
isti, poziadajte o nazor osoby, ktorym
doéverujete.

Ak budete svedkami takéhoto alebo
podobného konania, nevahajte volat
policiu 158.

Prevencia kriminality - 0961/046 014
(Po - pia: 7:30 - 15:30 hod.)

du, moze kontaktovat linku 158, ale-
bo informac¢nt kancelariu Pre obete
trestnych ¢inov na Tomasikovej ulici
na klientskom centre. V pripade Brati-
slavy je mozné volat na ¢islo 0961/046

014 a k dispozicii je aj internetova
stranka www.prevenciakriminality.sk.
Kancelaria vie s obetami trestnych ¢i-
nov komunikovat aj prostrednictvom
online podpory — live chatu. (rol)

KONTAJNERY
LEN PO OKRAJ

elkokapacitné kontajnery v

Duibravke mézu byt'v suvislos-
ti so Sirentm nového koronavirusu
v suéasnosti pristavované len pri
dodrziavant prisnejsich pravidiel.
Moézu byt naplnené len po okraj a
Ziaden odpad nesmie byt uloZenyj
mimo kontajnera. Takéto pravidla
urcil dodavatel. Pocas marca
vsak odpad leZal aj na ploche pri
kontajneri. Ignorovanie tjchto
pravidiel mbze v budiicnosti
ohrozit tuto sluzbu. OLO otvorilo
v aprili aj zberny dvor na Ivanskej
ceste, pri ndusteve st povinné
risko a rukavice.

CISTIA, KOSIA,
MALUJU

Prdce v uliciach a lokalitach
mestskej Casti prebiehajit naplno.
Okrem pravidelného ¢istenia a pos-
tupného kosenia Ditbravky, natie-
rali terénni zamestnanci oddelenia
Zivotného prostredia zabradlie na
Plachého ulici, dokoncovali viymenu
piesku na detskych thriskach.

MHD V SPECIALNOM
REZIME

O d20. aprila jazdi MHD

v tispornom rezime. Do-
pravny podnik zmenou reagoval na
pokles poétu cestujticich. Specialny
rezim ,,Pracovny dert (COVID-19)“
sa dotkol prediZenia intervalov
elektrickovych a trolejbusovijch
liniek. Linky, ktoré majii v cestov-
nyjch poriadkoch uvedeny stipec
»Skolské prazdniny“, v pracov-
nych drioch nadalej premavajit
podla prazdninovych cestovnych
poriadkov. Ostatné v pracovnych
drioch premava]u 1 podl'a odchodov
uvedenyjch stlpa ,Pracovné dni*,
resp. ,Pracovné dni (COVID-19)".

ZAVLAZOVACIE VAKY
PRE STROMY

Viac ako 100 vysadenyjch stromov
z minulej jesene potrebuje dosta-
tok vlahy. Tie zavlaZuje mestska éast
aj pomocou takzvanych zavlazova-
cich vakov, ktoré instaluje k mladym
stromom. Vlaky obsiahnu az 58
litrov vody a td sa z nich postupne
dostava do celej korenove] ststavy.
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DEZINFEKCIA SPOLOCNYCH PRIESTOROV V PANELAKOCH

Pozor na kl'ucky a vytahy

Dezinfekcia spolocnyjch priesto-
rov v bytovych domoch je téma,
ktora zaujima mnohych v suwislosti
s virusom COVID-19. Obratili sme sa
preto na kompetentné urady a aj na
spravcovské spolocnosti.

Spolo¢né schodiska, vytahy, vstupné
brény, haly, priestory bytovych domov.
Ich distenie by malo zabezpedit spolo-
Censtvo vlastnikov bytov a nebytovych
priestorov, respektive spravca bytového
domu.

sDezinfekcia spoloénych bytovych
priestorov ma vyznam najmé formou
kontaktného  dezinfikovania  pléch,
ktorych sa obyvatelia dotykaja - kl'ué-
ky, drzadl4, vytahové volice a podobne.
Takato dezinfekcia je vhodna denne,”
hovori MUDr. Jindra Holikova, zastup-
kytia regionalneho hygienika. ,Co sa
tyka dezinfekcie striekanim, jej G¢innost
nie je dlhodoba. Je vhodn4 najmi vo
vytahoch, jej frekvenciu je mozné od-
porudit stibezne s upratovanim domu
raz za tyzden. Aj pri beZznom upratovani

odporuca dezinfikovat s vyuzitim bezne
dostupnych dezinfekénych prostriedkov
na baze 0,1% az 0,5% roztoku chlérnanu
sodného. V pripade, ak by ¢isteny po-
vrch mohol byt takymto prostriedkami
poskodeny, odporaca sa vyuzitie 70%

chodieb a schodisk etanolu.”
je vhodné pridivat  GpQLOCNE PRIESTORY Pri  sacasnej
do vody dezinfekéné epidemiologickej

prostriedky  podla
navodu na obaloch.”

) prioritné cistenie - klucky, drzadla,
vytahové volice, zabradlia - vhodné

situdcii je mimo-
riadne délezité dbat

denne
i ) v pripade vyskytu COVID-19 v na dodrziavanie
DOTYKOVE bytovom dome - dotykové plochy, dokladnej hygieny
PLOCHY kiucky, zabradlia, vytahy po vycisteni ik — ¢asté umyva-

dezinfikovat prostriedkom na baze
0,1% az 0,5% roztoku chlérnanu
sodného alebo 70% etanolom.

Stanovisko k da-
nej téme vypracoval

nie mydlom a teplou
vodou aspon 20 se-
kand, pripadne pou-

aj Odbor hygieny
#ivotného prostredia Uradu verejného
zdravotnictva SR. Uvadza sa v nom, Ze
v pripade vyskytu pripadu ochorenia
COVID-19 v bytovom dome sa odportca
vykonavat v spolo¢nych priestoroch ob-
vyklé upratovanie s vyuzitim vody a do-
maécich istiacich prostriedkov.

»Plochy a povrchy, ktorych sa osoby
CastejSie dotykaju, napriklad kI'ucky, dr-
zadla, dotykové plochy zdbradlia scho-
diska, vytahy a podobne sa po vyciste-
ni neutrdlnym distiacim prostriedkom

Zitim dezinfekénych
pripravkov na ruky na baze min. 60%
alkoholu, ak nie je voda a mydlo k dis-
pozicii. Rovnako délezité je nedotykat sa
tvare neumytymi rukami.

O DEZINFEKCII
ROZHODUJU VLASTNICI

Oslovili sme niektoré spravcov-
ské spolocnosti s otazkou, ako je to s
dezinfekciou spoloénych priestorov v
bytovych domoch v ich sprave pocas

COVID19. M4 spréavca povinnost dezin-
fekcie?

Odpovedalo nam Spravcovské brati-
slavské druzstvo (dalej SBD), v predme-
te ¢innosti m4 aj vykonévanie uprato-
vacich prac. Tieto ¢innosti aj poskytuje
pre bytové domy v sprave, podl'a zmlav
o vykone spravy. SBD nemé opravnenie
na vykonéavanie dezinfekénych ¢innosti
a ani ich nevykonava. V bytovych do-
moch, v ktorych nadpoloviénd vicésina
vSetkych vlastnikov rozhodla o potrebe
takejto C¢innosti, ma4 SBD zabezpecené
dve firmy, ktoré vykonavaja dezinfekéné
¢innosti dodavatel'sky, bud’ jednorazovo
alebo opakovane.

,0 takejto sluzbe vSak vlastnici ne-
rozhodli a ani neméame indicie, Ze by to
cheeli,” informoval predseda druzstva
Koloman Cernak.

,Vacsinou to nechavaji na vlastnikov,
ale ja vnimam tento problém ako urci-
té ohrozenie obyvatelov, ktoré je treba
chapat aj ako bezprostredné, a preto
by bolo rozumné zabezpecif tito sluzbu
priamo spravcom alebo spolo¢enstvom
vlastnikov aj bez rozhodnutia vlastni-
kov,“ dodal JUDr. Mgr. Marek Perdik,
predseda ZdruZenia pre lep$iu spravu
bytovych domov. (rol)

Fud'om bez ruska
hrozi pokuta

rcite ste ich aj vy videli.

Bezali okolo vas v lese,
viezli sa na bicykli. Ludia bez
risok, bez prekrytia dijchacich
ciest. Nosit' riisko na verejnosti
Jje pritom povinnost a za jej
nedodrzanie hrozi pokuta.

Podl'a vyskumov by mali risko nosit
aj bezci ¢i cyklisti. Pocas behania je vraj
bezpecna vzdialenost medzi bezcami,
ktori idd za sebou, az 10 a viac metrov.
Odportca sa preto Sportovat osamote
¢i s dostatocnym odstupom. ,,Ak poli-
cajt zisti, Ze niekto porusuje povinnost
nosit rasko, upozorni ho na to a pouci,
Ze sa dopusta priestupku, za ktory hro-
zi pokuta az 1 659 eur,” vysvetluje Mi-
chal Slivka, hovorca Prezidia Policaj-
ného zboru SR. Policia takého ¢loveka
zéroven vyzve, aby rusko na verejnosti
pouzival. Prerokovanie tohto pries-
tupku je ale v kompetencii okresného
uradu. Mestska policia teraz vraj svoje
hliadky a ¢innost prisposobila vyhla-
senej mimoriadnej situacii v stvislosti
s ohrozenim verejného zdravia. Prio-
ritne sa venuju kontrole dodrziavania
mimoriadnych opatreni vydanych na
spomalenie $irenia koronavirusu.
Jednym z tychto opatreni je aj kon-
trola verejnych priestranstiev, cize
tiez parkov a lokalit ako Kamzik, Par-
tizdnska lika ¢i detskych ihrisk. Od
6. aprila tohto roku nadobudol téin-
nost zédkon ¢. 69/2020 o mimori-
adnych opatreniach v stvislosti so
$irenim nebezpecnej nakazlivej I'ud-
skej choroby COVID-19. Podl'a neho
moze policia udelit blokovi pokutu
do 1000 eur. (rol, lum)

[ - .

Mestsky policajt moze vystavit blokovu

ZNICENE LAVICKY
OPRAVENE

Pre potrebné rekonstrukcie a aj
s nddejou na pohodIné spoloc-
né sedenie po odznent epidémie
nového koronavirusu spustila
mestska cast' rekonstrukciu lavi-
Ciek. Prace sa zacali vo vniitroblo-
ku na Batkovej a Bagarovej ulici
a pokracuju v dalSich 6smich lo-
kalitach. Na Nejedlého ulici oproti
Zdravotnému stredisku Saratov

a aj v nedalekej pesej zone, na
ulici Martina Granca, Gallayovej
pri thrisku aj na peSej zéne, pri
detskom thrisku na Ozvoldikovej
a v materskych skolach na Caba-
novej a Nejedlého ulici.

OPRAVA VYTLKOV
POKRACUJE

Najkritickejéie vytlky na cestach
opravovala pocas aprila mest-
ska éast. Prace boli naplanované na
Drobného, Nejedlého, Peknikovej, Ha-
nulovej a Koprivnickej. Mestska ¢ast
ma v rozpocte na opravy ciest v celej
Dibravke 190-tisic eur, nie je teda
mozné opravovat celé ulice.

ELEKTRICENKY BUDU
PLATIT DLHSIE

Vsﬁvislosti s novym koronavi-
rusom mnoht vyuZzivaji MHD
len obmedzene. Dopravca preto
predlzuje platnost ¢asti predplat-
nych cestovnych listkov (PCL),
takzvanych elektriceniek. Drzi-
telom 9o-driovych PCL o 30 dni,
drzitelom 365-ditovych o 60 dni a
drzitelom Ziackych 365-drovych o
90 dni. Toto opatrenie sa tyka elek-
tric¢eniek platngjch v obdobi od 16.
marca do 14. aprila. PredlZzovanie
platnosti bude prebiehat pridanim
dni podla uvedeného vzorca az po
zakipeni dalsieho predplatného
cestouného listka.

pokutu. Foto: Hlavné mesto
STROMY
S CISLOM VYDRZIA

Véiernom Stvorceku biele Cislo. Toto
oznacenie sme si v$imli namalo-
vané na viacerych stromoch v lesoch
nad Dubravkou. Vedilci lesnej spravy
Lesov SR Martin Knurovsky hovort,

Ze takto oznadené stromy st sticastou
projektu Integrate a minimalne 10
rokov sa nebudii odstrariovat.
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ZBER
NEBEZPECNEHO

ODPADU
16. MAJA 10.30 - 12.30

7 ATEVNA ULICA PRI POZIARNEJ ZBROJNICl

Mate otazky na mestsku cast,
na vedenie Dubravky?

Piste na oficialnu fcb stranku
DUBRAVKA - MESTSKA CAST BRATISLAVY

CO SA ZBIERA?

staré naterové hmoty, odpadové rozpustadla, pesticidy, oleje a
tuky (uzavreté v pevnych obaloch), batérie a akumulatory, Ziarivky
a iny odpad obsahujtici ortut, vyradené zariadenia obsahujice
chlérfluorované uhlovodiky (chladni¢ky, mraznicky a pod.),
vyradené elektrické a elektronické zariadenia - elektrospotrebice

(pocitace, televizory, monitory, Zehlicky, pracky, mixéry a pod.)

ZBER JE URCENY PRE BRATISLAVCANOV, NEPODNIKATELOV.

> ) GALERIA
y GVR:
D RUSTICA

ST-PI-S0:17.00 - 19.00 NE: 10.00 - 13.00

Koronavirus/COVID-19

MAJ
PODATELNA BUDE NA MU
OTVORENA CELY TYZDEN

PO: 8.00-17.00
UT-PI: 8.00 - 12.00

S

KOLISKY

ZLAVA
14 000 EUR

PARKOVANIE V CENE
12 000 EUR ZDARMA

+
ODMENA 2000 EUR
PRI ONLINE REZERVACII

HOTOVE
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MNOHIi DUBRAVSKi PODNIKATELIA SA MUSIA ADAPTOVAT

Cez okno VyberaJu latky aJ stroje

eagujem na otazku v po-
lednyjch Dibravskych

novinach, ako fungujeme
my, dibravski podnikatelia
v tejto zvlastnej dobe. Virus,
ruska a karanténa tu s nami
zrejme budt aj niekolko
mesiacov. Zda sa, Ze pre nds
vSetkych je nesmierne dolezi-
té adaptovat sa na novt situ-
aciu ¢o najrychlejsie. A prave
o to sa pokusame aj my.

ANKA ZIMOVA

Nasa firma Patchworkparty sa na-
chadza na Nejedlého 61 na prizemi.
Prevadzkujeme kamenni predajiiu a
eshop so $ijacimi strojmi, bavlnenymi
latkami, nitami, ihlami, gumickami
a vobec vSetkym, ¢o l'udia momentéalne
sirne potrebujt pri Siti ochrannych
masiek na tvar.

Aby sme pomohli svojim zékazni-
kom a zaroven neohrozili ich, ani seba,
otvorili sme okno predajne a zikazni-
kovi, ktory stoji na ¢istom vzduchu pri
okne, trpezlivo predvadzame kazdy
tovar, o ktory ma zaujem. Z okna vidi
aj na vSetkych 1000 réznych dizajnov
bavlnenych latok, donesieme aj pri-

r
&D

v €
Ako zmenil

podnikanie?

Dubravski podnikatelia,
kaviarne, restauracie,
pekarne. Piste na
tlacove@dubravka.sk,
propagacia vam pomoze.

Okienko predajne na Nejedlého 61.

slusna farbu nite, gumicku ¢i chybaja-
cu ihlu do §ijacieho stroja. A pre tych,
ktori este nikdy nesili, madme k dispozi-
cii aj 30 réznych modelov ijacich stro-
jov od tych najlacnejsich za az po mo-
dely pre najnaro¢nejsich zdkaznikov.

Ked sa Sije, treba aj servis na Sijacie
stroje. Robime servisné dni dvakrat do
mesiaca. Zial, iba na stroje, ktoré uz
roky preddvame a vieme na ne zabez-
pecit doplnkové nahradné diely - na
$vajliarsku Berninu a Bernette.

Pocas opatreni v stavislosti s koro-

navirusom je nase okno otvorené od
9.00 — 13.00 a od 14.00 -18.00. Po
telefonickom dohovore na ¢isle 0903
472 782 vieme byt Gstretovi aj mimo
otvaracich hodin.

Sme radi, Ze m6zeme v tychto zlo-
Zitych ¢asoch prispiet ku kolektivnej
ochrane aspon tym, Ze zabezpetime
vSetko to, ¢o k Sitiu rasok potrebujete.
A ak sa vam nechce ist k nAm osobne,
vyuzite sluzby nasho eshopu. Tovar
posleme kuriérom priamo na vasu
adresu. Nemusite vytiahnut ani patu

z domu. Raz, ked sa karanténa skondi,
vés radi uvitame aj v nasej priestran-
nej uéebni v Skole itia ¢ na kurzoch
patchworku, Sitia tasiek, batikovania
a malovania pre zaciatoénikov aj pre
tych pokrodilejsich.

PATCHWORKPARTY

Nejedlého 61
www.patchworkparty.sk
zimova@patchworkparty.sk
Tel. 0903 472 782

V DUBRAVKE SA VYTVORIL TiM KRAJCIROK - DOBROVOLNICOK

Sili cez obednti pauzu 3 skoro rano

koronavirusom pristi aj

strach, neistota, izolacia
1 nové povinnosti, ulohy, vyz-
vy. Mestska cast Bratislava-
-Diibravka podobne ako celé
Slovensko pocitila nedostatok
ochrannych pomécok. Zverej-
nila preto na zac¢iatku marca
vyzvu na Sitie riusok a zau-
Jjem aj vysledok prekvapili.
Prihlasilo sa asi 20 dobrovol-
nicok a postupne sa vytvorila
skupina Zien, ktoré sa rozhodli
nezistne pomahat, ¢asto na
ttkor vlastného spanku ¢i vol-
ného casu..

ZUZANA MORAVKOVA

Vznikol tim, v ktorom nebol priestor
pre stitaZivost alebo pocty. Sit, starat sa
o domaécnost, o jedno ¢i viac deti, sup-
lovat $kolu, moze byt niekedy narocné.
Niektoré z naSich dobrovolni¢ok nam
prezradili, ako to celé zvladaju.

Sijaci stroj produktovej manazérky
Jany, ktora pracuje z domu, zazil svoju
premiéru. Popri praci na plny Gvizok,
starostlivosti o dve deti a doméacnost sa
jej denne dari aj pomahat inym. Okrem

Sitia sa pani Jana naucila aj strihat vla-
sy ¢i expresne rychlo sa najest, nakolko
$itiu sa venuje aj cez ,obedni“ prestav-
ku.

Michaela, ucitel’ka v materskej kole,
usila prvé raska ruéne. Po tom, ako sa
jej podarilo pozicat si Sijaci stroj, sa jej
Sitie zapacilo natolko, Ze sa rozhodla
pridat k dobrovolnickam.

Pre zrusené operacné zakroky sku-
pinu doplnila aj Eva, ktor4 pracuje
na klinike jednodniovej starostlivosti.
Medzi jej zaluby patri aj Sitie, ktorému
sa v ostatnych tyzdiioch venuje naj-
mai v skorych rannych hodinach, kym
ostatni ¢lenovia rodiny este spia.

Teamleaderka v automobilke Lubo-
mira $ije od strednej $koly a s ciefom

pomoct sa pridala k tejto aktivite.
Okrem Sitia si doma s detmi zopakovala
napriklad aj oxida¢né ¢isla ¢i poditala,
aky vykon bude mat traktor, kym po-
orie pole.

Mirka, lektorka hudobno-pohybo-
vého kurzu pre malé deticky, momen-
talne tieZ nepracuje, avSak stala sa
animétorkou volného casu pre svoje
tri ratolesti. Hned po vzniknuti situécie
dobrovolne a zdarma $ila raska zo svo-
jich vlastnych zdrojov pre réznych I'udi,
ktori ju oslovili. Po uspokojeni dopytu
od rodiny, blizkych ¢i zndmych sa pri-
dala k dobrovolnickam.

Vsetky ,krajéirky“ sa zhodli, Ze situé-
cia je naro¢na najma preto, Ze sa nemo-
Zu stretntt so svojimi rodiémi, deti so
starymi rodi¢mi, kamaratmi. Nasli v§ak
aj pozitiva. Dobehli zameskané s detmi,
Loprasili“ spolo¢enské hry, pecq, varia,
viac sa rozpravaju...

Aktivitu “Raska pre Dubravéanov”
podporila Nadéacia Volkswagen Slova-
kia, dobrovolnicky usili dokopy viac
nez 4000 rasok.

POTREBUJETE RUSKO?

Seniori, ohrozeni, chori,
ak potrebujete rusko - hlaste sa
na tel. cisle 0903 932 595
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ZIVOTNE PROSTREDIE

GALERIA Z REDAKCIE, ODDELENIA ZIVOTNEHO PROSTREDIA A OD DUBRAVCANOV

Dubravka dieta kvetov

Kuvety, stromy, lesy ako dar. V tejto dobe ich vnimame mozno o to intenzivnejsie, o to sme vdacnejsi za polohu Dubravky blizko
Devinskej Kobyly, lesnyjch chodnic¢kov, zelene. Kvety sa zafarbili, rozkuitli, tesia. Ak ste si aj vy pocas vasich individualnych vy-
chadzok vsimli, Ze jar je tu a Diibravka prekuvita, potesime sa vasim fotografiam, pohladom. Posielajte ich na tlacove@dubravka.

sk. Vznika tak online galéria, ktora "rozvoniava”... Vybrali sme pre vds asport par pohladov, ktoré pohladia...

(lum)

O OREZ MOZETE POZIADAT

Zly orez poskodi drevinu

poslednej dobe sa ¢oraz

Castejsie stretavame s ne-
odbornymi orezmi stromov,
ktoré nerobila mestska ¢ast
Bratislava-Dubravka a ani
magistrat hlavného mesta.
Ide o dekapitaciu kostrovich
konarov stromu, tzv. rez na

Orezané stromy na Homolovej ulici.
Foto: autorka

Takéto radikdlne rezy oslabia
a poskodia strom tak, Ze mo6ze dojst
k jeho dhynu. Druhotnd koruna,
ktora narastie zo spiacich ociek
takto radikalne zrezanych konéarov,
bude nestabilna a strom sa enorm-
ne vycerpad. Takymito rezmi obca-
nia jednoznacne porusuju zékon
¢. 543/2002 Z.z. o ochrane priro-
dy a krajiny a taktiez vyhlasku ¢.
24/2003 Z.z., ktorou sa vykonava
zékon. Takéto poskodzovanie dre-
vin sa riesi v spolupraci s mestskou
policiou. Mestska cast zabezpecuje
orezy stromov odborne spdsobi-
lou a certifikovanou firmou. Kazda
poziadavku na orezy, preverujeme
a individudlne posudzujeme jej
opodstatnenost. V pripade poziada-
viek na orezy nas moZete kontakto-
vat na adrese zivotne.prostredie@
dubravka.sk.  Kristina Kotvasova

Pocas aprila sa oddelenie Zivotného ® ©
prostredia venovalo aj zalievaniu

mladych stroméekov. V poslednych

dvoch rokoch mestska cast sadila

na 22 miestach po celej Dubravke. (20)

. VYSADBA V ROKU 2018

. VYSADBA V ROKU 2019
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MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

Poradnezrgéené
do odvolania!

V stvislosti so $irenim nového
koronavirusu mestska cast Brati-
slava-Duabravka rusi pocas méaja
— Bezplatni pravnu poradnu a

Poslanecké dni. Obe sluzby
prebiehali v budove miestneho
tiradu na Zatevnej 2.

O dalsich terminoch budeme
vopred informovat.

Dakujeme za pochopenie!

prijme do pracovného pomeru

OPATROVATELKU /OPATROVATELA

Napln prace: opatrovanie starSich oséb a 0s6b so zdravotnym postihnutim v doma-
com prostredi, pomoc pri vykonavani sebaobsluznych tkonov, pri starostlivosti o
domacnost, sprievod, dohlad. PoZzadované vzdelanie: absolvovanie opatrovatelského
kurzu v rozsahu min. 220 hodin alebo stredné odborné vzdelanie v oblasti zdravotnic-
tva alebo opatrovania. V pripade chybajucej kvalifikdcie moznost preplatenia nakladov
na kurz za vopred pisomne dohodnutych podmienok. Podmienkou je splnenie poza-
dovanych predpokladov: opatrovatelsky kurz alebo zdravotnicke vzdelanie.
Osobnostné predpoklady: presnost, spolahlivost, komunikativnost, empatia, ochota
pomahat. Miesto vykonu prace: MC Bratislava-Dubravka

Nastup: ihned alebo podla dohody. Pracovny pomer: plny pracovny Gvazok, doba neuré¢ita.
Odmenovanie: podla zakona ¢. 553/2003 Z. z., nastupny plat od 850,00 € brutto/mesacne.

Ziadosti o prijatie do zamestnania spolu so Zivotopisom mozete zasielat pisomne na adresu: Miestny
urad mestskej casti Bratislava - Dubravka, Zatevna 2, 844 02 Bratislava alebo e-mailom na adre-
su: frtusova@dubravka.sk. Dovolujeme si Vas informovat, ze kontaktovat budeme len vybranych

uchadzadov, ktori budu spifiat nase poziadavky a budd pozvani na osobny pohovor.

MESTSKA CAST BRATISLAVA - DUBRAVKA

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

UCITELKU DO MATERSKE.J
SKOLY MESTSKEJ CASTI
BRATISLAVA-DUBRAVKA

Pozadované vzdelanie: Uplné stredné
odborné vzdelanie alebo vysokoskol-
ské vzdelanie ustanovené vyhlaskou
MSVVaS SR ¢. 437/2009 Z.z., ktorou sa
ustanovuju kvalifika¢né predpoklady
na vykon ¢innosti ucitela materskej
Skoly, uchadza¢ musi splhat podmien-
ky na vykon pedagogickej ¢innosti aj
podla zédkona ¢. 317/2009 Z.z.
Osobnostné predpoklady: vztah k de-
tom, presnost, spolahlivost, komunika-
tivnost, empatia, kreativita, tvorivost.
Miesto vykonu prace:
MC Bratislava-Dubravka

Nastup: Thned’/dohodou.
Pracovny pomer: plny pracovny uvézok,
doba neurdita. Odmeriovanie:
podla zakona ¢. 553/2003 Z. z., nastup-
ny plat od 850,00 € brutto/mesacne.

Ziadosti o prijatie do zamestnania spolu so
Zivotopisom mozete zasielat pisomne na
adresu: Miestny urad mestskej casti Brati-
slava - Dubravka, Zatevna 2, 844 02 Brati-
slava alebo e-mailom na adresu: frtusova@
dubravka.sk. Dovolujeme si Vas informovat,
Ze kontaktovat budeme len vybranych
uchadzacoyv, ktori budu spifat nase pozia-
davky a budu pozvani na osobny pohovor.

CENA 95 EURO. TEL.: 0907181800

ZUBNA AMBULANCIA NA KRAMAROCH

(Stromova 16) oznamuje zmenu
pracovnej doby od 15.00 - 21.00.
Osetrime kazdého bez ¢akania,
kto nam zavola. Tel.: 0905 662 407

Opravy v domacnosti, vitanie,
montaz svetiel, zapojenie
spotrebicov, servis plastovych
okien, montaz nabytku, vymena
a osadenie vod. batérii.

Tel.: 0948 727 605

® SATELITY
& ANTENY
PREDAJ
MONTAZ
SERVIS

KDE NAS NAJDETE:
DLHE DIELY, MAJERNIKOVA 17, BA
OTVORENE: PO - PI
9.00-12.30 | 13.30-16.00

PLATBY ONLINE SKYLINK
PLATBY ONLINE PLUSTELKA
FREESAT * VOLNA TELKA

g Kontakt: 0903 751 771
www.absat.sk

RE/MAX
Elite

VAS REALITNY
MAKLER PRE
DUBRAVKU

&/\%«
\ ER
GERTIFIKOVANY FEALITNY MAKL

ING. TATIANA URBANCOVA
mobil: 0911 104 429
tatiana.urbancova@re-max.sk

Pontikam 11-roéné skisenosti
pri predaiji nehnutelnosti
v
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Stiahni si novi aplikaciu
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VYCVIK PSOV

WWW.CVICIMEPSOV.SK
éportovyklubpolicajnej kynoldgie
pontika profesionalne vedeny vy-
cvik psov vsetkych plemien podla

metodiky vhodne upravenej
k veku vasho psa - od Steniat az
po dospelé psy.

0917 173 665

MALIARSKE PRACE

MALOVANIE
STIERKOVANIE
NATIERANIE
BENATSKY STUK
RADOSLAV OSUSKY
0911 128 116

DUBRAWA REAL

REALITNA KANGCELARIA

Viadimir MATRKA, RSc.

CERTIFIKOVANY REALITNY MAKLER

Vas realitny maklér
pre Dubravku

Sprostredkujem kupu, predaj
alebo prenajom nehnutelnosti.
Rychlo, hladko a transparentne.

0 0917 052 310
=4 matrka@dubrawareal.sk

@ www.dubrawareal.sk

Dubrawa Real, s. r. 0.

Klincova 35, 821 08 Bratislava

www.dubrawareal.sk

Clﬂ») OBCIANSKA
1} INZERCIA

Zoberiem v Dabravke do dlhodobého prendjmu
zahradu s vodou a elektrinou na rekreacné
ucely. Tel.: 0908 777 384
Spolahlivo pokosim, pohrabem, upracem zahra-
du v Dubravke a okoli. Cena dohodou.
Tel.: 0907 356 478 (aj SMS)
Dam do prendjmu novy velky 1-izbovy byt
45m2 v centre BA, Vazovova ul. vjazd zo strany
Justicaku, mal tam sidlo znalec, vhodné pre
advokata. Tel.: 0904 537 330
= Dam do prenajmu zahradu 400m? v Dubravke
70 eur mesacne, prvé tri mesiace za polovicny
najom. Tel.: 0944 149 690
Preddm nové GAMATKY na naftu, vyfuk do ko-
mina, alebo cez stenu, original vyrobok fabrika:
Lublana, Slovinsko za 80 eur. Tel.: 0944 149 690
Dam do prendjmu CHATU, Slnecné adolie
LIMBACH Tel.: 0904 537 330
Dam do prenajmu GARAZ aj garazové stétie na
motorku v Dubravke pod bytovkou roh: Baga-
rova-Alexyho, priamy vyjazd na dialhicu 150 m.
Tel.: 0940 218 245
Kapim chatu - Dubravka, Lamac a okolie.
Tel.: 0915 122 937
Predam nocny stolik (pristavny) v prevedeni ma-
hagon, vrch je zo skla vo velmi dobrom stave.
Rozmery: V-42, $-45, H-35. Cena 10 eur.
Tel.: 0940 108 982
Preddm predsieriovy vesiak so zrkadlom a hor-
nou polickou, prevedenie buk, velmi zachovaly.
Rozmery: V-112, §-97. Cena 20 eur.
Tel.: 0940 108 982
Predédm garsonku v Tatranske] Strbe.
Tel.: 0949 876 453
* Dam do prendjmu malu garsonku za 190
eur+30 eur energie (nema kuchynu) len pre
jednu pracujicu osobu na zaciatku Dubravky.
Tel.: 0949 522 188

Prenajmem obchodno-kancelarsky
priestor v Dome sluzieb 40 m?
na Ulici M. Sch. Trnavského 3237, 841 01
Dubravka - Tel.: 0948 493 088

Clj») PODNIKATELSKA
Q INZERCIA

Vodoinstalatér, oprava, montaz,
Tel.: 0904 572 977

Glazurovanie vani za prijatelnt cenu
so zarukou. Tel.: 0905 983 602.
Vodoinstaldcie a Gdrzba. Jan Polak,
Tel.: 0905 627 321.

Kompletne vam poupratujem.

Tel.: 0911 795 417.

Dezinfekcia priestorov ozdnom
alebo chemicky. Tel.: 0907 131 869

0915832186
- -

PODTE

VARIE
DETTM

MESTSKA CAST
BRATISLAVA
- DUBRAVKA

HLADA HLAVNEHO KUCHARA
/ KUCHARKU DO SKOLSKEJ JEDALNE
NA MATERSKEJ SKOLE BLIZSIE INFO
NA: WWW.DUBRAVKA.SK - VOLNE MIESTA
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HOLUBY

ODBORNIiK HOVORI,

AKO REGULOVAT POCET HOLUBOV

Kfmenie vedie holby ku zvyku

tacia tuberkuléza, salmone-

l6za, toxoplazmoza Ci pseu-
domor. Holuby dokazu prenasat
choroby. Ludia sa mézu nakazit
pri bezprostrednom a pravidel-
nom kontakte.

TEXTAFOTO:

LUCIA MARCINATOVA

Uz zd'aleka nie je na ne taky romantic-
ky pohlad ako v znelke Bambulky, ked
sa rozleteli nad Kamennym namestim.
Uz zd'aleka to nie st plaché tvory, ktoré
sem-tam zbadas na sidlisku. A ani zda-
leka nie st v Dtibravke problémom len
okolia podchodu pri Obchodnom dome
Saratov, Domu sluzieb ¢i chatrajtcej
ubytovne ministerstva vnutra. Holuby.

Prelietajd  nad hlavami, hrkiataja
v podchode, priechodoch, stahuji sa na
balkony. Nie je ich mélo.

Niektori ich zvyknat kfmit, vidno na-
sypané drobky, tlomky z peéiva.

Preco to nerobit? Mo6zu byt holuby
nebezpecné alebo prenasat choroby? Aj
to sme zistovali na Statnej veterinrnej
a potravinovej sprave SR.

NEKRMIT!

»Regionalna veterinrna a potravino-
va sprava Bratislava—mesto pravidelne
zaznamenava informacie o vysokom
poéte holubov vo viacerych mestskych
Castiach Bratislavy,“ hovori riaditel
spravy Milo§ Maslej. ,Na jednej strane
je tu Cast verejnosti, ktora podava pod-
nety na zvySeny vyskyt holubov a Ziada
rieSenie danej situacie, na druhej strane
je verejnost, u ktorej snahy tlmit pocet-
nost tychto druhov vtakov ¢asto naraza
na odpor. Vo vtakoch vidia oZivenie
mestského prostredia.“ Regulacia poctu

AKO POMOCT
REGULOVAT HOLUBY

Nekfmit a zamedzit pristup k zdroju
potravy.

Udrziavat Cistotu, uzatvarat priestory
s odpadmi, kontajnerové stojiska.
Stazit moznost hniezdenia, zamedzit
pristupy - povaly, balkény.
Namontovat plasice holubov.
Spolupracovat so Specializovanymi
firmami, ktoré sa zaoberaju asanaciou.

holubov je podl'a Masleja v kompetencii
samosprav, spravcov bytov, pripadne
majitelov nehnutel'nosti. Ide o problém,
ktory je potrebné riesit komplexne, ked-
Ze holuby sa po zatvoreni jedného mies-
ta prestivaji na iné. Riaditel regionalnej
a veterinarnej spravy hovoril o opat-
reniach, ktoré m6ézu pomdct pri regu-
lovani poc¢tu holubov. Upozoriiuje na

délezitost ¢istoty, zatvarania priestorov,
odpadu i staZenia moznosti hniezdenia.
Dolezité je podla neho holuby nekimit!

ZNECISTOVANIE PROSTREDIA

Samotné kfmenie holubov nie je prie-
stupkom, no v pripade, Ze kimenim do-
chédza k znecistovaniu verejného pries-
transtva, ide uZ o priestupok a takyto ¢in
moZe riesit mestska policia.

Kfmenie holubov vedie vtaky aj k
zvyku. Zaénu sa totiz v okoli zdrZovat
a ststredovat vo vi¢som mnozstve.

Mestska cast prijala minuly rok vSeo-
becne zavédzné nariadenie o dodrziavani
Cistoty a poriadku na tizemi Dtibravky.
Prikazuje dodrziavat Cistotu a verej-
ny poriadok v mestskej Casti, zakazuje
sznelistovat verejné priestranstva vy-
kalmi chovanych zvierat, sypanim krmi-
va vtactvu alebo prikrmovanim talavych
¢i volne zijtcich zvierat.”

BALKONY A NEOBYVANE DOMY

Casto vidno holuby v starsich, menej
obyvanych domoch, najmd sediet na
oknéch, strechéch, neuzavretych balké-
noch. Takymto dabravskym ,holubim
domom“ je napriklad chétrajica uby-
tovila Ministerstva vntitra SR ned’aleko
obchodného domu a podchodu na Sa-
ratovskej. Holuby si z nej urobili akuasi
pbrodnicu.

Podla Masleja, holuby vyhladavaja
neobyvané priestory najma na hniezde-
nie. Prilietajt vSak aj na balkony panela-
kov a trapia obyvatelov.

~Ak sa holuby zahniezdia na balko-
ne bytu, vznika neprijemna situécia so
zvy$enym mnoZstvom holubov v okoli
a s tym stvisiacim vyskytom ich exkre-
mentov. Za vzniknuty stav je plne zod-
povedny majitel, respektive najomca,”
tvrdi riaditel' regionalnej veterinirnej
a potravinovej spravy. Dodava, Ze tento
problém by mal potom riesit prostred-
nictvom Specializovanej firmy, odstra-
nit exkrementy holubov, pripadne ich
mitvych tiel.

Mestské holuby byvaju aj prenasaémi
chordb. Moze ist napriklad o ornitézu,
prendsani baktériami rodu chlamydia,
vtac¢iu tuberkulézu, salmoneldzu, tri-
chomoniazu, ¢ize vnitorné parazitarne
ochorenie, kliestova encefalitidu, ktora
prenésaju holubie klieste, toxoplazmoé-
zu, ktorej méze byt holub medzihosti-
telom, alebo aj pseudomor, virusové
ochorenie domaécich a volne Zzijacich
vtakov.

»VSetkymi spomenutymi ochorenia-
mi sa Clovek moZe nakazit vyluéne v
pripade, ak je v bezprostrednom a pra-
videlnom kontakte s chorym holubom,*
dodéava Maslej.

REKONSTRUKCIA MA ODSTRANIT PROBLEM S HNIEZDENIM

Saratov maju zmenit do augusta

bnova Obchodného domu
Saratov sa zacala. K zatvo-
reniu centra prist nemd.

Holuby nad hlavami, trus pod no-
hami, hrkatanie v uSiach. Lietaniu a
hniezdeniu vtakov v ¢asti Obchodného
domu Saratov, by mal byt onedlho ko-
niec. Tento problém, na ktory poukazo-
vali miestni obyvatelia i média uz pred
¢asom, a ktory bol spojeny aj s nepri-
jemnym trusom a perim z holubov, ma
odstranit rekonstrukcia ¢asti obchod-
ného domu.

Jana Podoubskd zo spolo¢nosti
Lincoln Property Company Europe,
informovala Dtbravské noviny, Zze
v stcasnosti prebieha rekonstrukcia
spojovacej chodby - podchodu a terasy.

Holuby hnlezdla ajv Obchodnom centre Sararov

Foto: Peter Povazan

,V ramci tejto Ciasto¢nej Gpravy bude
vtactvu tUplne znemoznené hniezdit
v stropnych castiach,“ vravi Podoub-
ské. Dodava, ze revitalizacia spojovacej
Casti medzi dvomi budovami, by mala
byt dokonéend v auguste tohto roka.
Prebiehat ma na etapy a bez obmed-
zenia prevadzky. Od septembra by tu
mala fungovat i nova kaviaren, mo-
dernizaciou ma prejst aj ReStauracia
Saratov na poschodi, upravit sa ma
tiez schodisko a pristup na poschodie.
Obchodné centrum Saratov méa dvoch
vlastnikov, rekonstruovat sa zacala
jedna cast, v ktorej st dnes potraviny
a reStaurcia. Tato Cast objektu patri
skupine Fidurock. Zatvorenie centra
pocas prac neplanuj. (rol, lum)
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NAUCNYM CHODNIiIKOM MEDZI DUBRAVKOU A KARLOVKOU

Sitina nie Je len nazov pre tunel

Poznate tie vecné detské
otazky a nekonciace odpove-
de. Urdite ste sa stretli s takou,
nad ktorou ste si darmo lamali
hlavu. Po ruke ziadny Google

a ani kamarat na teleféne.

V sekunde sa citite ako skolak
pred tabulou. Nedavno, ked’
sme s nadsenim vybehli vyven-
¢it' psy z ditbravského tutulku,
taka otazka padla: ,,Preco sa
dialni¢ny tunel vola Sitina?“

A prave tato otazka nas dovied-
la k nauénému chodniku medzi
Karlovou Vsou a Dubravkou.

TEXTAFOTO:

MARIA SMIESKOVA

Musim priznat, Ze hoci Zijem i pra-
cujem v Dabravke, poznam mestski
Cast, jej miesta, nevedela som nié¢
o pomenovani Sitina. Zachranil ma
nau¢ny chodnik, na ktory sme na-
trafili, a dal nAm odpovede na vSetky
otazky a aj na tie, ktoré este nestihli
v plynulom slede detskej zvedavosti
padnut.

Les, ktory sa nachddza medzi mest-
skymi ¢astami Karlova Ves a Dabrav-
ka, prevazne dubovo-hrabového
zlozenia, leZi v Chranenej krajinnej
oblasti Malé Karpaty a ma v tesnej
blizkosti urbanizovaného prostredia
svoje neopisatelné ¢aro. Nech sa vy-
beriete ktorymkolvek smerom, viete,
Ze nezabladite. Obklopi vas ticho,
ukryté fauna a flora.

Vychodiskom Nau¢ného chod-
nika Sitina je Park SNP v karloves-
kom Lis¢om udoli. My sme nan ale
natrafili nad Utulkom Slobody zvie-
rat na Poliankach v Dtibravke. Dal-
$ou z moZnych pristupovych ciest je
Mlynské dolina ¢i Staré grunty.

Devin - Dukla
! o

Cesta hrdinov SNP \

W

#  ParkSNP |

; l‘-iril‘. \
g Liscie idolie |
RN .
£ _/ T, N
T \ \\\

Je jedno, ktorou tabulou svoj vy-
let za poznavanim zacénete, kazda méa
svoj osobity obsah a nie je rozhodu-
jace, v akom poradi ich absolvujete.
Tabul je pat, sprevadzaju tematicky-
mi okruhmi: Les Sitina, Kopec Siti-
na, Zvierati a vtaci Sitiny, Rastliny,
Dreviny. Trasa mé necelé Styri kilo-
metre.

@ Utulok
Sloboda

| zvierat

‘ —
Tunel |
Sitina

[ J
; .
,q1 TIP NA VYLET

7 Pét naucnych tabal
na Stvorkilometrovej trase

NAUCNY CHODNIK SITINA

? Narocnost nizka - vhodné pre deti

» Start z Parku SNP v Lid¢om tdoli

Park SNP v Lis¢om tdoli.
Foto: Peter Povazan

\ : Altanok pre oddych pocas prechadzky naucnym chodnlkom

Dozvedeli sme sa, ze Sitina je
mensi kopec priamo nad dialni¢nym
tunelom. Nad nim je najvyssim bo-
dom vrch Nad Sitinou, ktory ma 264
m.n.m. Nedaleko, oddeleny plytkym
sedlom, lezi kopec Stary grunt 262 m
n.m. V minulosti bolo okolie vrchu
zvacsa odlesnené a vyuzivané ako vi-
nohrady, zahrady a liky. Dnes je ma-

Foto: Maria Smieskova

siv pokryty hustejsim lesom a slazi na
rekredciu. V lese je tiez ukryta aj tzv.
keska z aplikacie geocaching.com.
Ide o ukryty odkaz, pozdrav, prekva-
penie, ktoré sa hl'ada na zédklade GPS
suradnic v uvedenej aplikacii.

Pocas vyletu vSak isto najdete viac.
Mozno odpovede na detské vypytova-
nie sa, alebo aj d’alsie otazky...

PRI CESTICKE STOJi ZOSITY KAMEN

Spolu navzdy v lese

iela majstra lesnych vijtvorov
Jaroslava Belisa — Bella sa dajit
objavit v diubravskom lese. Land Art
ment pocasie i ¢as.
TEXTAFOTO:

LUCIA MARCINATOVA

Stretli sme ho néhodne a pod raskom
takmer nespoznali. A podobne nahodne neda-
leko jeho diela Spolu navzdy, ktoré sme pocas
vyletu v lese objavili. Stoji ned’aleko cesticky na
Psie skaly v dibravskom lese.

Rozdelené skala, ktorti zosil majster lesnjch
diel Jaroslav Beli$, umeleckym menom Bello.

»Skala ma vyprovokovala,“ prezradil. ,,Urci-
te bol kamen jeden celok, ktory roztrhlo. Pri-

pomina mi to manZelstvo, je obrasteny brecta-
nom.“ Dubravéan Jaroslav Beli$, tvorca land
artu, je uz lesnymi dielami zndmy. Spomenul
stretnutie v lese, ked sa ho okoloiduci pytal na
mozni GPS navigaciu po jeho dielach, i nzov
Belisovo udolie, ktoré prirodnej galérii prischlo.

Kamenné dielo Spolu navzdy lezi mimo
tohto tzemia. Viac lesnych majstrovstiev sa da
objavit smerom od Vojenskej cesty k Fialkovej
doline, prave v takzvanom BeliSovom tdoli.
Mozno objavite zosité kamene, jezka z hrbu,
zelené omachované chapadld, gulicky ¢i zebru
premenend na strom.

Land Art sa meni po¢asim, vetrom, dazd'om,
snehom. Nie¢o v§ak mozno objavite. Lesom sa
urcite oplati kracat s otvorenymi ocami.

Kamenné dielo Spolu navzdy Jaroslava Belisa.
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ROZHOVOR

PSYCHOLOGICKA ODPOVEDA NA SESTICU NAJCASTEJSICH OTAZOK

Dieta potrebuje kontakt s rovesnikmi

ktualna situacia, ktora
st so Sirenim nové-

ho koronavirusu, sa dotkla
kazdého z nas. Niektori ludia
o pracu prisli, ini ju mézu
vykondvat z domu. Ako vsak
zabavit deti? Snazili ste sa
ich az doposial uchranit pred
nastrahami moderného sveta?
Mobzete od svojich striktniych
zasad upustit? Detska psycho-
logicka a odborna garantka
projektu Deti na nete MARIA
TOTHOVA SIMCAKOVA ndm
odpovedala na otazky, ktoré
mozno trapia aj vas.

ZHOVARALA SA:

DANKA SOPOROVA

Je v aktudlnej situdcii dolezité,
aby sme pri vychove deti dodrziavali
totozny rezim, ako za ,normalnych”
okolnosti?

V dnesnej dobe sa deti naozaj pa-
suja s tym, Co sa deje, a potrebuji
podporu. Myslim tym emoéne do-
stupnych rodicov, jasne definované
hranice a vedenie, zodpovednost a po-
vinnosti, vyvaZenu stravu i dostatok
spanku, pohyb vo vnitri a pobyt von-
ku (hoci minimalizovany), kreativne
hry, na ktoré ich mame nabédat alebo
ich aj vymysliet, prilezitosti pre ne-
Struktarovany volny ¢as a nudu. Vel-
mi dodlezita je tieZ socidlna interakcia
s d'al§imi ¢lenmi rodiny a s kamaratmi
za pomoci modernych technoldgii.

Je dolezité, aby sme sa s detmi
rozpravali o tom, pre¢o musia ostat
doma a ako sa v aktualnej situacii
treba spravat?

Aj deti, rovnako ako my, sa musia
prispdsobit tomuto médu. Jasne im
vysvetlite zasady spravania sa, a sice
nosit rasko, byt dalej od T'udi, dalej
dovody iba kratkeho pobytu v pri-
rode ¢i nosenie rukavic. Kazdy rodi¢
by mal dané fakty prezentovat s ohla-
dom na vek dietata a jeho schopnost

informacie spravne pochopit. No ¢o je
najdolezitejsie, defom treba ist prikla-
dom. Trpezlivo deti poétvajte a skiste
vnimat to, ¢i sa citia vypocuté. Viaceré
deti totiz trapi pocit, Ze ich nik nepo-
¢ava. Je v poriadku, ak ma dieta strach
(i stres, mame ho vSetci. Neznevazujte

patria teraz k technol6gidm. Drzat ich
od tychto vydobytkov bokom nepdjde.
Ako nastavit pravidla pouziva-
nia internetu, aby sme mali dosta-
tok ¢asu na pracu, stadium s detmi a
aj Cas straveny s rodinou?
Kazdy rodi¢ moderného diefata

to, neposmievajte
sa. Prave naopak,
vytvorte oporu
pre dieta nevy-
hnutny pocit istoty
a bezpecdia vo vasej
pritomnosti.

Je v poriad-
ku, ak pre domacu
karanténu detom
dovolime travit
viac casu pri poci-
taci ¢i s mobilnym
telefonom v ruke?

Zmena situécie,
ktora sa nadm udiala
a ktord sme nik ne-
predpokladali, nAm
dala ovela vacsi
doraz na napojenie
na digitdlne tech-
noldgie. Plati to pre
nas dospelych, ale
aj deti. Cez mobily,
PC a tablety fun-
guji detom nielen
uCenie, zébava 1
Sport, ale tiez za-

HLAVNE ODPORUCANIA
PRE RODICOVV TOMTO
NELAHKOM OBDOBI

So svojim dietatom sa musite
porozpravat a dohodnut si pravi-
dl3, limity zabavy, nevyhnutného
plnenia povinnosti a ucenia.,

Ak mate viac deti v rodine a
pristrojov je menej, vytvorte im
harmonogram dna aj tyzdna.
Dozrite na seba aj dieta, aby ste
to spolocne zvladli. Vy kontro-
lou, ono dodrziavanim pravidiel.
Spravujte Cas a obsah, ktory deti
na internete maju a vyuzivaju.
Ucenie a povinnosti do Skoly su,
samozrejme, prioritou. Zabavu
a hry casovo ohranicte, avsak
o Cosi predizte, nez tomu bolo
pred karanténou doma.
Pomocou réznych kontrolnych
rodi¢ovskych programov sleduj-
te obsah, ten nevhodny dokazu
dostupné softvéry zablokovat.

s mobilom a po-
¢itatom by si mal
uvedomit, Ze je
zodpovedny za svo-
je dieta a za to, ¢o
na internete robi.
Rodi¢ ma mat sta-
bilny prehlad, ¢o
a kde diefa robi.
Pokial teraz dava-
te svojmu dietatu
do ruk technolobgie
CastejSie  (mobil,
tablet, pocitac...),
musite si s nim do-
hodntt pravidl4 ich
pouzivania, ¢asovy
limit a moZné na-
sledky  porusenia
tychto pravidiel.
Dieta v tinedzer-
skom veku moze
byt tvrds$i orieSok.
Tu dosah na jeho
internetovy  svet
stracate. Utieka
sa do svojej izby
a zavrie pocitac,

ujmove aktivity a
socilne interakcie s kamaratmi. V pr-
vom rade je ale doleZité si uvedomit,
Ze rodic je vzor. NemoZete dietatu po-
vedat, aby to nerobilo, ked' to robite aj
vy. V druhom rade je dolezité pocho-
pit, Ze deti potrebujt patrit medzi ro-
vesnikov a ich Zivot, kontakty ¢i skola

akonahle vés zba-
da. Mobil mé zakdédovany a uz vidite
iba jeho spravanie, no samotné akti-
vity nie. Mali by ste si vyziadat kon-
trolu a vydiskutovat svoje rodicovské
ysuzemie“. Napriklad raz za tyzden si
spolu s dietafom pozrite, aké fotky
uverejnuje, aké stranky si pozera, ¢ita

a vyhladava. Zabava sa v tychto diioch
vyrazne posunula do online sveta.
Kontrolujte obsah a hladajte nové,
najma vyucbové, motivujuce, zaujmo-
vé aktivity pre deti na internete vo for-
me kreativnych nidpadov na ¢innosti
doma. Tie im pontkajte ako nahradu
za bezné ¢innosti, ktoré nemo6zu vyko-
navat, napriklad cvicenie doma podla
in$trukeii tzv. online trénera.

Stanovte si jasné pravidla, kedy kto
pracuje (vy vo svojej domécej kance-
larii, dieta v ramci plnenia $kolskych
povinnosti), kedy sa zabavate a kedy
nastal ¢as odlozit technol6gie bokom
a venovat sa sebe.

Je dblezité oddelit ¢as, kto-
ry nase deti travia na internete pre
domacu vyucbu od casu, ktory tam
travia hrou ¢i komunikaciou s pria-
telmi?

Jednoznacne oddelujme a orientuj-
me sa ako rodi¢ia v tom, ¢o dieta na
internete a vd'aka technolégiam prave
robi. Ak ma dopoludiiajsi ¢as spojeny
so $kolou a uéenim, hoc v trvani sty-
roch hodin, tak mu primerane tomuto
¢asu doprajeme v popoludni zabavu,
hry, videa. Socialny kontakt s priatel-
mi si diefa nahradza chatom, online
diskusiami a podobne. Nebranime
mu preto v dennom kontakte s ro-
vesnikmi. Vecer obvykle dieta nebyva
unavené, je nevybehané, prekypuje
energiou, preto mu dovolime dyna-
mickejsiu aktivitu, napriklad tréning
s loptou. Pred spankom technolbgie
uz obmedzte, malé deti miluja roz-
pravku na dobru noc, ¢itana od rodi-
¢ov je, samozrejme, eSte lepsia. Star-
Sie dieta nech sa zacita do knihy alebo
poctva hudbu, dokaze sa tym upokojit
a zaspat.
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ODBORNIiK: HOVORME O KRITICKEJ SITUACII, O POCITOCH

Koronavirus je aj stres

trebné podla odbornika obmedzit aj
pristup k médidm. Spravy je potreb-
né sledovat, no len raz ¢i dvakrat za
den a vyberat si oficiilne informa¢né

to ich v sucasnej situdcii nemal

- obavy, otazky, strach, z toho,
¢o bude. Pandémia nového korona-
virusu zasiahla Zivoty ludi po celom

svete. Niektori zvladajii narocné
obdobie lahsie, niektori tazsie, ini
potrebuju pomoc. Dibravéanom
pontikol bezplatné poradenstvo
odbornik PhDr. Stefan Sarkozy.

LUCIA MARCINATOVA

Ostat doma, izolovat sa, lebo tym
mozeme pomoct sebe aj inym. Od-
lacenie vSak nemusi byt jednoduché,
najmi ked trva dlho. Ked nemdzete
objat svojho seniorského rodica, aby
ste ho neohrozili, ked mu nemoZete
zazelat k narodenindm bez odstupu...

Mestska cast Bratislava - Dibravka
preto zacala so sériou pomoci pod naz-
vom — Ako zvladnuf naro¢né situécie.
Vznikla v spolupraci s Dibravéanom,
koudom a supervizorom Stefanom
Sarkozym, ktory sa rozhodol pontkat
ju Dabravcéanom, a to formou ¢lankov,
textovych rad a bezplatného poraden-
stva cez telefon na ¢isle 0908 166 828.

BUDTE V KONTAKTE

,Porozpravajte sa o svojich oba-
véch, problémoch a pocitoch s niekym,
komu doverujete. Vyberte si ludi, s
ktorymi mozete byt v pozitivnom kon-
takte. Pozitivne emocie poméhaja,”
hovori Stefan éarkézy. ,MoZete sa
citit izolovani alebo opusteni, mozZete
citit osamelost, tzkost, podrazdenost
alebo zméatok. Mozete mat myslienky,
ktoré sa vam stéle vracaja. Takto vasa
mysel reaguje na stres. V$etko toto st
normalne reakcie na stresovd situa-
ciu, v ktorej teraz zijeme v savislosti
so $irenim nového koronavirusu.“

Pre psychickd rovnovahu je po-

OTVORILI SME V MARCI
A SME TU STALE PRE VAS

e LAHODNE KOLACIKY, CUPCAKY, DEZERTiKY, NEODOLATELNE

TORTICKY ALEBO TORTY | CHUTNE ZAKUSKY A K TOMU ZMRZLINA. tlacove@dubravka.sk
® ZMRZLINA BEZLEPKOVA, BEZLAKTOZOVA, SO SEBOU AJ ROZVOZOM
(MINIMALNY ODBER 15 KOPCEKOV - 0,70 EURA KOPCEK A 0,50 EURA OBAL) & (‘f <
- o
, Y = ~.,

OC Dubrawa, Pri Hrubej lGke, Dubravka
+421 948 075 731 | sugarislandsk@gmail.com
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«

NAVRHY A INSTRUKCIE PRE STARSICH LUDI

> Je normalne sa bat. Strach, ktory nas
vedie k tomu, Ze sa riadime pokyn-
mi lekdra - napriklad nechodit von a
izolovat sa - nas chrani.

> Presné dodrziavanie pokynov vam
umozni pomoct priatelom, pribuz-
nym a tiez zdravotnikom, ktori pra-
cuju pre ludi, ktori pomoc najviac
potrebuju.

» Informacie su délezité. Je lepsie sle-
dovat len instituciondlne zdroje, ako
je Svetova zdravotnicka organizacia.

» Postupujte v sulade s hygienickymi
postupmi, ktoré odporucaju institu-
cie a zdravotny systém vasej krajiny.

» Vypnite televizor, radio a internet.
Urobte si medialnu diétu. Vyberte si
len jeden alebo dva okamihy denne,
mimo hodin spanku, kedy budete
sledovat spravy.

Zachovajte svoju rutinu v najvac-
Sej moznej miere. Ked sa niecim
zamestnate, znizite tym napdtie.

Napriklad, ak mate radi varenie, po-
kracujte v priprave tradi¢nych jedal,
strikujte, Citajte knihy, upratujte si
doma alebo si umyte auto.

Fyzickd aktivita. Niektoré jednodu-
ché cvicenia vdm mozu pomoct od-
dychnut si a zaspat.

Jedzte o najpravidelnejsie.
Rozpravajte sa a stravte cas s rodi-
nou a priatelmi. MézZete komuniko-
vat réznymi spésobmi! Spytajte sa,
ako uskutoénit videohovor alebo ako
pouzivat WhatsApp, ludi, ktori vedia,
ako to urobit.

Porozpravajte sa o svojich obavach,
problémoch a pocitoch s niekym,
komu doverujete. Vyberte si ludi, s
ktorymi mozete byt v pozitivnom
kontakte. Pozitivne emdcie poma-
haju.

Rozpravajte sa s ostatnymi. Poved-
zte svojim vnucatam o svojom det-
stve, ako ste travili ¢as bez tabletu,
videohier a internetu.

€ ’

- gl

Tancujete v obyvacke?
Cvicite na balkéne?

i

kandly. ,Ludia, ktori st vystaveni kri-
tickej udalosti, potrebuji ¢asto néajst
zmysel toho, ¢o sa stalo, a preto travia
vela ¢asu vyhladavanim sprav. Na-
priek tomu je potrebné chranit sa pred
nadmernym vystavenim sa podnetom
stvisiacim s kritickou udalostou.”

KAZDY REAGUJE INAK

Na takato neocakavani a ohrozu-
jlcu udalost reaguje kazdy inak. Treba
preto reSpektovat reakcie, hoci sa nAm
moZu vidiet odlisné a tazko pochopi-
telné.

~Monitorujme svoje fyzické a emo-
ciondlne reakcie. Pamitajme, Ze nie
sme sami, hoci nie sme vo fyzickom
kontakte, sme sucastou systému a
organizacie, ktoré nias moézu podpo-
rovat a poméhat, a to aj emocionélne
a psychologicky. Hovorme o kritickej
situécii, vzdjomne si pomahajme pri
uvoltiovani emocionilneho napatia.
Pozitivnym pristupom a vyhybanim
sa katastrofickym myslienkam poma-
hame sebe aj komunite.”

VOLA STREDNA GENERACIA

Odbornikovi pre rady, pochopenie,
nasmerovanie telefonovali na linku
viac Zeny ako muzi. Aj vSeobecne plati,
Ze telefonatov od neznejsieho pohlavia
je viac.

Dubravéanov trapila osamelost,
neistota, citili izolaciu i strach. ,Dalo
by sa povedat, Ze najéastejSie volava
stredna generécia,“ hovori Sarko-
zy. Priemerny vek telefonujtcich
v Dtbravke bol 52 rokov. Bezplatné
telefonické poradenstvo Dubravca-
nom od Dubravéana pokracuje aj na-
dalej prostrednictvom mobilnej linky.

~
1.}

il
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Vrokoch 1937 — 38 sa znasanli-
vost obéanov zmenila, vytvo-
rili sa dva tabory: ¢echoslovaci

a ludaci. Za éechoslovakov boli
povazovant ¢lenovia rolnickej a
socialistickej strany. Prislusnici
Hlinkovej slovenskej ludovej stra-
ny boli povySenecki, Ze st urcent
na to, aby znasanlivost obéanov
prekazili. Prisiel rok 1938, ked’

sa v celej nasej republike zostrila
politicka nendvist. Privrzenci
Nemcov i ¢lenovia HSLS stali
proti Cechom. Tak tomu bolo i

u nas v Dibravke. Ked Nemci
obsadili Devin, niektori obéania
18li vitat prichadzajticich Nemcouv.
Tak opisuje ditbravska kronika
obdobie prichadzajticej II. sveto-
vej vojny.

Siesteho oktobra 1938 prevzali ve-
denie obce ¢lenovia Hlinkovej sloven-
skej Tudovej strany, rozpustili obecné
zastupitel'stvo, ktoré bolo zloZené z 18
¢lenov na cele so starostom. Urobili
tak preto, lebo obecné zastupitelstvo
bolo zlozené vécsinou z Cechosloviakov
za Stranu socidlnodemokratickd, Ces-
koslovenskych narodnych socialistov a
Rolnicku stranu. Po rozpusteni obecné-
ho zastupitel'stva bol navrhnuty komi-
sér a patélenny poradny zbor. Rovnako
sa zriadila Hlinkova garda i Hlinkova
mladez. To vSetko sa dozvedame z dib-
ravskej kroniky. Gardistov d’alej opisuje
takto:

,Garda mala éiernu uniformu i éier-
nu ¢apicu majtacu tvar lodicky. Hlin-
kova mladez mala capice hnedej farby
so Zltym strapcom. Clenovia Hlinkovej
gardy robili domové prehliadky u ob-
¢anov sympatizujicich s Ceskosloven-
skou republikou, ktori boli proti poli-
tike Hlinkovej I'udovej strany. Domové
prehliadky sa neuskuto¢nili u vSetkych
obcanov, ktori boli oznaceni, Ze nesth-
lasia s politikou Hlinkovej I'udovej stra-
ny, z ¢oho boli v obci rézne neprijem-
nosti, rodinné a iné. Preto gardisti od
dalsich domovych prehliadok upustili.”

TYZDEN V ,REICHU”

Strnasteho marca 1939 bol pod do-
hl'adom Nemeckej rise a s jej garan-

ciami vyhlaseny samostatny Slovensky
Stat. Predstavitelia Slovenského Statu
museli sthlasit s Gstupkami, ked mu-
seli prepustit juzné tzemia Madarsku a
ustapit museli aj nemeckym poziadav-
kam ohl'adom Zahoria.

A tak 16. marca 1939 o 17. hodine
bola dorucend na zandarsku stani-
cu vyhlaska, podla ktorej sa Lamac a
Duibravka stali sic¢astou Velkonemeckej
riSe. O 18. hodine asi 60 nemeckych vo-
jakov obsadilo Lamac¢ a dalsie jednotky
sa ststredili na obsadenie dalsich za-
horskych obci. V noci na 17. marca bola
nemecki posiddka v Lamaci zosilneni
a pri Zelezni¢nej stanici bol umiestneny
protitankovy kanon s tlohou strazit ces-
tu Lamac — Bratislava.

Osemnasteho marca sa nemecké
jednotky posunuli na hranice chotara
Lama¢ — Bratislava a zaujali palebné
pozicie. Zandari a ¢lenovia Hlinkovej
gardy boli odzbrojeni. Nemci pozasta-
vili aj zelezni¢ni dopravu, ktorti ob-
novili na dalsi den a postavili aj svoju
finan¢n straz, ktora prevadzala pasovi
kontrolu.

OCHRANNE PASMO

Po podpisani dohody s Velkonemec-
kou riSou 23. marca 1939 bolo Zahorie
vyhlésené za ochranné pasmo (Schutz-
zone). Uz o dva dni vymenili nemeckych
vojakov ¢lenovia jednotky SS, ktoré tu
posobili do 28. marca. Clenov jednotky
SS potom vymenili jednotky pohranié-
nej straze, ktoré v Lamaci zotrvali do 11.
aprila 1939.

Zahorie malo teda podl'a povodnych
nemeckych planov pripadntit Nemeckej
risi, ale na zdklade dohody z 23. marca

Poziar po bombardovani rafinérie Apollo Americanmi 16. 6. 1944

PRED

KONCOM VOJNY PATRILA DUB

Nemci cheels
vzduchu ¢

' Adolf Hitler si z petrzalského brehu obzera Bratislavu. Traduje sa, Ze ked' zahliadol sochu ¢eskosl
vyslovil vetu ,Die Katze muss weg!" (Ta macka musi prec!).

sa v risi napokon ocitla iba Petrzalka a
Devin, ktoré mali pre Nemecko strate-
gicky vyznam. Boli sicastou Nemeckej
riSe az do skoncenia druhej svetovej
vojny.

HRANICE VYZNACILI KAMENMI

»Rok 1939 bol pre nas, Dibravéanov,
zdrvujici,“ pise kronika a upresnuje, ze
whlavne pre obcanov, ktori boli pre pro-
ti nemeckej masinérii a fasizmu. Ked
dal Hitler rozkaz obsadit Devin, vtedy
sme videli, Ze azZ na nasej chotérovej
hranici medzi Dtbravkou a Devinom
chodia nemecki vojaci a financi ako
hliadky a hned’ oznacili kamenom hra-
nicu. Nemci hovorili, Ze to bude naveky,
Ze Devin bude patrif do Nemeckej rise.
Vtedy sa u vaésiny ob¢anov vystupriova-
la nenavist voéi Nemcom, ale nedalo sa
ni¢ robit. Neskorsie prisli Nemci aj do
nasej obce, a to protilietadlovy oddiel,
oddiel zakopnikov a ststredili u nés ne-
meckd mladez, tzv. Hitlerjugend. Tych-
to chlapcov u nas cvicili a posielali tam,
kde bolo nutné. Ani to vSak Nemcov
nezachranilo.”

STRATEGICKA AJ DUBRAVKA

S bliziacim sa koncom vojny zacali

Nemci opevilovat Bratislavu a okolie.
Medzi strategické mimobratislavské
body patrili aj Lama¢, Dabravka a De-
vinska Nové Ves. 28. oktobra 1944 sa do
Lamaca nastahovala nemecka jednotka,
ktora riadila opeviiovanie. Opeviiovacie
préace vsak prebiehali pomaly nielen v
Lamaci, ale aj v inych castiach Brati-
slavy. Nemeck4 arméda ustupovala zo
svojich pozicii. Prvého aprila sa k Brati-
slave priblizili jednotky Cervenej arma-
dy. Hlavna tstupova trasa nemeckych
jednotiek viedla z Bratislavy na zépad,
teda cez Lamac a Dabravku. 1. — 3. ap-
rila ustapili hlavné sily a zostali iba jed-
notky, ktoré kryli tstup hlavnych sil ne-
meckej armady, a destrukéné jednotky.

VSETCI POVINNE KOPALI ZAKOPY

Nasa kronika na udalosti spomina
takto: ,,Po napadnuti Sovietskeho zvizu
meni sa koncepcia politiky u privrzen-
cov Hlinkovej Tudovej strany. Meni sa
aj v Dutbravke, predovSetkym u mla-
dych chlapcov. Niektori nasi obcania
museli narukovat v désledku ¢iastocénej
mobilizécie, ini do zakladnej vojenskej
sluzby. Bojovali na roznych miestach,
niektori sa dostali az na rusky front, ako
napr. ob¢an Anton Ruzovi¢, ktorého za-
jali ruski vojaci. V Rusku sa prihlasil do
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RAVKA MEDZI STRATEGICKE MIMOBRATISLAVSKE BODY

v Dubravke vyhodit
] budovu skoly

ovenského leva (dnes pred Euroveou na nabrezi),

ceskoslovenskej brigady a potom sa vra-
til domov. Rovnako sa vratili domov aj
ostatni ob¢ania, ktori boli v tomto ¢ase
narukovani, vi¢sina z nich sa zGéastnila
Slovenského nirodného povstania.

Organizatorom Slovenského narod-
ného povstania bol aj Dibravéan Gus-
tav Husak.

Partizanom bol aj ob¢an Vlado Koht-
cik, ktory so zbrarou prisiel az domov
do Dabravky. Vacsina obcanov, predo-
vSetkym mladsi obcania, podporovali
mysSlienku Povstania, ¢o sa ukézalo pri
roznych prilezitostiach a pracach. Uz
na inom mieste sme spomenuli, Ze do
Dubravky prisiel oddiel nemeckych vo-
jakov - zdkopnikov, ktori v okoli Brati-
slavy, tak aj v naSom chotari, kopali za-
kopy. K tymto pracam Nemci prinatili i
nasich chlapcov a chlapcov od 16 rokov.
Ucni, stredoskolaci i vysokoskolaci -
vSetci museli povinne kopat zakopy.*

NEMCI CHCELI DO VZDUCHU
VYHODIT SKOLU AJ
KULTURNY DOM

Tretieho aprila sa do Lamaca presu-
nulo nemecké delostrelectvo a do nasle-
dujticeho dna ostrelovalo Bratislavu.
Potom sa stiahlo. Nasledujticeho dia —
4. aprila 1945 o 16. hodine sa v Lamaci

objavila prva hliadka Cervenej armady.
Nemecké delostrelectvo z Devinskej
Novej Vsi a Dabravky ostrelovalo La-
mac. Boj prebiehal az do rannych hodin
nasledujiceho dna. Réno 5. aprila 1945
obsadila Cervena armada Bratislava a
okolité obce. Vojna sa tym pre Bratisla-
vu a okolie skon¢ila.

»Obcania este pred prichodom fron-
tu odisli do lesa, kde si vybudovali kry-
ty. So sebou vzali aj dobytok, okrem
osipanych a hydiny. Takéto kryty boli
v Brestuvkach, v Glozi, Bukovine, vo
Ferenca Darge a vo vymole na Glavici.
Niektori obc¢ania sa ukryli v domacich
pivniciach, aby sa mohli starat o hydinu
a osipané. Po prichode ruskych vojakov
sa vSetci vratili domov,“ uvadza kroni-
ka a uprestiuje, Ze ,,po prechode frontu
zahynul obéan Jan Husék, obecny pas-
tier. Tiez bolo poskodenych niekolko
domov, a to domy: Marka Dolinova,
Michal Vilém, Jura¢i¢ova Anna, Stef-
ko Stefan, Sedlak Jan, poskodeny bol
kriZ pri dome Teofila Lucanica, kostol
a obecny dom (pastiernia). Do jedného
roka sa vSetko opravilo a nastal riadny
Zivot.

V bojoch pri oslobodzovani Dtbrav-
ky padlo aj 18 ruskych vojakov, ktorych
neskor$ie (marec 1946) exhumovali a
pochovali na bratislavskom Slavine.

S bliziacim sa frontom chceli Nemci
vyhodit do vzduchu budovu skoly a kul-
tirny dom. Vdaka zésahu miestnych
obcanov Ferdinanda Schneidera (povo-
dom RakuSan) a Martina Bardana k
tomu neprislo.”

PRIPOJENIE DUBRAVKY
K BRATISLAVE

Po skoncéeni vojnového besnenia
prisiel ¢as hojenia ran a budovania po-
vojnovej Ceskoslovenskej republiky.
Potvrdenim postavenia Bratislavy ako
hlavného mesta aj po skonceni druhej
svetovej vojny bola nastolend otizka
jej tizemného rozsirenia. Potrebe vzni-
ku tzv. Velkej Bratislavy sa pripisoval
velky vyznam a posudzovala ju na tento
ucel menovana komisia.

Na zaklade vyhlasky Uradu vlady &.
660/1946 bolo nakoniec rozhodnuté o
pripojeni Petrzalky, Prievozu, Lamaca,
Dubravky, Devina, Race a Vajnor k Bra-
tislave s pravnou t¢innostou od 1. aprila
1946.

Lubo Navratil
a Juraj Hradsky

Dubravsky rodak Gustav Husak, poverenik pre veci vnutorné, vyznamenava zasluzilych bojov-
nikov pri prvom vyroci Slovenského narodného povstania (29. 8. 1945)

T, -Ji-rf;.-:- o

Na vojenskej mape z roku 1940 je vyznaceny priebeh nemeckej hranice medzi Devinom a
Dubravkou

P U X435

Miestny trad na Zatevnej.
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ZVYKY

Eudové zuyky a tradicie
oddavna ovplyvnovali
Zivot nasich predkov. Vznik-
li preto, lebo ludia sa bali
neznameho a nevedeli si
vysvetlit prirodné javy. Za-
rovert sa snazili zabezpecit si
zdravie, Stastie a krasu. Zvy-
ky a tradicie boli typické pre
kazdé ro¢né obdobie aj pre
kazdy mesiac. Odovzdavali
sa z generdcie na generd-
ciu a mnohé z nich sa u nds
zachovali dodnes.

IVETA DORCAKOVA

Za najkrajsi mesiac v roku sa pova-
Zuje maj, pretoze vtedy sa prebtdza
priroda a rozkvitaji vonavé kvety.

M34j je povazovany za mesiac las-
ky a spaja sa v nom mnoho tradicii
a povabnych zvykov. Jednym z nich
je bozk pod rozkvitnutou Cerestiou,
ktory by mal vraj zarucit pobozkané-
mu dievéatu dostatok lasky po cely
rok.

PRE STARU DIEVKU PAHYL

Miéje boli zname uz v obdobi sta-
roveku, kedy ich T'udia davali pred
svoje domy ako ochranu pred zlymi
duchmi a chorobami. Maj symboli-
zoval vitazstvo jari nad zimou a pol-

ed’Ze mesiac mdj je casto
znacovany aj za mesiac lds-

ky, nejaka tradicia to must spustit

hned’ na zaciatku. A tou je bozka-
vanie pod rozkvitnutou ceresrou.

Bozk pod cerestiou mal zarucit, ze

bude zena milovana.

IVETA DORCAKOVA

M34j sa spéaja s laskou i preto, lebo
v tomto ¢ase sa za¢ina prebudzat pri-
roda a ¢lovek dostéva z tolkej krasy
okolo seba novt energiu.

Na uzavretie manzelstva by ste
vSak mali vyberat iny mesiac. Pre
zamilovanych vraj totiZ prinasa tento

¢as nestastie a ich zvidzok bude mat

len vel'mi kratke trvanie.
NOC CARODEJNIC

Prvd majova noc z 30. aprila na
1. maja je spajana i s mocou temnych
bytosti. Pocas tejto noci sa stretali
vSetky ¢arodejnice a strigy z okolia
na tmavych miestach, aby si dohodli
stratégiu, ako zniéia ¢o najviac miest
v dedine. Oby¢ajne boli centrom ich
zaujmu polia s Cerstvo vysadenymi
rastlinami.

Pocas tejto noci rozmiestnili
gazdovia po okoli viacero vatier, po-
medzi ktoré potom prehnali vSetok

PPRICHADZA MAJ, LASKY CAS, ALE AJ MESIAC, V KTOROM SA

Maje sa zvykli zdobievat

oF

nohospoddrom mala méajova zelen
priniest dobrt trodu.

Samotné stavanie maja sa datuje
az do roku 1255 do nemeckého mes-

Ma3j v Dubravke zvykne stavat pre Domom kultury Didbravka.

T L . i, . Ee
Foto: Lucia Marcinatova
ta Aachen, kde sa méje stavali pred
pribytkami  bohatych  mestanov,
na znak vazneho zdujmu o $varne
dievéa. V na$ich kon¢inich sa po-

¢iatky tradujt od 15. storodia.

Na dedinach stavali mladenci
maje pred domy slobodnych dievéat
potajomky v predvecder 1. maja. Ne-
bolo to vSak jednoduché. Najskor
museli vytat niekol'ko metrov vysoky
strom, vaéSinou smrek alebo brezu,
ktory potom ozdobili ré6znymi stuz-
kami, maslami, Satkou od milej ale-
bo pokojne aj flasou palenky.

KedZe m4j pri dome vyvoleného
dievéata mal vyjadrit Gctu a vazny
zaujem, musel aj dobre vyzerat a byt
pevne ukotveny v zemi, aby nespa-
dol. Pri stavani méja si chlapi po-
maéhali a niekedy sa partie chlapcov
pretekali, kto bude rychlejsi. Obcas
si dokonca maje navzajom rucali.
Dievcata potom sutazili, ktora z nich
ho dostane najvyssi, a teda ma jej
mily o nu najvacsi zaujem. Ked bolo
dievéa vychyrena krasavica, mohli
jej postavit pred domom aj niekol’ko
maéjov. Na druhej strane boli dievéa-
ta, o ktoré nebol zaujem, éi staré
dievky, teda dievcat4, ktoré uz mali
viac ako 20 rokov. Nedajboze, ked
nejakej starej dievke postavili suchy
pahyT, potom okrem latosti prisli aj
hnev a zavist.

MAJOVE ZVYKY A SVIATOCNE DNI - SVIATOK PRACE AJ DEN

Bozk pod Ceresnou ano,

Fotografia Dubravcéanky v ¢eresiovej sutazi.

Foto: Ivica Horakova

zver z dediny. Tiez prechadzali dedi-
nou a robili pri tom velky lomoz, aby
strigy vystrasili. S majom sa spéja aj
niekol’ko tradicii stvisiacich s daz-
d'om alebo vodou. Prva hovori o tom,
Ze ak si umyjete tvar a telo rannou
rosou po prvej majovej noci, zbavite
sa vSetkych tazkosti, ktoré vas trapia
a navyse zostanete navzdy mladé.

V maéji oslavuje meniny i Zofia.
Podl'a porekadla, ak bude v tento den
prsat, budeme mat rovnaké pocasie
aj nasledujuacich Styridsat dni. Umyt
by ste sa mali aspon raz rano cer-
stvou vodou priamo z potoka, aby ste
boli po cely rok zdravé. No a pokial
bude v prvy majovy tyzden prsat,
mozeme sa tesit na bohatua trodu.

PRVY MAJ SVIATOK PRACE

V mnohych krajinach sa 1. m4j ale-
bo prvy pondelok po 1. maji oslavuje
ako Sviatok prace.

Dnes$né slavnostné  sprievody
a manifestacie na 1. maja maja povod
v Severnej Amerike, v ¢ase priemyse-
Inej revolicie, ked’ sa zacali pouZivat
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SPAJAJU TRADICIE

aj palenkou

ZRODILA SA TRADICIA
MAJALESOV

Na druhy den, o tyzden alebo o dva,
sa konala slavnost ohravania méjov.
Bola to obch6dzka mladencov po do-
moch, kde postavili maje. Ked dosli
k domu, vytancovali dievku, pri¢om
hrali a spievali veselé pesnicky. Ked’
mladenci navstivili vSetky dievky,
zostali na vda¢Som dvore na zabavu.
Tam sa $plhali na 7rde, snazili sa do-
stat na vrcholec, kde bola umiestne-
na Satka dievcata alebo flasa palen-
ky. Neskor sa z tychto zabav vyvinula
tradicia majalesov. Tak ako stavanie
maéjov, aj ich ,,racanie“ sprevadzala
zabava s pohostenim.

MAJE AKO OCHRANA
OBYVATELOV

Miéje sa stavali aj uprostred dediny
alebo pred vyznamnymi budovami,
napriklad pred kostolom, radnicou
alebo $kolou. V tom pripade mali
ochrannd funkciu a mali obyvatelov
obranit pred zlymi silami, barkami
a nestastnymi udalostami. V dnes-
nej dobe sa zvyky zachovavaja skor

MATIEK

symbolicky a méaje sa nestavaju pre
konkrétne dievcat, ale jeden v stre-
de dediny. Symbolika sa preniesla aj
do miest a obci, kde méje umiestriuji
pred vyznamné budovy. Tato stavba
je spojena s veselicou a hodovanim.
Na Slovensku sa méajové tradi-
cie lisia v zéavislosti od regiénu. Co
sa tyka stavania majov, na Orave je
typickym zvykom darovanie hrabli
dievcatu, o ktoré mé chlapec zaujem.
Ak dievéa hrable prijme, je to znak,
Ze zaujem je obojstranny. Na Liptove
zase chlapci sadia m4je na Turice. Ak
sa diev¢atu méj pacil, poslala chlap-
covi pierko z rozmarinu alebo inych
kvetov. Sthlasom chlapcovych ro-
di¢ov bola stuha do vlasov. V Strbe
chlapci sadili dievéatam pod okna
najcastejSie Cerveny smrek, avSak
tym hrdym skor brezy alebo osi-
ky. Za sadenie méajov si chlapci od
dievcat vysluzili kosele ¢i Satky. Vo
Vychodnej si tato tradiciu pripomi-
naju pravidelne kazdy rok. Chlapci
stavaja dievéatdm pod okna méje a
na druhy dern chodia v krojoch po de-
dine. Spievaju, tancujua a v tejto dob-
rej nalade navstevuji domy, pred
ktoré den predtym postavili maje.

manzelstvo nie

nové stroje s nepretrzitou prevadz-
kou. Majitelia tovarni vtedy casto
vyzadovali od svojich zamestnancov,
aby pracovali aZ 16 hodin denne s vy-
nimkou nedele. Federicia odborov
a odborovych zvdzov v Spojenych
$tatoch a Kanade sa v snahe zabezpe-
¢it robotnikom lepsi Zivot dozadova-
la, aby bol od 1. méja 1886 zavedeny
osemhodinovy pracovny ¢as. VAcsi-
na zamestnévatelov nepristapila na
tato podmienku, a tak 1. méja vstapi-
li tisicky robotnikov do Strajku.
Nepokoje na ndmesti Haymarket
v Chicagu viedli k smrti prvych mu-
¢enikov podporujtcich toto robot-
nicke hnutie. Robotnici v Anglicku,
Franctzsku, Holandsku, Rusku,
Spanielsku a Taliansku usporiadali
na ich podporu manifestaciu. V roku
1889 medzinarodny kongres socia-
listickych stran v Parizi vyhlésil
1. maj 1890 za den medzinarodnych
demonstracii za osemhodinovy pra-
covny Cas. Odvtedy bol 1. maj pre
pracujtcich kazdoroéne dilom de-
monstricii za lepsie pracovné pod-
mienky. V republikdch Sovietskeho

zvazu sa 1. m4j tradine oslavoval
vojenskymi prehliadkami a ukazkou
techniky.

Dnes sa v mnohych krajinich
1. méj oslavuje ako Sviatok préce ale-
bo Medzinarodny den pracujtcich.
Spojené Staty americké a Kanada
vSak maja Sviatok prace v prvy sep-
tembrovy pondelok.

DEN MATIEK

Ak existuje nejaky skuto¢ne me-
dzinarodny sviatok, je to Den ma-
tiek. V ilom sa odzrkadl'uje jedinec-
nost a nenahraditelnost matky.

Oslavuje sa v rézne dni na mno-
hych miestach po celom svete a vy-
chédza z roznych tradicii. Hoci u nas
tento sviatok nema dlht hist6riu, kaz-
dy z nas by si mal n4jst chvilku, aby
si na t svoju mamu spomenul.

Deti mo6zu svojim mamickam nie-
¢o vlastnoruéne vytvorit, zarecitovat
alebo zaspievat. A dospeli, nezabud-
nite svoje maminy poteSit aspon
kvetom a srdeénym slovickom ,d’a-
kujem”.

envidom @
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Z TARYCH
SPOTREBICOV

V SOBOTU 16. MAJA 2020 OBYVATELOM DUBRAVKY
BEZPLATNE ODVEZIEME NEPOTREBNY ELEKTROODPAD
NA EKOLOGICKU RECYKLACIU.

AKO NATO? MUSITE DODRZAT:

Najneskor do 13. maja 2020 kon-
taktujte Miestny Urad Bratislava -
Dubravka:

Pocas uradnych hodin na tel. Cisle:
02/6010 1157, e-mailom na: od-
pady@dubravka.sk.

Nahlaste - druh a pocet spotre-
bicov, ktoré potrebujete odviezt
a meno, priezvisko, telefonicky
kontakt a presnu adresu, z ktorej
potrebujete spotrebice odviezt.
Zber si mozete objednat nielen
prostrednictvom miestneho Ura-
du, ale aj online www.zberelektro-

Spotrebice nevykladajte na ulicu.
Mohli by ich vziat neopravneni zbe-
raci, neodborne ich rozobrat, nepre-
dajné komponenty odhodit a pris-
piet tak k vzniku ciernych skladok.
Ak sa nam z dévodu dopravného
zdrzania nepodari prevziat nahla-
seny elektroodpad do 14:00, kon-
taktujte nas do 14:30 na 0907 434
303.

Elektroodpad nevynasame z bytov,
pivnic ¢i poval.

Nezbierame televizory a monitory!
Ostatny elektroodpad (chladnicky,

odpadu.sk.

V den zberu 16. mdja 2020 do
8:00 hod. rano vylozte elektrood-
pad do vchodu bytového domu,
resp. za branu rodinného domu.

pracky, pocitace bez monitorov,
radia, DVD a pod.) odoberieme.

Stale pre vas
pracujeme

MU je pre verejnost zatvoreny,
ale vSetky poziadavky, otazky
vybavite mailom alebo telefonicky.

stavebny.urad@dubravka.sk | 02/6010 1166
uzemny.rozvoj@dubravka.sk | 02/6010 1140
zivotne.prostredie@dubravka.sk | 02/6010 1154

socialne@dubravka.sk | 02 /6920 2576
organizacne@dubravka.sk | 02/6920 2543
skolstvo@dubravka.sk | 02/6010 1155

Nezabudnite, Zze sa daja vyuzit aj elektronické
formulare — kliknite na www.dubravka.sk
sekcia POTREBUJEM VYBAVIT
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@:'u SUDOKU <5 JARNE UPRATOVANIE 11. - 15. MAJ 2020

8 2

Pristavenie velkokapacitnych kontajnerov v ramci takzvaného
701 9 Jarného upratovania prebehne v dvoch ,etapach® od 11. maja
v prvych lokalitach a od 13. mdja v druhych lokalitach.

ﬁ% LOKALITY OD 11. MAJA

Drobného 14 - parkovisko )
Pod zahradami 40 - parkovisko
Ozvoldikova 4-6 o
Homolova 35 - 37

Nejedlého 17

Zatevna - pri poziarnej zbrojnici (5) ()

Saratovska 15 - 17

Sch. Trnavského 20 12 (5)

7 6 4 9. Repasského 1 - parkovisko

10. Sokolikova 11 roh Bujnakovej ulice (2) o
11. Drobného 22 (1)

12. Tranovského 39 pri vymenicke

13. Lipského 3-5 - parkovisko (1) o

14. Pri krizi 38 - parkovisko (6) 0

5 1 15. Koprivnicka 11

LOKALITY OD 13. MAJA
(11 (&)

. Brizitska 24 pri kaplnke ©

. Tranovského 14 - 16 15 o@

.Agatova5-7

. Saratovska 2 - 4

. Cabanova 19

. Bullova 25 - Damborského 1 parkovisko

. Bilikova 14 ®

. V. Valachovej 2 ) o (14 o

9. Bagarova pred budovou VUB banky ®

10. Landauova 24 - 26 o

11. Vendelinska ul. a Tulipanova ul. - roh ulic

12. Svantnerova pred rest. Zlata Lipa

9 4 8 5 13. Hanulova 1-3

14. Neméikova 1 - parkovisko Velkokapacitny kontajner smie byt naplneny iba po okraj
1 3 15. K horanskej studni pri ihrisku a odpad nesmie byt ukladany mimo kontajnera!

SR R rON

0w ~NO UL P WN R

CENTRUM @‘I VELKOKAPACITNE KONTAJNERY MAJ
@iw Kontajner bude pristaveny do

10.00 hodiny v prislusnom dni. Od-

1 ’ 1 1 voz kontajnerov sa bude vykonavat

Centrum rOdlny d aku-]e 6. maj ; nasledujuci pracovny den od 09.00.
. , L, Fedakova 32 - pri byt. dome Velkokapacitny kontajner smie byt

Centrum rodiny na Bazovskeho dakuje vsetkym Gallayova 25 - pri byt. dome naplneny iba po okraj a odpad ne-
dobrovolnikom a podporovatelom, ktori nam smie byt ukladany mimo kontajnera.
pomahaju aj v ¢ase koronakrizy. BlizSie infor- Kontajnery na velkorozmerny komu-

nalny odpad nie st urcené na zber
odpadu ako pneumatiky, elektro-
odpad, batérie a akumulatory, ne-

macie o zapojeni sa do nasich dobrovolnickych
aktivit sa dozviete na www. centrumrodiny.sk,

info@centrumrodiny.sk, 0944 834 313. Daku- bezpeény odpad (farby, oleje a pod.)
jeme aj za vasu finanénu podporu - ¢islo Gctu 21 méj Pneumatiky - spatny zber odpado-
SK78 1100 0000 0026 2512 6008. f chjenetimatiielbezBlathyidistiy
J. Alexyho 5 -7 butorom pneumatik od jej drzitela
parkovisko a bez podmienky viazat spatny zber
A = nakupom novej pneumatiky alebo
M ES,TS KA CAST BRATISLAVA - 28 s ‘w iného tovaru. (distribator pneumatik
- DUBRAVKA * ma] - predajne, pneuservis).
Galbavého 2
/ Vv b . .
Mestska cast vyhlasuje parkovisko gy
. V4 / / 32 Vv @
verejnd obchodnt sataz n
21. m3aj
Mestska cast Bratislava-Dubravka vyhlasuje verej- Betiovského 16
nu obchodnu sutaz o najvhodnejsi navrh na uza- )
vretie ndjomnej zmluvy k nebytovému priestoru @ pRIRgHskq
- objektu na ulici Karola Adlera ¢. 19 v Bratislave, 28. méj
vo vymere 252,10 m?, postavenej na pozemku 7
N : ey - . Nemcikova 1
parcela ¢. 1296. Podmienky sutaze su zverejnené Kovisk
na webovej stranke www.dubravka.sk. PALROVISKQ
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POZOROVAT VTACTVO MOZEME Z BALKONOV A NAJLEPSIE SKORO RANO

Vtaky v meste musia prekricat auta

ubravka je bohata na
lesy, stromy a zatisia,
kde si vtdki nasli svoj domov.
Ochrana dravcov na Sloven-
sku pripravila zopar tipov
a odporticani pre zaujemcov
0 pozorovanie vtdactva zo svo-
Jjich balkénov, teras, pripadne
len tak, z okna.

Aj ked vtictvo modZeme pozorovat
pocas celého dna, vo vSeobecnosti
plati, Ze vtdky byvaja najaktivnejsie
zaveas rano - medzi Siestou a 6smou.
V mestskom prostredi zaéinaju nie-
ktoré druhy so spevom dokonca skor
neZich ,stkmenovci“ v lese. Dovodom
je ranna dopravna $picka, ktord mu-
sia prekricat. To vsetko nam prezradil
Roman Slobodnik z Ochrany dravcov
na Slovensku (RPS).

,~Aktualna situacia praje urc¢ovaniu
vtactva podla hlasu, pretoZe sa zni-
zil pocet 4ut na nasich cestach a tym
aj hluénost. Ak maéte pocit, Ze vtaky
v mestach spievaji o nieco hlasnejsie
ako inokedy, stvisi to zrejme prave
s Gbytkom hluku z aut. Drozdy, Zl-
tochvosty, sykorky, pinky ¢i konopky,
a mnohé dalsie spevavce mo6zu kon-
certovat naplno.”

POZNAVAJME HLASY

Ako tplne prvé poc¢ut uz nadrainom
drozdy plavé, ¢ierne a tiez zltochvos-
ty. Naopak, neskor so spevom zaéina-
ju pinkovité vtaky, napriklad pinka,
stehlik obycajny ¢i stehlik konopiar
a pocetne aj zelienka obyc¢ajna. Dob-
rou pomockou st vtacie hodiny, ktoré
sa daji najst na webe.

Pre rozoznanie druhov podl'a hlasu

POZOROVANIE VTAKOV

» Vtacie hodiny - napriklad - https:/
sites.google.com/site/veronikaand-
company/zaujimavosti/vtaci)

Online kurzy pozndavania operencov -
watching.sk

Databdza xenocanto - v takmer milion
nahravkach vtakov druhov z celého
sveta. - https://www.xeno-canto.org

Roman Slobodnik odportéa napriklad
databazu xenocanto - v si¢asnosti ob-
sahuje takmer milién nahravok dru-
hov z celého sveta. Online kurzy po-
znavania hlasov nasich operencov ma
velmi dobre spracované organizacia
watching.sk na svojom webe.
,Najvhodnej$i na pozorovanie je

takzvany binokularny dalekohlad,”
odportca Lucia Deutschové z Ochra-
ny dravcov na Slovensku ,,Znamymi
obyvatelmi miest a obci st so svo-
jim typickym ,hrkatanim® - hrdlicka
zahradna ¢i holub hrivndk. Vyraznym
krikom na seba upozoriiuju straky,
vrany, kavky, havrany. Spomedzi
dravcov je najéastejsie pocutf soko-
la my$iara, ktory s oblubou hniezdi
v mestach, v blizkosti lesného prostre-
dia.

VTAKY V MESTE, LESE

Mesto si v poslednom ¢ase oblibi-
lo ¢oraz viac vtakov aj na hniezdenie.
Prikladom je plachy lesny druh - sojka
obyc¢ajna, ktora dnes hniezdi vo vaé-
$ich mestach. Naopak, vyhradne v in-

JAR JE OBDOBIM, KED SA RODIA MLADATA

Diviak? Zachovajte pokoj

travildne n4jdeme datla hnedkavého,
ktory sa lesu vyhyba. Z lesa prilietaja
mesto navstivit aj brhliky ¢i Zlny zele-
né.

sVtactvo ale v tychto dnioch potre-
buje aj nasu pomoc. KedZe do prirody
chodi viac I'udi ako za beznych okol-
nosti, dochiddza k intenzivhemu vy-
ruSovaniu, spravidla neimyselnému.
Preto chceme l'udi poprosit, aby boli
ohladuplni a pohybovali sa vyluéne
po vyznacenych trasich. To, Ze prezi-
vame tazké casy, by nemalo zname-
nat, Ze budeme spdsobovat kompli-
kéacie vtactvu, obzvlast v tak citlivom
obdobi, akym je hniezdenie,” hovori
Deutschova. Dodava, Ze viacero $tudii
potvrdilo blahodarny vplyv pozorova-
nia vtactva na l'udska psychiku. Staéi
vyskusat... (dnl)

\ & e Pe

Vsiwislosti so zvysenym
poctom navstevnikov lesov
v tomto obdobi sa na socidalnych
sietach rozpridila diskusia na
tému stretu cloveka s diviakom.
Jar je navyse obdobim, ked’
prichadzaji na svet mladata

a netyka sa to iba diviacej zveri.

Dibravské noviny preto oslovili hospo-
déra polovného zdruzenia Devinska Kobyla
Mareka Martinovi¢a. Ten apeluje na nav-
stevnikov lesa, aby chodili iba po vyznace-
nych turistickych chodnikoch.

Hospodar tiez hovori, Ze I'udia sa rozptylu-
ja po celom lese, ¢o v mnohych pripadoch
zver vyrusuje a je vytlacana mimo svojho te-
ritéria. Upozornil na pripady, ked na Devin-

skej ceste zrazajt auta diva zver. Ak sa ¢lovek
stretne s diviakom alebo diviakmi, ma zacho-
vat pokoj a ist pomaly pre¢. ,Je nepatri¢né,
aby si Iudia zvierat4 v lese fotili a vyrusovali
ich, pripadne ich pozorovali v krikoch. Lesna
zver chce mat, najma v tomto obdobi repro-
dukcie, pokoj,“ dodal Martinovi¢. Navstevni-
ci lesa by takisto nemali nechat svojich psov
vol'ne pobehovat po lese. (rol)

DIVIAK LESNY

dizka-0,9maz 1,8 m
hmotnost -
samce: 50 - 190 kg (niekedy az 350 kg)
samice: 35 - 160 kg
» mladata maju do odstavenia
typické pruhy

V lese sa rodia mladatd, psy drzte na vodzke.
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Majll ostat' doma, bez
svojich deti, priatelov.
Ako preZivajtil seniori izolaciu?
Co im pomaha udrzat' sa

v psychickej pohode? Opytali
sme sa niekolkych ditbrav-
skych seniorov, ktori boli
aktivni v dennyjch centrach,
pri podujatiach, Sporte 1 praci
pre mestski ¢ast, ako vyzera
ich deri, dni pocas opatrent

v stwislosti so Sirenim nového
koronavirusu. Mnohi sa
snazia pomahat, telefonovat’
¢lenom klubu, priatelom,
snazia sa urobit' vsetko to, ¢o
odkladali a na ¢o nemali cas...

LUCIA MARCINATOVA

POMAHAM LUDOM
NA DIALKU

Pre mna je situ-
acia mimoriadna
tym, ze nemdbzZem
ist nikde. Je to pre
mna velky nezvyk,

A no reSpektujem
L [ to. Cely Zivot som

et ! bola medzi Tud'mi,
najmé s rodinou, priatelmi, spolupra-
covnikmi. Psychika je dolezita, Zijem
preto s nadejou, Ze vSetko sa raz pomi-
nie a budeme na tieto strastiplné chvile
podfarbené neistotou, v zdravi, v kruhu
tych najblizsich, len spominat. Priznam
sa, aj ked si to nechcem pripastat, ze
niekedy pocitfujem obavy. Snazim sa
robit veci ako predtym. Ved zivot ide
dalej, aj ked v neistote, tematika je ina.
Najmd na dialku poméham Tudom
kde a ako sa d4. Réznou formou s nimi
komunikujem, sprostredkovane ich in-
formujem o aktudlnych opatreniach,
moznostiach. Snazim sa vnasat pohodu
do ich kazdodenného Zivota. Verim, ze i
oni to tak citia.
Zuzana Markova, koordinatorka
Rady seniorov v Dibravke

NEPREPADAT PANIKE
A DEPRESII

doma pre mia
nebola mimoriad-
ne tazka. Prijala
som to ako sprav-
nu ochranu seba
samej. Vo svojom
mysleni sa snazim
vnimat predovsetkym pozitiva toho, Ze
musim ostavat ,v domacej karanténe“.
Povazujem za vel'mi doleZité mat svoju
osobnu pravidelni psychohygienu. Vni-
mam, Ze mojou povinnostou je nespe-
kulovat, prijat s pokorou stc¢asna situa-
ciu. Pre jej zlepSenie mozem prispiet iba
svojou disciplinovanostou. Myslim si,
Ze pre nas seniorov je dolezité zbytoéne
neprepadat panike a depresii.

Vstavam v podobnom ¢ase ako pred-

Povinnost ostat

L A

AKO TRAVIA CAS DUBRAVSKI SENIORI?

eniori S1ju aj

tym, kazdy den sa tesim a som vdac-
na Bohu za dar Zivota. Cely deri mam
vyplneny roznou Cdinnostou a vecer
si velakrat pripominam, Ze som eSte
nie¢o nestihla. S manzelom méame na
¢o spominat; vela spolu debatujeme,
spominame, modlime sa a medituje-
me, varime obed. Myslievam na nasich
Kklubistov, ktori Ziju sami, ale aj na tych,
ktori nie si ¢lenmi nasho klubu, ob-
¢as im zavolam, odovzddm potrebné
informéacie, ktoré mi prichadzaja pro-
strednictvom aplikacie Dabravka, ¢i cez
internet. Spytam sa, ¢i nepotrebuja s
nie¢im pomdct. Povazujem za dolezité
prejavovat spolupatri¢nost, napokon je
aj vzajomne obohacujica. Za slne¢nych
dni si vyjdem na slniecko, rada zajdem
do lesa, ked je teplo, otvorim okno, sad-
nem do kresla a ,,éerpam vitamin D“ bez
raska na tvari...
Libusa Ivanyiova,
veduca Denného centra 2

ZAHRADKA, DENNIK, PiSANIE

Vstavam trochu
neskor, zvlast po
prechode na letny
Cas. Po rannej hy-
giene a priprave
stravy sledujeme,
o sa deje vo svete.
Raz az dvakrat do
tyzdna chodlme vo vyhradenych hodi-
nach peso na nakup. Deti nAm ponukli
pomoc s nakupom. No s raskami, ru-
kavicami a bez potreby cestovat MHD,
myslim si, neriskujeme viac ako treba.

Popoludni pracujeme 3 - 4-krat po-
Cas tyzZdnia v zéhradke, ktord mame od
domu desat mintt peso. Podvecer a ve-
Cer triedime materialy. Definitivne som
prestal pracovat k 31. decembru 2018.
KedZe som si odkladal kalendéare od
roku 1977, pokasam sa retrospektivne
pisat dennik, respektive asponi hlavné
udalosti v mojom Zivote. Aktudlny si
dennik dopitiam denne, aby som mal

o \Joo

zaznamenané, kde sme boli a s kym
sme sa stretli. Okrem starych kalendé-
rov sa pokusSame vyselektovat knihy,
fotografie, gramoplatne, pasky, filmy,
CD, vystrizky z novin a dal$ie spomien-
kové predmety z oslav a z dovoleniek.
Ide to pomaly, lebo sa sem-tam sa do
nejakej knihy zaditam. Okrem sci-fi
mam niekolko dobrych knih o histérii
matematiky a, samozrejme, literattiru
faktu. Venujem sa aj drobnym opravam
v byte. Prisla jar, vysievame do korytok
zeleninu, najma paradajky, papriky a aj
¢ili, cukety a uhorky, ktoré budeme roz-
sadzat do kelimkov a potom p6jdu sade-
nice do voInej pody. KedZe boli zrusené
zépasy druzstiev v $achu, ktorému sa
aktivne este stile venujem, hram online
s priatelmi alebo aj s nezndmymi, pri-
padne je mojim stiperom pocitac.
Luboslav Skoviera,
vedtci Denného centra 3

POMAHA VYNALEZ
ZVANY MOBIL

Cas travim pri
knihach, kriZov-
kach a aj pri podi-
tadi ¢i televizii. Ve-
nujem sa tomu, na
¢o za norméalneho
chodu nie je ¢as.

A urdite sme
vSetci vdaéni za vynélez zvany mobil
a internet. Obcasné volanie c¢lenom
Denného centra 4 nAm rozhodne poma-
ha byt ako-tak v pohode.

Vlasta Babitzova, Denné centrum &4

SLOVACI MAJU
V SEBE LUDSKOST

Predovsetkym sa snaZime s manzel-
kou sprévat zodpovedne a nepodliehat
panike.

Preto sme aj obmedzili pozeranie
sprav a roéznych besied o koronaviru-
se v televizii. Nemo6Zeme sa od tohto

hraja

. spravodajstva
| Gplne odstrihnit,
lebo kazdy den
prichadzaji nové
| informacie. Ako
v podstate kaz-
dému, aj ndm sa
velmi zmenil kaz-

dodenny rezim.

Chodil som pravidelne hréavat bas-
ketbal a bowling, navstevovat $portové
podujatia, najmé futbalové a basketba-
lové. Jeden den sme mali s kamaratom
vyhradené na pivo. Som velky Sportovy
fantsik, a preto mam doma tucet $por-
tovych televiznych kanalov. Niekedy,
najmé pocas vikendov, som ¢asto ne-
vedel, ktory futbalovy prenos budem
pozerat. A teraz, ako je zname, vsetky
$portové akcie st prerusené. Preto po-
zeram v televizii okrem spravodajstva
len hudobné programy a pozriem si
dobré detektivne filmy, z ktorych som
niektoré uz videl.

Mrzi ma, Ze pre seniorov sme nemohli
v Dtibravke organizovat uZ piaty ro¢nik
stolnotenisového turnaja a ani prvé dve
kol4 Dubravskej bowlingovej ligy senio-
rov. Dnes eSte neviem povedat, ¢i v méaji
bude tretie kolo tohto obltibeného po-
dujatia. Rovnako visi otdznik nad Spor-
tovymi hrami seniorov, ktoré by sa tiez
mali konaf v méji. Vsetci verime, ze ich
do konca roka budeme moct usporia-
dat, podobne ako d’alsie $portové akcie
seniorov.

Mam dobry pocit z toho, Ze vlada my-
sli pri kazdej prilezitosti na nas senio-
rov a neustale zdoraznuje, ze musime
chrénit a poméahat najstar$im spoluob-
¢anov. V tomto duchu vysoko hodnotim
aj postoj nasej mestskej Casti na Cele
so starostom Zatovi¢om, ako sa o nas
dbchodcov staraju. Niekedy si myslim,
Ze nas obec doslova az rozmaznava. Po-
chopitelne, niektori seniori st na tato
pomoc odkazani.

Vel'mi nas s manzelkou mrzi fakt, ze
sa nestretdvame s najblizSou rodinou.
Dcéry nas nenavstevuju a ani my ich,
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Sach online

aby sme sa nahodou navzijom nenaka-
zili. Chyba ndm najmd osemnéstme-
saény vnuk Samko, ktory nas uz mozno
ani nebude poznat. Difam, Ze to bude
trvat len chvilu a opit sa budeme spolu
moct hrat. Tato doba ma presvedcila, ze
Slovéaci majua v sebe kusisko udskosti a
dobré srdcia.
Jozef Petrovsky, Sportovy novinar
a poradca pre Sport v Rade seniorov

POHYB NAM

ZACHOVAVA ROTOPED

EA‘%-_‘.'* TESS Réano si bez-
By "'(ﬂﬁ ne zacvi¢ime,

o . L naranajkujeme
-.K 1‘}'3: sa a nasleduje
£ — | {i

prehlad interne-

ol sy

vl ......\.\ ;. tu. Vela si ¢itame

{ o stcasnom stave
g

. a vyberieme si to,
¢o nam logicky vyhovuje. VZdy jeden ide
do obchodu a nakdpi aj pre susedku se-
niorku. Odmeni nas $tastnym tsmevom
a spokojnostou. Pre pohyb vyuZivame
rotoped, alebo ideme na prechadzku
hore do lesa. Clovek si musi zachova-
vat pokoj a v ziadnom pripade nemat
strach, lebo prave ten, moze priniest
vela negativneho. Vyhladavame potra-
viny s vitaminmi. Dychacie cesty preéis-
ti aj naparenie sa nad kamilkami.
FrantiSek Brunovsky,
Denné centrum 4

SIJEM RUSKA
PRE DUBRAVCANOV

Je mi lato, Ze
nemdzem byt s
mojou rodinou. V
tejto  mimoriad-
nej situacii, kedze
mame odporicané
zdrziavat sa doma.
V psychickej po-
hode ma udrziavaji hlavne ru¢né prace,
predovsetkym hackovanie. Checela som

byt uZitoéné a tym, ze viem aj $it, tak
som sa prihlasila ako dobrovolnicka a
Sijem raska pre Duabravéanov. TieZ si
rada nieco prec¢itam, alebo lastim kri-
Zovky a sudoku. Verim, Ze sa dozijem v
zdravi situacie, Ze to zle obdobie skondi.

Betka Tomasova,

Denné centrum 4

SME VAZNAMI
VO SVOJICH BYTOCH

Koronavirus za-
}1. siahol vSetky nase
domécnosti, sna-
| |_‘.s : # ‘.-__ Zime si navzijom
: pomahat, ako kto
'-'\i . vie a vladze. Sme
B, véziiami vo svojich
: bytoch, velmi ndm
chybaju priatelia z dennych centier. V
ramci vladnych nariadeni ako rizikova
skupina sedime doma, jediny styk je
telefon a internet. Nase deti nim nosia
nakupy, pomahaju, ako sa da. Zdravime
vSetkych dabravskych seniorov, Zelame
vSetkym vela zdravia a psychickej po-
hody. Dakujeme za informacie, ktoré
prichadzaji z miestneho tradu a Rady
seniorov.

L ==

manzelia Zilinski,
Denné centrum 3

SKUSAM NOVE RECEPTY

Zatial to zvla-
dam primerane.
Sila som ragka pre
celt rodinu, vdaka
socidlnym siefam
ziskavam rozne in-
formacie a skisam
rozne recepty.

Vyuzivam tieZ stranku senior v po-
hybe, ide o tréning mozgu, a snazim sa
vymedzit informécie o predpokladanej
dizke pandémie.

Zdenka Mravcova,
Rada seniorov v Dubravke

POTRENUJME MOZOG A PAMAT

Aktivhe doma:
trénovat, pisat, tvorit

dporiica sa im ostat’' doma, patria k najzranitelnejsim. Senio-

11. Mestska cast Bratislava-Dibravka pripravila sériu aktivit,
aby aj doma ostali seniori aktivni, v kontakte. Cvicenia mozgu,
pamdte v spolupraci s andragogickou Alexandrou Palkovic a Cen-
trom Memory, pisatel'ské a literarne aktivity s Dubravskymi novi-
nami, tipy na varenie, tvorbu i cvicenie s trénerom ,,v obyjvacke”.

Rady, obrazky, texty aj videa zve-
rejiuje mestskd cast na webovej
stranke www.dubravka.sk, socidlnej
sieti mestskej Casti, v miestnych mé-
diach — Dabravska televizia a Dabrav-
ské noviny, informovat bude o nich aj
prostrednictvom Rady seniorov.

Mestska ¢ast zéroven vyzjva oby-

CVICENIE

vatelov, ktori tvoria napriklad kri-
Zovky, sudoku, hlavolamy a boli by
ochotni ich do seridlu pre seniorov
poskytnat, pripadne maji iné kre-
ativne navrhy a napady na aktivne
travenie volného casu doma, aby
kontaktovali ~ Dtbravské noviny
na tlacove@dubravka.sk.

Spomente si na nazvy filmov
alebo literarnych diel, kde sa

nachadzaju tieto slova:

MESIAC (priklad: Pod vplyvom splnu, Mesiac nad Prostrednym hrotom...)

RIEKA
ZBRAN
MOST
SMRT

JAZERO

ANJEL

(text pochadza z pracovného zosita . 8 Centra Memory)

e

90 dielkami.

Ceny venoval Sportovy hokejovy klub HOBA.
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ROZHOVOR

Nedc’wno ziskal piaty raz
po sebe cenu pre Najlep-

sieho hudobného redaktora
na Slovensku. V maji oslavi
Sturtstorocie v Slovenskom
rozhlase. Uz dve desatroc¢ia
mu zvoni budik o Sturtej
rano, pretoze je aktudlne
najdlhsie pésobiacim mode-
ratorom ranného vysielania
na Slovensku. ROMAN BOM-
BOS (49) vsak vo SUO]Om
srdci a spomienkach nosi aj
Dubravku...

ZHOVARALA SA:

DANKA SO POROVA

€o sa vam vybavi pri slove
Dubravka?

Aktualne? Okrem casti mesta
najmd futbalovy brankar Martin
Dubravka, ktory nam robi také dob-
ré meno v anglickej lige a aj v nasej
reprezentacii. Ked' sa vysvihol me-
dzi najlep$ich, tak som rozmyslal
nad tym, aké robi tejto mestskej
¢asti dobré meno vo svete. (smiech).

A ked hovorime o mestskej
casti?

Pocas Zivota som viackrat menil
adresu, ale v Dtubravke som nikdy
nebyval. Napriek tomu som tu tra-
vil vela ¢asu, pretoZe na Hanulovej
byvala moja babka. Pocas zaklad-
nej Skoly som na tejto ulici pra-
videlne prezival jarné prazdniny.
A kedZe otec pochadzal zo siedmich
strodencov, kazda rodinni oslava
bola akasi malé svadba, ked sme sa
u babky stretli aj so vSetkymi bra-
tancami a sesternicami. Mam tato
mestski cast vel'mi rad, mam z nej
plno silnych zazitkov.

Uz k nam asi ale ¢asto necho-
dite...

Otec a ani babka uZ medzi nami
nie s, rodina sa rozutekala po svete
a na adrese, ktort som v detstve tak
doverne poznal a navstevoval, byva
stryko. Naposledy sme sa, v men-

DUBRAVKA

Dom kultury Dubravka architekta Imricha Erenbergera zacal sluzit v roku 1986. Dnes objekt potrebuje mnohé opravy.

Pate doma v Brabici stané fotognalie Dibraky?

DUBRAVKA JE ALJASKOU A AJ MIESTOM,
KDE VYPiISKALI PETRA MUKA

Prazdniny
som prezival
na Hanulove;

Som pocte, stretli pri jeho okrih-
lych narodeninach, ale uz to nie
je také pravidelné, ako v detstve.
No vzdy, ked idem autom po Ulici
Mikulasa Schneidera-Trnavského,
v hlave pomyselne odbo¢im na ,Ha-
nulku“ a aspoini na chvil'u sa vratim
do detstva.

Neskor uz vazby na Dabravku
neboli?

Ale boli, byvalo tu vela spoluzia-
kov z vysokej Skoly, a tak sme sa
navstevovali, ucili na skasky a, sa-
mozrejme, Zarovali. Na Nejedlého
ulici som zazil niekolko nezabud-
nutelnych Silvestrov. Pre mria bola
vzdy fascinujica ddbravska mik-
roklima, v Dabravke mrzlo a sne-
zilo, na autach bolo niekolko cen-

Foto: archiv DN, Peter Povazan
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timetrov snehu, no akonahle sme
prisli do centra mesta, tam svietilo
slnko a vSetci sa ¢udovali, ¢i ideme
z Aljasky.

To ste byvali v Raéi...

Ano a pamitam si ta velki vzdia-
lenost, ktorti pravidelne zvladala
elektri¢kova linka ¢islo 5, z Race do
Dubravky a naspét. Bola to najdlhsia
elektrickova trasa v meste! ISlo sa
viac ako hodinu. Kym sa linka 11 tri-
krat otocila hore dole do Race a spét,
patka bola iba na ceste (smiech).
A eSte mam jednu, dnes uz Gsmevnii
spomienku. Zaciatkom devitdesia-
tych rokov som hraval bratislavska
hokejbalovi ligu a derby medzi Ra-
¢ou a Dbravkou bolo vzdy velmi is-
krivé. Raz sme na Peknikovej dostali
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nielen debakel, ale potom aj klasic-
ka pouliént nakladacku, a tak sme
sa zastrajali, ako sa Dubravéanom
pomstime, ked pridu na odvetny zé-
pas k ndm. Nastastie hlavy vychladli
a skoncilo sa to dokonca celkom ka-
maratskym posedenim na kofole.

TakZe ste na Dibravku neza-
nevreli?

Vobec. Tu sa totiz formoval aj
moj hudobny vkus a Zivot. Kamosi
mali syntezatorovi kapelu Bong,
a tak som chodil za nimi do ska-
Sobne a pocuavali sme Jarreho, De-
peche Mode a aj ich nové pesnicky.
A v Dome kultary Dtbravka som
zazil viacero zaujimavych koncer-
tov, pamitam si na zaciatky karié-
ry Petra Muka a kapely Ocean. Boli

Pohlad z panelaku Pri krizi 18 pred priblizne 30 rokmi a pohlad z toho domu dnes.

PODELTE SA O TIETO JEDINECNE OBRAZKY

S DUBRAVCANMI A KONTAKTUJTE NAS

S, ROZHOVOR

predkapelou kapely Monte Rosa
a Tudia ich vypiskali, pretoze sa uz
nevedeli dockat legendéarnej brati-
slavskej skupiny. Po par rokoch sa
situacia vyrazne zmenila a Petr sa
stal obrovskou hviezdou. Par ro-
kov som ho manazoval na sloven-
skych vysttapeniach, spriatelili sme
sa a vZdy sme sa velmi zabavali na
tom, ako ho v Dibravke kedysi dav-
no vypiskali.

To ale nebol jediny koncert,
ktory vam z tych dubravskych zo-
stal v pamdti...

Najvacésim hudobnym zazitkom
bolo uréite vystipenie Petra Gabrie-
la na ddbravskom Stadiéne v roku
1994. Pre néas fanusikov doslova za-
zrak a zjavenie, ved Gabriel v tom

@ tlacove@dubravka.sk

Case patril medzi svetovi extra-
triedu a jeho zastavka u nés bola
splnenim hudobného sna. V tom
¢ase som bol na vojne, ale vybavil
som si, Ze na otofku sa moZzem {st
na Gabiela pozriet. Po koncerte sme
este s partiou posedeli a potom som
uz letel na stanicu, aby som do rana
stihol byt v Zilinskych kasérnach.

Poznate slovensku hudobnu
scénu, ako je na tom Dubravka ak-
tudlne?

Donedéavna na tom bola najlep-
§ie, ako mohla, ved tu mala svoje
nahravacie S$tadio a aj skasSobriu
kapela IMT Smile. Pamitam si na
par uzasnych okamihov, ked som
bol chlapcov pozriet pocas prace
a pocul, ako sa rodia niektoré sklad-
by, z ktorych st uz dnes velké hity.
Na ich 6smom albume 2010: Ody-
sea Dva som s nimi dokonca tak
minimalisticky spolupracoval na
coververzii pesnicky SIibili sme si
1asku, ktorou si pripomenuli vyroéie
Neznej revoltcie.

Premietla sa Dibravka aj do
vasho pracovného zivota?

Ano, moderoval som tu Zopar
akcii, ale asi najaktivnejsie boli
$tyri roky, pocas ktorych som spo-
lupracoval na priprave galavecera
Kristalové kridlo. Ako scenérista
programu som sa prave v Dubrav-
ke, kde sidli organizator, pravidelne
zGcastnoval na vsetkych poradach,
brainstormingoch a stretnutiach
s ¢lenmi jednotlivych sekeii porot.

Ktoré miesto v mestskej casti
mate najradsej?

Sentimentilne spominanti Ha-
nulovu ulicu a okolie, Zlatt lipu, no
a priestor, kde sa nachadza kultar-
ny dom. Naposledy sme sa velmi
dobre zabavili na koncerte Polemic
na Dubravskych hodoch, tak verim,
Ze pandémia ¢oskoro pominie, opat
sa vratime do priestorov a stretne-
me s l'udmi, ktorych vidime a po-
¢ivame radi. Vsetkym Zelam vela
zdravia a trpezlivosti!

Foto: archiv DN, Peter Povazan

DUBRAVKA




strana 24

RECEPTY

Recepty: Od vas pre nas, od nas pre vas

ktudlna situdcia, ktora suvisi so Sirenim nového koronavirusu, obratila mnohym z nds zivot naruby. Na druhej strane
Aori§iel aj ¢as na premyslanie, tvorenie, varenie ¢i skusanie novych receptov. Niektori zacali ,kvaskovat™, ini piect, rodi-
¢ia skolakov a skolkarov sa zmenili na kazdodennijch ucitelov aj kucharov zarovern. Ak patrite do tejto kategorie ludi i vy,
nasledujuce riadky vas urcite potesia. S vybornym receptom, ktory si zamiluju aj deti, prisla Zdenka Zatovicova, manzelka
starostu a mestska poslankyna za Dibravku. Tu je jej odporii¢anie na zdravé maskrtenie. S dalsimi receptami budeme pokra-
covat, potesi nas, ak sa podelite s nami o tie vase naj ¢i tajné recepty. Posielajte ich na mail tlacove@dubravka.sk

ZDRAVE MASKRTENIE OD ZDENKY ZATOVICOVEJ

Domace susienky,
ktoré nie sit suché

BUDETE POTREBOVAT: 200g ma-
sla, 100g cukru — (Zdenka odportca
trstinovy, pripadne med). Spolu
dokladne vymieSame.

NASLEDNE PRIDAME: 240g hlad-
kej, respektive Spaldovej miky, 100g
kokosu alebo orechov. (zalezi na
vaSich preferenciach), 2PL — kakaa
(podla chuti), 2PL jemnych ovsenych
vlodiek, 1PL kvasku (recept sa da uro-
bit aj bez kvasku, susienky budd tiez
chutné)

POSTUP: Vznikne vam hust4 masa
(podobne ako na fotografii). Nechaj-
te ju odlezat aspon dve hodinky, aby
mal kvasok ¢as pracovat. Potom z nej
vytvarujte malé guli¢ky, ktoré poukla-
dajte na plech vystlany papierom.

hriatej rary na 170°C asi na 13 az
15 minat. A po vychladnuti moézZete
ochutnavat. Dobru chut!

e D bt

RECEPTY, TIPY A TRIKY Z DUBRAVSKYCH KUCHYN

Tam ich pritlacte vidlickou, razom sa TIEVASE POSIELAJTE NA:
urobi z gulky tvar susienky. tlacove@dubravka.sk
Potom susienky dajte piect do vy- i g

>

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

ZAHRADNIKA/PILEIKA
- ZAMESTNANCA V TERENE
ODDELENIA ZIVOTNEHO
PROSTREDIA

Napln prace: u udrzZiavanie verej-
nej zelene mestskej ¢asti Brati-
slava-Dubravka, orezy, pilenie,

sadovnicke Upravy, hrabanie listia
a dalie drobné terénne prace
Pozadované vzdelanie:
neustanovuje sa

Podmienkou je splnenie pozado-

vanych predpokladov: vodicsky
preukaz skupiny B, piléicke skusky,
odborné znalosti v oblasti sa-
dovnictva a pestovania rastlin su
vyhodou
Osobnostné predpoklady: pres-
nost, spolahlivost, proaktivny
pristup, osobnostné a moralne
predpoklady.
Miesto vykonu prace:
MC Bratislava-Dubravka

Nastup: ihned alebo podl'a dohody.
Pracovny pomer: plny pracovny uvézok,
doba neuréitd. Odmenovanie:
podla zékona ¢. 553/2003 Z. z., plat od
900,00 brutto/mesa¢ne

Ziadosti o prijatie do zamestnania spolu so
Zivotopisom mozete zasielat pisomne na
adresu: Miestny urad mestskej casti Brati-
slava - Dubravka, Zatevna 2, 844 02 Brati-
slava alebo e-mailom na adresu: frtusova@
dubravka.sk. Dovolujeme si Vas informovat,
Ze kontaktovat budeme len vybranych
uchadzacoyv, ktori budu spifiat nase pozia-
davky a budu pozvani na osobny pohovor.

MESTSKA CAST
BRATISLAVA - DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

SAMOSTATNVEHO OQBOR[\IEHO
REFERENTA SKOLSKEHO URADU

Napli prace: samostatna odborna praca skolského Uradu, zabezpecenie vykonu samospravnej
pdsobnosti, vykonavanie preneseného vykonu Statnej spravy, vykon Statnej spravy v druhom stupni vo
veciach, v ktorych v prvom stupni rozhodol riaditel zakladnej $koly, kontrola dodrziavania vieobecne
zavaznych pravnych predpisov v oblasti vychoyy a vzdelavania a v oblasti Skolského stravovania, s
vynimkou kontroly vo vyhradnej kompetencii Statnej Skolskej indpekcie, vydavanie organizacnych
pokynov pre riaditelov $kdl a Skolskych zariadeni, najma organizacnych pokynov na prislusny skolsky
rok, ktoré sd vypracované na zaklade a v silade s pedagogicko-organizaénymi pokynmi ministerstva a
pokynmi odboru $kolstva okresného tradu v sidle kraja, poskytovanie odbornej a poradenskej ¢innosti
Skolam a Skolskym zariadeniam. vypracovavanie suhrnnych sprav o vychovno-vzdelavacej ¢innosti
materskych $kl, zakladnych kol a Skolskych zariadeni mestskej Casti Bratislava-Dubravka, priprava
podkladov pre zapis deti do materskych a zakladnych $kdl, vedenie evidencie Ziakov a plnenia povinnej
dochadzky, vytvaranie podmienok na zabezpecenie plnenia povinnej skolskej dochadzky ziakov so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, spracovavanie metodickych materialov stvisiacich

s ¢innostou materskych a zakladnych $kél, spracovanie podkladov na urcenie Skolskych obvodov,
hodnotenia riaditelov materskych a zakladnych $kél, zaradovanie, vyradovanie a zmeny v sieti $kol,
vybavovanie staznosti, podnetov a peticii, spracovanie internych predpisov, posudzovanie skolskych
vzdeldvacich programov a odborné poradenstvo pre materské a zakladné skoly, priprava podkladov,
Statistik, rozborov, vykazov a prehladov pre jednotlivé Statne institucie

Pozadované vzdelanie: vysokoskolské vzdelanie druhého stupria - pedagogicky odbor - uitelstvo pre
druhy stupen zakladnych skl

Podmienkou je splnenie pozadovanych predpokladov: najmenej 5 rokov pedagogickej ¢innosti, prax
vo verejnej sprave na obdobnej pozicii je vyhodou, znalost a orientacia v prislusnej legislative, komu-
nikacné a organizacné schopnosti, presnost, spolahlivost, komunikativnost, osobnostné a moralne
predpoklady, znalost prace na PC

Osobnostné predpoklady: presnost, spolahlivost, komunikativnost, empatia, ochota pomahat.
Miesto vykonu prace: MC Bratislava-Dubravka

Nastup: podla dohody Pracovny pomer: plny pracovny Gvizok, doba neur¢ita
Odmenovanie: podla zdkona €. 553/2003 Z. z., plat od 1500,00 brutto/mesacne

Ziadosti o prijatie do zamestnania spolu so Zivotopisom médzete zasielat

pisomne na adresu: Mestska ¢ast Bratislava-Duabravka, Zatevna 2, 844 02 Bratislava

alebo e-mailom na adresu: frtusova@dubravka.sk. Dovolujeme si Vés informovat,
7e kontaktovat budeme len vybranych uchadzacov, ktori budi spiiat nase
poziadavky a budd pozvani na osobny pohovor.

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

TECHNICKEHO ZAMESTNANCA
V TERENE ODDELENIA
ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Napln prace: udrziavanie Cistoty

a poriadku verejnych pléch v mest-
skej casti Bratislava-Dubravka, ruéné

Cistenie verejnych pléch, hrabanie
listia, zametanie ciest a chodnikov,
obsluha vysdvaca na zber drobného
komunalneho odpadu, vyprazdrio-
vanie smetnych koSov na verejnych
priestranstvach, udrzba verejnej ze-
lene a dalSie drobné terénne prace.

Pozadované vzdelanie:
neustanovuje sa

Podmienkou je splnenie pozado-

vanych predpokladov: vyhodou je
vodicsky preukaz skupiny B
Osobnostné predpoklady: presnost,
spolahlivost, proaktivny pristup,
osobnostné a mordlne predpoklady.
Miesto vykonu prace:
MC Bratislava-Dubravka

Nastup: ihned alebo podl'a dohody.
Pracovny pomer: plny pracovny uvézok,
doba neurditd. Odmeriovanie:
podla zikona ¢. 553/2003 Z. z., plat od
800,00 brutto/mesacne

Ziadosti o prijatie do zamestnania spolu so
Zivotopisom mozete zasielat pisomne na
adresu: Miestny urad mestskej casti Brati-
slava - Dubravka, Zatevna 2, 844 02 Brati-
slava alebo e-mailom na adresu: frtusova@
dubravka.sk. Dovolujeme si Vas informovat,
Ze kontaktovat budeme len vybranych
uchadzacov, ktori budu spifiat nase pozia-
davky a budu pozvani na osobny pohovor.
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VYSLEDKY ANKETY NAJUSPESNEJSi SPORTOVCI DUBRAVKY ZA ROK 2019

Vve

Najvyssie

a volejbalové kadetky

racka Dibravského

bedmintonového klubu
Lucia Vojtekova a volejbalové
kadetky SSK Bilikova sa stali
vitazmi hlavnych kategorii
3. ro¢nika ankety o najispes-
nejsieho sportovca Dubravky.
Galavecer Sportu i kultiiry, na
ktorom sa mali visledky zve-
rejnit, bol naplanovani) na
27. aprila. Zo znamych
dovodov sa neuskutocnil a bol
odlozeny na neurdito.

1

. LUCIA VOJTEKOVA - bedminton (Du-
bravsky bedmintonovy klub), 18 rokov

- reprezentovala Slovensko na ME juniorov
v Kazani

- na celoStatnom GP juniorov v Kosiciach
obsadila v mixe 1. a vo Stvorhre Zien
2. miesto
na majstrovstvach Slovenska juniorov
ziskala titul v dvojhre, Stvorhre Zien i mixe

- na celostatnych GP dospelych dvakrat
vyhrala Stvorhru Zien

- na majstrovstvach SR dospelych skoncila

vo Stvorhre Zien na 2. a v mixe na

3. mieste

2. TEREZA HRUSECKA - volejbal (55K
Bilikova Gymnazium), 18 rokov

- na majstrovstvach Slovenska junioriek
(2. miesto) bola vyhlasena za najlepsiu
hracku

- opora druzstva kadetiek, ktoré na maj-
strovstvach Slovenska obsadilo 1. miesto

- vdrese extraligového druZstva Zien
Strabag VC Bilikova Pezinok na jeser
jedna z najviac bodujucich hracok

5o

GABRIELA KASTLOVA - futbal (FK

Dubravka), 26 rokov

- opora druholigového druzstva, ktoré v
sezéne 2018/2019 obsadilo 2. miesto
s rovnakym poctom bodov ako prvé Nové
Zamky

- opora druholigového druZstva, ktoré v je-
sennej Casti sezony 2019/2020 obsadilo
2. miesto

- najesen najlepsia strelkyna druzstva s 9

golmi

. KADETKY 35K Bilikova
Gymnazium - volejbal

- majsterky Slovenska v ro¢niku

2018/2019

[y

2. DUBRAVSKY BEDMINTONOVANY KLUB
- bedminton

- vitaz druhej ligy, skupiny zapad v roku
2019

- nevyuzil moznost prihlasit sa do prvej
ligy

3. JUNIORKY 33K BILIKOVA
GYMNAZIUM - volejbal

- na majstrovstvach Slovenska obsadili
v rocniku 2018/2019 2. miesto

Predseda komisie S$portu Brani-
slav Semancik ozrejmil, Ze vysledky
ankety schvlili na svojom zasadnuti
uz 9. marca. ,,Verim, Ze situacia do-
voli, aby sa v najbliz§ich tyzdnoch
mohol Dubravsky galavecer usku-
tocnit. Ak sa aj nebude konat, $por-
tovci o svoje ceny nepridu. Vedenie
mestskej Casti im ich spolu s ¢lenmi
komisie osobne odovzda,” pripome-
nul Semancik.

Po volejbalistkach Kacerjakovej
a Jelinkovej tentoraz na pomysel-

Lucia Vojtekova (vlavo) ziskala ocenenie aj za rok 2018.

JAROSLAV HANCAK - volejbal

(85K Bilikova Gymnazium)

- vrocniku 2018/2019 tréner kadetiek
(1. miesto) a junioriek (2. miesto)

JAN SVEHLIK - futbal (3K Slovan

Bratislava), nar. 17. 1. 1950

- v drese Ceskoslovenska majster Eurépy
(Belehrad 1976)

- v drese Ceskoslovenska majster Eurépy

do 23 rokov (1972)

stvornasobny majster Ceskoslovenska

v dresoch 5K Slovan Bratislava (3-krat)

a Dukly Praha (1)

stvornasobny vitaz Ceskoslovenského

pohdra a dvojnasobny vitaz Slovenského

pohdra

- zareprezentaciu nastupil 17-krat a strelil

Styri goly

v najvyssej sutazi odohral 296 zépasov,

nastrielal v nich 79 gélov

dlhoroény hrag, tréner a funkcionar 5K

Slovan Bratislava

ny dabravsky $portovy tron zasadla
bedmintonistka Lucia Vojtekova.
Ako jedina Sportovkyna sa umiest-
nila v ankete vo vSetkych doteraj-
§ich troch ro¢nikoch. V prvom bola
vyhl4sena za ddbravsky talent roka,
v druhom obsadila v hlavnej kate-
gobrii druhé miesto a za minuly rok
anketu zasluZene ovladla. ,,Som pre-
kvapené a ziroven sa velmi tesim.
Super pocit, i ked som to necakala.
O to vSak prijemnejsi. Prvenstvo
v ankete ma opét utvrdilo v tom, Ze

Foto: Lucia Marcinatova

FRANTISEK KELE in memoriam

- horolezec a cestovatel (*21. 3. 1936,

119.10. 2014)

- bol ¢lenom statneho ceskoslovenského
reprezenta¢ného druzstva horolezcov

- vo Vysokych Tatrach uskutocnil vyse
500 vystupov a 50 prvovystupov

- vystupil na takmer 100 kon¢iarov
v réznych pohoriach sveta

- je povaZovany za najaktivnejsieho
slovenského cestovatela 20. storocia

- bol drzitelom réznych oceneni

- vydal desiatky populdrno-nduc¢nych
knih, cestopisov a fotografickych publi-
kacii

- dlhé roky posobil ako profesor na
Gymnaziu Bilikova

- od roku 1973 byval v Dubravke

- jeho dcéra Tana Keleova-Vasilkova je
znama spisovatelka

TAMARA FABRIOVA - [adovy hokej

(HOBA Bratislava), 16 rokov

- reprezentovala Slovensko na MS hracok
do 18 rokov, ktoré sa konali v decembri
v Bratislave

Lucia Vojtekova

poctivo pracovat sa oplati. Velmi ma
to zavizuje. Dakujem vSetkym, ktori
za mna hlasovali,“ povedala nidm
Lucia Vojtekova, ktora v najblizsich
dnioch ¢aka maturita.

V satazi kolektivov sa rovnako
trikrat umiestnili na medailovych
poziciach volejbalové kadetky a ju-
niorky SSK Bilikova. Uspesnejsie
su kadetky, ktoré obh4jili prvenstvo
z predchéadzajiceho roka a v prvom
roéniku ankety skoncili na druhej
priecke. Jozef Petrovsky

TEREZIA VIZINOVA (Denné centrum 1)

- skoncila na 2. mieste v chddzi senioriek
v ramci Valentinskeho behu DéveRUN Ty
ala

- Clenka druzstva seniorov Dubravky, ktoré
suverénne vyhralo Zupnu olympiadu

- na Sportovych hrach Duabravky obsadila

v kategérii nad 70 rokov druhé miesto

Clenka druzstva DC1, ktoré vyhralo DBLS

FRANTISEK SVABA (Denné centrum 4)

- obsadil 2. miesto v chédzi seniorov

v ramci Valentinskeho behu DéveRUN Ty
ala

Clen druzstva seniorov Dubravky, ktoré
suverénne vyhralo Zupnu olympiadu

na Sportovych hrach Dubravky obsadil

v kategérii nad 70 rokov druhé miesto
na Zupnej olympiade jednotlivcov v Ma-
lackach vyhral beh na 100 m

DRUZSTVO SENIOROV DUBRAVKY

- v zlozeni F. Brunovsky, M. Kusalikova, J.
Petrovsky, Z. Smolkova, F. Svéba, T. Vizi-
nova obhdjilo na Zupnej olympiade BSK
prvenstvo z predchadzajuceho roc¢nika

MATEJ TOMEK - ladovy hokej (HOBA

Bratislava, v sezéne 2019/2020

hostoval v Dukle Trencin)

- slovensky reprezentant

- (Clen druzstva Slovenska, ktoré na mar-
covej svetovej zimnej univerziade 2019
v Krasnojarsku ziskalo striebro

SAMUEL KOSTAL - plavanie,
ZS Sokolikova, 13 rokov, ¢len J&T Sport
Team Bratislava

OLIVIA KERNOVA - karate,
Z8 Sokolikova, 10 rokov, ¢lenka
Asia Budo Center Slovakia

SIMON STRAKA - plavanie,
ZS Benovského, 12 rokov, ¢len J&T Sport
Team Bratislava

MICHAELA ZATKOVA - moderna gymnastika,
ZS Sokolikova, 13 rokov,
clenka TJ Sokol Bratislava.
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KLUB HOBA NAJPRV PRIBRZDILA HAVARIA A POTOM PANDEMIA

Sme prlpravem okamzite zacat

Vzhl adom na vypuknutie
pandémie koronavirusu
SARS-CoV-2 spbsobujiiceho
ochorenie Covid 19 a nasledne
v dosledku opatreni prijatych
vladou SR rozhodlo Sportové
oddelenie SZLH diia 12. marca
2020 o predcasnom ukonceni
vsetkych hokejovych sttazi
vratane priatel’skych zapasov
a turnajov. Toto rozhodnu-

tie sa, pochopitelne, dotklo

aj hokejového klubu HOBA.

O nedokoncenej sezone sme sa
porozpravali s jeho Sportovym
riaditelom BRANISLAVOM
SEMANCIKOM.

JOZEF PETROVSKY

Ako celkovo hodnotite sezénu
2019/2020?

Z hladiska dlhodobého fungovania
klubu sezénu hodnotim ako jednu z naj-
tazsich. Po vydarenom tvode a dobrej
vychodiskovej pozicii na prebojovanie
sa nasich timov do top skupin v jednot-
livych kategériach nas vyrazne pribrz-
dila na prelome rokov nitené odstavka
domovského §tadiéna. Trvala celych
sedem tyzdriov, ¢iZe velmi dlhé obdobie.
Celu Specialnu pripravu sme v tom Case
museli rozmiestnit po celej Bratislave,
samozrejme, vratane domdacich maj-
strovskych zapasov. Naro¢né to bolo pre
vSetkych hracov, trénerov, rodicov i nas
funkcionarov.

2| Struéné hodnotenie juniorov
a dorastu?

O juniorov sme sa dost obavali, ¢o
sa aj potvrdilo. Pred rokom nam z klu-
bu odisla skvela partia hracov, ktort sa
nam, zial, nepodarilo nahradit. Jedinym
pozitivom je, Ze v danej kategdrii za nas
nastupovalo vel'a mladych hracov, ktori
svoje sktsenosti mozu zarocit v d'alsich
sezonach. S dorastom sme sa chceli
prebojovat do extraligy, sezéna sa pred-
Casne ukoncila a naSmu druZstvu patri-
la v tom case tretia priecka. V tom Case
sme vSak uz stracali vela bodov na prvé
muzstvo tabulky. Smolu sme mali aj v
tom, Ze sa nam zranili v tom najhor§om

. $§PORTOVY
4N

Celorocné
objednavky:
0905 240532

TENISOVE DVORCE A HALA,
BEACH VOLEJBALOVE DVORCE

[\
Miroslav Satan s Branislavom Semancikom na naviteve klubu HOBA na dibravskom zimaku.
Foto: Lucia Marcindtova

obdobi viaceri kI'a¢ovi hraéi, ¢o bola vel-
mi citelna strata.

B Ako ste boli spokojni s pésobenim
kadetov a ziakov?

Kadeti sa prebojovali do top skupiny
medzi 14 najlepsich timov z celého Slo-

Zitost. Najma ked’ cestovalo druZstvo na
vychod alebo aj na stredné Slovensko.
Vzdy bolo na programe dvojkolo, ¢iZe sa
hralo v sobotu a v nedel'u. V tychto pri-
padoch klub zabezpecoval pre jednotlivé
timy aj ubytovanie a stravu, ¢o boli na

venska. Uz len toto bol
pre klub velky tspech.
Nasi sa sice pohybo-
vali v tejto skupine na
spodnych  prieckach
tabulky, aroven sttaze
vSak aj podla odbor-
nikov bola o stupen

Situdciu berieme vazne,
ale pracujeme vel'mi
aktivne a intenzivne

na tom, aby sme po vset-

kiych strankach okamZzite
spustili chod klubu hned,
ako to bude mozné.

jeden vikend vysSie na-
klady ako prijem z pri-
spevkov od hrafov na
cely mesiac. Podobny
program mali aj Ziaci,
ktori hrali prvykrat sa-
mostatné sufaze podla
roénikov. Stavalo sa

vysSia ako v prvej lige
dorastu a nasi chlapci tam odohrali vy-
borné zépasy. V ich hokejovom raste sa
to musf zdkonite prejavit. Ziaci sa okrem
siedmakov prebojovali do top skupin —
medzi najlepSich Sest timov. Vyborne
hrali 6smaci a napriek nizsej skupine
urcite velky vykonnostny krok spravili
aj siedmaci. Mladsi Ziaci, ako som uz
uviedol, hrali v top skupinach, pri¢om
Siestaci po preruseni sufaze figurovali
na prvom mieste. Najma oni odohrali
vel'mi kvalitné zapasy a turnaje. Mame
tam mimoriadne silnd skupinu talento-
vanych hracov.

Na jednej strane je pre klub pozi-
tivne, Ze tri druzstva hrali celosloven-
ské sutaze, na druhej strane ste museli
cestovat viackrat az na vychod republi-
ky. Nebolo to narocné na financie?

Samozrejme, Ze to nebola lacna zale-

nam, Ze vSetky Styri
druzstva mali iného stpera, ¢o sa taktiez
odzrkadlilo vo vyssich vydavkoch, lebo
Ziaci necestovali na zapasy spolu, ale
jednotlivo.

Sezénu HOBY negativne poznadili
dve udalosti. Najskor niekolkotyzdio-
vy vypadok pre havariu a potom pred-
casné ukoncenie sezény pre Sirenie ko-
ronavirusu. Aky mali vplyv na ¢innost
klubu?

Myslim si, Ze sme v klube odviedli
vSetei maximum, aby sme dokézali im-
provizovat a nahradit vypadok domace-
ho zimného $tadiona. Toto narocné ob-
dobie nés v klube zomklo a spolu sme to
zvladli. Momentélne sa opét nachidza-
me v mimoriadnej situdcii a robime
vSetko pre to, aby vSetci nasi hraci mali
moznost individudlne sa pripravovat a
zlepSovat. Tréneri pre vSetky vekové ka-

KLUB TENIS CENTRUM DUBRAVKA

Dubravka - Lysdkova ulica

FUTBALOVE IHRISKO

Hodinové
objednavky:
0905 109378

TENISOVA SKOLA
Mgr. Michal VAVRO
0905 240532

www.miso.ofirme.sk

LETNE TENISOVE TABORY

tegorie vypracovali individualne trénin-
gové plany a sme v kontakte so vSetkymi
hokejistami.

Co vas v nestandardnej sezéne
potesilo?

Sezona bola naro¢na a este k tomu
predcasne ukoncena. PoteSilo ma najma
to, Ze pocas prvej mimoriadnej udalosti
pri nés stali nasi hradi a ich rodicia. Patri
im za to velké podakovanie. Aj napriek
zloZitej situécii, v ktorej sme sa v tomto
obdobi ocitli, sa nasi hraci dokazali pre-
sadit. Je potesitelné, ze mame v klube
vel'mi $ikovnych a talentovanych hoke-
jistov. Radost ndm spravila aj tribuna,
ktorej sme sa po dlhych rokoch dockali.
Vel'mi sme si ju zatial neuzili, ale verim,
Ze Coskoro sa to zmeni.

Je uz zname, ako sa bude po skra-
tenej sezéne postupovat a zostupovat?

Toto je otézka na Sportové oddelenie
SZLH. Neviem, ¢i pravidla vobec poci-
tajt s takouto situaciou. Nieco podobné
sa odohralo aj na medzinarodnom poli.
Zatial nie je zname ani stanovisko ITHF,
ako sa vyrieSia postupy a zostupy vo
vSetkych vekovych kategériach.

Na ¢om ste pocas prerusenia pra-
covali, resp. momentalne pracujete?

Myslim si, Ze vSetky Sportové kluby
jednotne pracujeme na dalSom zabez-
peceni ¢innosti do budicna. Vel'mi ¢asto
komunikujem s inymi klubmi aj v ostat-
nych odvetviach $portu. Vsetci hodnotia
situdciu ako kriticki s mimoriadnym
dosahom na d’alSie posobenie jednotli-
vych klubov. My situaciu berieme vazne,
ale pracujeme vel'mi aktivne a intenziv-
ne na tom, aby sme po vsetkych stran-
kach okamzite spustili chod klubu hned,
ako to bude mozné.

Spolocné tréningy su prerusené.
Ked'sa vSetko dostane do starych kola-
ji, ako bude prebiehat priprava na novu
sezénu?

Velmi bude zélezat na tom, v akom
to bude obdobi. Budeme mat ale vSetko
pripravené tak, aby sme okamzite roz-
behli nasu ¢innost.

Slovo na zaver...

,NajdolezitejSou stcastou klubu je
predpripravka a pripravka. Nasi tréne-
ri a véetci rodiia v tejto kategorii nam
vel'mi pomohli pocas prvej mimoriadnej
udalosti. Spolu dokazali vytvorit taky
program, ze sa nam podarilo celd tato
kategériu spolu udrzat. Zaver kazdej
sezony tradicne patri nas$im najmensim.
Ide o rozne pekné akcie a turnaje. Vel-
mi ma mrzi, Ze prave tento rok nam ich
prekazila pandémia a nasledné zatvo-
renie S$portovisk. Nasledujicu sezénu
preto odstartujeme tak, aby si najmen-
$1 hobéci uzili ¢o najviac radosti a mali
vela zazitkov.
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Vazeni Citatelia. Aj dnes predstavujeme dalsi
z projektov ARCHIKOD - VAVRICA ARCHITEKTI
v $tvrti Zahradné mesto v bratislavskej Dibravke.

PEKNA VYHLIADKA :;

Projekt je umiestneny na névrsi nad Zahorskou
niZinou. Architekttira domu nadvézuje na principy
definované uz Le Corbusierom: vela slnka, svetla
a zelene na terasach. Vysledkom je vertikalny
terasovy dom. Dom s terasami nad sebou,
priestrannymi balkénmi s hibkou az 2,6 m.

As0BONANE

Peknd vyhliadka je tieZ nosnou sudcastou
formujticeho sa komunitného centra, ktoré bude
slazit obyvatelom celej Stvrte. Projekt prinasa
komfort mesta do povodne Cisto obytnej zony.
Vznikajice komunitné centrum bude prirodzene
Zit pocas celého dna. Jeho nipliiou bude namestie
s mestskym mobilidrom a ,podlubim®, verejny
park s kvalitnymi sadovymi tpravami, detské
ihriska a pesie trasy nadvizujlice na susednu
urbanisticktt  $truktru. Vznikajice komunitné
centrum uz méa konkrétnu napli: mil4 kaviaren
Just Lovely, kvetinarstvo Modrica, sluzby
pravnikov a fyzioterapeutov pre Zeny. V dalSej
etape pripravujeme potraviny, reStauriciu,
materska $kolka, fitness... Centrum by malo slazit
obyvatelom mestskej Stvrte od jesene 2020.

Aké prevadzky by ste v novom komunitnom
centre privitali Vy? VAaS$ nazor mozete poslat na
anketa@villarustica.sk
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