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Aj staré mamy
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Tvorit treba Prehlad gastrosluzieb
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Z CHAOSU SYSTEM. ZAKULISIE TESTOVANIA V MESTSKEJ CASTI

Vikend v rade 1 overale

Piatok 30. oktober tesne pred
obedom a dert pred pla-
novanou ,,operaciou” odrazu
pride mail. Hovori o tom, Ze
samosprava ma kontaktovat
zdravotnikov do odberovych
miest. Prekvapenie za prekva-
penim.

LUCIA MARCINATOVA

Namiesto troch dni, odrazu dva, na-
miesto komplexného zabezpecéenia zo
strany $tatu zhananie stanov, svietidiel,
dezinfekcie, novych smetnych koSov,
ochrannych pomécok.

Dubravka nakoniec z chaosu vytvo-
rila systém, vzniklo 27 miest odbernych
miest, pomohli zdravotnici, dobrovol-
nici, poslanci i obyvatelia.

,Pri navoze a rozvoze doruceného
materidlu som mal zmieSané pocity.
Trochu zlyhévala organizacia zo strany
§tatu,” priznava Maro$ Repik, mies-
tny poslanec, ktory pomahal v ramci
celoplo$ného testovania pri rozvoze
materialu i spocitavani ludi pri ¢akani
na jednotlivich odbernych miestach.
+Material mal prist najskor vo $tvrtok,
potom v piatok o 11tej, nasledne o 13tej
a napokon priSiel az nieo po Stvrtej.
Z auta vyskakali vojaci, boli vysmiati
ako na vylete z kasarni.”

Pri rozvoze a deleni materidlu sa
stretlo okolo 20 l'udi. Okrem vojakov
to boli i zamestnanci tradu, starosta
Martin Zatovi¢ a miestni poslanci Pavel
Vladovi¢, Tomas Huséar a Maro$ Repik.
Ten opisuje ako rozvoz smeroval do od-
bernych miest.

»Rychlo sa to rozdelilo a Sup-$up na
rozvoz, vSetci v ocakavani, ¢o bude zaj-
tra. ESte stale nebol dostatok zdravot-
nikov, takze kazdy, kto poznal nejaka
sestricku z Kramérov, ju chcel ukecat
na vikend.“ Vikend sa niesol v znameni
¢akania, no i spoznavania a l'udskosti.

Viac na 2., 3. a 4. strane

Kto nenavidi Vianoce? Predsa Grinch. Aj na javisku v kultirnom dome. Foto: Lubo Navratil

Advent spoji
susedov kultarou

tretnutia pri varenom
vine, atmosféra vianoc-
nych trhov ¢i hudba na na-
mesti. Tohtoro¢ny advent
je podobne ako cely rok v
suvislosti s novym koro-
navirusom iny. Nepraje
stretnutiam a ani kultdre.
Napriek obmedzeniam, a
mozno prave aj vdaka nim,
sa rodia vynimo¢né mysli-
enky, projekty. Jeden z nich
vznikol aj u nas v Dubravke
a vdaka podpore Bratislava
Tourist Board (BTB) sa pre-
tavil do spolupréce s Devin-
skou Novou Vsou, Devinom,
Karlovou Vsou, Lamacom
a Zahorskou Bystricou. Od
decembra prostrednictvom

Dubravskej televizie.
Viac na 23. strane

NAMIESTO ZIAKOV PLNIA TELOCVICNU ROBOTNICI

V malej telocvi¢ni velka oprava

A |

Deti do nej tento Skolsky rok ne-
vstapili, telocviciiu prvaci spoz-
navali iba v rimci exkurzii po budove.
Telocvik prebieha pre pandemicka si-
tudciu vonku alebo v triedach.

Pred dvomi rokmi mestska cast
Bratislava-Dabravka zrekonstruova-
la velké telocvicne spolu so Satiami
a socialnymi zariadeniami na v$etkych
svojich Styroch zakladnych Skolach.
Teraz obnovuje mala telocviciiu na
najvicsej Skole v Dtbravke. Mestskej
Casti sa podarilo ziskat dotaciu z hlav-
ného mesta vo vyske 40-tisic eur.

Prace na Zakladnej Skole Pri krizi
sa uz zacali, trvat maji dva mesia-
ce. Na obnovu mestska ¢ast vyuziva

zamerne toto obdobie ,necvi¢enia“.
Deti v $kolach nemaja beznt telesni
vychovu v telocviéniach a pre opat-

renia na spomalenie Sirenia nového
koronavirusu sa stopol aj poobedny
prenajom telocviéni klubom a $por-
tujicim skupinkam.

,Verim, 7e sa pandemicka situ-
4cia zlepsi, deti sa budt moct vratit
k beznym hodinidm telesnej vychovy
zatiatkom budiceho roka a cvidit uz
v obnovenych telocvi¢niach, hovori
starosta Dubravky Martin Zatovic.

Komplexnd obnova malej telo-
cviéne pocita s investiciou viac nez
59-tisic eur, pricom ide o zdruZené fi-
nancovanie — dotaciu hlavného mes-
ta a dofinancovanie mestskou ¢astou
Bratislava-Dubravka.

Text a foto: Lucia Marcinatova
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SOBOTU LUDIA TRAVILI V RADOCH, NEDELA BOLA POKOJNA

R

Dlhy rad sa v sobotu tahal daleko pred Zakladnu Skolu Pri krizi.

Testovanie ukazalo
‘udskost, do radov si I'udia
objednavali pizzu

TEXTAFOTO

LUCIA MARCINATOVA

Sobota kratko po piatej hodine
rano, ¢ize skoro dve hodiny pred pla-
novanych zacdiatkom, sa zacali tvorit
rady. Kym odberné miesta otvorili,
tiahli sa po celych chodnikoch, padal
jemny dazd’ a l'udia ¢akali a ¢akali...

Azda za to mohlo Zelanie ¢i ciel mat
rozhodla pre testovanie v sobotu rano.

sNie je vraj dostatok testov a ja
ten test potrebujem do roboty,” zneli
obavy mladej Zeny v rade. Starsi pan

sa len usmieval a do radu pred skolu
si niesol stoli¢ku, ini prisli vo dvojici
a debatovali, niektori sa zoznamili
v rade, mladici si objednali pizzu.

Krekordnému statiu prislo na mies-
tach, na ktorych uz ,dosli“ certifika-
ty a l'udia museli na ich dodavku od
armady aj po otestovani ¢akat a opat
cakat.

Po prvom odbernom dni mi kroko-
mer ukazoval viac nez 23 kilometrov
po mestskej ¢asti. Krok za krokom po
jednotlivych stanoviskach, a to kazda
hodinu. Spolu s niekolkymi dobro-
volnikmi a miestnymi poslancami
sme plnili a aktualizovali Speciilnu

Odberny tim na chodbe v telocvi¢nom trakte.

webovi stranku s obsadenostou od-
bernych miest. Vytvoril ju Dibravcéan
a venoval ju ako pomoc obyvatelom a
mestskej Casti. Int formu pomoci si
zvolili poslanci ako kuriéri. S donas-
kou jedla chodili aj starosta Martin
Zatovi¢ s manzelkou a viceprimétor-
kou Zdenkou.

Dokopy pocas vikendu poslanecki
Hkuriéri“ rozniesli 896 teplych jedal
odbernym timom a celkovo pocas pri-
prav, odberov bolo k dispozicii okolo
170 dobrovolnikov, ktori poméahali
r6znou formou pomoci.

,2Mimoriadne udalosti upevnili
nés tim a ukazali, Ze sme pripraveni

pomahat,“ hodnotil po vikendovom
testovani starosta Martin Zatovic.
,Dubravski poslanci stali aj v prvej li-
nii - v odbernom time ako zdravotnik
vicezupan Juraj Steklag, ako admi-
nistratori Alexej Dobrolubov, Lubo$§
Krajéir, ako "pevni muzi" pri vykla-
dani a prevoze materidlov — Pavel
Vladovi¢, Maro$ Repik, Tomés§ Husar
i dobri zésobovaci odberovych timov
jedlom — Zdenka Zatovicova, Brani-
slav Semanéik, Stefan Gubrica, Ma-
rian Bohunsky, Tom4$ Husar, Matej
Nagy, Mario Borza ¢i ako terénni pra-
covnici pri séitavani 'udi pred odber-
nymi miestami Martin Luptak, Maros

T¥ Anketa: Ako ste sa zapojili a poméahali samosprave v ramci celoplosného

MART'I N
LUPTAK

V sobotu a v ne-
del'u som vzdy pol
dria monitoroval
priblizne kazda
hodinu pocet l'udi
v rade na troch odberovych miestach
pre aplikiciu na webe. Boli to ZS So-
kolikova, ZS Nejedlého a dom kultd-
ry. Sobota bola narocnejsia, tvorili sa
velké rady, situdcia sa menila. Nedela
bola pokojna.

LU BOVS'
KRAJCIR
Rozhodol som sa
pomdct v ramci

f testovania a po-
i' - ‘1[1’16?’6 doma. Nas- .

upil som do prvej

linie ako dobrovolnik - administrator
do odberového timu v DK Dabrav-
ka. Pomé4hali sme tu aj s poslancom
Alexom Dobrolubovom. Bola to zau-
jimavé skusenost, nazriet do zakulisia
organizovania testovania.

MARCEL
BURKERT
Nebudem sa
spolupodielat na
niecom, s ¢im ne-
‘ stihlasim. Ob-

- rovské peniaze,
ktoré tato akcia zhltla v upadajicom
zdravotnictve, sa dali vyuzit ovel'a
efektivnejsie, a to nielen v boji proti
Covid -19, a bez rizik, donucovania.
Ale to by uz premiér nemohol oslavo-
vat svetové prvenstvo...

-

LIBOR

GULA

V case celoplos$né-
ho testovania na
Covid-19 som bol
pracovne zane-
préazdneny. Mal som
pocas testovacieho vikendu na prelome
oktdbra a novembra online seminar.
Pocas prvej viny nového koronavirusu
na jar som sa vsak zapojil a roznasal
ochranné raska seniorom po mestskej
Casti.
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Vecer pod plachtou stanu.

Repik, David Béres a Tom4s$ Husar.
Bolo to pestré, bolo to naroéné. Daku-
jeme vam...“

O dakovani, a postupom casu aj
o vydychnuti, bola testovacia nedela.
Rady zmizli, dobrovolnici takmer ne-
mali koho pocitaé. Odrazu bol priestor
aj na spoznavanie a vzajomné rozho-
vory.

Pocas vikendu tak prislo aj na
usmevné pribehy, ked zdravotnici
vitali vecer Tudi vtipom, Ze maja len
testy tehotenské, alebo ked adminis-
trativna sila pozyvala na ster vykri-
kom cerstvé langose...

Boli to vsetko pribehy pomoci.

ROZPRAVALI SME SI RODINNE PRIiBEHY, €O POMOHLO PREKONAT ZATAZ

Rozkaz znel jasne,

Do odberného timu sa
pocas testovacieho
vikendu v Dubravke ako
lekar pridal aj vicezupan
pre oblast zdravotnictva a
Duibravéan JURAJ STEK-
LAC. Hoci ma za sebou
stovky celodennych sluzieb
v nemocnict, hovort, zZe slo
o0 jeho pruil ,,sluzbu® pod
celtou v stane. Po vikende
priznal aj svalovicu.

ZHOVARALA SA

LUCIA MARCINATOVA

V suvislosti s ploSnym testova-
nim antigénovymi testami ste vyja-
drili istd pochybnost nad jeho reali-
zaciou a zabezpecenim. Bolo pre vas
tak narocné rozhodnut sa a stat sa
sucastou odberového timu?

Vediet ¢islo poctu nakazenych je
nepochybne zaujimavé, avSak vzdy
je dobré dopredu zadeklarovat pred-
stavu, ako toto ¢islo pouZzijeme, ked
ho budeme vediet. Plo$né testovanie
totiZ nie je terapeuticka, ale diagnos-
tickd metdoda. Ak to povedat dopredu
nevieme, potom prichddza otézka,
aky to mé teda zmysel, a ¢i benefit zo
ziskania tohto ¢isla prevysSuje riziko
jeho ziskavania. VSeobecne najtazsie

L
Poslanec Juraj Stekla¢ v odbernom
time pod stanom (vlavo)

vej situacii, ¢lovek nevdha a snazi
sa pomoct 'udom, komunite, samo-
sprave. NavySe nepatrim k radikal-
nym odporcom plosného testovania,
z ktorych mnohi st proti, lebo st
proti vSetkému, a davaja tomu poli-
ticky obsah. A to bol aj dévod, preco
som prijal Gcéast v odberovom time.
Prihlasil som sa

pre cloveka v zivote
je prijatie rozhod-
nuti, ak sa ide do
rizika, v tomto pri-
pade aj v spojeni
s predstavou dlhé-
ho fyzického vyko-
nu. Dnes je zname,

Je to dokazom, Ze komunita
ludi ma stdle k sebe blizko,
a dokaze st pomdhat. Myslim
tiez, ze ak by zlyhalo testova-
nie a jeho organizdacia, ludia
by stratili vieru a nadej.

sém, respektive
sa podarilo odbe-
rovy tim vytvorit.
Pomoc v organi-
zacii  odberovych
timov zo strany
statu  bola velmi

7Ze existovali po-
chybnosti o vhodnosti daného sposo-
bu plosného testovania, ktoré Statne
instittcie a orgény nevedeli rozptylit.
Najma preto, Ze z ich strany nebola
jasna deklaracia k diskusii. To vset-
ko v situécii, ked’ vieme o zhubnom
potenciali koronavirusu a nejasného
rizika nakazy pri testovani. Vtedy sa
rozhodnutia prijimaja tazsie, ked to
vSak uz c¢lovek urobi, potom sa mu
situécia javi jasnou.

Cize ste sa rozhodli pridat sa...

Ked uz su 'udia vystaveni zatazo-

chab4, priblizujtca
sa k zlyhaniu, este v piatok rano ich
bolo zdravotnikmi obsadenych malo
a Stat prenechal tlohu samospra-
ve. T4 podala skvely vykon a vset-
ky odberové miesta zdravotnikmi
a dobrovol'nikmi do vecera obsadila.
Podarilo sa tak naplnit tazka tlo-
hu a vyzvu, ktora Zivot priniesol. Je
uréite skutoénym tspechom samo-
spravy a silovych zloziek. Je taktiez
dobkazom, Ze komunita I'udi ma stale
k sebe blizko, a dokazZe si poméahat.
Myslim tiez, Ze ak by zlyhalo testova-

pokracovat v misii

nie a jeho organizacia, l'udia by stra-
tili vieru a nadej.

Nad ¢im ste uvazovali, ked' ste
sa chystali na testovaci vikend?

Otazkou bolo, ako moze testujici
zdravotnik vydrzat dva dni po sebe
takato zataz. Faktom vsak je, ze stre-
sové hormony a endorfiny funguja, a
tak pri vykonavani testovania ¢lovek
necitil ani hlad, ani sméd, ani bolest,
ani nutkanie na potrebu. To prislo
vzdy az v prestavkach a po skonceni
testovania spolu so svalovicou. Una-
vu sme samozrejme citili uz v priebe-
hu testovania ku koncu dna. Zvlas-
tnostou bolo, Ze ma prvy raz v Zivote
od zataze boleli chodidla, a to som si
uz celodennych sluzieb v nemocnici
odsluzil viac nez dost.

Ale asi nikdy nie vonku v stane.

Ano, odberové miesto sme mali
vonku v stane a v nedelu navecer
udrela vyrazna zima a d4zd. To bolo
ozaj narocné, i ked v nedelu bolo
menej l'udi. Mysleli sme si, Zze nase
miesto vzhl'adom na necas prechod-
ne uzatvoria a l'udi presmeruji na
odberové miesta vnitri, ale rozkaz
znel jasne, pokracovat v misii aj v ne-
priaznivom pocasi.

Aki boli ludia, ktori k vam
prichadzali?

Samotny tkon odberu nie je jed-
noduchy, mnohych ludi bolo treba
upokojit a vysvetlit im postup, avSak
vacsina bola mila a Gstretova, i ked
miestami bolo citit nervozitu a oba-
vy. Kritické situacie vSak T'udi zblizu-
ja a ich spolupatri¢nost bola tzasna.
Najvacésimi hrdinami boli snad’ deti,
ktoré sa prisli dat testovat. Azda az
neuveritelné bolo zbliZenie I'udi timu
odberového miesta, ktori sa povaési-
ne az dovtedy nikdy v Zivote nevideli
a ku koncu nedele si uz rozpréavali
najsukromnejsie rodinné pribehy.
Aj to pomohlo prekonat zataz. Som
vd’a¢ny, Zze som ich mohol spoznat...

testovania Covid-19? Odpovedaju dvaja poslanci z kazdého obvodu.

TOMAS
HUSAR

Pridal som sa

bez zavihania,
pomahal som

v piatok s vykla-
danim materidlu
a pocas vikendu s rozvozom jedla a

s webom, ktory monitoroval vytazenie
jednotlivych odberovych miest. V so-
botu som videl dlhé rady ¢akajicich
i trpezlivych I'udi a aj pocas rozvozu
jedla milych T'udi v timoch.

MARIAN

BOHUNSKY

Aj napriek veku

a ¢iastocnému

zdravotnému ob-

s i.l . medzeniu sa teSim,
‘ Ze som sa v ramci

moznosti mohol zapojit a pomdct

samosprave. Pocas vikendu som sa

zGéastnil ako dobrovolnik pri pomoci

s rozvozom jedla pre odberné timy

na SPSE K. Adlera, ZS Nejedlého a v

nedel'u aj pre DK Duabravka.

MAROS
REPIK

Pomahal som pri
navoze materia-

lu v piatok pred
samotnou akciou

a s webom, ktory
monitoroval vyfaZenie jednotlivych
odberovych miest. Pri sledovani poctov
Tudi v radoch bolo fajn vidiet, Ze vSetci
l'udia sa usmievali aj pod raskami,
Ziadny stres a napatie, zneli aj humor-
né hlasky.

MARIO
BORZA

V sobotu som roz-
vézal obedy a vece-
re. Pridat a pomoct
{ ‘ mi bolo prirodzené,
! uZ pocas prvej

vlny pandémie som rozvazal material
na vyrobu rasok a potom aj hotové
raska obyvatelom. Byt napomocny

vo vtedajsej naroénej situacii bolo pre
mna velkym zadostucinenim a skvela
psychohygiena.

Lucia Marcindtova
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DUBRAVCANIA BOLI USTRETOVi,

IMOBILNYCH PUSTALI DOPREDU

Cudia nam plekh kolace

Vlkend stravila v overale a
za oknom Kultiirneho cen-
tra Fontana, kde bola sui¢astou
odberného timu. Dubravéanka
a lekarka z Detského kardio-
centra Jana Valachova nes-
krijva dojatie a prekvapenie

z ludskosti, s ktorou sa stretla
pocas celoplosného testovania
Covid-19. Porozpravala o tom,
ako prisiel pomoct aj lekar

z TadZigistanu ¢i o sobotnej
unave, ked uz nevideli d'alej
nez na nosni dierku.

ZHOVARALA SA

LUCIA MARCINATOVA

Mate za sebou vikend za Stitom a
v overale. Aké mate dojmy?

Pre mila osobne Zivotny zaZitok, na
ktory nikdy nezabudnem. Velmi milo
ma prekvapili Tudia, ktori dlho cakali
v rade a napriek tomu boli mili, slu$ni
a dakovali nam. N&s$ tim to utuzovalo
a nabijalo energiou. S tym dobrym po-
citom som Zila cely nasledujuci tyzden
a stéle Zijem. Ak by bolo dalsie kolo
testovania aj v Bratislave, tak nevdham
a prihlasim sa, rovnako ako aj cely nas
odberovy tim.

Co bolo pre vés najnaroénejsie?

Zo zadiatku pocit, ¢i to zvlddneme
cely den, s minimalnymi prestavkami
a v tych skafandroch (smiech). No po-
tom ¢lovek, ked’ sa rozbehol, bolo mu
jedno, ze ,plava vo vlastnom pote®. Uz
sme chceli len a len testovat. Mat ¢o naj-
rychlejsie tempo, aby Iudia nemuseli
tolko Cakat. V sobotu sme ocami stale
hladali koniec radu a ten bol veru v ne-
dohl'adne. A potom podvecer sme uZ
ani nevideli dalej ako na nosnt dierku
(smiech).

Ked' sa m6zeme vratit k sobote.
Prvi ludia pri vaSom okienku vraj cakali
uz nieco po piatej. Dlhé rady, nervozi-
ta... ako to na vas vplyvalo?

Mrna osobne velmi prekvapil tolky
z4ujem o testovanie a naozaj l'udia prisli
vel'mi skoro a ¢akali vySe hodiny a pol,
len kym sme vobec zacali. Myslela som
si, ze ndm buda nadévat, ale nestalo sa
tak. Opak bol pravdou. V sobotu sme
mali 745 Tudi, v nedel'u 260 a neprisla
ani jedini staznost. Naopak, niektori
v tichosti posltchli, vela f'udi dakovalo
ustne a predstavte si,

Pocas nedele boli starosta s manzelkou Zdenkou podakovat odbernym timom.
V KC Fontana sa odberalo cez okno MUDr. Jana Valachova najblizsie pri okne.

la na podobné akeie Slovenského Cerve-
ného kriza (napriklad navsteva Svitého
otca Jana Pavla II. alebo silvestrovské
sluzby) a nedalo mi to. Chcela som po-
moct a zazit opaf ten pocit. Nelutujem.

Kto sa stretol vo vaSom time? Vy-
zerali ste ako zohrata partia...

Ano. Napriek tomu, %e sme sa nikdy
predtym nevideli, za tych par okamihov
sme vytvorili skvely

dokonca nam prinie-
sli aj bohaté obder-
stvenie.  Navzajom
boli k sebe tstretovi,
poméhali si. Ak pri-
siel niekto imobilnej-
§i, bez akychkolvek
problémov ho pustili

Clovek, ktory zazZil tiito
akciu, musi ostat’ verit, Ze
este stale prevlada to dobro
u ludi. Ze nie je vietko len o
sledovanti krimi novin
v televizii a podobne.

tim. Kazdy pochopil,
7e musime byt jed-
notni a spolupraco-
vat. Nervozita a stres
tam nemali miesto.
A fungovalo to. Ked
jednému dochéadzali
sily, tak ho podrzal

dopredu a ked toto
¢lovek videl, tak sa vadm hrnuli slzy do
o¢i a Zelali ste si, aby tento pocit jedno-
ty, sidrznosti a ustretovosti bolo vidat
ovela Castejsie.

Preco ste sa vy rozhodli pridat k
soperacii” celoplosného testovania?

Napriek tomu, Ze som mala zmieSané
pocity z vyznamu celoplo$ného testova-
nia, ked’ som videla zébery v médiach,
ako prebiehalo prvé testovanie na Ora-
ve a v Bardejove, tak som si zaspomina-

ten druhy, a takto
sme tahali za jeden povraz. Nikto sa nad
nikoho nepovysoval, vSetci sme si po-
mabhali ¢i vojak, policajtka, zdravotnici
alebo administrativne dobrovolnicky.
V sobotu sme sa nevladali moc spozna-
vat, no v nedelu sme si to vynahradili.
Dokonca sme si vymenili telefénne ¢isla
a doteraz sme v kontakte. A viete, ¢o ma
te$i najviac? Ze takto fungovala viésina
Slovenska. Odberové timy sa spolo¢ne
zladili, skamaratili a dokazali vytvorit

skveltl atmosféru, a to napriek nie l'ah-
kej tlohe.

Spominali ste aj zdravotnika zo
zahranicia, kto priSiel poméct a od-
kial?

V nedelu nam prisiel pomoct lekar
z Tadzikistanu. Dozvedel sa o tejto akeii
a prihlasil sa. Byva v Dabravke uz neja-
ky ¢as a chcel pomoct. Velmi milé od
neho. Nebranil sa Ziadnej robote a v tej-
to akeii bola akdkolvek pomoc vitana.
Takisto ndm v sobotu prisla aspon na
par hodin poméct jedna zdravotna ses-
tra z Dabravky. Lekar z Tadzikistanu
pracuje ako plasticky chirurg. V nedelu
uz bol priestor spolo¢ne sa porozpravat.
Zapadol medzi nés velmi rychlo a obo-
hatil nés svojimi pracovnymi zazitkami
¢i tspechmi. Na odreagovanie priniesol
aj kus humoru.

Hovorili ste, ze ludia boli velmi
mili, Ze vam z domov nosili kavu. Ako
to bolo?

Viete, ¢lovek, ktory zazil tato akeiu,
musi ostat verit, Ze eSte stile prevlada
dobro u Tudi. Ze nie je vietko len o sle-
dovani krimi novin v televizii a podob-
ne. Ked ndm v sobotu pani priniesla vy-
borny piskotovy kolaé, Ze ho robila iba
pre nés, za to, ¢o pre nich robime, ,pad-
la ndm vsetkym sanka“. Nechépali sme.
Clovek to neocakéval. Normalne sme na
par sekand zastavili pracu, od milého
prekvapenia onemeli, utekali sa nattho
aspon cez okienko pozrief a tesili sa ako
malé deti, napriek tomu, Ze sme vedeli,
Ze eSte musime pockat, kym pride pres-
tavka. Neslo o samotny kol4¢, ale o ten
uzasny pocit, ti lasku a vdaénost od
tejto pani. Mali sme zabezpecené jedlo,
mimochodom velmi chutné a bohaté.
A to nebolo vsetko, nasledovali vybor-
né Stradle, ale i pecené kura s ryzou
a kompo6tom. A my sa aj touto cestou
chceme vSetkym pod’akovat. Nielen Tu-
d'om, ktori sa postarali o nase zaladky,
ale vSetkym za to, Ze ste boli trpezlivi,
vldni a laskavi. Dakujeme!

BRANKY, UPRATOVANIE
AJ BUNKER

ové branky pribudli na thrisku

Cabanova, ktoré v poslednych
rokoch preslo niekolkymi uprava-
mi. Mestska ¢ast doplnila hracie
pruky 1 hojdacku s bezpec¢nostnou
plochou, osadila tiez lavicky. Ruku
k dielu prilozili aj obyvatelia, ktort
tu pocas jesennych prazdnin upra-
tovali. Menej radostnou aktivitou
bolo vytvorenie bunkra, ktory pos-
kodil strom. Pre pristup do neho
boli totiz nabité klince do stromu.
V pripade, Ze natrafite na podobné
poskodzovanie, kontaktujte —
zivotne.prostredie@dubravka.sk.

PRIPOMIENKY
K UZEMNEMU PLANU

D 19. decembra mézu Bratis-
Olavéania pripomienkovat
zmeny a doplnky tizemného planu
hlavného mesta 0y7. Zverejnené si
na uradnej tabuli mesta, na webo-
vej stranke www.bratislava.sk.

Pripomienky je mozné zasielat' na
uzemnedokumenty @bratislava.sk.

VOJENSKA CESTA
PLNA AUT
Turistické rozhladria na Devin-
skej Kobyle je od leta jednou
z najuyhladavanejsich atrakcii v
Bratislave. So sebou vsak priniesla
aj dopravnu zataz. Zvysil sa podet
aut zaparkovanych na vojenskej
ceste. Ta nie je v sprdve mestskej
Casti, ale patri pod Ministerstvo
obrany SR. Ditbravka aktudlne
rokuje s ministerstvom o zverent
cesty do spravy. AZ potom moéze
riesit a usmerrovat tunajsiu
dopravu. Pokial’je to mozné, za-
parkujte na sidlisku a na Kobylu sa
vydajte peSo. Urobite nieco nielen
pre zdravie, ale i prirodu.

ULICE SU UZ
BEZ SPLASIEK

Zwot obyvatelom ulic Jura Hron-
ca a Chrobdkovej zneprijemiio-
vala najmd zapachom poskodena
splaskova kanalizéacia. Opravu po-
Cas oktébra dokoncila Bratislavska
vodarenska spoloc¢nost. Podarila sa
aj vd'aka spolupraci vodarni, hlav-
ného mesta a mestskej casti.
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DOPRAVU OCHROMUJU PRACE NA CESTACH

Na hlavnej st uz Lamacania

Zistili sme to, ked’ Ditbrav-
¢an poslal otazku. Od-
poved sme ihned’ preverili

v teréne a aj na magistrate.
Zmena prekvapila, rovnako
ako jej nacasovanie. Hlav-
né mesto menilo prednost

v jazde na ulici Janka
Alexyho. Mestskti ¢ast a ani
obyvatel'ov neinformovalo,

za ¢o sa nasledne osprave-
dlnilo.

LUCIA MARCINATOVA

Prednost na ulici Janka Alexyho
hlavné mesto zmenilo v stvislosti
s modernizaciou elektrickovej tra-
te. Po jej ukonceni vratili dopravu
— prednost naspat. Zabudli vSak po-
vedat, kedy tak urobia. Na hlavnej
tak od 2. novembra nie st Soféri
z Dubravky do Lamaca, ale ti, ktori

smeruju z Lamaca hore do centra

mesta.

Podobne necakana bola aj uzavier-
ka Bagarovej ulice. Prekvapil zakaz
vjazdu, fotografie a otazky obyva-

telov. Hlavné mesto odbocenie na

Bagarovu ulicu obmedzilo v stivislos-
ti s opravou vozovky na ulici M.Sch.
Trnavského. Podl'a vyjadreni magis-
tratu mal zékaz vjazdu trvat do 6.
novembra, nakoniec trval o tyzden
dlhsie.

Prace si vyziadali dopravné ob-
medzenia a najma v rannej Spicke
nemalé zapchy.

DO KONCA ROKA

Uzavierka  Bagarovej
s opravou poskodenej komunikécie
M.Sch.Trnavského. Ide o tsek od uli-
ce Harmincova po kriZzovatku s Ba-
garovou a Hanulovou. Hlavné mesto
ju zacalo rekons$truovat 15. oktob-

ra, pricom ukoncéenie odhaduje na

TRAGICKY POZIAR
V UNIMOBUNKE

edaleko Kauflandu na Har-

mincovej v piatok 6. novembra
horelo. Hasici dostali hlasenie
kratko pred desiatou hodinou
v noci. Ohert zachvatil obyvani
unimobunku. Policia zacala vySe-
trovanie okolnosti poZiaru. ,,Po
prichode hasicov bola ¢ast objektu
v plamerioch a zadymena. Z uni-
mobunky vytiahli dve osoby, ktoré
sa itm aj napriek velkej snahe nepo-
darilo zachranit,” priblizila Zuzana
Farkasova z Prezidia Hasi¢ského
a zachranného zboru. Podla
Dubravéanov tu Zila starsia pani s
niekolkymi desiatkami maciek.

stvisela

31. december tohto roka. Oprava sa
okrem vymeny krytu vozovky tyka aj
doplnenia a vymenenia poskodenych
obrubnikov a pridlazby.

V ramci tejto rekonstrukcie magis-
trat opravoval aj vo-

T4K MOMenT,
Vey §i Mi SLisiL
Ukazat DusRavku!

asi 0 300 metrov dlhy tisek medzi uli-
cami Drobného a Dtibrav¢icka.

Na Drobného bolo vidiet pracovni-
kov aj v stvislosti s natieranim tunaj-
Sieho zabradlia i ¢istenim vnutroblo-
ku na Drobného 2.

zovku M.Sch.Trnav-
ského v krizovatke
s Harmincovou.

PRACE NA
CHODNIKOCH

Okrem ciest sa '
pracovalo aj na
chodnikoch. Magis-
trat  rekonstruoval

DOPRAVA - ZMENY, OPRAVY

» Zmena prednosti v jazde

na ulici Janka Alexyho -

na hlavnej od 2. novembra

nie su Soféri z Dubravky

do Lamaca, ale ti, ktori smeruju

z Lamaca hore do centra mesta.
Prace na rekonstrukcii vozovky -
M.Sch.Trnavského od Harmincovej
po Hanulovu ulici - ukoncenie 31.
decembra 2020.

Mestska cast rie-
gila tiez dlhodoby
problém so vsako-
vanim vody najmi
pri navalovych daz-
doch pod parkovis-
kom Trhové — Ulica
kpt. Rasu. Vytvorila
tu vsakovaci, Strko-
vy rigol.

Dokondili sa tiez

chodnik pozdiz ulice
Janka Alexyho od zahrad az po Sara-
tovski ulicu k Domu kultary Diabrav-
ka. Spustil tieZ opravu chodnika na
Saratovskej ulici v smere na Bory. Ide

KDE PARKOVANIE
POMOZE STOJISKU

Poéas novembra sa zacali prace
na parkovacich miestach pred
domom na M. Sch. Trnavského

18. Upravou terénu tu pribudlo 10
miest. Okrem nich bolo cielom zme-
ny uvolnit cestu pre autd spolo¢nosti
OLO, aby sa mohli dostat’k tunajsie-

nové  parkovacie
miesta na ulici Luda Zabka a pokra-
Covali prace na rozsireni parkovisk
na ulici Pod zdhradami a M.Sch.Tr-
navského.

KAM HLASIT NEFUNKCNE
OSVETLENIE?

ma casto po ceste do prace aj

z prace, a tma Casto aj pre ne-
Jfunkcné verejné osvetlenie. Kto je
zodpovedny? Poruchu treba hlasit
na dispecing spolocnosti Siemens,
ktory riesi vsetky poruchy verej-
ného osvetlenia v meste. K dispo-
zicii je 24-hodinovy dispecing na
telefone +421 2 638 101 51 a tiez
online formular na webe spolo¢-
nosti www.siemens.sk/osvetlenie.
Aj nahldsenim poruchy mozno
prispiet' k bezpec¢iu v noénych
uliciach. Verejné osvetlenie je i
neodmyslitelnou podmienkou fun-
govania dopravného systému.

Napajadla premenili
na krmidla

Bola to idea Dubravcanky
a oddelenie zivotného
prostredia ju premenilo na
realny projekt. Napdjadla
pre vtacikov, ktoré mestska
cast Bratislava-Dubravka
rozmiestnila pocas leta, vyu-
Zijeme na jesert a v zime ako
kfmidla. Napajacie misky
na retaziach s vtacou plasti-
kou tak zamestnanci z odde-
lenia Zivotného prostredia
zaplnili zrnkami i lipanou
slnecnicou.

Slnec¢nice v miskach.
Foto: Linda Benkovicova

Zavesené misky mozno najst vo
viacerych lokalitich po mestskej
Casti — v parku pri Horanskej studni,
v zdhrade pri miestnom trade na Za-
tevnej, v Parku Peknikova, pri Dome
kultdry Duabravka a pri detskych
ihriskdch - Duna na Valachovej a
Nejedlého pri zakladnej skole.

Napéjadlo od ihriska na Ulici kpt.
Rasu pri Daniels pube sa prestaho-
valo na ulicu Pri krizi do blizkosti
budovy miestneho tradu, a napaja-
dlo z ihriska na ulici Karola Adlera
pri byvalej tanecnej $kole Jagermaj-
ster ,zmizlo“.

+Podobne ako pri napajani vodou,
aj tu privitame aktivitu obyvatelov,
ktori sa budt o kfmidlo vo svojom
okoli - a tym aj vtackov starat, prie-
bezne ho dopiiiat,“ hovori Méria
Smieskova vediica oddelenia Zivot-
ného prostredia v Dabravke. Doda-
va, ze so zmenou roénych obdobi a
s prichodom slnka je v plane misky
opat premenit z kfmidiel na napa-
jadla. (lum)

SPOLOCNE PRE
OBNOVU IHRISKA

polupracou dalej. Tak by sme

mohli nazvat a rekonstrukciu
ihriska v MS Ozvoldikova. Vdaka
spolufinancovaniu mestskej ¢asti
Bratislava-Dibravka a ZdruzZeniu
rodicov materskej skoly sa podari-
lo vymenit a doplnit bezpecnostné
pourchy pod hracie pruky.
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INZERCIA

Injektaz |
invaznych stromov
v Dubravke

® Ak ndjdete takto oznaceny strom ide o invazivnu drevinu

® Vzmysle zakona €. 543/2002 Z. z. o ochrane prirody a krajiny a zékona ¢.
150/2019 Z. z. o prevencii a manazmente introdukcie a Sirenia invaznych
nepdvodnych druhoy, je vlastnik ¢i spravca pozemku povinny tieto dreviny
odstranovat.
Tzv. injektaz invaznych drevin je podla usmernenia Statnej ochrany prirody
vhodnym postupom na zabranenie dalSieho Sirenia dreviny. Stromy sa injektuju
navrtanim do kmenov stromov po obvode. Takto oSetrené jedince sa tak pone-
chavaju dovtedy, kym uplne vyschni a az po uplnom
vyschnuti sa mézu vypilit.
Invazne druhy drevin maju negativny vplyv
na nase pévodné druhy a biotopy, zasadne
menia krajinu, o sa tyka skladby drevin. St
tiez Castym alergénom a mozu sposobovat
kozné poranenia. Z tohto dévodu aj mest-
ska cast v zmysle zakona pristupuje k ich
odstrarfovaniu.

<. Advokatska kancelaria
) JUDr. Ing. Ivana Bojnu

4/ so sidlom v Dubravke

Odborné zameranie kancelarie — pravo: obc¢ianske (vratane realit-
ného, spotrebitel'ského, pozemkového a susedského prava), obchodné
(vratane prava obchodnych spoloénosti), pracovné, rodinné (vratane
rozvodov, bezpodielového spoluvlastnictva manzelov, vyzivného a Gpra-
vy styku — tzv. Cochemsky model) a iné. Sporové aj nesporova agenda.
Pre Dubravéanov (aj firmy) zl’avy z cennikovych cien.

Kontakty pre dohodnutie terminu
(stretnutia st mozné aj vo virtudlnom priestore cez internet):
0911 797 721, termin@akib.sk, www.akib.sk.
N4jdete nas v objekte ,,Ceresne“ pri Kauflande.

*

mestska cast Bratislava-Dubrav-
ka, Zatevna 2, 844 02 Bratislava
podla §5 zakona ¢.552/2003 Z.
z. o vykone prace vo verejnom
zaujme v zneni neskorsich
predpisov

VYHLASUJE VYBEROVE
KONANIE NA OBSADENIE
FUNKCIE VEDUCI
EKONOMICKEHO ODDELENIA
MIESTNEHO URADU MESTSKEJ
CASTI BRATISLAVA-DUBRAVKA
S NASTUPOM 01. JANUARA 2021.

POZADOVANYMI
PREDPOKLADMI SU:

- vysokoskolské vzdelanie Il.
stupen ekonomicky odbor

- bezuhonnost

- telesna a dusevna sposobilost
na vykon prace

- ovladanie Statneho jazyka

- prax minimalne 3 roky vo
verejnej sprave

- riadiaca prax je vyhodou

- znalost a orientacia v pri-
sludnej legislative, riadiace,
komunikacné a organizacné
schopnosti

INYMI POZADOVANYMI
PREDPOKLADMI SU:

- osobnostné a moralne pred-
poklady, znalost prace na PC

POZADOVANE DOKLADY:

- prihlaska do vyberového
konania

- vyplneny osobny dotaznik

- Struktdrovany Zivotopis

- overeny doklad o absolvova-

MESTSKA CAST BRATISLAVA - DUBRAVKA

nom vysokoskolskom vzdelani
druhého stupna

- vypis z registra trestov nie
starSi ako 3 mesiace

- lekarske potvrdenie o telesnej
a dusevnej spdsobilosti na
vykon cinnosti

- koncepciu rozvoja ekonomic-
kého oddelenia

- fotokopie dalSich dokladov,
preukazujucich ziskané Spe-
cidlne znalosti alebo osob-
nostné predpoklady dalsim
vzdelavanim

- Cestné vyhlasenie Ze vietky
udaje su pravdivé

- Cestné vyhlasenie o sposobi-
losti na pravne ukony v plnom
rozsahu

- pisomny suhlas so spraco-
vanim osobnych udajov za
ucelom vyberového konania
v sulade so VSeobecnym na-
riadenim EU o ochrane osob-
nych udajov (GDPR) a zakona
€. 18/2018 Z. z. o ochrane
osobnych udajov

Pisomné prihlasky a poza-
dované doklady doructe v uza-
tvorenej obdlke do podatelne
Miestneho dradu mestskej Casti
Bratislava-Dubravka, Zatevna 2,
844 02 Bratislava najneskér do
10.12.2020 16,00 hod. Obélku
oznacte: ,Neotvdrat - Vyberové
konanie - Veduci ekonomické-
ho oddelenia”. Na obalke uvedte
meno a adresu odosielatela. K vy-
berovému konaniu budd prizva-
ni len ti uchadzadi, ktori spifaju
vSetky uvedené poziadavky a po-
zadované doklady dorucia v zale-
penej obalke v uréenom termine.

RNDr. Martin Zatovic v.r.
starosta

Prvé kids-friendly
byvanie v Bratislave

Kolisky vam ponukaju uz hotové moderné byty ako
stvorené pre rodiny s detmi. V Zahorskej Bystrici na vas
C¢aka komfortné byvanie s vlastnym uzavretym dvorom,
kde si uzijete detske ihrisko, Sportoviska, grilovaciu zonu
a komunitnu zahradu. Vol'né byty za zvyhodnené
kolaudacné ceny najdete na www.kolisky.sk.

Predajca projektu:
Linda Lelovska

tel.: +421905 444 044
e-mail: lelovska@itb.sk

Predajca projektu:
Denisa Krivosikova
tel.: +421918 111 0N
e-mail: krivosikova@itb.sk

ZVYHODNENE
KOLAUDACNE CENY

— Prvé ﬁ
— l i byvanie 3

www.kolisky.sk
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AKO AJ DOMA OSTAT FIT - PRAKTICKE CVICENIA

Naburajte stereotyp, cvicte neurobic

rajte prstami na nevidi-

telnom klaviri, rozhybte
kazdy kib, radi andragogicka
a trénerka pamdti pre kazdo-
dennit rannu rozcvicku nielen
tela, ale i ducha. Hovori
o neurobiku, akomsi aerobiku
pre mozog, ktory vytvara
nové neurony.

LUCIA MARCINATOVA

Mozog sa da trénovat aj tym, Ze zme-
nite kazdodennt cestu do obchodu.
Treba mu prinasat nové vyzvy a zata-
Zovat ho. To vSetko znelo pocas pred-
nasky s ndzvom Ako aj doma ostat fit
v prazdnej sale Domu kultiry Dabrav-
ka. Divaci vSak museli pre pandemicka
situéciu ostat doma.

Prednéska tak odznela online a pros-
trednictvom ddbravskych médii.

Jej druha cast bola venovana prak-
tickym cvi¢eniam. Doktor a viceZupan
pre oblast zdravotnictva Juraj Steklaé
si pozval do diskusie trénerku pamati
Alexandru Palkovi¢ z Centra Memory.

ROZHYBTE SA!

Harmonicky stlad, vyvazenost fy-
zickej i duSevnej stranky ¢loveka. Jed-
noducho kalokagatia. Sformulovana
bola Grékmi v antike a pocas podujatia
v Dome kultry Duabravka ju pripo-
menul doktor Juraj Steklaé. Hovoril
o doleZitosti pohybu nielen pre telo, ale
aj pre mozog.

Alexandra Palkovi¢ predviedla kaz-
dodenné cviéenia na doma, vhodné na-
jma pre tych skor narodenych. ,Zaloze-
né st na rozhybani kazdého kibu v na-
Som tele,” predvadzala. ,Sadneme si do
takzvaného aktivneho sedu, nohy ddme
na $irku ramien, chrbét vystrieme a po-
stupne rozhybeme kiby.

Odbornicka hovorila o pootacani
krkom a laktfami, o kriZeni zapastiami

1™ -

asponi 10 ¢i 15-kréat,
taktiez
opakované rozhyba-
nie prstov hrou na
Jheviditelnom“ kla-

LAVA K PRAVEJ

Podla odborni¢ky
je idealny pohyb na

odporucila TIPY PRE MOZOG I TELO

Hmat - rozoznavat mince vo

vrecusku - ich hodnotu.

Cuch - hadanky véni - ¢uchom

viri. poznavat korenia, potraviny. Pri

) Precvicovanie mozgu - slovny futbal,
hry s pismenami.

» Koncentra¢né-motorické cvicenia -
masirovanie loptickou, rozhybanie
kibov, cvicenie ,do kriza" - zapdjanie
pravej a lavej hemisféry mozgu.

padne ,tancuje“ Tava
a prava ruka, hybu sa
do rytmu obltbenej
hudby, ktora si pus-
time.

aerobiku sa
precvicuje telo, sval-
stvo, pri brainaero-
biku alebo neuro-
biku vznikaji nové
neurdny,” vysvetluje

Cerstvom  vzduchu
vidy, ked je to mozné. Ide napriklad
o rychlejsiu prechadzku, odporuca tiez
jogu pre seniorov.

,Robit, cvidit to, ¢o je ndm prijem-
né,“ hovori. ,Zobrat si tenisovti lopti¢-
ku, vyhadzovat ju do vzduchu, z ruky
do ruky, alebo si iou masirovat telo a
prekrvit ho.“

Odbornicka priblizila aj takzvany
brainaerobik. Ide o cvi¢enie ,do kriza“,
naprie¢, pri ktorom sa precvici a zapoji
stcasne l'ava i prava hemisféra mozgu.
Lava ruka sa dotyka pravej nohy, pri-

MIESTNOSTI OSETROVALI AJ OZONOM

Hasic¢i pomohli s dezinfekciou

P narocnom vikende
Oceloploéného testovania
¢akal dubravskych dobrovol-
nych hasic¢ov narocny ponde-
lok. Na zdklade poziadavky
vedenia mestskej ¢asti sa
zhostili komplexnej dezinfekcie
interiérov viacerych objektouv,
sliziacich ako odberné miesta
pocas testovania. Prioritou
bolo dezinfikovat vsetky skoly,
do ktorych sa mali po jesen-
nych prazdnindach vratit Ziaci.

Clenovia Dobrovolného hasiéské-
ho zboru BA-Dubravka nakoniec kom-

plexne dezinfikovali 11 budov - Dom
kultary Dtbravka, Centrum rodiny,
Zakladné skoly Benovského, Sokoliko-
va, Nejedlého a Pri krizi, Sikromn za-
kladnt skolu Wonderschool — Bilikova
34, Gymnézium Bilikova, Stredna od-
bornt skolu pedagogicki na Bullovej,
Zéakladnt umelecka $kolu Eugena Su-
choma na Batkovej a Strednti priemy-
selna Skolu elektrotechnickd na ulici
Karola Adlera.

»Na dezinfekciu spolo¢nych priesto-
rov a pevnych ploch sme pouZili moto-
rovy postrekova¢ Stihl so Sirokospek-
tralnym pripravkom Desclean Crema
1%. Uzavreté miestnosti sme podla po-
treby oSetrili generatorom ozoénu,”“ pri-

Alexandra Palkovic.

Doktor Juraj Steklaé dodava, Ze
dolezité je zohladnit svoje mozZnosti,
vek aj zdravotny stav.

FUTBAL AJ PiSMENA

Po rozhybani tela odbornici pred-
viedli par cviceni ,na mozog"“ i pamat.
Pripomenuli jednoducht detski hru
— slovny futbal, pri ktorej jeden hrac
povie slovo a druhy musi povedat iné
slovo, ktoré sa za¢ina na posledné pis-
meno spoluhracovho slova, napriklad

ného hasic¢ského zboru obce. Dodava,
Ze pocas Cistenia pracovali s hasi¢skou
technikou CAS-15 Iveco Daily a vyuzili

futbal - laska — avokddo — okuliare
a podobne.

»Stazit si tito hru mozno hovorenim
len slov v istej kategorii, napriklad jed-
lo, geografické nazvy — mesta ¢i Staty
a podobne,” prezradza Alexandra Pal-
kovié. Potom napiSe na tabulu pismeno
K a hovori o moZnostiach hier a cviceni
s pismenami. Napriklad, hladat v pa-
miti mena na toto pismeno, pripadne
spominat na vyznamnych I'udi, ktorych
meno sa za¢ina na dané pismeno a po-
dobne.

Pri tychto hrach je dolezité zafazit
mozog, vymyslat alternativy, nedavat si
podla trénerky pamiti casové obmed-
zenia ¢i stopky. ,,Pri stopovani sa moze
spustit stres, a to prave nechceme.”

HRA ZMYSLOV

Medzi ostatnymi hrami a radami
sa objavili cvicenia pre dal$ie zmysly.
Napriklad hmat. Do vrecaska si vlozte
mince roznej hodnoty a hmatom skuste
urcovat ich hodnotu, pripadne prejst
Cast bytu, istd trasu v riom so zavretymi
o¢ami, pricom samozrejme nezabudat
na odpratanie moznych nebezpe¢nych
prekazok v ceste. Na ¢uch Palkovi¢ od-
poraca hadanky, napriklad spoznava-
nie potravin ¢i korenin podl'a voni.

Vhodné je tiez pouZzivat nedominan-
tnd ruku pri istych ¢innostiach, napri-
klad skuasat jest druhou rukou, umyt
si niou zuby alebo menit kazdodennt
cestu do obchodu, prejst sa inou trasou.

»Ano, ide aj o vybodenie zo stereoty-
pu, dodava doktor Steklaé. ,,Robif nie-
¢o nové, namahavé.“

Trénerka pamiti pripomenula, Ze
mozog je potrebné zatazovat, vyhybat
sa pasivite i celodennému sledovaniu
seridlov. Namiesto televizie si radsej
zahrat spolocenskti hru. ,Mozog sice
nie je sval, no sprava sa tak, treba ho
zataZovat a posiliiovat. Ak na svoj mo-
zog kaslete, nemozZete pocitat s tym, zZe

M7«

vés v pripade potreby podrzi.

ochranné pracovné pomocky - jednora-
zové ochranné obleky, navleky na obuv,
ochranné okuliare, gumené rukavice a
ochranné respiratory FFP-3. (lum)
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ZIVOTNE PROSTREDIE

Z PROJEKT POD NAZVOM MOT?LIA LUKA PRILETEL AJ DO DUBRAVKY

Luka je aj psychohyglenou

ocas ¢akania na mestsku

hromadnu dopravu si
mozno zahrat obrie piskvor-
ky s obrazkami motylov
alebo sa naucit nieco o tom,
ako poméct prirode.

Pre kvety menia cestu z prace do-
mov. Ludia sa tesSia pohladmi na
takzvané motylie liky. Spestrujt aj
nasu Dubravku. Jedna z nich zmeni-
la plochu pri zastavke za Obchodnym
centrom Saratov.

Ide o aktivitu Bratislavského regio-
nalneho ochrandrskeho zdruzenia
(BROZ) v ramci rakusko-slovenského
projektu Bliihlinge — kvitnica krajina
pre motyle na Slovensku a v Rakusku.
Jej cielom je vybudovat velké i men-
Sie interaktivne biocentrd v podobe
kvitntcich ploch, ktoré budua slazif
ako biotopy pre motyle v mestskom
prostredi.

LUKA AKO PSYCHOHYGIENA

,Pocas projektu sme urobili mnoz-
stvo vysevov v Bratislave i mimo nej,”
priblizuje manazérka projektu na
Slovensku Katarina Klimova z BROZ.
Clenovia ochranérskeho zdruzenia
a dalsi dobrovolnici vyrobili mnoz-
stvo malych balickov so semienkami
rastlin a kvetin, ktoré boli a st k dis-
pozicii na rozosievanie. Projekt tak
neostal bez pov§imnutia a reakeii.

,Pre nés bolo aj takou satisfakciou,
Ze Tudia nas zastavovali pri praci na
tychto lokalitach a boli vd’a¢ni. Roz-
préavali ndm, ako si menia cestu z pra-
ce tak, aby isli okolo tychto rozkvitnu-
tych lak,“ hovori s ismevom Katarina
Klimova.

Plochy sa rychlo menia a aj to im
dodava na atraktivite. Motylia lika

:“.

Obrazky s motylmi vo vSetkych ich vyvinovych stadlach ucia i tesia zaroven.

pri Saratove je aj v tychto jesennych
mesiacoch stéle plna kvetov. Uzasné
je to, ze lika meni pocas sezony farby,
meni svoj vyzor. Pre ludi je to aj urcita
psychohygiena,“ dod4dva manazérka
projektu.

AJ KOSENIE TVORI PRIESTOR

Podstatou projektu je tiez zlep-
it podmienky Zivota pre opelovace.
ZdruZenie sa nezameriava tak len na
nové vysevy, ale aj na podstatné zme-
ny rezimov kosenia a diferenciaciu vy-
uzitia verejného priestoru.

V meste je sice podla Klimovej
mnozstvo zelenych travnatych pléch,
no pocas suchého leta, travniky od-
chadzajt a st sivé. ,Prave tieto vyssie
porasty, nie iba nové vysevy, ale aj

Manazérka prOJektu na Slovensku Katarina Klimova pocas rozhovoru v Dubravke.

zmenené rezimy kosenia pomahaja,
aby to travny porast zvladol. Pokosi
sa povedzme dvakrat za rok a inten-
zivnejsie sa moézu kosit plochy, ktoré
Tudia vyuzivaja, kde behaji alebo sa
hrajt deti. Ale napriklad v okrajovych
z6nach mozeme nechat vyrast travu aj
v prospech opelovacov - a vidime to,
mame na to data, Ze je to naozaj pri-

46

nosne .
PISKVORKY

Stcastou motylej ltky pri Saratove
je aj edukacné tabul'a. Ide o takzvané
piskvorky. Katarina Klimova pozyva
zahrat sa tato hru. Tabula prinasa
obrazky s motyI'mi vo vSetkych ich vy-
vinovych §tadidch. Hovori, Ze ak chce-

me vidiet pestrost, potrebujeme mat

Foto: Lucia Marcinatova

okolo seba porasty, ktoré st dobré pre
dospelé motyle, teda rozkvitnuté laky
plné kvetin, a rovnako aj porasty, kde
vedia motyle a vSeobecne opel'ovace aj
prezimovat a uskuto¢nit cely svoj re-
produkény cyklus.

Znamenad to podla nej potrebu
existencie zivnych rastlin pre hdseni-
ce, pre moznost kuklit sa a dospiet.
»,Motyle sme si vybrali preto, lebo je
to vel'mi vd’a¢na skupina. Motyla vidi
rad azda kazdy. Pre nas je dolezité ho-
vorit aj o tom celku — o samotarskych
véelach atd. Ale motyle st nasou vlaj-
kovou skupinou®.

PRE VELKYCH AJ MALYCH

Okrem hry tu najdeme aj informac-
na tabulu, a to nielen o opelovacoch,
ale aj tom, ¢o mdZeme urobit pre pes-
trost prirody a ako pomoct motylom.
Katarina Klimov4 upriamuje pozor-
nost aj na zZivné rastliny, aby ¢lovek
vedel spéjat niektoré druhy motylov
s rastlinami, ktoré st bezne okolo nas.

~Spodna cast je venovani mensim
¢itatelom, ale pozyvame aj dospelych,
aby si k nej znizili svoje o¢i a preéi-
tali aj rozpravku. Je to rozpravka od
australskej autorky, ktora piSe envi-
romentalne liec¢ivé texty. Pre mia je
to velmi dobra cesta, ako l'udi prizvat
k ochrane prirody, pretoZze verim, ze
prave vsetky tie negativne informaécie,
ktoré sa na nas valia, nie st uplne tym
spravnym.”“

Méme obrovsky problém s biodi-
verzitou, dod4dva manazérka projektu,
no zaroven veri, Ze ludia potrebuja
mat nadej. Ta prave aj takéto rozprav-
ky prinasaji. Hovoria o tom, Ze hoci
st to mozno malickosti, ktoré vieme
urobit, stoji za to ich vyskasat...  (lr)
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MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

Bezplatna pravna
poradiia docasne zrusené

Pre pandemickd  situa-
ciu mestskd cast Bratislava-
-Dubravka pozastavuje sluzbu
— Bezplatni pravna poradia,
ktor4 prebieha v budove miest-
neho tiradu na Zatevnej 2.

T ozNAM

CENTRUM VOLNEHO CASU
KLOKAN V BRATISLAVE

pod zastitou ndmestnicky
primatora hlavného mesta SR Bratislavy
Mgr. Zdenky Zatovicovej a starostu
Ddbravky RNDr. Martina Zatovica
vyhlasuje vytvarnu sutaz

~ 4

Vianetna
o3dobha 2020

pre vetky deti a mladez vo veku od 5 do 15
rokov. Poslite nam fotku Vasej vlastnorucne
vyrobenej ozdoby a hrajte o zaujimavé ceny.
Sutazna praca ma byt priestorova vytvorena
z lubovolného materidlu a volnou technikou.
Dielo odfotte dvakrat - spredu a zozadu. Obe
fotky poslite na e-mail cvcklokan@gmail.com
spolu s vypisanou prihlaskou najneskér do 17.
decembra 2020. Prihlasku si mozete stiahnut
z nadej stranky, pripadne nas kontaktovat
v CVC. Vysledky sttaze bude zverejnené na
nasej webovej stranke www.kruzky.eu

do 19. 12. 2020.

Prace zhodnotia popredni slovenski
vytvarnici a vitazom odovzdaju ceny
v diioch 21.-22. decembra 2020 v CVC.
Tesime sa na Vase diela!

Kontakt: Centrum volného ¢asu Klokan
Batkova 2, 841 01 Bratislava
tel. 0911 392 678,
email: cvcklokan@gmail.com
web: www.kruzky.eu

Opravy v domacnosti, vitanie,
montaz svetiel, zapojenie
spotrebicov, servis plastovych
okien, montaz nabytku, vymena
a osadenie vod. batérii.

Tel.: 0948 727 605

(. ® SATELITY
ANTENY
PREDAJ
MONTAZ
SERVIS

KDE NAS NAJDETE:
DLHE DIELY, MAJERNIKOVA 17, BA
OTVORENE: PO - PI
9.00-12.30 | 13.30-16.00

PLATBY ONLINE SKYLINK
PLATBY ONLINE PLUSTELKA
FREESAT * VOLNA TELKA

g Kontakt: 0903 751 771
www.absat.sk

MESTSKA CAST BRATISLAVA - DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

OPATROVATELKU /OPATROVATELA

Naplni prace: opatrovanie starSich oséb a 0séb so zdravotnym postihnutim v doma-
com prostredi, pomoc pri vykonavani sebaobsluznych tkonov, pri starostlivosti o
domacnost, sprievod, dohlad. PoZzadované vzdelanie: absolvovanie opatrovatelského
kurzu v rozsahu min. 220 hodin alebo stredné odborné vzdelanie v oblasti zdravotnic-
tva alebo opatrovania. V pripade chybajucej kvalifikdcie moznost preplatenia nakladov
na kurz za vopred pisomne dohodnutych podmienok. Podmienkou je splnenie poza-
dovanych predpokladov: opatrovatelsky kurz alebo zdravotnicke vzdelanie.
Osobnostné predpoklady: presnost, spolahlivost, komunikativnost, empatia, ochota
pomahat. Miesto vykonu prace: MC Bratislava-Dubravka

Nastup: ihned alebo podla dohody. Pracovny pomer: plny pracovny Gvazok, doba neuré¢ita.

Odmenovanie: podla zakona ¢. 553/2003

Z. 7., nastupny plat od 850,00 € brutto/mesacne.

Ziadosti o prijatie do zamestnania spolu so Zivotopisom mdzete zasielat pisomne na adresu: Miestny
urad mestskej casti Bratislava - Dubravka, Zatevna 2, 844 02 Bratislava alebo e-mailom na adre-
su: frtusova@dubravka.sk. Dovolujeme si Vas informovat, ze kontaktovat budeme len vybranych

uchadzadov, ktori budu spifiat nase poziadavky a budd pozvani na osobny pohovor.

CENA 95 EURO. TEL.: 0907181800

(Stromova 16) oznamuje zmenu
pracovnej doby od 15.00 - 21.00.
Osetrime kazdého bez ¢akania,
kto nam zavola. Tel.: 0905 662 407

RE/MAX
Elite

VAS REALITNY
MAKLER PRE
DUBRAVKU

N REALITNY MAKLER

3 camwob '

ING. TATIANA URBANCOVA
mobil: 0911 104 429
tatiana.urbancova@re-max.sk

Pontikam 11-roéné skisenosti
pri predaiji nehnutelnosti
%
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Stiahni si novu aplikaciu
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0 0917 052 310
=4 matrka@dubrawareal.sk

@ www.dubrawareal.sk

Klincova 35, 821 08 Bratislava

VYCVIK PSOV

WWW.CVICIMEPSOV.SK
Sportovyklub policajnejkynolégie
pontika profesionalne vedeny vy-
cvik psov vSetkych plemien podla

metodiky vhodne upravenej
k veku vasho psa - od Steniat az
po dospelé psy.

0917 173 665

MALIARSKE PRACE

MALOVANIE
STIERKOVANIE
NATIERANIE
BENATSKY STUK
RADOSLAV OSUSKY
0911 128 116

DUBRAWA REAL

REALITNA KANGCELARIA

MATRKA, RSc.

CERTIFIKOVANY REALITNY MAKLER

Vas realitny maklér :
pre Dubravku

Sprostredkujem kupu, predaj
alebo prenajom nehnutelnosti.

a transparentne.

Dubrawa Real, s. r. 0.

www.dubrawareal.sk

Clﬂ») OBCIANSKA
[} INZERCIA

= Opatrim starSiu osobu, seniora,
domacnost. Mdm vzdelanie - strednad
zdravotnicka Skola,
Tel.:0949 255 067.

= Predam letné pneumatiky na diskoch
na Ford Fiesta pouzivané jednu sezé-

nu zn. Barum 165/70 R13 79T,
cena 70 eur. Tel.: 0904 161 840

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

Poslanecké dni

prerusené
Pre pandemickd situdciu
mestska Cast Bratislava-

-Dubravka pozastavuje verejné
stretnutia a debatu s poslanca-
mi, ktoré prebieha pod nazvom
Poslanecké dni pravidelne v bu-
dove miestneho dradu na Za-
tevnej 2. O pokracovani porad-
ne budeme informovat.

Gi]») PODNIKATELSKA
(§ INZERCIA

* Vodoinstalatér, oprava, montaz,
Tel.: 0904 572 977

= Glazdrovanie vani za prijatelnu
cenu so zarukou.
Tel.: 0905 983 602.

» Vodoinstaldcie a udrzba.
Jan Polak, Tel.: 0905 627 321.

» Kompletne vdm poupratujem.
Tel.: 0911 795 417.

= Dezinfekcia priestorov
ozénom alebo chemicky.
Tel.: 0907 131 869

= Kvalitne dou¢im nemcinu a Spa-
niel¢inu, pripravim na maturitu,
certifikat, Studium a pracu
v zahranici. Tel.: 0910 943 286

= Servis a opravy PC,
Kontakt: 0915 720 730
www.aatuh.sk

_Calinnictvo_—

VYROBA
OPRAVA

SPERKOV

www.milishop.sk

)/ eeripai

0905 302 335
KUPON NA ZLAVU

5%

PLATi NA TOVAR DO 31. 12. 2020
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PROJEKT SOBI.ECO ZAMESTNAVA ZDRAVOTNE A SOCIALNE

ktoré maJu pribeh

Obaly,

Chodl’m sem, do Centra
rodiny, na svoju seba-
terapiu, hovori s tismevom
TOMAS HORVATH, spoluza-
kladatel projektu sobi.eco na
Slovensku, ktory zamestnava
zdravotne a socialne znevy-
hodnenych ludi. V minulosti
pracoval aj ako dobrovolnik
pri stavbe detskej HIV/AIDS
kliniky v Ugande. Navstivil
rézne rozvojové projekty v
Keni, Tanzanii, Rwande ¢i
Burundi. My sme ho stretli

v ramci projektu sobi.eco v
Dubravke.

ZHOVARALA SA

LUCIA MARCINATOVA

Priblizte nam pracu a vyrobky
v ramci sobi.eco. Aky material pou-
Zivate?

Je to netkana textilia vyrobena z re-
cyklovaného oblecenia. PouZivame
tiez inu netkant textiliu, ktora vznikla
recyklovanim plastov.

Ako ste s tym zacali?

Vzniklo to tak, Ze sme pomé&hali pri
roznych humanitarnych zbierkach
a vidy sa tam vyzbieralo obrovské
kvantum textilu. Samotného textilu je
pritom stale vac¢sie mnoZstvo a nena-
kladdme s nim, ako by sme mali. Recy-
klatori platia za obnosené kusky stéle
menej. Textil v hor§ich pripadoch
kon¢i na skladkach, alebo hnije v skla-

doch. Uz par rokov dozadu sme pre-
myslali, ze z odpadového textilu, ktory
viac nie je vhodny na darovanie inému
¢loveku ¢i upcyklaciu, vyrobime novy
produkt. To je nosna myslienka nasho
projektu. St to kasky oblecenia, ktoré
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st znehodnotené, deravé, poskodené
a vieme z nich vyrobit eSte nieco uzi-
toéné, pouzitelné.
Vas projekt vraj zapaja zdravot-
ne a socialne znevyhodnenych, ako?
Chceli sme to napojit nielen na etic-

kG modu, ale hlavne dat pracu znevy-
hodnenym l'udom. Tym, Ze sme pra-
covali na humanitarnych projektoch
v zahrani¢i, snazili sme sa zaloZit na
Slovensku projekt, ktory by dal pracu
znevyhodnenym I'udom u nas doma.
Aby mohli vyrdbat nieco uZito¢né
a zaroven, aby to malo zmysel aj z inej
perspektivy. Rozhodli sme sa produ-
kovat pekné vyrobky z recyklovaného
textilu. Sa spracované tak, Ze rozpra-
vaju pribeh tych rdznych veci, ktoré
nosime a po istom c¢ase vyhodime,
kedZe ide o nekvalitny odev, nedobre
spraveny a rychlo sa zniéi.

Ako potom vytvorite ten mate-
rial, z ktorého vznikaju vase produk-
ty?

Materidl mame z partnerstva s re-
cyklaénou fabrikou v Ceskej repub-
like. Predtym musi byt kazdy jeden
kasok odevu zbaveny zipsu, gom-
bikov ¢i inych stcasti. Nasledne sa
textil potrha a putuje na spracovanie
do obrovskych strojov. Vytvori sa tak
hmota z réznych vlakien a tlakom sa
zatla¢i na hrtbku, ktora je potrebna.
Je mozné vytvorit materidly réznych
vlastnosti a na rozne ucely.

Spominali ste znevyhodnenych,
s kym pri vasom projekte spolupra-
cujete?

Aktuadlne s dvomi chranenymi
dieliiami a jednou socialnou dieltiou v
Centre rodiny v Dibravke.

€o tu vyrabate?

Z tohto materidlu vyrabame obaly
na notebooky a iné produkty. V Cen-

ZA PATEUROVYM TRICKOM SA MOZE UKRYVAT AJ NEETICKA PRACA

NasSe staré mamy upcyklovali

U Y z dialky vnimame jej
Z.5tj1 a hoci pod riskom
nevidno tsta, usmievajii sa
jej o¢i. Pred Centrom rodi-
ny sme stretli slow fashion
blogerku. KATARINA PETE-
ROVA porozpravala, ¢o je to
pomala méda a upcyklacia.
Prezradila, Ze nechce potesit
par ludi peknymi kiska-

mi oblecenia, ale nieco ich
naucit.

ZHOVARALA SA

LUCIA MARCINATOVA

2| Pisete blogy, fashionclanky,
o com su?

O pomalej mode. Snazim sa rozo-
berat aj vaznejSie témy o textilnom
priemysle a nielen na ne upozornovat,
ale aj pontikat moznosti, rieSenia pros-

trednictvom upcyklacie.

Ukazujem,
ako aj I'udia doma moézu byt v ramci
svojho Satnika ,slow“, ekologicki. Ne-
musia si nakupovat nové veci, ale mézu
si presivat starSie veci, ktoré uz v skri-
niach maja.

Co to vlastne znamena upcykla-
cia?

Je to podobné ako recyklacia, no
ked’Ze je tam predpona up, hodnota da-
nej veci sa zvySuje v ramei cyklacie. Vo
vSeobecnosti je to proces skraslenia,

spracovanie textilného odpadu, ktoré-
mu priddme hodnotu a usijeme novy
kasok v lepsej kvalite.

Kedy ste sa tomu zacali veno-
vat?

Asi pred Styrmi rokmi, ked som
vlastne zacala aktivne $it a ani som
netusila, Ze ide o upcyklaciu. Netusila
som, Ze sa to stane trendom a stuc¢astou
udrZatelnosti. Nemala som material,
nemala som peniaze na drahé latky,
presivala som veci zo svojej skrine.
Nie je to ni¢ nové, nase staré mamy
upcyklovali cely Zivot. Vyuzivali textil-
ny odpad, akykol'vek textil, ktory mali
doma.

Prave aj v tejto dobe, [udia me-
nej chodia do obchodov, menej naku-
puju, viac casu travia doma, mozno je
to idedlna doba s tym zacat. Je po-
trebné mat Sijaci stroj?

Zacala som tak, Ze som si $ila vSet-
ko v rukich. Samotna upcyklacia nie
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ZNEVYHODNENYCH LUDI

tre rodiny sme aktuélne $ili obaly na
zoSity.

Potom predavate produkty cez
internet alebo ponukate firmam?

Aj aj. Mame niekolko desiatok

distribatorov, ktori naSe vyrob-
ky ponukajt, ako aj vlastny e-shop
www.sobi.eco. Je mozné ich zakuapit
aj v niekolkych kamennych obcho-
doch, ktoré najdete na nasSej web
stranke.

Co vietko sa da z tej textilnej
hmoty vyrobit?

Moznosti je vela. No na to, aby
sme mohli priniest produkt na trh,
musi prejst procesmi. Najskor presk-
umame, aky produkt by bol zaujimavy
a potom mu ddme minimalisticky di-
zajn, aby pri vyrobe vzniklo ¢o najme-
nej odpadu. Nésledne testujeme, €i
je funkény. Vyrabame rozne obaly na
flase, notebooky, tasky, podsedaky,
v spolupréci s Emou z ReTie napriklad
aj panske motyliky.

Ako vznikla myslienka sobi.eco
a preco sobi?

Myslienka sa zacala rodit v roku
2017 a od konca roka 2018 vyrabame.

A preco sobi, je to skratka pre socialny
biznis - sobi. Chceli sme nas projekt
zalozit na zaklade socidlneho biznisu,
to znamena, Ze takyto biznis pone-
chava hodnotu vSetkym zapojenym
v procese. Nikto sa v ramci neho ,ne-
nabal'uje®, ale vSetci, ktori st zapoje-
ni, z tohto procesu ziskavaji. My, ktori
veci vymyslame a spravujeme, ako aj
ti, ¢o produkty vyrabaja, cez distri-
bttorov, az po zékaznika, ktory ziska
hodnotny vyrobok.

Poméhaju vam pri fungovani
granty?

Granty sme ziskali najmi na zaciat-
ku, pomohli ndm aj r6zne organizacie
a firmy. Projekt sa ndm podarilo za-
hrani¢ne prepojit, takZe sa nam dari
pontkat vyrobky aj v zahranici, kedze
dopyt po takychto produktoch je tam
ovela va¢si nez u nés. Granty sme vSak
ziskali aj neskor na osvetu a edukéciu,
okrem samotnej vyroby totiz organi-
zujeme aj rézne workshopy, chodime
po Skolach, uskutoénili sme i narod-
nu eko dizajnérsku stataz. Snazime sa
tému etickej a ekologickej vyroby roz-
§irif ¢o najviac.

NA DRUHEJ STRANE SVETA

je tak ani o zrucnosti Sitia, hoci aj to je
potrebné, je to predovsetkym o kreati-
vite. Pricom nemusi ist len o ddmsky
kiasok, mozete vyuzit aj pansku kosel'u,
popresivame, ponaSivame, zmenime
strih, dizku.

Rychla méda je ale je su¢astou
nakupnych centier...

Ano, je viade okolo nas, v kazdom
obchode, do ktorého vkro¢ime a nielen
v nakupnych centrach.

Vela sa hovori o lacnej méde,
o trende rychlej médy. Je upcyklacia
pomocou?

Trend rychlej mody prisiel a velmi
nam narusil trend a pohl'ad na hodno-
tu ludskej prace. Mame pocit, Ze kapit
si tricko za pat eur je normalne a bez-
né, a ze ludia st tym padom zaplate-
ni. No nie je to tak, vyrabaju ich ¢asto
v neetickych a neekologickych podmi-
enkach na druhej strane sveta. Je to
vsak taky zacarovany kruh. Ak by sme
teraz prestali nakupovat fast fashi-
on, Cize lacnt modu, ludia na druhej
planéty nebudd mat pracu. My nedo-
kéZeme ovplyvnit nejakym vyraznym
spdsobom ich nastaventi ekonomiku.

Skor je to o tej edukicii, vzdelavani
Tudi, $ireni osvety, aby aj tie krajiny
chceli zvysit a zlepsit podmienky tym
Iud'om, ktori tam pracuja. Tlacit aj na
vécsie znacky, aby upravili svoj model
sposobom, nech je aj pomald mdda
pristupna beznym ludom. Aby aj ti,
ktori si mozno nevedia presit a upcy-
klovat, a ani nemajt tolko financii na
dizajnérsku znacku, aby mali pristup
klacnejSej mode a nemuseli mat pocit,
7e kvoli ich obleéeniu niekto trpel.

To sa snazite hovorit aj na va-
Sich blogoch...

Mojim cielom na blogoch a sociél-
nych sietach je tiez inspirovat l'udi,
nech za¢nd upcyklovat sami. Pripra-
vujem pre nich rézne navody, kurzy,
workshopy upcyklacie. Moj ciel tak
nie je nieCo vyrdbat a potesit zopar
Tudi, ale naucit 'udi nieco robit, po-
zmenit ich spravanie. Je to dlhoho-
dobejsi projekt, treba zacat zmenou
Zivotného S$tylu a zmenou myslenia
Tudi, aby pochopili, ze pateurové tric-
ko je sice super, no rovnako chapali aj
to, ¢o sa za nim skryva...

V ZAHRADE KOMUNITNEHO CENTRA TO ZIJE. MENI| SA

Sadia vinié¢, znizuja odpad

esenné farby a sinko

dodavajit atmosféru.
Obdivujeme pestrit malbu
na mure, mozaiku, zahony,
tabulky s nazvami bylin, aj
bielo natrety bicykel v Pro-
vensdlskom style. To vsetko
ldka na pohlad, pristavenie
sa. Dvor je vsak pre ak-
tudlnu situdciu prazdny.
Vyludnené pieskovisko,
thrisko, hracky poukladané
v kute. Zahrada komunitné-
ho Centra rodiny na Bazov-
ského ulici kvitne aj v ¢ase
obmedzeni.

LUCIA MARCINATOVA

Zahrada komunitného Centra
rodiny sa menila od jina aj vd'aka
projektu s nazvom V komunitnej
zahrade to zije. M4 ekologicky aj ko-
munitny rozmer stcéasne.

»Ziskali sme podporu z Nadacie
Bratislava,“ priblizuje Alzbeta Spo-
rerova, riaditelka neziskovej orga-
nizdcie Centrum rodiny. ,Cielom
tohto projektu je motivovat Siroka
verejnost, navstevnikov centra, ale aj
ostatnych k zmene Zivotného $tylu vo
forme zniZenia produkcie odpadu.”

Do zéhrady pocas projektu pri-
budli vyvySené zahony ¢i vysadba.
Objavit tu mozno vini¢, zbadat krik
ribezli, malin a tieZ nau¢né tabule
napriklad o liec¢ivych ac¢inkoch byli-
niek, biodiverzite, sprdvnom kom-
postovani a recyklovani. ModZete
absolvovat test, ktory preveri vase

znalosti v danej oblasti. Tabule nie-
len poudia, ale aj nttia zamysliet sa
nad zmenou Zivotného §tylu.
»Zamerali sme sa nielen na vysad-
bu plodin, ktoré deti v meste dnes
uz nepoznajd, ale osadili sme i na-
ucné tabule,” hovori o projekte Alz-
beta Sporerova. ,Stéastou projektu
boli aj viaceré workshopy, jeden
z nich sme zamerali na problematiku
rastacej ekologickej zataze — tvorby
odpadu a d’alsi na upcyklaciu staré-
ho oblecdenia v spolupraci s OZ Sobi
a blogerkou La Florita.“ Centrum
rodiny v ramci nich ukézalo, ako sa
da vyuZit a spracovat napriklad staré
oblecenie alebo nevyhadzovat pre-
zreté ovocie i star§ie pecivo. Vysled-
kom tejto aktivity mal byt happening
v zdhrade spojeny s piknikom, ktory,
zial, v tomto ¢ase dostal stopku.
Komunitné centrum v$ak pokra-
Cuje a v ramci projektu pripravuje
aj dalsie workshopy online. Jeden
sa venuje odevom, upcyklacii, lacnej
méde. Alzbeta Sporerova pripomi-
na, Ze aj v tomto pandemickom case
v komunitnom centre funguje raz do
mesiaca vydajiia Siat. Ma uz svojich
klientov, navstevnikov, l'udi bez do-
mova i Dibravéanov — darcov.
Riaditelka centra prezradila aj
to, ako vznikla spolupraca s obdi-
anskym zdruZenim Sobi, ktoré sa
so svojou znackou sobi.eco zame-
riava na etické a ekologické riese-
nia. ,Stretli sme sa na konferencii.
Ked som zistila, Ze st zamerani na
socialne inovacie a spolupracuju aj
s chranenymi dieliiami, oslovila som
ich, zacali sme spolupracovat a vys-
ledkom je snad’ dlhodoby projekt.“
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 fotografovanim zacal ako

chlapec - tane¢nik, ked’
mu rodicia pribalili foto-
aparat na cestu s detskym
folklornym sitborom Kinka
do Kanady. Aj o tom nam po-
rozpraval slovensky fotograf
posobiaci v Ditbravke, ktory
dnes napriek celému arzenalu
zaujimavych klientov ostava
skromny a svojim kolegom
dopraje. Vedomy si vrodené-
ho talentu totiz inych neriesi
a sustredi sa vylucne na
precizne odvedenti pracu. O
svojej vasni nam porozpraval
fotograf MATUS LAGO.

ZHOVARALA SA

DANKA SOPOROVA

Zijete a posobite v Dibravke, ste
rodak z nasej mestskej casti?

Nie, nie som rodeny Dubravcan, hoc
akoby som bol. Moji rodi¢ia sa prestaho-
vali do Diibravky z rodnej Spisskej Novej
Vsi, ked som mal asi $tyri roky. Tym pa-
dom, vSetky uvedomelé spomienky a z4-
Zitky sa viazu na Dtbravku. Odvtedy tu
s niekol’kymi malymi prestavkami zijem
a aj pracujem, kedZe moj ateliér sidli tiez
v Dtbravke.

€o vas na nasej mestskej casti
uputalo najviac? Preco ste sa rozhodli
Zit prave tu?

Ked sme sa s manZelkou po navrate zo
zahranicia rozhodovali, kde sa usadime,
bol som to préave ja, ktory som loboval
za Dutbravku. Pochopitelne, predstavu-
je moju komfortnd zonu, ale racionilne
argumenty zneli: dobra dostupnost do
mesta — autobus, elektricka, napoje-
nie na obchvat v oboch smeroch, dobra
obéianska vybavenost, blizkost prirody
a vstupu do lesa, no a samozrejme, ro-
dina a mnoho znamych v okoli. Tieto po-
zitiva prevladli pri nasom rozhodovani
a stojim si za tym aj dnes, hoci viem byt
aj velmi kriticky k nedostatkom mest-
skej ¢asti, najma tym vizualnym.

Posobite v oblasti, v ktorej je ob-
rovska rivalita. Co dnes nesmie chybat
dobrému fotografovi?

To sa neodvazim jednoznaéne pove-

Marta Dérerova lektorka jogy.

ESTE STALE SA FOTOGRAFICKY HLADAM, ZREJEM

TeSi ma,
ked ¢lovek najde
na fotkach svoju

dat. Faktom je, ze fotografov je ako hiib
po dazdi. Kazdy z nas je iny, kazdy pra-
cuje inym pristupom, s inou technikou,
s inou davkou kreativity a talentu, ale aj
pre inych klientov. Ked som sa nedavno
pokusal o aksi sebareflexiu, dospel som
k zaveru, ktory je asi vSeobecne platny aj
pre iné profesie — dobrému profesioné-
lovi nesmie chybat neutichajice nadse-
nie pre pracu, hravost a zvedavost, mo-
tivacia ucit sa nové postupy a techniky,
¢i prirodzena davka empatie k fotenym
osobam, respektive ku klientom. V ne-
poslednom rade je to trpezlivost a po-
kora. Casto si pripominam a opakujem
slovd mojej nebohej babky, ktord mi
prizvukovala, aby som si len poctivo ro-
bil svoju robotu, ze vysledky sa dostavia.
Mala svita pravdu. A ked som hovoril o
trpezlivosti a pokore, dnes uz viem, Ze
mnohé veci sa nedajt urychlit, potrebuji
svoj ¢as. Odmenou pre ¢loveka st potom
nezaplatitelné sktisenosti, zdrava davka
sebavedomia, asertivity a $iroky okruh
spokojnych klientov.

Hoci nemate fotografické vzde-
lanie, talent vam nemozno upriet. Aky
mate nazor na fotografické skoly?

Dakujem za kompliment, ako vystu-

dovany etnolég si to vazim. Tazko je
mi hodnotit fotografické skoly, kedze
som ziadnu nenavstevoval, nebolo by to
spravne. Ale som presvedceny, Ze maji
¢o pontiknut. Absolventi, ktorjch
poznam, st absolitne rozhla-
deni v teodrii, ovladaji histo-
riu fotografie aj v mnohych
pévodnych ¢ modernych
technikich. Malo z nich
vsak skoncilo v komer-
¢nej praxi. Pokial viem,
nasli si iné uplatnenie vo
fachu, ¢o moze budit do-
jem, ze tieto Skoly neplnia svoj Gcel.
No ja si to nemyslim. MozZno este pride
Cas, ked sa na takito $kolu prihlasim aj
ja a doplnim si vedomosti, aby som bol
ako fotograf komplexny.

€o vas priviedlo k foteniu?

Myslim, Ze to bol moment, ked som
ako Strnéstro¢ny tanecnik navstivil so
znamym dabravskym folklornym stibo-
rom Klnka Kanadu. Od rodi¢ov som na
cestu dostal tri jednorazové, 24-obraz-
kové fotoaparaty Kodak. Po navrate sme
prechédzali fotky s rodinou a znAmymi.
Mnohi z nich boli umelci a vytvarnici,
pricom prave od nich som dostal prvia
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pozitivnu spitnit vizbu na moje fotogra-
fie. Tie totiZ neboli taka ta klasika, ktora
si zo z4jazdu priniesol takmer kazdy — ja
a parlament, ja a socha, ja a pamatnik.
Mali skér reportdzno-dokumentarny
charakter. S folklornym tancom som
neskor pokracoval v umeleckom stibore
Lacénica. Okrem cestovatel'skych zazit-
kov som si v Lucnici, na profesional-
nom javisku, za¢al uvedomovat a v§imat
umenie svietenia scény, vytvarania at-
mosféry pomocou svetla. A rovnako tak,
aj v Lucnici som stretol prvych profesio-
nalnych fotografov — majstrov scénickej,
tanecnej a pohybovej fotografie — Ctibo-
ra Bachratého a Petra Brenkusa. Totélne
ma fascinovala ich praca, to vytvarno vo
fotkach, rychle profesionalne zrkadlov-
ky, i nadherne tazké a robustné objekti-
vy, ktorymi fotili. Toto obdobie rozhodlo
o tom, ktorym smerom sa chcem vydat.

Menil sa rokmi spésob, ktorym
fotite?

Urdite sa vyvijam v sposobe a aj $tyle,
akym fotim. A to je dobre. Progres musi
byt, je neoddelitelnou sucastou tvorivej
prace. Aj ked asi ako kazdy, aj ja mam
to svoje ,jedinecné®, s ¢im vstupujem
do hry, jej pravidla sa vSak ¢asom a ska-
senostami menia. Niekedy ma priamo,
inokedy podvedome inspiruje tvorba
inych fotografov.
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A TENTO PROCES MA NESKUTOCNE BAVI

Adela Vinczeova rodena Banasova.

Tém na fotenie je netrekom. Viete
si vSak vybrat svoju najoblubenejsiu?
Priznam sa, Ze neviem... Som typ, kto-
ry ma rad v Zivote pestrost, nové podne-
ty. Neviem si predstavit, Ze by som den
Co den robil nieco stereotypné, v tom
istom prostredi. A snimam klobik pred
vSetkymi, ktori to dokaZu. No ak sa mam
vratit k témam fotenia, a vynecham
okruh prace pre klientov, tak milujem
divadelné a javiskové prostredie. Okrem
toho mam velmi rad fotenie I'udi, por-
trétov — najmai ten proces, ked sa pred
objektiv postavi napriklad niekto, kto to
nema rad, pre koho to nie je komfortné
a spoloénou komunikiciou si ziskam
jeho doveru, otvori sa mi emdciami a na
fotkach objavi svoju nepoznant krasu.
Ste profesionalny fotograf. Pre-
zradte nam, c¢o v dnesnej dobe zna-
mena zivit sa fotenim? Samozrejme,
odmyslime si par poslednych mesiacov.
Je iné zivit sa fotenim na volnej
nohe, nez byt profesiondl zamestna-
ny vo vydavatel'stve ¢i napriklad v tla-
Covej agentire. Tak ako pri kazdom
inom slobodnom povolani, aj tato
praca si vyzaduje jasna viziu, seba-
disciplinu, sebareflexiu, self-promo,
konfrontaciu s konkurenciou, budo-
vanie novych a udrziavanie si starych
vztahov s klientami. Nepoznate piat-
ky, sviatky, vikendy ¢i vecere. Nemalé
investicie si vyzaduje fototechnika, vy-
bavenie a prevadzka ateliéru, vykonného
hardwaru a najaktuélnejSieho softvéru.
Avsak, ak ani toto celé neprinasa vo vys-
ledku spokojnost klientov s odvedenou
robotou, ¢lovek sa sotva udrzi na presy-
tenom trhu. Rovnako dolezité je, s aky-
mi I'udmi je ¢lovek pri praci obklopeny
a pre akych l'udi svoju pracu vykonava.

Ja som nesmierne vda¢ny, Ze ti okolo
miia st nielen prvotriedni profesionali
¢i uvedomeli a progresivni klienti, ale st
to najma skveli ludia, ¢asto na rovnakej
vlnovej dizke. Bez ich pomoci, podpory
¢i kladnych referencii by sa mi len vel'mi
tazko tvorilo a fungovalo.

Myslite si, Ze mate svoj charakte-
risticky ,rukopis”, ktory vas odliSuje od
konkurencie?

To neviem povedat. Asi by ste sa na to
mali opytat inych, mojich klientov, zné-
mych, ¢o poznaji moju robotu. Zopar
znich mi uz povedalo, Ze dané fotky maja

Spominate si na nejaké skutocne
extrémne fotenie? Na vaSej webovej
stranke sa mo6zu navstevnici docitat, ze
mate naozaj bohatu prax plus navstive-
nych mnozstvo krajin.

Precestoval som poriadny kus sveta.
Nejaky ¢as sme s manzelkou dokonca Zili
v Kanade, kde som sa tiez zivil fotogra-
fiou. Na cestach som zazil dost kurioz-
ne situacie pocas fotenia, ale také prvé
extrémne fotenie, ktoré sa mi vrylo do
pamati sa, odohralo v Bratislave. Bolo to
v tplnych zaciatkoch mojej profesional-
nej kariéry, ked som dostal miesto foto-

ten typicky ,Lago
$tyl“, takze mozno
tam nie¢o charak-
teristické vidia.
Skor si ale myslim,
Ze sa eSte stale fo-
tograficky hladim,
vyvijam, zrejem
a tento proces ma

Ked’ som hovoril o trpezlivosti
a pokore, dnes uz viem, zZe
mnohé vect sa nedaju urychlit.
Odmenou su potom nezaplati-
telné skilsenosti, zdrava davka
sebavedomia a $iroky okruh
spokojnych klientov.

grafa v tyzdenniku
Markiza. Séf ma
vyslal fotit vyznam-
ny futbalovy zapas
medzi Slovenskom
a Ruskom, na kto-
rom sa mal tdajne
zjavit aj vplyvny
rusky oligarcha, mi-

neskutocne bavi.

Zaujima vas, ako ludia premyslaju
o vasich fotografiach?

Haha, ja mam fanklub? Nie, vazne. Ak
sa mi nie¢o podari, dostdvam feedback
od Tudi, ¢o ma sleduju na socialnych
sietach. To vzdy potesi. A klamal by som,
keby som tvrdil, Ze ma nezaujima, ¢o si
Tudia o mojich fotkach myslia - ¢i sa im
pécia, alebo ¢i v nich vzbudzuji nejaké
emocie. Takym prvym lakmusovym pa-
pierikom je moja manzelka. Ak sa vel-
mi snazim o fotku, ktorou chcem nieco
povedat a nezareaguje na iu tak, ako by
som ¢akal, odlozim ju a vratim sa k nej
nasledujici den. Pozriem sa na nu naj-
prv v ndhladovej velkosti a ked’ na mna
predsa len zafunguje, davam jej druha
Sancu a tvrdohlavo ju pastam do sveta.

liardar a majitel FC
Chelsea - Roman Abramovich. Vo futba-
le vel'mi neorientujem a ani som netusil,
ako dany oligarcha vyzera, tak som si ho
na posledna chvil'u vygooglil. No od $éfa
som dostal jasny rozkaz, Ze ti fotku musi
jednoducho maf a mne ako mladému,
zadinajicemu a premotivovanému foto-
grafovi viac nebolo treba. Ani netusim
ako, ale zo zony vyhradenej pre fotogra-
fov som sa pocas hry priblizil k VIP tri-
biine a nejako sa mi podarilo prekiznut
cez SBSkarov, az som sa dostal k miestu,
kde sedel pan Abramovich v obklopeni
svojich nie vel'mi priatel'skych ochranka-
rov. Srdee mi tiklo o Zivot, vedel som, Ze
méam len jeden pokus, a Ze bud’ ta fotku
spravim, alebo si ma podajt jeho gorily
a pridem aj o fotak. Zo vzdialenosti asi

troch metrov som vs$ak zacal fotit, pan
Abramovich mi dokonca venoval par
privetivich pohladov. Inak sa nedialo
voObec nié, a to ma asi najviac zaskocilo.
Tak som sa spokojne stiahol, a hrdo som
hlasil svoj tispech §éfovi.

Mate v portféliu fotografiu, ktora
pre vds znamena viac, nez ostatné?

Nemyslim si. No predsa len je jedna
fotografia, ktord mam rad, a ktora do-
konca zdobi aj stenu v mojom ateliéri. Je
to portrét pani Emilie Vasaryovej, ktory
som pred viac nez desiatimi rokmi odfo-
til pocas jednej kampane s niou. Vyzaruje
z neho noblesa, pokoj a laskavost. Pani
Milka je iZzasnd herecka a neskuto¢ne
krasna zena v kazdom veku.

Existuje nieco, ¢o uz dlhsie tuzite
vyfotit, no stdle sa vam nedari?

Tehlicky na mojom bruchu a husta
hriva na mojej hlave. (smiech) To prvé sa
mi verim jedného dria podari, no a s tym
druhym som sa uz musel zmierit.

S akymi problémami sa pocas fo-
tenia stretavate najcastejSie?

Medzi tie klasické patria zIé svetelné
podmienky, nevyhovujice pocasie, nein-
$pirativne prostredie, ak teda jeho vyber
nedokaZem ovplyvnit. No pre mtia je
najvacsi nepriatel nedostatok casu. Viac
mi vyhovuje, ked si viem veci premys-
liet, naplanovat, spoznat Tudi, ktorych
mam fotit. Ak nie je mozZnost stretntt
ich vopred, tak pred samotnym fotenim
ich chcem vZdy ¢o najviac spoznat, roz-
pravat sa s nimi, vybudovat isti mieru
dovery a odburat stres z fotenia, ak neja-
ky majt. Fotenie v $tyle ,na obéiansky
— dobry, sadnite si, sem sa pozrite, dovi-
denia“ je pre ma fotografickou no¢nou
morou!

€o vas v ramci fotografovania, ako
druhu umenia, dokaze naozaj rozculit?

To ste trafili. Skoro denne sa doma
roz¢ulujem, ked’ na socidlnych sietach
vidim pekné Zeny vyZehlené a ,vylade-
né* skraslovacimi aplikdciami. Zial, tito
tchylku majt aj niektori fotografi, ktori
bud’ nevedia poriadne a poctivo retu-
Sovat plet, alebo st lenivi a pouzivaji
k tomu rozne pletové pluginy.

Ako zvladate situaciu suvisiacu
s pandémiou Covid-19? Comu sa aktu-
alne venujete?

Musim si zaklopat na drevo, zatial ju
zvladam nad moje ocakdvania. Roboty
mam pomerne dost, vlastne som si uve-
domil, Ze tak zaneprazdneny som v lete
a na jesen este nebol. Pracoval som na
viacerych reklamnych a propagacnych
projektoch, portrétnych foteniach, stihol
som fotit aj pomerne vela svadieb, iba
jednu museli klienti prelozit pre opatre-
nia na jar. No a aktuilne ma asi najviac
zamestnava produktova fotografia, ¢ize
préaca v stadiu.

Ak sa da v tejto dobe vobec nieco
planovat, predsa len ... mate vizie stvi-
siace s fotografiou na rok 2021?

Vzdy mam vizie, sny aj plany kam
dalej, o a ako... No po tejto skisenosti
s pandémiou k nim pristupujem s velkou
pokorou a re$pektom. Uplne by mi stadi-
lo, keby sa opét mohli konat podujatia,
stretnutia, svadby v plnej zabave bez rd-
ok, keby sa opét organizovali koncerty,
mohlo sa chodit do divadla. Chyba mi to,
velmi... Foto: Archiv Matus Lago
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dpoved’ na otazku z titulku

by bola jednoducha, keby
panstvo Dibravku bolo chcelo
predat. Ale rod Palffyovcov
nemal zaujem o predaj svojich
majetkov. Naopak, prijali za-
sadu, Ze panstvo sa pri dedent
nedeli, ze sa spravuje spoloc¢ne
so vsetkymi reprezentantmi
rodu, ze kazdy ¢len rodu ma
pravo na plné zabezpecenie
Zivotnych potrieb a zisk sa
podla dohody deli na cast,
ktorou sa zvelad'uje panstvo a
Ciastocne sa rozdeli na pokry-
tie zaujmouv clenov rodu.

JOZEF KLACKA
LUBO NAVRATIL

Dtbravka bola jednou z malych dedin
panstva v polovici 18. storoéia. Zilo v
nej 93 rodin, z nich bolo 58 sedliackych,
35 Zeliarskych rodin, z ktorych 7 nema-
lo vlastné domy. V tom ¢ase tu bolo 86
domov. KedZe lesy boli vyluénym majet-
kom zemepana, pre vy¢islenie hodnoty
dediny je zaujimavy rozsah poddanymi
uzivanej pody. Vo vyjadreni damovej
jednotky celkovy rozsah predstavoval
16 a 2/4 usadlosti, ¢o v oracinich a vi-
nohradoch predstavovalo vymeru na
ktorej sa mohlo vysiat 379,5 merice (22
770 litrov) obilia, plochy zahrad osievali
66 mericami (3960 litrov) a na likach sa
rocne nakosilo a nasusilo 58 vozov sena.
Deviata Ciastka z tohto rozsahu a teda aj
z Grody patrila zemepanovi.

BEZ ZAPRAHU DVOJNASOBOK

Kazdy sedliak bol povinny bezplatne,
bez naroku na stravu odpracovat ro¢ne
na panskom 13 dni so zaprahom, ale-
bo dvojnasobok bez ziprahu, ruénou
robotou, teda 26 dni. Zemepan mal k

Podla nepriamych udajov stpisov cir-
kevnych desiatkov z obilia (pohanky, ciro-
ku a prosa) uloZenych v archive Zahrebskej
kapituly v roku 1541 presidlil vtedajsi ze-
mepan hradu Devin palatin Stefan Bathory
poddanych Zahrebskej kapituly z vychod-
nejstrany Zahrebu (dnes castZahrebu s naz-
vom Dubrava) na svoje devinske panstvo
a vyclenil im priestor na osidlenie Dubrav-
ky. Prva hodnoverna pisomna zmien-
ka o obci je vSak z roku 1573.

dispozicii roéne 1508 pracovnych dni
od sedliakov (ked iSiel sedliak roboto-
vat, musel byt pri vichode slnka na poli,
kde sa pracovalo a odchadzal ked slnko
zapadalo; cesta bola na jeho tkor), 504
pracovnych dni od Zeliarov s domom
(kazdy po 18 dni ruénej roboty) a 84 dni
od zeliarov bez domu (kazdy po 12 dni
ruénej roboty).

Spolu teda 2096 pracovnych dni v
roku, ¢o je 6 I'udi pracujicich kazdy den
v roku bez ohl'adu na cirkevne préacou za-
svitené sviatky a nedele. Tito 'udia ne-
dostali ziadnu mzdu, sami sa stravovali
a lenosit nemohli, lebo dozerali panski
drébi.

PENIAZE AJ NATURALIE

0Od kazdého sedliaka a Zeliara s do-
mom dostal rofne zemepan v prieme-
re 1 zlaty v peniazoch, teda z Dibravky
dostal 86 zlatych rocne (krava stila 3
zlaté). Sedliaci mu museli v jeho lesoch
nazbierat a doviezt ro¢ne 15 siah dreva
(cca 19 kubikov) na karenie. Ako vecné
dary bolo uréené, ze Dtibravka doda 50
funtov konopnej a lanovej priadze, 4
holby topeného masla, 58 kohitov, 58
kureniec a 548 kusov vajec. VSetko bez
nahrady, zadarmo a v ¢ase, ked'si to pan-
stvo ur¢ilo.

NAJVACSi SEDLIACI A BEZDOMOVCI

Nie pre vSetkych dnesnych Dubravca-
nov budi zaujimavé mena tychto ,vedi-
tych poddanych®, ktorych zistupcovia
sthlasili s uvedenymi povinnostami.
Pre obyvatelov pévodnej Dibravky vSak
iste bude zaujimavé vediet, ze najvacsi-
mi sedliakmi boli nositelia priezviska
Brankovié¢, Gregorovi¢, MiloSovi¢ a Ma-
der, ktori hospodérili na polovici daro-
vej jednotky. Stvrtkarmi boli Ludenié,
Kralovi¢, Ilit, Fo$nar, Horvat, Stefani¢,
Pavlakovi¢, Pokorny, Matovi¢, Matrka,
Nitrovi¢, Valasek, Stefko, Bren¢i¢, Ha-
raslik, MladoSovi¢, Ruzovi¢, Papusek,
Stankovi¢, Urbanovi¢, Ripka. Bezzem-
kami, ale aspori s vlastnou strechou boli
Osvald, Holbmer, Mikleti¢, Kolar, Buci¢
a Jesensky. Bez domu, najchudobnejsi,
ale Dabravcania, lebo byvali u sedliaka,
boli Mikleti¢, MiloSovi¢, Pavlakovic,
Mladosovi¢ a Mader.

Ked' vezmeme do tivahy, kol'ko aomno-
ho vacésich vlastnili Palfiovci, deviatok z
arody, roboty, finan¢né dary a naturalne
dévky len podla dohodnutych zmlav im
zabezpecovali bezstarostny zivot.

PRECO SA NEBURILI?

Zamyslenie o cene a prinose Dubrav-
ky zemepanom Pélfiovcom logicky nas-

NAJVA

Akua cenu mala Da
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Vodcu sedliackeho povstania Juraja Dézu popravili obzvlast kruto. Posadili ho na roz-
Zeraveny Zelezny trén, na hlavu mu polozili rozpalenu Zeleznu korunu a jeho najblizsi spo-
lubojovnici boli nuteni aby z neho zubami zaziva trhali méaso.

toluje otézku. Pre¢o sa neburili a bez
protestov davali, platili, robotovali? Prva
a najpadnejsia odpoved’ je: lebo to tak
bolo ,odjakziva“, za celé obdobie feuda-
lizmu to bolo normalne. Ale neslo len o
»zvykové pravo“, malo to aj svoj zakonny
podklad.

V tomto spolocenskom systéme sa
obyvatelstvo ('ud, populus) delilo na
privilegovant $lachtu (v réznych stup-
nioch: vel'mozi, baroni, preléti, grofi) a na
plebs, neslachticov. Pravé vysadné po-
stavenie sa ziskavalo vojenskou sluzbou
a dalsimi zasluhami voci kralovstvu a
kralovi a potvrdzovalo sa udelenim ma-
jetkov. STachtictvo sa dedilo (aj potomok
Slachtica s neslachti¢nou, plebejkou) -
naopak nie) a mohlo sa este ziskat adop-
ciou. Uhorska slachta vo svojej prisahe
vernosti kralovi mu slubovala ,, vitam et
sangvinem®, Zivot a krv, teda Ze v pripa-
de ohrozenia kralovstva pojde ho vojen-
sky chranif a bude ochotna aj v boji utr-
piet rany, ba dokonca padnut. Za to bola
oslobodena od akychkolvek penaznych
¢i naturalnych povinnosti vo¢i panovni-
kovi a jeho dvoru i vynata spod stdnej
pravomoci nizsich stidnych organov.

VSETCI MALI JEDEN ZIVOT

AvSak aj Slachtic, tak ako plebejec,
si uvedomoval, Ze ma len jeden zivot a
radSej sa v chilostivej situacii rozhodol
poslat na bojisko za seba nahradu. Tato

taktika“ vytstila v ¢ase tureckej expan-
zie do situécie, Ze ked ostrihomsky arci-
biskup Tomas Bakdc vyhlasil na jar roku
1514 kriziacku vojnu proti Turkom, do
armady nastapili miesto $lachty jej za-
stupcovia, sedliaci, remeselnici, mest-
ska chudoba, drobni zemania, Studenti
vyzbrojeni zbraiiami primerany- mi ich
povodu (cepy, vidly, kopije, Sable).

DOZOVO LUDOVE VOJSKO

Vznikla ,Jludova armada“ na dele s
drobnym zemanom Jurajom DdéZom a
$lachta sa nalakala, Ze p6jde proti ne;j.
Okolo Budina zhromazdenych 8o-ti-
sic , ozbrojencov® pustosilo a tiahlo
uhorskou niZinou nie proti Turkom,
ale do Sedmohradska a tam pri Teme-
$vari v polovici jula 1514 ich palatin
Stefan Bathory rozprasil. Tato situaciu
oznacuju historici ako povstanie Jura-
ja Dozu, sedliackeho krala posadili na
rozZeraveny tron a na hlavu mu nasadili
rozpalenti Zeleznd korunu. Prave toto
povstanie malo za nasledok prijatie za-
konnych noriem, ktoré sme na zaciatku
spomenuli a boli legislativnym podlo-
Zenim predtym ,volnejsieho zvykového
prava“.

UPLNE A VECNE PODDANSTVO

Uhorsky snem (krajinské zhromaz-
denie $lachty) v snahe ,zamedzif na

AR

CSIMI SEDLIAKMI BOLI NOSITE
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| IA PRIEZVISKA BRANKOVIC, GREGOROVIC, MILOSOVIC

bravka a aka osobna sloboda?

Foe

[T

Hidle £k

Pévodna mapa Dubravky z 19. storocia odzrkadluje povodny stredoveky stav rozde-

lenia pozemkov.

vecné Casy” opakovanie podobnych pov-
stani rozhodol, Ze vSetci sedliaci, ktori
povstali proti svojim ,prirodzenym
panom“ mali by byt odstideni na trest
smrti. Aby vSak nevzniklo také velké
krviprelievanie a aby nebolo vyhubené
vSetko rolInictvo, bez ktorého $lachta je
nemozna, nariadil vSetkych kapitanov,
stotnikov, desiatnikov a agitatorov na
vrazdenie §lachty a prznenie panien a
Zien bez milosti popravit. Sedliaci, ktori

nahradia spbsobené Skody sa maja
usetrit. Ale aby sa navzdy zapamita-
lo, Ze povstat proti pAnom je ohromny
zlo¢in, v budiicnosti vSetci rolnici usa-
deni kdekolvek v tejto krajine (okrem
slobodnych a opevnenych miest, ktoré
ostali verné kréalovi) pre tarchu svojej
velezrady nech stratia slobodu, (podla
ktorej mali moznost stahovat sa z mies-
ta na miesto) a st svojim zemepanom
dani do tplného a veéného poddanstva.

Poddanstvo bol vztah medzi feudalny-
mi vlastnikom pody a poddanymi ludmi na
nich osobne zavislymi. Zakladnym rysom
poddanstva bol urcity stupen priputania
poddaného k pode a povinnost odovzda-
vat feudalnu rentu formou prace, plodin,
penazi a podobne.Nevolnictvo bola urcita
forma (stupen) poddanstva, ked poddany
nesmel menit bydlisko ani povolanie svoje
ani svojich deti bez povolenia pana. Aj na
uzavretie manzelstva potreboval nevolnik
suhlas pana. Na Slovensku bolo nevolnic-
tvo zrusené patentom Jozefa Il. Poddan-
stvo zrusil krajinsky snem v roku 1847.

BEZ SUHLASU ANI NA KROK

Bez stihlasu svojich zemepéanov teda
poddani nemajt viac moZnost staho-
vat sa a usadzovat sa na novom mieste.
Dalej vietci sedliaci, ¢i st Zenati a maji

} POSIELAME POSLEDNY POZDRAV A PODAKOVANIE

Liucime sa s Frantiskom Svabom

lhoro¢ny stredoskolsky profesor,
historik, mati¢iar, nd$ aktivny
senior, ¢len Rady seniorov Dubravka,
predseda Miestneho odboru Matice
slovenskej, ¢len samospravy Denného
centra 4, Dubravéan, vzdy v dobrej na-
lade, zdvorilyj, ochotny poméct a prilo-
Zit ruky k nasej seniorskej spolupraci.
Iba predneddavnom sme spolu hovorili
a pripravovali plany do budiicna. Jeho
priority, okrem rozvijania kultiirneho
Zivota — a to najmd z pozicie predsedu
Miestneho odboru Matice slovenskej,
smerovali k zabezpecovaniu réznoro-
dych podujati. Nielen pre nasich senio-
rov v Rade seniorov, ale najmd pre se-
niorov Denného centra 4.
Po absolvovani vysokoskolskich
studit na Filozofickej fakulte Univerzi-
ty Komenského v Bratislave, aprobd-

cia histéria — filozofia, ako
historik a pedagég v jednej
osobe - gymnazidlny pro-
fesor na bratislavskich
skolach (Gymnazium Vazo-
vova, SUV), a neskor dlho-
ro¢ny organizator sSkolské-
ho wvzdelGvania vtedajsej
sekcie zdkladného a stred-
ného skolstva na Minis-
terstve Skolstva SR, v jeho ¢inorodosti
vZzdy dominovala mladez. Venoval sa
tiez publikacnej ¢innosti so zameranim
na historiu.

Bol pevnou sticastou aj nasej med-
zigeneracnej aktivity Rady seniorov.
Mildadezi i seniorom sa venoval aj v ma-
ti¢iarskej oblasti. V diubravskom mati-
Ciarskom spevokole bol ako jeho vediici
rovnako aktivny.

Nezahdlal ani pri orga-
nizovani odbornych exkur-
zii zameranych na histériu
a stcasnost’ pre miestnych
Yiakov ZS a seniorov, pri
priprave série odbornich
prednasok z historie pre se-
niorov, nechybal pri kazdo-
rocnej slavnostnej spomien-
ke pri dvojkrizi v Dibravke
na prichod sv. Cyrila a Metoda na nase
tizemie.

Nuz a nasho nezabudnutelného ro-
vesnika bolo vidat na vsetkych nasich
$portovijch zdpoleniach: Sportovijch
hrach seniorov v Dibravke, na kraj-
skych $portovych hrach, ako i na celo-
slovenskej stitazi za MO JDS. Aktivne sa
ziCastiioval Turnajov seniorov v stol-
nom tenise, petanque, v dibravskej

usadlost, alebo maji iba dom a st Zeliar-
mi, vSade sd svojim zemepanom povin-
ni kazdoro¢ne zaplatit 100 denarov (1
zlaty) v dvoch splatkach na Juraja a na
Michala, d’alej st povinni slazit svojim
panom 1 den tyZdenne, odovzdavat im
kazdy mesiac jedno kura, davat z celej
urody (i zozatej, alebo skosenej, z vina)
deviatu ¢iastku (teda z desiatich snopov
zbozia, alebo z desiatich kubulov vina
sedliakovi ostane 8, lebo desiaty patril
cirkvi) kazdoroéne odovzdat dve husi
(malt na Turice a vykfment na Marti-
na), z kazdej dediny, ktora ma 10 a me-
nej poddanskych usadlosti na Vianoce
jednu vykfment osipant.

USTANOVENIE O VDOVACH

Osobnej slobody sedliaka sa tvrdo
dotykalo ustanovenie o vdovach, ktoré
ak mali poddanské povinnosti u jedné-
ho zemepana a chceli sa vydat druhy
raz za poddaného susedného zemepa-
na, nesmeli sa vydat a prestahovat bez
sthlasu zemepéna. Ak mali z prvého
manzelstva syna, ten ked’ dospel, musel
sa vratit k p6vodnému zemepéanovi, na
ktorého panstve bol splodeny.

Nie menej tvrdé boli ustanovenia o
atekoch poddanych, odvleceni a na-
silnom vrateni i sankcidch. Na vecnt
pamait rolnickej zrady bolo zakazané,
aby ktokolvek rolnickeho p6vodu sa
stal biskupom a arcibiskupom. Zvykové
pravo v kombinacii s popisanou legisla-
tivou teda neposkytovalo ani Dtbrav-
¢anom priestor na snahu o zmiernenie
tvrdych Zivotnych podmienok.

seniorskej bowling lige, v atletickych
sutaziach. Dubravku niekolkokrat re-
prezentoval v Zupnej olympiade senio-
rov Bratislavského samospravneho
kraja, kde sme qj jeho pri¢inenim dva-
krat obhdjili prvenstvo.

Mestska ¢ast mu pod zastitou sta-
rostu Martina Zatoviéa za prikladny
pristup, angaZovanost, rozvoj a re-
prezentaciu Dibravky v oblasti kulti-
ry a Sportu v septembri 2020 udelila
ocenenie ,Senior roka 2019“. Druzstvu
seniorov Dubravky, ktoré obhdjilo pr-
venstvo na Zupnej olympidde seniorov
BSK v roku 2019, udelila zas ,Cestné
uznanie“. Tak sme ho poznali, tak sa
s nim dnes li¢ime. S dobrgm kamard-
tom, ktory v poslednej dobe vedel, Ze ho
zrddza zdravie, ale nedal ndm to znat.
Budes nam vsetkym velmi chybat. Od-
pocivaj v pokoji! Cest Tvojej nehyniicej
pamiatke!

Miestny odbor Matice slovenskej,
Rada seniorov v Dubravke,
Denné centrum 4



IB)\l| strana 16

KAVIARNE, RESTAURACIE, PIVARNE

KAM NA TERASU? KDE MAJU DOBRU KAVU CI CAPUJU SO SEBOU?

Syty hladnému navari -

Sramka, Daniels pub,
Len tak, Dobryj den,
Gregory, Black rose ¢i Zlata
lipa na menu, kavicka v Just
Lovely Café, kolacik v HAND

coffee & bakery... R6zne
nazvy, rozne odportcania.
Oslovili sme Dubravéanov
na socialnej sieti s otazkou,
¢i majt tip na dobré menu,
rozvoz alebo kavu so sebou.
Kontaktovali sme tieZ vSetky
zname prevadzky v mestskej
¢asti s par otazkami, odpove-
dali nam vsak iba niektoré.
Prinasame ich odpovede a
prehlad prevadzok v mest-
skej ¢asti. Podobne ako
obyvatelka v nasej ankete na
webe drzime vsetkym gastro
prevadzkam palce.

a GREGORY PIZZA & RESTAURANT

M. Schneidera Trnavského 14
0910 790 079, 02/204 007 89
www.gregorypizzarestaurant.sk
ResStauracia robi roznasku polievok,
denného menu a aj jedal a napojov
podla listka. Objednavky prijima na
0910 790 079.

© ORIM RESTAURANT

Saratovska 10/A, 84102 Bratislava
02/643 629 09, www.orim.sk
Ponukame rozvoz, vydaj cez okienko
a mame i krytd terasu s vyhrevom.
Cena nasho menu je od 5.50 eura.
Rozvazame a ponukame kompletnu
ponuku jedalneho listka. Ponukame
aj napoje so sebou - capované pivo
¢i kofola do 2litrovych flias, kava, ¢aj
a podobne.

Objednavky cez telefon:
02/64362909, 0919 133 266, alebo
online: www.orim.sk.

€) LEN TAK

Pri kriZi 44, len-tak@len-tak.sk,
0911 644 624, www.len-tak.sk
Restauracia ponuka menu so sebou
cez ,vydajné dvere”, k dispozicii je

i vyhrievana terasa. Jedla i ndpoje
sa daju objednat telefonicky 0911
644 624.

O LUNAROSSA
PIZZERIA&RISTORANTE ITALIANO

Koprivnicka 9/D, 02/431 912 95
Restauracia robi rozvoz jeddl a pizze,
objednavky prijima na Cisle 02/431

912 95 alebo na www.luna-rossa.
dovezie.sk. K dispozicii je tiez vydaj-
né okienko.

© BLACK ROSE

Harmincova 3, blackrose@blackro-
se.sk, 02/6446 2666, 0903 435 666
www.blackrose.sk

Restauracia - pizzeria prijima objed-
navky na rozvoz telefonicky 02/6446
2666, 0903 435 666, mozny je aj
osobny odber jedla cez okienko.

O DUBRAVSKA PIVAREN

Gallayova 1, 0944 / 493 684,
dubravskapivaren@gmail.com
www.dubravskapivaren.sk/
Restauracia v tomto Case rozvaza
menu a jedlo podla jedalneho listka,
objednavky prijima 0910 663 663.

@ DUBRAVSKA PIVAREN 2

Nejedlého 1912/4,0910 662 662
Restauracia v tomto ¢ase rozvaza
menu a jedlo podla jedalneho listka,
objednavky prijima 0910 663 663.

{) RESTAURACIA DOBRY DEN

Saratovska 2/A, info@restauracia-
dobryden.sk, 0951 107 539
www.restauraciadobryden.sk/
Restauracia ponuka rozvoz denné-
ho i vikendové menu a jedal podla
listka, objednavky prijima telefonicky
0951 107 539 alebo online na svojej
stranke. MozZny je osobny odber cez
.vydajné dvere".

O sARATOV
- RESTAURACIA A PIZZERIA

Saratovska 13, 841 02 Dubravka
02/642 867 87
www.restauraciasaratov.sk
Restauracia rozvaza menu a jedlo
podla jedalneho listka, objednavky
prijima na 02/642 86 787 ale-

bo 0902 495 542.

() DENNY BAR SRAMEK

0948 214 806, www.eaglespub.sk
Fungujeme na zastreSenej terase

a cez vydajné okienko. Ponukame so
sebou menu aj napoje vratane ¢apo-
vaného piva. Robime rozvoz menu

v cene od 5,10 do 5,30 eura.

B ZLATALIPA 2

Svantnerova 2, 0905 977 302,
vladimirstasiniak@gmail.com
Restauracia ponuka v tomto case
rozvoz menu v cene od 4 eur. Da sa
objednat telefonicky na cisle 0905
977 302. Okrem toho funguje aj vy-
dajné okienko, pri ktorom je zvoncek
a dd sa vziat jedlo so sebou. Terasu
momentalne reStauracia neprevadz-
kuje.

@ DANIEL'S PUB & RESTAURANT

Kpt. J. Rasu 14/A, 0902 666 746,
info@daniels.sk, www.daniels.sk/
Restauracia funguje od 11.00 do
22.00, ponuka rozvoz menu a jedal
v ramci Dubravky zadarmo. Ob-
jednavky prijima na 0902 666 746
alebo cez aplikaciu. Okrem menu

a jedal z jedalneho listka ponuka

aj balené napoje - kavu, ¢aj, pivo,
kofolu. Posediet a najest sa da aj na
vyhrievanej terase.

(5 DUNA PUB

Valachovej 5, 0903 444 455,
info@dunarestaurant.sk

Mdame otvorené cely tyzden, v pon-
delok - sobota od 10.00 do 22.00 a
v nedelu od 11.00 do 22.00. Robime
rozvoz menu od 4,80 eura v rdm-

ci Dubravky zadarmo. Kazdy den
ponukame dve jedld, pizzu a 3alat.
Menu i napoje so sebou mozno
objednat telefonicky na 0903 444
455 alebo online. Mame tiez vydajné
okienko a krytu terasu, no zatial bez
ohrievacov.

2. KAVIARNE A CUKRARNE

) JUST LOVELY CAFE

84101 Bratislava, Lysakova 28
0940 172 680

Restauracia ponuka menu, mozny je
osobny odber ¢i rozvoz jedal a menu.
Objednavky prijima 0940 172 680.

8 LUVRA

M. Schneidera-Trnavského

0904 086 903

Restauracia pripravuje denné menu,
mozny je osobny odber ¢i rozvoz.

@ EAGLES PUB & RESTAURANT

Damborského 28, 841 01 Bratislava
eaglespub@eaglespub.sk,

Martina Granca 44, 0911 211 252
Kaviaren ponuka kavu, napoje i kola-
¢e so sebou. Otvorenu ma aj terasu
s ohrieva¢mi.

’J BOMBA BARISTA

Trhova 34, 0918 534 599

Aktualne mame otvdracie hodiny od
08.30 - 18.00. Vonku mame mensiu
terasku pod strechou, kde si zakazni-
ci mozu v zmysle platnych opatreni
vypit kavové napoje aj v Salkach.

Vo vnutri mézeme kavu pripravit

len so sebou. Terasa je bez ohrieva-
cov, no samozrejmostou su deky.
Ponukame: kavové napoje so sebou

(alebo na terase do Salky), balenu
zrnkovu kavu, zero waste kavu do
vlastnych obalov, nasu kavu vieme
aj pomliet na Spickovom mlynceku.
Luxusné zakusky Sweetbox zabalime
so sebou, takisto prijimame uz aj
objedndvky na vianocné pecivo od
Sweetbox. V ponuke mame 2x do
tyzdna cerstvé donuty od Bodkado-
nut point, rovnako kupelné oplat-
ky Guden Guden z Piestan, a tiez
raw zakusky Brawocakes pre ludi

s réznymi intoleranciami. Takisto
ponukame kavové prislusenstvo na
pripravu kavy (mlynceky, drippery,
filtre, Salky, keepcupy atd.) a chceli
by sme opat spustit nase kavové za-
Zitkové workshopy v ramci platnych
opatreni (limitovany pocet oséb).
Momentalne spustame e-shop na
stranke www.bombabarista.sk, kde
si Dubravéania budd moct vybrat
osobny odber u nads na prevadzke na
Trhovej ulici alebo v rdmci Bratislavy
budeme robit rozvoz zdarma (1x

do tyzdna v pripade nakupu aspon
nad 20 eur). Najlepsie je zastavit

sa osobne alebo vyuzit nas e-shop
¢i messenger FB, Istagramu. Tiez
prijimame objednavky mailom.

-J) HAND COFFEE & BAKERY

Nejedlého 20, 0907 387 328
Kaviarer je otvorena v pévodnych
otvdracich hodinach - v pondelok
zatvorené, utorok az piatok 15.00

- 19.00, sobota a nedela 14.00 -
18.00. Vsetky kolaciky, kavicku, ¢aj,
hortcu ¢okoladu a nealko napoje
balime a vydavame, cize fungujeme
len formou so sebou.

Kolaciky a torty stdle pec¢ieme aj na
objednavky a je mozné si ich objed-
nat osobne priamo v kaviarni alebo
na tel. ¢isle 0907 387 328, pripadne
v spravach na Instagrame, ¢i mailom
na handcoffeebakery@gmail.com.

) CUKRAREN TIMA

Saratovska 7,02 / 6453 2001
cukrarentima@gmail.com

Rodinna cukraren s dlhoro¢nou
tradiciou na terase ,zltého domu”.
Ponuka torty, kolace so sebou a aj na
objednavky.

) BIELY KOCUR

Zatevna 10, 0948 416 812
Kaviaren funguje a ponuka napo-
je a pochutiny so sebou alebo na
terase.

) POTULKA GARDEN & COFFEE

Saratovska 6A, 0944 986 782

V bytovom dome Rustika na Sara-
tovskej ulici ¢.6A sme aj vtomto
naro¢nom krizovom obdobi ot-
vorili nadhernu a dtulnu kaviaren
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sprievodca Dubravkou

o

DUBRAVSKE GASTRO

N\ restauracie, kaviarne, pivotéka

Potulka Garden & Coffee, ktoru
ndjdete za rohom na terase vedla
drogérie.

Sme petfriendly nefajciarska ka-
viarnicka s terasou a cielom nasho
projektu, ktory nezahrna len tuto
kaviaren, je neustdle zlepSovanie
podmienok pre zZivot nds vset-
kych mestskych [udi z Dubravky

i okolia. SnaZime sa urobit malé
kroky pre to, aby nase prostredie,
kde travime cas, bolo krajsie a pri-
rodzenejsie, a nam ludom blizsie.
Ked skoncia opatrenia suvisiace
so Sirenim COVID-19, tak by sme
v nasom utulnom priestore radi
zriadili detsky kutik a chceli by
sme sa venovat réznym spolocen-
skym a zabavnym aktivitam pre
dubravsku komunitu.

9 0s)

3. OSTATNE

i) PIVOTEKA

Saratovska 2862/5, 0940 272 717
www.morepiva.sk

Momentalne funguje iba jedna
prevadzka v priestoroch pubu, kde
si zakaznici m6zu nakupit flaskové
aj capované pivo. Otvaracie hodiny
sme museli upravit, otvorené mame
od 18.00 - 20.00. Zakaznici m6zu
vchadzat po jednom a zobrat si bud’
flaskové pivo, ¢apované vo flasi
alebo do pohdra a vychutnat si ho
na terase i doma. Oddelenie pubu
ma terasu, ktord otvarame vzdy za
pekného pocasia. Ponukame aj roz-
voz v ramci Bratislavy. Flaskové piva

@ GREGORY PIZZA & RESTAURANT
© ORIM RESTAURANT
© LENTAK
O LuNAROSSA
PIZZERIA&RISTORANTE ITALIANO
© BLACKROSE
O DUBRAVSKA PIVAREN
@ DUBRAVSKA PIVAREN 2
© RESTAURACIA DOBRY DEN
© sArRATOV
- RESTAURACIA A PIZZERIA
() DENNY BAR SRAMEK
@ LUVRA
@ EAGLES PUB & RESTAURANT
® ZLATALIPA2
@ DANIEL'S PUB & RESTAURANT
@ DpuNAPUB

2. KAVIARNE A CUKRARNE

:) JUST LOVELY CAFE

) BOMBA BARISTA

) HAND COFFEE & BAKERY

2 CUKRAREN TIMA

) BIELY KOCUR

) POTULKA GARDEN & COFFEE

3. OSTATNE

&) PIVOTEKA

2]

D

sa daju objednat na nasom e-sho-
pe morepiva.sk alebo telefonicky.
Dorucovanie je vzdy na druhy den
od objednania. Pri objednavke nad
40eur poskytujeme dovoz zdarma.
Po tretom nakupe na nasom e-sho-
pe sa zakaznik stdva automaticky
¢lenom a ziskava 5% zlavu pri kaz-
dom dalSom nakupe. Okrem piva,
prenajimame aj vycapné zariadenia.
Mame tiez vydajné okienko - dvere
a so sebou si mbzZete zobrat cez 100
druhov flaskovych piv zo Sloven-
skych a Ceskych pivovarov, alebo
nacapujeme do flias/pohara z ponu-
ky, ktora je aktualne v ponuke. Na
6-tich pipach sa kazdy den striedaju
oblubené remeselné piva, akymi

su IPA, Leziak, Nachmelena opica
IPA 14.

TIPY CITATELOV

Rad by som odporucil reStauraciu
Dobry den v Dome kultury Dubrav-
ka, kde je jednak skveld kuchyna, da
sa zobrat si jedlo so sebou a robia aj
donasku. Vyuzil som ju mnohokrat a
vzdy velkd spokojnost. No a najlep-
Siu kdvicku a kolaciky odporic¢am v
Hand Coffee and Bakery na Nejed-
lého 20. Miro

Pre mna super varia v Daniels
pube. Lucia

Objednavame telefonicky v Zlatej
lipe asi tak 99%. Potom si pre to
prideme, kedZe to mame na skok.
Zvysné 1% navarim ja... Silvia

VSetci sa snazia, a ja im drzim
palce. Zvycajne chodime pre obedy
do restaurdcie Dobry den. A sme
spokojni. Emilia

U mna vyhrdva Restaurdcia Len
tak, je tu mild obsluha a chutné
jedlo i pivko, robia taktiez menu.

Monika

Restauracia Black Rose, vyborne
jedlo, rychla obsluha, mily personal,
rychly rozvoz zadarmo po Dubravke.

Veronika

3,

>

>

Ako zmenil

podnikanie

Dubravski podnikatelia,
kaviarne, restauracie,
pekarne. Piste na
tlacove@dubravka.sk,
propagacia vam pomoze.
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% SUDOKU Nevyhadzujte knihy, @ VELKOKAPACITNE KONTAJNERY DECEMBER
darujte ich nam.
2|3 7 Tel.: 0907701786 \
Kontajner bude pristaveny do 10.00 hodiny
6 3 1 v prisludnom dni. Odvoz kontajnerov sa bude

Vycistime vas pozemok od
neziaducich drevin. Ponukame vyrub stro-
mov, krikov a naletovych drevin, drvenie a

1 9 6 2 8 Stiepkovanie nepotrebnych kondrov drvicom
na drevnu Stiepku. Kosenie travnatej plochy
a vysavanie popadaného listia. Cenovu po-
nuku spracujeme po obhliadke.
3 8 7 1 5 Tel. 0907181800

ecobioshop.sk

Drogéria a kozmetika buducnosti

Nova drogéria v Dubravke na ulici Martina Granca 44, ktord ponuka ekologic-

vykonavat nasledujuci pracovny den od 09.00.
Velkokapacitny kontajner smie byt naplneny.
Kontajnery na velkorozmerny komunélny odpad
nie su urcené na zber odpadu ako pneumatiky,
elektroodpad, batérie a akumulatory, nebezpec-
ny odpad (farby, oleje a pod.)

Pneumatiky - spatny zber odpadovych pneu-
matik je bezplatny distribitorom pneumatik od
jej drzitela a bez podmienky viazat spatny zber
nakupom novej pneumatiky alebo iného tovaru.
(distribator pneumatik - predajne, pneuservis).

4 6 5
17. december
Brizitska 24 pri
o 8 3 kaplnke Panny Mérie 10. december
¥ Saratovska 1-3
@ pri byt. dome
1|3 8 | 2 & 10. december
Zatevné — pri
4 3 7 5 poZiarnej zbrojnici
8 6 W® 17. december
Vendelinska ul.
7 2 6 3 a Tulipénova ul. — roh ulic
9 6 3. december ™
Benovského 16
PODELTE SA O TIETO L g
1]5 ]9 4 i I 3. december =% - parkovisko
JEDINEC!\IE OBF!AZKV Svantnerond
S DUBRAVCANMI pred rest. Zlat4 Lipa
8 2 A KONTAKTUJTE NAS
7 8 2 9 "
tlacove@dubravka.sk
3|6 701 B

ké Cistiace a pracie prostriedky, prirodnu kozmetiku, capovanu drogériu, I

1111 Fm1 11

bieliace zubné pasty a vela iného. Uvadzacia zlava 10 % na cely nakup.

Otvaracie hodiny: streda - piatok 10.00 - 17.00, sobota 9.00 - 12.00

Dentalna
hygiena

f —

Prirodna
telova kozmetika

Pletova
kozmetika

&

Ekologické
pracie prostriedky

Ostatna
Kozmetika

Ekologické
Cistiace

prostriedky

p Y
AZKY A PODNET
OVED, ADRESUJTE ICH.

RADI VAM ODPOVIEME.

ABY VASE OT
NASLI ODP

uzemny.rozvoj@dubravka.sk
zivotne.prostredie@dubravka.sk
socialne@dubravka.sk
dkd@dubravka.sk
skolstvo@dubravka.sk
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POMOCKY: i EUROPSKY
mago, | zsowom, |/ACCON RO oRuzka | aky )N |z | westo | wenovy |izaacLsky f zevroche
MARABU, | PO CESKY X ADAMA (HOVOR.) E MENO V IRANE SYSTEM |PARLAMENT] HOVORIAC
SKA FORMA| NETWORK
BANFF (SKR.)
‘ STROJENE
IHLICNATY CHOV!\NIE
STROM Z BOCNEJ
STRANY
TAJNICKA 1 g M
OHIO LATINO LEPSIE, PO MESTSKA CAsT
ARTS | NEMECKY BRATISLAVA
ASSOCH MESTO - B BRAVIA
ATION V AFRIKE
MOCE ZVRATNE / KUHCL'HAADRA'KEL;;%izfs?é?jégzLN E
TAMTO ZAMENO NA MATERSKEJ $KOLE BLIZSIE INFO
(HOVOR.) lvEno Anny é}?ESLTéLLO NA: WWW.DUBRAVKA.SK - VOLNE MIESTA
INAR. KRIMIN. ENZYMOVE
LATINSKA AGENTURA | MERANIE | MESTSKA CAST
SPOJKA SPRAVNE TREST, PO
(LAT) ANGLICKY BRAVISLATA =
- DUBRAVKA
) RIECICA
AFRICKY - prijme do pracovného pomeru
BOCIAN KANADSKE ; i r
MESTO ZAHRADNIKA/PILCIKA
wesTo  [LEKTRAREN BULHARSKA! RASTLINA - ZAMESTNANCAV TERENE
NOVAKY TLAC. AGEN. % P ODDELENIA ZIVOTNEHO
)\ | | vioves R TR TAINICKA 2] S0 ZLTYMI PROSTREDIA
GUINE! (SKR.) HOKEJISTA KVETMI
PODARUNOK ZVUK
VLAKOVY MUCHY
|MENO LUCIE oA |
ZQBEZ%E' IEIESQSF Napln prace: u udrziavanie verejnej
OVA zelene mestskej casti Bratislava-
-Dubravka, orezy, pilenie, sadovnicke
URAD. PO upravy, hrabanie listia a dalSie
NEMECKY NADAL drobné terénne prace
Pozadované vzdelanie:
neustanovuje sa
) Podmienkou je splnenie pozadova-
sibLo RUSKE nych predpokladov: vodi¢sky preu-
V NORSKU ZENSKE kaz skupiny B, pilcicke skusky,
MENO odborné znalosti v oblasti sadovnic-
tva a pestovania rastlin s vyhodou
v N a Osobnostné predpoklady: presnost,
MODRY KAMEN I\;{l?ZSSKIEE spolahlivost, proaktivny pristup,
Hrad na vyvySenine v meste¢ku Modry Kamen postavili v MENO OSObnO;T {;‘;t"’},r\',‘;,:f,‘,?f ;’,'ffe‘jmady'
13. storo¢i. Hrad...(tajni¢ka 1) pevnost v neskorsich proti- MC Bratislava-Dubravka
tureckych bojoch, ktora chranila cestu k stredoslovenskym nominaTiy | PREDPONA
banskym mestam. Po jeho zni¢eni v 17. storo¢i postavili )P[ (SKR) N
Balagovei pri jeho zvygkoch... (tajnicka 2) kastiel. STA Nastup: ihned alebo podra dohody.
Pracovny pomer: plny pracovny tvazok,
= UROB VO doba neur¢itd. Odmenovanie:
i i VACSOM podla zékona ¢&. 553/2003 Z. z., plat od
- . - . - el MNOZSTVE 900,00 brutto/mesaéne
Paci sa vam tato krizovka? i oo
Spolu s mnohymi r" " L . . Zi;dosti o prijatie do zam_esltqaqia spolu so
dalgimi ju najdete v publikicii | QS ” i | ZELEZNE e e e
KfiiOka s }’eKl'k.Ymi o = 5}; slava - Dubravka, Zatevna 2, 844 02 Brati-
pismenami. Krizom-krazom ‘ o slava alebo e-mailom na adresu: frtusova@
po hradoch a zdmkoch, """"1 SUPINO dubravka.sk. Dovolujeme si Vas informovat,
ktoru vydalo Ottovo “ : Al Ze kontaktovat budeme len vybranych
SN nakladatelstvi. KRIDLY uchadzacov, ktori budu spifiat nase pozia-
| HMYZ davky a budu pozvani na osobny pohovor.

Dubravské recepty: Hlivovy paprikas - rychlo, chutne a zdravo

O svoj oblubeny recept sa s podelil
Dubravcan Ladislav. Nie je to zlozity.
Vyskusate?

POTREBUJEME: 1 kilo hliv ustrico-
vych, 5 dkg cibule, 5 dkg bravcovej
masti, 1 PL. sladkej mletej papriky,
500 ml kyslej smotany, 2 PL hlad-
kej muky, sol.

POSTUP:

Cibulu pokrijame nadrobno a
spenime na masti, potom odstavi-
me, pridime papriku, premieSame a
podlejeme troskou horticej vody. Pri-

dame na malé kasky nakrajané hlivy,
premiesame a dusime, kym nepustia
vlastna stavu.

V pripade potreby prilejeme trosku
horticej vody, ale len tak, aby to bolo
iba mierne zaliate. Dusime asi 30
minut, kjm to nezmikne.

V  smotane rozmieSame hladka
muku tak, aby tam neostali hrudky,
pridame péar polievkovych lyzic Stavy
z hribov, a vSetko vlejeme k hribom.
Dobre rozmieSame a povarime 5 - 6
mintat. Podavame s cestovinou - naj-
lepsie vrtulky, kolienka, ktoré sme va-
rili v slanej vode. Dobri chut!

Foto: Peter Povazan
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Z KULTURY A SPORTU

, KULTURNY
& TIP Z MESTA

(Ne)tradicné
Bratislavské
Vianoce

ianoce uz klopu na
dvere. Aké budu
v hlavnom meste? Za-
ujimavé, originalne,
netradicné a vzhladom
na aktualnu situaciu —
s dorazom na bezpecnost
navstevnikov. Mesto Bra-
tislava v spolupraci s BKIS
pripravilo naozaj pestriy
program.

BRATISLAVSKE
KULTURNE
A INFORMACNE
STREDISKO

o 2= T

Kazdu adventnu nedelu (29.11.,
6.12, 13.12, 20.12) a Stvrtok (3.12.,
10.12., 17.12.) moZete na sociilnej
sieti hlavného mesta a BKIS sledo-
vat novy vianoény projekt — Stidio
Klarisky, ktory bude naZivo vysie-
lany z Klarisiek. V ramci progra-
mu vystipia vynimoc¢ni hostia ako
Korben Dallas, Iva Bittova, Barbo-
ra Svidratiova, Tolstoys & heredka
Bozidara Turzonovova s Danubius
Octet Singers.

Od 4. decembra sa Hlavné na-
mestie premeni na Vianocny les
plny stroméekov, ktoré ozdobia deti
z 21 bratislavskych materskych, za-
kladnych, umeleckych §kol a Cent-
rum pre deti a rodiny z Bratislavy.

Stvrty roénik oblibeného projek-
tu BKIS bude zavi$eny slavnostnym
vyhlasenim najkrajsie vyzdobeného
stroméeka v Stadiu Klarisky. Via-
noc¢né stromceky, ktoré darovala
spolo¢nost Bauhaus, poputuji na
spravne miesta - do charitativnych
organizacii, zdruzeni pre Tudi bez
domova, ale aj do rodin, pre ktorych
je kipa stroméeka finan¢ne nedo-
stupna. Divadelné predstavenia, via-
no¢né koncerty, folklorne vysttpe-
nia a rozpravky pontkne aj Divadlo

P. O. Hviezdoslava. (bkis)
PROGRAM VIANOCNEJ
BRATISLAVY

sledujte na www.bkis.sk,
www.bratislava.sk a Facebooku
BKIS a mesta Bratislava.

ZRKADLA DAJU CVICENIAM NOVY ROZMER

Nadchnite sa pre pohyb

A- teliér Surya na ulici Pod
dhradami zakiipi nové
zrkadla. Jogou tu cheit v
budicnosti pomahat aj onko-
logickym pacientom.

Andrea mala pred niekolkymi rok-
mi vaznu nehodu, z ktorej sa zotavo-
vala zhruba rok. Po tom, ako sa jej stav
stabilizoval, rozhodla sa, Ze za¢ne cvi-
¢it. Vybrala si jogu.

,Predtym som o joge ni¢ nevede-
la. Postupne som na hodiny chodila
Castejsie,” prezradza Andrea Hahno-
v4, ktort napokon joga nadchla tak,
Ze sa prihlésila na kurz pre instruk-
torov. Po jeho skonceni si isla s ka-
maratkou zacvi¢it do volného Stadia,
ktoré im sprostredkovalo Rodinné
centrum Macko. ,Prvykrat sme boli
tri, na druht hodinu prislo uz sedem
dievcat,“ vravi Andrea, ktora neskor
nasla pre cvifenie novy priestor. ,Ne-
mala som ambiciu vytvorit cviéebné
centrum, jednoducho sa to postupne
stalo a ja za to dakujem.”

Andrea Hahnova zalozila v roku
2017 Ateliér Surya, ktory pontka via-
cero druhov cvifeni a priestor pre
relaxdciu. Funguje z boc¢nej strany
takzvaného zItého domu na ulici Pod

zdhradami Ateliér Surya vypracoval
projekt, ktory ziskal dotaciu v hodno-
te 4-tisic eur z Fondu pre budicnost
$portu spolo¢nosti Niké. Jeho cielom
je podpora amatérskych Sportovcov,
$portovych klubov, ale takisto jednot-
livcov, ktori Sportom pomahaji inym.

Sumu chce Andrea pouZit na zaka-
penie vytuzenych zrkadiel, ktoré si
predtym nemohli dovolit.

,Vdaka nim cvifenie naberie cel-
kom iny rozmer a klienti uvidia, ako

TIPY Z DUBRAVSKEJ KNIZNICE

m

robit cviky spravne,“ vysvetlila An-
drea. ,Dakujem za vSetkych obyéaj-
nych Tudi z Dabravky. Nebuda z nas
zrejme  vrcholovi S$portovei, ani
hviezdy s trofejami. Ale ked pride
sedemdesiatro¢na pani, ktora 20 ro-
kov nes$portovala, a vim sa podari ju
nadchnut pre pohyb, nie je to vitaz-
stvo?“ zamysla sa Andrea, ktord by
v budtcnosti cheela pomahat jogou
onkologickym pacientom.

(kg, lum)

Co ¢itat nielen poéas dlhych zimnych veéerov

BELETRIA

Naéa Miska z oddelenia beletrie
vam odporaca siahnut po kras-
nej knihe Maly strom od Forresta
Cartera. Pribeh indianskeho chlap-
ca, jeho dedka a babicky hovori

o tom, Ze nie kazd4 strata ostane
vZdy iba stratou. Mimoriadne silné
rozpravanie plné pokory a muadrosti
bude pre vas tou pravou a kvalitnou
slepacou polievkou pre dusu.

NAUCNA LITERATURA

Majka z oddelenia n4ucnej lite-
ratary vrelo odportca knihu
Zuzka klamérka od Sisy Sisekove;j.
Normaliza¢né Ceskoslovensko
ocami osemro¢ného dievcatka bude
zaujimavym c¢itanim pre dospelych,
ale i starsie deti. Tenka knizka moze
byt pre vas prijemnou vec¢ernou
jednohubkou. Staci ju jednoducho
vymenit za dve hodiny pred televi-
zorom :)

irka z detského oddelenia je

milovnickou fantasy a sci-fi.
Z tohto Zanru vam odporica kedysi
prachom zapadnuty, no dnes v
knihkupectvach opréaseny titul Duna.
Nadcasové rozpravanie Franka
Herberta o drancovani planéty, ktoré
moze l'udom zabezpecit dlhovekost,
prekvapi aktualnostou tém spojenych
napriklad so Zivotnym prostredim a
jeho ochranou.  Veronika Frtisova
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PNEUMATIKY A DISKY

[ I y 4 ~ b - ® O pneumatikéach vieme véetko, ale nielen o nich. Obujete u nas svoje
M I I D u ruvca n Ia, osobné, off-road, uzitkové vozidlo aj motocykel. A &o by sme to boli

za obchod s pneumatikami, keby sme nemali vlastny pneuservis

Viete o tom' ie sme aautoservis? Prezujeme a v pripade potreby opravime Vase vozidlo.

Rezervujte si vlastny termin! Nase meno neklame. Na trhu uspesne

posobime od roku 2006 a za tu dobu sme uz obsluzili desattisice

NeD
tu pre vas ® spokojnych zékaznikov.

Autoservis * Pneuservis * Motoservis * Geometria ¢ Diagnostika

Y 4

Servis klimatizéacii ¢ STK-Priprava ¢ Uskladnenie pneumatik

Polianky 17, 841 01 Bratislava, Potrebujete poradit? +4212 6820 6080 www.az-pneu.sk
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ZIMNE

POCHUTKY, RADY

TRI ZDRAVE DOBROTY, KTORE V SVIATOCNOM JEDALNICKU NEMOZU CHYBAT

Medova polievka? Preco nie

Vedeli ste, ze Skorica ma
svoju dennit davku,
ktoré by sa nemala pre-
krocit? Ze zazvor pomaha
aj pri redukcii vahy a ze
med sa pridava aj do po-
lievky? Vyskusajte netra-
di¢né recepty.

DANKA SOPOROVA

Najkraj$ie obdobie roka sa nezadrza-
telne blizi, pricom mnohi si jeho jedi-
neénd atmosféru spijame aj s dobrym
jedlom. Nech uZ je va$ nazor na zimné
viano¢né sviatkovanie akykolvek, tato
trojica surovin by v nasich jedalnickoch
nemala chybat. Okrem toho, Ze chutovo
spestri aj ten najfadnejsi pokrm, este je
aj zdrava.

SKORICA

Coraz viac Tudi ned4 dopustit na vzac-
ne prinosy $korice, a nemame na mysli
Llen“ tie zdravotné. Mozno ju a vyuzivat
celorocne, je cenovo dostupnd, krasne
vonia a skvele chuti v jedlach i v napo-
joch. Pravdepodobne vas prekvapi, ze
pri $korici neplati imera ¢im viac, tym
lepsie.

Odportcana denna davka predstavu-
je iba tri gramy = mnoZstvo mensie nez
jedna cajova lyZicka. Pokial ju chcete
dat do miesaného drinku a vylepsit jeho
chut, pridajte jednu ¢ajova lyzicu $ko-
rice na dva pohére napoja. Nadmerna
konzumécia nad 4 gramy Skorice denne
moZe vyvolat alergicki reakciu vo forme
vyrdzok a podobnych neprijemnosti,
CiZe na to pocas sviatkov myslite.

s ¢iM VAM POMOZE?

1iSkorica méa bohaté vyuzitie, a to
nielen v kuchyni. Pouziva sa ako ingre-
diencia na vyrobu mastic¢iek, lie¢ivych
olejov, tinktar, voni do bytu, alebo ako
prisada do kozmetickych vyrobkov. Tato

obliben4 korenina je zaroven liek, ktory
si poradi v viacerymi zdravotnymi ne-
duhmi. Za vSetky spometime jej pomoc
pri:

+ Bolestiach kibov

+ Zlom traveni

+ Zmiernovani celulitidy

+ Liecbe reumatizmu

+ Kasli a nachladnuti

+ Stavoch nevolnosti

+ Znizovani hladiny zlého
cholesterolu

Podl'a vyzivovych expertov je v pri-
pade uZivania Skorice dolezitd pravi-
delnost. Ak chcete pocitif pozitiva sko-
rice na organizmus ¢o najintenzivnejsie,
konzumujte ju Styridsat dni na dennej
baze, po tejto dobe si mozete dopriat
mensie prestavky.

VEDELI STE, ZE?

V suvislosti s vianofnou atmosfé-
rou a doméacou pohodou méme pre vas
dalsi uzitoény tip tykajaci sa spravne-
ho uskladnenia 8korice. Skoricu dostat
kupit vo zvitkoch, ale aj vo forme pras-
ku. Plati, Ze zvitky je najlepSie vlozit do
sklenenej, dobre uzatviratelnej nado-
by a ponechat ju pri izbovej teplote na
mieste mimo dopadu priameho slne¢né-
ho ziarenia. U mletej skorice postupujte
totozne, pripadne dbajte aspon na to,
aby s&cok neostal otvoreny a nenarusili
sa jej blahodéarne vlastnosti.

ZAzZVOR
Zazvor je v slovenskych domacnos-

tiach dobre znamou lahédkou. Je to pre-
dovsetkym vdaka jeho liecivym a¢inkom.

Netradiény recept

MEDOVA HRUSKOVA POLIEVKA

Tradiéné medové pochiitky, na cele
s pernikmi, a medovnikmi pozname
vSetci. No tato lahodku ste uz vyskasali?
V zimnom obdobi vés vyborne zahreje
prave medova hruskova polievka. Jej pri-
pravu zvladne aj kulinarsky zaciatoénik.
Pripravte si:

+ 100 gramov medu

« 500 gramov hrusiek

« 1/4liter destilovanej vody

« 1zemlu

« polku citrona

» 2 Klinceky

« 2 deci bieleho vina

« sol podla chuti

AKY JE POSTUP?

Hrusky zbavte Supiek a pokréjajte na
malé kusky. Vlozte ich do osolenej vody
a nechajte varit. Pocas varenia do vody
pridajte klinceky, citrénova koru a Zemlu
nakrajand na mensie ¢asti. Behom vare-
nia pomalicky prilievajte vino. Po dova-

reni polievku odlozte bokom. Ked trosku
vychladne, pridajte do nej med. Dokladne
premiesajte a mozete servirovat.

DALSIA POCHUTKA
PRE HLADNU NAVSTEVU

Uz na prvy pohl'ad zaujimava kombi-
nécia, ktord vdm rovnako odporticame
vyskuasat. Kozi syr je idedlnym doplnkom
k sladkému medu. Dajte zapiect do rary
kozi syr s troskou medu a nakrajanymi
vlasskymi orechmi na chrumkavej bage-
te. K tomu podévajte ¢ervené vino a ra-
zom si budete pripadat ako vo francuz-
skej restauracii.

Zazvor obsahuje cely rad cennych latok,
rozne druhy vitaminov (A, B1, B2, B6, C
alebo E), ale taktieZ hor¢ik, draslik, fos-
for, sodik, vapnik, zelezo a podobne. Zaz-
vor pomaha bojovat s:

+ Prechladnutim a nadchou

« Bronchitidou

+ Bolestami hrdla

« Traviacimi kfémi

+ Nevolnostou

+ Nepravidelnou menstruaciou
+ Bolestivou menstruaciou

« Podporuje krvotvorbu

+ Zrychluje metabolizmus

Zazvor ma antibakterialne i protiza-
palové Gcinky, Tudia po nom siahaja aj
pre jeho schopnosti znizit hladinu cho-
lesterolu, zvysit krvotvorbu a prispiet k
redukeii vahy. Uz zakratko po vypiti z4-
zvorového ¢aju pocitite pridenie tepla
celym telom.

ZLATY POKLAD MED

Med je pre mnohych ludi je doslova
prirodnym elixirom zdravia. Pri budova-
ni imunity mé totiZ svoje nezastupitelné
miesto. V mede ndjdeme obrovské mnoz-
stvo prospesnych latok, enzymov, vitami-
nov, proteinov, aminokyselin a cukrov. Z
vitaminov st to: A, C, B1, B6, B12, D, E
a K. Z mineralov stoji za zmienku vap-
nik, horéik, fosfor, draslik, sodik, kremik
a Zelezo. Med ma vysostné postavenie aj
pri priprave pokrmov. Ked'ze poméaha pri
Zaltdoénych vredoch, zépche, hnacke,
pri chorobach 7l¢énika, pecene, pri dlho-
dobom zépale zaltdka, podporuje tra-
venie, detoxikiciu organizmu a vdaka
antioxidantom podsobi aj ako prevencia
proti rakovine hrubého ¢reva, necudo, Ze
sa stal sti¢astou mnohych, i sviatoénych
receptov. Je skvelou alternativou k rafi-
novanému cukru, vase oblitbené pokrmy
preto urdite nepokazi. Ludia ho povazu-
ja za afrodiziakum, pomaha pri problé-
moch s nespavostou, upravuje vysoky
krvny tlak a zlepsuje naladu.
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DUBRAVKA PREDSTAVI BIGBIiT, HOREHIGH AJ DIVADLO UZ

Bratislavska ,,stvorka®
pripravuje Susedsky adven

D divadla v doméacom
Okresle, hudobné tény
bigbitu priamo v obyvacke
¢i spozndvanie susednych
mestskyjch casti v papuciach.
To vsetko prostrednictvom
ich spolo¢ného projektu.

LUCIA MARCINATOVA

Pandémia rozdel'uje, ale aj spija.
Sved¢i o tom tiez kultrno-spolocen-
sky projekt Siestich mestskych casti
4. bratislavského okresu. Bratisla-
va Tourist Board (BTB) na podnet
mestskej c¢asti Dubravka a v spolu-
praci s Devinskou Novou Vsou, De-
vinom, Karlovou Vsou, Lamacom a
Zahorskou Bystricou vytvorili jedi-
necény Susedsky advent.

,Cielom je podporit kultaru, pri-
niest spolo¢ny pozdrav a predvia-
no¢nu atmosféru k 'udom,“ hovori
Lubomir Navratil, vedGci oddele-
nia kultary v Dabravke. ,Ked ludia
nemoézu za kultdrou, umelci pridu za
nimi.“

Zdvihne sa opona, ozZije divadiel-
ko na doskach, ktoré znamenaji
svet, predstavia sa kultirne projek-
ty mestskych casti, zaznie hudba aj
literarne dielo v podobe autorskych
¢itani.

Jednotlivé mestské Casti predsta-
via svoje ,domace“ projekty, kultdru
i tradicie, a prostrednictvom online
priestoru ¢i prispevkov v televizii sa
o ne podelia s okolitymi ,susedmi®
a ostatnymi Bratislavéanmi. Projekt
nadviaZe na celoro¢nt tému objavo-
vania Bratislavy — Turistom vo vlast-
nom meste.

e N
L L

* .

Divadlo Uz na javisku v kultirnom dome.

N DR

Skupina Horehigh Richarda Chovana.

»S BTB sme prisli s iniciativou
zapojit do zaujimavého nametu
Duabravky aj dalSie mestské casti.
Vznikol tak program, ktory verim
bude pre vSetkych Bratislavéanov.
Témou ,susedia spolo¢ne pocas ad-
ventu“ prindsame zbliZenie a verim,
7e aj zaujimavy podnet k spojeniu
v naro¢nom c¢ase COVIDu pre nase
mesto aj zahranicie. Vysledkom bude
vzacne spojenie a stretnutie — Sused-
sky advent,“ uviedol Vladimir Grezo,
predseda predstavenstva BTB.

Natacanie jednotlivych kultar-
nych vystiipeni sa uz zacalo a prebie-

Foto: Lubo Navratil

ha pocas novembra v Dome kulttry
Dubravka prostrednictvom Duabrav-
skej televizie.

Z dubravskej kultirnej scény sa
predstavi skupina Horehigh, Bigbit
& Co, zatancuje farebni Klnka, po-
hodu domov prinesie skupina Ko-
chanski a $tyl flamenco nuevo kapel-
ka Ponte Pardo.

V ramci natacania navstivia mest-
ska cast aj znami umelci od susedov
napriklad Berky Mrenica ¢i hudobni-
ci zo skupiny Polemic.

Susedsky advent sa bude ,vysie-
lat“ v decembri. Reportaze pontknu

Foto: Lubo Navratil

aj vizualno-slovné vizitky jednotli-
vych mestskych Casti.

Vysielanie Susedského adventu
sledujte v decembri prostrednic-
tvom Dubravske;j televizie. Informa-
cie o podujati najdete na socialnych
sietach a stranke visitbratislava.com.
Realizované s finanénou podporou
Ministerstva dopravy a vystavby Slo-
venskej republiky.

» Vysielanie v decembri prostred-
nictvom Dubravskej televizie a na
www.dubravskatv.sk
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JESEN

BEDLE NA VYSOKYCH NOHACH POZOVALIV DUBRAVSKOM LESE

Na hriboch objavili svet

koralov

ohtoroc¢na jesen prisla nah-

le. Po suchom lete zacalo
prsat a konecne sa schladilo.
Ked'’ sa slnko nakoniec predralo
cez sivé mraky a osvietilo horu,
stromy uz hrali vSetkymi far-
bami. Okolité lesy sit miesané,
takze zelend farba nezmizla
uplne. Z maliarskej palety
farieb pribudli odtiene ZItej, bor-
dovej, hnedej, kaki a zlatistej.
Brezy zaliate slnkom sa trblieta-
li na strieborno. Trosku chybala
Cervend. Zvlastne.... Snad’ si ju
vychutname budici rok.

TEXTAFOTO:

ZORA BOHACOVA

Byvam v starej Dubravke a na tera-
se zac¢inam aj kon¢im kazdy dern. Rada
odtial pozorujem okolity svet. Ludi,
zéhradkirov dole pod nami, oblohu
a lesy. Kazdé ro¢né obdobie ma svoje
¢aro, ale jesen mi akosi prirastla k srd-
cu. To, ¢o vie namalovat matka priro-
da, sa ani neda opisat. To treba vidiet.

- g o

Foto: Ivana Pichanicova

Farbenie stromov neprichidza vidy v
rovnakom ¢ase. Minuly rok bolo dlho
teplé babie leto. No potom sa rychlo
ochladilo a vietor sfikol vSetky listy
skor, nez sa stihli sfarbit. Hora rychlo
zosivela...

GASTANY NA TVORENIE
| DEKORACIU

Jesenl sa pre mia zac¢ina padanim
gaStanov. Tento rok ich bolo netre-
kom. Milujem hl'adanie tych krasnych
hnedych mahag6novych plodov, ukry-
tych v zelenych pichlavych kozaskoch.
Jemne ich pris§liapnem nohou a so
zvedavostou oc¢akavam, kolko ich vy-
padne.

Niekedy jeden obéas dva, ale nasla
som aj trojicku. Pripomina mi to ¢asy
z detstva, ked sme z nich potom robili
rozne zvieratkd a pandkov. Teraz som
si zopar nazbierala na jesennt deko-
raciu do obyvacky. Stadi ich poukla-
dat do priesvitnej sklenenej nadoby a
dozdobit zopar farebnymi listami. Tie
samozrejme vymienam, pretoZe bez
vody vyschn.

AR 3

Foto: Tereza Simkova

1 J Vv L] L] l L] \V4
_Jesen nie je en hiesen
4 Kzruny stromov, listy, slne¢né liiCe, hry svetla a najmd farby, far-
y, farby, detaily prirody i cesty...A mozno aj snimky Diibravéa-
nov, ktoré prisli do redakcie Duibravskych novin na tému Jeseri nie
Je len tiesert, st akousi cestou. Cestou vsimat'si svoje okolie, prirodu,
a tesit sa z prechadzok... Dibravka a jej okolie ich pontika dostatok.

VACLAVKY, MICHALKY, “
HROMADZINKY"

Zbieranie hub tento rok trosku mes-
kalo. Ked uz koneéne ¢o to poprsalo, v
lese sa nedalo vydrzat. Invazia koma-
rov nas z lesa pekne vypoklonkovala.
Nenechali sme sa odradif a po Case to
skusili znova. Ani sme nemuseli zist z
chodnika. Tie krasne elegantné bedle
nam tam podzovali, pretekali sa vyskou
i velkostou taniera.

Mali sme uz plné tasky, a tak sme od-
stopkované bedle napichovali na palice.
Hrdo sme s tlovkom kréacali domov a
nechali sa obdivovat okoloidtcimi.
Prezradili sme im aj miesto, ¢o hubari
nerobia, ale tych bedli tam ostalo este
stéale dost.

Bedla vysoka patri k najznamejsim
jedlym hubam na Slovensku a je zaro-
veli jednou z najvacsich hab rasttcich
na Slovensku. Dorasta az do vysky 35
cm. A nasli sme aj také.

Okrem jedlych hribov sme v lese ob-
javovali aj rozne prirodné ttvary, orga-
nizmy vSakovakych velkosti a tvarov,
¢ uZz v odumretych alebo Zzivych list-

-

-

Foto: Bea Pilérikove’i

néacoch, butlavych stromoch, na prioch
alebo na prachnivejtcich konaroch.

Nepoznali sme ich, ale stali za obdiv.
Malé, drobné v rade za sebou, alebo v
trsoch nakopené na kmenoch stromov,
niektoré svojim strabenim a tvarom pri-
pominali podmorsky svet koralov. Na-
priklad taka trsovnica lupenova, ktora
tvori mnoZstvo malych klobtcikov,
ktoré spolu vyzeraji ako rozkoSateny
Vejar.

Po bedlach prisiel ¢as chutnych hib,
ktoré volaji podla mien v kalendari,
ked je vécsinou ich najvacsi vyskyt -
Vaclav, Michal. Ide o podpnovku roz-
nych druhov — véclavky, michalky. V
nasich listnatych a zmieSanych lesoch
sa im vel'mi dari.

Parazituje na prioch a korefioch du-
bov, bukov a hrabov. Rastie v trsoch po
skupinach, takze kosik sa rychlo naplni.
Niektori hubéri ich zavéraji, ja ddvam
prednost restovat ich na cibulke.

Zd4 sa, ze je definitivne po jeseni. Ale
aj zima ma svoje Caro, priroda si tiez
potrebuje oddychnut, aby znova na jar
ukazala puky a rozkvitla svojimi jarny-
mi farbami.
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SKODA

SIMPLY CLEVER

JE NA KRA
KED NIE JE
VIRTUALNZ

A "'v‘."

# 5 NABITE SAZIVOTOM SNOVYM -
PLNE ELEKTRICKYM SUY,SKODA Ef

1 2K

Uzivajte si kazd( jazdu bez obav. Intuitivny kapacitny volant, prediktivay tempomat

a dalsi Spickovi asistenti bezpecne ochrania aj vase najyaésie poklady.

Zistite viac o novych elektro a plug-in hybridnych modeloch SKODA iV u najblizSieho
predajcu alebo na www.skoda-auto.sk/emobilita.

Uvedené informacie a fotografie maju len informativno-ilustraény charakter. VSetky technické Gdaje, napr. o dojazde a spotrebe
elektrickej energie, st zaloZené iba na odhade podla WLTP cyklu, nie na oficidlnej homologizacii. Podrobnosti o Ponuke,

koneénych cenach, $pecifikacii vam poskytne autorizovany predajca znacky SKODA.

V43 autorizovany predajca vozidiel SKODA:

Todos Bratislava s.r.o., M. Sch. Trnavského 14, 841 01 Bratislava
Tel.¢.: 0800 102 103, e-mail: todos@todos.sk, www.todos.sk
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SPORT

TRENER FK DUBRAVKA VERIi, ZE SA DRUHA LIGA ZIEN NA JAR DOHRA

Slzy na krajicku 1 velky smuatok

Druhc’l futbalova liga Zien

sa zacala koncom augusta

a jesennd ¢ast mala pokracovat
az do sitedmeho novembra. Zial,
v polovici oktobra bola tak ako
vdcsina futbalovych sutazi pre
pandémiu prerusenad a eSte Styri
Jjesenné planované kola by sa
mali odohrat na jar. Ak sa ni¢
mimoriadne nestane, jarna éast
by sa mala zacat 27. marca.
Futbalovy klub Diibravka privi-
ta Dunajsku Luznii. O nedokon-
Cenej jesennej casti sme hovorili
s trénerom Diibravky s MARTI-
NOM ORLICKYM.

ZHOVARAL SA:

JOZEF PETROVSKY

Ako vnimate futbalovy rok 2020?

Bol poznaceny tak ako cela nasa kaz-
dodenné realita, a to virusom. Od vy-
puknutia pandémie sme nevedeli, kolko
budeme moct trénovaf a hrat, a to je
v Zivote kazdého $portovea frustrujtice.

Na jar ste neodohrali ani jeden
majstrovsky zapas a na jesen len se-
dem. Ako to hodnotite?

Hlavne na jar sme boli v dobrej néla-
de a po kvalitnej priprave sme chceli bo-
jovat v druhej lige o najvyssiu priecku.
Dovolim si povedat a tvrdit, Ze sme mali
na jar najlepsiu poziciu a vyzrebovanie
na to, aby sme to zvladli. Bohuzial, jar-
na Cast sa neodohra-

pred fiou sme tam s timom trénovali
a nakoniec sme to videli na vlastné oci
uz z bezpecia tribtiny. Prislo to necakane
a rychlo. Sdm som mal slzy na krajicku
a videl som aj v tvarach vsetkych tré-
nerov a majitelov klubu hrézu a velky
smutok. Nemohli sme dlho trénovat
a vacsinu zapasov sme museli odohrat
u stipera, ¢o bolo pre nas nevyhodou.

Aj z toho dévodu ste odohrali na
jesen len dve stretnutia doma a az pat
na ihriskach superov. Ste preto spokoj-
ny s jesennou bilanciou tri vitazstva,
dve remizy a rovnaky pocet prehier?

Som typ trénera, ktory nie je nikdy
uplne spokojny, ale vzhladom k okol-
nostiam a celko-

la a na prekvapenie
SFZ posunul do prvej
ligy Petrzalku. My
sme mali sme o zi-
pas a tri body menej
ako vedica Petrzalka
a chystali sa zattocit

Samozrejme, zapas je vyvr-
cholenie tréningového procesu,
ale ked robite futbal srdcom
a pre radost, aj tréningovy
proces vas vie uspokojit.

vému prejavu na
ihrisku sme si urcite
zaslazili viac bodov,
ako sme ziskali. Ale
aj o tom je futbal.
Novy rocnik
ste zacali prehrou

na priebezné prvé
miesto. Neprinalezi mi hodnotit tento
krok SFZ, ale v naSom time to vyvola-
lo velmi zaujimavé reakcie. Na jesen
sa vSak vytvorila kvalitnd druhd liga
a druzstva v nej st na rovnakej Grovni
ako niektoré prvoligové druzstva, ¢o do-
kazali aj v Slovenskom pohari.

Dalo sa hracky motivovat, ked

urciti dobu nemohli ani trénovat? Po-
tom sice trénovat mohli, ale hrat zapa-
sy nie.

V nasSom time neméame s motivaciou
problém, nakolko hradme futbal s ra-
dostou a laskou. Pre nés bolo délezité,
Ze mozeme byt opat spolu v jednom ko-
lektive a robit to, ¢o nas bavi. Samozrej-
me, zapas je vyvrcholenie tréningového
procesu, ale ked robite futbal srdcom
a pre radost, aj tréningovy proces vas vie
uspokojit.

Aby toho v tomto roku nebolo
malo, na jesen za brankou pod lesom
padla cast oporného muru. V ¢om vas
tato kalamita obmedzila?

Bola to strasna udalost. Par minat

s Novymi Zamka-
mi, ale bezgélové remizy s Topol¢anmi
vonku a s Komarnom doma sa necaka-
li. V oboch zapasoch ste gol nedostali,
ale ani nadali. Preco?

Nové Zamky maju tim, ktory by v pr-
vej lige hral v hornej polovici tabulky,
o ¢om sved¢i aj ich postup v pohérovej
sufazi cez viacero prvoligistov. Maju
poloprofesionélne podmienky a stretli
sa tam hracky s desiatkami reprezentac-
nych $tartov. Topol'¢any maji tiez velmi
kvalitny tim a na zapas tam sme cestova-
li bez viacerych opér, ale predviedli sme
tam vykon na hranici moznosti a bod
nam zachranila hlavne brankarka Ci-
gankova. Najhorsi vikon sme predviedli
na ihrisku vo Svitom Jure, kde sme pri-
vitali Komarno. Hostia si nevypracovali
Ziadnu $ancu, no my sme na tom boli
podstate podobne. Celkovo to bol vel'mi
zly zapas z oboch stran.

V siedmom kole ste prehrali v Pe-
cenadoch. Je to druzstvo, ktoré je v dru-
hej lige novacikom. €o je to za druzstvo?
Ako hodnotite tento netispech?

Tento vysledok urcite nehodnotim
ako netspech. Kader tohto druZstva
tvori Sestnast hracok, ktoré po nezho-
dach v time odisli zo Spartaku Trnava,
ktory hral v strede tabulky prvej ligy.
Tento zipas sme vlastne prehrali uz
v Gvode zipasu, lebo sme po hrubych
chybéch prehravali v 20. minfte uz 0:3.
No nezlozili sme hlavu, strelili dva goly
a poslednych desat mindt nas stper vi-
ditelne zdrZzoval a nemohol sa dockat
zévere¢ného hvizdu rozhodcu. O to viac
ta prehra bolela, ale priniesla vela po-
zitiv do mojej mysle, ako aj do timovej
moralky.

Dokedy budete v tomto roku este
trénovat? Kedy zacnete pripravu na
jarnu cast?

0Od vyhlasenia opatreni sme ako vzdy
cely klub dodrziavali vSetky nariadenia.
Bohuzial, uz vySe mesiac netrénujeme
a tento rok uz ani neza¢neme. Velmi
dafam, Ze v januari moZeme zacat opat
naplno trénovat a budeme sa moct zase
naplno venovat svojmu konicku.

B Jar bude velmi naroéna, lebo bude
treba odohrat 14 kél, Cize sa bude hrat
zrejme aj cez tyzden. Aky je vas nazor?

Difam, Ze cez tyzdeti sa bude hrat ¢o
najmenej a bude sa skor riesit predize-
nie sezony alebo skor§i zaciatok. Ne-
viem si predstavit hrat v strede tyZdiia
v Komérne alebo v Topol¢anoch, ked
vela mojich hracok chodi do roboty
a Skoly. Myslim, Ze zvdz mé viac moz-
nosti ako sa vyhnat zdpasom v strede
tyzdna a dafam, Ze ich vyuzije.

Uprimne. Dohra sa tento roénik
druhej ligy?

Pevne verim, Ze ano. Neviem, ¢i by
sme udrzali nastoleny trend a sna-
hu o progres Zenského futbalu, ak by
sme nedohrali dalSiu sezéonu. Vsetko
bude zéavisiet od pandemickej situacie
a schopnosti timov dodrziavat pripadné
opatrenia. Druha liga je dost vyrovnana
a ma svoj naboj a bola by skoda, keby
sme nehrali tak dlho.

Vsetci verime, Ze na jar sa bude
hrat. S akym umiestnenim budete

po sezdone spokojny ako tréner?

Moja néatura je snaha vyhrat kazdy
zépas, ale musime byt realisti. Napriek
tomu svojmu timu verim a myslim, Ze
pri optimélnych vykonoch sa do tretieho
miesta moéZeme pohybovat, ¢o by bol pre
mria takym osobnym tspechom. Paci sa
mi, Ze v kazdom zapase bojujeme o body
a sutaz mézZe byt eSte zaujimava a aj
Dtbravka bude este mutit vodu.

Slovo na zaver.

Chcel by som tprimne podakovat
vSetkym svojim hrac¢kam za vynikaja-
ci pristup a dodrziavanie nariadeni, ¢o
nam umoznilo trénovat ¢o najdlhsie.
Patri im obrovska poklona za vSetko,
¢o robia a ako reprezentuju Dabravku.
V neposlednom rade sa chcem poda-
kovat celému naSmu klubu, trénerom
a hlavne majitelom klubu. V nelah-
kych ¢asoch sme dokazali spolo¢ny-
mi silami sa vyrovnat aj nepriaziiou
osudu v podobe poskodenia nésho
Stadiona. V tej dobe som bol svedkom,
ako zobrali situdciu do vlastnych rak
a snazili sa svojpomocne hladat rie-
Senia a rychlo ho aj nasli. Myslim, Ze
v nasom klube sa dala dokopy partia
Tudi, ktori robia futbal srdcom a pre
druhych a som rad a hrdy Ze som
stcastou tohto klubu.

FK DUBRAVKA - ZENY

Ako uvadzame vyssie. Dubravka tri za-
pasy na jesen vyhrala, dvakrat remi-
zovala i prehrala. Strelila sedemnast
golov a desat inkasovala. Najlepsimi
strelkynami boli Majzunovd a Benova,
ktoré zatazili konto brankarok po Styri
goly, po tri zaznamenali KriStoficova
a Kozlova. Tréner M. Orlicky dal Sancu
19 hrackam, z ktorych hrali v kazdom
zadpase brankarka Cigankova, dalej
Benova, Kristofovicova, Polakovicova
a Vrbova. Z nich prvé dve menované
nastupili vzdy od zadiatku stretnutia.
Dvadsiata hracka, brankarka L. Recna,
ani raz do hry nezasiahla.
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V HOKEJOVEJ HOBE VERIA, ZE PO BURKE OPAT VYJDE SLNKO

Semancik: Ako v

andemické obmedzenia sa

tykajit aj sportu. Situdcia sa
menti raz smerom k lepSiemu
a nasledne smerom k horsie-
mu. Da sa vobec v tomto Case
organizovane $portovat a plnit
tréningové plany? Ako s danou
situdaciou bojuje nas dubravsky
hokejovy klub, nam povedal
BRANISLAV SEMANCIK, ria-
ditel’ hokejového klubu HOBA
Bratislava.
ZHOVARAL SA:

JOZEF PETROVSKY

Ako ovplyvnila tato situacia Zi-
vot vo vasom klube?

Uz pred samotnou pandémiou sme
boli stopnuti poziarom, nasledovala
prvavlnakoronavirusu, teraz prebieha
druhé vlna a média cituji odbornikov,
ktori predpovedaja aj tretiu vinu. Da
sa povedat, ze od decembra minulého
roku sa vezieme na tejto vlne. Je to na-
ozaj ako v zlom sne. Situciu sme sle-
dovali, konzultovali s odbornikmi, aby
sme v klube nepochybili a neohrozili
zdravie naSich deti, mladeZe, trénerov
a vlastne vSetkych, ktori zabezpecujt
nasu pripravu. Najhorsie to bolo a sta-
le je s planovanim a prisposobenim sa
aktuélnym nariadeniam. Vydané bolo
jedno nariadenie, o par hodin druhé,
ktoré si protirecilo a vSetko sa menilo
z hodiny na hodinu.

Mate aktualne pod ,palcom”
vsetky kategorie?

Ano, sme jeden Kklub, zalezi nAm od
najmensich az po najstarsich hracov.
Tréningy sme upravili na povoleny
pocet Sest 0sOb na $portovisku a pocas
tyZdna sa na l'adovej ploche vystrieda-
jua vSetky vekové kategorie.

Dalo sa to zvladnut organizac-
ne?

Vytvorili sme novy tréningovy plan
a skupiny hracov, ktoré sa na l'ade me-
nia po tridsiatich minttach. Velmi
dbéme o to, aby bol Tad maximélne
vyuzity a aby na kazdom tréningu bol
povoleny pocet 0sob. Velmi sme od-
kazani na pomoc a komunikaciu s ro-
dié¢mi hlavne v nizsich kategoériach, ale
mame to uz nadstavené a myslim, Ze
sa vSetci k tomu postavili zodpovedne
a chépu, Ze sme sa snazili v klube pre
vsetkych hokejistov bez rozdielu veku
urobit maximum.

Stupol aj objem tréningovych
hodin, aby sa to klubu podarilo na-
plnit?

)
8] ;o'gf

a &
- T

Ak tyzden normalne prebiehal bez
obmedzeni, vyuzivali sme na tréning
spolu aj s individudlnymi trénin-
gami pribliZzne 35 hodin tyZdenne.
V tomto Case nam pocet tréningo-
vych hodin stapol na 65,5 hodiny,
¢o je neporovnatelne viac. V tGstrety
nam vyslo mesto, ktoré nam poskytlo
vSetky poZadované hodiny a v ram-
ci dobrej dlhodobej spoluprace nam
dalo pocas tohto obmedzenia do Sest
0s0b na $portovisku zl'avu na Fadovi
plochu. Je to urcite pomoc, aj ked nas
prendjom ladovej plochy vzhladom
na mnozstvo tréningovych hodin stoji
viac, sme im za ten-

ktori majt zadujem na sebe pracovat
a sa zlepSovat.

Ak opatrenie pominu, ¢o sa pla-
nuje so sutazami, budu sa dohravat?

Verime, Ze ano, a je len je otazka,
Ze v akej podobe. Nakolko sttaze su
dlhodobé, urcite by bolo spravne, aby
sa zmenil aj model jednotlivych stafa-
Zi. Je to aj technicky mozné a ak by
opatrenia skond¢ili za¢iatkom buduce-
ho roka aj ¢asovo redlne. Sutazivost
okrem pripravy velmi chyba a ¢im
skor bude obnovend, tak tym skor
umoznime hra¢om napredovat v da-
nom $porte.
Blizi sa ko-

to krok vd’a¢ni a vel-
mi si ho vaZime. Po-
d’akovanie za takiato
podporu menovite
patri namestnicke
primatora Zdenke
Zatovicovej a riadi-

Udrzali sme v klube aj vset-
kych trénerov, ktorym bezia
riadne zmluvy. Zavdzuje nds

to nie stagnovat, ale napredo-
vat a spolo¢ne preto robime
v nasom klube vsetko.

niec roka, obdobie
turnajov. Budu sa
vobec nejaké pla-
novat?

Vianocné a novo-
ro¢né turnaje st uz
dlhsie naplanované.

telovi STARZu La-
dislavovi Krizanovi.

€o na ten pocet Sest oséb na
lade hovoria samotni hraci?

Chvil'u im trvalo, kym sa tomu pris-
posobili. Predsa je to mali pocet na tak
velkej ploche. Hra¢i musia okrem zé-
taze aj regenerovat, aby vladali, a ten
tréning mal aj vyznam. Nasi tréneri
s Sikovni, vSetko k tomu prispdsobi-
li. Zameranie je skor na individualny
vykon ako skupinovy, ¢ize v hernej
¢innosti jednotlivea maja hraci prave
teraz priestor, aby sa zlepSovali. Ked’
si tieto tréningy s trénermi vyhod-
nocujeme, vidim u nich spokojnost
a taktiez si pochval'uju pristup hracov,

Nase ziacke druz-
stva aj potvrdili na nich acéast. Tréneri
pozorne sleduju situéciu a ak by moz-
nost bola, urdite by sme sa turnajov
velmi radi zGc¢astnili. Pracujeme aj s
takouto moznostou.

Boli ste klub, ktory pripravuje aj
iné, ako Sportové aktivity. V tom po-
kracujete?

Sme hrdi na to, Ze sme hraéskou
z4kladnou najvac¢sim klubom v celom
Stvrtom obvode. Chceme pomoct na-
Sej mestskej Casti aj inymi aktivitami,
ako je len samotny hokej. Chceme,
aby o nasich $portovcoch a druzstvach
vedelo ¢o najviac I'udi, a to nielen v
Dubravke, alebo spominanom S$tvr-

SPORTOVY KLUB TENIS CENTRUM DUBRAVKA

Dubravka - Lysékova ulica

Celorocné objednavky:

Tenisova skola

tom obvode. Sme jedna komunita,
ktora rada podpori aj iné mozZnosti.
Minuly rok sme pripravili Mikulasske
posedenie pre nasich seniorov priamo
v Domove seniorov Pri krizi. Aktué-
Ine nejaky kultdrny program nie je
dovoleny, ale uréite aj v tomto roku
nejakym spésobom seniorov v tomto
nasom duabravskom zariadeni pod-
porime. Takéto aktivity sa tes§ili dob-
rym ohlasom u nasich samotnych tré-
nerov a aj hracov, ktori sa ochotne do
toho zapojili. Chceme nasim mladym
hracom ukazat aj iny pohlad na svet
a na zivot. Taktiez to ocenili aj rodic¢ia
na$ich hracov, ktorym sa tato mysli-
enka velmi paci. Mikulas pripravuje-
me kazdoro¢ne aj pre nasich HOBAGi-
kova tento rok nebude vynimkou.

Zanecha sucasna situacia neja-
ké stopy na celom Sporte?

Uréite 4no. Je mi velmi lato, ze
uréite buda postihnuté nejaké gene-
racie, a to vo vSetkych Sportoch. Na
druhej strane ako sledujeme, je to
celosvetovy problém. CiZe je $anca,
Ze sa to prejavi celoplosne, a tym péa-
dom mozno zostant vykonnostné roz-
diely Sportovcami zanedbatelné. Ide
len o to, Ze Sport vSeobecne stagnuje
a bude sa musiet poriadne nadychnut
a znova rozbehnat.

Nasli ste v tejto dobe aj potreb-
nu podporu?

Ano, chcel by som podakovat viet-
kym, ktori nas aj v tomto tazkom
Case pre vSetkych podporuju a taktiez
vSetkym naS$im hracom a ich rodi-
¢om. Udrzali sme v klube aj vsetkych
trénerov, ktorym bezia riadne zmlu-
vy. Zavizuje nés to nie stagnovat, ale
napredovat a spolo¢ne preto robime
v nasom klube vSetko. Verime, Ze po
kazdej burke vyjde slnko a budeme sa
moct uz ¢oskoro stretavat spolo¢ne na

_ ’;g’t";a Tenisova hala - prenajom

od 8 €/ hod.
0905 109 378

2020/2021
0905 240532

www.miso.ofirme.sk

Mgr. Michal VAVRO

zimnom Stadibne, ¢i na vSetkych Spor-
0905 240 532

toviskach a okrem pohybu sa tesit sa
aj z vykonov nasich hréacov.
Foto: Archiv HOBA
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BEHAT SA DA AJ V TEPLAKOCH, NO TENISKY CHRANIA POHYBOVY APARAT

Beh: Menej je na zacClatku viac

Deti bez telesnej vychovy,
skoly a kluby bez telocvicni,
tréningy obmedzené ¢i zakaza-
né. Radost aj posilnenie tela po-
hybom v tomto ¢ase chyba viac
neZ inokedy. Nieco vSak ostava.
Beh sa nezastavil. Sprintovat’sa
da nocnou ulicou, behat lesom,
klusat polnou cestou. O tom,
ako zacat prave s touto fyzickou
aktivitou sme sa porozpravali

s RADEKOM SATKOM, tréne-
rom a zakladatelom atletického
klubu Hraj na tie nohy, ktory
pdsobi v Dibravke.

ZHOVARALA SA:

LUCIA MARCINATOVA

Mozno nie je idedlne pocasie, no
asi je idedlny cas, zacat behat a mat
pohyb aj v tomto pandemickom case.
Ako na to?

Zacal by som tym, ¢o ¢lovek na beh
potrebuje. Prvoradé a dolezita je obuv,
podstatnejsia ako oblecenie. Behat sa da
aj v starych teplakoch, no tym, o mame
na nohéch, si beZci chrania svoj pohybo-
vy aparat. Do obuvi preto treba zainves-
tovat. Nehovorim, Ze nutné st tenisky za
sto eur, no treba vyberat.

Asi je aj rozdiel, ¢i clovek beha na
asfalte, alebo po inom povrchu.

Na pohybovy aparat vplyvaju tri
faktory - technika behu, kvalita obuvi
a povrch, po ktorom bezime. Ked ¢lovek
bude behat po mékkom povrchu, moz-
no nemusi mat nejaké super tenisky,
no ked bude behat po tvrdom povrchu,
chodnikoch, po cestach ¢i asfalte, vtedy
je dobré mat tenisky odpruzené, aby
material tlmil nérazy.

Co by ste poradili zaciato¢nikom
pred mozno prvym behom?

Co sa tyka intenzity, ¢lovek by mal
behat v prvom rade podl'a seba a svojho
tela, podl'a vlastnych limitov. CiZe ne-
davat si ciele, nebehat podla hodiniek,
nestanovovat si, kol’ko kilometrov odbe-
hnem a ako dlho budem behat, ale behat
vyslovene na pocit. To znamena bezim
a mam pocit, Ze som zadychany, nevla-
dzem, tak prejdem do chddze, minatku
dve kracam, vydycham sa, a ked sa opat
citim lepsie a uz som, ako sa povie, la-
pil po dychu, mozem sa opét rozbehnat
a bezat. Clovek méva zo zadiatku ten-
denciu nasadit si latku privysoko, davat
si velké ciele, ale mé6ze ho to odradif. Na
prvykrat povedzme zabehne pat kilome-
trov, no potom dlh$ie pauzuje, pretoze
sa presilil. VSetko ho boli, je unaveny
a samotny Sport si znechutil. Menej je

Radek Satka pri rozcvicke malych bezcov.

v tomto pripade viac. Treba za¢at zvolna.

Hovori sa, Ze aj chédzou.

Moze byt. Ked sa ¢lovek vobec ne-
hybal a nema Ziadne z4klady, pokojne
moZe zacat s rychlejSou chddzou, potom
by to mohla byt chdédza striedana s be-
hom. Telo vam povie, kolko vladze. Ze
uz dokazete behat 10 ¢i 15 minat bez
toho, aby ste museli prejst do chodze.
Clovek si moZe kontrolovat pulzovi
frekvenciu, to je tiez pekny ukazovatel,
ktorym sa vie strazit. Nemusi to byt
len hodinkami, hoci dnes sa uz vyra-
baji kvalitné typy, merajtice pulzovi
frekvenciu velmi dobre, niektoré aj
s hrudnym pasom. No mozno merat aj
takzvanou palpa¢nou metédou. Clovek
si chyti krént tepnu a tam kréasne citit
pulzovu frekvenciu. Zvyc¢ajne sa meria
15 sekdnd, vynasobi Styrmi a mame tym
padom minttovy pulz. Ked mam za 15
sekind, dajme tomu 40, potom viem, zZe
za minttu to je 160.

To je asi dost?

Ano, to som chcel povedat, Ze je to
takd hornd hranica pri rekrea¢nom
behu, cez ktort by sa zaciato¢nik nemal
dostat. Takze radim si ten pulz preme-
raf, urcit si hranicu, aby sme nepretazili
srdcovy sval, aby sme telu na Gtvod hned
neublizili.

Casto sa pri behu stava alebo po-
cujeme o pichani v boku.

Velakrat to znamena zIé, nepravidelné
dychanie. Napriklad, ¢lovek bezi a zdr-
Ziava umelo dych, pretoze mu niekto po-
vedal, 7e ma dychat na dve doby. Cize na
dva kroky nadych, na dva kroky vydych.
LenZe to je velmi individuélne, pretoze
organizmus si moze pytat viac, ked’ bezi-
me rychlejsie. Potrebuje jednoducho dos-
tat kyslik do svalov. Pokial sa budem dr-
Zat nejakého modelu, dva kroky nadych,
dva kroky vydych, tak nedopravujem do

tela tol’ko kyslika, kolko je potreba. Pres-
ne vtedy za¢ina pichat v boku.

Existuje nejaka rada, navod?

Vyslovene rada nie. Ideélne je najst
si to svoje tempo a behat podla poci-
tu, telo si tempo vypyta. Vela ludi robi
chybu, Ze beha s niekym a pritom sa roz-
préavaji. Akondhle sa rozpravaja, ¢lovek
nepravidelne dycha a vtedy prichadza to
pichanie v boku. To je jedna z veci, dru-
hou je nezvyk. Organizmus, ktory nie je
zvyknuty na takdto zitaz a vtedy zacne
alebo zvykne pichat v boku. Niekedy to
treba preckat, prejst do chbdze, vydy-
chat sa, a ked to povoli, opat sa rozbe-
hndt. Cudia, ktori pravidelne behavaja,
tieto problémy vobec nemavaju, ale ked’
sa ich opytate, zistite, Ze na zaciatku to
mali rovnako.

Mozete poradit nieco pre zim-
nych bezcov? Je vhodné behat, aj ked’
je mraz?

Zatnem tym, Ze behat v zime vobec
nevadi. Kto vSak za¢ne s behom v janua-
ri, tak to nie je Gplne ideélne. Vyjde von,
nadycha sa studeného vzduchu, prie-
dusky to nezvladnu a ¢lovek ochorie.
Ideélne obdobie, ked $portovat vonku,
je prechodné obdobie - jar, jeseii. Or-
ganizmus si postupne zvyka na ochlad-
zovanie a tym padom sa di postupne
prejst az do zimy a v zime sa d4 nasledne
pokojne Sportovat. Zima nevadi, no ide-
alne je chranit si nie¢im tsta. Dnes sa
dajt kapit také neoprénové, nazvem to
ruska, maja perforaciu vpredu, chrania
proti tomu, aby ¢lovek vdychol Gplne I'a-
dovy vzduch zvonku. Vzduch to trosku
filtruje a bezec si chrani dychacie cesty.

Kam ist v Dibravke behat?

Kto chce behat na rovnom povrchu,
tak asi najlepst je tartan v aredli Britskej
Skoly za Lidlom, mame tu aj ovaly, ako
je ihrisko Adlerka, $koly - Bilikova, Be-

Foto: klub HNTN

novského, Sokolikova, niektoré st v lep-
Som, niektoré v horSom stave, ale v z&-
sade na rekreacné behanie je to fajn. Ak
je ¢lovek schopny behat viac kilometrov
(tri Styri ¢i pat), Stadion sa neodporica,
kedZe je privelmi monotonny. Ak méme
bezat napriklad 20 koliesok, mdze to
byt otravné, chce to zmenu. Aj psychika
je na tom lepsie, ked' si ¢lovek vybeh-
ne niekam do lesa. V tom je Dabravka
podl'a mna Gplne fantastickd. M4 polo-
hu, akd m4, ¢i uz prebehnete cez Lamac
a bezite na Kacin a do tej strany, alebo
vybehnete sem hore zo starej Dibrav-
ky nad $tadién. V danych miestach sa
daja behat krasne vrstevnice. Tym, Ze je
Dtibravka c¢lenitejsia, aj samotny terén
je nérocnejsi. Nie je urceny pre zacia-
to¢nikov, zaciatocnik by asi viac chodil
nez behal. Dabravské kopce st pre tych,
ktori st na beh zvyknuti a vedia sa po-
pasovat s tym, Ze im pulzova frekvencia
vysttpi hore.

Ako sa vas atleticky klub vysporia-
dava s obmedzeniami.

Niektoré kluby to zavreli uplne, iné
povedali, Ze sa im neoplati drzat jedné-
ho trénera pre piatich, pretoZe to neza-
platia - povedzme z hladiska trénerov
¢i prengjmov. Niektoré kluby chct vyjst
v Gstrety a hovoria, ano Sportujeme
v ramci tych obmedzeni a moznosti, ako
salen da...

Zname poduijatie, ktoré vas klub
organizuje, je Atleticka mini-liga.
V suvislosti s opatreniami skoncilo
pred vyhodnotenim a poslednym toh-
torocnym kolom ligy.

Vyhodnotenie miniligy prebehlo onli-
ne, na stranke www.hntn.sk, ¢i prebeh-
ne nazivo este tento rok, uvidime, ale nie
sme velki optimisti. Skor to bude asi na
buddci rok. V prvom kole budtcorocnej
ligy vyhodnotime aj t tohtoro¢na.
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