Nové Sportoviska, linka pomoci aj nové ulohy a vyzvy

Rok s koronou, nielen o viruse
Text: Lucia Marcinatova

Zacal sa beine, no uZ po par tyzdrioch sa dalo pochopit, Ze bezny nebude. Rok 2020. Prekvapivé
vysledky parlamentnych volieb a po nich sa to zacalo. V piatok 6. marca prvy potvrdeny pripade nového
koronavirusu na Slovensku, v pondelok 9. marca spoloc¢na tlacova konferencia a zatvorenie $kol
povodne na dva tyZzdne, nakoniec ich vSak bolo a moZno aj bude ovela viac. Rok 2020, rok s koronou.
Navstivili sme jednotlivé oddelenia miestneho Uradu, porozpravali sa s vedlcimi a pripravili prehlad
udalosti, prac.

September a skolsky rok 2020/2021 sa zacal optimisticky, sice v riskach, bez slavnosti vitania prva-
¢ikov, no aspon so vsetkymi Ziakmi. Po letnych prazdninach nastupil do skél prvy aj druhy stupen. ,V
roku 2020 sme na zakladnych skolach otvorili 14 tried pre deti 1. ro¢nika. Prijali sme 318 prvakov,”
priblizuje vedica oddelenia $kolstva Marta Jurkovi¢ova. ,Na ZS Beriovského sme museli z kapacitnych
dbévodov zrusit dva kabinety a prestavali sme ich na dve triedy.” Pocet Ziakov v dubravskych Skolach
stupa. Celkovo navstevuje zdkladné Skoly v tomto Skolskom roku 2 316 Ziakov, pricom vlani to bolo
2 244 Ziakov. Ndrast predstavuje 72 Ziakov, Co je o tri triedy viac. V dvandstich materskych Skolach
funguje nadalej 44 tried, navstevuje ich 1074 deti.

V skolskom roku 2020/2021 sme prijali vSetky deti, ktoré dovfsili tri roky veku do 31. augusta 2020
a predskoldkov. Do dubravskych materskych skél chodi aktualne 376 predskolakov, oddelenie skolstva
tak predpoklada, ze prvakov bude v budicom skolskom roku opét viac.

Viac na 2. —3. strane

Zmeny Sportovisk v Parku Peknikova pokracuju

Hokejbalisti dostali noveé ihrisko

Ihrisko podla poZiadaviek hokejbalového zvazu, nové striedacky aj casomer. Hokejbalisti v Dubravke
ich dostali pod stromcek. Prace sa stihli dokondit pred Vianocami. Nové $portovisko sa mestskej Casti
podarilo vybudovat vdaka externym zdrojom, dotécii vo vyske 80-tisic eur z hlavného mesta.

Pred dokoncenim a upratovanim mestska Cast odstranila aj staré mantinely na pévodnom hokejba-
lovom ihrisku. Upravou v parku oddelila $portoviska od takzvanej detskej zény.

Hokejbalové ihrisko doteraz fungovalo v blizkosti preliezaciek a detskych hracich prvkov, ¢asto tu
prichadzalo k stretom deti a Sportovcov.

Teraz ihrisko doplnilo Sportovd ¢ast parku a vzniklo pri iom aj basketbalové ihrisko s tromi koSmi.
Plochu po suc¢asnom hokejbalovom ihrisku chce mestska Cast opravit a najst jej volnocasové vyuzitie.

Z grantu hlavného mesta mestska c¢ast dokoncila aj workoutové ihrisko na Talichovej ulici a pred
finale je i mala telocviéna v Zakladnej Skole Pri krizi. Mestska ¢ast vyuZila na prace v telocvi¢ni zamerne
obdobie necvicenia a obmedzeni v suvislosti s novym koronavirusom. Pred dvomi rokmi zrekonstruo-
vala velké telocvi¢ne na vSetkych svojich Styroch zakladnych Skolach, v premenach zvySnych malych
telocvicni planuje pokracovat.



(lum)

Nové hracie prvky, ihriskd, nové triedy aj mala telocvicia

Udalosti roka v Dubravke
Text: Lucia Marcinatova

Opat sa nam v hlave vynoril vtipny slogan: ,Co si nepamatam, to sa nestalo.“ A preto aj na zaver
tohto roka zapisujeme, zaznamename, aby sa nezabudlo a mozno, aby niekoho aj prekvapilo, Ze rok
2020, zdaleka nebol len o korone. Obzreli sme sa za udalostami v mestskej ¢asti.

U7 piaty rok sa pocas letnych prazdnin v $koldch pracovalo. ,V Materskej $kole Svantnerova a Oz-
voldikova sme zrekonstruovali kuchyne, v Styroch materskych skolach sme kuchyne malovali,” hovori
FrantiSek Novak, veduci Oddelenia hospodarskej spravy miestneho dradu. ,,V Materskej Skole USiakova
sme vymalovali vnitorné priestory, na Galbavého zrekonstruovali toalety pre persondl.”

Okrem materskych sa pracovalo aj na zdkladnych skoldch. Dve nové triedy vznikli poc¢as prazdnin na
Zakladnej skole Benovského, na Zakladnej skole Sokolikova sa rekonstruovali toalety, na Nejedlého
oplotenie a ¢as , necvicenia“ mestska ¢ast vyuzila na obnovu malej telocviéne Zakladnej skoly Pri kriZi.
Mestskej ¢asti sa podarilo na opravu ziskat dotaciu z hlavného mesta.

Pred dvomi rokmi nasa mestska ¢ast zrekonstruovala velké telocvicne na vsetkych svojich Styroch
zékladnych Skolach, v premenach zvysnych malych telocviéni planuje pokracovat.

Ruska, linka pomoci aj online cvicenia

Zatazkavaci a Uplne iny rok preZilo oddelenie socidlnych veci a zdravotnictva. Naro¢na na zmeny
a nové vyzvy bola najma prva vina pandémie. Mnohym obyvatelom chybali rdska, ochranné pomaocky.
Dubravka sa tak pustila do hromadného Sitia a distribucie rusok. Spojili sa dobrovolnici, aktivhe Dub-
ravCanky, jednotlivci ¢i kolektivy z materskych skol. Miestni a mestski poslanci, starosta Martin Zatovic
s manzelkou a namestnickou primatora Zdenkou Zatovicovou sa chopili tlohy kuriérov a dorucovali
potrebné ruska i potraviny osamelym. V sivislosti so snahou spomalenia Sirenia nového koronavirusu
a pomoci tym najzranitelnej$im — seniorom, mestska ¢ast vytvorila informacny letdk a aj nonstop linku
¢i mail pomoci. Ide o mobilnd nonstop linku — 0948 350 723, pevnu linku 02/6920 2545 a e-mail: po-
moc.seniorom@dubravka.sk. Obsluhuju ich zamestnanci oddelenia socidlnych veci a zdravotnictva.

Mestska ¢ast musela stopnut viaceré kultirne, spolocenské a Sportové podujatia pre seniorov. Skor
narodenych vsak nechcela nechat v tomto tazkom obdobi izolovanych. Pripravila preto sériu online
aktivit Seniori doma a aj televiznych diskusii pod nazvom Ako aj doma ostat fit, ktoré boli venované
prave im. Vznikli spolupracou Rady seniorov v Dubravke, andragogicky Alexandry Palkovic, viceZzupana
pre zdravotnictvo Juraja Stekld¢a a Dubravskych novin.

Obedy inak



Pre opatrenia sa zmenili aj moZnosti a organizacia stravovania pre seniorov. Skor narodeni Dubrav-
¢ania sice nesmeli v skolach obedovat priamo, jedlo si vS8ak mohli vyzdvihnut cez vydajné okienko, fun-
goval aj rozvoz stravy.

,Pravidelne rozvazame obedy 94 klientom,” pribliZzuje Andrea Janikova z oddelenia socialnych veci a
zdravotnictva. , A takmer 200 seniorom poskytujeme zlavu na obedy v jedalfiach. V opatrovatelskej
starostlivosti mame 98 seniorov.” Mestska ¢ast tiez poskytla jednorazovu finanént pomoc v hmotnej
nudzi 72 klientom v hodnote 5320 eur.

Pre novy virus sa museli stopnut predvianocné zbierky na dUrade i charitativne podujatie Anjelska
kapustnica, ktoré pomahalo rodindm v nudzi. Hoci v inej podobe, medzi miestnymi a mestskymi pos-
lancami, vedenim mestskej ¢asti a aktivnymi Dubravéanmi, sa podarilo zorganizovat zbierku pre zvie-
raci utulok.

Piaty rok pokracuje aj zbierka starych okuliarov. Krabice na zbieranie su k dispozicii v budovach miest-
neho Uradu na Zatevnej 2 a ulici Pri kriZi. Patria do nich okuliare staré, nepotrebné, pouzité, no nie
zlomené, znicené. Zozbierané okuliare z Ddbravky putuju do zberného strediska v Taliansku, kde sa
s nimi dalej pracuje, Cistia sa a premeriavaju. Tieto okuliare pomahaju potom v tretich krajinach -
najma v Afrike, fludom, ktori okuliare potrebuju, avsak nemaju finan¢né prostriedky na ich kidpu.

Stromy, ldky, zadhony

Zmeny, ktoré sa nedaju nevsimnut. Zmeny v uliciach, verejnych priestoroch, na cestach, chodnikoch,
ihriskach. Bagarova, Batkova, Bazovského, Bullova, Ozvoldikova, Ulica kpt. Rasu, Pod zahradami, Park
Peknikova, areal Materskej skoly USiakova, Zakladnej Skoly Nejedlého, detské ihrisko HUsc¢avova....

To vsetko su miesta, kde pribudli nové stromy. Dokopy ich bolo 83 v 17 r6znych lokalitach a k tomu
35 krikov. Mestska ¢ast sa nezameriava len na vysadbu novych stromov. K prioritdm patri pravidelna
kontrola a starostlivost o verejnu zeleri. Pocas roka pribudlo osem kvitndcich Ik aj s infotabulami,
mestska Cast pokracovala v osadzani chrani¢iek stromov, zavlaZzovacich vakov i kvitnucich kvetinacov
v starej Dubravke a pred kulturnym domom. Pokracoval tiez pestry kvetinovy projekt - zahony cibu-
[ovin v travnatych porastoch.

Vo verejnom priestore pribudlo 40 novych laviciek a v suvislosti s lavickami oddelenie Zivotného pro-
stredia vymenilo takmer 1000 dosiek. Okrem laviciek oddelenie osadilo aj nové smetné kose, spolu so
Specialnymi koSmi na ohorky ich bolo 59, tri nové knizné budky a k novinkdm patrilo aj rozmiestnenie
vtacich napdjadiel, ktoré sa pocas zimného obdobia premenili na kfmidla.

V uplynulom roku mestska Cast pristavila 156 velkokapacitnych kontajnerov.

Sportu zdar!



NajviditelnejSou zmenou v ramci ihrisk a Sportovisk su este stale prebiehajice prace na novom ho-
kejbalovom ihrisku v Parku Peknikova ¢i premena verejného priestoru na Hanulove;j ulici. Vyrazne inak
vyzera aj ihrisko na Bagarovej, nové hracie prvky a povrch vznikli vdaka spolupraci s hlavnym mestom.

,»Okrem mnohych oprav na detskych ihriskach sme osadili aj nové hracie prvky na ihrisku Homolova,
pri Horanskej studni, Pri kriZi & v Materskych $kolach Svantnerova, OZvoldikova,” priblizuje vedutca Od-
delenia Zivotného prostredia Maria Smieskova. ,Na vsetkych ihriskach, aj tych v materskych skolach,
prebehli potrebné revizie. Dokopy sme vymenili 700 metrov kubickych nového piesku.”

Oddelenie sa venovalo aj podpore Sportu na ¢erstvom vzduchu. Pribudli dva nové pingpongové stoly
pri ihriskach, dva cyklostojany, dve minifutbalové branky, ale i dva malované chodniky zdbavy pre ska-
kanie a hru deti.

»Podarilo sa nam doplnit fit stroje v Parku Druzba a dokon¢it dve workoutové ihriskd — na Valachovej
a Talichovej ulici,” dodala veduca oddelenia.

Mnohé z projektov azmien sa podarilo urobit vdaka externym zdrojom a grantom. V roku 2020
mestska Cast ziskala dohromady viac nez 430 000 eur z externych zdrojov, ¢o je takmer dvojnasobok
ne vlani. Najvy$sia dotédcia pochddza z Uradu vlady SR a hlavného mesta a smeruje do revitalizacie
verejného priestoru na Hanulovu.

S podporou hlavného mesta vznika nové hokejbalové ihrisko v Parku Peknikova, obnova malej teloc-
vi€ne na Zakladnej Skole Pri krizi a dokoncilo sa tieZ ihrisko na Bagarovej ulici.

Chodniky, cesty, priechody

Viac neiz tritisic metrov Stvorcovych opravnych, asfaltovych povrchov na chodnikoch a cestach
v sprave mestskej Casti. Tak veduci Oddelenia Uzemného rozvoja Pavel Gasparovic zhodnotil opravy za
minuly rok. ISlo najma o vytlky. ,,Pracovalo sa na uliciach Hus¢avova, Chrobdkova, Talichova, Na vrat-
kach, Janka Alexyho, Bazovského a podobne.”

Chodniky v Dubravke opravovalo i hlavné mesto. ISlo o Useky, ktoré spravuje, a to chodnik na ulici
Janka Alexyho a od Saratovskej po Dubravcéicku ulicu. DIhSi ¢as hlavné mesto pracovalo na rekonstruk-
cii ulice Pri krizi od Saratovskej po Stepnu ulicu a dokonéilo tieZ priechod na Stepne;j.

Okrem toho sa za rok 2020 v mestskej Casti opravilo, respektive vymenilo, 88 metrov stvorcovych
zamkovej dlazby. Vymena prebehla na Gallayovej a na detskom ihrisku na Povazanovej.

Vo verejnom priestore oddelenie Uzemného rozvoja pracovalo aj na odvedeni dazdovych vod
z chodnikov a priestranstiev, vznikli tri vsakovacie jamy pri chodnikoch na Ulici kpt. Rasu, na Koprivnic-
kej a Cabanovej. Opravovalo i dazdové vpuste na 11 r6znych miestach po Dubravke, ¢i poskodené
schody na Cabanovej 36.

»Pre zvySenie bezpecnosti sme vybudovali aj zvySeny priechod pre chodcov na ulici Luda Zubka,“
dodal veduci oddelenia. ,,A v spoluprdci s magistratom tiez ostrovceky v krizovatke Pri krizi - Homolova
pri najvacsej zakladnej skole.”



Mestska Cast pokracovala aj tento rok v pripravach na parkovaciu politiku, v budovani novych parko-
vacich miest z ekologickych tvarnic. Vzniklo 60 novych miest v Styroch lokalitach (Batkova, Luda Zubka,
M.Sch.Trnavského, Pod zahradami), pripravila tiez odstavnu plochu pri kriZovatke Dubravcickd - Na
vratkach pre vyznacenie 55 parkovacich miest.

Tato plocha by mohla v buddcnosti sluzit aj ako odstavna pri pripravovanej cyklolavke Dubravka-
Lamac. ,V roku 2020 sa oddelenie tzemného rozvoja intenzivne venovalo prave projektovej doku-
mentacii pre vydanie stavebného povolenia spominaného cyklomosta,” vysvetluje Gasparovic. ,Vsetky
potrebné podklady a doklady zabezpedila Dubravka. Stavebné povolenie vyda Lamac. Realizaciu cyklo-
mosta Bratislavsky samospravny kraj pripravuje v roku 2022.“

V oblasti tzemného planovania oddelenie Gzemného rozvoja pripravovalo podklady pre sutaz pre
vyber spracovatela Uzemného planu zény Dubravka — zdpad. Sutaz vsak bola podla Gasparovic¢a anu-
lovana z dévodu vysokej ceny. ,,Nasledne boli oslovené architektonické kanceldrie pre stanovenie no-
vej ceny. Nereagovala Ziadna oslovena kanceldria.” V oktébri spracovatel odovzdal Urbanistickd Studiu
z6ny Pod zahradami, sluzit ma ako podklad pre zmenu Uzemného planu hlavného mesta. Cielom je
zmenit Gzemny plan v zone Pod zahradami tak, aby sa zachovala zelen, ¢ize zmenit funkciu byvania a
obcianskej vybavenosti na funkciu parkovo upravenej plochy - mestsky park.

Stopnutie, uvolnenie, stopnutie

Zaciatkom roka 2020 sme vydali pldn akcii na rok, kultdrno-Sportovo-spolocensky kalendar, no netu-
Sili sme, Ze zbytocne. Vacsinu akcii, ¢i uz kulturnych alebo Sportovych, stopla korona. Najskor je prva
vina v marci, potom prislo letné uvolnenie a nakoniec jesenno-zimné stopnutie. Po¢as stopnutia pod-
ujati sa v Dome kultiry Dubravka pracovalo naplno, prebiehali opravy, malovalo sa. Vysledkom je na-
priklad nova keramicka dielfia, vystavné panely v galérii, zbridsenie parkiet v modrej sale a ich nalako-
vanie, nové obloZenie na ¢elo pddia a steny.

Pocas jula a augusta sa podarilo zorganizovat Kultirne leto, podujatia pod holym nebom, premietalo
i letné kino a viac nez 150 deti prezila aj tvorivé prazdniny v Siestich turnusoch Letného umeleckého
tabora ULET v Dome kulttry Dubravka.

Pripravovali par mesiacov, zrusili za dva dni a opatovne za dva dni obnovili. Taky bol osud komunit-
ného podujatia Spomienka na DeZa. Napokon jeho treti ro¢nik prebehol v parku na Feddkovej. Vyvr-
cholenim vecera bola premiéra nového projektu - Kubo Ursiny a Modry vrch live. Modry vrch je Stvrty
a dnes priam kultovy album DeZa Ursinyho, ktory vznikol v spolupraci s basnikom, Osamelym bezcom
lvanom Strpkom, v roku 1981.

Dubravské hody v podobe, na ktoru su obyvatelia mestskej ¢asti zvyknuti, sa neuskutocnili. Dovodom
bola bezpecnost obyvatelov v stvislosti s pandemickou situaciou. Mestska ¢ast vsak pre podporu ume-
nia a kultary prisla s cyklom podujati s ndzvom Dni Dubravky. Pandémia priniesla aj nové projekty.
Sveddi o tom napriklad kultirno-spolocensky projekt Siestich mestskych casti 4. bratislavského okresu.
Bratislava Tourist Board (BTB) na podnet Dubravky a v spolupraci s Devinskou Novou Vsou, Devinom,
Karlovou Vsou, Lamacom a Zahorskou Bystricou vytvorili Susedsky advent.

Jednotlivé videa, zaznamy, spoznavania mestskych casti i predviano¢né a novorocné Zelania su uz
online, daju sa postupne prezerat, sledovat a s kulturou tak prezit novoroény €as i ¢as odluéenia.



Mozno tak budud aj akymsi signdlom a nddejou sicéasne, Zze sa v roku 2021 opat stretneme pri kultdre,
Sporte... No uz nie online.

Anketa: Co by ste popriali Dibravke v novom roku 2021? Pytali sme sa
predstavitePov organizacii a zndmych Dubravéanov

Zuzana Horvéthova, riaditelka ZUS Eugena Suchoria

Prajem mojej Dubravke zdravie, lasku, Uspechy, pokoj, vela kultdrnych, Sportovych a spolocenskych
podujati nielen v nadej mestskej ¢asti a vela spravnych rozhodnuti pre spokojnych obyvatelov. Zeldm,
aby Ceresna, ktora je symbolom Dubravky, rozkvitala v kazdej rodine.

Libor Bednar, zborovy evanjelicky farar

Aby sme zostali ludmi s otvorenym srdcom, ktoré je ochotné a vnimavé nielen pre potreby najbliz-
Sich, ale aj miestnu komunitu, ktorej sme sucastou. Aby sme vytvarali atmosféru vzajomnej Ucty a po-
moci, rozdali ¢o najviac lasky, Usmevu a povzbudenia. Radovali sa z toho, co mame.

Betka Sporerova, riaditelka Centrum rodiny

Dubravke prajem vela dobrosrdeénych a aktivnych ludi, ktori st ochotni podelit sa s volnym ¢asom,
schopnostami, zruénostami a svojimi prebytkami stymi, ktori to potrebuju. Ak kazdy der pocas
budtceho roka urobime dobry skutok, nasa mestska ¢ast sa urcite stane lepsou.

Zuzana Markov4, koordinatorka Rady seniorov

NaSej mestske] ¢asti zo srdca Zzelam pokoj, radost v nej vsetkym nam v zdravi zZit, aby sme boli navza-
jom tolerantni, aby sme sa chapali, vedeli si v pripade potreby pomahat a nikdy sa nezabudli usmievat.
Vela Uspechov, $tastia, spokojnosti, nech sa dari vsetkym Dubravéanom.

Stefan Hamerlik, spevacky stbor Dubravanka



Aby sme sa zbavili tejto epidémie, Co ale zavisi aj od nasej zodpovednosti. Aby si fudia vaZili jeden
druhého, aby Dubravka zostala zelena a Cista, aby sa zabranilo zahustovaniu a ¢iernym stavbam. Nech
sa poslancom a starostovi dari realizovat relevantné navrhy obéanov.

Anna Krupicova, Centrum volného ¢asu Klokan

Prajem nasej drahej Dubravke, podobne ako kazdému ¢loveku, vela $tastia a zdravia pocas celého
roku 2021. Zaroven by som Dubravke, a nielen jej, zazelala vela uspesnych projektov a dobrych, tole-
rantnych ludi. Verim, Ze sa spoloc¢ne opat stretneme pri tvoreni a aktivitach.

Matej Filipek, velitel dobrovolnych hasic¢ov

Chcem popriat obyvatelom pevné zdravie, harmoniu v kruhu najblizsich. Pevne verim, Ze nastavajuci
rok prinesie Ustup pandémie a zrusSenie opatreni, ktoré nas zasiahli v beznom Zivote. Aby sme sa mohli
zas stretnut na kulturno-spoloéenskych ¢i Sportovych podujatiach.

Ema Dzurusovd, Rodinné centrum Macko

Kolektiv Rodinného centra Macko zo Sekurisovej, by chcel popriat Dubravke v roku 2021 vela spo-
kojnych rodin, vela stastnych deti, dospelych aj seniorov, vela radosti a dobré medziludské vztahy.
Nech si aj nadalej vieme podat pomocnu ruku a sme hrdi na to, Ze tu Zijeme.

Saratov uz nema zastavku

Odstranenie komercnych nazvov, zjednotenie mien pri obchodnych cen-
trach, spresnenie ¢i medzinarodna zrozumitelnost. Tymito slovami bratislavsky dopravca vysvetluje
velkd zmenu nazvov zastavok MHD.



Na zastdvke Saratov uz nenastlpite, nestretnete sa ani na zastadvke MHD pri SAVke ¢i na Namesti
SNP. Na Luciu upravoval dopravny podnik nazvy zastavok MHD. Zmenu schvalovala odborna Komisia
dopravy a informaénych systémov na zdklade ndvrhu dopravného podniku, hlavného mesta a Brati-
slavskej integrovanej dopravy. Dopravny podnik ju zdévodniuje zjednoduSovanim a lahSou zapamata-
telnostou pre obyvatelov aj ndvstevnikov Bratislavy. Minulostou su tak roky zauzivané nazvy.

Velké zmeny zastdvok prebehli v Starom a Novom Meste, Petrzalke, Ruzinove, Raci, Podunajskych
Biskupiciach, Vajnoroch, Zahorskej Bystrici, Devinskej, Lamaci, Karlovej Vsi a aj v Dubravke. Dokopy islo
o takmer stovku Uprav i novych tabul. V nasej mestskej ¢asti maju novy nazov tri zastavky. Meno zme-
nila frekventovana zastavka a prestupny bod do Devinskej Novej Vsi OD Saratov - po novom Podvor-
nice, zastavka Tranovského Il na MoysSova a Cabanova Il na Konopné diely.

Okrem ndzvov upravoval dopravny podnik 13. decembra aj cestovné poriadky viacerych liniek.

(lum)

Vynaska:

Zmena mena
-Tranovského Il - MoySova
-Cabanova Il - Konopné diely

-OD Saratov - Podvornice

V Zlatom Erbe bronzovy

Webovad stranka www.dubravka.sk ziskala v SttaZi ZlatyErb.sk, ktoru vyhlasuje Unia miest Slovenska
a eSlovensko spolo¢ne so Zdruzenim informatikov samosprav Slovenska a Uniou nevidiacich a slabo-
zrakych Slovenska, vyborné tretie miesto v kategdrii mesta a mestské casti. Pred nasou mestskou cas-
tou boli len mesta Nitra a Trenéin. Hlavnym cielom sutaze je podporit informatizaciu samosprav a
ohodnotit efektivne a transparentné vyuzivanie technolégii. Do sutaze sa tento rok zapojilo 74 samo-
sprav.

Teta Margit v Dubravke



Fiktivna postava teta Margit z Mafstory nie je mozno ani tak fiktivnou. Mézete ju stretnut v dubrav-
skych uliciach. Ak nie tam, tak urcite na strankach dubravskych médii.Projekt vznikol v spolupréci
Studia 9, Romana Fratrica, Petra Batthyanyho a mestskej Casti.

Kontrolor na detskom ihrisku

Ak ste zahliadli na detskom ihrisku dospelaka, ktory nie¢o premeriaval, tak to nebola ndhoda. lhriska
v mestskej Casti prezeral kontrolér v rdmci kazdorocnej revizie hracich prvkov. Presiel takto vsetkych
32 ihriskach vratane ihrisk v materskych Skolach. Z revizii mestska cast vie, ktoré herné prvky je po-
trebné opravit ¢i vymenit. Detské ihriska sa tak stavaju bezpeénejsie. Zaverom roka prebiehala napri-
klad vymena poskodeného lanového rebrika na ihrisku pri lekarni zdravotného strediska Saratov.

Na osamelych nezabidame

Mestska ¢ast kazdoro¢ne organizuje predvianoéné posedenie pre osamelych seniorov. Tento rok ho
stopol virus, nestopol vsak spolupatriénost. Dubravski poslanci so starostom sa zmenili na kuriérov a
roznasali pozornosti, ved dubravskej rodine nie su seniori sami.

Auto a obetavy strom

V roku 2018 sa v Dubravke pohol autobus MHD bez vodi¢a. Sofér z neho vystupil, ked kontroloval
poruchu dveri na zastavke Peknikova, a nezatiahol ru¢nu brzdu. Autobus potom svojvolne presiel az
po krizovatku Drobného — Trhova poskodil vtedy dve autd, niekolko znaciek, lavicky, ko3, stipiky a ze-
lefi. Teraz sa pohlo v Dubravke bez vodi¢a nezabrzdené auto. Zi$lo z kopéeka aZ na dvor MS Svantne-
rova. Nastastie, areal bol prazdny a auto ,zastavil” obetavy strom. Po kontrole sa zistilo, Ze to prezil
len so Skrabancami.

Parkovacie miesta dokon¢ené

Pod Parkom Peknikova sa parkuje aspon o trosku lahsie. Mestska cast rozsirovala parkoviska, pri-
budlo tu osemnast miest a pred domom na M.Sch.Trnavského 18 desat . Nova parkovacia asfaltova
plocha vznikla aj v prediZeni Dubravéickej ulice.

Domacnosti navstevuje Statistik

V 308 mestach a obciach bude od 7. decembra 2020 do 11. januéra 2022 prebiehat zistovanie Gdajov
pre Statistiku rodinnych U¢tov. Medzi inymi aj v Ddbravke. Do zistovania je zaradenych 2 800 domac-
nosti. V tomto obdobi vybrané doméacnosti navitivi zamestnanec Statistického Uradu SR povereny
funkciou opytovatela, ktory je povinny preukazat sa osobitnym poverenim. Vsetky informacie, ktoré
budu v ramci zistovania domacnosti poskytnuté, st chranené, nezverejfiuju sa a sltZia vyluéne pre po-
treby Statistiky.



Prechadzky po motylej lake

Aj zaCiatkom decembra sa takzvana motylia lika a verejny priestor za OC Saratov menili. Magistrat
tu pracoval na novych chodnickoch. Ide o aktivitu Bratislavského regionalneho ochranarskeho zdruze-
nia, jej sucastou su kvitndce plochy aj edukacné tabule.

Rekonstrukcia v podchode Saratov ma trvat $est mesiacov

Podchod mé druhy pokus
Text: Lucia Marcinatova

Po dvoch rokoch pauzy sa do podchodu pri Obchodnom dome Saratov vratili robotnici. Dokoncit by
mali to, ¢o sa na prvykrat nepodarilo. Vytahové plosiny k jednotlivym nastupiskdm MHD.

Rebrik, lesenie, ohradenie, stavebné zvuky. Hlavné mesto spustilo pocas novembra rekonstrukciu
podchodu Saratov. Ide o pokracovanie nedokonéeného projektu, ktory sa zacal eSte za byvalého vede-
nia hlavného mesta v septembri 2018.

»Stavenisko sme odovzdali 11. novembra a v zmysle zmluvy by mali prace trvat Sest mesiacov,” pri-
blizuje Katarina Raj¢anovd, hovorkyna mesta. ,Momentalne prebiehaju v podchode stavebné Upravy
pre vytahové Sachty, ako aj rozvody pre osvetlenie podchodu. Doteraz boli odstranené pévodné ob-
klady stien a urobili sa povrchové Upravy stien a stropov.”

Uzavretie podchodu

Cielom rekonstrukcie je podla hovorkyne odstranenie bariérovosti v podchode. ,,Preto aj navrhované
rieSenie pozostava z doplnenia trakénych vytahov v podchode a vybudovania pristupovych lavok k vy-
tahom z jednotlivych néastupist MHD.“

Pocas prac na jednotlivych plosinach by mali byt schodiska k nastupiskam na isty ¢as nielen obme-
dzené, ale aj uzavreté. Chodci by mali prechadzat po docasnych priechodoch po povrchu.

Okrem odstranenia bariér by mala rekonstrukcia zvysit aj bezpecnost v podchode. Pribudndt ma ka-
merovy systém. , Optickou pripojkou bude napojeny na centralny pult ochrany mestskej policie hlav-
ného mesta na Gunduli¢ovej,” dodala hovorkyna.

Celkové ndklady na rekonstrukciu podchodu sicasné vedenie hlavného mesta odhaduje na 391 705
eur.

Investicie v podchode malo uZ aj byvalé vedenie mesta v roku 2018. Vtedajsi primator Ivo Nesrovnal
avizoval podobne rekonstrukciu, odstranenie bariér aj kamerovy systém.



Rekonstrukcia sa vSak na konci roka 2018 zastavila pre chyby v projekte, problémom bolo umiestne-
nie plosinovych vytahov k jednotlivym nastupistiam navrhnutym tak, Ze sa ku schodiskam podchodu
nezmestili. Obnovu podchodu hlavné mesto pripravovalo od roku 2016.

Na Zaluhach zateka

Rekonstrukcia druhého dubravského podchodu Damborského — Zaluhy bola stéastou nedavno ukon-
¢enej modernizacie Dubravsko-karloveskej radialy. Po opravdch sa vSak v podchode objavilo zatekanie
na viacerych ,rebrach”. Zhotovitel tak musel pristupit k injektovaniu.

»,Uvedené chyby v podchode budu odstranené v rdmci odstrafiovania chyb, ktoré este prebiehaju
na radiale,” doplnila Katarina Rajc¢anova.

Vynaska:

Podchod Saratov

-Rekonstrukcia by mala trvat do maja 2021.
-Pribudnut majd vytahové plosiny k jednotlivym nastupiskam MHD.

-Kamerovy systém napojeny na mestsku policiu.

Veza zahustila dopravu

Nova vyhliadkova veZa na Devinskej Kobyle, takzvana Modlivka, priniesla okrem vyhladov aj napor
na dopravu a tunajsie cesty. Mnohi ndvstevnici sa k veZi priblizuju autom, premdvka na Plachého ulici
a Vojenskej ceste sa komplikuje.

Starosta Dubravky Martin Zatovi¢ preto inicioval stretnutie so susednou Devinskou Novou Vsou, na
uzemi ktorej veza lezi. Okrem starostu Devinskej Novej Vsi Ddriusa Krajcira prisli aj dibravski poslan-
cami, ktori byvaju v lokalite, Mdria Belicova a Matej Nagy.

»Autd zvyknu niekedy stavat od konca Plachého az po rampu,” priblizovala dopravnu situaciu pos-
lankyfia Maria Belicova. Spomenula aj mozné kolizne situdcie, napriklad problematicky prejazd sanitky
k zariadeniu pre seniorov Dubravska oaza cez Vojensku cestu, ked auta stoja po krajoch a k tomu sa po
ceste Casto rutia cyklisti.

Vojenskad cesta patri ministerstvu obrany. Didbravka s ministerstvom rokuje a snazi sa o zverenie cesty
do svojej spravy. Nasledne mbze mestska Cast vstupit do pravidiel a usmernenim parkovania v lokalite.



Starostovia mestskych casti a miestni poslanci debatovali o zlepSeniach. Zhodli sa, Ze decembrové
stretnutie bolo len Uvodnym a rokovania budd pokracovat aj s dalsimi mestskymi ¢astami, mestom,
krajom a tiez na Urovni Statu.

Zatial sa mestské ¢asti dohodli na spolo¢nom informovani verejnosti o pristupnosti veZze a obmedze-
niach v zimnom obdobi, propagovani jednotlivych zachytnych parkovisk v Dubravke i Devinskej, ako aj
pristupovych a turistickych ciest pre peSich.

(lum)

Ak sa budeme vyhybat verejnej innosti, veci v $tate sa nezmenia

Radila premiérke, zastupovala starostu
Zhovarala sa: Lucia Marcinatova

V novembri 1990 sa konali prvé komunalne volby v Dubravke. Zacal vtedy platit aj zakon o Bratislave.
D4 sa teda povedat, Ze na jesen Dubravka oslavila 30 rokov ako mestska ¢ast hlavného mesta Sloven-
ska. Na zaciatky komundlnej politiky zaspominala LUBICA NAVRATILOVA. ktord posobila nielen v ko-
munalnej politike, bola aj poslankyriou Narodnej rady SR ¢i poradkynou premiérky Ivety Radicovej.
Hovori, Ze vizudly prvej predvolebnej kampane sa podobali maturitnym tablam a umiestriovali sa do
vykladov predajni potravin.

Ako si spominate na prvé komunalne volby v roku 1990?

Komunalne volby v roku 1990 boli neporovnatelné s dneSnymi. Mali mnohé neopakovatelné znaky.
Uz samotna skutocnost, Ze sa konali v obdobi formovania politickej scény v byvalom Ceskoslovensku,
ked' gradoval konflikt medzi byvalou mocou a nastupujicim mocenskym aparatom, urcoval, Ze aj na
komunalne volby sa preniesol duch spoloéenskej zmeny. Volby neboli o ludoch alebo o programoch,
voli¢i prenasali svoje volebné preferencie z parlamentnej Urovne aj na volby poslancov do obecnych
zastupitelstiev.

Pamatate sa, aké boli tieto volby v Dubravke?

V Dubravke vznikla koalicia VPN, KDH a Demokraticka strana, ktora s vyznamnym naskokom vyhrala
volby. Pokial si dobre spominam, tak okrem kandidatov tejto koalicie sa do miestneho zastupitelstva
dostal eSte jeden ¢len Strany slobody, ktory kratko po volbach zomrel, a jedna ¢lenka strany Nezavisla
erotickd iniciativa. Starostom sa vSak nestal kandidat koalicie, ale pan Jan Rossel, ktorému volby vy-
hrala ,,stara”“ Dubravka.

Aka bola spolupraca s vtedajsim starostom?

Odlisné predstavy pana starostu a zvoleného zastupitelstva na administrativny chod samospravy
a priority rozvoja Dubravky vyznamne poznamenali dalsie vztahy starostu so zastupitelstvom. Na-
sledny pohyb na politickej scéne, akymi bol vznik HZDS a aj pohyb v KDH, menili politickd struktdru
dubravského zastupitelstva. Niektori poslanci sa vzdali mandatu v désledku lustraéného zakona a par
sa vzdalo mandatu, pretoze im poslanecka ¢innost nevyhovovala. Tak sa v priebehu prvého volebného
obdobia dostali do zastupitelstva aj ¢lenovia SDL a SNS. Kuridézna bola prva volebna kampan. Kandidati



koalicie sa dali vyfotografovat jednému fotografovi a po domacky sa vyrobilo nieco, ¢o sa podobalo
maturitnym tablam, umiestnenym vo vykladoch predajni potravin.

V ktorych rokoch ste boli poslankyriou v mestskej ¢asti Bratislava-Dubravka?

Poslankyriou dubravského zastupitelstva som bola v rokoch 1990-1994, a nasledne v rokoch 1998-
2006. Vo volbach v roku 2002 boli volebné listky natlacené dvojstranne, a tak vacsina zvolenych pos-
lancov mala meno po pismeno ,,L” - voli€i si druhu stranu volebného listka nevsimli. Priblizne do prvej
polovice som poOsobila vo funkcii zadstupkyne starostu na Ciastkovy Uvazok. Nie vidy sme si s panom
starostom Résslom rozumeli, preto som sa rozhodla prenechat dany post inému poslancovi, ktory ho
vykondval na plny dvazok.

Fungovali aj vtedy komisie ako poradné orgdny, Rada seniorov, Dubravské noviny, televizia
a podobne?

Tak ako dnes, aj vtedy fungovali komisie ako poradny organ zastupitelstva a fungovali dobre. V pos-
laneckom zbore zastupitelstve bola dobra atmosféra, na ktord dodnes rada spominam. Zacali vycha-
dzat Ddbravské noviny, a bol schvéleny projekt Ddbravskej televizie. Musim vSak konstatovat, Ze z
pociatku bolo fungovanie zastupitelstva komplikované. Samotna absencia zakona o Bratislave a sp6-
sobovala trenice medzi mestskym zastupitelstvom a miestnymi zastupitelstvami, kulminovali spory
o vytvorenie jedného samosprdavneho organu pre cell Bratislavu a s koncepciou ponechania samo-
spravy byvalym obciam pri¢lenenym do Bratislavy. Tieto spory vlastne pretrvavaju dodnes. Dubravské
zastupitelstvo bolo zastancom decentralizovanej samospravy a aj dnes si myslim, Ze je to spravne.

Zena v politike a v aj v zaciatkoch komunalnej politiky. Co vas motivovalo, alebo preco ste vstupila
do politiky?

Je pozoruhodné, kolko Zien sa po revolucii zapojilo do verejného Zivota. Ma motivovalo presvedce-
nie, Ze ak sa vSetci budeme vyhybat verejnej ¢innosti, tak sa veci v state nezmenia.

Ako ste sa dostali do ,,velkej politiky“?

Vbbec nie ndhodou. V roku 1998 u mna prevazilo rozhodovanie medzi mojou profesijnou ¢innostou
a politickym p6sobenim v prospech toho druhého. Prijala som post prednostky Okresného Uradu Bra-
tislava IV a dostala sa do tesnejsej blizkosti vedenia SDKU, kde si ma podpredsedni¢ka strany pani Zu-
zana Martindkova presadila na volitelné miesto na kandidatke strany.

Boli ste aj poradkyriou asociacie DSS ¢i premiérky pre socidlne veci. Ako poslankynia ste prisli s ndvr-
hom na novelizaciu zdkona o starobnom dochodkovom sporeni. Ako sa dnes pozerate na socialnu po-
litiku $tatu? A ako vznikla spolupraca s vtedajSou premiérkou?

Vystudovala som matematiku a hoci sa to nezd3, je to dobry vedomostny zaklad pre niektoré oblasti
socialnej politiky. Ide hlavne o dochodkov politiku, ale napokon aj o celé socialne poistenie a starobné
déchodkové sporenie. Tomu rozumiem, a ked' sa Iveta Radi¢ova stala premiérkou, chcela, aby som jej
»strazila” ndvrhy ministerstva prace a aj poslanecké ndvrhy pred nanosom nielen populistickych, ale aj
prilis restriktivnych opatreni v socidlnom systéme. Spoznali sme sa pocas jej pésobenia v kresle minis-
terky prace, v ktorom som bola poslankyfiou NR SR. Obdobie pdsobenia na Urade vlady bolo pre mria
velmi interesantné. Jedna vec je ¢itat o ¢innosti vlady a ta druha mat moznost spoznat zblizka, ako to
funguje. Mozno, Ze niektori poradcovia premiérov mozu svoju pracu ,odflaknut”, no pri premiérke
Radicovej sme pracovali na vysoké obratky.



Boli ste ¢lenkou SDKU a neskér ste zakladali Slobodné férum. Ako a preco vznikala tato nova poli-
ticka strana?

Nepamatam sa, Ze by na Slovensku existovala jedina politicka strana, ktord by sa v obdobi Ucasti na
moci vyhla nejakej forme $kandélu. Neobislo to ani SDKU a ja som reagovala razantne. S odstupom
¢asu vnimam konflikt lvana Simka a premiéra Dzurindu trochu inak, a keby som sa mala este raz roz-
hodovat v tej iste]j veci, polavila by som z razancie a zopakovala si, Ze minca ma dve strany. Dnes uz
o povahe toho konfliktu viem viac, no ¢lovek sa v danej chvili rozhoduje na baze informdcii, ktoré su
mu dostupné.

Ako sa pozerate na socidlnu politiku Statu dnes?

Chdapem, ze kreslo ministra je politicky post. A napriek tomu tvrdim, Ze rezort prdce, ktorého vystupy
dopadaju na celd populaciu statu, by nemal byt ponechavany osobam, ktoré pred nastupom do funk-
cie o socialnej politike vedia len tolko, Ze existuje. Dokonca aj takym, ktori poc¢as svojho ,ministrova-
nia“ nezvladnu ani len slovnik socidlneho zabezpecenia, respektive takym, ktori sa stali odbornikmi na
socidlne veci po dvoch navstevach domovov seniorov. Socidlnu politiku v ostatnom case formovali
najma populistické opatrenia, volanie po vysokej vynucovanej solidarite bez ohladu na jej rozpoctové
krytie. Zaplatime to vsetci.

V Dubravke prebehla jesennd vysadba stromov

Obalia korene, natrd kmen
Text: Lucia Marcinatova

Mladé stromy chrani biely nater a spociatku aj tri koly. Do zeme sa sadia s obalenymi korefimi
a pletivom, ktoré sa neskor v zemi rozpadne. Zistovali sme, ako v Dubravke prebieha sadenie novych
drevin.

»Zacali sme tu, aby deti mohli na dvor a nepadli do jam,” hovori s tsmevom Marian Jucha zo spolo¢-
nosti Rugos, ktord tuto jesen sadi v Dubravke stromy. Vysvetluje tak, Ze sadenie odstartovali v areadli
Materskej Skoly USiakova a pokracovali v dalSich lokalitach.

Bagarova, Batkova, Bazovského, Bullova, Ozvoldikova, Ulica kpt. Rasu, Pod zahradami, Park Pekni-
kova, aredl Materskej Skoly USiakova, Zakladnej skoly Nejedlého, detské ihrisko Hus¢avova....

Mestska ¢ast vysadila do konca roka 83 stromov v 17 réznych lokalitach.

Pletivo sa rozpadne

»Stromy sa sadia s obalenymi korefimi tak, aby bol udrzany korefiovy systém a zemina okolo neho.
Obalené su pletivom, ktoré sa v zemi rozpadne v priebehu jedného ¢i dvoch rokov,” priblizuje Marian
Jucha. ,, Do zeme sa pridava substrat pre lepsie zakorenenie, a taktiez pomalSie rozpustné hnojivo. Sili-
kat gél zaisti dlhsiu vlihkost pri korerioch stromov. Okolo vysadeného stromu pribudnu tri koly, ktoré
by tam nemali byt velmi dlho, aby si strom sam zvykal na rézne vykyvy.” Mladé nasadené stromceky



mozno spoznat aj vdaka Specidlnej biele farbe na kmeni stromu. Tento nater zabezpedi, aby sa na
strome nerobili trhliny od mrazu, kedZe medzi diiom a nocou je velky teplotny rozdiel. Tento biely
nater na kore stromu vydrzi niekolko rokov, bude sa rozpinat a pri raste kory zabrani poskodeniu kory
kmena.

Podstatnad je voda

Javor, hrab, magndlia, ¢ereSia ¢i okrasna slivka, jarabina, dub... Desiatky novych stromov oZivili ve-
rejné priestory aj v minulych rokoch.

V roku 2015 pribudlo 20 novych stromov, v roku 2016 to bolo 31 stromov, v roku 2017 viac nez 50
a v oboch rokoch 2018 a 2019 takmer stovka novych stromov.

Mestska Cast sa nezameriava len na vysadbu novych stromov. K prioritdm patri pravidelna kontrola
a starostlivost o verejnu zelen.

,Zabezpecujeme potrebnu starostlivost o dreviny,” pribliZzuje Zuzana Knetigovad z Oddelenia Zivot-
ného prostredia miestneho Uradu. ,,Mladé stromy mame pod drobnohladom. Najma v prvych troch
rokoch je potrebné zabezpedit stromom prisun vody, aby sa dobre zakorenili a adaptovali na nové pod-
mienky. Doélezité je tieZz udrziavanie zalievkovej misy, kontrola Uvazkov, instalacia ochrany na baze
kmena pred mechanickym poskodenim. Nasledne zabezpecujeme vychovné rezy u mladych stromov,
ktoré to potrebuju na spravne zaloZenie a tvarovanie mladej koruny. Rez mladych a aj dospelych stro-
mov vykonavaju odbornici, arboristi.”

Invazivne dreviny vytlacaju povodné, Odstranuju sa

Netrpia chorobami a Pahko sa Siria

Prezivaju aj v nepriaznivom prostredi, vysokych teplotach a v suchu. Vedia sa rychlo $irit ako nalety,
a tak obsadzuju nové plochy. Netrpia chorobami ani Skodcami. Také su invazivne dreviny, ktoré na-
jdeme aj u nas v Dubravke. Mestska ¢ast ich oznadila.

,Tu vidime typicky nalet pajasena Zliazkatého. Semienko vletelo do skary pri obrubniku na parkovisku
na Koprivnickej ulici a takto vysoko vyrastlo,” predstavuje na konkrétnom priklade invazivne dreviny
v Dubravke Zuzana Knetigova z Oddelenia Zivotného prostredia miestneho tradu. , Tazko sa likviduj,
odstranujeme ich mechanicky rezom.”

Pajasen Zliazkaty a javorovec jasenolisty patria k najéastejSim invazivnym drevinam v Dubravke. Na
Slovensko sa dostali najma pre svoju hospoddrsku, okrasnt a medonosnu funkciu.

Podla zdkona o ochrane prirody krajiny ma vlastnik pozemku invazivne dreviny odstrafiovat. Na ich
vyrub nie je potrebné povolenie. , Niektoré mestské ¢asti uz dostali upozornenie na odstranenie invaz-
nych drevin vo verejnej zeleni od Slovenskej inSpekcie Zivotného prostredia,” tvrdi Zuzana Knetigova.

Ak majitelovi rastie na pozemku drevina a nie je si isty, ¢i ide o invaznu drevinu, mdZe sa obratit na
Oddelenie Zivotného prostredia, kde mu poradia.



»Postup odstranovania invaznych drevin je presne stanoveny vo vyhlaske zakona o ochrane prirody
a krajiny. Najskor je potrebné vykonat injektaz a nasledne, ked je strom suchy, méze prist k odstrane-
niu,” priblizuje Kristina Kotvasova z Oddelenia Zivotného prostredia miestneho Uradu. , Toto odstrarno-
vanie ma prebehnut mimo vegetacného obdobia, Cize od 1. oktdbra do 31. marca.”

Mestska Cast invazivne dreviny na svojich pozemkoch odstrarnuje postupne tak, aby lokalita nezos-
tala bez porastov. Injektované stromy vo verejnej zeleni oznacila. Uvolnené plochy postupne dopliia
novymi vysadbami stromov.

Invazne druhy drevin maju negativny vplyv na nase pévodné druhy a biotopy, zdsadne menia krajinu,
¢o sa tyka skladby drevin. Su tiez ¢astym alergénom a mozu spésobovat kozné poranenia. Z tohto do-
vodu aj mestska Cast pristupuje v zmysle zdkona k ich odstrariovaniu.

(lum)

Vynaska:

Invazivne dreviny

-V zmysle zékona je vlastnik ¢i spravca pozemku povinny tieto dreviny odstrariovat.
- Maju negativny vplyv na nase povodné druhy a biotopy, zdsadne menia krajinu.
- Su tiez ¢astym alergénom a mozu spdsobovat kozné poranenia.

- Prezivaju aj v nepriaznivom prostredi, vysokych teplotach a suchu. Vedia sa rychlo $irit ako nalety,
a tak obsadzuju nové plochy. Netrpia chorobami ani Skodcami.

Pre zuby nie su vhodné sladené ani bublinkové ndpoje. Najlepsia je Cista voda

Fobiu zo zubarov bura prevencia
Zhovarala sa: Lucia Marcinatova

Casto sme prechadzali okolo a a? neskor si véimli vyvesku s obrysmi zubu. Ambulancia Drienka pod
miestnym Uradom v zelenej bytovke na Zatevnej 6 pritom funguje viac ne? patnast rokov, aktudlne
v nej prebieha generaéna vymena. So stomatologickou ADRIENOU NEMCOVOU sme sa porozpravali
o skusenostiach iodchode do zubdrskeho déchodku, asdoktorom JEVHENYIUJOM RADOM-
SZKIM napriklad o tom, Ze k zubdrovi nestaci zajst raz ro¢ne.

Ako dlho ste ako zubarka p6sobili v Dubravke?

Zacinala som v Skolskych priestoroch v zubnej ambulancii na Drienovej. Ked' moja dcéra skoncila
stomatolégiu, prenechala som jej ambulanciu a ja som v roku 2003 presla sem do Dubravky. Odvtedy
pracujem tu. KedZe som uz v déchodkovom veku, hfadala som si adekvatnu ndhradu a myslim, Zze som



ju nasla prave u pana doktora, ktorého moézem vrelo odporucit. Ma skusenosti a dobré referencie,
zvladnutd tedriu i prax, takZze od januara by mal prebrat firmu on.

Odchadzate uz do déchodku?

Viac-menej, no budem zastupovat a vypomahat v pripade potreby. Tym, Ze tu blizko byvam, mam to
na skok.

Asi aj pacienti su z Dubravky.
Vela z nich.

Ako sa starat ozuby, aby mal C¢lovek ¢o najmenej kazov azuby ¢o naj-
zdravsie?

Najma pravidelne Cistit a nepodcenovat pravidelné kontroly. Prist na oSetrenie az vtedy, ked' to boli,
je neskoro. Treba tomu predchadzat. Délezité je, ako si zuby umyvate a akd techniku pouzivate.

Ked' spominate techniku, kedysi sa Cistilo kefkami, teraz ich existuje hned' niekolko, netreba zabudat
ani na medzizubné kefky, nite a podobne. Aké su vase rady v suvislosti s dentdlnou hygienou?

Pacienti sa pytaju, aké kefky a zubné pasty maju pouzivat. Dolezité je, aby ich vobec pouZivali, aby si
Cistili zuby minimalne rano a vecler. Dobré je, ked ma ¢lovek moznost umyt si zuby po kazdom jedle
a oSetrit medzizubné priestory. V ramci kontroly vieme ponudknut rozne druhy dentélnej hygieny. Je
dokazané, ze okrem povrchu zubov, je potrebné Cistit aj medzizubné priestory, kde sa uklada potrava.

Vznikd kaz prave tu?

Nielen kaz, ale podstatné su aj makké tkaniva, ktoré pomahaju udrziavat zub v dasne, ¢o je velmi
dolezité.

Pomaha to predchadzat paradentoze?
Ano, a aj a réznym zapalom. MozZe prist k predéasnej strate zubov. Treba, aby pacient prisiel a pan

doktor mu poradi, ukaze, ako predist tymto ochoreniam. No a ked' uZ ochorenie nastane, akym spdso-
bom ho riesit.

Vela fudi ma zo zubarov strach. Mate rady, ako prekonat tuto fébiu?

Myslim si, Ze fébie sa da zbavit tak, Ze pacient chodi k zubarovi pravidelne. Idedlne, ak je k tomu
vedeny od mali¢ka. Vytvori si uréity vztah s doktorom. Dnes uz mame k dispozicii anestéziu, spdsoby
su odlisné, modernejsie. Pacienti naozaj nemaju dovod bat sa, a ked' je dovera medzi pacientom a le-
kdarom obojstranny, vSetko by malo byt v poriadku.

Hovorite o dovere, budovani vztahu. Beriete teda aj detskych pacientov?

Berieme, no len v tom pripade, ak chodi na oSetrenie celd rodina. Kedysi bol trend pedastomatoldgie,
Cize zubarov, ktori osetrovali len deti, potom boli doktori pre dospelych. Dnes sa to uz nezvykne delit
- ved ked' beriete rodinu, patria k nej aj deti.

Pocitujete ako zubari ohrozenie alebo obmedzenie v suvislosti s novym koronavirusom? Jedna re-
daktorka spominala, Ze jej zubar bol uz patkrat v karanténe.



Riadime sa opatreniami ministerstva zdravotnictva, pouzivame ochranné pomocky. Kazdému pacien-
tovi meriame teplotu, pacient podpisuje vyhldsenia, Ze sa nestretol s pozitivnym, Ze nebol v zahranici
a podobne.

Mali ste uz u vas pozitivneho pacienta?

Nie, nemali. V rdmci korony mame trosku skratenu pracovnu dobu, no ked maju pacienti problémy,
vezmeme ich aj mimo nej. Mame Specialnu lampu, pravidelne dezinfikujeme priestory, snazime sa ob-
jednavat pacientov tak, aby sa nestretavali. Robime vSetko preto, aby sa ndkaza nemohla Sirit.

V Dubravke ste novym zubdrom, ako sa vam tu paci a kedy ste tu zacali?
Jevhenyij Radomszki: V oktébri. Paci sa mi tu a mam to aj blizko, byvam v Karlovej Vsi.
Pocujeme vas prizvuk, odkial pochddzate?

Jevhenyij Radomszki: Som z Ukrajiny, pochadzam z regiénu, kde Zije velkd komunita Madarov, asi 80
percent ludi tu hovori po madarsky.

Aj vy hovorite?

Jevhenyij Rddomszki: Ano, mam aj madarské ob¢ianstvo. Svoju cestu na Slovensku som zacal v roku
2017, na Orave v Tvrdosine, na jednej klinike, kde som pracoval dva a pol roka a venoval sa tam aj
$pecifickej praci s mikroskopom a zubnym kanalikom. Potom prisiel ¢as, ked sme chceli dat dcéru do
Skoly, preto sme sa rozhodli pre vacsie mesto a prisli do Bratislavy.

Aku by ste dali radu pacientom, vy ako doktor z mladsej generacie.

Jevhenyij Rddomszki: Myslim, Ze najdéleZitejSia je prevencia. Pokial je dobrd prevencia, je menej
Sanci, Ze vznikne problém. Myslim si, Ze kontrola raz do roka je troSku malo. Za ten ¢as moZe aj z ma-
Iého kazu vzniknut vacsi, odporucal by som dvakrat do roka u dospelého jedinca.

Ako rychlo vznika kaz u dospelého ¢loveka?

Jevhenyij Radomszki: Je to individudlne. Akutne kazy rastu rychlo, napriklad u deti alebo u mladych
v puberte. U dospelych je to skor chronické ochorenie. Nevieme vsak, bohuzial, co spésobi, Ze kaz ma
akdtny vyvoj alebo chronicky. Preto si myslim, Ze by malo zmysel chodit kazdy polrok na kontrolu.
Vtedy sa z kazu nestihne spravit ni¢ mimoriadne velké, ¢o by smerovalo napriklad az k extrakcii zubu
a podobne. Cim dlh$ie s kontrolou a bolestou zubov otélate, tym horsie. Aj o3etrenie potom byva
drahsie. Prevencia je vZdy lacnejsia.

A asi je to aj pre pacienta a zub lepsie...
Jevhenyij Rddomszki: Urcite ano. Zatial nie je ni¢ umelé lepsie nezZ to, ¢o sme dostali od prirody.
Je zdravie, kazovost zubov aj o genetike, existuje predispozicia?

Jevhenyij Radomszki: Genetika je do istej miery vyhovorkou urcitych ludi. Neddval by som tomu prili$
velku vahu. DoleZit4 je prevencia a starostlivost o zuby, rovnako ako aj struktdra zubu. Je vela faktorov,
ktoré tu zohravaju ulohu, stravu nevynimajuc.

Zohravaju u deti ulohu aj sladkosti?



Jevhenyij Radomszki: Urcite dno a najma sladené a bublinkové napoje su velmi zlé. Dolezité je zabra-
nit vzniku kazu, neodporuéame v noci davat detom jedlo i sladené napoje, ani ¢aj. Ked' sa dieta v noci
napije niecoho sladkého, je to Zivna péda pre baktérie. Kazdy ¢lovek ma v astach 500 ¢i 600 baktérii,
¢o je normalne, no nie je dobré im davat vyZivu. V noci by som teda neodporucal jedlo ani pitie, teda
odkedy dieta nie je dojéené a okolnosti to umozriuju. Najlepsia je Cistd voda.

Ovplyvnuje zdravotny stav zubov aj cumlik?

Jevhenyij Rddomszki: Uréite ano, hlavne polohu zubov a ¢elusti. Vieme poradit aj pri anomaliach zu-
bov. Okrem o3etrenia konzervacného, protetického Ci chirurgického, spolupracujeme tiez s ¢elustnym
ortodontom.

Beriete aj novych pacientov?

Jevhenyij Rddomszki: Ano, samozrejme.

Knizné tipy Miestnej kniznice Dubravka

V novom roku v pevnom kroku

Sprava o stave duse - Denisa Gura Dori¢ova a Pavel Cernak

Putavé rozhovory, ktoré vedie Denisa Gura Doricova s vyznamnou osobnostou slovenskej psychiatrie
Pavlom Cernakom. Otazky a odpovede tykajlce sa rodiny, zdravia, lasky a manZelstva, vychovy aj se-
xuality zodpovedd doktor Cernak s neuveritelnou pokorou a midrostou. Dozviete sa, 7e je normalne
citit toho niekedy privela a inokedy primalo. Taktiez, Ze medzi umenim a blaznovstvom je niekedy
tenkd hranica, ale napriklad i o tom, kam a ako pokrocili odvetvia psychiatrie a psycholdgie na Sloven-
sku. Nitkou knihy je myslienka, Ze v ludskej dusi ndjdeme mnozstvo neprebadanych zakuti a vtom tkvie
zrejme aj jej najvacsia krdsa.

Telo v 21. storo&i - Michal Cerveny a Milan Sedliak

Asi ste uz z tém pandémii a epidémii otraveni, no pravdou je, Ze stipa aj krivka obezity. Coraz viac
deti mava uzZ na zakladnych Skolach vazne problémy so stravovacimi a pohybovymi navykmi. Televizia
¢i Casopisy dodnes ponukaju ¢asto absurdné a niekedy i zdravie ohrozujuce diéty. V Eurépe sme na
poprednych prieckach merajucich obezitu a nadvdhu ndroda. Potvrdzuje to aj fakt, Ze viac neZ Stvrtina
dospelych je u nés klasifikovana ako obézna. Na to, ¢o dany narast spdsobilo, ¢i si este moézeme dovolit
jest to, ¢o nasi stari rodicia, a kam povedu sedavé kancelarske Zivoty, odpoveda mimochodom aj komik
Milan Sedliak. Dostanete tipy na to, ¢o z vyzivového hladiska naozaj funguje, ako sa nenechat nalakat
na rozne jojo diéty a hlavne zacat. Nie honbu za bozskou postavou, ale aspon trochu za zdravsim a
spokojnejsim ja.



Sila rozumu v blaznivej dobe - Jan Markos

Hoaxy, podvody, zavadzania, uhybania, manipulovania a obchodovania. S vasim nazorom, priazfiou
¢i peniazmi. Na o vsetko si dnes ¢lovek musi davat pozor! Je to vSak tak. S nastupom socialnych sieti
a rozmachom internetu sa lo? dokaze irit prinajmen$om rychlostou pravdy. Sachovy velmajster a uci-
tel kritického myslenia, Jan Markos, prevadza viacerymi kapitolami, ktoré vam pomézu odhalit napri-
klad politika, ktory klame, pripravok, ktory nefunguje, graf, ktory zavadza a suseda, ¢o argumentuje
Uplne nezmyselnym spésobom. VSetko vam ale ponuka hravym spésobom plnym prikladov.

Atdmové navyky - James Clear

Snasimi navykmi sa pasujeme kazdy deri. Chceme zacat cvicit, prestat fajcit, nezabudat si kltuce, pit
viac vody, ist skor spat... Kazdy mame svoje konkrétne, uz roky nedosiahnutelné ciele. Nie preto, ze by
boli astronomicky ambiciézne. Skratka ndm to nejde, niekde to viazne. James Clear prinasa teériu a
vlastne navod na to, ako to predsalen zvladnut a zaroven pri novych navykoch aj ostat. A preco
atémové? Autor hovori o tom, Ze k trvalym zmenam nedochdadza zo dia na deri. Nestaneme sa odrazu
niekym inym, Uspesnej$im, Stastnejsim. Systematicka a pomald zmena najmensich zvykov sa az za isty
Cas posklada v tu vysnivanu, velku. Taku, ktora vam bude prirodzena a trvala.

Veronika Frtusova

Dubravski poslanci rokovali, schvalili rozpocet

Prioritou ostava Skolstvo

Pesia zéna, verejny priestor na Hanulovej, budovy zédkladnych a materskych skél. Na poslednom za-
stupitelstve uplynulého roka vedenie mestskej ¢asti nacrtlo aj plany na rok 2021.

Dubravski poslanci sa stretli 8. decembra na poslednom zastupitelstve mestskej ¢asti. Poslanecky
zbor mal na programe osemnast bodov. Najddlezitejsi bol navrh rozpoétu na rok 2021. Poslanci ho
jednomyselne schvalili.

Prednosta dubravského miestneho uradu Rastislav Bagar vysvetlil, Ze prijmova stranka rozpoctu

v roku 2021 sa predpoklada vo vyske 18 mil. 725-tisic eur a na vydavkovej stranke sa rata so sumou
priblizne 18 mil. 720-tisic eur.

Velky projekt na Hanulovej



»Nase priority si rovnaké ako po minulé roky. Je to jednoznaéne $kolstvo, kde mestska cast bude
nadalej rozvijat svoje Styri zakladné Skoly a dvanast materskych $kél. Pokial ide o socialnu oblast, tam
sa starame o velkd skupinu ddbravskych déchodcov a rodiny s detmi. DéleZitou Castou nasej prace je
starostlivost o Zivotné prostredie - v $irSom ponimani su to aj nase chodniky a komunikacie, ale taktiez
zelené plochy, ihriska ¢i Sportoviska“”. Mestska cast bude pokracovat v projekte rekonstrukcie verej-
ného priestranstva na Hanulovej ulici. Ide o velku revitalizaciu na Uzemi va¢Som nez 2500 metrov
Stvorcovych, ktora sa ma skondit az zaverom roku 2021. Zahffiat ma multifunkéné Sportovisko, lezecku
stenu, detské ihrisko pre mensich, originalnu Smyklavku s vyuZzitim terénu, pédium pre komorné vy-
stupenia, podujatia a najma premenu betdnovej a asfaltovej plochy na zelenu, prirodnu. Projekt vzni-
kol vdaka spolupraci a prostrednictvom externych zdrojov, ktoré sa mestskej ¢asti podarilo ziskat —
z Uradu vlady a magistratu hlavného mesta.

Parkoviska aj pesia zéna

Aj s pomocou magistratu chce mestska Cast rozvijat budovanie parkovisk, pricom Dubravka ma vyti-
povanych niekolko lokalit. Zaujimavym projektom je podla prednostu prediZenie pesej zony smerom
k Domu kultury.

,Ide o tu cast, ktora bola v minulych rokoch akoby utla¢ana parkujdcimi autami. Mame plany, v kto-
rych tento priestor pontukneme viac ludom, sprijemnime im prostredie a prepojime tu ¢ast Dubravky

s pokracovanim chodnika ponad dom kultary”.

Sucastou posledného zastupitelstva v roku 2020 bolo aj podakovanie starostu Martina Zatovica
miestnym poslancom. , Tento rok bol iny, ale poslankyne a poslanci boli velmi aktivni nielen na zastu-
pitelstvach a v komisiach, ale aj pocas celej pandémie, ked sme pomdhali obyvatelom.

(Ir, lum)

Veterindr upozorfiuje na problémy s kimenim — obezitu psov

Pes sa neda ako dar¢ek odlozit’
Zhovérala sa: Danka Soporova

MVDr. ALEXANDER BAXA ktorého veterinarna ambulancia sidli na ulici Nejedlého ulici, je majitefom
domadcich milacdikov dobre znamy. Stara sa o nich uz roky, pricom jeho referencie hovoria za vsetko. Aj
preto ho naSa redakcia oslovila stémou nanajvy$ aktudlnou — zimna starostlivost o zvieracich
milacikov.

Existuju nejaké pravidla, ako, respektive aky ¢as vendit psika a v ktorom roénom obdobi?



Vencenie bytovych psov je nevyhnutnd sucast Zivota psika a ma jednoznacné pozitiva nielen pre
zviera. V zasade si myslim, Ze psy skor horsie znasaju vysoké teploty v lete. Asfalt moze byt rozpaleny
aj na 50 a viac stupfiov, to si podmienky, na ktoré je len maélo zvierat adaptovanych. Cize v lete jed-
noznacne preferujeme skoré ranné a neskorsie vecerné hodiny, pochopitelne vyhybanie sa priamemu
sInku, dostatok tekutin. Na chladnejSie pocasie vtomto prechodnom a zimnom obdobi su psy lepsie
prispdsobené, aj ked vlhko v kombinacii s chladom vie byt rovnako neprijemné.

Vela ludi kupuje svojim psom rézne oblecenie, najma v suvislosti s ochladenim. Je to nevyhnutné
alebo psik si vie poradit pri roznych teplotnych vykyvoch aj sam?

Samozrejme, urcite zalezi na tom, ako je psik adaptovany na vonkajsie teploty. Ak sa bavime o zvier-
atach, ktoré celoroc¢ne Z7iju v bytoch, tak je urcite na mieste zvazit oblecenie. V tomto pripade je velky
problém v rozdieloch tepldt vo vnutri v porovnani s teplotou vonku v zime. Dalej plati, &im menéi pes,
tym tazSie si udrzi konstantnu teplotu tela a treba ho obliect. Takisto kratkosrsté plemena psov to
mozu mat v zime tazsie. Toto vSetko vSak nie je dovod obmedzit vencenie! Pokial je pes vonku aktivny,
beha skace a vie si svoju teplotu udrzat fyzickou aktivitou, netreba ho obliekat. Je to vhodné skor pri
pomalom venceni napriklad starSich alebo chorych psikov.

V zime sa pre zamedzenie Smyklavosti chodnikov vo velkom vyuziva ich solenie. Ako to vplyva na
psie labky?

Sol a jej koncentrovany roztok je pre kozu drazdivy, ak sa k tomu dostane do drobnych poraneni na
labkach, vznika neprijemné palenie, ktoré psik automaticky lize a vznikaju vhodné podmienky pre mno-
Zenie baktérii a kvasiniek. Takto zapalenej kozi je treba venovat zvysenu starostlivost.

Ako by preto mala vyzerat starostlivost o psie labky v zimnom obdobi?

Po venéeni je urcite vhodné labky oplachnut ¢istou vodou a dékladne osusit, nech medzi prstami
neostava prebytoéna vlhkost. Pred vencenim sa na vankusiky moze naniest jemna vrstva vazeliny,
ktord odpudzuje vodu, sol a tym labku chrani. V sicasnosti je na trhu viacero vyrobkov uréenych na
oSetrenie labiek, ktoré obsahuju, okrem iného, aj vceli vosk alebo bylinky.

S akymi typmi chordb sa s bliziacou zimou stretdvate v ambulancii najéastejsie?

V tomto prechodnom obdobi sa stretdvame viac s respiracnymi ochoreniami, no nechybaju ani
pacienti s reumatickymi problémami. Chlad v kombinacii s vlhkostou pocituju hlavne psici s artritidou,
preto je v danych pripadoch vhodné zvazit nasadenie kibovej vyZivy.

Mozu psiky prechladnut, ked doma velmi vetrame, alebo leZia na studenych parketach ¢i kach-
lickach? Je pelech pre ne naozaj nevyhnutny?

Nemyslim si, Ze prehnané vetranie je hlavny dévod prechladnutia. Skor vetranie vnimam ako benefit.
Psik CastejSie prechladne, ak zmokne, alebo ho po dlhsej prechadzke ¢i fyzickej namahe takpovediac
nechame zachladnut statim, napriklad na zastavke alebo pred obchodom. Ci je pelech nevyhnutny
alebo nie, by som nechal uz na konkrétnom psovi, ak sa rad pelesi, je to v poriadku, ak ma rad parkety
pred televizorom, tak je to tiez v poriadku. (smiech)

V ¢om robime v slvislosti so starostlivostou o psov, a to bez ohladu na ro¢né obdobie, najvacsiu
chybu?



Mozno by som vypichol problémy s kimenim — obezita, starostlivost o chrup alebo navykanie psov
na manipulaciu.

Cim psikovi, najma v stvislosti so stravou, $kodime najviac?

V stcasnosti si myslim, Ze podobne ako u ludi, najvacsi problém je v nadbytku stravy - pamliskov.
Z dalsich nevhodnych jedal je to fudska presolena alebo korenena strava. U psov s problémami s tra-
venim vie uskodit akykolvek potravovy prehresok, ktory méze vyvolat hnacku, zvracanie ¢i dokonca
podrdzdenie pankreasu.

Aké plemena psov znasaju prechod do zimy najtazsie, a prave naopak, ktoré rasy najlahsie?

Su to hlavne malé plemend psov a kratkosrsté plemena bez podsady. Vacsie plemena su prirodzene
odol-
nejsie, ale ani to nemusi byt pravidlo, pokial sme si psika pretvorili na svoj obraz a rozmaznali ho.
Z dalsich kategorii psov, ktoré su nachylnejSie na zmeny tepl6t, su Steniatka, starsie psy, alebo psy so
zdravotnymi problémami.

Na aké osetrenie by majitelia psov nemali zabudat prave v chladnejsich mesiacoch?

Nie je ni¢, ¢o by som chcel $pecialne vyzdvihnit. Kazdy psickar si svojho priatela déverne pozna.
Treba sa drzat zdravého sedliackeho rozumu.

Ako by mala vyzerat strava pre psov v zimnom obdobi? Li$i sa v nieCom od tej jarnej ¢i letnej?

Zvieratd v zatazi alebo vonkajsie psy si zasltzZia krmivo s vy$$im obsahom Zivin, popripade s doplnkom
niektorych vitaminov. Pri bytovych zvieratach by som prili§ nad zmenami neuvaZoval, kedZe majitelia
psikov vedia, aké je niekedy tazké najst vhodné krmivo, ktoré psikovi vyhovuje, a to nielen chutovo.

Mame za sebou Vianoce, ked - Zial, mnoho psov ako nechceny vianoény darcek ostdva na ulici. Mate
aj vy v tomto ¢ase najplnsiu ordinaciu?

Nastastie, u nas Steniatka pribudaju pocas celého roka rovhomerne a vécsinou je ich zaobstaranie
dobre premyslené, samozrejme, najdu sa aj vynimky. Pri kipe takéhoto , darceka” si treba vsetko po-
riadne premysliet, nie je to vec, ktora sa da odloZit do pivnice, ked vas omrzi.

Ak sa predsa len rozhodnu...aké kritéria by mali pri jeho vybere zvazit?

Ked' sa ¢lovek rozhodne mat doméce zviera, mal by zvazit vsetky pre a proti. Kipa psa je zavéazok
minimalne na 12 aZ 15 rokov. To si treba uvedomit. Vlastnit psa ¢i macku nie je samozrejma vysada, a
pokial im ¢lovek nevie zabezpecit domov, vhodnu stravu a opateru, nemal by nad tym vébec uvazovat.
Otazkou tiez je, kde, respektive akého psa kupit. Na internete je hrba ¢élankov o mnoziteloch
o praktikach, ktoré pouzivaju. Nechcem sa o tom rozsirovat, pretoze informacii je dost, avSak netreba
ich ignorovat.

Cim to je, Ze aj tie zdanlivo ,najagresivnejsie” psy dokazete v ordinacii zvlddnut bez vaciej ndmahy
a citia reSpekt uz od prvej chvile?

Neviem, Ci ide o reSpekt konkrétne ku mne, alebo ide o fluidum ambulancie, kde pes citi r6zne pachy,
mozno napétie inych zvierat. No aj tak si netrifnem povedat, Ze viem zvladnut kazdého pacienta. To
by malo byt v silach jeho majitela...



Vynaska

KUpa psa je zavazok minimalne na 12 az 15 rokov. To si treba uvedomit.

Vyzbierali granule i suché mlieko

AJ zvierata slavia Vianoce

Mal to byt piaty ro¢nik a nakoniec aj bol, no v inej podobe forme. Mestska ¢ast Bratislava-Dubravka
s spolu Obcianskym zdruZenim Dubravéan organizuju od roku 2016 zbierku pre zvieraci Utulok na Po-
liankach. Tradi¢ne prebiehala na miestnom Urade na Zatevnej a veci prina3ali obyvatelia aj kolektivy
Ziakov z dubravskych skél. Tento rok zbierku stopli obmedzenia, aktivitu to vSak nezabrzdilo.

Zorganizovali ju miestni poslanci, pridala sa namestnic¢ka primatora Zdenka Zatovi¢ova a starosta
Martin Zatovi¢ a par Dubravéanov, ktori prispeli potrebnymi vecami pre zvierata. ,Dali sme dokopy
rézne pochutky pre stvornohych milacikov, granule, konzervy a aj suché mlieko pre maciatka,” hovori
Madrio Borza, miestny poslanec a iniciator zbierky. ,Dubravéanky prispeli dekami a tiez pamlskami pre
psov a macky.”

Tyzden pred Vianocami sa uz zbierka dostala tam, kam patri — do Utulku Slobody zvierat na Polian-
kach. Pre hrejivejsie Vianoce nasich Stvornohych priatelov...

Pozor na lieky aj ¢okoladu

Otravy sa objavili aj v Dubravke

Téma otrav je zivo diskutovana a ma schopnost rozputat vasne nielen medzi komunitou psic¢karov,
ale aj u beznych ludi. Ved kto si mdze svoje spory ¢i nezhody riesit tymto spdsobom? Takto nam o prob-
lematike porozpraval veterinar Alexander Baxa.

Zial, aj takéto pripady sa stavaju. Zaroveri druhym dychom treba dodat, Ze nie kaZdé akutne, Gporné
vracanie i krvava hnacka vznika nasledkom intoxikacie, i ked' to tak laikovi méZe na prvy pohlad pri-
padat. S otravami to nie je také jednoznacéné a jednoduché. Toxikoldgia je sama o sebe zlozitd vedna
disciplina. Toxinov mame cely rad a priebeh otravy byva u kazdého Zivého tvora Specificky. Nehovoriac
o tom, Ze aj kazdy pes je individualny. Zalezi na jeho veku, hmotnosti, celkovom zdravotnom stave,
davke toxinu, ktoru pozil, ale najma od typu samotného toxinu.

Nahodné otravy su Castejsie



Skor ako s otravami zo zlomyselnosti sa stretdvam s otravami ndhodnymi, alebo intoxikaciami spo-
sobenymi nedbalostou. A to napriklad tak, Ze psik pozerie volne odlozené ludské lieky, ¢okoladu, ska-
zené potraviny, macka prebehne po Cistiacom prostriedku alebo napriklad po dielni, kde je vyliaty olej,
rozpustadla. Nasledne sa pooblizuje, ,,poumyva“ a latku prijme peroralne. Intoxikacie u maciek vzni-
kaju aj nespravnym pouZitim tzv. odblSovdkov, ktoré su urcené vylucne pre psov. Zazil som tiez
intoxikaciu u psika, ktory rozhryzol a potom zjedol svoj obojok proti kliestom a blcham.

Univerzalna odpoved na otazku, ako sa otrava prejavi, ako bude prebiehat, ako rychlo treba prist,
ako sa bude liedit, a ¢i zostanu trvalé nasledky, neexistuje. V kazdom pripade plati, ¢im skor s takymto
pripadom majitel pride k veterinarovi, tym lepsie. Do priblizne dvoch hodin mozno Uspesne podat
emetikd, ¢ize lieky na vyvolanie zvracania a ndavnadu esSte pred vstrebanim do organizmu dostat von.

Veterinarna starostlivost pri neznamej intoxikacii prebieha vacésinou symptomaticky. To znamena, ze
sa tlmia najhorSie prejavy otravy (kf¢e, svalovy tras, vplyv na kardiovaskularny systém,
gastrointestinalne tazkosti a podobne), a zarover sa podavaju lieky, ktoré udrzuji normalny chod a
hydrataciu organizmu. V niektorych pripadoch je to jedind moznost. Urcite je jednoduchsie, ked' je to-
xin znamy a terapia cielend, napriklad pri otrave pouZivanej na hlodavce siahame po protildtke —
vitamine K). Napriek tomu ani to nie je vZdy vyhrany boj, kedZe na radu intoxikacii neexistuje protilatka
- tzv. antidotum, telo si musi poradit svojpomocne a s nasou asis-
tenciou.

Kosik pre nezbednikov

V pripade tazkych stavov je najlepsia hospitalizacia a dvadsatstyri hodinovy monitoring. V lahsich pri-
padoch postaéi osetrenie a domaca starostlivost pod prisnym dohladom majitela.

Uplne ina kapitola st navnady, kde byva ukryty ostry predmet, napriklad klinec &i Ziletka. Tie st rov-
nako nebezpecéné. Nastastie som sa s ni¢im takymto zvratenym nestretol. Vo vieobecnosti plati, Ze pri
venceni je vidy dobré mat zviera pod kontrolou. Nenapravitelnych ,pojedacov” vielicoho je vhodné
vybavit kosikom.

MVDr. Alexander Baxa

Dubravsky dreveny betlehem vznikol v rdmci projektu Dajme druht Sancu stromom

Vyrezavany betlehem stoji v muzeu uz rok

Jozefa vyrezaval hrifnovsky Michelangelo, podmanivého anjela dubravsky rodak a Jezuliatko majster
zo Ziaru. DUbravsky betlehem spojil rezbarov z celého Slovenska.

Vlani kratko pred Vianocami ho v Dubravskom muzeu na ulici Pod zdhradami slavnostne predstavili,
koncom maja ho stihli zahalit, samozrejme po dubravsky, a zaCiatkom adventu opat odhalit. Dubravsky
betlehem. Ma za sebou svoje prvé narodeniny.



Projekt Dubravského betlehemu vznikol pred styrmi rokmi, jeho autor Lubo Navratil pripravil modely
hlavnych postdv a ¢akalo sa na vhodné drevo.

»Roky sa vidy v maji stretdvame na Detve na tyZdiovych rezbarskych sympdziach, myslel som, ze by
som priatelov nahovoril, aby kazdy pre Dubravku vyrezal jednu sochu, a tak by sme vyskladali betle-
hem. Predlani Jozko Smutny z Dubrav zavolal, Ze na svojom pozemku ide vypilit urasteny polstoroény
topol s priemerom kmena vySe metra. Drevo nasa mestska cast kupila za cenu palivového a v maji sa
na sochach zacalo pracovat. Nakoniec tyzdriové sympdzium nestacilo, sochy stali na Melisikovie dvore
a schadzali sme sa pracovat na nich, kto ako mohol. Po zakladnych rezoch motorovou pilou prichadzali
na rad velké dlata a Smirglové kotuce. Ked sochy po pol roku preschli, zacalo sa s povrchovou Upravou
Specidlnymi natermi do exteriéru,” spomina veduci oddelenia kultdry v Ddbravke Lubo Navratil
a doddva, Ze z jedného rezbarskeho stretnutia boli napokon styri.

Origindlny dreveny betlehem v mierne nadzivotnej velkosti vyrezavali niekolko mesiacov rezbari z ce-
Iého Slovenska, zoskupeni v neformalnom zdruzZeni. Pévodne mal kazdy klat okolo 800 kilogramov, po
vypileni séch a schnuti dreva ma kazda socha od 200 do 400 kil.

Ustrednl postavu betlehemu, sv. Jozefa, vyrezal hrifiovsky ,Michelangelo” Luk&s Lalik, dubravsky
rodak Michal Fratri¢ vytvorili sochu anjela, "poloviénd" Dubravéanka Eva Vidla Hulikova pracovala na
zahyboch na plastoch kralov. Detvan Marian Petrinec je autorom baranceka a leZiacej kravicky. Andrej
Janogka zo Ziaru nad Hronom vyrezal Jezuliatko. Sochu Panny Mdrie a dvoch kralov vytvoril Lubo
Navratil, tretieho krala stvarnil Brafio Rusnécik z bratislavskej Trnavky. Stylizovanou betlehemskou
stajiilou kompoziciu zastresSil Tomas Dlabola, taktiez Ddbravcéan.

Na dvore Dubravského muzea tak stoji devat séch betlehemu, kazda ina, no prave aj pre svoju roz-
manitostou spracovania tvoria jedine¢ny celok.

,Betlehem pre Dubravku je stéastou celoslovenského neformalneho projektu Dajme druht Sancu
stromom. Ten sa spustil pred niekolkymi rokmi na Detve, ked' v rdmci rekonstrukcie namestia museli
byt vypilené staré lipy,” prezradza detviansky aktivista Jaroslav Macek. Prave on je spoluzakladatelom
Detvianskej umeleckej koldnii, ktora pred dvanastimi rokmi prichylila rezbarov na MeliSikovie dvore
pri Detve. Postavy v betleheme su vyrezané z topolov. Tie rastli v Ddbrave pri Detve a po 50 rokoch
dozili svoj zZivot. V Dubravke v ramci projektu vzniklo zatial spolu 12 séch.

Dubravsky betlehem priniesol so sebou aj jednu originalnu udalost. Okrem jeho odhalenia totiz na
konci maja prebehla aj sldvnost zvana Zahalovanie betlehemu.

,Origindlny dreveny betlehem v mierne nadzivotnej velkosti bol vtedy zahaleny ochrannou plachtou
s potlacou,” priblizuje autor idey Lubo Navratil. ,,0kolo Mikuld$a sme betlehem zas odhalili.“ Cast roka
sa tak na okoloiducich namiesto tradi¢nych postav z betlehemského cyklu spoza muzejného plota po-
zeraju stari Dubravcania v dubravskych krojoch.

(lum, luna)

Ako si vyrobit kosik? Dubravska televizia priniesla ndvod

Tvorive tipy na dlhé zimné vecery



Kosik sa da jednoducho upliest aj doma. Potrebna je podloZka, vldkna z exotickej liany, Sidlo, noZnice.
A samozrejme ndvod. Ten vdm na obrazovke Ci online priblizuje Dabravska televizia.

V Dome kultury Dubravka funguje uz niekolko rokov Dubravsky ateliér, a v rdmci neho tri dielne -
kosikarska, Sperkarska i keramicka.

Dubravska televizia (DT) pribliZila pocas leta v jednom z prispevkov tvorbu deti v tychto dielfiach.
Zachytila ju v niekolkych reportazach v rdmci letného tabora umeleckych remesiel ULET.

Vzhladom na to, Ze umelecké dielne nemdzu pre obmedzenia v stvislosti koronavirusom fungovat
vo svojej klasickej podobe, Dubravska televizia prisla s ideou, pribliZit tipy, namety, postupy prostred-

......

Vlakna nastrihat a zapletat dookola

Pristavime sa pri oblibenom pleteni kosikov. Co vietko potrebujete, a ako kosik upliest napriklad aj
doma. Podrobny navod najdete v programe Dubravskej televizie, alebo na jej facebookovej stranke
pod nazvom Susedsky Advent: Ako si vyrobit....1. ¢ast.

,Kosikarstvo je prastaré remeslo av zasade si kosik kazdy dokaze upliest aj doma,” hovori veduci
Oddelenia kultiry miestneho tradu v Dubravke a kosikar Lubo Navratil. Potrebné je zohnat niekolko
pomdcok. Ide o podlozku a o vlakna istej exotickej liany, ktoré sa daju objednat cez internet. Potom
stacia uz len noZnice a $idlo. Zékladné osnovné vldkna je potrebné nastrihat na rovnaku dizku, napichat
do podlozky a zacat ich zapletat dookola. Vsetko zavisi od toho, aky kosik ideme robit, a akd bude jeho
velkost i tvar.

Pruty vopred namocit

V navode pre Dubravsku televiziu si Lubo Navratil vybral vyrobu vcelku jednoduchého kosika. Ukazal,
ako si poradit s réznymi mensimi ¢i vac¢simi dskaliami pri pleteni. Tvrdi, Ze kazdy velmi rychlo pochopi
logiku celého procesu a na rozne grify pride aj sdm, hoci je samozrejme dobré cely postup aspon raz
vidiet.

Prvym krokom pri pleteni kosika je podla neho urobenie zakladnej osnovy. Akonahle je hotova, zo-
berd sa tri dlhsie, tzv. pletacie pruty, ktorymi sa bude pliest samotny kosik. Pliest je mozné viacerymi
pratikmi - dvomi, tromi, Styrmi ¢i piatimi.

Aby kosik nebol jednotvarny, po asi siedmich riadkoch sa Lubo Navratil rozhodol, Ze v koSiku bude
tzv. dunajska vinovka. Upozorriuje, Ze pletacie prutiky je potrebné mat vopred namocené, aby sa ne-
lamali. Staci ich navlh¢it asi 10 minut pred zaciatkom pletenia.

Zaver pletenia kosika sa nesie v znameni uzavierky. Kosik treba nasledne ostrihat od pretfcajdcich
vlakien, nechat ho vysusit a je hotovy. Aké jednoduché...



Na nowy rok sa nesmelo napriklad prat, ¢i vesat bielizer, za prace hrozil trest

Kedy sa nemohlo $it’ a kedy sa chodilo s hviezdou?
Text: Lucia PalSova

Viete, pre¢o ma od Lucie do Vianoc kazda noc svoju moc? Preco sa na novy rok varila SoSovica Ci
mak? A Ze traja krali pochadzali z Perzie, zaoberali sa prirodnymi vedami a najma skimanim hviezdnej
oblohy?

Viete, pre¢o ma od Lucie do Vianoc kazda noc svoju moc? Preco sa na novy rok varila SoSovica ¢i
mak? A Ze traja krdli pochddzali z Perzie, zaoberali sa prirodnymi vedami a najma skimanim hviezdnej
oblohy?

Na Novy rok o slepaci krok, na Tri krdle o krok dale. Toto ludové prislovie upozornuje, ze prosti fudia
u? v minulosti venovali pozornost zimnému sinovratu a starostlivo sledovali di?ku dfia i noci. Skracu-
juce sa dni od Lucie do Vianoc boli povaZované za ,stridzie“. Ludia verili, Ze v tieto dni a noci p6sobia
démonické sily, ktoré mézu ludom uskodit. Preto je toto obdobie spojené s mnohymi magickymi prak-
tikami a ritudlmi, vykonavanymi do Stedrého dria alebo a7 do Nového roka. Ved ako sa hovori: ,0d
Lucie do Vianoc, kazda noc ma svoju moc”.

Dni od Nového roka aZ do Troch kralov, ktoré sa uz predlZovali, boli spojené s vinSovanim a obchdodz-
kami. Tie mali zabezpedit stastie, zdravie a hojnost v Novom roku.

Novy rok na troch kralov?

Krestanska cirkev prevzala juliansky kalendar, no za Novy rok zvolila 6. januar. V polovici $tvrtého
storocia ho presunula na 25. december a 6. januar zasvatila sviatku Troch kralov. Preto m6zeme pove-
dat, Ze novoroc¢né a trojkralové obdobia sa prelinaju, pricom mnohé zvyky a obycaje sa velmi dlho
praktizovali v roznych regidonoch Slovenska.

V Turci, Gemeri a Honte vstaval prvy niektory muzsky ¢len rodiny. Doniesol ¢erstvu vodu, dal do nej
cervené jablko a vsetci sa potom vo vode poumyvali. V Turci, ten, kto priniesol vodu vo dverach, zaze-
lal: ,Prv je voda, nezZ ohen, dajZe boZe dobry den”. Az potom rozloZili ohen a zazali svetlo. Obradné
umyvanie a prezlecenie do novych Siat bolo na Novy rok obvyklé na celom Slovensku.

Noc predchadzajuca Novému roku a aj samotny den mali zvlastnu moc, priazniva pre rézne vestby.
Na Horehroni verili, 7e €o sa €loveku sniva, to sa mu aj splni. Cervené zore na oblohe vestili vichrice,
barky, nedrodu a biedu. Drobny husty dazd bol zas predzvestou plného klasu.

Na Novy rok fungovala takzvana ,simildrna magia“ teda magia podobnosti - podobné vyvoladva po-
dobné. To, ¢o si robil cely den a ako si sa spraval, taky budes mat cely rok. Rovnako v suvislosti so



simildrnou magiou sa dodrziavala Cistota a poriadok. Niektoré prace boli naopak tabuované. Napriklad,
nesmeli sa vynasat smeti z domu, aby ste niekoho z domova nevymietli, ¢ize aby niekto nezomrel.
Okrem najnevyhnutnejsich rob6t sa nemohlo robit takmer ni¢. Niektoré prace boli zakdzané pod hroz-
bou trestu. Nesmelo sa prat a bielizeri nesmela byt vyvesena, pretozZe ten, kto ju vesal, mohol zomriet
alebo sa obesit. Nesmelo sa sit, sliepky by totiz neznasali vajicka. Na Novy rok pripisovali prvému nav-
Stevnikovi domu mimoriadny vyznam.

Bravcové ano, hydina nie

Obradno-magicku funkciu mala na Novy rok aj strava. Tak, ako cez viano¢né sviatky, ani na Novy rok
nemalo chybat v jeddlnom listku bravéové maso symbolizujice blahobyt. Na druhej strane ludia neje-
davali hydinu ani zajace z obavy, Ze im uleti alebo utedie stastie. V juznejsich oblastiach varili SoSovicu,
ktora znacila peniaze. Na Spisi symbolizoval peniaze mak, preto gazdiné piekli makovniky. Na vychod-
nom Slovensku varili pirohy, aby mali tuéné kravy. Rezance alebo Sulance, s ktorymi sa tiez ¢asto
stretdvame na tradi¢cnom novoro¢nom jedalnom listku, mali zabezpedit velké obilné klasy.

Na Novy rok obedovali vietci za stolom prikrytym tym istym obrusom ako na Stedry veéer. Casto aj
chlieb poloZeny na stole bol ten isty. Jedal malo byt tolko, aby sa kazdy mohol dosyta najest, inak by
pocas roka hladovali.

Svatenie vody aj cesnak do vrecka

Zaverom zimného novorocia bol 6. januar, ludovo prezyvany Traja krali. Kto boli tito magicki krali,
a aka hviezda ich doviedla azZ k JeZiSovi? Svaté pismo spomina, Ze mudrci pochadzali z vychodu. Biblia
vSak neuvadza odkial presne prisli. VSeobecne sa uvadza, Ze pochadzali z Perzie, teda z dneSného Irdnu.
V pbévodnej verzii Biblie sa vSak nenazyvali mudrcmi, ale evanjelista ich predstavil ako Magi, ¢o zna-
mena mnich, ktory vyzndva staré perzské nabozenstvo, zoroastrizmus. Na malbach sa ¢asto zobrazuju
v orientalnych odevoch. Isté vsak je, Ze to boli nesmierne vzdelani muZi, zaoberajuci sa prirodnymi
vedami, najma skimanim hviezdnej oblohy. Tito mudrci ¢asto pracovali ako radcovia kralov a tesili sa
velkej ucte.

Zvyky tohto dnia su prikladnou ukazkou prelinania staroslovanskych obradov, obohatenych prvkami
rimskej kultury, s obradmi krestanskymi. Lud povazoval krestanské obrady za dal$i magicky Ukon, akym
aj vskutku boli.

Napriklad voda a ohen mali odpradavna magicku funkciu. K takymto spésobom patrilo aj svatenie.
Voda pouZitd na Stedry deri alebo zimny slnovrat mala silnejsi Gi¢inok, nez voda pouZita v inom obdobi.
Gréckokatolicka a pravoslavna cirkev zaviedli svdtenie vody priamo v potokoch a riekach. Tecucu ,,jor-
dansku vodu” svatili kfazi rdno na Troch kralov pred zhromaZzdenym ludom i v obciach severozapad-
ného Slovenska. Kazdy z pritomnych mal pri sebe ¢acinovu chvojku, ktord namocil do posvatenej vody
a pokropil sa nou. Posvatenou vodou kropili obydlia aj stajne, naplnili domace svatenicky aj flasticky.
Posvatenu sol pridavali dobytku do krmiva, aby bol chraneny pred porobenim. Posvatenu sviecku za-
palovali pri zomierajucom, alebo pocas burky. Kruh nakresleny posvatnou kriedou bol miestom, do



ktorého nemali pristup Ziadne zIé sily a mocnosti. Touto kriedou kreslili po obvode dveri a stajni. Tiez
sa kreslili aj kriZiky na stajne a domy, aby sa strigy nedostali dnu. Cesnak si [udia bravali na cesty, najma
ak ich ¢akal prechod cez vodu — ako ochrana pred vodnikmi. Bacovia nosili na salas cesnak, svatenu
vodu, kriedu a sol.

Chodenie s hviezdou

Den Troch krélov bol poslednym driom obch6dzok a kolied vianocného a novorocného obdobia. Pri-
leZitostné piesne, vinse, ktoré privolavali do domu 3tastie, zdravie a blahobyt, mali viaceré nazvy, no
boli zndme aj pod spolo¢nym nazvom koleda.

Trojkralové obchodzky ludia poznali takmer na celom Gzemi Slovenska. Chodievalo sa s hviezdou,
a niekedy aj viac fudi, ktori Ucinkovali v trojkralovej hre. V stredoveku cirkevné hry hravali ucitelia, Stu-
denti a Ziaci, bola to pre nich jedna z moznosti obZzivy. Pri chodeni s hviezdou vystupovali 4 osoby, traja
krali a Stvrty bol hviezdonos ¢i anjel, ktory mal na palici papierova hviezdu. Trojkralovy vecer oslavovala
mladeZ zabavami, ktoré si sama zorganizovala. V obciach ich organizovali novozvoleni hontianski
richtari.

Zvykov a tradicii novoro¢ného obdobia je nedrekom. Je délezité si ich prilezitostne pripominat pre
zachovanie pestrej ludovej tradicie. Niektoré mozno i vyskusat, a to nie iba v dedinskom prostredi, ale
napriklad aj v ramci ludovych stborov, ¢i inspirovat sa Dubravskymi novinami.

Na Talichovej ulici je nové workoutové ihrisko

Namiesto posiliiovne ¢erstvy vzduch
Text: Tomdas Buzinger

Street workoutové ihriska su modernym, u¢innym cvi¢enim s vlastnou vahou na ¢erstvom vzduchu.
Tento typ efektivneho a bezplatného tréningu pochdadza z New Yorku a nahradza cvicenie s Cinkami
a nastrojmi v posilfiovni. V poslednom ¢ase rastie jeho obluba aj u nds, a to dokonca medzi obyvatelmi
vSetkych vekovych kategérii. Vybudovanie nového workoutového ihriska na Talichovej ulici je vysled-
kom spoluprdce obyvatelov, magistratu a mestskej casti Bratislava-Dubravka.

Susedia Jana Kurucova, Martin Varacka a Tomas Buzinger zareagovali po¢as minuloro¢ného leta na
vyzvu magistratu v ramci dotacie Burzy ndpadov prihldsenim projektu vystavby workoutového ihriska.
Magistrat vyclenil na projekty 50-tisic eur.

Celkovo sa prihlasilo 10 projektov z réznych mestskych Casti. 1Slo napriklad o reguldciu premnoze-
nych tudlavych maciek poskytnutim zverolekarskej starostlivosti, oznacenie cyklocesty v Petrzalke Ci
reediciu titulu knihy osobnosti ulic Bratislavy.



Magistrat rozdelil sumy dotacii na zdklade poctu hlasov jednotlivych projektov k celkovému poctu
odovzdanych 9 946 hlasov. Projekt workoutového ihriska bol podla poctu ziskanych 1 357 hlasov dru-
hym najluspesnejsim. Za to mu bola magistratom udelena dotdacia v sume 6 785 eur. Po dohode miestny
urad pristupil k dofinancovaniu zvysnej sumy projektu.

Exteriérové ihrisko zahfia hrazdy, rebriny, krosna, preliezacky uréené na zhyby a ruckovanie, ktorymi
si cvic¢iaci mozu v ramci kruhovych tréningov precvicit horné, brusné a dolné svalové partie. Ihrisko je
vybavené ochrannou a odlahéenou gumenou dopadovou plochou, na ktorej sa mézu cvidit kluky,
plank, sklapacky, brusaky i dalsie cviky na zemi. Ihrisko bude obsahovat aj informaénu tabulu so za-
kladnymi cvikmi a po¢tami opakovani.

Exteriérové cvitenie je jednou z moznosti, ako sa udrziavat v kondicii, nahradza cvi¢enie v posilfiovni.
Nové workoutové ihrisko na Talichovej ulici dopifia pohybové volno&asové moznosti v lokalite. Nad
nim lezi detska draha, ktord sluzi na osvojenie si zdkladov pedalovania na bicykloch a odrazadlach.
V ramci spoloc¢nej brigddy a v spolupraci s miestnym Uradom sme ju upratali, vymalovali.

Workoutové cvicenie je vhodné pre kazdého, nielen pre skalnych Sportovcov. Oceni ho aj ¢lovek,
ktory s cviCenim iba zacina. Pridte vyskusat..

A spolu kracame dale;j...

Tento rok bol pre nds vsetkych iny - pandemicky. Kazdy z nds ho prezival inak, mnohi z nds uprauvili
svoje hodnoty, zmenili Zivotny styl. Aj nase Centrum rodiny pocitilo zmeny vo svojich aktivitach.

Z volnocasovych aktivit sme presli na socialne aktivity. Pomahali sme seniorom s nakupmi, Sili sme
ruska, poskytovali sme materidlno-potravinovd pomoc fudom, ktori sa dostali vdaka pandémii do zlej
Zivotnej situdcii a telefonicky sme podporovali osamelych. A zaroven sme spolu s dobrovolnikmi upra-
vovali nasu komunitnd zdhradu a zveladovali sme interiér komunitného centra. Vsetky aktivity sa us-
kutocnili vdaka finan¢nej pomoci Z Zurich Foundation, Bratislavskému samospravnemu kraju, Nadacii
mesta Bratislavy, spolo¢nosti AT&t a Dell, Nadacnému fondu Mercedes - Benz v Nadacii Pontis, Mest-
skej Casti Bratislava-Dubravka, Nadacii Orange, Nadacii Henkel Slovensko, Nadacii ZSE, Bratislavskej
arcidiecéznej charity, Magistratu mesta Bratislavy, Nadacii Pontis, Bratislavskému dobrovolnickemu
centru, Radiolanu, spolo¢nosti Tesco STORES a Lidl Slovensko, FitCurves Dubravka a mnohym dalSim
podporovatelom a dobrovolnikom. Prajeme vSetkym stastné kroky do nového roku 2021, plny batoh
dobrych skutkov a verime, Ze ndm svoju priazen zachovate aj nadale;j.

Centrum rodiny, n.o., Bazovského 6,

Bratislava, www.centrumrodiny.sk,

Fb: Centrum rodiny Dubravka

Dubravske recepty: Segedinsky gul’as s grilovanym tofu



Pocas karantény som sa rozhodla varit a piect také jedld, ktoré som este nikdy nevyskusala. Prezra-
dila ndm Dubravcanka Helena. Napriklad segedinsky gulas s knedlou a grilovanym tofu.

POTREBUJEME: cibula, olej, mletad ¢ervena paprika, kurkuma, ¢erstvo pomleté Cierne korenie, sol,
drvena rasca, bobkovy list, kapusta, cesnak, smotana na varenie, hladka muka

Cibulu nakrdjame na vacsie kocky, ¢im sa gulds aj zahusti. Do vacsieho hrnca pridam olej, cibulu a
restujeme do sklovita. Stiahneme zo sporéka, priddme ¢ervent papriku, kurkumu (vybornd na kiby),
pomelieme Cierne korenie, priddme troska soli (opatrne), rascu a bobkovy list. Premiesame a vratime
na sporak. Pridame kyslu kapustu aj so stavou. Podlejeme vodou, nech je kapusta ponorend vo stave.
Dusime podla potreby zhruba 30 mindt. Priddme smotanu, ktord sme predtym vyslahali metlickou v
nadobe s hladkou mukou, premiesame a nechame prevarit.

Vypneme spordk a na zaver priddme roztladeny cesnak (na 2kg kapusty a 400ml smotany som dala
takmer celd hlavu). Dosolime podla potreby.

Grilované tofu: lah6dkové tofu nakrajame na vaésie kocky, grilujeme na panvicke na oleji. Ked za¢ne
naberat farbu mierne do zlata, prisypeme grilovacie korenie na kura a mletd ¢ervend papriku sladku.
Grilujeme, kym nie je tofu pripravené do chrumkava a dozlatova.

Dobru chut!

Mikuldsa prezivali aj skér narodeni

Sport dokéaze viest’ k Ucte

Pred rokom mladi hokejisti pripravili program, podebatovali, sprijemnili den, tento rok obmedzenia
stretnutia stopli. Nestopli vSak prejav blizkosti.

HOBACi, ¢ize hraci hokejového klubu HOBA, si aj tento rok pripravili pre seniorov z Domova pri kriZi
prekvapenia v podobe origindlnych darov a ndvstevy zaroven. Na Uvod adventu im odovzdali daréeky
i krdsny stromcek s osvetlenim a ozdobami pred budovou zariadenia. Pozdravili vSetkych obyvatelov a
popriali im vela zdravia, krdsne a pokojné sviatky.

,S vedenim domova seniorov sme boli cely rok v kontakte, ale situacia nam nedovolila opat niec¢o
vymysliet a dubravskych seniorov navstivit. S kultirnou referentkou a koordinatorkou projektov v za-
riadeni, pani Lydiou Durajovou, sme vymysleli, ako by sme aj v tomto roku sprijemnili obyvatelom za-
riadenia celé vianocné obdobie,” priblizuje Branislav Semancik, riaditel hokejového klubu. ,Okrem
sprijemnenia a potesenia seniorov by sme nasim mladym hra¢om v klube radi ukazali, Ze si treba vazit
a venovat svoj Cas, aktivity aj takymto sp6sobom.”

Podobne ako vlani, aj teraz sa k navsteve a pozdravu pridali namestnic¢ka primatora Zdenka Zatovi-
Cova a starosta Dubravky Martin Zatovic.

Uctu, podakovanie i prejav blizkosti skér narodenym vzdala aj Materska $kola Feddkova. Rodicia $kél-
karov pripravili daréeky, pozdravy a pozornosti skér narodenym v Domove pri krizi. Dary odovzdalo
vedenie materskej Skoly, riaditelka Olga Boskova3, riaditelke zariadenia pre seniorov Janke Dudonove;j.



Zelanie bolo spoloéné, aby sa v budiicom roku mohli spolo¢ne opét vietci stretnut. Zakladna kola Pri
krizi sa zas zapojila do projektu Viano¢na posta pre seniorov, prostrednictvom ktorej ludia poslali
pozdravy nezndmym starkym po celom Slovensku. ,,S triedou 5.D. ndm pre vianoc¢nu postu pridelili dve
lokality,” pribliZila vytvarnicka Zuzana Rybanicova zo Zakladnej Skoly Pri kriZi. Vianocné pozdravy od
piatakov tak putovali do Bratislavy a aj do KoSickej Belej.

(lum)

Mikuldsa v Dubravke prezivali aj skor narodeni

Mikulas prisiel pod oknéa

Uz niekolko rokov to byva zabavna a mild put, plna Zelani, piesni, basniciek, darc¢ekov a radosti. Tento
rok to najskor vyzeralo, Ze aj Mikulasa pre deti v dubravskych materskych skolach obmedzia opatrenia,
nakoniec sme ho vsak predsa len vypravili k detom. Hoci bola navsteva ina, detska radost ostala.

Ked nemohli deti k Mikuldsovi, Mikulas prisiel k nim. A to doslova. Dubravsky Mikulas zavital v pon-
delok pod okna deti v dvanastich materskych skolach, ktoré nasa mestska cast zriaduje. V sprievode
svojich pomocnikov — namestnicky primatora Zdenky Zatovicovej a starostu mestskej ¢asti Martina
Zatovica, obisli dubravské materské skoly. O radost nebola nudza...

Pozdravili, zazvonili zazracnym zvonom, odovzdali mikuldssku nadielku a aspon na chvilku vyéarovali
sviatocnu atmosféru. ,,Mikulds pod okno” prisiel k dibravskym materskym skoldm rano 7. decembra.

ESte den predtym, CiZze presne na Mikuldsa 6. decembra, Dubravka rozsvietila aj viano¢ny stromcek
pred Domom kultury DUbravka a miestnym tUradom na Zatevnej. Viano¢nut atmosféru vnieslo do mest-
skej Casti aj sviatoéné osvetlenie v uliciach. Svietit by malo do 7. januéra 2021.

(lum)

Ked ndpad oblecie I'udi bez domova

Pre opatrenia v suvislosti s novym koronavirusom prebehol ,,den Stedrosti“ bez zapojenia verejnosti
a v komornom duchu. Jeho odkaz i ,dary” vSak opustili brany dradu a pomahali aj dalej.

Den dobrych skutkov, tzv. Giving Tuesday, pripadol tento rok na 1. decembra. Jeho podstatou je
darovanie, Stedrost, Sirenie dobra. Dubravka nestoji bokom. Zamestnanci miestneho dradu prisli
s ideou zorganizovat predviano¢ny ,,swap”, ¢ize akusi vymenu a zbierku veci, ktoré by mohli niekoho
potesit alebo mu este posluzit.

Zasadacka miestneho Uradu na Zatevnej sa tak zmenila na malé, komunitné trhovisko. Kazdy mohol
prist darovat, vyberat, potesit inych i seba suc¢asne. ,Hlavnou myslienkou vsak bola dalsia cesta a Zivot
vyzbieranych veci, obleéenia, domacich potrieb, hraciek ¢i knih,” priblizila Mdria Smieskova, veduca
Oddelenia Zivotného prostredia miestneho Uradu a inicidtorka podujatia v Dubravke. , Veci putovali do
charitativnej neziskovej organizacie Depaul Slovensko, ktord pomaha ludom bez domova.” V zimnom
a predviano¢nom case neziskovka organizovala rozdavanie, rozvesavanie teplych bund a kabatov



v centre Bratislavy pred Starou trznicou pod nazvom ,,Je ti zima? Vezmi si ma! Ludia bez domova tu
mobhli najst veci, vratane ,nasich” dubravskych.

(lum)

Po dakovanie HOBakom

Domov pri kriZi v bratislavskej Ddbravke v mene pani riaditelky Mgr. Janky Dudoriovej ako aj v mene
vSetkych klientov zariadenia vyjadruje touto cestou Uprimné podakovanie za krasny sponzorsky dar
venovany zariadeniu vo forme naddherného viano¢ného stromceka, mnoZstvom farebnych ozdob a sve-
tielok. Vdaka vasej pomoci mézeme sprijemnit a zUtulnit prostredie, v ktorom sa nasi klienti pohybuju.
Velmi si vaZime, Ze hokejovy klub HOBA pod vedenim predsedu klubu pana Branislava Semancika sa
zaujimal o naSe zariadenie a Zivot v iom aj v ¢ase pandemickej krizy pocas celého roka, kontaktoval
nas a na zaver roka pripravili vSetci spolocne pre nasich klientov velmi milé a krasne prekvapenie.

Lydia Durajovd, Domov pri krizi

Mikulds navstivil aj deti v nemocnici, zdaleka nepriniesol len nieco sladké

Chciet’ z nemocnice a mat’ kam
Text: Lucia Marcinatova

Mame $tastie, Zaltzie funguju, daju sa nadvihnuat, vyhlad potesi. Menej uz to, Ze okno sa neda zavriet,
teda privriet, $karu vyplia zna¢na guca zachodového papiera. Pohlad cez okno ale umozni snivat.

Oproti Kramarom na kopci svieti budova Slovenského narodného archivu. Rozpravame sa o tom, ¢o
je to archiv, Ze ide o najvacsi verejny archiv na Slovensku, a Ze architektom budovy je Vladimir Dede-
déek. Dieta vsak viac pri pohlade z okna zaujima skor to, ¢i ho niekde zbad3, ¢i pride... Mikulas.

Nakoniec sa objavil vo dverach izby. Sice bolo hned'jasné, Ze to nie je ten ,pravy”, kedZe mal lekdrsku
koselu a nohavice, no v ¢ervenej ¢iapke priniesol, ¢o mal - radost. Mikulas tak 6. decembra navstivil aj
deti v nemocnici na Kramaroch. A isto potesil nielen ich. Doniesol kusok ,,normalneho” sveta. Sveta
spoza murov nemochice.

Kava, jedlo, cokolada

Priority sa pretodili hdadam okamzite po ich prekroceni. Odrazu prestali trapit pipajuce maily, pod-
nety, ktoré prichadzaju aj pocas vikendu a odpovedate na ne beZne aj v nedelu, ani dalSie dva blogy,
ktoré vam za den adresuje jeden z miestnych poslancov.

Podstatné je zdravie, ndvrat domov alebo aj zohnat kavu ¢i v noci aspon trosku spat. Milo vas pre-
kvapi pohodovy persondl, lekdr, ktory s detskymi pacientmi hrava aj volejbal alebo futbal s handrovou



loptou, sestricka, ktora dvom mladym ddmam donesie hoci len automatovd, no o ni¢ menej vynimocnu
¢okoladu, ale i mamicky, ktoré si navzajom ochotne ,,zoZzend” jedlo.

Von totiz z nemocnice nemozno, pre virus ma aj otec zakazané vidiet svoje dietapred operaciou, Ci
objat a povzbudit matku, ktord pocas zakroku svojho syna ¢i dcéry trpezlivo ¢aka.

Odrazu vam pride absurdné to, Ze niektoré ,Borisove” ndvstevy v nemocnici si pytali od sestriciek ¢aj
a napriek koronavirusu nemali pri vstupe k pacientovi stopku...

Energia i nocné mory

O to zvlastnejSie sa ndm to javi, ked spozndvame Timi. Usmiate a nesmierne energické dievca. Jej
chorobu nebadat, nebyt toho, Ze niekolkokrat do dna uziva lieky, premeriavaju jej tlak ¢i kamosky —
sestri¢ky jej pichnu injekciu. Od rana sa jej Usta nezavrd a pomaly si zvyknete na jej SariSsky prizvuk.
Pocut ju vsak aj v noci. Spat aj tak nemébzeme, preto vnimame jej trapenia, no¢né mory, vykriky, odkazy
toho, €o prezila. Rdno nam hovori, Ze je prvacka, no pismenkd nevie napisat Ziadne. Pomaly zadi-
name spoznavat dievca s ¢iernymi vlasmi ostrymi ako drot. Podobne pichaju aj jej slova. ,Ja nechcem
ist domov, tu je lepsie. Nikto ma necaka...“ Hovori Timy o nemochnici, kde sa citi fajn a chce tu ostat. Jej
domovom je totiz domov, ten detsky...

A ten nemocnié¢ny Mikuld$ nam napokon priniesol nielen dary v podobe ovocia ¢i niecoho sladkého,
ale pripomenul, Ze je skvelé chciet sa z nemocnice vratit a mat kam...

Z galérie umenie do Skoly a zo Skoly do galérie

AJ na chodbe mozno vnimat’ umenie

Na $kolskej chodbe sa daju rozoznavat horské $tity umelca Stefana Papéa ¢i jeleri sochara a autora
indtalacii Juraja Melida. Ziaci zo Zakladnej $koly Pri kriZi sa zapojili do celoslovenského projektu a ich
dielka tak prenikli aj do mestskej galérie.

V Case, ked' sa zatvara a obmedzuje, oni otvorili. Chodba Zakladnej skole Pri kriZi sa premenila na
galériu. Ide o projekt, ktory vznikol vdaka spolupraci mestskej ¢asti Bratislava-Dubravka, Skoly a Zdru-
Zenia rodicov Zakladnej skoly Pri kriZi.

Na jesen ho pod nazvom Art galéria na skolskej chodbe Komisia kultury podporila dotaciou, pred
koncom roka sa uz podarilo galériu otvorit symbolickou vernisaZzou, spoznavanim diel slovenskych
umelcov i tvorby ziakov stii¢asne. SlUzZit ma aj v budicnosti pre dalSie vystavy a inStalacie.

,S0 Ziakmi druhého stupna sme sa zapojili do vzdelavacieho projektu Galérie mesta Bratislavy pod
nazvom Umenie zblizka,“ priblizuje inicidtorka galérie a ucitelka $koly Zuzana Rybani¢ova. ,Ziaci v nej
naozaj zblizka spozndavaju tvorbu modernych slovenskych umelcov 20. storocia.”

Viera Kraicova, Vladimir Popovi¢, Stano Masar, Anton Jasusch, Maridn Mudroch, Juraj Melig ¢i Stefan
Papco sa tak daju rozoznavat v dielach — malbach, kresbach ¢i kolazach deti. Tie sa poc¢as uplynulych
mesiacov zoznamovali s reprodukciami aj samotnymi umelcami.



Proces toku umenia sa tym ale nekonci a projekt sa symbolicky uzatvara navratom.

Idea a diela slovenskych vytvarnikov prisli z Galérie mesta Bratislavy do $koly, teraz sa tvorba deti
inSpirovanad ,velkymi umelcami vracia zas zo $koly naspéat do galérie.

Mozno sa tak na chodbdch mestskej galérie budu dat obzerat malby a kresby malych velkych vytvar-
nikov Zakladnej Skoly Pri krizi.

(lum)

Divadelné predstavenie, koncert i swingova tanciaren — vSetko doma v obyvacke

Ked’je koncert zazitkom
Text: Danka Soporova, Lucia Marcinatova

,Vraj na Slovensku su oblasti, kde nic¢ nie je. To je nam [Uto, lebo my tu mame vsetko.” Tymito slo-
vami zacina videoprispevok, ktory predstavuje nasu mestskd ¢ast v ramci projektu Susedsky advent.
A veru pocas tohto kulturno-spoloc¢enského projektu bolo u nds naozaj takmer vsetko. DZez, folkldr,
remesla, bigbit, divadlo ¢i swingova tanciaren. V Dubravke sa spojili mestské Casti celej bratislavskej
Stvorky.

Babkové Divadlo Uz, Vianoce s Grinchom, koncert skupin Horehigh, Bigbit & Co, Kochanski,
styl flamenco nuevo od kapelky Ponte Pardo aj farebna Kinka, ale i tvorenie Dubravského ateliéru. Pro-
gramy a vystupenia umelcov, ktorych do projektu prizvala Dubravka, dalsi prisli s ostatnymi mestskymi
Castami.

Susedsky projekt spojil totiz Sest mestskych casti 4. bratislavského okresu. Vznikol vdaka pod-
pore Bratislava Tourist Board (BTB) na podnet mestskej Casti Dubravka, v spolupraci s Devinskou No-
vou Vsou, Devinom, Karlovou Vsou, Lamacom a Zahorskou Bystricou.

Pandémia stopla podujatia, Zivé podujatia, koncerty, kultdra si vSak nasla cestu k fludom, umelci k di-
vakom. Svedci o tom aj projekt Susedsky advent, ktory sa zrodil v Ddbravke. ,,Ked ludia nemozu za kul-
turou, umelci pridu za nimi,“ hovori Lubomir Navratil, veduci oddelenia kultury v Dubravke. Jednotlivé
predstavenia, koncerty a prispevky si divaci mohli pozriet nielen v predviano¢nom case, no kultdrou,
hudbou i tancom si nadalej moézu sprijemriovat ¢asy odlucenia, vsedné ¢i oddychové chvile. Projekt
vznikol s finanénou podporou Ministerstva dopravy a vystavby Slovenskej republiky.

Styly hudby z celého sveta

Stretli sme ho pocas natdcania v Dome kultdry Dubravka. Jdn Berky Mrenica mladsi. To je meno,
ktoré hudobnym fajnsmekrom uréite netreba predstavovat. Ved jeho zosnulého otca poznaju azda
vSetci a syn, nemenej Uspesny hudobnik, pokracuje dodnes v rodinnej umeleckej tradicii. Do projektu
Susedsky advent ho prizvala Karlova Ves aj s jeho kapelou Gypsy Jazz SK.



Formacia Gypsy Jazz SK je projektom slovenskych hudobnikov - Jan Berky Mrenica — husle, Janczi
Rigo— kantrabas, Michal Bugala— gitara, Marco Pillo — gitara, cimbal, spev. Prezentuju sa predovsetkym
hudbou inSpirovanou noblesnym Stylom ala Django Reinhart (znamy dZezovy gitarista, pozn. redak-
cie). Vinterpretaciach viak kvarteto hudobnikov neostdva iba pri gypsy jazze, spaja r6zne Styly rémskej
hudby z celého sveta. Necudo, Ze ich tvorba tak ziskava na hudobnej farebnosti a dynamike, vdaka
¢omu ich fanusikovia miluju.

Volny ¢as s muzikou

Ako nam potvrdil Jan Berky Mrenica mladsi, toto zoskupenie je jeho srdcovou zalezitostou a velmi
zle znasa nutenu pauzu od koncertovania. No s tou aktudlne, Zial, zapasia vSetky slovenské kapely a hu-
dobnici. Volny ¢as si vyplia muzikou, po svojom legenddrnom otcovi zdedil i obrovsku vasen k folkléru.

Rad si hlbokymi spomienkami a s oblUbenymi folklérnymi skladbami spestruje v sic¢asnosti az prilis
fadne dni.

Gypsy Jazz SK ponuka vynimocnych, renomovanych muzikantov, zaangazovanych do projektu aj au-
torsky. Kazdé ich vystlpenie je nabité emdciami, virtuozitou a silnym odkazom, spojenym hlavne
s rémskym kultdrnym dedic¢stvom.

Po zmierneni prisnych opatreni zavedenych v suvislosti so zhorsujucou sa pandémiou budu ich kon-
certy uréite hudobnym zaZitkom, ktory neradno premeskat. Pokial ste sledovali Susedsky advent
v ramci vysielania DUbravskej televizie, uz to koniec koncov istotne viete.

Ak nie, Susedsky advent sa da stale sledovat online na YouTube Dubrav-
skej televizie.

Foto: Lubo Navratil
Vynéaska

Susedsky advent

- Hudba, divadlo a prispevky Susedského adventu na youtube Dubravskej televizie a na www.dubrav-
skatv.sk

Potrebovali sme si vydychnut, no koncertovanie ndm chyba

Vybehnite na Bolehlav, prestane vas boliet’ hlava
Zhovérala sa: Danka Soporova

Susedsky advent, v ramci ktorého sa pred kamerou Dubravskej televizie predviedlo vela znamych
i menej znamych umelcov, bol aj o kapele POLEMIC. Do projektu skupinu pozvala Devinska Nova Ves,
u nas si ich pamatame najma energickym vystupenim na Dubravskych hodoch. Preto sme ich trosku



vyspovedali. VSsetkym obyvatefom nasej mestskej ¢asti posielaju Brano Bajza (spev) a Peter Opet (hra
na trabku) i velavravny odkaz.

Vianoce su aj o tradiciach. Podme sa pozriet na tie vase, ktoré pretrvavaju uz roky?

Peter: Ja mam jednu netradi¢nu, za ktort som naozaj vdaény a trva uz dobrych desat rokov. V ramci
dediny, kde Zijem, sa u méjho dobrého kamarata organizuje super Zur. Pocas niekolkych hodin sa tu
premelie aj 40-50 ludi. Rozprdvame sa, smejeme, degustujeme vino, hrame hry. Odchadzam vzdy po-
sledny, tak je mi tam dobre.

TakZe si nasiel zauzivany, efektivny sp6sob, ako sa vyhnut vianoénému upratovaniu a pripravam?

Ale kdeze, my to stihame vopred a na stretnutie odchadzame az vtedy, ked' je u nas doma vsetko
pripravené. Tohtorocné sviatky su samozrejme iné a s priatelmi sa uvidime az o rok.

Aha, Cize chodievas aj s rodinou?

Peter: Samozrejme! To je jedna vazna rodinna zéleZitost.
Brafio: Cize Peto degustuje a ostatni si zodpovedni. (smiech)
Brano, ako to vyzerd u vas doma?

Tuto akciu teda Petovi Uprimne zavidim. V porovnani s nim to mam skor ,,sucharske”, i ked'v skuto¢-
nosti milé a pokojné. Ked boli moji chalani mali, nesmeli nam chybat prskavky na stroméeku, ktorymi
sme JeziSkovi svietili na cestu. Teraz uz samozrejme vedia, kto nosi darceky. Kym si ich rozbalime, ¢aka
nas peknd vecera, spolo¢né rozhovory. Musim povedat, Ze Vianoce boli vidy obdobim, ked sme sa ako
kapela na moment zastavili a uzivali si pokoj. Tento rok je cely iny, a asi sa nemylim, ak za celd kapelu
poviem, Ze sme si uz potrebovali vydychnut. Hoci nam koncerty strasne chybaju, vsetci sme vypli a stra-
vili po rokoch vela ¢asu s rodinou. Konecne.

Peto, ty si okrem hudobnika tieZ skiseny vinar. Aké vinko nam odporucas k sviatoénému stolu?

Urdite lahsie, biele, mladé vinko. Napriklad Rizling vlassky, ro¢nik 2019, mozno dvacinka. No tazko sa
radi, kazdy ma chut posunutl inde. Hlavne plati neprehénat, ale degustovat. To znamena nevypit k ve-
ceri jednu celu flasu na osobu.

TakZe to nam Peto urdite budes vediet dat Géinny tip na zvladnutie nasledkov silvestrovskych oslav.

Peter: Jasné, nad obcou Dolné Oresany sa rozprestiera kopec Bolehlav. Na ten si vybehnite a pre-
stane vas boliet hlava.

Brafio: Dobré vediet. (smiech)
Chalani, davate si novoro¢né predsavzatia?

Peter: Ja nie, neverim na konkrétny datum, ktory ma akoZe odstartovat velki zmenu. Ved' ak niec¢o
chcem, respektive citim, Ze potrebujem urobit, spravim to okamzite a nemusim ¢akat na prvy januar.
UZ sa poznadm, pravidelne raz za pol roka ma nieco chyti, tak vhupnem do toho a vybavené.



Brafio: Presne tak, sthlasim s Petom, aj ked' mne osobne trva dlhsie, kym sa k zmene odhodlam. Nie
som zastancom predsavzati. Pokial niekto citi potrebu povedzme prestat fajcit, pit menej alkoholu
alebo zacat Sportovat, treba sa do toho pustit.

Chceli by ste na zaver roka odkazat nieco nasim Dubravéanom?

Peter: Dubravcania, budte dobri k naSmu Lubenkovi, ktory byva v Dubravke na kopci. Ved'je jednym
z vas. (smiech) A my sme stastni, Ze mame takéto krasne spojenie s vaSou mestskou ¢astou.

Brano: Dubravka je jedna z najkrajSich mestskych ¢asti. Dubravské publikum nam fakt chyba. Tu sme
zazili doslova legendarne akcie.

Peter: Presne tak. Spominam si na Dubravské hody minuly rok, to bol neskuto¢ny koncert! Celd ta
atmosféra, ruské kolo, tisice ludi. Snad’ uz ¢oskoro si to zopakujeme.

Foto: Lubo Navratil

Ako prebiehali v uplynulych tyZzdnioch tréningy mladych hokejistov HOBY?

Netrpezlivo ¢akaju na reStart sut’azi
Text: Jozef Petrovsky

Bola polovica decembra (v ¢ase uzavierky tohto élanku) a nikto nevedel predpovedat, kedy sa celé
Slovensko aspon priblizi k normalnemu Zivotu, aky sme viedli pred rokom. To plati aj pre hokejovy
Zivot. Okrem zdapasov, ktorych sa nevedia doc¢kat najma mladi hokejisti klubu HOBA Bratislava, myslia
funkcionari a predovsetkym tréneri aj na plnohodnotnu pripravu.

Vedeniu klubu sa podarilo zabezpecit tréningy Specialnej pripravy v takej forme, aku dovolovali moz-
nosti a protiepidemiologické opatrenia. Sportovy riaditel HOBY Bratislava Branislav Semanéik na ich
margo povedal: ,,Zobrali sme do Uvahy, zZe pre nds klub je dblezitd kazda vekova kategodria, a preto sme
sa snazili vytvorit skupiny, ktoré nasim hraéom zabezpecia v ¢o najvacsej miere kontakt s ladom a aj
samotny tréning. Z individualneho pohladu niektorych rodi¢ov by sa mohlo zdat, Ze klub Setril a nedos-
tato¢ne pokryl pripravu pre ich dieta. Nase velké podakovanie patri mestskej organizacii STARZ, ktora
nam v tejto tazkej dobe zniZila cenu na prenajom ladovej plochy. Navyse ndm poskytla takmer o 90
percent ¢asu na ploche viac ako zvycajne.”

Klub naplno vyuziva vsetky dostupné tréningové hodiny, ktoré maju jednotlivé druzstva k dispozicii.
Pochopitelne, s povolenym poc¢tom hracov. Pokracuje Semancik: ,, Takéto podmienky ndm docasne pri-
niesla doba a pri dodrzani vSetkych nariadeni a obmedzeni pracujeme spolu s trénermi na kazdej vyu-
Zitej minute tréningu na ladovej ploche. Komunikujeme navzajom, vietci sa usiluju zostavit pre svojich
zverencov ¢o najkvalitnejsie tréningy. Od prvej minuty ich maximalne vyuzivaju a hradi su aktivne za-
pojeni do celej tréningovej jednotky.”

Koncom novembra sa uskutocnilo stretnutie zastupcov klubov z celého Slovenska zorganizované
Sportovym oddelenim SZLH. KedZe nik nepozna presny termin opéatovného povolenia sttaznych zépa-
sov, oddelenie predstavilo niekolko mozZnosti restartu vietkych Ziackych a mladeznickych sutazi. Jed-
notlivé modely boli pripravené od zaciatku decembra vratane pravdepodobne najrealnejsieho, ako sa



zhodli vSetci G¢astnici mitingu, Ze sa za¢ne hrat aZ po Troch kréaloch, ¢o je zaroven najpravdepodobnejsi
termin ndstupu Ziakov do skol.

Slovensky zvaz ladového hokeja je pripraveny operativne riesit vsetky moznosti pokrac¢ovania v su-
taziach. Rozpracované su aj varianty, Ze by muselo niektoré druZstvo povinne zotrvat v karanténe, a to
tak, aby bol priebeh sutazi ¢o najviac spravodlivy pre vietky zucastnené timy a aby sa aj vysledkovo ¢o
najobjektivnejsie uzavreli. Ide najma o kategdrie starsSich Ziakov a kadetov, v ktorych su planované maj-
strovstva Slovenska. Dalej o sttaZe dorastu a juniorov, kde sa hra o dve postupové miesta do extraligy.

,Dakujem vietkym nasim hra¢om, trénerom a ich rodi¢om za pochopenie, ale aj spolupracu pri vyu-
ziti vSetkych moZnych a povolenych miest pocas tréningov na ladovej ploche. Pozorne sledujeme situ-
aciu a hned, ako to bude mozné, nabehneme na kompletnu pripravu v kolektivnom a poZzadovanom
rozsahu,” uzavrel Branislav Semancik.

Ako budu pokracovat’ jednotlivé sut’aze?

PRIPRAVKY (3. SHT, U9) + (4. SHT U10)

Kazdy prihldseny klub musi usporiadat minimalne jeden turnaj a zi¢astnit sa minimalne na troch.
SZI'H uvita, ked niektory klub ponikne moznost zorganizovat viac turnajov.

ZIACI (5. SHT U11) + (6. SHT, U12) + (7. SHT, U13) + (8. SHT, U14)

Pokracovanie bude podla vyvoju pandémie. Predpokladany termin je 16. januar. Zaver sutazi by
podla tohto harmonogramu mal nastat 17. aprila. Sutaze by prebiehali plynule podla planu, iba by sa
vypustili doplnkové turnaje. Starsi Ziaci (8. SHT, U14) odohraju dovedna 22 ligovych kol. Po skonéeni
dlhodobej ¢asti najlepsie dve druzstva postupia na majstrovstva Slovenska. Vzhladom na to, zZe v uply-
nulych diioch a tyZdfioch vacsina Ziakov do skoly nechodila, zdsahy zdpasov do Skolského programu sa
budl v maximalnej moznej miere minimalizovat.

KADETI (9. SHT, U15)

Zakladna cast by sa mala odohrat v nezmenenom formate. To znamena v Styroch skupinach (A, B, C,
D) kazdy s kazdym doma a vonku. Potom sa bude pokrac¢ovat nadstavbovou €astou vo dvoch skupinach
Zapad a Vychod. DruZstvd umiestnené v skupinach A a B na 1. — 4. mieste postupia do nadstavbove;j
skupiny Zapad, druzstva z 1. — 4. miesta v skupinach C a D do nadstavbovej skupiny Vychod. V nich
odohraju druzstva 14 zdpasov systémom kazdy s kazdym doma a vonku a navyse zapas doma alebo
vonku s druzstvami z druhej skupiny, spolu 8 zapasov. Celkovo odohrajui druzstvd v rdmci nadstavbovej
Casti 22 zapasov. V nadstavbovej ¢asti budd pokracovat aj druzstva umiestnené v zakladnych skupi-
nach na 5. mieste a nizsie — o regiondlne pohare. Pocet stretnuti sa bude odvijat od podtu druZstiev.
NajlepSie dve druZstva zo skupin a Zapad a Vychod postupia na zdverecny turnaj, kde sa rozhodne
0 majstrovi Slovenska v kategorii kadetov.



DORAST (U18)

V septembri sa zacali hrat dorastenecké sutaze v troch skupinach. Podobne ako ostatné mladeznicke
hokejové sutazZe sa na zaciatku oktébra prerusili. Do nadstavbovej €asti,, O extraligu” postupia po skon-
¢eni zakladnej Casti prvé dve druzstva z kazdej skupiny. Tam budu hrat dvakrat kazdy s kazdym. Druz-
stva, ktoré skoncia na prvom a druhom mieste, postupia priamo do extraligy dorastencov.

JUNIORI (U20)

Po restarte sutaze sa bude pokracovat zakladnou ¢astou podla pévodného vyZrebovania. Do play-off
postupia najlepsie dve druzstva z oboch skupin. Vitazi skupin sa stretnd s druhymi z druhej skupiny
v sérii na tri vitazné zapasy. Vyhodu prvého zapasu doma budd mat druzstvd umiestnené na prvom
mieste po zakladnej ¢asti. Vitazné kolektivy postupia do extraligy juniorov.

Brankar je v hokejovom klube velmi velmi dolezity

Spolu dokézeme byt silnejsi

Za kolektivnymi Uspechmi v kazdom Sporte Casto stoja individudlne vykony hracov. Platilo to v minu-
losti, plati aj teraz a bude to platit aj v budicnosti. Okrem Uspesnych strelcov ¢asto na seba uputaju
svojou nepriestrelnostou aj brankari, ktori to mali v minulych drioch ¢i tyzdrioch naroénejsie ako os-
tatni ich spoluhraci.

Hokejovych brankarov HOBY za stucasnych obmedzeni sleduje, komunikuje s nimi a tréningy im zos-
tavuje tréner brankarov Michal Zemancik. Trénuju a preberaju spolu zdkladné a najdoleZitejsie Cin-
nosti, bez ktorych brankar nikdy nebude dobrym brankarom.

Tréningy su nastavené na domace prostredie a prebiehaju cez videohovor v aplikacii podla vopred
zadelenych skupin. Délezity pre brankarov je nielen talent, ale aj naro€na priprava a tréning, aby sa na
nich mohol tim spolahnut v naroénych zapasoch. Dokazuje to aj vyrok byvalého vynikajiceho brankara
Jitiho Holecka: , Ked'si brankar mysli, Ze vSetko vie, obvykle skoro skon¢i.”

Sportovy riaditel HOBY Bratislava Branislav Semancik: ,Post brankara je pre nds v klube velmi

dolezity a verime, Ze v kazdom zapase im pomé6Zu aj spoluhradi, aby brankari nezostali v spletitych
situdcidch osamoteni. PretoZe len spolu sme silnejsi!“

(pej)

Aredl Sportového centra policie v Dubravke ¢aké obnova

Unikéatna Sanca pre viac Sportov

Text: Jozef Petrovsky



V roku 1945 vznikol v Bratislave Telovychovny klub narodnej bezpecnosti. Potom vystriedal rézne
nazvy ako napriklad Sokol Sbor nadrodnej bezpeénosti, Sokol, Ustredny dom &i TJ CH Bratislava a v roku
1990 bol premenovany na Sportovy klub policie Devin, neskér Dubravka. V polovici juna 2015 klub
ukontil ¢innost a cely jeho aredl nazvali Sportové centrum policie.

Obyvatelia Dubravky, blizkeho okolia, ale i celej Bratislavy navstevovali na zaciatku tisicrocia miestny
$tadion SKP, ktory bol vtedy tG¢astnikom I. slovenskej futbalovej ligy.

V sti¢asnosti FKP (nastupca SKP) nehra druhd, tretiu a ani Ziadnu ind ligu. V klube maju len druzstva
Ziakov, pripraviek a predpripraviek. Doneddvna tu posobil tim amerického futbalu Bratislava Monar-
chs. To je tieZ uz minulost. Desattisicovy stadion, na ktorom sa hralo niekolko vyznamnych futbalovych
stretnuti, medzi nimi napriklad findle Slovenského pohara ¢i kvalifikacné stretnutia o postup na ME
hracov do 21 rokov, dnes v podstate chatra. O niekolko rokov to ale nemusi platit.

Prestavenie konceptu

Pred niekolkymi mesiacmi sa uskutocnilo velké stretnutie vietkych ¢lenov Sportového centra policie,
aké doteraz nemalo obdobu. Zorganizovat ho sa podarilo aj vdaka tomu, Ze pandémia koronavirusu
spOsobila takmer Uplné pozastavenie sutazi na celom svete, a tak sa drviva vacsina nasich Sportovcov
pripravuje v domécich podmienkach. Riaditel Sportového centra policie Juraj Minéik na fiom vobec po
prvykrat predstavil verejnosti koncept novej podoby Sportového aredlu v Dubravke, v ktorého priesto-
roch sa samotné stretnutie aj konalo. Sportovy stanok, ktory v sG€asnosti slGZi iba pre futbal a ¢iasto¢ne
pre lukostrelcov, by sa po revitalizacii a dos-
tavbe mohol zmenit na multiSportovy priestor.

Ako uviedol oficidlny web SCP, dblezitym krokom bolo este v roku 2019 spustenie architektonickej
sutaze na novu podobu aredlu.

Jednotlivé Sporty

Pri kreovani poZiadaviek na revitalizaciu a dostavbu $tadidéna v Dubravke Sportové centrum policie
komunikovalo s odbornikmi na jednotlivé odvetvia, ktoré by mohli v novom areali najst potrebné za-
zemie tak, aby spitiali najvy$ie mozné parametre pre dany $port. Sportové centrum policie nasledne
pocas dopracovavania architektonickej studie do vacsich podrobnosti rokovalo s vrcholnymi predsta-
vitelmi vSetkych Sportovych zvazov a vysledkom rokovani bol zva¢sa podpis memoranda o spolupraci.

Podobny dokument podpisali aj s prezidentom Slovenského olympijského a Sportového vyboru An-
tonom Siekelom. Celkovy pocet externych subjektov, ktoré sa zaviazali podporovat myslienku rekon-
Strukcie a dostavby $tadidna, je nateraz na Cisle desat. Konkrétne ide o tieto Sporty: box, atletika,
futbal, hadzand, dZzudo, Sportova strelba, triatlon, rychlostnd kanoistika a slalom na divokej vode. Oso-
bitnou kapitolou je podpora mesta Bratislava a mestskej ¢asti Dubravka, pricom obe strany prejavili
Zivy zaujem o projekt a podporuju ho na jeho ceste k realizacii.



Vrcholovi Sportovci aj mladez

Sportovy aredl by po dokonéeni sltzil predovietkym ako tréningovy areal pre vrcholovych $portov-
cov, ako aj pre deti a mladez z blizkeho okolia. Svoje miesto na tréning by tu mohli najst aj prislusnici
Policajného zboru SR.

Sucastou projektu je zrekonstruovanie povodnej stavby $tadidna, ktora by sluzila ako kancelarsky
trakt pre samotné Sportové centrum policie. Zaroveri by sa asandciou tribtn okolo hlavného futbalo-
vého ihriska vytvorila plocha na vybudovanie multiSportovej haly urcenej pre hadzanu, volejbal, bas-
ketbal alebo iny halovy Sport. V priestore prizemia by vznikla ,Upolova” telocvi¢na upravend pre
tréningy boxu a dzuda.

Atleticky oval

Okolo sucasného tréningového futbalového ihriska by sa vybudoval atleticky oval spolu so zazemim
pre dalsie atletické discipliny. Unikdtom komplexu by boli dve vnutorné strelnice a kryty atleticky tunel.
Obe 3Sportoviska na Slovensku v takejto forme neexistuju a vyrazne by tak pomohli zvysit kvalitu pri-
pravy Sportovcom. Trvanie prerodu projektu na realitu sa pri triezvom planovani odhaduje na Styri
roky, slizit by teda mohol zadat v rokoch 2024 — 2025, pri¢om samotny projekt pocita aj s moznostou
etapizacie vystavby, ktora by pomohla znizit jednorazovu poziadavku na financovanie. ,Stale je to v
pozicii projektu a predstavy. Urobime, ¢o sa bude dat, aby sa ta predstava zhmotnila. Stadién ma vy-
bornu polohu. Pre regién Bratislavy by bol takyto stanok velmi potrebny,” povedal pre dennik Sport
minister vnutra Roman Mikulec. ,Z futbalového Stadidna sa stane vSeSportovy areal. Futbal tu aj na-
dalej zostane, ale ako jeden z desiatich Sportov. Neobnovime tento stdnok pre jeden klub, neplanu-
jeme tu hrat najvys$siu futbalovu ligu. V sicasnosti areal Stadidna vyuzivaju mladifutbalisti a klub z bliz-
keho okolia. Chceme to zachovat a postarat sa o to, aby tu ¢o najviac deti mohlo trénovat,” predstavil
projekt arealu SCP riaditel centra Juraj Min&ik.

Zdroj: www.scpolicie.sk

Vynaska:

Z futbalového stadidna sa stane vSesportovy aredl. Futbal tu aj nadalej zostane, ale ako jeden z de-
siatich Sportov.

Juraj Min¢ik, riaditel Sportového centra policie


http://www.scpolicie.sk/

