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NOVE SPORTOVISKA, LINKA POMOCI AJ NOVE ULOHY A VYZVY

Rok s koronou

acal sa bezne, no uz po par

tyzdnoch sa dalo pochopit,
Ze bezny nebude. Rok 2020.
Prekvapivé vysledky parla-
mentnyjch volieb a po nich sa
to zacalo. V piatok 6. marca
pruy potvrdeny pripade nového
koronavirusu na Slovensku,
v pondelok 9. marca spolo¢na
tlacova konferencia a zatvore-
nie $k6l pévodne na dva tyzdne,
nakoniec ich vsak bolo a mozno
aj bude ovel'a viac. Rok 2020,
rok s koronou. Navstivili sme
Jjednotlivé oddelenia mies-
tneho tradu, porozpravali sa
s vediicimi a pripravili prehlad
udalosti, prac.

LUCIA MARCINATOVA

September a Skolsky rok 2020/2021
sa zacal optimisticky, sice v raskach, bez
slavnosti vitania prvacikov, no aspori so
vSetkymi Ziakmi. Po letnych prazdni-
nach nastupil do §kol prvy aj druhy stu-
peti. ,V roku 2020 sme na zakladnych
skolach otvorili 14 tried pre deti 1. ro¢ni-
ka. Prijali sme 318 prvakov,“ priblizuje
vediica oddelenia skolstva Marta Jurko-
vitova. ,Na Z§ Betiovského sme museli
z kapacitnych dévodov zrusit dva kabi-
nety a prestavali sme ich na dve triedy.“
Pocet ziakov v dtibravskych skolach sta-
pa. Celkovo navstevuje zakladné Skoly
v tomto Skolskom roku 2 316 Ziakov, pri-
¢om vlani to bolo 2 244 Ziakov. Narast
predstavuje 72 Ziakov, ¢o je o tri triedy
viac. V dvanastich materskych skolach
funguje nad’alej 44 tried, navstevuje ich
1074 deti.

V skolskom roku 2020/2021 sme
prijali vSetky deti, ktoré dovfsili tri roky
veku do 31. augusta 2020 a predskola-
kov. Do dtbravskych materskych $kol
chodi aktualne 376 predskolakov, od-
delenie Skolstva tak predpoklada, ze pr-
véakov bude v budiicom $kolskom roku
opat viac. Viac na 2. - 3. strane
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nielen o viruse

Dubravka ma svoj betlehem, vidiet sa dd na dvore Dubravského muzea.

etko dobré
v polom roka 202!
prajd DabraVSke

Viac na 14. - 15. strane

ZMENY SPORTOVIiSK V PARKU PEKNiKOVA POKRACUJU

Hokejbalisti dostali nové ihrisko

hrisko podla poziadaviek hokej-

balového zvdzu, nové striedacky
aj ¢asomer. Hokejbalisti v Dubravke
ich dostali pod stromcek. Prace sa
stihli dokon¢it pred Vianocami. Nové
Sportovisko sa mestskej ¢asti podarilo
vybudovat vdaka externym zdrojom,
dotécii vo vyske 80-tisic eur z hlavné-
ho mesta.

Pred dokoncenim a upratovanim
mestska Cast odstranila aj staré man-
tinely na pdvodnom hokejbalovom
ihrisku. Upravou v parku oddelila
Sportoviskd od takzvanej detskej
zbny.

Hokejbalové ihrisko doteraz fungo-
valo v blizkosti preliezaciek a detskych

hracich prvkov, ¢asto tu prichadzalo k
stretom deti a Sportovcov.
Teraz ihrisko doplnilo $portovi

cast parku a vzniklo pri iom aj basket-
balové ihrisko s tromi ko$mi. Plochu
po stcasnom hokejbalovom ihrisku
chce mestska cast opravit a najst jej
volnoc¢asové vyuzitie.

Z grantu hlavného mesta mestska
cast dokoncila aj workoutové ihrisko
na Talichovej ulici a pred finale je i
mala telocvi¢tia v Zakladnej skole Pri
krizi. Mestskd cast vyuzila na prace
v telocviéni zamerne obdobie necvice-
nia a obmedzeni v savislosti s novym
koronavirusom. Pred dvomi rokmi
zrekonstruovala velké telocviéne na
vSetkych svojich Styroch zékladnych
skolach, v premenach zvysnych malych
telocviéni planuje pokracovat.  (lum)
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Opdt’sa nam v hlave vynoril vtipny slo-
gan: ,Co st nepamatam, to sa nestalo.”

A preto aj na zaver tohto roka zapisujeme,

zaznamename, aby sa nezabudlo a mozno,
aby niekoho aj prekvapilo, Ze rok 2020,
zdaleka nebol len o korone. Obzreli sme sa
za udalostami v mestskej ¢asti.

TEXTAFOTO

LUCIA MARCINATOVA

Uz piaty rok sa pocas letnych prazdnin
v $kolach pracovalo. ,,V Materskej $kole
Svantnerova a OZvoldikova sme zre-
konstruovali kuchyne, v $tyroch mater-
skych $kolach sme kuchyne malovali,“
hovori Frantisek Novak, vedici Odde-
lenia hospodarskej spravy miestneho
uradu. ,V Materskej Skole USiakova
sme vymalovali vnatorné priestory, na
Galbavého zrekonstruovali toalety pre
personal.”

Okrem materskych sa pracovalo aj
na zékladnych skolach. Dve nové trie-
dy vznikli pocas prazdnin na Zakladnej
skole Bemovského, na Zakladnej $kole
Sokolikova sa rekonstruovali toalety, na
Nejedlého oplotenie a ¢as ,necvi¢enia“
mestskd Cast vyuzila na obnovu ma-
lej telocviéne Zakladnej skoly Pri krizi.
Mestskej ¢asti sa podarilo na opravu zis-
kat dotaciu z hlavného mesta.

Pred dvomi rokmi nasa mestska cast
zrekons$truovala velké telocviéne na
vSetkych svojich Styroch zakladnych
Skolach, v premenéch zvy$nych malych
telocviéni planuje pokracovat.

RUSKA, LINKA POMOCI
AJ ONLINE CVICENIA

Zatazkéavaci a tGplne iny rok prezilo
oddelenie socidlnych veci a zdravotnic-
tva. Narofn4 na zmeny a nové vyzvy
bola najma prva vlna pandémie. Mno-
hym obyvatelom chybali raska, ochran-
né pomocky. Diibravka sa tak pustila do
hromadného Sitia a distribticie rasok.
Spojili sa dobrovolnici, aktivne Dabrav-
¢anky, jednotlivci ¢i kolektivy z mater-
skych $kol. Miestni a mestski poslanci,
starosta Martin Zatovi¢ s manzelkou
a namestnickou primatora Zdenkou
Zafovicovou sa chopili tlohy kuriérov
a dorucovali potrebné raska i potraviny

NOVE HRACIE PRVKY, IHRISKA, NOVE

Udalosti roka
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osamelym. V stvislosti so snahou spo-
malenia Sirenia nového koronavirusu a
pomoci tym najzranitelnejsim — senio-
rom, mestska ¢ast vytvorila informacény
letak a aj nonstop linku ¢ mail pomoci.
Ide o mobilnt nonstop linku — 0948
350 723, pevnu linku 02/6920 2545 a
e-mail: pomoc.seniorom@dubravka.sk.
Obsluhuja ich zamestnanci oddelenia
socialnych veci a zdravotnictva.
Mestska ¢ast musela stopnut viaceré
kultarne, spolocenské a $portové podu-
jatia pre seniorov. Skor narodenych vsak
nechcela nechat v tomto tazkom obdobi
izolovanych. Pripravila preto sériu onli-
ne aktivit Seniori doma a aj televiznych
diskusii pod nazvom Ako aj doma ostat

fit, ktoré boli venované prave im. Vznikli
spolupracou Rady seniorov v Diibravke,
andragogicky Alexandry Palkovi¢, vice-
7upana pre zdravotnictvo Juraja Stek-
laca a Dtbravskych novin.

OBEDY INAK

Pre opatrenia sa zmenili aj moZnosti
a organizicia stravovania pre seniorov.
Skor narodeni Diibravcania sice nesmeli
v $kolach obedovat priamo, jedlo si vSak
mohli vyzdvihnat cez vydajné okienko,
fungoval aj rozvoz stravy.

,Pravidelne rozvazame obedy 94
Kklientom,“ priblizuje Andrea Janikova
z oddelenia socidlnych veci a zdravot-

nictva. ,A takmer 200 seniorom pos-
kytujeme zlavu na obedy v jedalnach.
V opatrovatel'skej starostlivosti méame
98 seniorov.“ Mestska cast tieZ poskytla
jednorazovu finanént pomoc v hmotnej
nudzi 72 klientom v hodnote 5320 eur.

Pre novy virus sa museli stopnat
predviano¢né zbierky na trade i chari-
tativne podujatie Anjelskd kapustnica,
ktoré pomahalo rodinam v nidzi. Hoci
v inej podobe, medzi miestnymi a mest-
skymi poslancami, vedenim mestskej
Casti a aktivnymi Dabravéanmi, sa po-
darilo zorganizovat zbierku pre zvieraci
atulok.

Piaty rok pokracuje aj zbierka starych
okuliarov. Krabice na zbieranie st k

T¥ Anketa: Co by ste popriali Dibravke v novom roku 2021? Pytali

ZUZANA HORVATHOVA,
riaditelka ZUS Eugena Suchoiia

Prajem mojej
Dubravke zdravie,
lasku, tspechy,
pokoj, vel'a kulttr-
nych, $portovych
a spoloc¢enskych
podujati nielen

v nasej mestskej asti a vel'a sprav-
nych rozhodnuti pre spokojnych
obyvatelov. Zelam, aby &eresiia, ktora
je symbolom Dtbravky, rozkvitala v
kazdej rodine.

LIBOR BEDNAR,

zborovy evanjelicky farar

. /¥ Aby sme zostali

“1 Tud'mi s otvorenym

srdcom, ktoré je

«y ochotné a vnimavé
nielen pre potreby

"~ najbliz$ich, ale aj

“ miestnu komu-

nitu, ktorej sme stéastou. Aby sme

vytvarali atmosféru vzajomnej ety

a pomoci, rozdali ¢o najviac lasky,

usmevu a povzbudenia. Radovali sa

z toho, ¢o mame.

BETKA SPOREROVA,

riaditelka Centrum rodiny

Dubravke prajem
vel'a dobrosrdec-
nych a aktivnych
Tudi, ktori st
ochotni podelit sa
s volnym ¢asom,
schopnostami,
zruénostami a svojimi prebytkami

s tymi, ktori to potrebujt. Ak kazdy
den pocas budticeho roka urobime
dobry skutok, nasa mestska cast sa
urcite stane lepSou.

ZUZANA MARKOVA,

koordinatorka Rady seniorov

Nasej mestskej
Casti zo srdca
Zelam pokoj, radost
v nej vSetkym nam
v zdravi zit, aby
sme boli navzajom
tolerantni, aby
sme sa chapali, vedeli si v pripade
potreby pomahat a nikdy sa nezabud-
1i usmievat. Vela ispechov, $tastia,
spokojnosti, nech sa dari vSetkym
Duabravéanom.

I“x
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dispozicii v budovach miestneho tradu
na Zatevnej 2 a ulici Pri krizi. Patria do
nich okuliare staré, nepotrebné, pouzi-
té, no nie zlomené, zni¢ené. Zozbierané
okuliare z Dtibravky putujt do zberného
strediska v Taliansku, kde sa s nimi da-
lej pracuje, Cistia sa a premeriavajt. Ti-
eto okuliare pomahaja potom v tretich
krajinach - najma v Afrike, ludom, ktori
okuliare potrebujfi, av§ak nemaja fi-
nan¢né prostriedky na ich kapu.

STROMY, LUKY, ZAHONY
Zmeny, ktoré sa nedaji nevSimnat.

Zmeny v uliciach, verejnych priesto-
roch, na cestach, chodnikoch, ihris-

kach. Bagarova, Batkova, Bazovského,
Bullova, Ozvoldikova, Ulica kpt. Rasu,
Pod z&hradami, Park Peknikova, areal
Materskej skoly Usiakova, Zakladnej
Skoly Nejedlého, detské ihrisko Huas-
cavova....

To vSetko si miesta, kde pribudli
nové stromy. Dokopy ich bolo 83 v 17
roznych lokalitach a k tomu 35 krikov.
Mestska Cast sa nezameriava len na vy-
sadbu novych stromov. K prioritim pat-
ri pravideln4 kontrola a starostlivost o
verejni zelenl. Pocas roka pribudlo osem
kvitnicich 1dk aj s infotabulami, mest-
ské Cast pokracovala v osadzani chra-
ni¢iek stromov, zavlazovacich vakov i
kvitniacich kvetinacov v starej Dtbravke

a pred kultirnym domom. Pokracoval
tiez pestry kvetinovy projekt - zahony
cibulovin v travnatych porastoch.

Vo verejnom priestore pribudlo 40
novych laviciek a v stvislosti s lavickami
oddelenie zivotného prostredia vymeni-
lo takmer 1000 dosiek. Okrem laviciek
oddelenie osadilo aj nové smetné kose,
spolu so $pecidlnymi ko$mi na ohor-
ky ich bolo 59, tri nové knizné buadky
a k novinkdm patrilo aj rozmiestnenie
vtadich napajadiel, ktoré sa pocas zim-
ného obdobia premenili na kimidla.

V uplynulom roku mestska ¢ast pris-
tavila 156 velkokapacitnych kontajne-
rov.

SPORTU ZDAR!

NajviditelnejSou zmenou v ramci
ihrisk a Sportovisk su eSte stale prebie-
hajice prace na novom hokejbalovom
ihrisku v Parku Peknikova ¢i premena
verejného priestoru na Hanulovej ulici.
Vyrazne inak vyzera aj ihrisko na Baga-
rovej, nové hracie prvky a povrch vznikli
vdaka spolupraci s hlavnym mestom.

,Okrem mnohych oprav na detskych
ihriskach sme osadili aj nové hracie prv-
ky na ihrisku Homolova, pri Horanskej
Svantnerova, Ozvoldikova,“ priblizuje
vediica Oddelenia zivotného prostredia
Maria Smieskova. ,Na vSetkych ihris-
kéach, aj tych v materskych Skolach,
prebehli potrebné revizie. Dokopy sme
vymenili 700 metrov kubickych nového
piesku.”

Oddelenie sa venovalo aj podpore
Sportu na éerstvom vzduchu. Pribudli
dva nové pingpongové stoly pri ihris-
kéch, dva cyklostojany, dve minifutbalo-
vé branky, ale i dva malované chodniky
zébavy pre skakanie a hru deti.

yPodarilo sa nam doplnit fit stroje
v Parku Druzba a dokon¢it dve workou-
tové ihriskd — na Valachovej a Talicho-
vej ulici,“ dodala vediica oddelenia.

Mnohé z projektov a zmien sa po-
darilo urobit vd'aka externym zdrojom
a grantom. V roku 2020 mestska cast
ziskala dohromady viac nez 430 000 eur
z externych zdrojov, ¢o je takmer dvoj-
nasobok nez vlani. Najvys$sia dotacia
pochédza z Uradu vlady SR a hlavného
mesta a smeruje do revitalizicie verej-
ného priestoru na Hanulovu.

S podporou hlavného mesta vzniké
nové hokejbalové ihrisko v Parku Pek-
nikova, obnova malej telocvicne na Z4-
kladnej $kole Pri kriZi a dokoncilo sa tiez
ihrisko na Bagarovej ulici.

CHODNIKY, CESTY, PRIECHODY

Viac nez tritisic metrov Stvorcovych
opravnych, asfaltovych povrchov na
chodnikoch a cestach v sprave mestskej
Casti. Tak veddci Oddelenia tizemné-
ho rozvoja Pavel Gasparovi¢ zhodnotil
opravy za minuly rok. I$lo najma o vytl-
ky. ,Pracovalo sa na uliciach Hascavova,
Chrobakova, Talichova, Na vratkach,
Janka Alexyho, Bazovského a podobne.“

Chodniky v Duabravke opravovalo i
hlavné mesto. I$lo o useky, ktoré spra-
vuje, a to chodnik na ulici Janka Alexy-
ho a od Saratovskej po Dubravcicka
ulicu. DIhsi ¢as hlavné mesto pracovalo
na rekonstrukeii ulice Pri krizi od Sara-
tovskej po Stepnii ulicu a dokonéilo tie
priechod na Stepnej.

Okrem toho sa za rok 2020 v mests-
kej casti opravilo, respektive vymenilo,
88 metrov $tvorcovych zdmkovej dlaz-
by. V§mena prebehla na Gallayovej a na
detskom ihrisku na Povazanove;j.

Vo verejnom priestore oddelenie
uzemného rozvoja pracovalo aj na odve-
deni dazd'ovych vod z chodnikov a prie-
stranstiev, vznikli tri vsakovacie jamy
pri chodnikoch na Ulici kpt. Rasu, na
Koprivnickej a Cabanovej. Opravovalo i
dazd'ové vpuste na 11 roznych miestach
po Dtbravke, ¢i poskodené schody na
Cabanovej 36.

~Pre zvySenie bezpeénosti sme vybu-
dovali aj zvySeny priechod pre chodcov
na ulici Luda Zabka,“ dodal veduci od-
delenia. ,A v spolupréci s magistratom
tiez ostrovéeky v krizovatke Pri kriZi -
Homolova pri najvacsej zakladnej sko-
le.”

Mestska4 ¢ast pokracovala aj tento rok
v pripravach na parkovaciu politiku,
v budovani novych parkovacich miest
z ekologickych tvarnic. Vzniklo 60 no-
vych miest v Styroch lokalitach (Batko-
va, Duda Zabka, M.Sch.Trnavského, Pod
zdhradami), pripravila tiez odstavna
plochu pri kriZzovatke Dtbravéickd - Na
vratkach pre vyznacenie 55 parkovacich
miest.

(Pokracovanie na strane 4)

sme sa predstavitelov organizacii a znamych Dtubravéanov

STEFAN HAMERLIK,

spevacky subor Dubravanka

Aby sme sa zbavili
tejto epidémie, ¢o
ale zavisi aj od na-
Sej zodpovednosti.
Aby si ludia vazili
jeden druhého, aby
i Dubravka zostala
zelena a Cista, aby sa zabranilo zahus-
fovaniu a ¢iernym stavbam. Nech sa
poslancom a starostovi dari realizovat
relevantné navrhy obc¢anov.

ANNA KRUPICOVA,

Centrum volného casu Klokan

Prajem nasej
drahej Dibravke,
podobne ako kaz-
dému ¢loveku, vela
$tastia a zdravia
pocas celého roku
2021. Zaroven by

h 4 ~n
som Duibravke, a nielen jej, zazZelala
vel'a ispesnych projektov a dob-
rych, tolerantnych I'udi. Verim, Ze sa
spolo¢ne opétf stretneme pri tvoreni a
aktivitach.

MATEJ FILIPEK,

velitel dobrovolnych hasicov

Chcem popriat
obyvatelom pevné
zdravie, harmo6niu
v kruhu najbliz-
=l $ich. Pevne verim,
~u Ze nastavajuci rok
facd " Ba prinesie Gstup pan-
démie a zruSenie opatreni, ktoré nas
zasiahli v beZznom Zivote. Aby sme sa
mohli zas stretnat na kultdrno-spolo-
éenskych ¢i Sportovych podujatiach.

-

EMA DZURUSOVA,

Rodinné centrum Macko

Kolektiv Rodinné-
ho centra Macko

= zo Sekurisovej,

by chcel popriat
3 .__; /  Dubravke v roku
Iy 2021 vela spokoj-

& 4 nychrodin, vela
tastnych deti, dospelych aj seniorov,
vel'a radosti a dobré medziludské
vztahy. Nech si aj nad’alej vieme
podat pomocnt ruku a sme hrdi na

7 Zijeme. : W
to, ze tu zieme Lucia Marcinatova
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AKTUALITY

Saratov uz
nema zastavku

dstranenie komercnych

ndzvov, zjednotenie
mien pri obchodnijch cen-
trach, spresnenie ¢i medzi-
narodna zrozumitelnost.
Tygmito slovami bratislav-
sky dopravca vysvetluje
velki zmenu nazvov zastd-
vok MHD.

ZMENA MENA

» Tranovského Il - MoySova
) Cabanova Il - Konopné diely
) OD Saratov - Podvornice

Na zastdvke Saratov uZ nena-
stipite, nestretnete sa ani na za-
stivke MHD pri SAVke ¢i na Na-
mesti SNP. Na Luciu upravoval
dopravny podnik nazvy zastdvok
MHD. Zmenu schvalovala odborna
Komisia dopravy a informacnych
systémov na zéklade navrhu do-
pravného podniku, hlavného mesta
a Bratislavskej integrovanej dopra-
vy. Dopravny podnik ju zdovodiiuje
zjednodusovanim a lahSou zapa-
matatelnostou pre obyvatelov aj
navstevnikov Bratislavy. Minulos-
fou su tak roky zauzivané nazvy.

Velké zmeny zastdvok prebehli
v Starom a Novom Meste, Petrzal-
ke, Ruzinove, Raci, Podunajskych
Biskupiciach, Vajnoroch, Zéhorskej
Bystrici, Devinskej, Lamaci, Kar-
lovej Vsi a aj v Dubravke. Dokopy
iSlo o takmer stovku tprav i no-
vych tabal. V nasej mestskej Casti
maji novy nazov tri zastavky. Meno
zmenila  frekventovana zastav-
ka a prestupny bod do Devinskej
Novej Vsi OD Saratov - po novom
Podvornice, zastavka Tranovského
II na Moysova a Cabanova II na Ko-
nopné diely.

Okrem nazvov upravoval doprav-
ny podnik 13. decembra aj cestovné
poriadky viacerych liniek. (lum)

Udalosti roka v Dubravke

(dokonéenie zo strany 2 - 3)

Tato plocha by mohla v budicnosti
slazit aj ako odstavna pri pripravovanej
cyklolavke Dtibravka-Lamac. ,V roku
2020 sa oddelenie tizemného rozvoja
intenzivne venovalo prave projektovej
dokumentécii pre vydanie stavebného
povolenia spominaného cyklomosta,“
vysvetluje Gasparovi¢. ,VSetky potrebné
podklady a doklady zabezpecéila Dibrav-
ka. Stavebné povolenie vyd4 Lamac. Re-
alizaciu cyklomosta Bratislavsky samo-
spravny kraj pripravuje v roku 2022.“

V oblasti tzemného planovania od-
delenie izemného rozvoja pripravovalo
podklady pre sufaz pre vyber spraco-
vatela izemného planu z6ny Dibravka
— zépad. Sufaz vSak bola podl'a Gaspa-
rovica anulovana z dévodu vysokej ceny.
,Nasledne boli oslovené architektonické
kancelarie pre stanovenie novej ceny.
Nereagovala ziadna oslovena kancela-
ria.“ V oktdbri spracovatel odovzdal Ur-
banistickt $tadiu zoény Pod zahradami,
slazif ma ako podklad pre zmenu tizem-
ného planu hlavného mesta. Cielom je
zmenit Gzemny plan v zéne Pod zahra-
dami tak, aby sa zachovala zelen, cize
zmenit funkciu byvania a ob¢ianskej vy-
bavenosti na funkciu parkovo upravenej
plochy - mestsky park.

STOPNUTIE, UVOLNENIE, STOPNUTIE

Zacdiatkom roka 2020 sme vydali
plan akeii na rok, kultirno-$portovo-
-spolocensky kalendar, no netusili sme,
nych alebo Sportovych, stopla korona.
Najskor je prva vlna v marci, potom
prislo letné uvolnenie a nakoniec jesen-
no-zimné stopnutie. Pocas stopnutia
podujati sa v Dome kultary Dtbravka
pracovalo naplno, prebiehali opravy,
malovalo sa. Vysledkom je napriklad
nova keramicka dieliia, vystavné pane-
ly v galérii, zbrtsenie parkiet v modrej
séle a ich nalakovanie, nové oblozenie
na Celo podia a steny.

Pocas juala a augusta sa podarilo zor-
ganizovat Kultirne leto, podujatia pod
holym nebom, premietalo i letné kino

Pohlad na centrum Dubravky - dom kultury a jeho okolie.

a viac nez 150 deti prezZila aj tvorivé
prézdniny v Siestich turnusoch Letného
umeleckého tibora ULET v Dome kul-
tary Dtbravka.

Pripravovali par mesiacov, zrusili za
dva dni a opétovne za dva dni obnovili.
Taky bol osud komunitného podujatia
Spomienka na Deza. Napokon jeho treti
ro¢nik prebehol v parku na Fedakovej.
Vyvrcholenim vecera bola premiéra no-
vého projektu - Kubo Ursiny a Modry
vrch live. Modry vrch je $tvrty a dnes
priam kultovy album Deza Ursinyho,
ktory vznikol v spolupréci s basnikom,
Osamelym be?com Ivanom Strpkom,
v roku 1981.

Dubravské hody v podobe, na ktora
su obyvatelia mestskej ¢asti zvyknuti, sa
neuskutoénili. Dévodom bola bezpec-
nost obyvatelov v suavislosti s pande-
mickou situéciou. Mestska ¢ast v§ak pre

Foto: DKD
podporu umenia a kultiry prisla s cyk-
lom podujati s ndzvom Dni Dtbravky.
Pandémia priniesla aj nové projekty.
Sved¢i o tom napriklad kultérno-spo-
locensky projekt Siestich mestskych
Casti 4. bratislavského okresu. Brati-
slava Tourist Board (BTB) na podnet
Ditbravky a v spolupraci s Devinskou
Novou Vsou, Devinom, Karlovou Vsou,
Lamacom a Zahorskou Bystricou vytvo-
rili Susedsky advent.

Jednotlivé vided, zaznamy, spozna-
vania mestskych Casti i predviano¢né
a novoro¢né Zelania st uZ online, daja
sa postupne prezerat, sledovat a s kul-
tarou tak prezit novoro¢ny ¢as i ¢as od-
ldcéenia.

Mozno tak budi aj akymsi signilom
a nadejou sucasne, Ze sa v roku 2021
opat stretneme pri kultare, Sporte...
No uz nie online.

V ZLATOM ERBE
BRONZOVY

ebovd stranka www.

dubravka.sk ziskala v Sutazi
ZlatyErb.sk, ktorii vyhlasuje Unia
miest Slovenska a eSlovensko spo-
lo¢ne so Zdruzenim informatikov
samosprav Slovenska a Uniou nevi-
diacich a slabozrakych Slovenska,
vyborné tretie miesto v kategérii
mesta a mestské casti. Pred nasou
mestskou ¢astou boli len mesta
Nitra a Tren¢in. Hlavngm cielom
stitaze je podporit informatizaciu
samosprav a ohodnotit efektivne a
transparentné vyuzivanie technolé-
gii. Do stitaZe sa tento rok zapojilo
74 SAmMosprav.

TETA MARGIT
V DUBRAVKE

iktivna postava teta Margit z

Mafstory nie je mozno ani tak
fiktivnou. MéZete ju stretnut'v ditb-
ravskych uliciach. Ak nie tam, tak
urcite na strankach dibravskych
médii.Projekt vznikol v spolupraci
Studia 9, Romana Fratrica, Pet-
ra Batthydnyho a mestskej casti.

=

KONTROLOR NA
DETSKOM IHRISKU

Akste zahliadli na detskom
thrisku dospeldka, ktory
nieco premeriaval, tak to nebola
ndhoda. Ihriska v mestskej éasti
prezeral kontrolor v ramci kaz-
dorocnej revizie hracich prvkov.
Presiel takto vsetkych 32 ihris-
kach vratane ihrisk v materskijch
skolach. Z revizii mestska c¢ast vie,
ktoré herné prvky je potrebné opra-
it ¢ vymenit. Detské thriska sa
tak stdvajit bezpecnejsie. Zaverom
roka prebiehala napriklad vymena
poskodeného lanového rebrika na
thrisku pri lekdrni zdravotného
strediska Saratov.

NA OSAMELYCH
NEZABUDAME

Mestskd éast kazdorocne orga-
nizuje predviano¢né posedenie
pre osamelych seniorov. Tento

rok ho stopol virus, nestopol vSak
spolupatricnost. Dubravski poslanci
so starostom sa zmenili na kuriérov
a roznasali pozornosti, ved’ dibrav-
skej rodine nie st seniori sami.
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REKONSTRUKCIAV PODCHODE SARATOV MA TRVAT SEST MESIACOV

Podchod ma druhy pokus

P dvoch rokoch pauzy
Osa do podchodu pri
Obchodnom dome Saratov
vrdatili robotnici. Dokondit
by mali to, ¢o sa na prvy-
krat nepodarilo. Vijtahové
plosiny k jednotlivym ndastu-
piskam MHD.

LUCIA MARCINATOVA

Rebrik, leSenie, ohradenie, sta-
vebné zvuky. Hlavné mesto spustilo
pocas novembra rekonstrukciu pod-
chodu Saratov. Ide o pokracovanie
nedokonceného projektu, ktory sa
zacal eSte za byvalého vedenia hlav-
ného mesta v septembri 2018.

Stavenisko sme odovzdali 11. no-
vembra a v zmysle zmluvy by mali
prace trvat Sest mesiacov,” pribli-
7uje Katarina Rajéanova, hovor-
kyna mesta. ,Momentalne prebie-
haji v podchode stavebné upravy
pre vytahové Sachty, ako aj rozvody
pre osvetlenie podchodu. Doteraz
boli odstrdnené podvodné obklady
stien a urobili sa povrchové tpra-
vy stien a stropov.“

UZAVRETIE PODCHODU

Cielom rekonstrukcie je podla
hovorkyne odstranenie bariérovos-
ti v podchode. ,Preto aj navrhované
rieSenie pozostava z doplnenia trak-
¢nych vytahov v podchode a vybudo-
vania pristupovych lavok k vytahom
z jednotlivych nastupist MHD.“

Pocas prac na jednotlivych plosi-
nach by mali byt schodiska k nastu-
piskam na isty ¢as nielen obmedzené,
ale aj uzavreté. Chodci by mali pre-
chadzat po docéasnych priechodoch
po povrchu.

Okrem odstranenia bariér by mala
rekons$trukcia zvysit aj bezpecnost

AUTO A OBETAVY
STROM

Vroku 2018 sa v Diibravke pohol
autobus MHD bez vodica. Sofér
z neho vystupil, ked’ kontroloval
poruchu dveri na zastavke Pekni-
kova, a nezatiahol ru¢ni brzdu.
Autobus potom svojvolne presiel az
po krizovatku Drobného — Trhova
poskodil vtedy dve autd, niekolko
znadiek, lavicky, kos, stipiky a
zelen. Teraz sa pohlo v Dibravke
bez vodi¢a nezabrzdené auto. Zislo
z kopéeka az na dvor MS Svantne-
rova. Nastastie, areal bol prazdny
a auto ,zastavil” obetavy strom. Po
kontrole sa zistilo, Ze to preZil len so
Skrabancami.

PODCHOD SARATOV

»  Rekonstrukcia by mala trvat
do maja 2021.

7 Pribudnut maju vytahové plo-
Siny k jednotlivym nastupis-
kam MHD.

» Kamerovy systém napojeny na
mestsku policiu.

v podchode. Pribudnat ma kamero-
vy systém. ,,Optickou pripojkou bude
napojeny na centralny pult ochra-
ny mestskej policie hlavného mesta
na Gundulicovej,“ dodala hovorkyna.
Celkové néaklady na rekonstrukciu
podchodu sti¢asné vedenie hlavného
mesta odhaduje na 391 705 eur.
Investicie v podchode malo uz aj
byvalé vedenie mesta v roku 2018.
Vtedajsi primétor Ivo Nesrovnal avi-
zoval podobne rekonstrukciu, odstra-
nenie bariér aj kamerovy systém.

PARKOVACIE MIESTA
DOKONCENE

Pod Parkom Peknikova sa
parkuje asport o trosku lahsie.
Mestska ¢ast rozsirovala parkovis-
ka, pribudlo tu osemnast miest a
pred domom na M.Sch.Trnavského
18 desat . Novd parkovacia asfal-
tovd plocha vznikla aj v predizent
Dubravcickej ulice.

vazne T 1070 BY Borq
popla vas NayLEfie
riesenie FroBLémov
§ poDCHODI 2!

é?"“f

Rekonstrukecia sa vSak na konci
roka 2018 zastavila pre chyby v pro-
jekte, problémom bolo umiestnenie
plosinovych vytahov k jednotlivym
néstupistiam navrhnutym tak, Ze sa
ku schodiskdm podchodu nezmestili.
Obnovu podchodu hlavné mesto pri-
pravovalo od roku 2016.

NA ZALUHACH ZATEKA
Rekonstrukcia  druhého  duab-
ravského podchodu Damborské-

ho — Zaluhy bola stcastou nedavno
ukoncenej modernizacie Diabravsko-
-karloveskej radialy. Po opravach sa
vSak v podchode objavilo zatekanie
na viacerych ,rebrach®. Zhotovitel
tak musel pristapit k injektovaniu.

,Uvedené chyby v podchode buda
odstranené v ramci odstranovania
chyb, ktoré este prebiehajt na radia-
le,“ doplnila Katarina Raj¢anova.

DOMACNOSTI
NAVSTEVUJE STATISTIK

308 mestdach a obciach bude od

7. decembra 2020 do 11. janud-
ra 2022 prebiehat zistovanie tidajov
pre Statistiku rodinnych tic¢tov.
Medzi inymi aj v Diibravke. Do
zistovania je zaradenych 2 800 do-
mdcnosti. V tomto obdobi vybrané
domdcnosti navstivi zamestnanec
Statistického tiradu SR povereny
funkciou opytovatela, ktory je
povinny preukazat sa osobitngm
poverenim. Vsetky informdcie,
ktoré budil v rdmci zistovania do-
mdcnosti poskytnuté, st chranené,
nezverejnuju sa a slizia vjlucne pre
potreby statistiky.

Veza zahustila
dopravu

Novd vyhliadkova veza
na Devinskej Kobyle,
takzvana Modlivka, prinies-
la okrem vyhladov aj napor
na dopravu a tunajsie cesty.
Mnohi navstevnici sa k vezi
priblizuji autom, premdvka
na Plachého ulici a Vojenskej
ceste sa komplikuje.

Starosta Dtibravky Martin Zatovi¢
preto inicioval stretnutie so sused-
nou Devinskou Novou Vsou, na Gize-
mi ktorej veza lezi. Okrem starostu
Devinskej Novej Vsi Dariusa Kraj-
¢ira prisli aj dabravski poslancami,
ktori byvaju v lokalite, Méaria Belico-
va a Matej Nagy.

JAutd zvykni niekedy stavat od
konca Plachého az po rampu,“ pri-
bliZzovala dopravnu situaciu poslan-
kynia Maria Belicova. Spomenula aj
mozné kolizne situécie, napriklad
problematicky prejazd sanitky k za-
riadeniu pre seniorov Dubravska
oaza cez Vojenska cestu, ked auta
stoja po krajoch a k tomu sa po ceste
Casto rutia cyklisti.

Vojenska cesta patri ministerstvu
obrany. Dtbravka s ministerstvom
rokuje a snazi sa o zverenie cesty
do svojej spravy. Nésledne moze
mestska cast vstapit do pravidiel a
usmernenim parkovania v lokalite.

Starostovia ~ mestskych  casti
a miestni poslanci debatovali o zlep-
Seniach. Zhodli sa, Ze decembrové
stretnutie bolo len tivodnym a roko-
vania buda pokracovat aj s dal$imi
mestskymi ¢astami, mestom, kra-
jom a tiez na irovni Statu.

Zatial sa mestské ¢asti dohodli na
spoloénom informovani verejnos-
ti o pristupnosti veze a obmedze-
niach v zimnom obdobi, propagova-
ni jednotlivich zachytnych parko-
visk v Duabravke i Devinskej, ako aj
pristupovych a turistickych ciest pre
pesich. (lum)

PRECHADZKY
PO MOTYLEJ LUKE

* zadiatkom decembra sa

takzvana motylia lika a
verejny priestor za OC Saratov
menili. Magistrat tu pracoval na
novych chodnickoch. Ide o aktivitu
Bratislavského regiondlneho ochra-
narskeho zdruZenia, jej sti¢astou si
kvitniice plochy aj edukacné tabule.
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TY
TAZKY A PODNE
VED, ADRESUJTE ICH-

RADI VAM ODPOVIEME.

ABY VASE O
NASLI ODPO

uzemny.rozvoj@dubravka.sk
zivotne.prostredie@dubravka.sk
socialne@dubravka.sk
dkd@dubravka.sk
skolstvo@dubravka.sk

& Advokatska kancelaria
JUDr. Ing. Ivana Bojnu

? " so sidlom v Duibravke

Odborné zameranie kancelirie - privo: obéianske (vritane realit-
ného, spotrebitelského, pozemkového a susedského prava), obchodné
(vritane priva obchodnych spolofnosti), pracovné, rodinné (vritane
rozvodov, bezpodielového spoluvlastnictva manZelov, viZivoného a Gpra-
vy styku — tzv. Cochemsky model) g iné. Sporovi aj nesporovi agenda.
Pre Dubravéanov (aj firmy) zl'avy z cennikovych cien.

Kontakty pre dohodnutie terminu

0911 797 721, termin@alkib.sk, wunov.akib. sk
Najdete nas v objekte ,,Ceresne” pri Kauflande.

ZVYHODNENE
KOLAUDACNE CENY

ecobioshop.sk

Drogéria a kozmetika buducnosti

Nova drogéria v Dubravke na ulici Martina Granca 44, ktora ponuka ekologic-
ké cistiace a pracie prostriedky, prirodnu kozmetiku, capovanu drogériu,
bieliace zubné pasty a vela iného. Uvadzacia zlava 10 % na cely nakup.
Otvaracie hodiny: streda - piatok 10.00 - 17.00, sobota 9.00 - 12.00

Dentdlna
hygiena

Prirodna
telova kozmetika

)

Ekologické
Cistiace
prostriedky

Pletova
kozmetika

Ekologické
pracie prostriedky

Ostatna
Kozmetika

AKTUALNE SPRAVY
Z MESTSKEJ CASTI
® LEN OFICIALNE INFORMACIE
V SUVISLOSTI S PANDEMIOU
® DUBRAVSKE NOVINY
VO VASOM MOBILE
® ONLINE TELEViZIA

APLIKACIU!

Prvé kids-friendly
byvanie v Bratislave

Kolisky vdam ponukaju uz hotové moderné byty ako
stvorené pre rodiny s detmi. V Zahorskej Bystrici na vas
C¢aka komfortné byvanie s vlastnym uzavretym dvorom,
kde si uzijete detske ihrisko, Sportoviska, grilovaciu zonu
a komunitnu zahradu. Vol'né byty za zvyhodnené
kolaudacné ceny najdete na www.kolisky.sk.

Predajca projektu:
Denisa Krivosikova
tel.: +421918 111 011
e-mail: krivosikova@itb.sk

Predajca projektu:
Linda Lelovska
tel.: +421905 444 044

e-mail: lelovska@itb.sk www.kolisky.sk
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AK SA BUDEME VYHYBAT VEREJNEJ CINNOSTI, VECI V STATE SA NEZMENIA

Radila premiérke, zastupovala starostu

Vnovembri 1990 sa konali
prvé komunalne volby

v Dubravke. Zacal vtedy pla-
tit aj zakon o Bratislave. Da
sa teda povedat, Ze na jesen
Dubravka oslavila 30 rokov
ako mestska ¢ast hlavného
mesta Slovenska. Na zaciatky
komunalnej politiky zaspo-
minala LUBICA NAVRATI-
LOVA. ktora posobila nielen
v komunalnej politike, bola aj
poslankyrtiou Narodnej rady
SR ¢i poradkyriou premiérky
Tvety Radicovej. Hovorti, Ze
vizudly prvej predvolebnej
kampane sa podobali matu-
ritnym tablam a umiestio-
vali sa do vykladov predajni
potravin.

ZHOVARALA SA

LUCIA MARCINATOVA

Ako si spominate na prvé ko-
munalne volby v roku 1990?

Komunalne volby v roku 1990 boli
neporovnatelné s dne$nymi. Mali
mnohé neopakovatelné znaky. Uz sa-
motna skuto¢nost, Ze sa konali v ob-
dobi formovania politickej scény v by-
valom Ceskoslovensku, ked gradoval
konflikt medzi byvalou mocou a nas-
tupujicim mocenskym aparatom,
uréoval, Ze aj na komunélne volby sa
preniesol duch spolocenskej zmeny.
Volby neboli o 'ud'och alebo o progra-
moch, voli¢i prenésali svoje volebné
preferencie z parlamentnej trovne aj
na volby poslancov do obecnych za-
stupitelstiev.

Pamitate sa, aké boli tieto vol-
by v Dibravke?

V Dabravke vznikla koalicia VPN,
KDH a Demokraticka strana, ktora
s vyznamnym naskokom vyhrala vol-
by. Pokial si dobre spominam, tak
okrem kandidatov tejto koalicie sa do
miestneho zastupitel'stva dostal este
jeden ¢len Strany slobody, ktory krat-
ko po volbach zomrel, a jedna ¢lenka
strany Nezavisla erotickd iniciativa.
Starostom sa vSak nestal kandidat
koalicie, ale pan Jan Rossel, ktorému
volby vyhrala ,stara“ Dabravka.

Aka bola spolupraca s vtedajsim
starostom?

Odlisné predstavy péana starostu
a zvoleného zastupitel'stva na admini-
strativny chod samospravy a priority
rozvoja Dubravky vyznamne pozna-
menali d’al$ie vztahy starostu so za-
stupitel'stvom. Nésledny pohyb na po-
litickej scéne, akymi bol vznik HZDS
a aj pohyb v KDH, menili politick
Struktaru dabravského zastupitel'stva.
Niektori poslanci sa vzdali mandatu
v dosledku lustra¢ného zakona a par
sa vzdalo mandatu, pretoZe im posla-
necka ¢innost nevyhovovala. Tak sa

S

\ TSN t
Odbornikom sa nestanete po ndvsteve domova seniorov, hovori Lubica Navratilova.
Foto: TASR

v priebehu prvého volebného obdobia
dostali do zastupitel'stva aj ¢lenovia
SDL a SNS. Kuriézna bola prva vo-
lebn& kamparni. Kandidati koalicie sa
dali vyfotografovat jednému fotogra-
fovi a po domacky sa vyrobilo nieco,
¢o sa podobalo maturitnym tablam,
umiestnenym vo vykladoch predajni
potravin.

V ktorych rokoch ste boli po-
slankyfiou v mestskej casti Bratisla-
va-Dubravka?

Poslankytiou dabravského zastupi-
tel'stva som bola v rokoch 1990-1994,
a nasledne v ro-

Dubravskej televizie. Musim vSak
konstatovat, ze z pociatku bolo fun-
govanie zastupitel'stva komplikované.
Samotna absencia zdkona o Bratislave
a sposobovala trenice medzi mest-
skym zastupitelstvom a miestnymi
zastupitel'stvami, kulminovali spory
o vytvorenie jedného samospravneho
organu pre celd Bratislavu a s koncep-
ciou ponechania samospravy byvalym
obciam pri¢lenenym do Bratislavy.
Tieto spory vlastne pretrvavaja do-
dnes. Dubravské zastupitel'stvo bolo
zastancom decentralizovanej samo-
spravy a aj dnes

koch 1998-2006. Vo
volbach v roku 2002
boli volebné listky
natlaené dvojstra-
nne, a tak vacSina
zvolenych  poslan-
cov mala meno po
pismeno ,L“ - voli¢i
si druhd stranu vo-
lebného listka ne-
v§imli. Priblizne do
prvej polovice som
posobila vo funkeii
zastupkyne starostu

Chapem, ze kreslo
ministra je politicky
post. A napriek tomu
turdim, Ze rezort prace,
ktorého vystupy dopadajii
na celu populdciu statu, by
nemal byt ponechdvany
osobam, ktoré pred ndstu-
pom do funkcie o socialnej
politike vedia len tolko,
Ze existuje.

si myslim, Ze je to
spravne.

Zena v politike
a v aj v zaciatkoch
komunalnej politi-
ky. €o vas motivo-
valo, alebo preco
ste vstupila do po-
litiky?

Je pozoruhodné,
kolko Zien sa po re-
voltcii zapojilo do
verejného Zivota.
Mria motivovalo pre-

na Ciastkovy avazok.
Nie vzdy sme si s panom starostom
Rosslom rozumeli, preto som sa roz-
hodla prenechat dany post inému po-
slancovi, ktory ho vykonaval na plny
avizok.

Fungovali aj vtedy komisie ako
poradné organy, Rada seniorov, Dub-
ravské noviny, televizia a podobne?

Tak ako dnes, aj vtedy fungovali
komisie ako poradny organ zastupi-
tel'stva a fungovali dobre. V poslanec-
kom zbore zastupitel'stve bola dob-
ra atmosféra, na ktori dodnes rada
spominam. Zacali vychadzat Dabrav-
ské noviny, a bol schvéleny projekt

svedéenie, Ze ak sa
vSetci budeme vyhybat verejnej €in-
nosti, tak sa veci v State nezmenia.

Ako ste sa dostali do ,,velkej po-
litiky”?

Vobec nie nidhodou. V roku 1998
u mna prevazilo rozhodovanie medzi
mojou profesijnou ¢innostou a poli-
tickym pdsobenim v prospech toho
druhého. Prijala som post prednostky
Okresného tradu Bratislava IV a dos-
tala sa do tesnejsej blizkosti vedenia
SDKU, kde si ma podpredsednitka
strany pani Zuzana Martinékova pre-
sadila na volitelné miesto na kandi-
datke strany.

Boli ste aj poradkynou asociacie
DSS ¢i premiérky pre socidlne veci.
Ako poslankyna ste prisli s navrhom
na novelizaciu zakona o starobnom
dochodkovom sporeni. Ako sa dnes
pozerate na socialnu politiku statu?
A ako vznikla spolupraca s vtedajSou
premiérkou?

Vystudovala som matematiku a hoci
sa to nezd4, je to dobry vedomostny
z4klad pre niektoré oblasti socidlnej
politiky. Ide hlavne o d6chodkovii po-
litiku, ale napokon aj o celé socidlne
poistenie a starobné déchodkové spo-
renie. Tomu rozumiem, a ked sa Iveta
Radicova stala premiérkou, chcela,
aby som jej ,strazila“ navrhy minis-
terstva prace a aj poslanecké navrhy
pred nanosom nielen populistickych,
ale aj prili§ restriktivnych opatreni v
socidlnom systéme. Spoznali sme sa
pocas jej posobenia v kresle minister-
ky prace, v ktorom som bola poslan-
kytiou NR SR. Obdobie poOsobenia
na Urade vlady bolo pre miia velmi
interesantné. Jedna vec je ¢itat o ¢in-
nosti vlady a t4 druha mat moZnost
spoznat zblizka, ako to funguje. Moz-
no, Ze niektori poradcovia premié-
rov mdzu svoju pracu ,odflaknut”, no
pri premiérke Radicovej sme pracova-
1i na vysoké obratky.

Boli ste ¢lenkou SDKU a neskér
ste zakladali Slobodné férum. Ako
a preco vznikala tato nova politicka
strana?

Nepamaitam sa, Ze by na Slovensku
existovala jedina politicka strana, kto-
ra by sa v obdobi ti¢asti na moci vyhla
nejakej forme $kandalu. Neobislo to
ani SDKU a ja som reagovala razant-
ne. S odstupom ¢asu vnimam konflikt
Ivana Simka a premiéra Dzurindu
trochu inak, a keby som sa mala eSte
raz rozhodovat v tej istej veci, polavila
by som z razancie a zopakovala si, zZe
minca ma dve strany. Dnes uZ o pova-
he toho konfliktu viem viac, no ¢lovek
sa v danej chvili rozhoduje na baze in-
formécii, ktoré st mu dostupné.

Ako sa pozerate na socialnu po-
litiku $tatu dnes?

Chéapem, ze kreslo ministra je poli-
ticky post. A napriek tomu tvrdim, ze
rezort prace, ktorého vystupy dopa-
daji na celt populaciu §$tatu, by ne-
mal byt ponechavany osobam, ktoré
pred nastupom do funkeie o socialnej
politike vedia len tolko, Ze existuje.
Dokonca aj takym, ktori pocas svoj-
ho ,ministrovania“® nezvlddnu ani
len slovnik socidlneho zabezpecenia,
respektive takym, ktori sa stali od-
bornikmi na socidlne veci po dvoch
navstevach domovov seniorov. Sociél-
nu politiku v ostatnom ¢ase formovali
najma populistické opatrenia, volanie
po vysokej vynucovanej solidarite bez
ohl'adu na jej rozpoctové krytie. Za-
platime to vSetci.
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ZIVOTNE PROSTREDIE

V DUBRAVKE PREBEHLA JESENNA VYSADBA STROMOV

Obalia korene, natra kmen

ladé stromy chrani

_ble_l% nater a spociat-
ku gj tri koly. Do zeme sa
sadia s obalenymi korenmi
a pletivom, ktoré sa neskor
v zemi rozpadne. Zisto-
vali sme, ako v Ditbravke
prebieha sadenie novych
drevin.

LUCIA MARCINATOVA

,Zacali sme tu, aby deti mohli
na dvor a nepadli do jam,“ hovori
s Usmevom Maridn Jucha zo spo-
lo¢nosti Rugos, ktora tato jesen sadi
v Dabravke stromy. Vysvetl'uje tak, ze
sadenie odstartovali v aredli Mater-
skej skoly Usiakova a pokracovali v
dalsich lokalitach.

Bagarova, Batkova, Bazovského,
Bullova, Ozvoldikova, Ulica kpt.
Rasu, Pod zdhradami, Park Pekniko-
va, areal Materskej Skoly USiakova,
Zékladnej Skoly Nejedlého, detské
ihrisko Husc¢avova....

Mestska cast vysadila do konca
roka 83 stromov v 17 réznych loka-
litach.

PLETIVO SA ROZPADNE

»Stromy sa sadia s obalenymi ko-
renmi tak, aby bol udrzany korernovy
systém a zemina okolo neho. Obalené
st pletivom, ktoré sa v zemi rozpadne
v priebehu jedného ¢i dvoch rokov,*
priblizuje Maridn Jucha. ,Do zeme
sa pridava substrat pre lepsie zako-
renenie, a taktieZ pomalS$ie rozpustné

INVAZiIVNE DREVINY VYTLACAJU POVODNE, ODSTRANUJU SA

VYSADBA V DUBRAVKE - JESEN 2020

83 STROMOV V 17 LOKALITACH

-

{#g o 18|

)

MS Usiakova

Lipského

Bagarova - Bazovského

Bullova

Ulica kpt. Rasu 4

Bazovského 19

Ulica Karola Adlera

- pred tanecnou Skolou

8. Pod zdhradami 64

9. Park Peknikova

10. Detské ihrisko Hiscavova

11. Ozvoldikova 4 pri ihrisku

12. Park Fedakova

13. Cabanova 38

14, Parkovisko Husc¢avova

15. Dopravné ihrisko pri MS Cabanova
16. Detské ihrisko Nejedlého (vedla Z5)
17. Z8 Nejedlého

SO Y O

hnojivo. Silikat gél zaisti dlhsiu vlh-
kost pri koretioch stromov. Okolo vy-
sadeného stromu pribudna tri koly,
ktoré by tam nemali byt velmi dlho,
aby si strom sdm zvykal na rozne

zivotne.prostredie@dubravka.sk

vykyvy.“ Mladé nasadené stromceky
mozno spoznat aj vdaka Specidlnej
biele farbe na kmeni stromu. Tento
nater zabezpec¢i, aby sa na strome ne-
robili trhliny od mrazu, kedze medzi

driom a nocou je velky teplotny roz-
diel. Tento biely nater na kore stromu
vydrzi niekol’ko rokov, bude sa rozpi-
nat a pri raste kory zabrani poskode-
niu kory kmena.

PODSTATNA JE VODA

Javor, hrab, magnolia, Ceresna ¢i
okrasna slivka, jarabina, dub... De-
siatky novych stromov ozivili verejné
priestory aj v minulych rokoch.

V roku 2015 pribudlo 20 no-
vych stromov, v roku 2016 to bolo
31 stromov, v roku 2017 viac nez
50 a v oboch rokoch 2018 a 2019
takmer stovka novych stromov.

Mestska cast sa nezameriava len
na vysadbu novych stromov. K prio-
ritim patri pravideln4 kontrola a sta-
rostlivost o verejnu zelen.

~Zabezpecujeme potrebni starost-
livost o dreviny,“ priblizuje Zuzana
Knetigovd z Oddelenia Zivotného
prostredia miestneho uradu. ,Mladé
stromy mame pod drobnohladom.
Najma v prvych troch rokoch je po-
trebné zabezpecit stromom prisun
vody, aby sa dobre zakorenili a adap-
tovali na nové podmienky. Ddlezité
je tiez udrziavanie zélievkovej misy,
kontrola tivdzkov, instalacia ochrany
na baze kmena pred mechanickym
poskodenim. Nésledne zabezpecu-
jeme vychovné rezy u mladych stro-
mov, ktoré to potrebuji na spravne
zaloZenie a tvarovanie mladej ko-
runy. Rez mladych a aj dospelych
stromov vykonavaju odbornici, ar-
boristi.“

Netrpia chorobami a I'ahko sa Siria

Preéivajﬁ aj v nepriazni-
vom prostredi, vysokych
teplotach a v suchu. Vedia sa
rychlo sirit ako ndlety, a tak
obsadzujii nové plochy. Netr-
pia chorobami ani skodcami.
Také sti invazivne drevi-

ny, ktoré ndjdeme aj u nas

v Dubravke. Mestska ¢ast'ich
oznacila.

»Tu vidime typicky nélet pajasena
7Zliazkatého. Semienko vletelo do
Skary pri obrubniku na parkovisku
na Koprivnickej ulici a takto vysoko
vyréstlo,“ predstavuje na konkrét-
nom priklade invazivne dreviny
v Dtibravke Zuzana Knetigova z Od-
delenia zivotného prostredia miest-
neho tradu. ,Tazko sa likvidujd, od-
strafiujeme ich mechanicky rezom.“

Pajasen Zliaz- od Slovenskej in-
katy a javorovec INVAZIVNE DREVINY Spekeie  Zivotného
jaseﬁ(_)}ist}'/ s pat}”ia V zmysle zékona je vlastnik prostredia,” . tV’I‘ di
k najcastejsim in- B e avca pozemkulpoa Zuzana I@ehgqva.
vazivnym drevi- tieto dreviny odstrariovat. Ak majitelovi ras-

nam v Dubravke.
Na Slovensko sa
dostali najmid pre
svoju hospodarsku,
okrasni a medo-
nosnu funkciu.
Podla zikona o
ochrane prirody
krajiny ma vlastnik
pozemku invazivne
dreviny odstrario-
vat. Na ich vyrub

poranenia.

Maju negativny vplyv na nase
poévodné druhy a biotopy,
zasadne menia krajinu.

Su tiez castym alergénom

a mozu sposobovat kozné

PrezZivaju aj v nepriaznivom
prostredi, vysokych teplotdch
a suchu. Vedia sa rychlo Sirit
ako nalety, a tak obsadzuju
nové plochy. Netrpia choro-
bami ani Skodcami.

tie na pozemku dre-
vina a nie je si isty,
¢iide o invaznu dre-
vinu, mbZe sa obra-
tit na Oddelenie Zi-
votného prostredia,
kde mu poradia.
»Postup odstra-
novania invaznych
drevin je presne sta-
noveny vo vyhlaske
zakona o ochrane

nie je potrebné po-

volenie. ,Niektoré mestské ¢asti uz
dostali upozornenie na odstranenie
invaznych drevin vo verejnej zeleni

prirody a Kkrajiny.
Najskér je potrebné vykonat injek-
taz a nasledne, ked je strom suchy,
moze prist k odstraneniu,” priblizu-

je Kristina Kotvasova z Oddelenia
Zivotného prostredia miestneho
aradu. ,,Toto odstrafiovanie ma pre-
behnat mimo vegetaéného obdobia,
¢ize od 1. oktdbra do 31. marca.”

Mestska cast invazivne dreviny
na svojich pozemkoch odstranuje
postupne tak, aby lokalita nezosta-
la bez porastov. Injektované stromy
vo verejnej zeleni oznacila. Uvolne-
né plochy postupne dopitia novymi
vysadbami stromov.

Invazne druhy drevin maji ne-
gativny vplyv na naSe povodné
druhy a biotopy, zdsadne menia
krajinu, ¢o sa tyka skladby drevin.
St tieZ ¢astym alergénom a moézu
sposobovat kozné poranenia. Z
tohto dovodu aj mestska Cast pris-
tupuje v zmysle zdkona k ich od-
strafiovaniu. (lum)
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4 7 < = Kupim chatu v Zahorskej Bystrici,
Bezplatnd pravna %‘m ne tvopen‘e Lamati, Devinskej Novej Vsi & v
poradtia do¢asne zrusené Dibravke. Tel.: 0915 122 937

= Predam kvalitné liecivé bylinky
a jablény ocot. Hanulova ul. Tel.:
02/6428 6794, 0902 299 019

= Doucim rustinu, angli¢tinu ziakov
zakladnej, strednej Skoly. Pripravim
na maturitu. Anglicka konverzacia.
Tel.: 0911 356 462

= Predam postielku malo pouzivanu
s kvalitnym matracom a opierkami
okolo postielky. Md nastavitelny rost.

Pre pandemickd situaciu mest-
ska cCast Bratislava-Dubravka poza-
stavuje sluzbu — Bezplatna pravna
poradna, ktord prebieha v budove
miestneho tradu na Zatevnej 2.

tlacove@dubravka.sk

KORONAVIRUS

COVID-19 Suma 50 eur. Tel.: 0915 706 176
Zékaz vychédzania MESTSKA East

do 10. januara 2021 - DUBRAVKA

= Od soboty 19. decembra od 5.00
hod. do 10. januara plati na Slo-
vensku zdkaz vychadzania.

= Zatvorené su obchody - s vynim-
kou tych, ktoré st nevyhnutné
pre zabezpeCenie zakladnych
potrieb. Otvorené st predajne:
potravin, liekov a zdravotnickych

Poslanecké dni prerusené

Pre pandemickd situaciu mestska
Cast Bratislava-Dubravka pozastavuje
verejné stretnutia a debatu s poslanca-
mi, ktoré prebieha pod nazvom Posla-
necké dni pravidelne v budove miestne-
ho Gradu na Zatevnej 2. O pokracovani

VYCVIK PSOV

CENA 95 EURO. TEL.: 0907181800

ZUBNA AMBULANCIA NA KRAMAROCH

prostriedkov, hygienického tova-
ru, drogériového tovaru, krmiv a
dalsich potrieb pre zvierata, za-

(Stromova 16) oznamuje zmenu
pracovnej doby od 15.00 - 21.00.
OSetrime kazdého bez ¢akania,
kto nam zavola. Tel.: 0905 662 407

poradne budeme informovat.

bezpecenie starostlivosti o deti,
zabezpeCenie starostlivosti o
domace zvieratd, doplnenie po-
honnych hmét, novin a tlacovin,
ocnej optiky, povolen4 je aj cesta
do banky, poistovne, do servisu

Cq)) PODNIKATELSKA
[ INZERCIA

WWW.CVICIMEPSOV.SK
Sportovyklubpolicajnejkynolégie
pontika profesionalne vedeny vy-
cvik psov vSetkych plemien podla

= Vodoinstalatér, oprava, montaz,
Tel.: 0904 572 977

= Glazdrovanie vani za prijatelnu
cenu so zarukou.

RE/MAX
Elite

VAS REALITNY

bicyklov.. . o MAKLER PRE metodiky vhodne upravenej Tel.: 0905 983 602.
*  Cestovanie medzi okresmi nie VKU k veku vasho psa - od $teniat az * Vodoinstalcie a tdrzba.
je zakédzané, vlada vsak apeluje po dospelé psy. Jan Polak, Tel.: 0905 627 321.

= Kvalitne dou¢im nemcinu a Spa-
nieléinu, pripravim na maturitu,
certifikat, Studium a pracu
v zahranici. Tel.: 0910 943 286
= Servis a opravy PC,
Kontakt: 0915 720 730
www.aatuh.sk

na obmedzené stretavanie sa cez
sviatky — maximalne s jednou
dal$ou domécnostou.

= Sluzby ako kadernik, masér ¢i
kozmetika st zatvorené.

= Ockovanie protikoronavirusu sa
na Slovensku zacalo 26. decem-
bra proces o¢kovania je rozdeleny

g
-E FEALITNY MAKLER

3 cgwmv\ob ’

0917 173 665

ING. TATIANA URBANCOVA
mobil: 0911 104 429
tatiana.urbancova@re-max.sk

MALIARSKE PRACE

do viacerych faz. MALOVANIE = - a
= InformAcie a aj Ziadost o vySetre- STIERKOVANIE Callllllllcwo
nie na Covid-19 - korona.gov.sk. Ponikam 11-roéné skisenosti N A'TIER ANVIE L_\/"
pri predaji nehnutelnosti BENATSKY STUK
RADOSLAV OSUSKY

4 dovern
7)”’@%2 Ao 0911 128 116 - -

OPRAVA

VYROBA
SPERKOV

PREDAJ, WKyP, VYMENA
ZLATYCH SPERKOV

Opravy v domacnosti, vitanie,
montaz svetiel, zapojenie
spotrebicov, servis plastovych
okien, montaz nabytku, vymena
a osadenie vod. batérii.

Tel.: 0948 727 605

® SATELITY
& ANTENY
PREDAJ
MONTAZ
SERVIS

gl V\
DUBRAWA REAL

REALITNA KANGCELARIA

Viadimir MATRKA, RSc.

CERTIFIKOVANY REALITNY MAKLER

Vas realitny maklér ' L,

pre Dubravku "ﬁ'?\ P L] ZLATNICTVO MiLI
DLHE DlI(EDLEYNNII-\ASJgéd?Kg\IIEA 17, BA Sprostredkujem kupu, predaj | :1' J OC DUBRAWA

alebo prenajom nehnutelnosti.
Rychlo, hladko a transparentne.

0 0917 052 310

=4 matrka@dubrawareal.sk

OTVORENE: PO - Pl
9.00-12.30 | 13.30-16.00

www.spravyomeste.sk

AA PO-PI 10-18,30 SO 10-14
A= \N\WW.MILISHOP.SK

0905 302 335

:20%

TOVAR  pLti do 31.1. 2021

Stiahni si novi aplikaciu

SOM spravy o meste - Dubravka

PLATBY ONLINE SKYLINK
PLATBY ONLINE PLUSTELKA
FREESAT * VOLNA TELKA

-

@ www.dubrawareal.sk

g Kontakt: 0903 751 771

www.absat.sk Dubrawa Real, s. r. 0.

www.dubrawareal.sk

Klincova 35, 821 08 Bratislava
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PRE ZUBY NIE SU VHODNE SLADENE ANI BUBLINKOVE NAPOJE. NAJLEPSIA JE CISTA VODA

Fobiu zo zubarov buira prevencia

Casto sme prechadzali
okolo a az neskor si vsimli
vyvesku s obrysmi zubu.
Ambulancia Drienka pod
miestnym tradom v zelenej
bytovke na Zatevnej 6 pritom
funguje viac nez pdtnast
rokov, aktudlne v nej pre-
bieha generac¢na vymena.

So stomatologickou ADRIE-
NOU NEMCOVOU sme sa
porozpravali o skiisenostiach
1 odchode do zubarskeho
dochodku, a s doktorom
JEVHENYILJOM RADOM-
SZKIM napriklad o tom, Ze

k zubarovi nestact zdjst raz
rocne.

ZHOVARALA SA

LUCIA MARCINATOVA

Ako dlho ste ako zubarka posobili
v Dubravke?

Zacinala som v Skolskych priestoroch
v zubnej ambulancii na Drieriovej. Ked
moja dcéra skoncila stomatologiu, pre-
nechala som jej ambulanciu a ja som
v roku 2003 presla sem do Dubravky.
Odvtedy pracujem tu. KedZe som uz
v dbéchodkovom veku, hladala som si
adekvatnu ndhradu a myslim, ze som
ju nasla prave u pana doktora, ktorého
mozem vrelo odporuéit. Ma skisenosti
a dobré referencie, zvladnutt teériu i
prax, takze od januara by mal prebrat
firmu on.

Odchédzate uz do déchodku?

Viac-menej, no budem zastupovat
a vypomahat v pripade potreby. Tym, ze
tu blizko byvam, méam to na skok.

Asi aj pacienti st z Dubravky.

Vela z nich.

Ako sa starat o zuby, aby mal élo-
vek ¢o najmenej kazov a zuby ¢o naj-
zdravsie?

Najmé pravidelne Ccistif a nepod-
ceniovat pravidelné kontroly. Prist na
oSetrenie az vtedy, ked to boli, je nes-
koro. Treba tomu predchadzat. Dolezi-
té je, ako si zuby umyvate a aka techni-
ku pouzivate.

Ked' spominate techniku, kedysi
sa Cistilo kefkami, teraz ich existuje
hned niekolko, netreba zabudat ani na
medzizubné kefky, nite a podobne. Aké
st vasSe rady v suvislosti s dentdlnou
hygienou?

Pacienti sa pytaju, aké kefky a zubné
pasty majt pouzivat. Ddlezité je, aby ich
vobec pouzivali, aby si ¢istili zuby mini-
maélne rano a vecer. Dobré je, ked ma
¢lovek moznost umyt si zuby po kazdom
jedle a oSetrit medzizubné priestory.
V ramci kontroly vieme pondknut rozne
druhy dentalnej hygieny. Je dokazané,
Ze okrem povrchu zubov, je potrebné
Cistit aj medzizubné priestory, kde sa
uklada potrava.

Jevhenyij Radomszki a Adriena Nemcové v ambulancii na Zatevne;j.
Foto: Lucia Marcinatova

Vznika kaz prave tu?

Nielen kaz, ale podstatné st aj makké
tkanivé, ktoré poméhaji udrziavat zub
v dasne, ¢o je velmi dolezité.

Pomaha to predchadzat para-
dentéze?

Ano, a aj a réznym zipalom. Mobze
prist k pred¢asnej strate zubov. Treba,
aby pacient prisiel a pan doktor mu
poradi, ukaze, ako predist tymto ocho-
reniam. No a ked uz ochorenie nastane,
akym sposobom ho riesit.

Vela ludi ma zo zubarov strach.
Mate rady, ako prekonat tuto fobiu?

Myslim si, ze fobie sa d4 zbavit tak,
Ze pacient chodi k zubéarovi pravidelne.
Ideélne, ak je k tomu vedeny od malicka.
Vytvori si uréity vztah s doktorom. Dnes
uz mame k dispozicii anestéziu, spdsoby
st odli$né, modernejsie. Pacienti naozaj
nemaji doévod bat sa, a ked je dovera
medzi pacientom a lekdrom obojstran-
ny, vSetko by malo byt v poriadku.

Hovorite o dovere, budovani
vztahu. Beriete teda aj detskych pacie-
ntov?

Berieme, no len v tom pripade, ak
chodi na oSetrenie cela rodina. Kedysi
bol trend pedastomatoldgie, ¢ize zuba-
rov, ktori oSetrovali len deti, potom boli
doktori pre dospelych. Dnes sa to uz
nezvykne delit - ved ked beriete rodinu,
patria k nej aj deti.

Pocitujete ako zubari ohrozenie
alebo obmedzenie v suvislosti s no-
vym koronavirusom? Jedna redaktorka

spominala, Ze jej zubar bol uz patkrat
v karanténe.

Riadime sa opatreniami ministerstva
zdravotnictva, pouzivame ochranné po-
mocky. Kazdému pacientovi meriame
teplotu, pacient podpisuje vyhlasenia,
Ze sa nestretol s pozitivnym, ze nebol
v zahrani¢i a podobne.

Mali ste uz u vas pozitivneho pa-
cienta?

Nie, nemali. V rdmci korony méame
trosku skratent pracovna dobu, no ked
majt pacienti problémy, vezmeme ich aj
mimo nej. Mame Specialnu lampu, pra-
videlne dezinfikujeme priestory, snazi-
me sa objednavat pacientov tak, aby sa
nestretavali. Robime vsetko preto, aby
sa nakaza nemohla $irit.

V Dubravke ste novym zubarom,
ako sa vam tu paci a kedy ste tu zacali?

Jevhenyij Radomszki: V oktobri.
PA4¢i sa mi tu a mam to aj blizko, byvam
v Karlovej Vsi.

Pocujeme vas prizvuk, odkial po-
chadzate?

Jevhenyij Radomszki: Som z Ukraji-
ny, pochadzam z regiénu, kde Zije velka
komunita Mad’arov, asi 80 percent I'udi
tu hovori po madarsky.

Aj vy hovorite?

Jevhenyij Radomszki: Ano, mam aj
madarské obdianstvo. Svoju cestu na
Slovensku som zacal v roku 2017, na
Orave v Tvrdo$ine, na jednej klinike,
kde som pracoval dva a pol roka a ve-
noval sa tam aj Specifickej praci s mik-

roskopom a zubnym kanalikom. Potom
prisiel ¢as, ked sme cheeli dat dcéru do
Skoly, preto sme sa rozhodli pre vicsie
mesto a prisli do Bratislavy.

Aku by ste dali radu pacientom,
vy ako doktor z mladsSej generacie.

Jevhenyij Rddomszki: Myslim, Ze naj-
dolezitejsia je prevencia. Pokial je dobra
prevencia, je menej $anci, Ze vznikne pro-
blém. Myslim si, Ze kontrola raz do roka
je trosku mélo. Za ten ¢as moZe aj z malé-
ho kazu vzniknat vaési, odporacal by som
dvakrat do roka u dospelého jedinca.

Ako rychlo vznika kaz u dospelé-
ho ¢loveka?

Jevhenyij Raddomszki: Je to individu-
alne. Akutne kazy rastd rychlo, napri-
klad u deti alebo u mladych v puberte.
U dospelych je to skor chronické ochore-
nie. Nevieme vsak, bohuzial, ¢o spdsobi,
Ze kaz mé akitny vyvoj alebo chronicky.
Preto si myslim, Ze by malo zmysel cho-
dit kazdy polrok na kontrolu. Vtedy sa
z kazu nestihne spravit ni¢ mimoriad-
ne velké, ¢o by smerovalo napriklad az
k extrakeii zubu a podobne. Cim dlhsie
s kontrolou a bolestou zubov otalate,
tym horsie. Aj oSetrenie potom byva
drahsie. Prevencia je vzdy lacnejsia.

A asi je to aj pre pacienta a zub
lepsie...

Jevhenyij Radomszki: Urcite ano. Za-
tial nie je ni¢ umelé lepsie nez to, ¢o sme
dostali od prirody.

Je zdravie, kazovost zubov aj
o genetike, existuje predispozicia?

Jevhenyij Radomszki: Genetika je do
istej miery vyhovorkou ur¢itych T'udi.
Nedaval by som tomu prilis velkd vahu.
Dolezitd je prevencia a starostlivost
o zuby, rovnako ako aj Struktdra zubu.
Je vela faktorov, ktoré tu zohravajua alo-
hu, stravu nevynimajtc.

Zohravaju u deti ulohu aj sladko-
sti?

Jevhenyij Rédomszki: Uréite 4ano
a najmi sladené a bublinkové napoje
st velmi zlé. Dolezité je zabranit vzniku
kazu, neodporti¢ame v noci davat defom
jedlo ¢i sladené népoje, ani ¢aj. Ked sa
dieta v noci napije niec¢oho sladkého, je
to zivna poda pre baktérie. Kazdy clovek
ma v Gstach 500 ¢i 600 baktérii, ¢o je
normalne, no nie je dobré im davat vy-
Zivu. V noci by som teda neodportcal
jedlo ani pitie, teda odkedy dieta nie je
dojéené a okolnosti to umoziuji. Naj-
lepsia je Cista voda.

Ovplyviiuje zdravotny stav zubov
aj cumlik?

Jevhenyij Radomszki: Urdite éno,
hlavne polohu zubov a ¢celusti. Vieme
poradit aj pri anomaliach zubov. Okrem
oSetrenia konzervac¢ného, protetického
¢i chirurgického, spolupracujeme tiez
s ¢elustnym ortodontom.

Beriete aj novych pacientov?

Jevhenyij Radomszki: Ano, samozrej-
me.
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KNIZNE TIPY MIESTNEJ KNIZNICE DUBRAVKA

V novom roku v pevhom kroku

SPRAVA O STAVE DUSE - Denisa
Gura Dori¢ova a Pavel Cernak

PﬁtaVé rozhovory, ktoré vedie De-
nisa Gura Dorifova s vyznamnou
osobnostou slovenskej psychiatrie
Pavlom Cerné-
kom. Otazky a
odpovede tyka-
juce sa rodiny,
zdravia, lasky a
manzelstva, vy-
chovy aj sexua-

|

SPIEAVA

l/ lity zodpoveda
1 ﬁ'!'“‘l-: r‘:] doktor Cernak
I sE s neuveritel-

nou pokorou
a mudrostou. Dozviete sa, Ze je
normaélne citit toho niekedy privela
a inokedy priméalo. Taktiez, Ze medzi
umenim a blaznovstvom je niekedy
tenké hranica, ale napriklad i o tom,
kam a ako pokro¢ili odvetvia psychia-
trie a psychol6gie na Slovensku. Nit-
kou knihy je myslienka, Ze v I'udskej
dusi n4jdeme mnozstvo neprebada-
nych zékuti a v tom tkvie zrejme aj jej
najvacsia krasa.
TELO V 21. STOROCi - Michal

Cerveny a Milan Sedliak

A- si ste uz z tém pandémii a epi-
émii otraveni, no pravdou je,
7e stipa aj krivka obezity. Coraz viac

ng 2020 nam dal asi vsetkym zabrat a stavili by sme sa,

ze ani za svet nemohol mat’iba 12 mesiacov. No svita naGm
na lepsie ¢asy a dvadsatjednotka je tu. Hoci sme si mnohi dali
tento rok predsavzatie v o dost jednoduchsom znent - preZzit,
mozno vas par kniznych tipov na lepsie Zitie (nie iba prezitie) od
Miestnej kniznice Dubravka potesi. Nebojte, nebudii to ziadne
samanské zaklinadla, i ked’ po poslednom roku by ani tie nebolo
na skodu vysktsat. Tituly, ktoré najdete na polickach v kniznici,
ale aj v knihkupectvach, budit hovorit o dusevnom zdravi, seba-
discipline, rozvoji, vzajomnych vztahoch 1 fyzicke.

deti méva uz na zakladnych skolach
vézne problémy so stravovacimi a po-
hybovymi ndvykmi. Televizia ¢i ¢aso-
pisy dodnes pontkaji ¢asto absurdné
a niekedy i zdravie ohrozujuce diéty.
V Eur6pe sme na poprednych prie¢-
kach merajtcich obezitu a nadvahu
naroda. Potvrdzuje to aj fakt, Ze viac
nez Stvrtina
dospelych je

u nas klasi-
fikovana ako
obézna. Na to,
¢o dany narast
sposobilo, ¢i si
eSte mozZeme
dovolit jest to,
o nasi stari
rodicia, a kam
povedu sedavé kancelarske Zivoty,
odpoveda mimochodom aj komik Mi-
lan Sedliak. Dostanete tipy na to, ¢o z
vyZivového hl'adiska naozaj funguje,
ako sa nenechat nalakat na rozne jojo

TEL
LRI

diéty a hlavne zacat. Nie honbu za
bozskou postavou, ale asponi trochu
za zdrav$im a spokojnej$im ja.

SILA ROZUMU V BLAZNIVE)J
DOBE - Jan Markos

Hoa.xy, podvody, zavadzania,
uhybania, manipulovania a
obchodovania. S vas§im nazorom,
priazniou ¢i peniazmi. Na ¢o vSetko si
dnes ¢lovek musi davat pozor! Je to
vsak tak. S nastupom socialnych sieti
a rozmachom internetu sa loz dokaze
§irit prinajmen-
Som rychlostou
pravdy. Sacho-
vy vel'majster

a ucitel kritic-
kého myslenia,
Jan Markos,
prevadza viace-
rymi kapitola-
mi, ktoré vam

vzt sos

FE—————

DUBRAVSKi POSLANCI ROKOVALI, SCHVALILI ROZPOCET

esia zona, verejny pries-

tor na Hanulovej, budovy
zakladnych a materskijch
skol. Na poslednom zastu-
pitel’stve uplynulého roka
vedenie mestskej ¢asti nacrtlo
aj plany na rok 2021.

Prioritou ostava skolstvo

Dubravski poslanci sa stretli 8. de-
cembra na poslednom zastupitel'stve
mestskej Casti. Poslanecky zbor mal
na programe osemnast bodov. Naj-
dolezitejsi bol névrh rozpoétu na
rok 2021. Poslanci ho jednomyselne
schvalili.

Prednosta dabravského miestneho
aradu Rastislav Bagar vysvetlil, ze prij-
mova stranka rozpoctu v roku 2021 sa
predpoklada vo vyske 18 mil. 725-tisic
eur a na vydavkovej stranke sa rata so
sumou pribliZne 18 mil. 720-tisic eur.

VELKY PROJEKT NA HANULOVEJ

»Nase priority st rovnaké ako po
minulé roky. Je to jednoznacne $kol-

Premena verejného priestoru na Hanulovej ma pokracovat pocas celého roku.

stvo, kde mestska ¢ast bude nadalej
rozvijat svoje S$tyri zékladné Skoly
a dvanast materskych $ko6l. Pokial
ide o socialnu oblast, tam sa stardme
o velkt skupinu dtbravskych dochod-
cov a rodiny s detmi. DoleZitou ¢astou
nasej préace je starostlivost o Zivotné
prostredie - v SirSom ponimani st to
aj nase chodniky a komunikéacie, ale
taktieZ zelené plochy, ihrisk4 ¢i Spor-

W gy B, L e 3

Foto: Lucia Marcinatova

44

toviska“. Mestska c¢ast bude pokraco-
vat v projekte rekonstrukceie verejného
priestranstva na Hanulovej ulici. Ide
o velka revitaliziciu na izemi va¢som
nez 2500 metrov Stvorcovych, ktora
sa mé skond¢it az zaverom roku 2021.
Zahttiat m4 multifunkéné Sportovis-
ko, lezecku stenu, detské ihrisko pre
mensich, originalnu $myklavku s vy-
uZitim terénu, pédium pre komorné

pomdzu odhalit napriklad politika,
ktory klame, pripravok, ktory nefun-
guje, graf, ktory zavadza a suseda,
¢o argumentuje Gplne nezmyselnym
spdsobom. Vsetko vam ale pontika
hravym spdsobom plnym prikladov.

ATOMOVE NAVYKY - James Clear

nasimi navykmi sa pasujeme

kazdy den. Chceme zacat cvidit,
prestat faj¢it, nezabudat si kI'ace, pit
viac vody, ist skor spat... Kazdy mame
svoje konkrétne, uz roky nedosiahnu-
telné ciele. Nie preto, Ze by boli astro-
nomicky ambici6ézne. Skratka nam to
nejde, niekde to
viazne. James
Clear prinasa
teériu a vlastne
névod na to,
ako to predsa-
len zvladnut a
zaroven pri no-
vych navykoch
aj ostat. A preco
atomové? Autor
hovori o tom, Ze k trvalym zmenam
nedochadza zo dila na den. Nestane-
me sa odrazu niekym inym, aspes-
nejs$im, Stastnej$im. Systematické a
pomal4 zmena najmensich zvykov sa
aZ za isty ¢as posklad4 v ti vysnivanu,
velkad. Takd, ktora vam bude prirod-
zena a trvala. Veronika Frtisova

B gy
[ |

James Clear

vystipenia, podujatia a najmi pre-
menu beténovej a asfaltovej plochy
na zelend, prirodnd. Projekt vznikol
vdaka spolupraci a prostrednictvom
externych zdrojov, ktoré sa mestskej
&asti podarilo ziskat — z Uradu vlady a
magistratu hlavného mesta.

PARKOVISKA AJ PESIA ZONA

Aj s pomocou magistratu chce mest-
ska ¢ast rozvijat budovanie parkovisk,
pricom Dubravka méa vytipovanych
niekolko lokalit. Zaujimavym projek-
tom je podla prednostu prediZenie pe-
$ej zony smerom k Domu kultary.

»Ide o ta ¢ast, ktora bola v minulych
rokoch akoby utlacand parkujacimi
autami. Mame plany, v ktorych tento
priestor pontkneme viac 'udom, spri-
jemnime im prostredie a prepojime ta
cast Duibravky s pokracovanim chod-
nika ponad dom kultary“.

Stcastou  posledného  zastupi-
tel'stva v roku 2020 bolo aj pod’ako-
vanie starostu Martina Zatovi¢a mies-
tnym poslancom. ,Tento rok bol iny,
ale poslankyne a poslanci boli vel'mi
aktivni nielen na zastupitel'stvach a v
komisiach, ale aj pocas celej pandé-
mie, ked sme pomé4hali obyvatelom.

(tr, lum)
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VDr. ALEXANDER
BAXA ktorého vete-
rinarna ambulancia sidli
na ulici Nejedlého ulici, je
majitelom domacich milaci-
kov dobre znamy. Starad sa
o nich uz roky, pricom jeho
referencie hovoria za vsetko.
Aj preto ho nasa redakcia
oslovila s témou nanajvys ak-
tudlnou — zimna starostlivost
o zvieracich milacikov.

ZHOVARALA SA

DANKA SOPOROVA

Existuji nejaké pravidla, ako,
respektive aky ¢as vencit psika a
v ktorom ro¢nom obdobi?

Vencenie bytovych psov je nevy-
hnutn4 stcast zivota psika a ma jed-
nozna¢né pozitiva nielen pre zviera.
V zésade si myslim, Ze psy skor horsie
znasaja vysoké teploty v lete. Asfalt
moZe byt rozpéaleny aj na 50 a viac
stupniov, to st podmienky, na ktoré je
len mélo zvierat adaptovanych. Cize
v lete jednoznacéne preferujeme skoré
ranné a neskorsie vecerné hodiny,
pochopitel'ne vyhybanie sa priamemu
slnku, dostatok tekutin. Na chlad-
nejsie pocasie v tomto prechodnom
a zimnom obdobi st psy lepsie pris-
posobené, aj ked vlhko v kombinécii
s chladom vie byt rovnako neprijem-
né.

Vela ludi kupuje svojim psom
rézne oblecenie, najma v suvislosti s
ochladenim. Je to nevyhnutné alebo
psik si vie poradit pri roznych teplot-
nych vykyvoch aj sam?

Samozrejme, urcite zalezi na tom,
ako je psik adaptovany na vonkajsie
teploty. Ak sa bavime o zvieratch,
ktoré celorocne Ziju v bytoch, tak je
urlite na mieste zvazit oblecenie.
V tomto pripade je velky problém
v rozdieloch tepl6t vo vnitri v porov-
nani s teplotou vonku v zime. Dalej
plati, ¢im mensi pes, tym tazsie si udr-
Zi konStantnt teplotu tela a treba ho
obliect. Takisto kratkosrsté plemena
psov to mozu mat v zime tazsie. Toto
vSetko vSak nie je dovod obmedzif
vencenie! Pokial je pes vonku aktiv-

VETERINAR UPOZORNUJE NA PROBLEMY S KRMENIM

Pes sa neda ako darcek

ny, behé skace a vie si svoju teplotu
udrzat fyzickou aktivitou, netreba ho
obliekat. Je to vhodné skor pri poma-
lom vencéeni napriklad starsich alebo
chorych psikov.

V zime sa pre zamedzenie
Smyklavosti chodnikov vo velkom
vyuziva ich solenie. Ako to vplyva na
psie labky?

Sol' a jej koncentrovany roztok je
pre kozu drazdivy, ak sa k tomu dosta-
ne do drobnych poraneni na labkach,
vznika neprijemné palenie, ktoré psik

VYZBIERALI GRANULE | SUCHE MLIEKO

Aj zvierata slavia Vianoce

Mal to byt piaty roénik a nakoniec
aj bol, no v inej podobe forme.
Mestska cast Bratislava-Dtbravka s
spolu Obéianskym zdruzZenim Dubra-
véan organizuji od roku 2016 zbierku
prezvieraci itulokna Poliankach. Tra-
di¢ne prebiehala na miestnom trade
na Zatevnej a veci prinasali obyvate-
lia aj kolektivy ziakov z dabravskych
§kol. Tento rok zbierku stopli obme-
dzenia, aktivitu to v§ak nezabrzdilo.
Zorganizovali ju miestni poslanci,
pridala sa namestnicka primatora
Zdenka Zatovicova a starosta Mar-

tin Zatovi¢ a par Dabravcanov, ktori
prispeli potrebnymi vecami pre zvie-
ratd. ,Dali sme dokopy rozne po-
chatky pre $tvornohych miladikov,
granule, konzervy a aj suché mlieko
pre maciatka,“ hovori Mario Borza,
miestny poslanec a iniciator zbierky.
,Dubravcanky prispeli dekami a tiez
pamlskami pre psov a macky.“

Tyzden pred Vianocami sa uz zbier-
ka dostala tam, kam patri — do Gtulku
Slobody zvierat na Poliankach. Pre
hrejivejsie Vianoce nasich Stvorno-
hych priatelov...

automaticky lize a vznikaja vhodné
podmienky pre mnoZenie baktérii
a kvasiniek. Takto zapélenej kozi je
treba venovat zvy$enu starostlivost.

Ako by preto mala vyzerat sta-
rostlivost o psie labky v zimnom ob-
dobi?

Po venceni je urcite vhodné labky
oplachnut ¢istou vodou a doékladne
osusit, nech medzi prstami neostava
prebytoéna vlhkost. Pred vencéenim
sa na vankasiky moéze naniest jemna
vrstva vazeliny, ktor4 odpudzuje vodu,

sol' a tym labku chréni. V sti¢asnosti
je na trhu viacero vyrobkov urcenych
na oSetrenie labiek, ktoré obsahuja,
okrem iného, aj vceli vosk alebo by-
linky.

S akymi typmi chorob sa s blizia-
cou zimou stretavate v ambulancii
najcastejsie?

V tomto prechodnom obdobi sa
stretavame viac s respira¢nymi ocho-
reniami, no nechybaji ani pacienti
s reumatickymi problémami. Chlad
v kombinacii s vlhkostou pocituja
hlavne psici s artritidou, preto je v da-
nych pripadoch vhodné zvazit nasade-
nie kibovej vyzivy.

Mézu psiky prechladnit, ked
doma velmi vetrame, alebo leZia na
studenych parketach ¢i kachlickach?
Je pelech pre ne naozaj nevyhnutny?

Nemyslim si, Ze prehnané vetra-
nie je hlavny doévod prechladnutia.
Skor vetranie vnimam ako benefit.
Psik Castejsie prechladne, ak zmokne,
alebo ho po dlhsej prechadzke & fy-
zickej namahe takpovediac nechidme
zachladntt statim, napriklad na zas-
tavke alebo pred obchodom. Ci je pe-
lech nevyhnutny alebo nie, by som
nechal uz na konkrétnom psovi, ak sa
rad pelesi, je to v poriadku, ak mé rad
parkety pred televizorom, tak je to tiez
v poriadku. (smiech)

V ¢om robime v suvislosti so
starostlivostou o psov, a to bez ohla-
du na rocné obdobie, najvdcsiu chy-
bu?

Mozno by som vypichol problémy
s kfmenim - obezita, starostlivost
o chrup alebo navykanie psov na ma-
nipulaciu.

Cim psikovi, najmé v suvislosti
so stravou, Skodime najviac?

V suicasnosti si myslim, Ze podobne
ako u 'udi, najvacsi problém je v nad-
bytku stravy - pamlskov. Z dalSich
nevhodnych jedal je to l'udska preso-
lena alebo korenena strava. U psov

Pochutky aj nieco na zahriatie odovzdané pred Vianocami v Utulku na Poliankach.
Foto: Sloboda zvierat
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- OBEZITU PSOV

odlozit

s problémami s travenim vie uskodit

akykol'vek potravovy prehresok, ktory
moZe vyvolat hnacku, zvracanie ¢i do-
konca podrazdenie pankreasu.

Aké plemena psov znasaju pre-
chod do zimy najtazsie, a prave na-
opak, ktoré rasy najlahsie?

St to hlavne malé plemena psov
a krétkosrsté plemena bez podsady.
Vicsie plemenda s prirodzene odol-
nejsie, ale ani to nemusi byt pravidlo,
pokial sme si psika pretvorili na svoj
obraz a rozmaznali ho. Z dalsich ka-
tego6rii psov, ktoré st nachylnejsie na
zmeny teplot, sa Steniatka, starsSie psy,
alebo psy so zdravotnymi probléma-
mi.

Na aké oSetrenie by majitelia
psov nemali zabudat prave v chlad-
nejsich mesiacoch?

nimky. Pri kipe takéhoto ,daréeka“ si
treba vSetko poriadne premysliet, nie
je to vec, ktora sa da odlozit do pivni-
ce, ked vés omrzi.

Ak sa predsa len rozhodnl...aké
kritéria by mali pri jeho vybere zva-
zit?

Ked sa ¢lovek rozhodne mat doma-

Nie je ni¢, ¢o by
som chcel Specidlne
vyzdvihnat.  Kazdy
psickar si svojho pria-
tela doverne pozné.
Treba sa drzat zdra-

Ktipa psa je zavdizok

minimalne na 12 az

15 rokov. To si treba
uvedomit.

ce zviera, mal by zva-
Zit vSetky pre a proti.
Kapa psa je zavdzok
minimalne na 12 az
15 rokov. To si treba

vého sedliackeho ro-
zumu.

Ako by mala vyzerat strava pre
psov v zimnom obdobi? LiSi sa v nie-
¢om od tej jarnej i letnej?

Zvieratd v zatazi alebo vonkajsie
psy si zasltzia krmivo s vy$§im ob-
sahom zivin, popripade s doplnkom
niektorych vitaminov. Pri bytovych
zvieratach by som prili§ nad zmenami
neuvazoval, kedZe majitelia psikov ve-
dia, aké je niekedy tazké najst vhodné
krmivo, ktoré psikovi vyhovuje, a to
nielen chutovo.

Mame za sebou Vianoce, ked' -
zial, mnoho psov ako nechceny via-
nocny darcek ostava na ulici. Mate aj
vy v tomto case najplnsiu ordinaciu?

Nastastie, u nés $teniatka pribtadaja
pocas celého roka rovnomerne a vac-
§inou je ich zaobstaranie dobre pre-
myslené, samozrejme, nijdu sa aj vy-

- e
RECEPTY, TIPY A TRIKY Z DUBRAVSKYCH KUCHYN
TIE VASE POSIELAJTE NA: tlacove@dubravka.sk

TE -

uvedomit. Vlastnit
psa ¢ macku nie je
samozrejma  vysada,

a pokial im c¢lovek nevie zabezpecit
domov, vhodnt stravu a opateru, ne-
mal by nad tym vObec uvazovat. Otaz-
kou tiez je, kde, respektive akého psa
kapit. Na internete je hrba clankov
o mnoziteloch o praktikach, ktoré po-
uzivaji. Nechcem sa o tom rozsirovat,
pretoZe informacii je dost, avSak ne-
treba ich ignorovat.

Cim to je, Ze aj tie zdanlivo ,naj-
agresivnejSie” psy dokazete v ordi-
ndcii zvladnut bez vidcsej namahy
a citia reSpekt uz od prvej chvile?

Neviem, ¢i ide o reSpekt konkrétne
ku mne, alebo ide o fluidum ambu-
lancie, kde pes citi rozne pachy, moz-
no napitie inych zvierat. No aj tak si
netrafnem povedat, Ze viem zvladnut
kazdého pacienta. To by malo byt v si-
l4ch jeho majitela...

.

POZOR NA LIEKY AJ COKOLADU
Otravy sa objavili
aj v Dubravke

éma otrav je zivo disku-

tovand a ma schopnost
rozputat vasne nielen medzi
komunitou psickarov, ale aj
u beznyjch ludi. Ved' kto si
moze svoje spory ¢i nezho-
dy riesit tymto spésobom?
Takto nam o problemati-
ke porozpraval veterinar
Alexander Baxa.

Zial, aj takéto pripady sa stiva-
ja. Zéaroven druhym dychom treba
dodat, Ze nie kazdé akitne, iporné
vracanie ¢i krvava hnacka vzniki
néasledkom intoxikicie, i ked to
tak laikovi mdZe na prvy pohlad
pripadat. S otravami to nie je také
jednoznaéné a jednoduché. Toxiko-
logia je sama o sebe zlozitd vedna
disciplina. Toxinov mame cely rad
a priebeh otravy byva u kazdého
Zivého tvora Specificky. Nehovoriac
o tom, Ze aj kazdy pes je individual-
ny. ZaleZi na jeho veku, hmotnosti,
celkovom zdravotnom stave, davke
toxinu, ktora pozil, ale najma od
typu samotného toxinu.

NAHODNE OTRAVY
SU CASTEJSIE

Skor ako s otravami zo zlomy-
selnosti sa stretdvam s otravami
nahodnymi, alebo intoxikaciami
sposobenymi nedbalostou. A to na-
priklad tak, Ze psik poZerie volne
odloZené ludské lieky, cokoladu,
skazené potraviny, macka prebehne
po distiacom prostriedku alebo na-
priklad po dielni, kde je vyliaty olej,
rozpustadla. Néasledne sa pooblizu-
je, ,poumyva“ a latku prijme pero-
ralne. Intoxikacie u maciek vznikajt
aj nespravnym pouzitim tzv. odbl-
Sovakov, ktoré st uréené vyluéne
pre psov. Zazil som tieZ intoxikaciu
u psika, ktory rozhryzol a potom
zjedol svoj obojok proti kliestom
a blcham.

Univerzalna odpoved na otéz-

-

ku, ako sa otrava prejavi, ako bude
prebiehat, ako rychlo treba prist,
ako sa bude liecit, a ¢i zostanu trva-
1é nasledky, neexistuje. V kazdom
pripade plati, ¢im skor s takymto
pripadom majitel' pride k veterina-
rovi, tym lepsie. Do priblizne dvoch
hodin mozno tspes$ne podat emeti-
k4, ¢ize lieky na vyvolanie zvracania
a navnadu este pred vstrebanim do
organizmu dostat von.

Veterinarna starostlivost pri ne-
znamej intoxikacii prebieha vacsi-
nou symptomaticky. To znamena,
Ze sa tlmia najhorsie prejavy otravy
(kfce, svalovy tras, vplyv na kardio-
vaskularny systém, gastrointestina-
Ine tazkosti a podobne), a zaroven sa
podavajua lieky, ktoré udrzuja nor-
malny chod a hydraticiu organizmu.
V niektorych pripadoch je to jedini
moznost. Ur¢ite je jednoduch-
Sie, ked’ je toxin znadmy a terapia
cielen, napriklad pri otrave pouzi-
vanej na hlodavce siahame po pro-
tilatke — vitamine K). Napriek tomu
ani to nie je vzdy vyhrany boj, kedze
na radu intoxikacii neexistuje proti-
latka - tzv. antidotum, telo si musi
poradit svojpomocne a s nasou asis-
tenciou.

KOSiK PRE NEZBEDNiKOV

V pripade tazkych stavov je naj-
lepSia hospitalizacia a dvadsatStyri
hodinovy monitoring. V 'ahsich pri-
padoch postaci oSetrenie a domaca
starostlivost pod prisnym dohla-
dom majitela.

Uplne ina kapitola st navnady,
kde byva ukryty ostry predmet,
napriklad klinec ¢i ziletka. Tie st
rovnako nebezpecné. Nastastie
som sa s ni¢im takymto zvratenym
nestretol. Vo vSeobecnosti plati, Ze
pri venéent je vzdy dobré mat zviera
pod kontrolou. Nenapravitelnych
~pojedacov” vseli¢oho je vhodné vy-
bavit kosikom.

MVDr. Alexander Baxa
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Jozefa vyrezaval hri-
novsky Michelangelo,
podmanivého anjela dub-
ravsky roddk a Jezuliatko
majster zo Ziaru. Dubrav-
sky betlehem spojil rezba-
rov z celého Slovenska.

DUBRAVSKY DREVENY BETLEHEM VZ)

Vlani kratko pred Vianocami ho
v Dubravskom muzeu na ulici Pod z4-

hradami slavnostne predstavili, kon-
com maéja ho stihli zahalit, samozrejme
po duabravsky, a zaiatkom adventu
opat odhalit. Dabravsky betlehem. Ma
za sebou svoje prvé narodeniny.

Projekt Dubravského betlehemu
vznikol pred $tyrmi rokmi, jeho autor
Lubo Navratil pripravil modely hlav-
nych postav a ¢akalo sa na vhodné
drevo.

sRoky sa vidy v méji stretivame
na Detve na tyzdriovych rezbarskych
symp6ziach, myslel som, Ze by som
priatelov nahovoril, aby kazdy pre
Dubravku vyrezal jednu sochu, a tak
by sme vyskladali betlehem. Predlani
Jozko Smutny z Dibrav zavolal, Zze na
svojom pozemku ide vypilit urasteny
polstorocny topol s priemerom kmena
vyS$e metra. Drevo nasa mestska ¢ast
kapila za cenu palivového a v m4ji sa
na sochéach zacalo pracovat. Nakoniec
tyzdnové sympdzium nestacilo, sochy
stali na Melisikovie dvore a schadzali
sme sa pracovat na nich, kto ako mo-
hol. Po zékladnych rezoch motorovou
pilou prichadzali na rad velké dlata
a Smirglové kottce. Ked sochy po pol
roku preschli, zacalo sa s povrchovou
apravou Specidlnymi natermi do ex-
teriéru,” spomina vedici oddelenia
kultary v Dutbravke Lubo Navratil
a dodava, Ze z jedného rezbarskeho
stretnutia boli napokon Styri.

Originalnydrevenybetlehemvmier-
ne nadzivotnej velkosti vyrezavali
niekolko mesiacov rezbari z celého
Slovenska, zoskupeni v neforméalnom
zdruZeni. Povodne mal kazdy klat
okolo 800 kilogramov, po vypileni
soch a schnuti dreva ma kazda socha
od 200 do 400 kil.

Ustrednti postavu betlehemu, sv.
Jozefa, vyrezal hrinovsky ,Michelan-
gelo“ Lukas Lalik, dabravsky rodak

Eterickt postavu anjela do stisosia vytvoril Dibravéan Michal Fratric.

Michal Fratri¢ vytvorili sochu anjela,
"poloviéna" Dubravéanka Eva Vidla
Hulikova pracovala na zahyboch na
plastoch kralov. Detvan Marian Pet-
rinec je autorom baranceka a leziacej
kravi¢ky. Andrej Janoska zo Ziaru nad
Hronom vyrezal Jezuliatko. Sochu
Panny Marie a dvoch kralov vytvoril
Lubo Navratil, tretieho krala stvarnil
Branio Rusnécik z bratislavskej Tr-
navky. Stylizovanou betlehemskou
stajiou kompoziciu zastre$il Toméas
Dlabola, taktiez Dibravcan.

Na dvore Dubravského miizea tak
stoji devit soch betlehemu, kazda in4,
no prave aj pre svoju rozmanitostou

Specificka slavnost zahalovanie betlehemu v Dibravskom muizeu. Foto: Stefan Meszaro$

spracovania tvoria jedinec¢ny celok.
~Betlehem pre Dubravku je sucas-
tou celoslovenského neformalneho
projektu Dajme druht $ancu stro-
mom. Ten sa spustil pred niekolkymi
rokmi na Detve, ked’ v rdmci rekon-
Strukcie ndmestia museli byt vypile-
né staré lipy,“ prezradza detviansky
aktivista Jaroslav Macek. Prave on je
spoluzakladatefom Detvianskej ume-
leckej kolonii, ktora pred dvanéstimi
rokmi prichylila rezbarov na Melisi-
kovie dvore pri Detve. Postavy v betle-
heme st vyrezané z topolov. Tie rastli
v Dubrave pri Detve a po 50 rokoch
dozili svoj Zivot. V Dtbravke v ramci

yrezavany betl

Foto: Lucia Marcinatova

projektu vzniklo zatial spolu 12 s6ch.

Dtibravsky betlehem priniesol so
sebou aj jednu originalnu udalost.
Okrem jeho odhalenia totiz na konci
maja prebehla aj slavnost zvana Za-
halovanie betlehemu.

,Origindlny dreveny betlehem v
mierne nadzivotnej velkosti bol vtedy
zahaleny ochrannou plachtou s potla-
¢ou,“ priblizuje autor idey Lubo Na-
vratil. ,,Okolo Mikul4$a sme betlehem
zas odhalili.“ Cast roka sa tak na oko-
loidiicich namiesto tradi¢nych postav
z betlehemského cyklu spoza muzej-
ného plota pozeraju stari Dibravcania
v dabravskych krojoch.  (lum, luna)

g
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Lukas Lalik z Hrifovej sa podujal vytvorit sochu svdtého Jozefa. Foto: Lubo Navratil
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IIKOL V RAMCI PROJEKTU DAJME DRUHU SANCU STROMOM

ehem StOJl \ muzeu uz rok

O

Sochy boll z Detvy prevezene do
Dubravky zaciatkom novembra.
Foto: Lubo Navratil

Betlehem v Dubravskom muzeu oslavil svoj prvy rok.

Foto: Lucia Marcinatova

Tvorive tipy na dlhé zimné vecery

Kﬁsfl'k sa da jednoducho
pliest aj doma. Potrebna
Jje podlozka, vlakna z exotickej
liany, sidlo, noznice. A sa-
mozrejme navod. Ten vam na
obrazovke ¢ online priblizuje
Diibravska televizia.

V Dome kultary Dabravka funguje
uz niekolko rokov Dtibravsky ateliér,
a v ramci neho tri dielne - kosikarska,
$perkarska i keramicka.

Dubravska televizia (DT) priblizila
pocas leta v jednom z prispevkov tvor-
bu deti v tychto dieliiach. Zachytila ju v
niekol’kych reportaZach v ramci letné-
ho tabora umeleckych remesiel ULET.

Vzhl'adom na to, Ze umelecké dielne
nemdézu pre obmedzenia v stvislos-
ti koronavirusom fungovat vo svojej
Kklasickej podobe, Dibravska televizia
prisla s ideou, pribliZit tipy, namety,
postupy prostrednictvom videoprispe-
vkov. MozZno tak najdete aj inspiraciu
na dlhé zimné vecery.

VLAKNA NASTRIHAT
A ZAPLETAT DOOKOLA

Pristavime sa pri oblibenom ple-
teni kosikov. Co vietko potrebujete,

Kosikarske diela Dubravského ateliéru.

a ako kosik upliest napriklad aj doma.
Podrobny navod najdete v programe
Dubravskej televizie, alebo na jej face-
bookovej stranke pod nazvom Sused-
sky Advent: Ako si vyrobit....1. ¢ast.
»Kosikarstvo je prastaré remeslo
a v zasade si kosik kazdy dokaze uplie-
st aj doma,“ hovori vedtci Oddelenia
kultary miestneho tradu v Dtbravke
a kosikar Lubo Navrétil. Potrebné je

Foto: Veronika Frtusova

zohnat niekol’ko pomocok. Ide o pod-
lozku a o vlakna istej exotickej liany,
ktoré sa daju objednat cez internet.
Potom stadia uz len noznice a $idlo.
Z&kladné osnovné vlakna je potreb-
né nastrihat na rovnaka dizku, napi-
chat do podlozky a zacat ich zapletat
dookola. Vsetko zavisi od toho, aky
kosik ideme robit, a aki bude jeho
velkost i tvar.

PRUTY VOPRED NAMOCIT

V névode pre Dubravska televiziu
si Cubo Navratil vybral vyrobu vcelku
jednoduchého koéika Ukézal ako si
askaliami pri pleteni. Tvrdi, Ze kazdy
velmi rychlo pochopi logiku celého
procesu a na roézne grify pride aj sam,
hoci je samozrejme dobré cely postup
asponi raz vidiet.

Prvym krokom pri pleteni kosika je
podla neho urobenie zékladnej osno-
vy. Akonéhle je hotové, zobert sa tri
dlhsie, tzv. pletacie praty, ktorymi sa
bude pliest samotny kosik. Pliest je
mozné viacerymi pratikmi - dvomi,
tromi, $tyrmi ¢i piatimi.

Aby kosik nebol jednotvarny, po asi
siedmich riadkoch sa Lubo Navratil
rozhodol, Ze v kosiku bude tzv. dunaj-
ska vlnovka. Upozortiuje, ze pletacie
prutiky je potrebné mat vopred na-
mocené, aby sa nelamali. Staéi ich
navlh¢if asi 10 minat pred zaciatkom
pletenia.

Zéaver pletenia kosika sa nesie
v znameni uzavierky. Kosik treba na-
sledne ostrihat od pretféajacich vla-
kien, nechat ho vysusit a je hotovy.
Aké jednoduché...

()
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iete, preco md od Lucie

do Vianoc kazda noc svo-
Jju moc? Preco sa na novy rok
varila Sosovica ¢i mak? A Ze
traja krali pochadzali z Per-
zie, zaoberali sa prirodnymi
vedami a nagjmd skiimanim
hviezdnej oblohy?

LUCIA PALSOVA

Viete, pre¢o mé od Lucie do Via-
noc kazd4 noc svoju moc? Preco sa na
novy rok varila SoSovica ¢i mak? A ze
traja krali pochadzali z Perzie, zao-
berali sa prirodnymi vedami a najmé
skimanim hviezdnej oblohy?

Na Novy rok o slepaci krok, na Tri
krale o krok dale. Toto I'udové prislo-
vie upozortiuje, Ze prosti Tudia uz
v minulosti venovali pozornost zim-
nému slnovratu a starostlivo sledovali
dizku diia i noci. Skracujtice sa dni od
Lucie do Vianoc boli povazované za
Hstridzie“. Ludia verili, Ze v tieto dni
a noci posobia démonické sily, ktoré
mozu 'udom uskodit. Preto je toto ob-
dobie spojené s mnohymi magickymi
praktikami a ritualmi, vykonavanymi
do Stedrého dila alebo az do Nového
roka. Ved' ako sa hovori: ,,0d Lucie do
Vianoc, kazda noc mé svoju moc*.

Dni od Nového roka az do Troch
kralov, ktoré sa uZ predlZovali, boli
spojené s vinSovanim a obchddzkami.
Tie mali zabezpelit $tastie, zdravie
a hojnost v Novom roku.

NOVY ROK NA TROCH KRALOV?

Krestanska cirkev prevzala julidn-
sky kalendar, no za Novy rok zvolila 6.
januar. V polovici $tvrtého storo¢ia ho
presunula na 25. december a 6. januar
zasvitila sviatku Troch kralov. Preto
moZeme povedat, Ze novoro¢né a troj-
kralové obdobia sa prelinaja, pri-
¢om mnohé zvyky a obycaje sa velmi
dlho praktizovali v réznych regiénoch
Slovenska.

V Turci, Gemeri a Honte vstaval
prvy niektory muzsky ¢len rodiny.

DUBRAVKA

NA NOVY ROK SA NESMELO NAPRIiKLAD PRAT,

Kedy sa nemohlo Sit a

o,
il

Doniesol ¢erstvii vodu, dal do nej éer-
vené jablko a vSetci sa potom vo vode
poumyvali. V Turci, ten, kto priniesol
vodu vo dverach, zazelal: ,,Prv je voda,
nez ohen, dajZe boze dobry den“. Az
potom rozlozili ohen a zazali svetlo.
Obradné umyvanie a prezlecenie do
novych Siat bolo na Novy rok obvyklé
na celom Slovensku.

Noc predchadzajica Novému roku
a aj samotny denl mali zvlastnu moc,
priaznivd pre rozne vestby. Na Hore-
hroni verili, Ze ¢o sa ¢loveku sniva, to
sa mu aj splni. Cervené zore na oblohe
vestili vichrice, barky, nearodu a bie-

du. Drobny husty dazd’ bol zas pred-
zvestou plného klasu.

Na Novy rok fungovala takzvana
»similarna magia“ teda magia podob-
nosti - podobné vyvolava podobné.
To, ¢o sirobil cely deri a ako si sa spra-
val, taky budes$ mat cely rok. Rovnako
v stvislosti so similarnou maégiou sa
dodrziavala éistota a poriadok. Nie-
ktoré préace boli naopak tabuované.
Napriklad, nesmeli sa vynasat sme-
ti z domu, aby ste niekoho z domova
nevymietli, ¢iZze aby niekto nezomrel.
Okrem najnevyhnutnejsich robot sa
nemohlo robit takmer ni¢. Niektoré

Pohlad z ,modrého domu" M.Sch.Trnavského 20 na Polianky a vysoky komin pred 30 rokm| dnes.
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prace boli zakazané pod hrozbou tres-
tu. Nesmelo sa prat a bielizeii nesmela
byt vyvesen4, pretoZe ten, kto ju vesal,
mohol zomriet alebo sa obesit. Ne-
smelo sa §it, sliepky by totiZ neznasali
vajitka. Na Novy rok pripisovali prvé-
mu navstevnikovi domu mimoriadny
vyznam.

BRAVCOVE ANO, HYDINA NIE

Obradno-magicku funkciu mala na
Novy rok aj strava. Tak, ako cez via-
noc¢né sviatky, ani na Novy rok nema-
lo chybat v jedalnom listku bravéové

Foto: archiv DN Peter Povazan

cbraby?
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Cl VESAT BIELIZEN, ZA PRACE HROZIL TREST

kedy sa chodilo s hviezdou?

Na Troch kralov sa chodilo aj s hviezdou.

miso symbolizujice blahobyt. Na
druhej strane 'udia nejedéavali hydinu
ani zajace z obavy, Ze im uleti alebo
utecie $tastie. V juZnejsich oblastiach
varili SoSovicu, ktora znacila peniaze.
Na Spisi symbolizoval peniaze mak,
preto gazdiné piekli makovniky. Na
vychodnom Slovensku varili pirohy,
aby mali tu¢né kravy. Rezance alebo
$alance, s ktorymi sa tiez Casto stre-
tivame na tradinom novoro¢nom
jedalnom listku, mali zabezpe¢it vel'ké
obilné klasy.

Na Novy rok obedovali vsetci za

stolom prikrytym tym istym obrusom

_,.I,.___.

ako na Stedry veder. Casto aj chlieb
poloZeny na stole bol ten isty. Jedal
malo byt tolko, aby sa kazdy mohol
dosyta najest, inak by pocas roka hla-
dovali.

SVATENIE VODY AJ CESNAK
DO VRECKA

Zéaverom zimného novorodia bol
6. januar, ludovo prezyvany Traja
krali. Kto boli tito magicki krali, a aka
hviezda ich doviedla az k JeZziSovi?
Svité pismo spomina, Ze mudrci po-
chadzali z vychodu. Biblia vsak neu-

véadza odkial presne prisli. Vse-
obecne sa uvadza, ze pochadzali
z Perzie, teda z dnesného Iranu.
V pdvodnej verzii Biblie sa v§ak
nenazyvali mudrcmi, ale evan-
jelista ich predstavil ako Magi,
¢o znamena mnich, ktory vyzna-
va staré perzské nébozenstvo,
zoroastrizmus. Na malbach sa
Casto zobrazuju v orientalnych
odevoch. Isté vsak je, Ze to boli
nesmierne vzdelani muzi, zao-
berajuci sa prirodnymi vedami,
najmi skimanim hviezdnej ob-
lohy. Tito mudrci ¢asto pracova-
li ako radcovia kralov a tesili sa
velkej tcte.

Zvyky tohto dna sa priklad-
nou ukazkou prelinania staro-
slovanskych obradov, obohate-
nych prvkami rimskej kulttry,
s obradmi krestanskymi. Lud
povazoval krestanské obrady
za d’alsi magicky tkon, akym aj
vskutku boli.

Napriklad voda a oheni mali
odpraddvna magicka funkciu.
K takymto sp6sobom patrilo aj
svitenie. Voda pouZita na Sted-
ry den alebo zimny slnovrat
mala silnej$i Géinok, nez voda pouzita
v inom obdobi. Gréckokatolicka a pra-
voslavna cirkev zaviedli svétenie vody
priamo v potokoch a riekach. Teétcu
wJjordansku vodu® svatili kiazi rano
na Troch kralov pred zhromazdenym
Tudom i v obciach severozapadné-
ho Slovenska. Kazdy z pritomnych
mal pri sebe ¢acinovia chvojku, ktora
namocil do posvitenej vody a pokro-
pil sa fiou. Posvitenou vodou kropili
obydlia aj stajne, naplnili domace
svitenicky aj flasticky. Posvitena sol
pridavali dobytku do krmiva, aby bol
chréneny pred porobenim. Posviten

svieCku zapalovali pri zomierajiicom,
alebo pocas burky. Kruh nakresleny
posvitnou kriedou bol miestom, do
ktorého nemali pristup Ziadne zlé sily
a mocnosti. Touto kriedou kreslili po
obvode dveri a stajni. Tiez sa kreslili aj
kriziky na stajne a domy, aby sa strigy
nedostali dnu. Cesnak si l'udia bravali
na cesty, najma ak ich ¢akal prechod
cez vodu — ako ochrana pred vodnik-
mi. Bacovia nosili na sala§ cesnak,
svitent vodu, kriedu a sol..

CHODENIE S HVIEZDOU

Deni Troch kralov bol poslednym
driom obchddzok a kolied viano¢ného
a novoro¢ného obdobia. PrileZitost-
né piesne, vinse, ktoré privolavali do
domu $tastie, zdravie a blahobyt, mali
viaceré nazvy, no boli zndme aj pod
spoloénym nazvom koleda.

Trojkralové obchodzky Tudia po-
znali takmer na celom tzemi Slo-
venska. Chodievalo sa s hviezdou,
a niekedy aj viac Tudi, ktori Géinko-
vali v trojkralovej hre. V stredoveku
cirkevné hry hravali uditelia, Studenti
a Ziaci, bola to pre nich jedna z moz-
nosti obzivy. Pri chodeni s hviezdou
vystupovali 4 osoby, traja krali a Stvr-
ty bol hviezdono$ ¢i anjel, ktory mal
na palici papierova hviezdu. Troj-
kralovy veder oslavovala mladez za-
bavami, ktoré si sama zorganizovala.
V obciach ich organizovali novozvole-
ni hontianski richtari.

Zvykov a tradicii novoro¢ného ob-
dobia je netrekom. Je dolezité si ich
prileZitostne pripominat pre zachova-
nie pestrej l'udovej tradicie. Niektoré
mozno i vyskasat, a to nie iba v de-
dinskom prostredi, ale napriklad aj
v ramci l'udovych stborov, ¢i inspiro-
vat sa Dabravskymi novinami.

Foto: archiv DN, Peter Povazan

,& tlacove@dubravka.sk

Pohlad z ,modrého domu" M.Sch.Trnavského 20 na Alexyho a Trhovu UlICU pred 30 rokmi a dnes.

PODELTE SA O TIETO JEDINECNE OB’RAZKY
S DUBRAVCANMI A KONTAKTUJTE NAS

DUBRAVKA
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INFO

Vycistime vas pozemok od
neziaducich drevin. Ponukame vyrub stro-
mov, krikov a naletovych drevin, drvenie a

Stiepkovanie nepotrebnych konarov drvicom
na drevnu Stiepku. Kosenie travnatej plochy
a vysavanie popadaného listia. Cenovu po-

nuku spracujeme po obhliadke.

Tel. 0907181800

Mate dowa

v Brabici stant
-
Dibraky?

PODELTE SA O TIETO
JEDINEGNE OBRAZKY

S DUBRAVCANMI
A KONTAKTUJTE NAS

4

2

VELKOKAPACITN

21. januar
Agéatova5—7
- pri bytovom dome

% SUDOKU
8 7
7 6 5
2 8 7 1
7 4 6
4 1
2 7
4 7 8
9 2 4
5 2 1 3
9 2 5
8 4
1
3 2
6 3 1 2
1
4 7 3
6 5 4
5 2 6 7

‘ tlacove@dubravka.sk

NA TALICHOVEJ ULICI JE NOVE WORKOUTOVE IHRISKO

Namiesto posﬂnovne cerstvy vzduch

treet workoutové ihriska

stt modernym, ucinngm
cvicenim s vlastnou vahou
na cerstvom vzduchu. Tento
typ efektivneho a bezplatné-
ho tréningu pochadza z New
Yorku a nahradza cvicenie
s ¢inkami a nastrojmi v po-
siliiovni. V poslednom case
rastie jeho obluba aj u nas,
a to dokonca medzi obyva—
telmi vsetkych vekovych
kategérii. Vybudovanie no-
vého workoutového thriska
na Talichovej ulici je visled-
kom spoluprace obyvatelov,
magistratu a mestskej ¢asti
Bratislava-Diibravka.

TOMAS BUZINGER

Susedia Jana Kurucova, Martin Va-
ratka a Toma$ Buzinger zareagovali
poc¢as minuloro¢ného leta na vyzvu
magistratu v ramci dot4cie Burzy na-
padov prihlasenim projektu vystavby
workoutového ihriska. Magistrat vy-
¢lenil na projekty 50-tisic eur.

Celkovo sa prihlasilo 10 projektov

Workoutové ihrisko na Talichovej je dokoncené.

z rOoznych mestskych casti. ISlo na-
priklad o reguliciu premnozenych
talavych macdiek poskytnutim zvero-
lekérskej starostlivosti, oznacenie cy-
klocesty v Petrzalke ¢i reediciu titulu
knihy osobnosti ulic Bratislavy.
Magistrat rozdelil sumy dotacii na

Foto: Tomas Buzinger

zaklade poc¢tu hlasov jednotlivych
projektov k celkovému poctu odo-
vzdanych 9 946 hlasov. Projekt work-
outového ihriska bol podla poctu
ziskanych 1 357 hlasov druhym na-
jaspes$nejsim. Za to mu bola magis-
tratom udelen4 dotacia v sume 6 785

E KONTAJNERY JANUAR

Kontajner bude pristaveny do
10.00 hodiny v prislusnom dni.
Odvoz kontajnerov sa bude vyko-
navat nasledujuci pracovny den od
09.00. Velkokapacitny kontajner
smie byt naplneny. Kontajnery na
velkorozmerny komunalny odpad
nie st urcené na zber odpadu ako
pneumatiky, elektroodpad, batérie
a akumuldtory, nebezpecny odpad
(farby, oleje a pod.)

Pneumatiky - spétny zber odpa-
dovych pneumatik je bezplatny
distribitorom pneumatik od jej

L4

@ 14, januar drzitela a bez podmienky viazat
Cabanova 19 spatny zber nakupom novej pne-
- pri byt. dome umatiky alebo iného tovaru. (dis-
tribdtor pneumatik - predajne,
pneuservis).
21. januar
K Horénskej studni
- pri ihrisku
L4
14. januér@
Benovského 10
- pri byt. dome
28. januér@
Bagarova ulica pred
budovou VUB banky
W 28. januar
Hanulova 9
- pri bytovom dome

eur. Po dohode miestny tirad pristapil
k dofinancovaniu zvySnej sumy pro-
jektu.

Exteriérové ihrisko zahfna hrazdy,
rebriny, krosna, preliezacky urce-
né na zhyby a rackovanie, ktorymi
si cvi¢iaci mozu v ramci kruhovych
tréningov precviéit horné, brusné a
dolné svalové partie. Ihrisko je vyba-
vené ochrannou a odl'ahéenou gume-
nou dopadovou plochou, na ktorej sa
moZu cvicit kl'uky, plank, sklapacky,
brusaky i dalsie cviky na zemi. Ihrisko
bude obsahovat aj informaé¢nii tabulu
so zakladnymi cvikmi a po¢tami opa-
kovani.

Exteriérové cvicenie je jednou
z moznosti, ako sa udrziavat v kon-
dicii, nahradza cvicenie v posiliiovni.
Nové workoutové ihrisko na Talicho-
vej ulici dopitia pohybové volnodaso-
vé moznosti v lokalite. Nad nim lezi
detsk4 draha, ktor4 sltzi na osvojenie
si zakladov pedélovania na bicykloch
a odrazadlach. V ramci spolo¢nej bri-
gady a v spolupraci s miestnym dra-
dom sme ju upratali, vymalovali.

Workoutové cvicenie je vhodné pre
kazdého, nielen pre skalnych Sportov-
cov. Oceni ho aj ¢lovek, ktory s cvice-
nim iba zac¢ina. Prid'te vyskasat..
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POMOCKY: ; .
SLOVENSKY FRANCUZ-
KREMNICA somners | rupoay | pasiva | MENO - frasmicka 1] sky
V prvej polovici 13. storoCia postavili na vyvySenine v meste | axronym [SKLAPATEL FUTBALISTA|
kostol a... (tajnicka 1) karner, neskdr ich opevnili dvojitymi
hradbami. V hradbovom mure st... (tajnicka 2), z nich naj- ZDANLIVO
vyznamnejsia je Hodinova veza s gotickymi detailmi. Hrad (SKR.)
slazil ako opevnené sidlo komorského grofa.
< | ALEJA PO
=3 '- | NEMECKY M
Paci sa vam tato krizovka? fiee L
Spolu s mnohymi F _&‘: j % DUCH. PO MESTSKA CAST
dalSimi ju najdete v publikacii sy ; por— ANGLIbKY BRATISLAVA
Krizovky s velkymi i B - DUBRAVKA
pismenami. Krizom-krdzom :
po hradoch a zamkoch, RIEKA VO JoDID HLADA HLAVNEHO KUCHARA
2 )7- Y / KUCHARKU DO SKOLSKEJ JEDALNE
ktord vydalo Qttovo FRI;’;(EJUZ DRASELNY NA MATERSKEJ SKOLE BLIZSIE INFO
nakladatelstvi. MENO NA: WWW.DUBRAVKA.SK - VOLNE MIESTA
WEBER VALERIE
¢ VESSEL DEZEN \V0zIDLO
PALIVOVY " 3% 9 .
DN CLAN%K RADUM | oere | TRAFFIC PNEUMATK (HOVOR) A spolu kracame dale;j...
(SKR) (ZN.) SYSTEM |CITOSLOVCE DRUH
' (SKR) | BOLESTI OVOCIA r I Yento rok bol pre nas vSetkijch
ORIENTALNE iny - pandemicky. Kazdy z
NALAKAJ % nas ho prezival inak, mnohi z
PLNIT nas upravili svoje hodnoty, zme-
o PRIJIMALO nili Zivotny $tyl. Aj nase Centrum
BEZNA, TEKUTINY VONKON- rodiny pocitilo zmeny vo svojich
HOJNA SUVISLE CcoM ktivitach
PORADIE aktwitacn.
TECHNICKY CESKY Z volnocasovych aktivit sme presli na
])]\[ PREDPONA [STAV (SKR.) GEOLOG socidlne aktivity. Pomahali sme seniorom
(PRIAMY) TAINIGKA 2 PTTE';LMT‘?’\II'S s nakupmi, §ili sme raska, poskytovali sme
- materialno-potravinovi  pomoc Tudom,
SLOVENSKY OLYMP. HRY ktori sa dostali vdaka pandémii do zlej
MUZSKE POLITIK (SKR) " P R
MENO ZNAGKA ETALON, Zivotnej situacii a telefonicky sme podpo-
ZAPALIEK PO CESKY rovali osamelych. A zirovenl sme spolu s
RADIO PLETIVO ATOMOVA | df)brovol mkml’ u[y)raV(‘)vah nasu kgmunltnu
RELEOVY TESKY F| EKTRAREN zéhradu a zveladovali sme interiér komu-
(SKR) HEREC. MOCHOVCE nitného centra. VSetky aktivity sa uskuto¢-
i A REZISER NIE MLADO nili vdaka finanénej pomoci Z Zurich Foun-
MADARSKE NEHYBAL dation, Bratislavskému samospravnemu
MUZSKE SA kraju, Nadécii mesta Bratislavy, spoloénos-
MENO SECTEESRKYP 0 ti AT&t a Dell, Nada¢nému fondu Mercedes
- - Benz v NadAcii Pontis, Mestskej Casti Bra-
RC%QQE - ATHESNLOAVY tislava-Dtibravka, Nadécii Orange, NadAcii
V SE- ADSTAVBA Henkel Slovensko, Nadécii ZSE, Bratislav-
MENNIKU PALUBY skej arcidiecéznej charity, Magistratu mes-
MENO KANADSKY ta Bratislavy, Nadacii Pontis, Bratislavské-
])P[ EDUARDA ASTRONOM LOMEN ZN) mu dobrovolnickemu centru, Radiolanu,
- UNION ECV OKRESU : spolo¢nosti Tesco STORES a Lidl Sloven-
REPUBLIC PARDUBICE sko, FitCurves Dibravka a mnohym dal$im
RUSKE podporovatelom a dobrovolnikom. Praje-
PRIJMI LIEK MUZSKE me vSetkym Stastné kroky do nového roku
MENO 2021, plny batoh dobrych skutkov a verime,
Ze nidm svoju priazen zachovéte aj nadalej.
RELATION SKRATKOVE Centrum rodiny, n.o., Bazovského 6,
(SKR) SLovo Bratislava, www.centrumrodiny.sk,
Fb: Centrum rodiny Dubravka

Dubravské recepty: Segedinsky gul'as s grilovanym tofu

Pocas karantény som sa rozhodla
varit a piect také jedla, ktoré som
este nikdy nevyskusala. Prezradila
nam Duabravéanka Helena. Napri-
klad segedinsky gul'as s knedlou a
grilovanym tofu.

POTREBUJEME: cibula, olej,
mletd Cervena paprika, kurkuma,
Cerstvo pomleté cierne korenie,
sol, drvené rasca, bobkovy list, ka-
pusta, cesnak, smotana na varenie,
hladka mika

Cibul'u nakrajame na vicsie koc-
ky, ¢im sa gul'as aj zahusti. Do vac-

Sieho hrnca pridam olej, cibulu a
restujeme do sklovita. Stiahneme
zo spordka, pridame cervent pa-
priku, kurkumu (v§borni na kiby),
pomelieme ¢ierne korenie, prida-
me troska soli (opatrne), rascu a
bobkovy list. PremieSame a vrati-
me na sporak. Pridame kysla ka-
pustu aj so $tavou. Podlejeme vo-
dou, nech je kapusta ponorena vo
stave. Dusime podla potreby zhru-
ba 30 minat. Priddme smotanu,
ktorti sme predtym vyslahali met-
lickou v nadobe s hladkou mikou,

premieSame a nechame prevarit.

Vypneme sporak a na zaver pri-
dame roztlaceny cesnak (na 2kg
kapusty a 4ooml smotany som
dala takmer celd hlavu). Dosolime
podla potreby.

Grilované tofu: lahddkové tofu
nakrajame na vacsie kocky, griluje-
me na panvicke na oleji. Ked za¢ne
naberat farbu mierne do zlata, pri-
sypeme grilovacie korenie na kura
a mletd Cervend papriku sladka.
Grilujeme, kym nie je tofu pripra-
vené do chrumkava a dozlatova.
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Ked napad obledie
T'udi bez domova

Pre opatrenia v stvislosti
s novym koronavirusom
prebehol ,,den stedrosti® bez
zapojenia verejnosti a v ko-
mornom duchu. Jeho odkaz
1,,dary“vsak opustili brany
tiradu a pomahali aj dalej.

Den dobrych skutkov, tzv. Giving
Tuesday, pripadol tento rok na 1. de-
cembra. Jeho podstatou je darovanie,
Stedrost, Sirenie dobra. Dtibravka ne-
stoji bokom. Zamestnanci miestneho
uradu prisli s ideou zorganizovat pred-
viano¢ny ,,swap®, ¢ize akdsi vymenu a
zbierku veci, ktoré by mohli niekoho
potesit alebo mu este poslazit.

Zasadacka miestneho tradu na Za-
tevnej sa tak zmenila na malé, komu-
nitné trhovisko. Kazdy mohol prist
darovat, vyberat, potesit inych i seba
sucasne. ,Hlavnou myslienkou vsak
bola dalsia cesta a Zivot vyzbieranych
veci, oblecenia, domécich potrieb, hra-
Ciek ¢i knih,“ priblizila Méaria Smiesko-
va, vedtca Oddelenia zivotného pros-
tredia miestneho uradu a iniciatorka
podujatia v Duabravke. ,Veci putovali
do charitativnej neziskovej organizicie
Depaul Slovensko, ktord pomaha lu-
dom bez domova.“ V zimnom a pred-
viano¢nom case neziskovka organizo-
vala rozdévanie, rozvesavanie teplych
btnd a kabatov v centre Bratislavy
pred Starou trznicou pod nizvom ,,Je
ti zima? Vezmi si ma! Ludia bez domo-
va tu mohli najst veci, vratane ,,nasich”
duabravskych. (lum)

Pod’akovanie HOBakom

omov pri krizi v bratislavskej
Ditibravke v mene pani riaditelky
Mgr. Janky Dudoriovej ako aj v mene
vSetkych klientov zariadenia vyjadru-
je touto cestou Gprimné pod’akovanie
za krasny sponzorsky dar venovany
zariadeniu vo forme nadherného via-
nofného stromceka, mnozstvom fa-
rebnych ozdob a svetielok. Vdaka
vasej pomoci moézeme sprijemnit a
zatulnit prostredie, v ktorom sa nasi
Kklienti pohybujt. Vel'mi si vaZzime, Ze
hokejovy klub HOBA pod vedenim
predsedu klubu pana Branislava Se-
mancika sa zaujimal o nase zariadenie
a zivot v niom aj v ¢ase pandemickej
krizy pocas celého roka, kontaktoval
nas a na zaver roka pripravili vSetci
spoloéne pre nasich klientov vel'mi
milé a krasne prekvapenie.
Lydia Durajova, Domov pri krizi

MIKULASA PREZiVALI AJ SKOR NARODENI

Sport dokaze viest k ticte

Pred rokom mladi hoke-
Jjisti pripravili program,
podebatovali, sprijemnili den,
tento rok obmedzenia stret-
nutia stopli. Nestopli vsak

prejav blizkosti.

HOBAci, ¢ize hra¢i hokejového
klubu HOBA, si aj tento rok pripra-
vili pre seniorov z Domova pri krizi
prekvapenia v podobe originlnych
darov a navstevy zaroven. Na tvod
adventu im odovzdali darceky i
krasny stroméek s osvetlenim a oz-
dobami pred budovou zariadenia.
Pozdravili vsetkych obyvatelov a
popriali im vela zdravia, krasne a
pokojné sviatky.

,»S vedenim domova seniorov sme
boli cely rok v kontakte, ale situacia
nam nedovolila opaf nieco vymysliet
a dabravskych seniorov navstivit. S
kultirnou referentkou a koordina-
torkou projektov v zariadeni, pani
Lydiou Durajovou, sme vymysleli,
ako by sme aj v tomto roku sprijem-
nili obyvatelom zariadenia celé via-
nocné obdobie,” priblizuje Branislav
Semancik, riaditel hokejového klu-
bu. ,,Okrem sprijemnenia a potese-
nia seniorov by sme nasim mladym
hracom v klube radi ukézali, Ze si
treba vazif a venovat svoj Cas, akti-
vity aj takymto sposobom.“

Podobne ako vlani, aj teraz sa
k navsteve a pozdravu pridali na-

VY pula
Lo et

omov pri krizi.
mestnicka primatora Zdenka Zato-
viova a starosta Dubravky Martin
Zatovic.

Uctu, podakovanie i prejav bliz-
kosti skor narodenym vzdala aj
Materska skola Fedikova. Rodicia
Skolkarov pripravili darceky, poz-
dravy a pozornosti skor narodenym
v Domove pri krizi. Dary odovzdalo
vedenie materskej Skoly, riaditelka
Ol'ga Boskova, riaditelke zariadenia
pre seniorov Janke Dudotiovej. Ze-
lanie bolo spolo¢né, aby sa v buda-

Foto: HOBA

com roku mohli spolo¢ne opat vSetci
stretniat. Zakladna skola Pri krizi sa
zas zapojila do projektu Viano¢na
posta pre seniorov, prostrednictvom
ktorej Tudia poslali pozdravy nezna-
mym starkym po celom Slovensku.
»S triedou 5.D. ndm pre viano¢nut
postu pridelili dve lokality,” pribli-
zila vytvarni¢ka Zuzana Rybanic¢ova
zo Zékladnej skoly Pri krizi. Vianoc-
né pozdravy od piatakov tak putovali
do Bratislavy a aj do Kosickej Bele;j.
(lum)

MIKULASA V DUBRAVKE PREZiVALI AJ SKOR NARODENI

Mikulas prisiel pod okna

UV niekol'ko rokov to bjva
Z.26bavna a mila pit,
plna Zelani, piesni, basniciek,
darcekov a radosti. Tento
rok to najskor vyzeralo, Ze aj
Mikulasa pre deti v ditbrav-
skych materskych skolach
obmedzia opatrenia, nako-
niec sme ho vsak predsa len
vypravili k detom. Hoci bola
navsteva ina, detska radost
ostala.

Ked nemohli deti k Mikulasovi,
Mikul4s prisiel k nim. A to doslova.
Dubravsky Mikulas zavital v ponde-
lok pod okné deti v dvanastich ma-
terskych Skolach, ktoré nasa mest-
ska cast zriad'uje. V sprievode svo-
jich pomocnikov — namestnicky
priméatora Zdenky Zatovicovej a sta-
rostu mestskej ¢asti Martina Zatovi-
¢a, obisli dabravské materské skoly.
O radost nebola ntdza...

gl |

Pozdravili, zazvonili zazracnym
zvonom, odovzdali mikulassku na-
dielku a aspon na chvilku vyéarovali
sviato¢nu atmosféru. ,Mikulas pod
okno“ prisiel k dabravskym mater-
skym $koldm rano 7. decembra.

Este den predtym, ciZe presne
na Mikulasa 6. decembra, Dubrav-

Mikulds navstivil vSetky materské Skoly, prekvapil deti za oknom.

Foto: LR

ka rozsvietila aj viano¢ny stromcek
pred Domom kultiry Dutbravka
a miestnym tradom na Zatevnej.
Viano¢nt atmosféru vnieslo do
mestskej Casti aj sviatocné osvetle-
nie v uliciach. Svietit by malo do
7.januara 2021.

(lum)
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MIKULAS NAVSTIVIL AJ DETI V NEMOCNICI, ZDALEKA NEPRINIESOL LEN NIECO SLADKE

Chciet z nemocnice a mat kam

Jju, daju sa nadvihniit, vyh-
lad potesi. Menej uz to, Ze okno
sa neda zavriet, teda privriet,
Skaru vyplia znacéna guca za-
chodového papiera. Pohlad cez
okno ale umozni snivat.

Mc’zme stastie, zaliizie fungu-

TEXTAFOTO:

LUCIA MARCINATOVA

Oproti Kramarom na kopci svieti
budova Slovenského narodného ar-
chivu. Rozpravame sa o tom, ¢o je to
archiv, ze ide o najvaési verejny archiv
na Slovensku, a Ze architektom budovy
je Vladimir Dededcek. Diefa vSak viac
pri pohlade z okna zaujima skér to, ¢i
ho niekde zbada, ¢i pride... Mikulas.

Nakoniec sa objavil vo dverach izby.
Sice bolo hned jasné, Ze to nie je ten
~pravy“, kedze mal lekarsku koselu a
nohavice, no v ¢ervenej ¢iapke prinie-
sol, ¢o mal - radost. Mikulas tak 6. de-
cembra navstivil aj deti v nemocnici na
Kramaroch. A isto potesil nielen ich.
Doniesol kuasok ,normalneho“ sveta.
Sveta spoza murov nemocnice.

KAVA, JEDLO, COKOLADA

Priority sa pretocili hAdam okamzi-
te po ich prekroceni. Odrazu prestali
trapit pipajice maily, podnety, ktoré
prichédzaja aj pocas vikendu a odpo-
vedate na ne bezne aj v nedelu, ani
dalsie dva blogy, ktoré vam za den
adresuje jeden z miestnych poslancov.

Podstatné je zdravie, navrat domov
alebo aj zohnat kavu ¢i v noci aspon
trosku spat. Milo vas prekvapi poho-

Pohlad z okna detskej nemocnice na Kramaroch.

dovy personal, lekar, ktory s detskymi
pacientmi hrava aj volejbal alebo fut-
bal s handrovou loptou, sestricka, kto-
ra dvom mladym ddmam donesie hoci
len automatovi, no o ni¢ menej vyni-
moc¢nt ¢okoladu, ale i mamicky, ktoré
si navzéjom ochotne ,zozena“ jedlo.
Von totiz z nemocnice nemozno, pre
virus mé aj otec zakazané vidiet svoje
dietapred operaciou, ¢i objat a pov-
zbudit matku, ktord pocas zdkroku
svojho syna ¢i dcéry trpezlivo ¢aka.
Odrazu vam pride absurdné to, Ze
niektoré ,,Borisove“ navstevy v nemoc-
nici si pytali od sestri¢iek ¢aj a napriek

koronavirusu nemali pri vstupe k pa-
cientovi stopku...

ENERGIA | NOCNE MORY

O to zvlastnejsie sa nam to javi, ked
spoznavame Timi. Usmiate a nesmier-
ne energické dievéa. Jej chorobu ne-
badat, nebyt toho, ze niekolkokrat do
dnia uziva lieky, premeriavaju jej tlak
¢i kamosky — sestricky jej pichnd in-
jekciu. Od rana sa jej Gsta nezavra
a pomaly si zvyknete na jej Sari$sky
prizvuk. Pocut ju vsak aj v noci. Spat
aj tak nemozeme, preto vnimame jej

Z GALERIE UMENIE DO SKOLY A ZO SKOLY DO GALERIE

Aj na chodbe mozno vnimat umenie

i

' |

N skolskej chodbe sa
adajﬁ rozoznavat
horské stity umelca Stefa-
na Papca ¢i jelent sochara

a autora instalacit Juraja
Melisa. Ziaci zo Zakladnej
skoly Pri krizi sa zapojili do
celoslovenského projektu a
ich dielka tak prenikli aj do
mestskej galérie.

V Case, ked’ sa zatvara a obmedzu-
je, oni otvorili. Chodba Zakladnej
Skole Pri krizi sa premenila na galé-
riu. Ide o projekt, ktory vznikol vdaka
spolupréaci mestskej casti Bratislava-
-Duibravka, Skoly a ZdruzZenia rodi¢ov
Zékladnej skoly Pri kriZi.

Na jesen ho pod nizvom Art ga-
léria na Skolskej chodbe Komisia
kultary podporila dotaciou, pred
koncom roka sa uz podarilo galériu

T

(I "'--':L_‘- p—l

Zakladna Skola Pri krizi symbolicléy otvorila galériu na chodbe.

otvorit symbolickou vernisaZzou, spo-
znavanim diel slovenskych umelcov
i tvorby zZiakov stcasne. Slazit ma aj
v budicnosti pre dalSie vystavy a in-
Stalcie.

Foto: Lucia Marcinatova

»S0 ziakmi druhého stupna sme
sa zapojili do vzdelavacieho projektu
Galérie mesta Bratislavy pod nadzvom
Umenie zblizka,“ priblizuje iniciator-
ka galérie a ucitelka skoly Zuzana Ry-

trapenia, no¢né mory, vykriky, odkazy
toho, ¢o prezila. Rano nam hovori, ze
je prvacka, no pismenka nevie napisat
Ziadne. Pomaly za¢iname spoznavat
dievéa s ¢iernymi vlasmi ostrymi ako
drot. Podobne pichaja aj jej slova. ,Ja
nechcem ist domov, tu je lepsie. Nikto
ma necaka...“ Hovori Timy o nemocni-
ci, kde sa citi fajn a chce tu ostat. Jej
domovom je totiz domov, ten detsky...

A ten nemocni¢ny Mikul4$ ndm na-
pokon priniesol nielen dary v podobe
ovocia ¢i niecoho sladkého, ale pripo-
menul, Ze je skvelé chcief sa z nemoc-
nice vratit a mat kam...

bani¢ova. ,Ziaci v nej naozaj zblizka
spoznavaju tvorbu modernych slo-
venskych umelcov 20. storocia.”

Viera Kraicova, Vladimir Popovic,
Stano Masar, Anton Jasusch, Marian
Mudroch, Juraj Melis & Stefan Papco
sa tak daju rozoznavat v dielach —
malbach, kresbach ¢i kolazach deti.
Tie sa pocas uplynulych mesiacov
zoznamovali s reprodukciami aj sa-
motnymi umelcami.

Proces toku umenia sa tym ale ne-
kond¢i a projekt sa symbolicky uzatva-
ra navratom.

Idea a diela slovenskych vytvarni-
kov prisli z Galérie mesta Bratislavy
do skoly, teraz sa tvorba deti inSpiro-
vana ,velkymi umelcami“ vracia zas
zo Skoly naspat do galérie.

Mozno sa tak na chodbich mest-
skej galérie budu dat obzerat malby
a kresby malych velkych vytvarnikov
Zakladnej skoly Pri krizi. (lum)
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oblasti, kde nic¢ nie
je. To je nam lito, lebo my
tu mame vsetko.“ Tymito
slovami zacina videopris-
pevok, ktory predstavuje
nasu mestski ¢ast v ramci
projektu Susedsky advent.
A veru pocas tohto kultirno-
-spolocenského projektu bolo
u nds naozaj takmer vsetko.
Dzez, folklor, remesla, bigbit,
divadlo ¢i swingova tancia-
ren. V Diibravke sa spojili
mestské casti celej bratislavs-
kej stvorky.

DANKA SOPOROVA
LUCIA MARCINATOVA

‘ T raj na Slovensku st
29

Babkové Divadlo UZ, Vianoce
s Grinchom, koncert skupin Hore-
high, Bigbit & Co, Kochanski, styl fla-
menco nuevo od kapelky Ponte Par-
do aj farebna Klnka, ale i tvorenie
Dubravského ateliéru. Programy a
vystpenia umelcov, ktorych do pro-
jektu prizvala Dtibravka, dalsi prisli
s ostatnymi mestskymi ¢astami.

Susedsky projekt spojil totiz Sest
mestskych céasti 4. bratislavského
okresu. Vznikol vd'aka podpore Bra-
tislava Tourist Board (BTB) na pod-
net mestskej C¢asti Dabravka, v spo-
lupraci s Devinskou Novou Vsou,
Devinom, Karlovou Vsou, Lamac¢om
a Zahorskou Bystricou.

Pandémia stopla podujatia, Zivé
podujatia, koncerty, kultira si vSak
nasla cestu k 'udom, umelci k di-

DIVADELNE PREDSTAVENIE, KONCERT | SWINGOVA TANCIAREN

Ked’

]j€

Jan Berky Mrenica hral s formdciou Gypsy Jazz SK.

vakom. Sved¢i o tom aj projekt
Susedsky advent, ktory sa zrodil
v Dubravke. ,,Ked l'udia nemézu za
kultarou, umelci pridu za nimi,“ ho-
vori Lubomir Navratil, vediici odde-

lenia kulttéry v Dabravke. Jednotlivé
predstavenia, koncerty a prispevky
si divaci mohli pozriet nielen v pred-
vianoénom c¢ase, no kultirou, hud-
bou i tancom si nad’alej mézu spri-

koncert

Foto: Lubo Navratil
jemriovat ¢asy odlicenia, vSedné ¢i
oddychové chvile. Projekt vznikol s
finanénou podporou Ministerstva

dopravy a vystavby Slovenskej re-
publiky.

POTREBOVALI SME S| VYDYCHNUT, NO KONCERTOVANIE NAM CHYBA

Vybehnite na Bolehlav, prestane

usedsky advent, v ramci
ktorého sa pred kamerou
Dubravskej televizie predviedlo
vela zndmych i menej znd-
mych umelcov, bol aj o kapele
POLEMIC. Do projektu skupinu
pozvala Devinska Nova Ves,
u nds st ich pamdtame najmd
energickym vystiipenim na
Diibravskyjch hodoch. Preto sme
ich trosku vyspovedali. Vsetkym
obyvatelom nasej mestskej casti
posielajii Brario Bajza (spev)
a Peter Opet (hra na tribku)
i velavravny odkaz.

ZHOVARALA SA

DANKA SOPOROVA

Vianoce st aj o tradiciach.
Podme sa pozriet na tie vase, ktoré
pretrvavaju uz roky?

Peter: Ja mam jednu netradi¢nd,
za ktord som naozaj vdaény a trva
uz dobrych desat rokov. V ramci de-

Peter Opet hrac na trubku.

diny, kde Zijem, sa u mé6jho dobrého
kamarata organizuje super zur. Po-
cas niekol’kych hodin sa tu premelie
aj 40-50 l'udi. Rozpravame sa, sme-
jeme, degustujeme vino, hradme hry.

Spevak Brano Bajza.

Odchadzam vzdy posledny, tak je mi
tam dobre.

Takze si naSiel zauzivany,
efektivny sposob, ako sa vyhnut via-
nocnému upratovaniu a pripravam?

Ale kdeZe, my to stthame vopred
a na stretnutie odchadzame az vtedy,
ked je u nas doma vsetko pripravené.
Tohtoro¢né sviatky st samozrejme
iné a s priatel'mi sa uvidime az o rok.



KULTURA

strana 23 P\l

- VSETKO DOMA V OBYVACKE

s @

zazitkom

STYLY HUDBY Z CELEHO SVETA

Stretli sme ho pocas naticéania
v Dome kultiry Dabravka. Jan Ber-
ky Mrenica mladsi. To je meno,
ktoré hudobnym fajnSmekrom ur-
éite netreba predstavovat. Ved jeho
zosnulého otca poznaju azda vsetci
a syn, nemenej uspe$ny hudobnik,
pokracuje dodnes v rodinnej ume-
leckej tradicii. Do projektu Susedsky
advent ho prizvala Karlova Ves aj s

Juraj Slavik z Bigbit & Co.

jeho kapelou Gypsy Jazz SK.
Formaécia Gypsy Jazz SK je projek-
tom slovenskych hudobnikov - Jan
Berky Mrenica — husle, Janczi Rigo—
kantrabas, Michal Bugala— gitara,
Marco Pillo — gitara, cimbal, spev.
Prezentuju sa predovsetkym hudbou
in§pirovanou noblesnym S$tylom ala
Django Reinhart (zndmy dzezovy
gitarista, pozn. redakcie). V inter-
pretaciach vsak kvarteto hudobnikov
neostava iba pri gypsy jazze, spaja

vas boliet hlava

Aha, ¢ize chodievas aj s rodi-
nou?

Peter: Samozrejme! To je jedna
vazna rodinna zéleZitost.

Bratio: CiZe Pefo degustuje
a ostatni st zodpovedni. (smiech)

Brafio, ako to vyzera u vas
doma?

Tuato akciu teda Petovi uprimne
zavidim. V porovnani s nim to mam
skor ,sucharske®, i ked’ v skuto¢nos-
ti milé a pokojné. Ked boli moji cha-
lani mali, nesmeli ndm chybat prs-
kavky na stromceku, ktorymi sme
Jeziskovi svietili na cestu. Teraz uz
samozrejme vedia, kto nosi darce-
ky. Kym si ich rozbalime, ¢aka nas
pekna vecera, spolo¢né rozhovory.
Musim povedat, ze Vianoce boli
vZdy obdobim, ked sme sa ako ka-
pela na moment zastavili a uzivali si
pokoj. Tento rok je cely iny, a asi sa
nemylim, ak za celt kapelu poviem,
Ze sme si uz potrebovali vydychnut.
Hoci nam koncerty strasne chybaja,

vSetci sme vypli a stravili po rokoch
vela ¢asu s rodinou. Konecne.

Peto, ty si okrem hudobnika
tiez skdseny vinar. Aké vinko nam
odporucas k sviatocnému stolu?

Urcite I'ahsie, biele, mladé vinko.
Napriklad Rizling vlassky, roénik
2019, mozno dvacinka. No tazko sa
radi, kazdy ma chut posunutd inde.
Hlavne plati neprehanat, ale degus-
tovat. To znamena nevypit k veceri
jednu celt flasu na osobu.

Takze to nam Peto urcite budes
vediet dat ucinny tip na zvladnutie
nasledkov silvestrovskych oslav.

Peter: Jasné, nad obcou Dolné
OreSany sa rozprestiera kopec Bo-
lehlav. Na ten si vybehnite a presta-
ne vas boliet hlava.

Brario: Dobré vediet. (smiech)

Chalani, davate si novorocné
predsavzatia?

Peter: Ja nie, neverim na kon-
krétny datum, ktory ma akoze
odstartovat velkdh zmenu. Ved ak

Priprava programov Susedského adventu v studiu Dubravskej televizie.

rozne Styly romskej hudby z celého
sveta. Necudo, Ze ich tvorba tak zis-
kava na hudobnej farebnosti a dyna-
mike, vdaka ¢omu ich fanasikovia
miluja.

VOLNY CAS S MUZIKOU

Ako nam potvrdil Jan Berky Mre-
nica mladsi, toto zoskupenie je jeho
srdcovou zélezitostou a velmi zle
znasa nutent pauzu od koncertova-
nia. No s tou aktuélne, zial, zapasia
vSetky slovenské kapely a hudobni-
ci. VoIny ¢as si vypiiia muzikou, po
svojom legendarnom otcovi zdedil i
obrovska vasen k folkloru.

Rad si hlbokymi spomienkami a s
oblibenymi folklornymi skladbami
spestruje v sacasnosti az prilis§ fadne
dni.

Gypsy Jazz SK pontka vynimoc-
nych, renomovanych muzikantov,
zaangazovanych do projektu aj au-

nie¢o chcem, respektive citim, Ze
potrebujem urobit, spravim to
okamzite a nemusim ¢akat na prvy
januar. Uz sa poznam, pravidelne
raz za pol roka ma nieco chyti, tak
vhupnem do toho a vybavené.

Brario: Presne tak, sihlasim s Pe-
tom, aj ked mne osobne trva dlhsie,
kym sa k zmene odhodlam. Nie som
zastancom predsavzati. Pokial niek-
to citi potrebu povedzme prestat faj-
Cit, pif menej alkoholu alebo zacat
Sportovat, treba sa do toho pustit.

Chceli by ste na zaver roka od-
kazat nieco nasim Dubravéanom?

Peter: Duabravéania, bud'te dob-
ri k ndSmu Lubenkovi, ktory byva
v Diibravke na kopci. Ved je jednym
z vas. (smiech) A my sme $tastni, Ze
mame takéto krasne spojenie s va-
Sou mestskou ¢astou.

Brano: Dubravka je jedna z naj-
krajsich mestskych ¢asti. Dabravské
publikum nam fakt chyba. Tu sme
zazili doslova legendarne akcie.

Peter: Presne tak. Spominam
si na Dubravské hody minuly rok,
to bol neskutoény koncert! Cela ta
atmosféra, ruské kolo, tisice T'udi.
Snad uz coskoro si to zopakujeme.

Foto: Lubo Navratil

torsky. Kazdé ich vystdpenie je na-
bité emdciami, virtuozitou a silnym
odkazom, spojenym hlavne s rém-
skym kultirnym dedi¢stvom.

Po zmierneni prisnych opatreni
zavedenych v suvislosti so zhorsu-
jucou sa pandémiou buda ich kon-
certy urfite hudobnym zazitkom,
ktory neradno premeskat. Pokial ste
sledovali Susedsky advent v ramci
vysielania Dabravskej televizie, uz to
koniec koncov istotne viete.

Ak nie, Susedsky advent sa da stale
sledovat online na YouTube Dubrav-
skej televizie.  Foto: Lubo Navratil

SUSEDSKY ADVENT

Hudba, divadlo a prispevky
Susedského adventu na
youtube Dubravskej televizie
a na www.dubravskatv.sk

SPOZNAVAJ NASU
MESTSKU CAST
NA NOVEJ
PODSTRANKE
NASHO WEBU
WWW.DUBRAVKA.SK
N
ORGANIZACIE
IHRISKA
SPORTOVISKA
PARKY
TIPY NAVYLETY

DUBRAVSKE
PAMIATKY

DU RAVKE
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V Centre
socialnych sluzieb
Naruc Senior & Junior
najdete pod
jednou strechou

- zariadenie pre seniorov
a Specializované zariadenie
- laskavy pristup nasich opatrovatelov
- diplomovanu vseobecnu sestru
- certifikované socialne pracovnicky
- vSeobecného lekara
- fyzioterapeuta
- zmodernizované priestory a izby
s plnou vybavenostou

NARUC

SENIOR&JUNIOR

CSS NARUC
Senior & Junior

Fedakova 5
841 02 Bratislava

www.cssharuc.sk

0903 903 298
naruczachrany@naruczachrany.sk '
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AKO PREBIEHALI V UPLYNULYCH TYZDNOCH TRENINGY MLADYCH HOKEJISTOV HOBY?

Netrpezlivo ¢akaji na restart sutazi

Bola polovica decembra (v
¢ase uzavierky tohto ¢lan-
ku) a nikto nevedel predpo-
vedat, kedy sa celé Slovensko
aspon priblizi k normalnemu
Zivotu, aky sme viedli pred
rokom. To plati aj pre hoke-
jouy zivot. Okrem zapasov,
ktorych sa nevedia doc¢kat
najmda mladi hokejisti klubu
HOBA Bratislava, myslia
funkcionari a predovsetkym
tréneri aj na plnohodnotnit
pripravu.

JOZEF PETROVSKY

Vedeniu klubu sa podarilo zabezpe-
¢it tréningy Specilnej pripravy v takej
forme, akt dovolovali moznosti a pro-
tiepidemiologické opatrenia. Sportovy
riaditel HOBY Bratislava Branislav Se-
mancik na ich margo povedal: ,Zobrali
sme do tvahy, Ze pre nas klub je dolezi-
ta kazda vekova kategoria, a preto sme
sa snazili vytvorit skupiny, ktoré nasim
hracom zabezpecia v ¢o najvacsej miere
kontakt s l'adom a aj samotny tréning.
Z individualneho pohladu niektorych
rodicov by sa mohlo zdat, Ze klub Set-
ril a nedostatocne pokryl pripravu pre
ich dieta. Nase velké pod'akovanie pat-
ri mestskej organizacii STARZ, ktora
nam v tejto tazkej dobe znizila cenu na
prendjom l'adovej plochy. Navyse nam
poskytla takmer o 9o percent ¢asu na
ploche viac ako zvycajne.”

Klub naplno vyuziva vSetky dostupné
tréningové hodiny, ktoré maja jednotli-
vé druzstva k dispozicii. Pochopitelne,
s povolenym poc¢tom hracov. Pokracu-

L

Mikulas spravil naladu aj na lade malej skupinke na tréningu.

je Semancik: ,Takéto podmienky nam
docasne priniesla doba a pri dodrzani
vSetkych nariadeni a obmedzeni pracu-
jeme spolu s trénermi na kazdej vyuzi-
tej mintte tréningu na Fadovej ploche.
Komunikujeme navzajom, vSetci sa
usilujt zostavit pre svojich zverencov
¢o najkvalitnejsie tréningy. Od prvej
minaty ich maximalne vyuzivaja a hraci
st aktivne zapojeni do celej tréningovej
jednotky.“

Koncom novembra sa uskutocnilo
stretnutie zastupcov klubov z celého Slo-
venska zorganizované Sportovym odde-
lenim SZI'H. KedZe nik nepozna presny
termin opatovného povolenia sttaznych
zapasov, oddelenie predstavilo niekol’ko
moznosti restartu vSetkych Ziackych a
mladeznickych satazi. Jednotlivé mode-
ly boli pripravené od zaciatku decembra
vratane pravdepodobne najredlnejsie-
ho, ako sa zhodli vSetci ucastnici mitin-
gu, Ze sa zacne hrat az po Troch kraloch,
o je zaroven najpravdepodobnejsi ter-

q:* -
o

Foto: HOBA

min néstupu Ziakov do $kol.

Slovensky zvdz ladového hokeja
je pripraveny operativne riesit vset-
ky moznosti pokracovania v sufa-
ziach. Rozpracované su aj varianty, zZe
by muselo niektoré druzstvo povinne
zotrvaf v karanténe, a to tak, aby bol
priebeh sufazi ¢o najviac spravodlivy
pre vSetky zGcastnené timy a aby sa aj
vysledkovo ¢o najobjektivnejsie uzavre-
li. Ide najma o kategorie starsich zia-
kov a kadetov, v ktorych st planované
majstrovstva Slovenska. Dalej o stifaze
dorastu a juniorov, kde sa hra o dve po-
stupové miesta do extraligy.

,Dakujem vSetkym nasim hracom,
trénerom a ich rodicom za pochopenie,
ale aj spolupracu pri vyuziti vSetkych
moznych a povolenych miest pocas
tréningov na ladovej ploche. Pozorne
sledujeme situéciu a hned, ako to bude
mozné, nabehneme na kompletna pri-
pravu v kolektivnhom a pozadovanom
rozsahu,” uzavrel Branislav Semancik.

BRANKAR JE V HOKEJOVOM KLUBE VELMI VELMI DOLEZITY

Spolu dokazeme byt silnejsi

Z kolektivnymi tispechmi
av kazdom sSporte ¢as-

to stoja individudlne vjkony
hracov. Platilo to v minulosti,
plati aj teraz a bude to platit
aj v budticnosti. Okrem tspes-
nych strelcov ¢asto na seba
upttaji svojou nepriestrelnos-
tou aj brankdart, ktort to mali
v minulych droch ¢i tyzdroch
narocnejsie ako ostatni ich
spoluhraci.

Hokejovych brankidrov HOBY za
stcasnych obmedzeni sleduje, komu-
nikuje s nimi a tréningy im zostavuje
tréner brankarov Michal Zemandik.
Trénuji a preberaji spolu zakladné
a najdolezitejsie ¢innosti, bez ktorych

Mlady brankar z klubu HOBA
Foto: Jakub Homola

brankar nikdy nebude dobrym bran-
karom.

Tréningy st nastavené na doméce
prostredie a prebiehaja cez videoho-
vor v aplikacii podla vopred zadele-
nych skupin. Dolezity pre brankarov
je nielen talent, ale aj naro¢na pripra-
va a tréning, aby sa na nich mohol tim
spolahnit v naro¢nych zapasoch. Do-
kazuje to aj vyrok byvalého vynikaja-
ceho brankara Jifiho Holecka: , Ked si
brankar mysli, Ze vSetko vie, obvykle
skoro skond¢i.“

Sportovy riaditel HOBY Bratislava
Branislav Semancik: ,Post brankara je
pre nés v klube vel'mi doleZity a veri-
me, Ze v kazdom zapase im pomozu aj
spoluhréaéi, aby brankari nezostali v
spletitych situdcidch osamoteni. Pre-
toZe len spolu sme silnejsi!“ (pej)

AKO BUDU POKRACOVAT
JEDNOTLIVE SUTAZE?

PRiIPRAVKY (3. SHT, U9) + (4. SHT U10)

Kazdy prihlaseny klub musi usporiadat
minimalne jeden turnaj a zucéastnit sa
minimalne na troch. SZLH uvita, ked'
niektory klub ponukne moznost zorga-
nizovat viac turnajov.

ZIACI (5. SHT U11) + (6. SHT, U12) + (7.
$HT, U13) + (8. SHT, U14)

Pokracovanie bude podla vyvoju
pandémie. Predpokladany termin je
16. januar. Zaver sutazi by podla tohto
harmonogramu mal nastat 17. aprila.
Sutaze by prebiehali plynule podla pla-
nu, iba by sa vypustili doplnkové tur-
naje. Staréi iaci (8. SHT, U14) odohraju
dovedna 22 ligovych kél. Po skonceni
dlhodobej casti najlepsie dve druzstva
postUpia na majstrovstva Slovenska.
Vzhladom na to, Ze v uplynulych dioch
a tyzdnoch vacsina ziakov do skoly
nechodila, zasahy zdpasov do Skolské-
ho programu sa budd v maximalnej
moznej miere minimalizovat.

KADETI (9. SHT, U15)

Zakladna cast by sa mala odohrat v
nezmenenom formate. To znamena

v Styroch skupinach (A, B, C, D) kazdy

s kazdym doma a vonku. Potom sa
bude pokracovat nadstavbovou castou
vo dvoch skupindch Zapad a Vychod.
Druzstva umiestnené v skupinach A a B
na 1. - 4. mieste postupia do nadstav-
bovej skupiny Zapad, druzstva z 1. - 4.
miesta v skupinach C a D do nadstav-
bovej skupiny Vychod. V nich odohraju
druzstva 14 zapasov systémom kazdy
s kazdym doma a vonku a navyse zapas
doma alebo vonku s druzstvami z dru-
hej skupiny, spolu 8 zapasov. Celkovo
odohraju druZstva v ramci nadstavbo-
vej Casti 22 zapasov. V nadstavbovej
casti budu pokracovat aj druzstva
umiestnené v zakladnych skupinach na
5. mieste a nizSie - o regiondlne poha-
re. Pocet stretnuti sa bude odvijat od
poctu druzstiev. NajlepSie dve druzstva
zo skupin a Zapad a Vychod postupia
na zaverecny turnaj, kde sa rozhodne

o majstrovi Slovenska v kategérii kade-
tov.

DORAST (U18)

V septembri sa zacali hrat dorastenec-
ké sutaze v troch skupinach. Podobne
ako ostatné mladeznicke hokejové
sutaZe sa na zaciatku oktdbra prerusili.
Do nadstavbovej ¢asti O extraligu”
postupia po skonceni zakladnej casti
prvé dve druzstva z kazdej skupiny.
Tam budu hrat dvakrat kazdy s kazdym.
Druzstva, ktoré skoncia na prvom

a druhom mieste, postupia priamo do
extraligy dorastencov.

JUNIORI (U20)

Po restarte sutaze sa bude pokracovat
zakladnou castou podla pévodného
vyzrebovania. Do play-off postupia
najlepsie dve druzstva z oboch skupin.
Vitazi skupin sa stretnt s druhymi

z druhej skupiny v sérii na tri vitazné
zapasy. Vyhodu prvého zdpasu doma
budu mat druzstva umiestnené na
prvom mieste po zakladnej ¢asti.
Vitazné kolektivy posttpia do extraligy
juniorov.
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AREAL SPORTOVEHO CENTRA POLICIE V DUBRAVKE CAKA OBNOVA

Unikatna sanca pre viac Sportov

roku 1945 vznikol v Bratislave

Telovychovnyj klub narodnej
bezpecnosti. Potom vystriedal rozne
nazvy ako napriklad Sokol Sbor na-
rodnej bezpecnosti, Sokol, Ustredny)
dom ¢i TJ CH Bratislava a v roku
1990 bol premenovanyj na Sportovy
klub policie Devin, neskor Dubrav-
ka. V polovici juna 2015 klub ukon-
¢l ¢innost a cely jeho aredl nazvali
Sportové centrum policie.

JOZEF PETROVSKY

Obyvatelia Dubravky, blizkeho oko-
lia, ale i celej Bratislavy navstevovali na
zadiatku tisicro¢ia miestny $tadion SKP,
ktory bol vtedy tcastnikom I. slovenskej
futbalovej ligy.

V stitasnosti FKP (nastupca SKP) ne-
hr& druhd, tretiu a ani ziadnu ina ligu.
V klube maja len druzstva ziakov, pri-
praviek a predpripraviek. Donedavna tu
posobil tim amerického futbalu Bratisla-
va Monarchs. To je tieZ uz minulost. De-
sattisicovy $tadion, na ktorom sa hralo
niekolko vyznamnych futbalovych stret-
nuti, medzi nimi napriklad finale Sloven-
ského pohara ¢i kvalifika¢né stretnutia o
postup na ME hracov do 21 rokov, dnes
v podstate chatra. O niekolko rokov to
ale nemusi platit.

PRESTAVENIE KONCEPTU

Pred niekolkymi mesiacmi sa usku-
tocnilo velké stretnutie vSetkych clenov
Sportového centra policie, aké doteraz
nemalo obdobu. Zorganizovat ho sa po-
darilo aj vd’aka tomu, Ze pandémia koro-
navirusu sposobila takmer tGplné poza-

o vz

stavenie sutazi na celom

tenie architektonickej sutaze na nova
podobu arealu.

JEDNOTLIVE SPORTY

Pri kreovani poziadaviek na revita-
liz4ciu a dostavbu $tadiéna v Dibravke
Sportové centrum policie komunikovalo
s odbornikmi na jednot-

svete,ataksadrviva vacsi-
na nasich $portovcov
pripravuje v domaécich
podmienkach. Riaditel
Sportového centra poli-
cie Juraj Miné¢ik na fiom

Z futbalového stadiéna sa
stane vSeSportovy aredl.
Futbal tu aj nad’alej
zostane, ale ako jeden z

livé odvetvia, ktoré by
mohli v novom areéli
najst potrebné zazemie
tak, aby spifiali najvys-
§ie mozné parametre
pre dany $port. Spor-

vObec po prvykrat pred- desiatich sportov. tové centrum policie
stavil verejnosti koncept Juraj Minéik nasledne pocas dopra-
novej podoby Sportové- riaditel Sportového centra covavania  architekto-
ho areélu v Dubravke, v policie nickej $tadie do viésich
ktorého priestoroch sa podrobnosti  rokovalo

samotné stretnutie aj
konalo. Sportovy stanok, ktory v stiéas-
nosti slazi iba pre futbal a ¢iastoéne pre
lukostrelcov, by sa po revitalizicii a dos-
tavbe mohol zmenit na multiSportovy
priestor.

Ako uviedol oficidlny web SCP, dolezi-
tym krokom bolo eSte v roku 2019 spus-

s vrcholnymi predsta-
vitelmi vSetkych Sportovych zvidzov a
vysledkom rokovani bol zvdésa podpis
memoranda o spolupraci.

Podobny dokument podpisali aj s
prezidentom Slovenského olympijského
a Sportového vyboru Antonom Sieke-
lom. Celkovy pocet externych subjektov,

Kryta atleticka draha.

ktoré sa zaviazali podporovat myslien-
ku rekonstrukcie a dostavby Stadiona,
je nateraz na ¢isle desat. Konkrétne ide o
tieto Sporty: box, atletika, futbal, hadza-
nd, dzudo, Sportova strelba, triatlon,
rychlostné kanoistika a slalom na divo-
kej vode. Osobitnou kapitolou je pod-
pora mesta Bratislava a mestskej casti
Dutbravka, priom obe strany prejavili
Zivy zaujem o projekt a podporuji ho na
jeho ceste k realizacii.

VRCHOLOVi SPORTOVCI AJ MLADEZ

Sportovy areal by po dokonéeni slazil
predovsetkym ako tréningovy areal pre
vrcholovych $portoveov, ako aj pre deti
a mladez z blizkeho okolia. Svoje miesto
na tréning by tu mohli néjst aj prislusnici
Policajného zboru SR.

Stcastou projektu je zrekonsStruova-
nie povodnej stavby Stadiona, ktora by
slazila ako kancelarsky trakt pre samot-
né Sportové centrum policie. Zaroven by
sa asaniciou triban okolo hlavného fut-
balového ihriska vytvorila plocha na vy-
budovanie multiSportovej haly urcenej
pre hadzand, volejbal, basketbal alebo

SPORTOVY KLUB TENIS CENTRUM DUBRAVKA

o

Dubravka - Lysédkova ulica

iny halovy $port. V priestore prizemia by
vznikla ,Gpolova“ telocvicia upraveni

pre tréningy boxu a dzuda.
ATLETICKY OVAL

Okolo st¢asného tréningového futbalo-
vého ihriska by sa vybudoval atleticky oval
spolu so zazemim pre dalsie atletické dis-
cipliny. Unikatom komplexu by boli dve
vnttorné strelnice a kryty atleticky tunel.
Obe $portoviska na Slovensku v takejto
forme neexistuju a vyrazne by tak po-
mohli zvysit kvalitu pripravy $portovcom.
Trvanie prerodu projektu na realitu sa
pri triezvom planovani odhaduje na Styri
roky, slazit by teda mohol zacat v rokoch
2024 - 2025, pricom samotny projekt
pocita aj s moznostou etapizacie vystav-
by, ktora by pomohla znizit jednorazovi
poZiadavku na financovanie. ,Stéle je to
v pozicii projektu a predstavy. Urobime,
¢o sa bude dat, aby sa ta predstava zhmot-
nila. Stadién ma vybornd polohu. Pre re-
gion Bratislavy by bol takyto stanok velmi
potrebny,“ povedal pre dennik Sport mi-
nister vnatra Roman Mikulec. ,,Z futbalo-
vého Stadibna sa stane vSeSportovy areal.
Futbal tu aj nad’alej zostane, ale ako jeden
z desiatich Sportov. Neobnovime tento
stanok pre jeden klub, neplanujeme tu
hrat najvyssiu futbalovi ligu. V sti¢asnos-

ti areél $tadidna vyuzivaji mladi futbalisti
a klub z blizkeho okolia. Chceme to zacho-
vat a postarat sa o to, aby tu ¢o najviac deti
mohlo trénovat,” predstavil projekt aredlu
SCP riaditel centra Juraj Minéik.

Zdroj: www.scpolicie.sk
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INZERCIA

Zelame Vam krasne viano¢éné sviatky a ARCHIKOD
nOV}’f rok 2021 pln}’r ﬁspeén}’lch rozhodnuti VAVRICA ARCHITEKTI

VILLA RUSTICA - TERASY

Predstavujeme Vam dals$i projekt skupiny
ARCHIKOD, ktory sa pripravuje v Diibravke.
Ide o terasové domy na ulici Martina Granca.
Projekt zacleneny do prirodného ramca bude
doplneny o kvalitny landscaping. Koncept
svojim tvarom a pristupom nadvazuje okolitt
prirodu a vytvéra prostredie pre Zivot.

Mestké vily st rozmiestnené v svahovitom
teréne a prepojené spoloénou podnoZou
podzemnych podlazi. Vdaka tejto konfiguracii
st okolity upraveny terén a hmoty domov
upravené do stupniovitych terds. Mnohé
byty v projekte tak ziskali obrovské privatne
zahradné terasy vd'aka ktorym ziskali kvalitu
rodinného domu.

Pouzitie I'udskej mierky a krasne vyhlady
pripravili mnozZstvo prekvapivych scén.
Hlavnym motivom architektary st priebezné
mikké a oblé horizontilne linie vintice sa
okolo domov v podobe rims a subtilnych
balkénov. Zelené strechy prispeju k lepsej
mikroklime Zivotného prostredia obyvatelov.

Viac na www.villarustica-terasy.sk

|
AN TERASY
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