V mestskej ¢asti funguju tri stale odberné miesta

Jedinou istotou je neistota
Text: Lucia Marcinatova

Jedinou istotou je neistota. A jedinou istotou je testovanie. Tak by sa dali obrazne charakterizovat
prvé mesiace tohto roka. Neustale meniace sa opatrenia, farby automatu, platnosti testov, zakazov.
Jediné, ¢o sa nemenilo, je opakované antigénové testovanie na Covid-19. Samospravy si tak k svojej
¢innosti museli pridat aj kazdotyZdenné organizovanie testovacich miest, zhananie zdravotnikov, dob-
rovolnikov, zabezpecenie priestorov i pomocok pre odberné timy.

Po januarovom celoslovenskom takzvanom kontinudlnom skriningu, CiZze celoploSnom testovani, pri
ktorom mestska Cast organizovala 16 odbernych miest, samospréava pripravovala aj dalSie testovania,
a to kazdy vikend.

Navstevy rodiny Ci kostolov pocas vikendov sa zmenili na ndvstevy odbernych miest. Obyvatelia sa
totiz musia negativnymi testami preukazovat pri ceste do prace, na urad ¢i do banky. Platnost testov
v Case uzdvierky Dubravskych novin urcoval COVID automat. Celé Slovensko bolo v jeho Ciernej faze,
ak bol niektory regién v lepsej faze, testovanie nemusel ¢lovek absolvovat kazdych sedem dni, ale kaz-
dych 14 & 21 dni.

Prezidentka Zuzana Caputova spolu s vedcami hovorila o tom, Ze by sa mali zvysit kapacity PCR tes-
tovania a neprecefiovat antigénové testy. Poukazala na to, ze [udia ¢asto povazuju potvrdenie z testo-
vania antigénovymi testami za pocit zdravia. V ¢ase vydania Dubravskych novin vsak potreba preuka-
zovania testami platila.

Viac nastr. 4

Pocas zatvorenia Skoly pripravovali ucebriu

Priestor pre mladych vedcov

Chemikalie, modely rastlin, kostra ¢loveka i priestory pre pokusy. Nova prirodovedna uc¢ebria ma de-
tom priblizit bioldgiu, chémiu &i fyziku. Pocas zatvorenia $kol sa ju podarilo zriadit na Zakladnej skole
Nejedlého. Je v nej vytvoreny priestor na ucenie a obohacovanie zaZitkom.

,Deti tu budud v bezpeénom a kontrolovanom prostredi robit pokusy, merat, vazit, pozorovat pod
mikroskopmi, zohrievat, miegat ¢&i chladit,” priblizuje riaditelka ZS Nejedlého Miroslava Komornikova.
,Verime, Ze aj vdaka nim lepsie pochopia prirodné vedy, ako je bioldgia, fyzika ¢i chémia. Ktovie, mozno
sa medzi nimi najde novy Boris Klempa &i Pavol Cekan.”

Okrem druhostupniarov bude nova uc¢ebnia sluzit aj mladsim. M6zu ju vyuzivat na hodinach prvouky
¢i prirodovedy. Je tu aj priestor na Standardné vyucovanie s klasickou tabulou a diaprojektorom. Ne-
chyba laboratdrne sklo, chemikalie vhodné pre zdkladnu Skolu, modely rastlin a Zivocichov i kostry €lo-
veka.

»Nové pomdcky budeme postupne dokupovat podla poziadaviek nasich ucitelov a podla finan¢nych
moznosti,”“ dodava riaditelka Skoly. , TeSime sa, Ze sa tento projekt podaril a okrem ucebni cudzich
jazykov, informatiky a Skolskej dielne nam pribudol priestor na odovzdavanie prirodovednych vedo-
mosti a zru¢nosti nasich Ziakov.”



Plany hlavného mesta a Bratislavského kraja na tento rok.

Neslavna minulost’ Patronky aj kolPaje do Petrzalky
Text: Lucia Marcinatova

Hoci sa prvé mesiace roka tocia okolo korony, virusu, opatreni a testovania, Zivot sa nezastavil. Sa-
mospravy musia plnit funkcie, ktoré sa nedaju zastavit. Zastresit vzdeldvanie, pomahat seniorom, vy-
bavovat trvalé pobyty, socidlne davky, ale aj planovat, pozerat sa dopredu. Bratislavsky samospravny
kraj chce spustit velkd rekonstrukciu Divadla Aréna i premenu aredlu na Patrénke. Hlavné mesto zas
planuje predizenie elektri¢ky do Petrzalky a projekty najomnych bytov.

Nie su sice lokalne, dubravské, ale mestskej ¢asti sa tykaju, ¢i uz priamo alebo nepriamo. Opytali sme
sa hlavného mesta a bratislavskej Zupy na plany a projekty na najblizsi rok, roky.

Koncentracné stredisko Patronka

U7 predstava mrazi. Z miesta, ktoré mifiame, smerovali transporty Zidov do koncentraéného tabora.
Smutnd i bohata histéria zaroven. Byvald tovaren na Patrénke.

Bratislavsky samospravny kraj planuje premenu rozsiahleho areélu. Prebiehat ma na etapy, pricom
prvé vysledky by mohli byt viditelné buduci rok. Spolupracovat chce na tom so sikromnikom.

,Ide 0 ambicidzny projekt, ktory prinesie viactcéelovy aredl pre Sirokd verejnost, pre skolstvo, kulturu,
umenie, Sportové podujatia ¢i dalsie volnocasové aktivity,” priblizuje Lucia Forman, hovorkyna Zupy.
,Jeho stucastou bude i pamétnik, ktory pripomenie smutnu histériu miesta — transporty Zidov.“

V roku 1942 tu bolo zriadené koncentra¢né stredisko pre Zidov, odkial boli transportovani do Osvien-
¢imu. Z tohto koncentracného tabora Bratislava-Patrénka bolo prevezenych do nemeckych vyhladzo-
vacich taborov v Polsku takmer osemtisic Zidovskych obyvatelov. Zupa planuje na tomto mieste vybu-
dovat pietne miesto — pamatnik reflektujdci na tuto etapu historie.

»Projekt ma nielen lokalny, ale i nadmestsky vyznam,” hovori Zupan Juraj Droba. ,Na Slovensku ide
o jedinecny projekt svojho druhu.

Aredl na Patronke dnes vlastni Bratislavsky samospravny kraj, niektoré budovy maju prenajaté men-
Sie firmy. ,Vacsinovym spravcom je zariadenie socialnych sluZieb Rosa, pricom v Uzemi sa okrem iného
nachddza Specialna Skola, odborné uciliSte, internat, skolsky klub i rehabilitacné stredisko. Areal je v
sucasnosti oploteny, disharmonicky a nesurody, bez adekvatnej Udrzby a jednotlivé objekty postupne
degraduju. Napriek svojmu potencialu, pdsobi ako uzavrety opusteny ostrov,” dodal Tomas Liska, pro-
jektovy manazér BSK.

.....

jektov, ktoré spolu vytvaraju celok, komplex. Pévodné, revitalizované objekty chce kraj doplnit novymi.
Vzniknut by tu mala aj nova skola a kultirno-kreativne centrum. Projekt pocita i s novymi cyklotrasami,



prepajajucimi bratislavsku ZOO so Zeleznou studienkou. Zupa uvazuje aj o revitalizacii nabrezia pévod-
ného vodného toku Vydrice s dorazom na zachovanie existujlcej zelene.

Rakusko-Slovensko

»Na skvalitiiovanie cykloinfrastruktiry ma Zupa vyclenenych 2,3 miliénov eur a najvacsou investiciou
v tejto oblasti bude cyklolavka cez rieku Morava,” hovori Forman.

Kraj chce v spolupraci s Rakiskom zacat s jej vystavbu v blizkom ¢ase. Most ma prepajat obce Vysoka
pri Morave a Marchegg, ma byt dlhy 270 metrov a Siroky Styri metre. Aktudlne ma pracovny nazov
Vysomarch, no o kone¢nom ndzve sa rozhodne pocas roka.

Zupa planuje spustit tie? prace na novej cyklotrase v Malackach, pribudnut by malo sedem nabijacich
stanic pre elektrobicykle. Projekty sa uskutocnia vdaka podpore z Integrovaného regionalneho operac-
ného programu.

Kraj ma pokracovat aj v budovani dialni¢nej krizovatky Triblavina, dokonéenie avizuje tento rok. Nova
cesta ma spojit dialnicu D1 so ,,starou seneckou cestou” 1/61. V smere do Trnavy napoji prifahlé obce
Bernolakovo — Velky Biel — Senec a na druhej strane sa pripoja obce Cierna voda — Slovensky Grob —
Pezinok.

Aréna aj kastiel

V oblasti kultury Bratislavsky kraj planuje rozbehnut dva délezité projekty — velkud rekonstrukciu Bra-
tislavského babkového divadla a Divadla Aréna. V Aréne by malo prist tiez k obnove technolégii i no-
vého hladiska. Pokracovat chce aj v rekonstrukciach synagogy v Senci, ktord vstupuje uz do zavereénej
fazy, a kastiela s parkom v Modre, kde sidli Malokarpatské osvetové stredisko. Zmenit by sa malo
na kultdrno-kreativne centrum pre cely region.

Komplexnou pamiatkovou obnovou s dérazom na zachovanie historicky cennych architektonickych
prvkov by mal prejst aj cunovsky kastiel spolu s prifahlou zdhradou a sypkou. Vzniknudt by tu malo eko-
turistické centrum, ktoré ma rozvijat aj cezhrani¢nu spolupracu a moznosti spoznavania a pribliZzenia
sa k prirode.

V socialnej oblasti budu najvacsimi investiciami Zupy deinstitucionalizacie socidlnych zariadeni v Bra-
tislave, Modre a Pezinku, odhadovana vyska je 4 miliény eur.

Ciefom je postupné pretvdranie zariadeni na mensie, rodinné a ich prestvanie z periférii.

Elektricka do Petrzalky

Medzi najvyznamnejsie projekty a planované investicie zaraduje hlavné mesto predizenie elektricky
do Petrzalky a spustenie parkovacej politiky.



,V suvislosti s elektrickou do Petrzalky hlavné mesto vyhlasilo v oktébri minulého roka verejnu sutaz
na vybudovanie Nosného systému MHD — elektri¢kovej trate v Useku Bosakova — Janikov dvor,” pribli-
7uje hovorkyfia hlavného mesta Katarina Rajéanova. ,Nadvizuje na prvu etapu elektrickovej trate Sa-
farikovo ndmestie — Bosakova.”

Ukon¢it verejné obstaravanie v predpokladanej hodnote zakazky 90 miliénov eur bez DPH hlavné
mesto planuje do septembra 2021. Elektricka v tejto Casti Petrzalky by mala premavat najskor v de-
cembri 2023.

»Samotna elektrickova trat je navrhnutd ako zelena trat s pouzitim vysadby rozchodnikov, ktord sa
aplikuje podobne ako pri rekonstrukcii Dubravsko-karloveskej radialy. Zeleri zohrdva v ndvrhu trate
vyznamnu ulohu,” dodala hovorkynia.

V ramci dopravy patri k prioritdm aj cyklodoprava, zaradena je medzi hlavné témy Planu Bratislava,
ktory predstavoval primator Matus Vallo. ,,Postupujeme na zdklade akéného planu rozvoja cyklistickej
a pesej dopravy, ktory sme vytvorili prvy rok po volbach,” tvrdi Rajéanova. ,Pri nastupe do Uradu sme
nasli nula pripravenych cykloprojektov a nebol zaloZeny Ziadny referat pre cyklodopravu. Predvolebny
slub bol 24 km segregovanych cyklotras. Doteraz sme za dva roky urobili 10 samostatnych koridorov,
cyklochodnikov alebo spojenych buspruhov a cyklochodnikov v nasich uliciach. Posledna bola Staro-
hajska v dizke 1,7 km.“

Namestie a regulovanie reklam

Mesto hovori aj o va&$ich zmenach na uliciach a verejnych priestoroch. Ide o projekt s ndzvom Zivé
namestie. ,Namestie SNP, Kamenné namestie a Namestie NezZnej revolucie predstavuju v sucasnosti
jedno z najvyznamnejSich mestskych priestranstiev v Bratislave. Tento priestor si preto vyZaduje kom-
plexny pristup a premenu na funkény priestor,” priblizuje hovorkyrna mesta. ,,Na zaklade dlhoro¢nych
analyz a prieskumov chceme na Namesti SNP a Kamennom namesti vytvorit zjednoteny verejny pries-
tor.”

Architektonicka sutaz na komplexnd obnovu uz prebieha. Vyhlasilo ju hlavné mesto, Metropolitny
institat Bratislavy a Generalny investor Bratislavy. Vitaz by mal byt znamy zac¢iatkom buddceho roka.

V uliciach sa nase hlavné mesto snazi bojovat proti vizudlnemu smogu. Minuly rok preto vypovedalo
najomné zmluvy reklamnym stavbdm na mestskych pozemkoch a postupne tieto reklamy odstranuje.
Nadalej vSak pribudaju nové reklamné stavby na pozemkoch, ktoré mestu nepatria.

,Aby sme premnozenu reklamu lepsie dostali pod kontrolu, musime v prvom rade obmedzit umies-
tiovanie novych reklamnych stavieb v buducnosti,” vysvetluje hovorkyna. ,Preto prvykrat v novodobej
historii mesta predkladame reguléciu reklamnych stavieb priamo do Uzemného plénu, a to prostred-
nictvom zmien a doplnkov. Ak mestské zastupitelstvo navrhované zmeny uzemného planu schvali, v
Bratislave uz nebude mozné ziskat stavebné povolenie alebo ohlasku na reklamnt stavbu.”

Hlavné mesto riesi a planuje i ndjomné byvanie. Rozpracovanych ma dvanast projektov. ,lde o za-
meny objektov a pozemkov, rekonstrukcie zanedbanych objektov, vlastna vystavbu alebo spolupracu
s developermi,” vravi Raj¢anova. , Ak vietko pojde dobre, prvé projekty, ktorych dokoncenie sa planuje



v tomto volebnom obdobi, prinest minimalne 100 bytov, dalSich 500 bude v procese vystavby alebo
obstaravacich procesov.”

Vynaska
Plany mesta a kraja
- Elektri¢ka do Petrzalky - verejna sutaz - Usek Bosakova - Janikov dvor

- Zivé ndmestie - premena verejnych priestorov - Ndmestie SNP, Kamenné namestie a Namestie
NeZnej revolucie

- Projekty najomnych bytov - 100 bytov, dalSich 500 v procese
- Cunovsky kastiel - pamiatkova obnova, vznik ekoturistického centra

- Rekonstrukcie BSK - Bratislavského babkového divadla, Divadla Aréna, synagdgy v Senci, kastiela
s parkom v Modre

- Patrdonka - premena na viacucelovy areal (pre skolstvo, kultdru, umenie, Sportové podujatia i vol-
nocasové aktivity), zachovanie historickych stavieb, pamatnik

- Cyklomost Vysoka pri Morave a Marchegg, nova cyklotrasa v Malackach,

- Dialni¢na krizovatka Triblavina — budovanie, dokoncenie

Menej asfaltu i namesticko

Viceprimatorka z DUbravky ZDENKA ZATOVICOVA hovori o spolupraci s mestom. Priblizuje tri pro-
jekty, ktoré v spolupraci s magistratom pripravuju mestski poslanci.

Ako vnimate spolupracu mesta a mestskej casti?

Za ostatné dva roky sa velmi zlepsila spolupraca s hlavnym mestom. Okrem zvySenych finanénych
investicii do Dubravky to bolo napriklad zruSenie vystavby najomnych bytov na ulici Pri krizi. Z investicii
by som rada spomenula modernizdciu elektrickovej trate, prave prebiehajicu rekonstrukciu podchodu
Saratov. Hlavné mesto sa takisto podielalo na spolufinancovani mnohych projektov, ide napriklad o
hokejbalové ihrisko v Parku Peknikova, park Horanska studia, rekonstrukcia malej telocvi¢ne na Z3-
kladnej Skole Pri krizi, vybudovanie motylej luky, vysadba stromov alebo verejného pries-
toru na Hanulovej, kde vznikne nové multifunkéné i detské ihrisko, horolezecka stena aj pédium na
kultdrne vystupenia. Délezitym dokumentom pre investicie do Dubravky bolo memorandum o spolu-
praci s hlavnym mestom a najma jeho postupné plnenie, na zdklade ktorého Dudbravéania mozu chodit
po novom chodniku od Alexyho ulice okolo domu kultury az po konecnu elektriciek. Novy povrch ma
nielen chodnik, ale i cesta na ulici Pri krizi, na ktorej pribudli tieZ bezpecnostné ostrovceky a pruhy pre
cyklistov.

Mestski poslanci za Dubravku iniciovali na hlavnhom meste tri priority, ktoré su to?



V tomto roku by sa mal revitalizovat verejny priestor pri Tesco Express Brestovka. Zakladom je rozsi-
renie zelenej plochy na Ukor Casti starej dlazby a asfaltu. Druha investicia pocita s opravou ,namestia“
pri Dome sluZieb a tretia je revitalizacia Casti peSej zony na ulici M.Schneidera-Trnavského. Verim, ze
sa nam podari tieto investicie v priebehu roka realizovat, a to aj napriek nepriaznivej situacii spojenej
s pandémiou.

(lum)

Kamen ako znak bolesti

Dubravéan a vicezupan pre zdravotnictvo JURAJ STEKLAC sa okrem svojej agendy venuje aj velkému
projektu Bratislavského samospravneho kraja — premena rozsiahleho arealu Patrdonky. Priblizuje mys-
lienku vytvorenia pamaétnika.

Zapoijili ste sa do pripravy pamatnika, ktory ma pripomenut smutnu histériu miesta. Ako by mal vy-
zerat?

K projektu obnovy arealu byvalej tovarne na patrény, ktora dala meno aj celej oblasti, sme sa mys-
lienkovo pribliZzovali rézni fudia z réznych smerov a pohladov. Stretli sme sa pri vytvarani spolo¢nej
predstavy. Urad BSK tak predloZil do zastupitelstva ndvrh na jeho rekonstrukciu, kedZe v sti¢asnosti sa
nachadza v zibozenom stave. V minulosti bola jeho sprava odovzdana prifahlému zariadeniu social-
nych sluZieb Rosa, ktoré ho viak nemalo dlhodobo ako prakticky vyuZivat. Ide teda o rekonstrukciu
a revitalizaciu celého aredlu, s posunom smerom k vytvoreniu nového verejného priestoru. Stcastou
histérie tohto miesta boli aj temné okolnosti a udalosti, najma za druhej svetovej vojny, ked' sa tu na-
chadzal zberny tabor pre obyvatelov Zidovskej narodnosti s ndslednymi transportami smrti do vyhla-
dzovacich taborov. Mojou prvotnou motivaciou tak bolo vytvorenie pamatnika. Prebehli r6zne Gvahy,
diskusie, ako dalej, ako to celé uchopit...

Crtd sa tak podoba a aj terminy, kedy by mohol byt paméatnik hotovy?

Vyzvy sa nakoniec zhostili umelci nedalekej Skoly umeleckého priemys-
lu Jozefa Vydru v zriadovatelskej posobnosti BSK, ktorej vyznamna historicka nit siaha az do roku 1928.
Impulzom k jej vzniku bol v tom ¢ase novy umelecky smer Bauhaus. Vich navrhu dominuje kamen,
ktorého tvrdost je univerzalnym znakom bolesti. ESte nie je ¢as hovorit o terminoch, najprv sa musi
zamer dostat do podoby projektu a nasledne k realizacii. TU vs$ak vyhladovo uvazujeme do dvoch ro-
kov.

(lum)

Vyucovanie pokracovalo distancne, ockovali ucitelov

gkoly by mohli otvorit’ na MDZ
Text: Lucia Marcinatova

Skoly otvérat, neotvarat. Rodicov testovat, netestovat. Zabezpecit odberné miesta, nezabezpedit.
Zohnat lekarov, nezohnat...Radi by sme napisali, ¢o plati a bude platit. Ze $koly sa otvoria vtedy a vtedy,



Ze ockovanie bude tou a tou vakcinou vtedy a vtedy. Informacie vSak chybaju a ak su, neustale sa me-
nia. Isté je, Ze v Dubravke funguju tri odberné miesta, takzvané MoMky.

Minister Skolstva Branislav Grohling v utorok 2. februdra oznamil zamer otvarania $kél pre prvé
stupne a materské skoly v okresoch, ktoré nie su ,Cierne”. O dva dni neskor sa predseda vlady Igor
Matovic vyjadril, Ze v sicasnej pandemickej situdcii, ked sa Slovensko vy$plhalo v suvislosti s nezvlada-
nim pandémie na prvé miesta vo svete, by Skoly neotvdral. Na dalsi den vyslo stanovisko Stanislava
Dubu, povereny funkciou regiondlneho hygie-
nika, ktory odporicéa neotvarat skoly v Bratislavskom kraji teraz, ale s ¢asovym odkladom minimalne
dvoch tyzdriov.

Rozhodnutie tak ostalo na samosprdvach, nebolo jednoduché a ani jednoznaéné. Dlho rokovali sta-
rostovia mestskych &asti spolu s primatorom. Cast rodicov chcela poslat deti do $koly, druhd &ast zas
chcela pokracovat v distanénej vyucbe. Rozhodnutie myslelo v prvom rade na zdravie. Zdravie deti a
ich rodin, zdravie ucitelov, ich blizkych, zdravie komunity... Otvorenie ¢i zatvorenie skol nie je navyse
nieéo, ¢o sa dd menit denne, ¢i priam z hodiny na hodinu.

V suvislosti so Skolami sa zacalo aj o¢kovanie ucitelov proti ochoreniu Covid-19. Spustilo sa 13. feb-
ruara a ockovali sa aj dubravski pedagogovia.

Zakladné skoly tak pokracovali v distancnej vyucbe, materské skoly, podobne aj $kolské kluby prvého
stupna, boli otvorené pre deti rodicov z kritickej infrastruktury a tych, ktorych povaha prace neumoz-
Auje pracu z domu.

Zmena by mala nastat po jarnych prazdninach. Mestska ¢ast planuje otvorit prvé stupne zakladnych
skol a materské Skoly od 8. marca, v pripade, Ze sa Bratislava nezaradi medzi Cierne okresy. Minister
zdravotnictva Marek Krajci totiz o tom na svojej poslednej tlacovej konferencii hovoril. Nateraz tak nie
je isté nic.

MozZno by tie neustale zmeny, testovania ¢i spory o vakciny boli aj smiesne, keby pri nich neslo o Zi-
voty...

Spominame

Posledny janudrovy den nas opustil Janko RuZovi¢. Dubravéan oceneny za prinos v oblasti kultury,
organizator koncertov, spevak, laskavy ¢lovek.

Spréva, Ze navzidy odiSiel zasiahla, prekvapila, rozosmutila. Zomrel Jan RuZovic, ¢len Komisie kultury
a Komisie socidlno-zdravotnej a bytove, exposlanec miestneho zastupitelstva, ktorého vsetci volali
Janko. Prinasal ismev a hudbu. Dubravcania ho poznali ako skromného ¢loveka, spoluorganizoval po-
vestné koncerty v Kostole sv. Kozmu a Damidna, spieval, hral.

Narodil sa v roku 1966, bol spaty z Dubravkou. Vyrastal tu, navstevoval zakladnd Skolu, ostal tu Zit i
v dospelosti a tu tieZz vychovaval svojich troch synov.

Kratke obdobie pbsobil aj ako miestny poslanec za druhy volebny obvod. V roku 2019 prebral od
mestskej Casti Bratislava-Dubravka ocenenie za prinos v oblasti kultdry za rok 2018, najma pre organi-
zaciu Velkonoc¢ného a Viano¢ného koncertu pre vsetkych Dubravéanov, ktoré dotvaral svojim spevom.



»Mam plan, novinku, chceme organizovat v Dubravke koncerty tri,” prezradil Jan Ruzovi¢ Ddbrav-
skym novindm na slavnostnom ocefiovani v Dome kultury Ddbravka v roku 2019. ,Okrem vianoc¢ného,
velkonocného aj septembrovy, a to pri prileZitosti sedembolestnej Panny Marie. Prvy by mal byt na
jesen 2020.“

Plany Jana Ruzovica stopla v minulom roku korona a teraz jeho predc¢asna smrt.
Cest jeho pamiatke.

(lum)

Policia radi seniorom, ako byt opatrni pri nakupovani

Nepomohol, ale kradol

Tvaril sa, Ze mu ide pomdct, no okradol ho. V bytovom dome prepadli 84-ro¢ného Dubravcana.
Policia radi, aby udia nevpustali do domov cudzich, a ak sa d4, nechodili sami.

V Case seniorskych hodin Siel do obchodu, po nakupe ho obrali o peniaze. Tak by sa dal stru¢ne zhr-
nut pripad prepadnutia starSieho muza na Fedakovej ulici. Vo vyhradenych hodinach pre seniorov Siel
84-ro¢ny Dubravéan nakupovat do blizkeho Saratova. Pripad nahlasil na policii.

»Neznamy pachatel pri zadnom vchode bytového domu oslovil starSieho 84-roéného muza, Ze mu
pomdze odniest domov tasku s ndkupom, ¢im poskodeny muz suhlasil,” opisuje Martina KociSova
z Okresného riaditelstva Policajného zboru Bratislava IV. Senior spolu s pachatelom vosli do panelaku,
po schodoch smerovali k vytahu.

,StarSi muz iSiel prvy a nezndmy pachatel za nim. Muz sa nasledne telom zaprel do chrbta seniora
a z vrecka mu vybral penaZenku,” dodala KociSova.

Dubravcan tak prisiel nielen o hotovost vo vyske 155 eur, ale aj o osobné doklady.

Pachatel zjavne vyuzil staréekovu dévercivost, osamoteného déchodcu si vyhliadol v ¢ase hodin na-
kupu vymedzenych pre seniorov.

Policia seniorom radi, aby, ak je to mozné, nechodili von sami a nenosili pri sebe vela penazi. V ob-
chodoch neodporuca davat kabelku i tasku s periazenkou do ndkupného vozika a periazenku nenosit
v zadnom vrecku nohavic. Idedlne je oddelit doklady a peniaze.

Opatrni treba byt aj pred vyberom penazi z bankomatu, vopred sa presvedcit, ¢i sa v blizkosti nezdr-
Ziava podozrivy ¢lovek. ,,Nevpustajte nezname osoby do vchodu bytového domu a neprijmite pomoc
od neznamych ludi, hoci vyzeraju milo,” upozorriuje Kocisova. Odporuca tiez vyhybat sa tmavym pod-
chodom, neupravenym parkom i neosvetlenym miesta a zakutiam. Pri hlaseni udalosti na ¢isle 158
policia hovori o potrebe presného oznamenia. Délezité je predstavit sa, povedat vase teleféne Cislo,
uviest presné miesto ¢inu a zodpovedat na doplfiujlce otazky policie.

(lum)



Policia radi seniorom
- Nechodit von sami, ak sa dd s manZelom/manzelkou.
- Pred vyberom peniazi z bankomatu sa presvedcit, ¢i sa v blizkosti nezdrziava podozrivy ¢lovek.
- Kabelku nosit blizko tela, najma v tlaceniciach, nedavat ju do nakupného vozika.
- Velky obnos penazi nepatri do penaZzenky pocas bezného nakupu.
- Peniaze a osobné doklady nosit oddelene a nie v zadnom vrecku nohavic.

- Nevpustat nezname osoby do vchodu bytového domu (priestor bytového domu — schody, vytahy
su bez svedkov a niektoré aj bez kamerového zaznamu).

- Neprijimat pomoc od neznamych ludi, i ked vyzeraju milo a prijemne (pachatel sa chce dostat do
vasho obydlia).

- Vyhybat sa tmavym podchodom, neosvetlenym miestam, neosvetlenym a neupravenym parkom,
hluénym krémdam a hli¢kom podgurazenych ludi.

- Policii davat ucelené informacie — meno, miesto, svoje Cislo pri volaniach o pomoc na linku 158.

Odtahuje mestska firma

Zmenilo sa miesto odtiahnutych vozidiel a aj suma za odtah. Cenu 130 eur je mozné zaplatit v hoto-
vosti ¢i kartou.

0Od 1. februara odtahuje autd mestska firma Mestsky parkovaci systém, s.r.o. (MPS). Spolo¢nost pre-
brala tuto sluzbu od Dopravného podniku Bratislava. Areal odtiahnutych vozidiel sa tak presunul na
Technicku 6. Pozor, za odtiahnuté auto zaplatite viac. Suma 99 eur, ktora platila do februara, bola sta-
novend este v roku 2014. Dopravnému podniku vSak podla hovorkyne mesta Katariny Raj¢anovej ne-
pokryvala redlne naklady suvisiace s prevadzkou odtahovej sluzby a mesto muselo rozdiel v ndkladoch
doplacat zo svojho rozpoctu. Cena za odtah za tak zvysila na 130 eur.

»Suma pokryva redlne naklady, ktoré zahfiiaju poskytovanie nepretrzitej sluzby pre vydaj ¢i strazenie
odtiahnutych vozidiel,” dodala Raj¢anova. Mesto chce cenu za odtah prehodnotit po Siestich mesia-

coch. Prijem za vykonanie odtahu bude priamo prijmom hlavného mesta, pricom MPS si bude faktu-
rovat mesacne od mesta realne vynalozené naklady, ktoré jej so zabezpefovanim odtahov vznikna.

Firma MPS zabezpecuje Pre Bratislavu komplexné sluzby v oblasti parkovania - od odtahov, cez re-
gistraciu a kontrolu parkovacej politiky, az po spravu hromadnych garazi a zachytnych parkovisk.

(lum)

Co by ste privitali na Peknitke?



Na konci roku 2020 sa podarilo v Parku Peknikova dokoncit nové hokejbalové ihrisko. Vzniklo vdaka
dotdcii, ktoru sa mestskej ¢asti podarilo ziskat od hlavného mesta. Hokejbalové ihrisko dovtedy fungo-
valo v detskej zéne parku a prichadzalo ¢asto k stretom deti a Sportovcov. Po starom hokejbalovom
ihrisku ostala volnd asfaltova plocha. Zaujima nas preto vés nazor. Co by ste na nej privitali? Aké zmeny
by ste v parku eSte urobili, o tu podla vds chyba? Vase ndvrhy posielajte do 15. marca na
pr@dubravka.sk.

NA NOVOM ITHRISKU NOVE BRANY

Na novom hokejbalovom ihrisku v Parku Peknikova pribudli nové branky. Na ihrisko sa mestskej ¢asti
podarilo ziskat dotaciu vo vyske 80-tisic eur od hlavného mesta. Dakujeme, Ze ste pri hre ohladuplni
k sebe navzdjom a aj k ihrisku zaroven a puk nahradzate loptickou.

Zimna uadrzba v Dubravke

Neodhrnuty chodnik, Smyklava cesta? Komu to hlasit? Komunikacie maju réznych spravcov— hlavné
mesto, mestska Cast, sikromnik. Ak chcete zistit, ktora cesta komu patri, odpoved najdete v mapke na
stranke www.dubravka.sk. V pripade problémov so zimnou udrzbou na cestdch mestskej ¢asti volajte
v pracovnych drioch od 7.30 do 16.00 na 0904 164 444. Mimo pracovné dni a hodiny volajte na 02/644
62 802. V pripade problémov so zimnou Udrzbou na cestadch magistratu a zastavkach MHD volajte non-
stop na 0902 985 887.

Storo¢ny bankar oslavoval

Krasnu 100-ku oslavil po&as februara Dubravéan Stefan Jorik, znamy bankar. S odstupom a vonku mu
prisli zagratulovat starosta Martin Zatovi¢ s vedicou Oddelenia socialnych veci a zdravotnictva. Kvety
prebral jeho syn. Zeldme pevné zdravie a este vela rokov v Dubravke.

Hasici pomohli pri dezinfekcii

Priestory po testovaniach na Covid-19 dezinfikovali dubravski dobrovolni hasici. I1Slo o interiéri 16
odbernych miest v 6smich objektoch. Na dezinfekciu pouZili motorovy postrekovac. ,VyuZili sme tech-
niku CAS-15 Iveco s osadkou 1+2, dezinfekény prostriedok Desclean Crema jednopercentny a Sanosil
S010, okrem toho jednorazové ochranné obleky, ndvlieky na obuv, gumené rukavice a ochranné masky
s kombinovanym filtrom,” pribliZil Matej Filipek, velitel Dobrovolného hasi¢ského zboru mestskej ¢asti.

Puk Skodi a je nebezpecny

Na novom hokejbalovom ihrisku v Parku Peknikova ¢asto vidiet aj ,,zapasy” s pukom. Prosime, budte
ohladuplni k sebe navzdjom a aj k ihrisku zaroven a puk nahradte loptickou. Na ihrisko sa mestske;j
Casti podarilo ziskat dotacie od hlavného mesta.
BeZci a psickari v strehu

Na prelome januara a februdra policajti prehladavali lokalitu Polianky, bolo vidiet lietat aj vrtulnik.
Okresné riaditelstvo Policajného zboru v Bratislave IV potvrdilo, Ze hlada osoby, ktoré sa stali obetami



ubliZzenia na zdravi alebo boli svedkami tejto udalosti. Pachatel sa pohyboval v lesoch v blizkosti
luventy, nad $tadiénom SKP a? po ZOO. Beici &i psi¢kari, ktori tadialto prechadzaju, by mali byt opatrni.
Vysetrovanie v Case uzavierky nasich novin neskoncilo, pachatela policia hlada.

Voda na zimu vypnuta
Nie, Ziadna porucha, ale zdmer. Voda na ihrisku pri Horanskej studni je po¢as zimného obdobia vy-

pnutd. Vrati sa spolu s teplejsim pocasim. lhrisko v Parku pri Horanskej studni preslo spolu s verejnym
priestorom rekonStrukciou. Pocas nej pribudol aj vodny hraci prvok.

Dubravka pripravuje pumptrackové Sportovisko

Planuju drahu pre vSetky kolesa
Text: Lucia Marcinatova

Pre skatebordy, odrazadla i bicykle zaroven, pre deti i tinedZzerov sucasne. Taka by mala byt nova
pumptrackova trat s dizkou asi 50 metrov na Talichovej ulici.

Viete, ¢o je pumptrack? A Ze ma aj svoju drahu? Jedna by mala pribudnut v Ddbravke. Mestska ¢ast
pripravuje novy typ Sportoviska na Talichovej ulici. VyuZit chce na to plochu byvalej drahy z pneumatik,
kde kedysi deti sutazili na elektrickych motokarach, nad novym workoutovym ihriskom v blizkosti Zla-

tej lipy.

V uplynulych tyzdrioch miestny uUrad zbieral navrhy, pripomienky a podnety verejnosti, teraz pripra-
vuje projektovi dokumentaciu $portovisku. Draha by mala vzniknut tento rok.

,Tuto plochu sme vybrali zamerne, chceli by sme ju rozsirit a premenit na kvalitnejsiu drahu,” pribli-
Zuje poslanec Tomas Husar, predseda komisie Zivotného prostredia.

Novy projekt tak bude revitalizaciou sucasného, uz chatrajiceho priestoru so zachovanim zelene.
Pumprackova draha by mala mat trojuholnikovy tvar s dvomi drdhami, dala by sa tak prejst dvomi spo-
sobmi. Jej dizka by sa mala pohybovat medzi 40 — 50 metrami.

Pumptrack je primarne bicyklovou drdhou so sklopenymi zakrutami a terénnymi vinami, urcéena je
pre vSetky vekové kategdrie. M6Zu ju vyuzit jazdci nielen na bicykloch, ale aj odrazadlach, kolobezkach,
skateboardoch ¢i korculiach. Principom je jazda bez Sliapania, jazdci na nej pohybom tela a pracou s
taziskom bez Sliapania generuju rychlost.

»Takato jazda najviac posilfiuje stred tela, takzvany core, zlepsuje pevnost,” opisuje dibravsky pos-
lanec Martin Luptdk, dalsi z inicidtorov Sportoviska. ,Je to vyborny kondi¢ny tréning.”

Novou pumptrackovou drdhou mestska ¢ast rozsiri moznosti Sportovania na cerstvom vzduchu,
ktoré su najma v suicasnej pandemickej dobe vyhladavané.

Vynaska



Pumptrack
- Novy typ Sportoviska ako sucast obclianskej vybavenosti - blizko Skoly, obytnej zény.

- Ide primarne o bicyklovu drahu, na ktorej jazdci pohybom tela a pracou s taziskom bez sliapania
generuju rychlost.

- Pumptrackové drahy su navrhnuté takmer pre vsetko na kolesach: skateboard, bicykle, BMX, kolo-
bezky, longboard, odrazadla ¢i kolieskové korcule.

- Vyborny kondi¢ny tréning, vhodny pre rozvoj vSeobecnych pohybovych zruénosti, koordinécie, vy-
busnosti aj kondicie.

- Podpora $portu deti a mladych a pohybu na ¢erstvom vzduchu.

Verejné prerokovanie - Urbanisticka Studia zény Pod zahradami

Vyjadrite sa k Studii
od

15. februdra do 31.marca prebieha verejné prerokovanie navrhu rieSenia Uzemnoplanovacieho
podkladu ,,Urbanisticka studia zdny Pod zahradami v mestske] Casti Bratislava-Dubravka“. Online dis-
kusia s moZnymi pripomienkami verejnosti bude pocas marca.

Mestska Cast Bratislava-Dubravka obstarava urbanistickd $tudiu v sulade s § 2a stavebného zakona,
prostrednictvom odborne spOsobilej osoby na obstaravanie uzemnoplanovacich podkladov a Uzem-
noplanovacej dokumentdcie Ing. Eleny Borkovej, vedenej v registri odborne sposobilych os6b MDaV
SR pod reg. €. 235. Spracovatelom urbanistickej Studie je JELA, s.r.o., Brnianska 25, 811 02 Bratislava
a autorom je Ing. arch. Jela Plencnerova, autorizovany architekt SKA, reg.¢. 1052 AA, spolu s riesitel-
skym kolektivom.

Urbanistickd Studia riesi Gzemie vymedzené nasledovne:

- zo severu je hranicou ulica Pod zdhradami
- zvychodu je hranicou ul. M. Schneidera-Trnavského

- z juhu hranicu tvori existujuca viac
podlaznd bytova zdstavba

- z juhozapadu hranicu tvori ulica Talichova a Koprivnicka

- zo severozapadu hranicu tvori existujuca bytova zastavba



Podla platného Uzemného planu hl. m. SR Bratislavy, rok 2007, v zneni zmien a doplnkov je riesené
Uzemie sucastou nasledovnych funkénych ploch:

- viacpodlaZzna bytova zastavba, kéd 101, stabilizované tizemie
- obcianska vybavenost celomestského a nadmestského vyznamu, kdd 201, rozvojové Gzemie

- zmieSané Uzemie byvania a obclianskej vybavenosti, kéd 501, rozvojové Uzemie

U&elom obstarania a spracovania urbanistickej $tudie je overenie novonavrhnutej urbanistickej kon-
cepcie priestorového usporiadania a funkéného vyuzZitia zaujmového Uzemia pre funkciu parky a sa-
dovnicke a lesoparkové Upravy, kéd 1110, rozvojové Uzemie, ktord, v pripade kladnych vysledkov ve-
rejného prerokovania, bude podkladom pre spracovanie navrhu zmien a doplnkov Uzemného planu
hlavného mesta SR Bratislavy, rok 2007, v zneni zmien a doplnkov.

Kompletna dokumentécia navrhu rie$enia US v tla¢enej forme je pristupna na nahliadnutie na Miest-
nom Urade Bratislava-Dubravka, Oddelenie Uzemného rozvoja, Pri krizi 14, 844 02 Bratislava, v pra-
covnych drfioch v pondelok a stredu od 8:00 do 12:00 hod. a od 13:00 hod. do 16:00 hod. Vzhladom
na sucasnu situaciu s ochorenim COVID-19 a dodrZiavanie protiepidemiologickych opatreni odporu-
¢ame sa informovat o moznosti nahliadnutia do dokumentécie vopred telefonicky na oddeleni dzem-
ného rozvoja, telefén 02/60101140 Ing. arch. Gasparovi¢ alebo 02/60101162 Ing. arch. Beldcek.

Kompletnd dokumentdcia navrhu riesenia US, v elektronickej podobe je pristupna na internetovej
stranke Mestskej ¢asti Bratislava-Dubravka https://www.dubravka.sk.

Dovolujeme si vas poZiadat o uplatnenie stanoviska k predkladanému navrhu rieSenia Urbanistickej
$tudie zény Pod zéhradami v MC Bratislava-Dubravka v lehote do 31.3.2021 pisomnou formou na ad-
rese: Miestny urad Mestskej Casti Bratislava-Diubravka, Oddelenie izemného rozvoja, Pri
krizi 14, 844 02 Bratislava alebo emailovou postou na adresu uzemny.rozvoj@dubravka.sk.

Ak sa v stanovenej lehote nevyjadrite, predpokladd sa, Ze nemate pripomienky k navrhu rieSenia ur-
banistickej studie.

Na pripomienky podané po uvedenom termine sa nebude prihliadat (pri dorucovani postou je roz-
hodujuci datum na postovej peciatke). Vyhodnotené budu len tie pripomienky, ktoré sa budu vztaho-
vat k ndvrhu rieSenia predmetnej urbanistickej studie.

Scitanie sa zacalo 15. februdra, potrva do konca marca

Kliknite a s¢itajte sa online
Do

konca marca trva elektronické scitanie. Potrebné je na neho desat minut a internetové pripojenie.
Vysledky projektu S¢itanie obyvatelov domov a bytov 2021 (SODB 2021) by sa mali vyuZzit pri planovani
parkov, dopravy, budovanie zariadeni pre seniorov ¢i materskych Skél.



Na celom Slovensku prebieha od 15. februdra do 31. marca scitanie obyvatelov. Opakuje sa kazdych
desat rokov. Po prvykrat je vSak elektronické. Staci vyplnit séitaci formular na webovej stranke
www.scitanie.sk, pripadne pouZit mobilnd aplikaciu.

Formuldr ma 14 otazok, vietky dopliiaju kratke vysvetlivky, vypliianie by tak malo byt jednoduché
a rychle, nemalo by zabrat viac nez 10 minut. Vsetky Udaje, ktoré obyvatel uvedie v s¢itacom formulari,
sa musia vztahovat k rozhodujicemu okamihu scitania, ktorym je polnoc zo stvrtka 31. decembra 2020
na piatok 1. janudra 2021.

Pre tych, ktori nemaju pristup na internet, alebo si menej technologicky zruéni, bude k dispozicii
takzvané asistované scitanie. To znamend, Ze obyvatel mdze navstivit kontaktné miesto, ktoré neskor
zriadi mestska ¢ast, kde ho scita asistent alebo méze telefonicky poZiadat o mobilného asistenta, ktory
ho navstivi doma a séita ho.

Pre pandemicku situaciu a opatrenia sa v zmysle novely zakona termin tohto asistovaného scitania
posunul. Zacne sa najskor 1. aprila, v zavislosti od pandemickej situacie, a potrva najneskér do 31. ok-
tébra v tomto roku.

Povinné a asistované

Projekt Scitania obyvatelov domov a bytov 2021 (SODB 2021) sa zacal svojou prvou fazou, a to scita-
nim domov a bytov, ktoré trvalo do 12. februara tohto roku. Plynulo na neho nadviazalo séitanie oby-
vatelov, ktoré trva Sest tyzdriov a je povinné. S¢itat sa musi kazdy, kto ma na Slovensku trvaly, pre-
chodny, ale aj tolerovany pobyt a rovnako obcan Eurdpskej Unie, ktory ma na izemi Slovenska obvykly
pobyt. S¢itat deti, je povinny rodi¢, respektive zdkonny zastupca. To isté plati aj pri obyvateloch, ktori
nie st schopni séitat sa sami. V danom pripade mé6zu vyuzit sluzbu asistovaného scéitania.

Asistované scitanie by malo trvat od aprila do konca oktdbra, v pripade, Ze jeho terminy nezmeni
pandemicka situacia.

»V kazdej obci bude zriadené kontaktné miesto, kde vdm so sc¢itanim pomoZe stacionarny asistent.
Na Uzemi obce budu pdsobit i mobilni asistenti, ktori navstivia domacnost obyvatela v pripade, Ze o
takd-
to sluzbu obyvatel poZiada,” vysvetluje Jasmina Stauder, hovorkyna Projektu Séitanie obyvatelov do-
mov a bytov 2021. Obyvatel méZe o takuto sluzbu poZiadat napriklad z dévodu imobility, potom ho
podla hovorkyne navstivi mobilny asistent a scita ho.

Pre planovanie dopravy a Uzemi

Statisticky Grad SR spolupracuje s Uradom na ochranu osobnych tdajov SR. Pri projekte S&itania oby-
vatelov domov a bytov 2021 patria totiz k prioritdm ochrana osobnych Udajov obyvatelov a bezpeénost



zberu i spracovania Udajov. Na ucely ochrany osobnych udajov bol pre scitanie vypracovany osobitny
bezpecnostny projekt.

S¢itanie obyvatelov, domov a bytov ma priniest po desiatich rokoch komplexny pohlad na to, ako sa
Slovensko, jeho obyvatelia a ich Zivot za uplynulé obdobie zmenili. Udaje zo s¢itania ma Slovensko vy-
uzit pri planovani novej infrastruktury, budovani ciest, ndjomnych bytov, ¢i ako podklad pre Gdzemné
planovanie obci. Vysledky by mali prispiet aj k rieseniu systému dopravy, budovaniu parkovisk parko-
vacich miest, parkov a zelene, oddychovych zén aj detskych ihrisk. Data by mali pomaoct tiez pri plano-
vani novych materskych a zakladnych $kél, alebo zariadeni staciondrov pre déchodcov v konkrétnych
regionoch.

(lum)

Vynaska

Scitanie obyvatel’stva - dolezité informacie
- Od 15. februdra 2021 do 31. marca 2021.
- Je povinné, elektronické a integrované.

- S¢itaci formuldr ma 14 otdzok, vietky sprevadzaju vysvetlivky, umiestneny je na webovej stranke
www.scitanie.sk.

- Kontakty: infolinka 0800 222 888, call centrum pre séitanie 02/2092 4919. Funguje od 15. februara.
scitanie@statistics.sk, alebo kontaktny formular na strdnke www.scitanie.sk.

- Obyvatel sa s¢ita sam alebo s pomocou blizkeho — prostrednictvom pocitaca, tabletu alebo mobilu
s pripojenim na internet.

- Mobilna aplikacia je dostupna pre operacné systémy Android a iOS.

- Asistované scitanie sa zaéne najskor 1. aprila a trvat by malo do 31. oktdbra 2021. (termin méze
zmenit pandemicka situdcia). V Dubravke budud potom styri kontaktné miesta — dve v Dome kultiry
Dubravka a po jednom v KC Fontdna na Ozvoldikovej a v budove miestneho Gradu na Zatevnej 2. Tel.
kontakt: 02/69202543, 02/6920 2513, 0940 503 922, scitanie@dubravka.sk

Kaviaren ako zahrada, komunitné kino aj priestor na prednasky

Chceme priestor ako doma
Text: Lucia Marcinatova

Ked' ini zatvaraju, oni sa rozhodli otvorit. Kaviaren, ktord nie je iba kaviarfiou. Potulka Garden &
Coffee. Uz nazov napoveda, Ze chcl v nej ,pestovat” aj nieco iné, nez posedenie pri kave. BETKA a IVAN
otvorili priestor s terasou v bytovom dome Rustika na Saratovskej ulici. Privstupe vas vita sympaticka
dvojica, v pozadi kopa knih i modra gitara. D4 sa tusit, Ze stretnutie a ani priestor nebudu vsedné.
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Preco Potulka? Ste putovnou kaviarfiou alebo mate vasen pre cestovanie?

Betka: Hladali sme vhodny nazov, zadali sme preto do prekladaca slovo lounge a jednym z prekladov
slova lounge bola aj potulka, potulovat sa. Zaujalo nas to, chceli sme pre nas nie€o netradi¢né, ¢o by
nas vystihovalo, tak z toho vznikla Potulka Garden & Coffee. A garden, pretoZe planujeme na terase
urobit komunitnu zahradu.

Aku komunitnu zahradu?

Ivan: Uz dlhSie sme sa pohravali s myslienkou vytvorenia takejto zahrady. A aj v suvislosti s koronavi-
rusom sme uz pocas prvej viny citili, o ludom chyba, a ¢o by potrebovali od prostredia, v ktorom Ziju.
Vela ludi to zadalo tahat do prirody a vela z nich si za¢alo doma pestovat rézne plodiny. Chceme preto
aj tu na sidlisku vytvorit priestor pre tych, ktori Ziju v paneldakoch, bytoch, aby mohli prist niekam blizko
svojho domova, a aby sa spolocne spolu s nami starali o kus pody a prirody.

Ako sa da urobit zahrada na beténovej terase? Pojde o vyvysené zahony?

Ivan: Ano, chceme to spravit touto formou. Ked%e ide o terasu s tvrdenou dlazbou, vyuzijeme hlinu
a vyvysené zahony na spolocné pestovanie plodin.

Chcete zapojit komunitu, ktora tu byva?
Betka: Ano, chceme zapojit obyvatelov z okolia a vytvorit tak spoloé¢nt komunitu.
Preco ste si pre vasu kaviaren vybrali prave tuto lokalitu? Ste z Ddbravky?

Ivan: Nie som priamo z Dubravky, no poznam ju dobre. Som zo susednej Karlovej Vsi. Lokalitu sme si
vybrali pre jej moznosti a najma teda pre moznost vybudovania komunitnej zahrady. Chceli sme si
splnit nas sen — otvorit si kaviaren, ktora by nebola iba kaviarfiou, ale nieco ako aj nasim druhym
domovom. Chceme, aby kaviaren sluzila aj na nieco iné, nez ,len“ na to, Ze si tu date kavicku. Hladali
sme vhodny priestor a potom sme natrafili na tento pekny priestor, ktory sme si zrekonstruovali a zu-
tulnili podla vlastnych predstav, aby sme sa tu citili ako doma a aby sa tu ako doma citili aj nasi zakaz-
nici.

Aj pred ¢asom tu fungovala kaviaren.

Ivan: Ano, len mala tro$ku iné zameranie, bola to takd prevadzka kaviarfio-baru a velmi sa tu fajcilo.
My sme vytvorili priestor s nefajéiarskym interiérom pre ludi z okolia a dvere ma u nas otvorené kazdy,
komu sa bude pacit to, ¢o robime.

Nie je to trosku odvazne zacinat s podnikanim v ¢ase koronakrizy? Gastroprevadzky sa skor zatva-
raju, nez otvaraju.

Ivan: To je dobra otazka. No nase zapalenie a nadsenie bolo silnejSie ako vplyvy okolia a racio, ktoré
by nas natilo sa zamysliet nad tym, ¢i je to rozumné alebo nechceme. My sme mozno az prilis cheeli a
sme radi, Ze sa ndm to podarilo. Verime tomu, Ze nase ndpady a myslienky budu pre fudi zaujimavé, a
Ze v nasej kaviarni budu radi travit svoj ¢as. Ked prezijeme zimu, tak verim, ze sa vSetko vrati do nor-
malu a budeme tu méct robit to, ¢o sme si vysnivali.

Co to presne je? Priblizte ndm sny a plany.



Ivan: Je tu velmi vela domov, paneldkov. V okoli Zije naozaj vela fudi, no myslim, Ze im stéle chybaju
priestory na stretavanie, porozpravanie sa, travenie volného ¢asu kreativnym a zmysluplnym spdso-
bom. Nechceme mat tuto kaviaren len ako kaviaren, pretoze okrem komunitnej zahrady, planujeme aj
iné aktivity, ktoré si vSsak momentdlne obmedzené. Vo vnutri momentélne nemdzeme ni¢ robit.
Chceme dat ludom nieco navyse, ¢o iné podniky nerobia. Planujeme spolupracovat s réznymi obcian-
skymi zdruzeniami, ako napriklad OZ Rozmbrady, ktoré sa venuje vzdeldvaniu dospelych zabavnou for-
mou, napriklad sp6sobom zabavnych kvizov, spolo¢enskych hier, prednasok a workshopov. Okrem
toho planujeme aj oddychovejsie aktivity, ako napriklad komunitné kino. Chceli by sme robit tiez ko-
munitné burzy, swapy ¢i blsaky. No a v neposlednom rade chceme z nasej kaviarne vytvorit zerowaste
podnik, Cize. radi by sme produkciu odpadu zniZili na absoldtne minimum. Docitali sme sa, Ze v roku
2019 Slovensko vyprodukovalo 2,37 miliéna ton komunalneho odpadu, a to hovorime iba o odpadoch
z domacnosti a volne dostupnych odpadkovych koSov a kontajnerov. Za poslednych desat rokov je to
narast o 35 percent, ¢o je najviac v ramci krajin Eurdpskej Unie. Tieto Cisla su viac neZ alarmujuce a
toto zistenie bol pre nas obrovsky Sok. Chceme teda priloZit ruku k dielu a zacat od seba tym, Ze tvorbu
nasho odpadu v kaviarni znizime tak velmi, ako len budeme méct. A radi by sme myslienky o Zivote bez
odpadu a naslednej udrzatelnosti Zivotného prostredia Sirili medzi ludi v nasej komunite a aj mimo nej.
Urcite chceme v ramci nasej kaviarne robit rézne prednasky na tuto tému, pretoze si myslime, ze ide
o problematiku, ktorej sa nemdzeme vyhybat. Prostredie, v ktorom Zijeme, teda Zivotné prostredie,
nam nie je a nemoze byt lahostajné.

Spominali ste kino. Kde chcete premietat?

Ivan: Vo vnutri a aj na terase, a chceme premietat aj tematicky. Momentalne sa venujeme tiez zberu
knih. Zacali sme to robit ako sluzbu pre ludi z okolia. Ked maju knizky, ktoré by im zaberaji miesto a
chceli by ich vyhodit, nech nam ich radsej prinesu.

Cize taky knizny kolotoc.

Ivan: Ano, [udia si md7u potom knizky vziat a doniest bezplatne, takd kniznd burza. Jeden mlady za-
kaznik sa velmi potesil, lebo je zo zahranicia a nemal doklady na pristup do kniznice, tak bol rad, Ze si
moze knizku precitat, zobrat si ju domov, a zdokonalit sa v slovencine.

Kaviarer je samozrejme o kdve, piti, kola€och. Co ponukate?

Ivan: Ponukame vietko dobré, ¢o patri do kaviarne. Venujeme sa najma priprave Cerstvych kavovych
napojov z vyberovej kdvy od slovenského praziara. Robime vsetky klasické horuce napoje ako espresso,
ristretto, lungo, doppio, latté, kapucino, flatwhite. Pripravujeme aj studené ndpoje ako ladovu kavu,
frappé, frédo, Ci espressotonic. Mdme kolace od domacich dodavatelov, pondkame rézne cheesecaky,
bezlepkové kolace a torty. V ponuke mame okolo 15 druhov kolacov, a snazime sa ich teraz striedat,
aby sme zistili, ¢o maju ludia radi, a ¢o im chuti.

Ako ste sa dostali ku kave?

Ivan: Patrime k milovnikom kavy. Od mali¢ka som tuzil pracovat v gastronémii. Ked som bol dieta,
tak som tUzil mat vlastnl resStauraciu. To prostredie ma vidy ldkalo. Potom som sa trosku vzdialil od
tejto cesty, vychodil som osemroc¢né gymnazium, Studoval na vysokej Skole. No ta cesta asi nebola ta
spravna, Sstudium som ukoncil bakalarom. Potom prislir6zne prekazky i zdravotné komplikacie a nejako
ma to ma doviedlo spat ku gastru. Najskér som zacal pracovat v kuchyni, no bolo to dost naro¢né a ne-
bolo to Uplne to ¢o mi sedelo. Potom méj kolega z kuchyne odisiel do kaviarne. Zac¢al tam byt velmi
spokojny, tak som si povedal, Ze idem skusit baristiku aj ja. Nastupil som do prvej kaviarne a asi po
mesiaci som vedel, Ze ano, som na sprdvhom mieste a pracu s kdvou som si zamiloval. To je to, ¢o ma



bavi a ¢o chcem robit. Po asi troch ¢i $tyroch rokoch som sa rozhodol, Ze chcem si splnit ten sen z det-
stva a otvorim si vlastnu prevadzku. Avsak nie restauraciu, ale kaviaren.

Aku kdvu maju radi Bratislav€ania? Zmenili sa ich chute?

Ivan: Momentadlne spolupracujeme s jednym slovenskym praziarom. Planujeme rozsirit spolupracu
o dalSich slovenskych praziarov, radi by sme podporovali slovensky trh a slovenskych podnikatelov.
Myslim, Ze kaviarenska kultira na Slovensku je sice na zadiatku, no ludia si uz vedia vybrat. Starsie
roCniky su este Casto zvyknuté na klasiku, zalievand kdva, turek, tri vjednom a podobne, no mladsie
roéniky uz vyhladavaju ind kavu, vyberovu. Zakaznici st rdzni, jedni maju radi tu klasickd horku chut,
a su aj taki, ktori si radi vyberu aj nieCo ovocnejsie, acidnejsie. Ludia sa stale ucia, a aj my by sme velmi
radi prispeli k tomu, aby sa ludia o kdave dozvedeli i naucili nie¢o viac. Radi by sme robili cuppingy -
degustacie réznych novych kav, ¢i rozne prednasky, zamerané na kavu a kaviarensku kulturu.

Fungujete Cosi vySe mesiaca, aké mate zatial dojmy? Aki su zakaznici?

Ivan: Najdu sa uz zakaznici, ktori sa k nam radi vracaju, da sa povedat $tamgasti, hoci je eSte skoro
ich tak nazyvat. No uz ich pozndme a chodia na to svoje oblibené, niektori na kavu, ini oblubuju kolace.
Pripravujeme teda aj Cerstvé varené vinko z domaceho vina, detsky punc, dospelacky punc¢ a medo-
vinu. Tesi nas, Ze k nam chodi vela mladych fudi a rodin.

Planujete vraj aj detsky kutik.

Betka: Ano, planujeme. Mame tu aj spolocenské hry. Chceme organizovat malé prednasky, turnaje v
spolocenskych hrach, workshopy, kreativne seminare.

Ako je otvorenad vasa kaviaren?

Ivan: Otvorena je cely tyZzden od pondelka do nedele. Od pondelka do Stvrtka od 8:00 do 19:00 a pia-
tok od 8:00 do 20:00 . V sobotu od 10:00 do 20:00 a v nedelu od 10:00 do 18:00.

Bohata fléra ndsho Uzemia vyvojovo nadvadzuje na tretohornu kvetenu

Do botanickej zahrady? Na Kobylu

Devinska Kobyla je vyznamna geologicka, botanicka, zoologicka a paleontologicka lokalita s vysokou
krajinarskou hodnotou a prekvapujlcou biodiverzitou. Je zndma uz niekolko storoci (v roku 1583 vysla
prva botanicka praca o tomto teritériu z pera znameho botanika Carla Clusia) a dodnes uchvacuje svo-
jou relativnou zachovalostou, ktoru treba chranit aj pre buddcnost.

Z geomorfologického hladiska Devinska Kobyla tvori osobitny Utvar, ktory predstavuje najjuznejsi
vybeZok Malych Karpat, vy€leneny ako Devinske Karpaty. Flérou i faunou je pribuzna s Hundsheim-
skymi kopcami pri rakdskom Hainburgu, ktoré tiez patria do malokarpatského horstva. Dolezité je fy-
togeografické postavenie Devinskej Kobyly ako samostatného okresu v podoblasti vlastnej pandnskej
fléry — Eupannonicum. Niektori odbornici klasifikuju urcitd jej ¢ast ako podoblast predkarpatskej flory
— Praeocarpaticum.

Mimoriadne prekvapujuca je fytodiverzita, Cize rastlinné bohatstvo tejto oblasti. Dokazuje to percen-
tudlne zastupenie hub a rastlin zaznamenanych na tomto Uzemi v porovnani s udajmi pre Slovensko.



Sinic (Cyanophyta) a rias (Algae) tu rastie celkom 578 druhov s 58 netypovymi varietami, co je az 17,5-
percent celkového vyskytu. Desatpercentny podiel na celoslovenskom vyskyte znamena 477 druhov
hab (Fungi), lisajniky (Lichenes) so 138 druhmi znamenaju 9,4 percent z celkového vyskytu na Sloven-
sku (z toho patinu podla sucasného cerveného zoznamu tvoria ohrozené druhy a 12 druhov dokonca
pravdepodobne vyhynulo). Za zmienku stoji aj 150 druhov machorastov (Bryophyta) — 28 druhov pe-
¢enoviek a 122 machov, ktoré tvoria 16,8 percent celoslovenského vyskytu.

Rasetliak orchidea i poniklec

Takmer polovicu slovenskej fléory zaznamenali badatelia medzi papradorastmi a semennymi rastli-
nami, ktorych na Devinskej Kobyle nasli az 1505 druhov.

V priestore Devinskej Kobyly sa v stlade so zdkonom ¢. 543/2002 Z. z. o ochrane prirody a krajiny
vyskytuje 92 druhov chranenych cievnatych rastlin. Niektoré druhy rastu v rdmci Slovenska len na
tomto Uzemi (rasetliak skalny, ihlica nizka, z hfadiska pévodnosti problematické smyrnium prerasteno-
listé, konringia rakuska, zaraza modrasta a pod.). Komplex Devinskej Kobyly hosti 24 druhov raritnej
Celade vstavacovitych — orchidei (Orchideaceae). Hlavne na jar Ziaria svahy Devinskej Kobyly pestro-
farebnymi kvetmi stepnych a lesostepnych rastlin, ktoré s oblfubou obdivuju nielen Bratislavcania, ale
aj zahranicni odbornici. Fialové poniklece, ZIté koberce hlavacika jarného, pestrofarebné trsy kosatca
uzkeho, vo vetre viniace sa kavyle juznym i zdpadnym svahom vtlacaju typicky stepny raz. Spolu s fial-
kastymi strapcami jasenca bieleho vytvéraju tolko farieb, Ze nadobudame pocit pobytu v kvitntcej bo-
tanickej zahrade.

Dediéstvo tretohdr

Kvetena nasho Uzemia vyvojovo nadvazuje na kvetenu tretohornd. Tato mala teplomilnejsi charak-
ter, no koncom tretohér a vo stvrtohorach doslo k zhorseniu podnebia. Rastlinné druhy ustupovali
pred kontinentalnym fadovcom, ktory siahal az po juzné Karpaty a niziny. Tretohorné druhy vaésinou
vyhynuli. Ostalo z nich len niekolko reliktov, ako je napr. listnatec Cipkovy jazykovity (Ruscus hy-
pophyllum L., subsp. hypoglossum /L./Dom.). V Malych Karpatoch predstavuje zvysok tretohorného
lesa stredomorského charakteru.

Na miestach, kde sa koncil kontinentalny ladovec, rastla fléra vysokohorského razu a z tohto obdobia
sa zachovalo niekolko druhov ako glacidlne relikty, napr. veternica sneznd a iné.

Lesy zacali u nas znova rast v dobe poladovej, a to v starsej dobe kamennej. Toto obdobie charakte-
rizuje vyskyt borovice a brezy. Ked' nastalo oteplenie, zacali rast teplomilnejsie rastlinné formacie. vV
strednej dobe kamennej prevlddal u nds lieskovy les, ktory vzapati vystriedal dubovy les premiesany s
brestom a lipou. V dobe poladovej rastla u nas teplomilna stredomorska a ponticka fléra, ktora oblast
Devinskej Kobyly charakterizuje aZ podnes. V neolite, vo vlhsej a ocednskejsej klime, sa zacina Sirit buk
a jedla.



Najsevernejsie teplomilné druhy

Tento strucny opis vyvoja ma velky vyznam pre zloZenie rastlinnych spolocenstiev u nas. Floristické
zloZenie zavisi vsak aj od inych faktorov, ako je geologicky podklad a p6dne pomery. Na vapencovych
svahoch Devinskej Kobyly nachddzame vacsie bohatstvo rastlinnych druhov ako v oblasti krystalického
jadra Malych Karpat.

Preto sa aj na Devinskej Kobyle vyskytuju také druhy ako napriklad zlata brada juzna (Chrysopogon
gryllus /Torn/Trin.), iskernik ilyrsky (Ranunculus illyricus L.), kosatec nizky (Iris pumila L.). Tieto druhy
dalej na sever nenachadzame. SU to vacSinou vyrazne teplomilné druhy, ponticko-pandnske,
orientalne, vyskytujuce sa na skalach z vapenca a v nizkych polohach. Vegetaény kryt Uzemia Devinskej
Kobyly vznikol p6sobenim mnohych cinitelov, ako je podnebie, pdda, geologicky podklad a na nepo-
slednom mieste to bol aj fudsky cinitel. Vegetaciu charakterizuje obdobie niteného vegetaéného po-
koja. Uzemie le#i v pdsme v lete zelenych drevin. Malé Karpaty v Useku Devinskej Kobyly st tzemim
pomerne réznorodym co do reliéfu a nadmorskej vysky. Sposobuje to zmenu teplotnych, hydrografic-
kych, zrazkovych a inych pomerov.

Z dubu sudy aj lode

Cela oblast Dubravky bola pévodne zalesnena. Lesov v tomto priestore bolo tolko, Ze hranice chota-
rov obci sa ani presne nevymedzili. Nie nadarmo historici predpokladaji, Ze pévodne sa okolie Dub-
ravky nazyvalo ,,zemou strazcov lesa”. Dreva tu bolo viac, ako sa spotrebovalo. Az v 15. a 16. storoci sa
zacali stretavat zaujmy jednotlivych majitelov a viedli sa spory o lesy, najma o dubiny. Dubové drevo z
tejto oblasti sa prednostne taZilo na stavebné a remeselnicke drevo predovsetkym na vyrobu sudov,
vinohradnickych kolov, ale aj na stavbu lodi a ¢lnov. Velky zaujem o prirodné ¢asti Dubravky mali po-
lovnici. Nachadzala sa tu jelenia i srnéia zver a pomerne vela diviakov, okrem toho drobna zverina.

Rozvoj osidlenia ovplyvnil intenzifikdciu polnohospodarskej vyroby najma po roku 1712 a roku 1831,
po velkej epidémii moru, plieneni napoleonskym vojskom a neskér aj pod vplyvom bojov zaverecnej
fazy prusko-rakuskej vojny roku 1866.

Pripojenim Dubravky k Bratislave ako jej sucasti bolo treba vypracovat novy lesny hospodarsky plan,
ale tieZz plan rozvoja polnohospodarskej vyroby so zvlastnym zretefom na intenzifikaciu a kolektivizaciu
polnohospodarstva, ¢o ovplyvnilo aj nelesné porasty, najma byvalé liky a pastviny. Do pévodného bi-
otopu zasiahli novovysadené zmiesané lesné porasty, ale aj priemyselna ¢innost ¢loveka, ktora napri-
klad vo forme kamerolomu na Devinskej ceste dodnes vytvara otvorenu ranu na tele Devinskej Kobyly.

Mohutna bytova vystavba v 60-tych a 70-tych rokoch hlboko zasiahla do pévodnych prirodnych po-
merov Dubravky.

Vybudovala sa nova cestnd siet so Sirokymi triedami a na riu nadvazovali urbanistické celky. Svahova
¢ast Malokarpatského pohoria bola ur¢ena na individualnu bytovu vystavbu rodinnych domov a vybu-
dovanie zdhradkarskej koldnie.

Podla publikacie Kronika Dubravky spracoval Lubo Navratil
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Cesnak medvedi (Allium ursinum): Cesnak medvedi je vytrvala, asi 10-45 cm vysoka bylina s podzem-
nou cibulou, ma podobné ucinky a voru ako cesnak kuchynsky. Ma dezinfekéné Ucinky na celd dycha-
ciu aj traviacu sustavu, zniZzuje krvny tlak a posobi proti aterosklerdze, vyhana parazity. Patri medzi
vyznamné vcelarske rastliny, jeho listy sa podobaju listom.

Hlavacik jarny (Adonis vernalis): Na Slovensku sa vyskytuje roztrisene v Zahorskej nizine, Tribedi,
Devinskej kobyle aZz po Vychodoslovensku nizinu. Nazov Adonis pochadza z gréckej mytolédgie. Adonis
bol syn krdla Kinyra a jeho dcéry Myrrhy. Podla mytu ¢erveny kvitnuci hlavacik vyrastol z krvi krdsneho
Adonisa. Pomaha pri liecbe srde¢nej nedostato¢nosti.

Jasenec biely (Dictamnus albus): Jasenec uputa aj omamnou Skoricovo citrénovou arémou, ktora sa
zintenziviiuje pocas horucich letnych dni. Rastlina v lete dokonca vyluéuje silice, ktoré dokazu vzplanut,
preto aj ludové pomenovanie rastliny — ohnivy ker. Pri styku s rastlinou hrozia v horucich drioch
popaleniny. Silica sposobuje prilisnu citlivost koZe na ultrafialové Ziarenie.

Kosatec nizky (Iris pumila): Kosatec nizky je kontinentdlny druh, rastuci na vapencovych alebo ande-
zitovych svahoch pahorkatin juzného Slovenska (Devinska Kobyla, Zobor, Burda, Slovensky kras). Je
vsak zriedkavy a treba ho chranit pred nerozvaznym pocinanim navstevnikov prirody, najma zahradka-
rov. Chraneny, zranitelny, trvdaci, na teplo a dostatok svetla naro¢ny druh.

Kozia brada vychodna (Tragopogon orientalis): Preferuje sine¢né stanovistia. Rastie na lukach, pas-
tvindch, medziach, nasypoch, priekopach, pri okrajoch komunikdacii, na travnatych stranach, rumovis-
kach, kolajiskach, uhoroch, okrajoch vinic a v lesnych lemoch. Kvet ma zlatozlty, priemeru az 7 cm,
plody su nazky s vyraznym zobdacikom.

Poniklec obycajny (Pulsatilla vulgaris): Fialové poniklece, ZIté koberce hlavacika jarného, pestrofa-
rebné trsy kosatca uzkeho, vo vetre sa viniace kavyle vtlacaju juznym i zapadnym svahom Devinskej
kobyly typicky stepny raz. Poniklec obycajny velkokvety rastie na jej juhozdpadnom a zapadnom svahu.
Krasna skalni¢ka s paperovymi svetlo zelenymi listami a poharovitymi fialovymi kvetmi so Zltym stre-
dom.

SneZienka jarna (Galanthus nivalis): Kvitne od februara do marca, plodom je tobolka. Rastlina je je-
dovatd, obsahuje mnoho druhov alkaloidov, medzi nimi galantamin. NajjedovatejSou ¢astou je cibulka.
Konzumadcia vyvoldva hnacku a zvracanie. Na Slovensku bola od roku 1999 do 2003 zakonom chranen3,
teraz sa smie mimo chranenych Uzemi zbierat.

Vika hunata (Vicia villosa): Jednorocna, pomerne mohutna, polihava alebo popinava bylina husto
porastena drobnymi chipkami, ktoré jej davaju striebristy nadych. V nasej prirode je to sice nepdvodny
druh, ale je hojne rozsirena a povazovana za archeofyt. DavnejSie sa na poliach ¢asto pestovala ako
krmivo pre domace zvierata a pomocou semien sa rozsirovala do okolitej krajiny.

Zaraza Zlta (Orobanche lutea): Zaraza ZIta parazituje na rastlinach z ¢elade Fabaceae, byva 20-65 cm
vysokad, so svetlymi stopkatymi Zliazkami. Zaraza ZIta (spolu so zdrazou vyssou a alsaskou) je ozdobou
lesostepnych porastov Devinskej Kobyly.



Cielom chraneného Uzemia je jeho zachovanie

Co znamen4a Natura 2000?

Natura 2000 je ndzov sustavy chranenych Uzemi ¢lenskych krajin Eurépskej unie a hlavnym ciefom
jej vytvorenia je zachovanie prirodného dedicstva, ktoré je vyznamné nielen pre prislusny ¢lensky Stat,
ale najma pre EU ako celok.

Sustava chranenych Uzemi ma zabezpedit ochranu najvzacnejsich a najviac ohrozenych druhov volne
rastucich rastlin, volne Zijucich Zivocichov a prirodnych biotopov vyskytujucich sa na uzemi Statov Eu-
répskej Unie a prostrednictvom ochrany tychto druhov a biotopov zabezpedit zachovanie biologicke;j
réznorodosti v celej Eurdpskej Unii. Zdkladom pre vytvorenie sustavy Natura 2000 su dve prdvne normy
EU. Sustavu NATURA 2000 tvoria dva typy Gzemi. Prvym st osobitne chrdnené Gzemia (Special Pro-
tection Areas, SPA) - vyhlasované na zdklade smernice o vtakoch - v ndrodnej legislative: chranené
vtadie Uzemia. Takouto lokalitou u nas je na priklad chranené vtacie tzemie (CHVU) Dunajské luhy,
CHVU Malé Karpaty a Niva rieky Moravy.

Druhym su osobitné Uzemia ochrany (Special Areas of Conservation, SAC) - vyhlasované na zdklade
smernice o biotopoch - v narodnej legislative: Uzemia eurdpskeho vyznamu - pred vyhldsenim, po vy-
hldseni je Uzemie zaradené v prislusnej ndrodnej kategérii chranenych Uzemi. Tu spomefime Chranenu
krajinnu oblast (CHKO) Malé Karpaty (Devinska Kobyla, Homolské Karpaty - oblast Lamaca a Vydrica).

Vyssie spominané dve smernice predstavuju doposial najkomplexnejsiu prdvnu normu na ochranu
prirody vo svete. Zoznamy vybranych druhov volne rastucich rastlin, volne Zijucich Zivocichov a prirod-
nych biotopov, ktoré su vyznamné pre Eurépsku Uniu, tvoria prilohy uvedenych smernic. Na Devinskej
Kobyle su pritomné tieto eurdpsky vyznamné biotopy: xerotermné kroviny; porasty borievky obycaj-
nej; pionier-
ske porasty na plytkych karbonatovych a bazickych substratoch zvazu Alysso - Sedion albi; suchomilné
travinno-bylinné a krovinaté porasty na vapnitom podloZi (d6leZité stanovistia orchidei); subpandénske
travinno-bylinné porasty a pandnske travinno-bylinné porasty na pieskoch (tyka sa Sandbergu). Smer-
nice kladu déraz na to, aby vyber tzemi NATURA 2000 bol vykonavany na zéklade vedeckych podkladov
(komplexnych Udajov o rozsireni a stave populacii jednotlivych rastlinnych a Zivo¢iSnych druhov, uda-
jov o rozlohe a zachovalosti biotopov). Vysledna sustava by mala zahfriat najhodnotnejsie Uzemia bez
ohladu na vlastnicke vztahy ¢i si¢asné hospodarske vyuzivanie. NATURA 2000 m4a zabezpecit priaznivy
stav populacii vybranych druhov Zivocichov a rastlin a priaznivy stav biotopov, ¢o vsak vébec nevylu-
Cuje hospodarske aktivity v Uzemiach, pokial tento priaznivy stav nenarusaju.

Dubravsky minisprievodca po sochdach vo verejnom priestore

Prestahovany Bagar, zamyslena matka, drak, ktory prezije

Asi malokto si pamatad, Ze stal na Hviezdoslavovom namesti, a Ze sa giganticky Andrej Bagar do Dub-
ravky stahoval. Alebo aj to, Ze v mestskej Casti bola sobasna sieri. Na jej minulost dodnes odkazuje
dielo s ndzvom ManZelstvo v atriu evanjelického domu na ulici M.Sch.Trnavského. Detskd hravost
a fantazijny svet zas pripominaju sochy na pesej zéne na Landauovej ulici. Detska preliezacka ¢i Hracie
prvky su prihodnymi nazvami socharskych diel. Pri tvorbe ,,minisprievodcu” sme siahli po velkom su-
pise sochdrskych diel v Bratislave. Ma pat zvazkov, 810 stran supisu a v nich okolo 700 diel. Pracovali



na nom kunsthistorici Sabina Jankovicova a Roman Popelar a popisuje sochy na izemi hlavného mesta
z rokov 1945 az 2012. Dnes, v druhom pokracovani, vam predstavujeme sochy okolo nds, diela vo ve-
rejnom priestore v Dubravke. Aby sme vedeli, ¢o miname...

Andrej Bagar
autor: Ferdinand Bollo a Dusan Kuzma, rok: 1986

miesto: Park Druzba, Beriovského 8

Patri uz k Dubravke, hoci dubravska nebola. Socha Andreja Bagara. Stala na Hviezdoslavovom na-
mesti, kde ju odhalili v roku 1986. Vedenie bratislavského Starého Mesta sa vSak o necelych dvadsat
rokov neskér rozhodlo sochu z ndmestia odstranit a vtedy o fiu prejavila zaujem Dubravka. D6vodom
stahovania sochy bola komunistickd minulost Andreja Bagara.

V roku 2004 ju potom prestahovali do Parku Druzba. PoZiadal o to vtedajsi dibravsky starosta Peter
Polak. Socha reziséra, herca a divadelnika Andreja Bagara sa tak premiestnila z centra hlavného mesta
do blizkosti ,,svojej” ulice — Bagarovej ulice v Dubravke.

Bronzova socha v nadzZivotnej velkosti ma pat metrov, jej autorom je akademicky sochar FrantiSek
Bollo. Autorom bronzového dielu s napisom a celkového riesenia susoSia bol architekt Dusan Kuzma.

Andrej Bagar bol divadelnym rezZisérom, absolvoval prazské konzervatérium, posobil ako herec a re-
Zisér SND v Bratislave.

Hracie prvky
autor: Jaroslava Sickova, rok: 1984

miesto: Landauova 20

Nevysoké dielko pri prirodnom ihrisku na Landauovej nesie prihodny nazov Hracie prvky. Deti z jed-
notlivych ,,vin“ beténového dielka ozdobeného keramikou preskakuju, prechadzaju sa po povrchu. Vy-
myslaju hry. K vyssim ,vIndm* vedu niZsie...

Dielo stoji v Dubravke od roku 1984. Jeho autorkou je socharka, vysokoskolska profesorka Jaroslava
Sickova. Studovala v socharskom ateliéri na Vysokej $kole vytvarnych umeni u profesora Jozefa Kostku,
svoje socharske prace vystavovala na mnohych prehliadkach na Slovensku aj v zahranici. Od roku 1984
sa venuje arteterapii, je tiez autorkou viacerych publikacii. Po NeZnej revolucii nastupila na Pedago-
gicku fakultu Univerzity Komenského v Bratislave, kde zaloZila Studijny program venovany arteterapii.
Vytvorila aj organizaciu Terra Therapeutica, zdruzenie slovenskych arteterapeutov, ktorého je pred-
sednickou, a v roku 2015 Institat pre vzdelavanie v arteterapii.



Detska prezliezacka
autor: Jan Sicko, rok: 1983

miesto: Mikulasa Schneidera-Trnavského 8

Pesiu zénu Landauova — Mikuldsa Schneidera Trnavského zdobi aj dalSia socha. Podobne ako dielo
s ndzvom Hracie prvky, aj toto dielo s ndzvom Detska preliezacka nabada na hru a podobne je vytvo-
rené z betdnu a zdobené keramikou. Mestska Cast v spolupraci s autorom objektu, vytvarnikom Janom
Sickom, opravovali dielo v roku 2018. V juni toho roku akademicky sochar nanovo aplikoval vyhoto-
vené Casti keramickej mozaiky v intenciach svojho povodného navrhu z roku 1983.

Dielo tvoria beténové kocky s motivmi rozpravkovych bytosti - ¢ernoknaznik s dlhym nosom, biely
konik, princeznd vo veizi, zvieratkd s fragmentami prirodnej scenérie. Mozaiky pestro, hravo a origi-
nalne dotvaraju i menia fadne steny pomerne velkych kociek z betdnu. Stoja v troch radoch na sebe
v tvare L s dvomi samostatne stojacimi kockami. Jan Sicko $tudoval na Vysokej 8kole vytvarnych umeni
v Bratislave u profesora Jozefa Kostku. Od roku 1975 Zije a tvori v Lamaci.

Dievca s knihou
autor: Teodor Banik, rok: 1980

miesto: Nemcikova

Kedysi vraj v objekte, pred ktorym stoji, fungovala miestna kniznica. Dnes sa kniZnica zmenila na po-
hostinstvo, reStauraciu, socha vsak ostala. Diev¢a s knihou ,,posedava” v zeleni na Nemcikovej. Ide
o vysoku figuralnu kamennu sochu Teodora Banika z roku 1980 na beténovom podstavci. Zobrazuje
sediace diev€a, v pravej ruke drzi knihu a v tvari ma zadumany vyraz.

Sochu v minulosti poskodili vandali sprejom, mestska ¢ast ju v roku 2016 v spolupraci's restauratormi
obnovila, odistila.

Teodor Banik Studoval na Vysokej Skole vytvarnych umeni v Bratislave na oddeleni figurdlneho so-
charstva u prof. Alexandra Trizuljaka, prof. Jozefa Kostku, kde neskér posobil taktiez ako pedagdg.

Slovensky sochar bol blizkym priatefom Alexandra Dubceka. Jeho socharske dielo je zamerané na
komornu a pamatnikovu tvorbu, ako aj na vytvarné riesSenie v architektire. PGsobil prevazne v Brati-
slave.

Bazovského — fontana

autor: Stefania Krumlova, rok: 1976



miesto: Bazovského 4

Fontana na Bazovského ulici je technickou fontdnou z betdnu. Ide o kaskadovitu fontanu, pricom vy-
strekujica voda méze vytvarat dojem Siroko rozlozeného kvetu. Voda vystrekuje kolmo nahor z jede-
nastich trysiek a z obvodu 70 trysiek do stran.

Fontdnu navrhla architektka Stefania Krumlova. T4 je zndma projektovanim modernych obytnych
suborov, navrhla typové bytové a Skolské stavby. Z jej ndvrhov vznikli mnohé skolské a predskolské
zariadenia pre viaceré bratislavskeé sidliskd. Fontdnu na Bazovského navrhla v roku 1976.

Kaskadovita fontdna je rozdelena na tri ¢asti, tri odstupriované bazény, ktoré su navzajom prepojené.
V najvacsej z nich je osadeny ocelovy kruh s priemerom dva metre, v druhej ¢asti vy¢nieva v strede
dalsia ¢ast fontany z trubiek mensieho prierezu.

Druha dubravska fontana stoji nedaleko Kultirneho centra Fontana na Ozvoldikovej, termin jej po-
stavenia i autor su nezname.

Kvetinova spomienka
autor: Ladislav Gajdos, rok: 1981

miesto: Luda Zubka 6

MoZno preto, Ze v minulosti v ich blizkosti fungovala dubravska sobasna sien, ich Ddbravcania nazy-
vaju druzicky. Ide o sochy, ktoré tvoria dielo pod nazvom Kvetinovd spomienka. Susosie stoji v zeleni
nedaleko Domu sluZieb na ulici M. Sch. Trnavského, odhalené bolo v roku 1981. Jeho autorom je aka-
demicky sochar Ladislav Gajdos.

Umelecké dielo tvori osem postdv dievéat s ndruciami plnymi kvetov. Kazda samostatne stojaca plas-
tika je vyhotovena z palenej keramiky, viaceré Casti su pospajané a spevnené zvnutra beténom. Mest-
ska cast s podporou Bratislavského samospravneho kraja dala sochy v roku 2018 obnovit restaura-
tormi.

Sochar Ladislav Gajdo$ sa narodil v roku 1940 v Sabinove, je absolvent Vysokej skoly vytvarnych
umeni v Bratislave a Akadémie vytvarného umenia v Prahe. Pri prileZitosti storo¢nice Ceskoslovenska
vytvoril trojmetrovu plastiku GajdoSove valasky - 100 rokov v dobrom i v zlom.

Manzelstvo
autor: Ladislava Snopkova, rok: 1980

miesto: Mikulasa Schneidera-Trnavského



Dielo s ndzvom Manzelstvo sme odfotili poc¢as navstevy Evanjelického zborového domu na ulici
M.Sch.Trnavského. Povodne objekt sltZil ako sobasna sieni, obec ho predala evanjelickej cirkvi v roku
2002, pricom evanjelici tu mavali pravidelné bohosluzby uz od roku 1995. Socha ManZelstvo stoji na
kamennom podstavci v atriu budovy. Jeho autorkou je Ladislava Snopkova. Na jednej strane diela z vra-
¢anu, Cize vapenca z Bulharska, rozoznavame muzsku a Zensku tvar, druha strana kridla znazoriuje
pohyb, lahkost.

Akademickd sochdrka Ladislava Snopkova je dcérou ndrodného umelca Ladislava Snopeka, sochara
a medailéra. Spolu s otcom a tromi socharmi su tvorcami velkého socharskej diela - Stuha priatelstva
z roku 1985 na Pristavnej ulici.

K dielam v Evanjelickom zborovom dome patri okrem sochy Manzelstvo aj novy oltar z dnyxu s vel-
kym drevenym krizom, z navrhu profesora Jana Miloslava Bahnu. Posvdcovali ho v marci 2019.

Stéla ku diiom Kyjeva
autor: Ambroz Baldzik, Rastislav Miklanek, rok: 1984

miesto: Bullova 25

Kamenna sa nachadza nedaleko Zakladnej $koly na Beriovského ulici. Stéla alebo tie? stip, pamétnik
s napisom. Stoji tu tak uz viac nez 30 rokov, presne od roku 1984. Je z umelého kamena a je dielom
dvojice sochdrov — Ambrdza BalazZika a Rastislava Miklanka.

Ak mate pri pohlade na fu pocit, Ze ste ju uz videli, je to moZzné. Obdobna totiZ stoji aj na frekvento-
vanom mieste na Kamennom namesti v Bratislave ¢i v zdmockom parku v Rusovciach na Balkdnske;j
ulici. Akademicky sochar Ambrdz Balazik je v Bratislave zndmy aj ako autor Fontany Holubice na Kra-
sovského v Petrzalke. Je tiez autorom susoSia mladych Zien v bojnickych kupeloch. Spoluautor stély v
Dubravke je Rastislav Miklanek.

Bol to popredny slovensky sochar a reStaurator. V hlavnom meste mozno vidiet viacero jeho diel,
jedno napriklad na Polnej ulici v Medickej zahrade, znamenia zverokruhu na Viedenskej ceste ¢i Pylén
s motivom sInka na Drieflove;j.

Drak
autor: Stefan Prokop, rok: 1983

miesto: Hanulova 29



Socha, ktora je a aj bude sucastou. Drak, plastbetdnové socharske dielo, ostane na stene pri ihrisku
na Hanulovej aj po revitalizacii verejného priestoru, ktord sa tu zacala. Zahfriat ma multifunkéné Spor-
tovisko, detské ihrisko pre mensich, origindlnu Smyklavku s vyuzitim terénu, pédium pre komorné vy-
stUpenia, podujatia i lezecku stenu v blizkosti draka.

Draka vytvoril Stefan Prokop, roddk z Galanty. Bol to slovensky akademicky sochdr, ktory $tudoval na
Vysokej Skole vysokych umeni v Bratislave. Venoval sa komornej a monumentalnej socharskej tvorbe,
reliéfu, medailérstvu a kresbe. Od roku 1968 Zil v Pezinku, kde ma aj vlastnu galériu, povodne ateliér
umelca.

Pre umelca bola typicka nechut slizit rezimu. ,,Pred poziadavkami normalizacného rezimu unikal do
inych sfér, pohyboval sa na pode surrealizmu ¢i magického realizmu,” napisal o fiom novinar Alexander
Balogh.

Matka
autor: Pavol Téth, rok: 1980

miesto: Talichova 2

Robustna, vo velkych rukach pevne drzi dieta, z malého kopceka pozera v dial. Vyraz pokojny aj plny
odhodlania zaroven. Matka. Velka biela kamennd socha Talichovej ulici. Jej autorom je sochdar Pavol
Téth. Pre jeho tvorbu bola typickd Zena. Zena v réznych podobdch, tvaroch, figirach. Zena ako symbol,
metafora. Pavol Téth sa narodil vo Vinosadoch, studoval na Umeleckopriemyselnej Skole v Bratislave
a potom na Vysokej Skole vytvarnych umeni v Bratislave. Bol spoluzakladatelom Skupiny Mikuldsa Ga-
landu v roku 1957. Vytvoril viacero dekorativnych diel vo verejnom priestore v Bratislave. Okrem Dub-
ravky napriklad pozoruhodnu sochu Pod sprchou, ovplyvnenu Giacomettim, na Nekrasovej ulici v Sta-
rom Meste, sediacu figuru Zeny pod nazvom Posolstvo mieru v Petrzalke, dielo Smutok v aredli Krema-
toria i sochy pre kupele v Piestanoch, Dudinciach, Laékach.

Spracovala: Lucia Marcinatova

Foto: Peter Povazan

V Dubravke sa na Velku noc svitili jedla v kostole. Prvym chodom bolo vajicko

Omrvinky na liecenie, puiciky chorému, obradné umyvanie
Text: Lucia PalSova

Na Velikd noc, najeme sa moc, ved ked pride ducha, bude do pol brucha. Rymy, zvyky suvisiace nielen
s Velkou nocou, ale aj prichodom jari. Rolnici verili, Ze ritudlmi m6zu napriklad privolat jar. Zeleny Stvr-
tok bol zas spojeny s obradnym umyvanim, pri ktorom sa tieZ rymovalo: ,,Co vidim, nech rastie, ¢o
stieram, nech skape!



Podla kalendara sa zacina jar driom jarnej rovnodennosti. Zvyky a obycaje suvisiace s jarnym zvykos-
lovim mézeme rozdelit do dvoch skupin.

Jedna skupina definitivne ukoncuje zimu a oslavuje nastavajucu jar s pu¢anim konarikov a prvych
kvetov. Tieto zvyky a obrady sa sustreduju na prosperitu a zabezpecenie plodnosti bliZiaceho sa roc-
ného obdobia. ViaZe sa k nim vynasanie Moreny a nosenie ,letka“. Toto zvykoslovie bezprostredne
predchadza nastavajucemu velkonoénému obdobiu, ktoré predstavuje druh ¢ast jarného zvykoslovia.

Smrtna nedela

Rolnici dobre poznali striedanie ro¢nych obdobi, no nepovazovali ich za stucast zakonitosti prirody,
ale za d6sledok posobenia nadprirodzenych sil. Preto sa domnievali, Ze prisluSnymi ritualmi mozno ten
ktory proces urychlit a korigovat ho Zelanym smerom.

Od stredoveku nosili po obci figurinu Zeny, zriedkavejSie muza, ktord napokon hodili do vody, alebo
spalili. Verili, Ze tak vyZenu z obce nebezpecné choroby a tym aj smrt, Ze vypudia z chotéra negativne
sily, ktoré zadrziavaju vegetaciu, no predovsetkym, Ze urychlia odchod samotnej zimy. Najstarsi dok-
lad o tomto zvyku na Uzemi Slovenska pochadza zo Sestnasteho storocia. Na smrtnu nedelu dedinska
mladez obliekla kus dreva do Zenskych Siat a za spevu ju odniesli k najblizSiemu potoku. Tu strhli z
figuriny Saty a drevo hodili do vody. Potom sa vratili so spevom naspat a miestny richtar im dal obed.
Takto ludia verili, Ze zabrania prepuknutiu morovym a inym nakazam u zvierat a [udi. Sprievodné spevy
sa lisili od regiény ku regionu.

V spisskej obci Kluknava spievali: , Ide smrtka s kideld, na td Smrtnu nedelu. A ty mdj, kravdm daj a
na kone nezapominaj.”

V Liptove zasa spievali: ,,Muriena zo vsi, kde si prebyvala? Na tom vySnom konci, v otrhanom domci.
Co ti tam davali, sukfiu mi driapali. Po kisku mi ju do vody hadzali.“

V niektorych obciach na Horehroni sa vynasanie Moreny viazalo pdvodne k fasiangom, ¢o mohlo mat
suvis s kultom masiek. V dvadsiatom storoci ju uz vynasali na Smrtnd nedelu, ktord nazyvali aj Maraj-
novou. Deti hadzali do Moreny sneh a blato, na znak toho, Ze je v obci neziaduca.

Kvetna nedela

Tak ako Morena symbolizovala zimu, prichadzajucu jar zvestovali zelené, vibové alebo lieskové ko-
nariky. Zelené konariky dievéence ozdobili malovanymi vajickami i stuhami a potom obchadzali domy
a spievali: ,Milé leto, milé, kdes” tak dlho bolo? V pivnici na lavici, v ¢ervenej ruzici.”

V okoli Hlohovca zasa spievali: ,,Nesieme vam maj, pod zeleny haj. Svaty Peter, svaty Jan, vyneste
nam vina dzban.”



Rozvijajuce sa vibové pruty, zname ako bahniatka, mariky, kozicky, kocicky svatil na Kvetna nedelu
kniaz kadidlom a svatenou vodou. Ludia si po prichode z kostola zastokli bahniatka pod obrazy a pri
barkach polozili konarik do okna, aby bol dom chraneny.

Okolo Zvolena okiadzali vibovymi pucikmi chorého, ktorého bolelo hrdlo, na Orave davali puciky do
prvej brazdy, na vychodnom Slovensku ich zas uloZili k prvému zasadenému zemiaku. Pokrmy konzu-
mované na Kvetnu nedelu mali magicko-ochrannu silu. Na obed byvali r6zne cestoviny, ¢asto posypané
makom, aby na obili nardstli dlhé klasy s mnozstvom zrna. Niekde varili aj strukoviny, ktoré boli v je-
dalnom listku nasich predkov bohato zastipené. Kvetna nedela bola vo vieobecnosti povazovana za
posvatny den s ¢im sdvisel aj zakaz niektorych ¢innosti, napriklad pranie ¢i veSanie bielizne.

Umyvanie na Zeleny Stvrtok

Zeleny Stvrtok bol spojeny s obradnym umyvanim obycajne pred vychodom sinka. V niektorych ob-
ciach sa umyvali v potoku aj viac raz. Umyvat sa chodili muzi, zeny i dospela mladez.

Mladenci brodili na potoku aj kone, aby boli zdravé a silné. Kto mal lisaje, chrasty, bradavice, vredy
a svrab, mal ¢akat na vychod slnka, umyvat postihnuté miesto a odriekat: , Co vidim, nech rastie, ¢o
stieram, nech skape!”

Handricku potom pustili dolu vodou. Velkono€nou vodou si mnohi fudia aj vyplachovali Usta, aby ich
neboleli zuby. Na severnom Spisi pri tom odriekali: ,,Vodicka Cistuckd, Kristova maticka, omyvas brehy,
korene, omyvaj i mna, biedne hrieSne stvorenie.”

Rovnaka starostlivost sa venovala aj dobytku. Pastieri si dali vysvatit bice, ktoré mali chranit dobytok.
Do niektorych stajni kladli na seno bahniatka. Dobytok zvykli aj okiadzat drevenymi Zzeravymi uhlikmi,
respektive kropit svatenou vodou.

Cesnak ¢i kolomaz na stajniu

Podobné praktiky sa viazali aj na Velky piatok. Ludia verili, Ze z noci zo Zeleného stvrtka na Velky
piatok sa schadzaju strigy na urcitych miestach chotéra a ich ¢innost je namierena hlavne proti do-
bytku. Vecer natierali dvere stajni kolomazou ¢i cesnakom, no pouzivali aj dalSie ochranné prostriedky.
Na Velky piatok sa pamatalo nielen na kravy, ale aj na ostatné domace zvieratd. VSade tam, kde gaz-
dovia davali ovce na salas, museli si ich oznacit, aby ich na jeseri spoznali aj vo velkom kfdli. Toto znac¢-
kovanie obvykle robili na Velky piatok. Rano ovce dostali sol, aby boli cely rok zdravé. V Liptove davali
tento den kozam po vajicku, aby mali vela mlieka.

Na Zahori gazdina vzala od klata, kde rubali drevo, niekolko triesociek a hodila ich sliepkam do
hniezda, nech neznasaju vajcia. Na Velky piatok sa vacsinou ni¢ nesadilo ani nesialo. Ludia verili, Ze v
tento den sa rychle hoja rany u ludi, zvierat i rastlin. Preto prdve v dany den hovorievali magické for-
mulky a verili v ich magicky ucinok.



Obradné varenie na Bielu sobotu

Biela sobota bola zo zvykoslovného hladiska pokra¢ovanim oboch predchadzajicich dni. V domac-
nosti sa venovali vareniu a peceniu obradnych jedal. Z masitych pokrmov sa pripravovala predovset-
kym bravéovina. Casto sa varila $unka, hoci v minulosti nebola natolko beina ako je tomu v poslednych
desatrociach. Gazdiné varili aj udené maso, klobasy ¢i huspeninu. Mast zo Sunky odkladali na lieenie
ran. Ludia si Aou natierali nohy a dobytku Sije.

K najstarsim velkono¢nym jedlam patrili vajicka. Pripravené jedla sa vacsinou konzumovali aZz v ne-
delu. V sobotu sa na obed jedavala kysla polievka pripravena z vyvaru Udeného masa, zahustena vaj-
com alebo cestovinou. Na veceru byvala kapustnica s hribmi, korenim, cesnakom a zaprazkou.

Velka noc v Dubravke

Na Velkonocnu nedelu bolo v Dubravke zauzivané svatenie jedal v kostole. Dubravské Zeny priniesli
v kosikoch chlieb, maso, velkonocnu pletenku, vajicka. Posvatené jedlo potom odniesli domov a zvysky
vyuZzili aj dalej. Napriklad, omrvinky z posvateného chleba mali magicki moc. Stolovanie na Velko-
noénu nedelu pripomina Stedri veéeru. Stdl bol pokryty bielym obrusom, &asto tym istym ako na Via-
noce. Chlieb, ktory poloZili na stél, sa nesmel v ten den odkladat.

Prvym chodom bolo vaji¢ko. Gazda ho rozdelil medzi pritomnych. Hoci bolo na stole aj maso, mnohi
ho nejedli, hlavne Sunku ani iné méaso z dobytka z obavy, aby o niektory kus neprisli. Na hydinu sa
takyto zakaz nevztahoval a preto méso z hydiny €asto predstavovalo hlavny chod. Omrvinky zo stola si
ludia odkladali na lie¢enie, do siatin alebo ich dali sliepkam. Zeny a diev¢atd pripravovali kraslice, ktoré
varili v cibulovej Supe, pripadne s inymi rastlinami. Umelé farby sa povodne nepouzivali, neskér zvykli
varit vajcia spolu s réznymi farbami krepového papiera.

Vajicka tak boli réznofarebné. Bezné bolo aj malovanie vzorov jednou alebo viacerymi farbami. Na
kraslice, ktory urcili diev€ata svojim napadnikom, zvykli napisat: Koho ja milujem, tomu tu krasli¢ku
darujem: Cervené vajitko mam, koho rada vidim, tomu ho dam.

V okoli Bratislavy aj v Dubravke bolo tiez zname Sibanie aj polievanie na Velkonoc¢ny pondelok.
Chlapci chodili s korbaéom pletenym v ,osmero”. Najprv dievky obliali a potom vysibali. V kazdom
dome bolo pre nich pripravené pohostenie. Chlapci chodili v skupinkach, starsi, ale aj mladsi pre kazdu
dievku mali pripravené versiky: ,Siby, ryby, mastné ryby, kus koldca od korbaca, kazal kadlec aj kad-
lecka, abys dala tri vajicka, jedno biele, druhé Cierne a to tretie zafarbené”. Chlapci dostali kolag, vajicko
a k tomu drobny peniaz.

Vela vody

Na Orave, smerom na vychod, Sibanie ustupuje pred polievanim. V obci Zuberec este pred prvou
svetovou vojnou Zeny kupali v nedelu muzov a v pondelok to byvalo opacne. V utorok Zeny a dievéata



muzov Sibali. Rozdiel bol v tom, Ze mladenci chodili do domov, kde ich pohostili a obdarovali, zatial ¢o
Zeny a dievcata vyuZzivali stretnutia vonku.

Po druhej svetovej vojne sa forma kupaciek zacala rychlo menit. Dnes sa len malokedy stane, ze mla-
denci vytiahnu dievéa z domu a okupu ho v potoku. Rovnako zriedkavo sa stretneme s oblievanim s
vedrami. Diev¢ata ocakdvaju kipacov doma a uz sa tak neschovavaju ako prv. Velkonoéné zvykoslovie
na Slovensku sa vSak stéle traduje a vzhladom na rozmanitost tradicii jednotlivych regiénov si je stale
z ¢oho vyberat.

Rady nielen dubravskym zahradkarom

Prevetrame travnik, omladime stromy

Sneh zliezol, mraz ustal, jar sa bliZi a zahrady opét oZivaju. Zopar rad priniesol MILAN TRSTENSKY,
¢len komunitnej Vodérenskej zahrady o. z. Zivica.

Zahradkar v marci: Po jarnej rovnodennosti sa den predlZuje, zacinaju pucat ruZe, ribezle, egrese,
neskor ovocné stromy. Zem pomaly rozmfza, vychddzaju bledule a snezZienky. RuZe: Ked nemrzne, os-
trihame najskor popinavé druhy, potom krickové, odhrnieme kompost od korefov, v suchom predjari
aplikujeme prvu zalievku. Ovocné stromy: Za vhodného suchého pocasia vykondvame presvetlovaci,
pripadne zmladzovaci rez. Za¢iname so starSimi stromami jadrovin, mladsie stromy a broskyne rezeme
nakoniec. Drobné ovocie: Ak nemrzne, presvetlime kriky egresov a ribezli, vyéistime maliny, upravime
Cernice. Prihnojime kompostom. Nové vyhonky ribezli skratime, staré , 2-5 ro¢né vyrezeme. Zelenina:
ked pdda rozmrzne a prestane sa lepit na motyku za¢neme s vysevom skorej zeleniny ako redkovky,
mrkvu ,Salaty, pér, pokial sme nestihli v jeseni tak cesnak a cibulu.

Zeleznymi hrablami prevetrame travnik, pohrabeme staré listie a odstrihnuté zvysky rastlin.

Biele sochy sa obijavili na sidlisku

Snehuliak ako senatorka aj socha od Michelangela

Snehuliaci maju svoje tradicie, sutaze aj rekordy. Najvy$sim snehuliakom je snehova Zena s vyskou
38 metrov, ktoru stavali viac nez mesiac.

Vianoc¢ny Cas bol na sneh dost skupy, ale Perinbaba vo februari koneéne vysypala svoju perinu aj na
nasu Dubravku. Len mala prechadzka cez Park Peknikova okolo ihriska Britskej Skoly ma nadchla mnoz-
stvom bielych postaviciek, ktoré tu do rana pribudli.

Detska fantazia ma neobmedzené hranice, ale s detmi tentoraz ,,tvrdo pracovali“ aj dospelaci. Sne-
huliak maly, krivy, bez mrkvy, ale aj s ¢apicou, bez metly, ale aj s riskom. Dokonca tu pribudla aj ro-
dinka ,,Peknikovcov”, ako nazval zoskupenie snehuliakov v parku méj syn.

Ako by mal taky tradi¢ny snehuliak vyzerat? Mal mat aspon tri gule, mrkvu ako nos, na hlave stary
hrniec a uhliky ako gombiky. V ruke staru metlu, alebo konarik zo stromu. Staré veci, ako $al a rukavice,
mozu slizit na dozdobenie.



Snehuliaci piSu aj svoje rekordy. Svetovy rekord zatial drzi 38 metrov vysokd snehova Zena, ktora
bola postavena za nie€o vySe mesiaca. Bolo to v $tate Maine na polest miestnej senatorky. Preto ide
0 sneznu Zenu, ktord vysSkou prekonala aj Guinnesovu knihu rekordov. Mihalnice mala vyrobené zo
starych lyzi, takZe na ne dovidi aj obyc¢ajny smrtelnik zdola zo zeme.

Na Slovensku sa tiez konaju sutaze v stavani snehuliakov. V MikuSovciach pri llave maju zatial rekord
s vySe 5 metrovym snehuliakom.

A kde sa snehuliak vzal? Nikto nevie, kto vynasiel prvého snehuliaka. Hovori sa, Ze to boli Inuiti, lebo
uz mali skdsenosti so stavbou iglu. V 15. storoci vytvoril sochdr Michelangelo Buoanarroti prvid snehovu
figurku. V 18. storodi sa uz zacal pouzivat nazov snehuliak a bol ilustrovany v nemeckej detskej knihe.
Snehuliaci boli kedysi zobrazovani ako zimné priSery, pretoze vraj prinasali silné mrazy a boli hrozbu
pre ludi. Postupne sa od tychto povier upustilo a snehuliak sa stal symbolom zimy a najoblUbenejSou
snehovou postavickou deti.

Zora Bohacova

Kultdrne tipy online

Paralely a paradoxy vo videu

Vystava Edmunda Gwerka v Mirbachovom palaci Galérie mesta Bratislavy s nazvom Paralely a para-
doxy predstavuje 80 autorovych vrcholnych diel. KedZe si ju v suvislosti s opatreniami a novym koro-
navirusom nemozu ludia pozriet naZivo, pripravila galéria video, kde si mozno pozriet detaily z priprav
vystav a kratky kurdtorsky sprievod.

Video je pristupné na socidlnej sieti fcb Galéria mesta Bratislavy.

Firma Hubert a jej predchodcovia

Vinohradnictvo a vinarstvo je s Bratislavou a prilahlym okolim velmi vyznamne prepojené uz odda-
vha. Pred 195 rokmi, v roku 1825, zaloZili bratislavski mestania Johann Fischer a Michael Schénbauer
prvu tovaren na vyrobu sumivého vina mimo Uzemia Francuzska. Bola to historicka chvila a podnika-
telsky vyznamny pocin. V roku 1877 ziskala firmu rodina Hubert, ktora nadviazala na tuto tradiciu a
pokracovala v UspeSnom podnikani so Sumivym vinom v Bratislave. Kedy: 31. marca 2021 o 18:00,
online bratislavskerozky.sk. Host: Stefan Hriviiak.

Tipy z dubravskej kniznice

Romantikou proti jarnej inave

Na mesiac marec si pre vas Miestna knizZnica Dubravka pripravila dalSie knizné tipy — tentokrat hrejivé
a romantické citanie, ktoré potesi aj chvilami skleslé duse. A hoci otvorenie kniznice pribrzdila pandé-
mia a obmedzenia, knizky citatelov ¢akaju.



KAVIAREN V KODANI
Julie Caplin

Zacditajte sa do pribehu mladej Katie, ktorej osud stihol aj za kratky ¢as hodit nejedno poleno pod
nohy. Po tom, ¢o ju jej priatel a kolega okradol o napad a ziskal povySenie namiesto nej, sa vybera do
Kodane hladat povestné danske stastie. Chce dokazat, Ze je vo svojej praci jednotka.

DCERA SNEHU

Eowyn Ivey

Nadherny, magicky, ocarujuci. Tak opisuju tento pribeh mnohi Citatelia. Jack a Mabel si buduju novy
Zivot na Aljaske a roky marne tlzia po dietati. Jedného dria si postavia snehuliaka — dievéatko, vdaka
¢omu ich ¢aka cesta s kiizelnym stvorenim plnym ¢ara, mudrosti i detskej naivity.

NORMALNI CUDIA

Sally Rooney

Ako odlisni m6zu byt dvaja ludia? A da sa aj v tolkej odlisnosti najst laska? Connell a Marianne sa
s touto otdzkou pocas ich pribehu nemalo pasuju a ¢asto sa vracaju k tomu, Ze nemdzu byt spolu, no
ani jeden bez druhého. A tak sa snaZia stat sa normalnymi. Co to v§ak znamend? Veronika Frtisova

Dubravské recepty: Vegetarianska SoSoZzemPa od grafika

Grafik Dabravskych novin Peter Povazan hovori neskromne, Ze lepsi vegeburger nejedol. S receptom
sa vsak podelil s ¢itatelmi. MdZete vyskusat.

POTREBUJEME: 150 gramov $oSovice, 1 stredna cibula, 2 struciky cesnaku, 1 — 2 mrkvy, Sampindny,
80 — 100 gramov struhanka, vajce, olej, sol, ¢ierne korenie, horcica, citrén

Postup: Preplachneme 150 gramov SoSovice a dame ju varit. Poc¢as toho si pripravime nadrobno nak-
rajanu strednu cibulu a dame ju restovat na oleji. O chvilu pridame 2 struciky rozsekaného cesnaku.
Ked' vietko trosku pusti Stavu, priddme na kocky nakrajand mrkvu (asi 1 alebo 2), spolu porestujeme.
Bud' na zaciatku alebo na konci, kazdy podla svojho zvyku, priddme Cierne korenie a sol. Po asi 15 mi-
nutach od pridania mrkvy preloZzime tito zmes do druhej nadoby (bude sa nakoniec mixovat) a dame
na panvicu opiect Sampindny, len tak nasucho asi 7 — 8 minat. Medzitym (asi 20 — 25 minut) sa nam
uvarila Sosovica, scedime ju a polovicu priddme ku zmesi. Priddme aj opecené Sampindny a vmieSame
2 Cajové lyzicky horcice, ¢ierne mleté korenie, $tavu z polovice citrona, dosolime, ak treba. Zmes ne-
chame vychladnut. Po vychladnuti pridame rozslahané vajce a asi 80 - 100 gramov strihanky. S naole-
jovanymi rukami tvarujeme fasirky priblizne vo velkosti hamburgerovej Zemle. Obalime ich v stru-
hanke, v pripade, Ze sa zda zmes riedka, priddme strihanku. Smazime na rozpalenom oleji 3-4 minuty
z kazdej strany. Hamburgerovu Zemlu si pripravime podla chuti, bud natrieme majonézou, alebo inou



omackou. Priddme cervenu cibulku, bielu redkovku, na to teplu Sosofasirku, na fiu toastovy syr, para-
dajku na platky, zavaranu uhorku na jemné platky, ako poslednd na vrch r6zna Saldtova zelenina. Cela
$osozemla musi byt mokra, stavnatd. Zmes z receptu vyjde priblizne na 8 hamburgerovych Sosofasi-
riek, vydrZi v chladnicke tri dni. Fasirka sa podavat aj s prilohou — zemiaky, privarok, kasa... Dobru chut!

Je krdsne sledovat, ako sa pes pod vasim vedenim uzdravuje

Docasna opatera je navykova
Text: Danka Soporova

Vziat si psika z ulice a poskytnut mu milujici domov je zavazok na niekolko rokov. Mate strach? Ide
to aj inak. V Case lockdownu a pretrvavajucich opatreni zaujem ludi o pomoc nechcenym psikom na-
rastd. My sme sa o tom porozpravali s MAGDOU Filopovou, ktord zastreSuje organizaciu MAJ-
ME SRDCE. Mate podobné pohnutky a chcete poméct? Nie je ni¢ jednoduchsie.

Pre mnohych ludi je do¢asnd starostlivost o psikov stéle neznamy pojem. Co znamend?

Docasna opatera je nie€o ako prechodna stanica pre zvierata, ktoré boli zachranené z ulice, alebo zo
zlych podmienok, ¢i prevzaté z Utulkov. Tu €akaju na svoj trvaly domov, prechadzaju socializaciou, liecia
sa zo zraneni, ochoreni, ¢i z psychickej traumy.

Vy sama mate s tymto typom starostlivosti bohaté skusenosti. Plati, Ze pre docasnu starostlivost
méze byt vhodny naozaj kazdy? Ved tie psiky neraz potrebuju najmé teplo, pokoj, ide o velmi vazne
pripady.

Kazdy skuseny docaskar raz zacinal, preto si myslim, Ze docasny domov zvieratku méze poskytnut
kazdy, kto ma chut pomahat. Samozrejme je dolezité, aby zacal so zvieratkom, ktoré na tom nie je az
tak zle, napriklad po psychickej stranke. Kazdy si tiez musi zvazit, ¢i ma dostatok ¢asu a podmienok na
starostlivost. To, ktory docaskar je vhodny pre dané zviera, uréi vacsinou ¢lovek z organizacie alebo
Utulku, ktory uz s vyberom ma nejaku skusenost.

Byva docasna starostlivost aj asovo ohrani¢end?

Niektori fudia ponuknu ¢asovo obmedzenud dodasnu starostlivost, my vSak preferujeme miesto, kde
moze zviera ostat a? do adopcie, aby nebolo zbyto¢ne stresované presunmi. Casovo obmedzené DO
vyuzivame skor v urgentnych pripadoch, ked' zviera treba okamZite umiestnit do tepla a pohodlia a na-
sledne sa hlada dlhodobejsia starostlivost.

Ako je to s preplacanim nakladov na veterinarnu starostlivost?

V pripade, Ze sa ¢lovek rozhodne pre DO a md zaujem o hradenie nakladov spojenych so starostli-
vostou o zviera, vychadzame mu v Ustrety. Vydavky vsak musia byt predom schvalené.

Co ak si psika do¢asna rodina oblUbi a chcela by si ho vziat nastalo. Aky je dal$i postup?
Stdva sa to casto skor u novych docaskarov. Samozrejme, maju prednostné pravo na adopciu, pokial

spiriaju adopéné podmienky a vyjadria sa skor, ne? je adopcia odkomunikovand s niekym dalim. S do-
¢askarmi sme v kontakte a o moznostiach s nimi vidy komunikujeme.



Kolko psikov v docasnej starostlivosti by ste maximalne odporucila mat v jednej domacnosti?

To tiez zélezi od toho, ¢i je docaskar skuseny, alebo iba zadina. Lepsie je zacat s jednym zvieratkom,
aj ked'ja vzdy vravim, Ze dvom je veselSie. (Usmev)

Ako to byva so znasanlivostou k inym domacim zvieratam? Najma k mackam?
Nie vZdy vieme urcit znasanlivost a aj podla toho sa do¢asna opatera vybera.

Prosieb ¢i vyziev o docasnu starostlivost je v rdmci organizacii, venujucich sa zachrane psov, na so-
cidlnych sietach kvantum. Je vobec ¢as venovat sa aj tomu, ¢i najdeny psik putuje do dobrych ridk?

Samozrejme, to je prioritou. Je zbyto¢né zviera zachranit a nasledne ho dat komukolvek, o kom ni¢
nevieme.

Ako je to po urcitej dobe? Kontaktujete majitela, ktory ma psika v do¢asnej starostlivosti? Zistujete,
ako sa pes ma? Predsa len, rukami vam ich po¢as mesiaca prejdu desiatky, ak nie stovky.

S do¢asnymi opatrovnikmi sme v pravidelnom kontakte aZ do adopcie psika. Maju s nami dokonca
podpisant zmluvu, ktora stanovuje podmienky medzi organizaciou a docasnym opatrovnikom.

Zrejme uZ funguju ,overené docaskarky, ktoré st v poskytovani tejto formy pomoci ako doma. Co
by véak mal splfiat novacik?

Kazdy musi ratat s tym, Ze doCasna opatera je miesto, kde sa ma zvieratko socializovat, ¢o-to naucit,
¢o mu zvysi Sance na adopciu. Preto by mal buddci opatrovnik mat chut a ¢as zvieratko takto pripravit.
Tiez by to nemal vzdat pri prvom probléme, kedZe my skdsenejsi uz vieme, Ze vietko sa da zvladnut
a sme pripraveni kedykolvek poradit. (Usmev)

Na internete vidat aj velmi naliehavé vyzvy, kde ide doslova o hodiny, rozhodujtce o Zivote psika. Je
vtedy vbbec €as zaoberat sa faktormi ako plemeno psa, vhodnost rodiny a podobne?

V urgentnych pripadoch sa zviera umiestiiuje bud na veterinu, alebo k skisenejSim docaskarom
a nasledne sa hlada vhodné miesto.

Pes v dodasnej starostlivosti je samozrejme dalej ponukany na adopciu. Co musi spifiat, kym sa tak
stane?

Od nas zvieratkd odchddzaju kompletne veterinarne oSetrené, kastrované, ak to teda vek dovoli,
Cipované a vo vacsine pripadov socializované.

Aké typy psikov sa umiestriuju najlahsie a naopak, s umiestnenim ktorych byva vacsi problém?
Malé plemend, Steniatka sa vidy umiestiiuju lahsie, ako velké psy krizencov. Ale nemusi to byt vidy
pravid-
lom.

Stava sa, Ze psik si vytvori silnejsie puto k docaskarke, nez k novému majitelovi? Co potom?

Psik si vytvori puto k tomu, kto sa ofitho s laskou stard a venuje sa mu. Samozrejme sa rychlo na opat-
rovnikov naviazu, nakolko su to vo vacsine pripadov prvé laskavé bytosti, ktoré stretnud. Ak sa ale najde
milujuci domov, o ¢o sa vzidy snazime v maximalnej miere, zvyknu si rychlo.



Odkial najcastejSie pochadzaju psy smerujuce do docasnej starostlivosti? Su to psiky najdené v pri-
rode? Odchytené z nevyhovujucich podmienok, napriklad z osad, alebo psiky od ludi, ktori zomreli?

Ano, to su najéastejie pripady. A treba spomendt i [udi, ktori sa zvierata z nejakého dévodu vzda-
vaju.
Ako to byva v tychto réznych pripadoch s ich adaptaciou?

Zalezi to vidy od konkrétneho zvierata, €o zazilo, kde Zilo, ¢i mu bolo ubliZované, alebo mu nebola
dopriata Ziadna socializacia. Preto sa ¢as adaptdcie lisi.

Mame tu pandémiu, lockdown, ludia pracuju z domu, deti nechodia do Skoly. Je toto vhodné obdo-
bie na doc¢asné opatery? Alebo vzhladom na psychickd zataz, ktord mnohi ludia pocituju, este vaésia
,zataz?

Ja si myslim, Ze toto je uréite vhodné obdobie si doc¢asnu starostlivost vyskusat. Prave pocas tohto
obdobia sa ndm na docasnu opateru hlasi ovela viac ludi, ako po minulé roky, za ¢o sme nesmierne
vdacni.

Co by ste odkazali ludom, ktori edte stale vahaju? Co ndm méZe takato pomoc do Zivota priniest?

Je krasne sledovat zviera, ako sa pod vasim vedenim postupne meni, uzdravuje, ziskava doveru. Ako
sa mu prave vdaka vdm meni Zivot k lepSiemu. Pre mna je doCasna opatera navykova a som presved-
¢ena o tom, Ze moje kolegynky by vdm povedali to isté.

Nepochybuijte o sebe, radSej sa pochvalte

Pandémia nam tlaci na hlavu
Text: Danka Soporova

Zit niekolko tyzdiiov v izolacii, ako i (s)trpiet vacsie ¢i mensie obmedzenia pohybu niekolkokrat do
roka, je tazkou skuskou aj pre psychicky silnych fudi. Preco je tolko zla na socialnej sieti? Ako pandémia
vplyva na nasu psychiku a co je z pohladu odbornika pre ¢loveka v aktualnej situacii najnarocnejsie? Aj
na tieto otazky ndm odpovedal psycholég Mgr. LUKAS ZAJAC, PhD., MSc.

Socidlne siete st fenomén dnesnej doby. Kolko €asu na nich travite vy?

Faha, to mi nikdy nenapadlo merat, ale urcite ich vyuzivam najma kvoli praci. Pracujem v oblasti
poradenstva v riadeni fudskych zdrojov, prednasam na vysokej skole, takze denne komunikujem
s klientmi i Studentmi. Na socialne siete sa prihlasujem denne a o to viac, Ze mi v aktudlnej situacii
ulahéuju, respektive umoziiuju vykonavat aj moju pracu.

MOZu sa vasi kamaréti - sledovatelia ¢o-to dozvediet aj z vasho sikromia?

Nie¢o malo ano, ale sukromie si strazim. Filtrujem, ¢o méZe ist von, ¢o zo svojho Zivota poodhalim
a €o nie je vhodné, pretoze ochrana sukromia je velmi dolezitd. Na to mnohi z nas, Zial, zabudaju.

Mate psychologické vzdelanie, samozrejme aj prax ako psycholdg. Cim to podla vas je, 7e podaktori
uzivatelia maju potrebu dokumentovat na socialnej sieti pomaly kazdy detail zo svojho Zivota?



Socialne siete su fenomén dnesnej doby, o tom niet pochyb. Mate napriklad povolanie influencer,
ktory sa Zivi len prispievanim na socialne siete. Tie su ich Zivot, hlavny zdroj obzZivy. A potom sa pozrime
na obdobie, ktoré uz takmer rok Zijeme. Socidlne siete su jedine¢nym nastrojom, ktorym svetu doka-
Zete behom sekundy povedat, ¢o si myslite, po ¢om tlZite, teoreticky sa vieme spojit s popularnym
idolom, politikom a podobne. Pre [udi je to lakavé. Ich posolstva, ndzory mozno vyslat do sveta hned,
avsak ostava na konkrétnej osobe, do akej miery dokaze drzat svoje emdcie ¢i momenty zo stkromia
na uzde.

Co je z pohladu psycholdga u? za hranicou? Aké typy prispevkov, respektive frekvencia ich pridava-
nia?

Nie je to pocet prispevkov, to si nemyslim. Ale skoér typy prispevkov. Manazovanie sikromia tu bolo
odjakZiva. Clovek vedel, s &im sa podelit chce, ¢o je mu ui neprijemné, vedeli sme, ¢o patri iba nasej
rodine, priatelom, ¢o modze vidiet, obrazne povedané, cely svet. Socialne siete tieto hranice zburali.
Zrazu kazdy moze vsetko, vratane komentovania sikromného Zivota inych.

Stdva sa aj vam, Ze pri pohlade na obsah podaktorych prispevkov vasich kamaratov a znamych zdvi-
hate obocie?

Urcite ano! (smiech)

Pozorujete v rdmci pouZzivania socidlnych sieti aktualne nejaky trend? Dominuje na nich konkrétny
typ sprdvania, nie¢o, ¢o ma vela uzivatelov spolocné?

Mame Studie, ktoré sa zamerali na spravanie ludi pocas roka izolacie, pandémie. Nestretavame sa
s blizkymi, mnohi z nds ani s rodinou, nas Zivot sa podriadil mnohym obmedzeniam. Skratka, zmenili sa
pravidla hry. Ak to mam povedat priamo, je to stav, ktory nam ,,tla¢i na hlavu“. Dostavame sa do stavu,
ktory v psycholdgii definujeme ako stresova situacia. Nejdeme na hokej, na pivo s kamaratmi ¢i koncert
oblUbenej kapely. Socidlne strddame. Nas Zivot sa presunul do online priestoru, prihlasime sa na so-
cidlnu siet, tu komunikujeme a kompenzujeme nahromadené emdécie, neraz obzvlast nevyberanym
spOsobom.

Byvaju ludia, ktori si profil na nich nezalozili, $tastnejsi?

Ja si myslim, Ze urcite dno. Socialna siet nenahradi osobny kontakt. Vela ludi si povie: ,Ved vidim, ze
sa ma dobre, nemusim sa jej / jemu ozyvat atd’. Teraz si moderné internetové detoxy. Ludia pricha-
dzaju na benefity Zivota mimo socialnych sieti, chcu si od nich oddychnut. Navyse, socialne siete vas
drzia v akychsi bublinach. Ved' ak ste povedzme hipster, lajkujete prispevky hipsterov, ak preferujete
zdravu stravu, pridate sa do skupiny na socidlnej sieti s rovnako zmyslajucimi fludmi. Niekomu to vyho-
vuje, no plati, Ze pokial ludia dokazu z bubliny vystupit, je to pre ich reélny Zivot lepsie.

Podme k velmi zaujimave] téme. MoZe to, ako vystupujeme na socidlnej sieti, v nejakom smere
ovplyvnit aj Zivot nasho partnera?

Ano, je to spojené. Vieme si dohladat, kto je s kym, ako sa sprava, €o uznava, ako travi ¢as a tak dalej.
Ak som ja introvert, ale moja partnerka je pravy opak, zuruje kazdy vikend aj v ¢ase lockdownu, vypo-
veda to nieCo aj o mne. Asi. (Smiech) TakZe jednoznacne ano.

Moze sa stat, pripadne stava sa, Ze neuvazeny prispevok dokaze partnerovi vyslovene uskodit? Na-
priklad pri uchadzani sa o novu pracu.



Coraz viac firiem praktizuje tzv. Social media backround check. To znamen4, Ze si napriklad pracov-
nika, ¢i kandiddta na urcitu pracovnu poziciu, preklepni na socialne;j sieti. Stalo sa uz viackrat, Ze kan-
didat bol vo vyberovom procese zamietnuty, pretoZe zastaval ideolégiu ¢i ndzory nekompatibilné s da-
nou spolo¢nostou. Manazment sikromia, ktory spominam vyssie, netreba naozaj podcenovat.

Niet pochyb, Ze v dosledku pandémie je i na vasu profesiu kladeny velky ndpor. S akymi problémami
sa na vas ludia obracaju najcastejsie?

Kvantum ludi pri$lo o pracu, a to je uz samo o sebe velkd stresova udalost. Okrem toho ako psycho-
l6g, silno vnimam i stratu socialnych kontaktov. Stdva sa mi to aj beZzne, mimo prace, volavaju mi single
kamarati, teda ludia, ktori su pocas pandémie v podstate sami so sebou doma. Zavolaju mi a ja citim,
Ze sa potrebuju vyrozpravat. Tato situdcia je naozaj velmi tazka pre fudi, ktori Ziju sami.

No nielen pre tych...

Pandémia eSte vyostruje tie horSie veci v nas. Prebudi skér to negativne, nez pozitivne. Preto tiez
narastaju Statistiky domaceho nasilia, rozvodov, rozchodov.

Ako sa udrziavate v dusevnej pohode? Dari sa vdm neprenasat si negativne emdcie, s ktorymi sa pri
svojej praci stretdvate na dennej baze, do sukromia?

Vela som o tom v poslednej dobe uvaZzoval. Najtazsie je udrzat kazdodennu rutinu. V mojom pripade
je to dlha prechadzka. Nech je akékolvek pocasie, nech mam akékolvek mnozstvo prace, rozne starosti,
Stadium lenivosti, ¢cokolvek, idem a hotovo.

Urcite sa aj medzi nasimi Citatelmi najdu taki, ktori momentalne preZivaju narocnejsie obdobie.
Chceli by ste im nie¢o odkazat?

Pozrite sa na to, aky rok mate za sebou. Vdaka pandémii COVID-19 sa vas Zivot obratil naruby a vy
ste napriek tomu dokazali vsetko ustat. Nova vakcina ndm dava nadej, Ze sa postupne vratime k p6-
vodnému spdsobu Zivota. Budte na seba hrdi, ¢o vSetko ste prekonali, prisposobili sa novym vyzvam a
zvladli ich bez vacsich problémov. Preto o sebe nepochybujte, ale radSej sa pochvdlte za vietko, €o ste
ustali.

Urover developerskych projektov z roka na rok stupa

Titul si odniesli CereSne

Uz 15 rokov sa zastupcovia slovenského developerského trhu mozu so svojimi projektmi uchadzat
o prestizne ocenenie ClJ Awards Slovakia. Zakladatel medzindrodnej sutaze, ktora ma zastipenie aj na
Slovensku, Robert McLean, priblizuje, ako prebieha vyberovy proces ocenenych, ¢o znamena ziskanie
ClJ Award pre vitaza aj to, aké znaky by nemali chybat kvalitnému rezidenénému developmentu.

ClJ Awards vznikli ako iniciativa odborného periodika ,,Central and Eastern European Construction
and Investment Journal“, ktoré ste pomahali zakladat a dnes vediete jeho redakciu. MdZete nam
struéne pribliZit genézu oceneni? Aké krajiny hostia ClJ Awards?



Ocenenia ClJ Awards vznikli v snahe utuZit realitni komunitu a prepojit jej ¢lenov. Vyhlasovanie cien
je vecer vyhradeny pre oslavu ich Uspechov a tvrdej prace. V sucasnosti maju ClJ Awards zastUpenie v
Polsku, Ceskej republike, Madarsku, Rumunsku, Srbsku a, pravdaze, aj na Slovensku.

Ludi, ktori nie su z brandZe, bude iste zaujimat pohlad do zakulisia oceneni. Ako prebieha vyberovy
proces?

Kladieme velky doraz na vytvorenie férového a transparentného systému pri vybere ludi, ktori budu
mat pravomoc rozhodovat o ocenenych projektoch. Nasim rieSenim je dvojuroviiovy systém hlasova-
nia. Na prvej Urovni je porota zloZena z reSpektovanych profesionalov s rozlicnymi Specializaciami. Po-
rotcovia spoloéne absolvuju diskusie, ktorych predmetom je hodnotenie nominovanych projektov.
Dbame na to, aby boli ¢lenovia poroty kazdoro¢ne obmiefiani. Zaroven, otvarame hlasovanie aj pre
vybrany pocet Citatelov ClJ z kazdého sektoru, a to ndm pomaha rozsirit hlasovanie o dalsie expertné
nazory.

Pozrime sa blizSie na kategoriu NajlepsSie rezidenéné developmenty. Aky je vas pohlad na stcasné i
nastavajlce trendy v tomto segmente?

Ked'sa zacali stavat prvé novodobé rezidenéné projekty, doraz zvykol byt kladeny na kvantitu. S tym,
ako trh postupne dozrieva, sa vSak zvysuje aj level kvality. Ironicky, pomohla tomu aj posledna finan¢na
kriza z roku 2008 tym, Ze preriedila trh developerov na Slovensku. Ustali ju ti, ktori pochopili, Ze musia
poCuvat  priania  svojich  klientov a ich ¢oraz  sofistikovanejsi vkus amenia-
ce sa potreby.

Co vy osobne povaZujete za klti¢ové faktory vydareného rezidenéného developmentu?

Najlepsie projekty su tie, ktoré reflektuju viziu developerov a je za nimi citit podriadenost kvalitnému
dizajnu aj konstrukcii. Klti¢ovou je takisto spravna lokalita, pretoze ludia chcu byvat v kultivovanych
Stvrtiach, ktoré su popularne a maju dobru infrastruktiru. Projekty by zaroven mali byt impulzom na
zveladenie danej lokality a jej vylepSenie v urcitych smeroch.

Nosnou témou projektu Cere$ne fine living od ITB Development, ktorému aktudlne patri titul Naj-
lepsi rezidenény development, je komunita. Co myslite, preco sa prave tento pojem tak ¢asto sklofiuje
v sucasnych developerskych projektoch?

Je to trend, ktory dnes registrujeme vo vSetkych oblastiach Zivota. Ludia chcu byvat v podobnom
prostredi. TUZia najst miesto, kde budd mat tolko sukromia, kolko pozaduju, no zaroven chcd zazit
harmonické spolunazivanie s ludmi prebyvajucimi v okoli. Developmenty, ktoré tieto potreby vedia
naplnit, pomahaju ich obyvatelom rozsirit zénu komfortu za prah ich vchodovych dveri. Je zjavné, Ze
Ceregne fine living s projektom, ktorému sa prave toto podarilo dosiahnut a porota to ocenila.

ITB Development, spoloénost, ktora stoji aj za ocenenym projektom Ceregne fine living, ma priamo
vo svojich radoch architektonicku subdiviziu ASL — Architekti Sebo Lichy. Nebyva to zvykom. Nazdavate
sa, ze biznismodel developerov a architektov , pod jednou strechou” je rieSenim pre efektivnejsiu ti-
movu spolupracu?

Nie som si isty, Ci by bol rovnaky model uplatnitelny vSade. Na druhej strane, takyto typ uzkej spolu-
prace mdze byt vyhodou nielen pre samotnych developerov a architektov, ale aj pre typ stavieb, ktoré
z danej kolabordacie vzidu.



Rozpracovali dobrovolnicky projekt pre ludi s hendikepom

DobrovolPnictvo bez limitov

Bez limitov, bez predsudkov, no nie bez ciela ¢i zmyslu. Aj tak by sme mohli struéne popisat netra-
di¢ny projekt, ktory prebieha v Centre rodiny na Bazovského. Dobrovolnickami sa tu stali dievcata
s hendikepom.

No limits je nazov pre dobrovolnicky projekt zamerany na socialnu inkldziu, ktory umoznuje znevy-
hodnenym mladym fudom zapajat sa do dobrovolnictva. Inicidtorkou je Terézia Parikova z Mladiinfo
Slovensko, ktoré uz v spolupréci s Centrom rodiny hostovalo jednu zahrani¢nd dobrovolnicku.

Terézia sa dozvedela o novej moznosti programu cez Eurépsky zbor solidarity. Ten umoziiuje mladym
[udom do 30 rokov nielen vycestovat do zahranicia v ramci dobrovolnictva, ale tiez poskytnut priestor
pre dobrovolnicke aktivity fludom so Specidlnymi potrebami v domacom prostredi.

,,UZ vroku 2019 sme mali v spolupréci s Mladiinfo Slovensko rozbehnuty projekt dobrovolnickej
staze, ked sme v naSom komunitnom centre prijali dobrovolni¢cku Naoir z francizskeho ostrova Reu-
nion. Jej staz trvala rok, pricom Terka bola jej koordinatorkou,” priblizuje zaciatky riaditelka Centra
rodiny v DUbravke Alibeta Sporerova. ,Debatovali sme aj o dalsich spoloénych projektoch. Rozpraco-
vali sme spolu projekt No limits zamerany na dobrovolnikov zo Slovenska s urcitym hendikepom — i
uz zdravotnym alebo socidlnym. Mnohi maju obavy uz len pri predstave tejto myslienky, pre mna
osobne su tito ludia vSak rovnaki ako ostatni zdravi jedinci.”

Riaditelka Centra rodiny pripomina, ako odlisne spolo¢nost vnima [udi s postihnutim, ¢i uz mental-
nym alebo telesnym, a aké su moZnosti zapajania sa do dobrovolnickych aktivit pre ludi s hendikepom
obmedzené.

,V nasom komunitnom centre mame uz od svojho zaciatku skisenosti s hendikepovanymi detmi aj
dospelymi a vieme, Ze nas vedia obohatit uz len svojou pritomnostou,” hovori. ,,Neustale nas prekva-
puju svojimi spésobmi prezivania roznych situdcii. SU pre nas velkym prinosom uzZ len tym, Ze ndm
dovolia byt sucastou svojich Zivotov.”

Projekt No limits bola vSak aj pre Centrum rodiny novou vyzvou. Do projektu vybrali dve dievcéata -
Janku a Zuzku. Janka ma od narodenia detski mozgovu obrnu a Zuzka je autistka. Obe dobrovolnicky
nastlpili na jesen a pomaly sa zacali zoznamovat s fungovanim centra, postupne sa aklimatizovali a
stali sa sucastou timu.

,BohufZial, si¢asna situacia ndm neumozriuje naplno realizovat vietky aktivity, ktoré sme si spolo¢ne
napldnovali, ale verim, Ze oskoro sa situdcia zlepsi,“ doddva Sporerova. , Dievéatad maju napriek tomu
mnoho novych podnetov, nové prostredie, novy kolektiv, novu ¢innost, novych ludi a dokonca i nové
byvanie. Denne pripravuju kreativne aktivity pre celd komunitu, ktoré budu, ako verime, dalSim obo-
hatenim ¢innosti ndsho komunitného centra.”

Jana Laskovska, lum

Vdaka projektu sa dokdzala osamostatnit, odstahovat od rodicov

Potrebujeme pracu a trpezlivost’



Ako cely tento projekt vnimaju dievéata, ktorym to umoznilo stat sa dobrovolnickami v Centre ro-
diny, sme sa opytali Janky a Zuzky. Janka ma od narodenia detskd mozgovu obrnu a Zuzka je autistka.
Obe zacali s dobrovolnictvom na jesen.

Ako ste sa dostali do komunitného centra a k projektu No Limits?

Janka: S moznostou pésobit ako dobrovolnik ma oslovil kamarat, na ktorého sa s touto ponukou ob-
ratila organizacia Mladiinfo Slovensko.

Zuzka: Informaciu som dostala z poradenského centra ,Vypomoc so srdcom®.
Mali ste predtym skusenost s dobrovolnictvom?

Janka: Nie, nikdy som vsak nevyluovala aj alternativu, Ze by som bola v neja-
kej organizacii napomocnd vo forme dobrovolnictva.

Zuzka: Ano, pracovala som ako dobrovolni¢ka v Nadacii Pontis a v Bivio.
Aké boli vase ocakdavania ?

Janka: Popravde, ani sama neviem. S ponukou pdsobit ako dobrovolni¢ka sa mi vsak Zivot zmenil.
Vdaka tejto moznosti som sa odstahovala od rodi¢ov a zac¢ala mi tak nova etapa v mojom Zivote. Tym,
Ze som nemala ziadne o¢akdvania, nie som sklamand, prave naopak.

Zuzka: Ocakavala som veci, ktoré som nikdy nerobila.
Co je momentalne va%ou naplfiou v Centre rodiny?

Janka: Mojou naplfiou su administrativne prdce, ale nebranim sa ani dalSim novym skudsenostiam,
pokial viem byt ndpomocn4, a ak to je v mojich moznostiach.

Zuzka: Mojou naplfiou je pomahat pri triedeni nepredajného ovocia a zeleniny, ktoré dostdvame
z Tesca, a jeho spracovanie a zostavovanie zaujimavych receptov. A taktiez ru¢né prace.

Ako sa vam paci dobrovolnicka staz, prostredie a kolektiv komunitného centra?

Janka: Najviac sa mi paci, Ze kazdy den je iny a Clovek nezaziva stereotyp. Prostredie komunitného
centra je velmi pekné. Ponuka volnocasové vyZitie Ci uz v interiéri alebo v exteriéri centra. Aj ked som
tam kratko, citim sa tam velmi dobre. Kolektiv tvoria skveli a velmi mili ludia. Ani som necakala, Ze ma
tak prijmu medzi seba. Aj vdaka nim idem kazdé rano s radostou do centra.

Zuzka: Staz sa mi velmi paci, pretoZe sa tam uc¢im nové veci. Prostredie i kolektiv je super.

Myslite si, Ze ma vyznam pre ludi so zdravotnym hendikepom takato aktivita?

Janka: Uréite ano. Aj napriek nasmu hendikepu mame aj my ¢o spolo¢nosti ponutknut. Z vlastnej sku-
senosti mézem povedat, ze mam dobry pocit z prace, ktord urobim, pretoze aj moja troska prispeje k

fungovaniu centra.

Zuzka: Jednoznac¢ne ma, pretoze sa tam deju zaujimavé veci. Je to ohromna prileZitost zapojit sa do
nejakej ¢innosti.



Co by ste chceli zmenit v pristupe zdravej komunity k hendikepovanym ludom ?

Janka: Urcite to, aby nas ludia nepodcenovali len preto, Ze sedime na voziku, pripadne mame iny
hendikep. Ci uz v pracovnom prostredi alebo aj v inom prostredi, aby sa nds nebali prijat medzi seba.

Zuzka: Potrebujeme viac pracovnych prilezitosti a trpezlivost.
Ako sa vam paci Dubravka, je priatelska k vozickarom?

Janka: Mestska Cast sa mi paci tym, Ze tu nie az tak pocut ruch mesta. Je tu moznost aj prechadzok.
Aj v Dubravke je o zlepSovat - oprava chodnikov, zniZenie najazdov na chodniky. Uz teraz sa tes$im na
jar a leto, planujem spoznat zakutia Ddbravky este viac.

Nechcela chodit do $koly priamo pod oknami

Dedina s 5 000 dostihovymi konimi

Najuspesnejsia slovenska dostihova jazdkyna v historii Katarina Barborikova (45) az do maturity Zila
v Dubravke. Odvtedy p6sobi prevazine v zahranii, jej rodicia vSak stale byvaju na Janka Alexyho.

Paradoxom je, Ze prave pre spomenutu adresu si Katka radSej vybrala Gymndazium na ulici Ladislava
Saru: ,Bilikovu sme mali pod oknami a mne sa nepacilo, ako velmi by som bola pod kontrolou. Nasi
napokon neboli proti. Mozno aj preto, lebo v Karlovke Zili moji stari rodi¢ia z otcovej strany. VZdy som
sa u nich zastavila na obed. Inak, otec je povodom z Hodruse-Hamrov, mama z Vistuku. Zakladku som
vychodila na Batkovej a celé detstvo sme stravili pri “polkruhu’, kde je dnes amfiteater.”

Cez Lamac a Marianku

V 80. rokoch bolo vzhladom na dopravnu aj bezpecnostnu situdciu predstavitelnejsie, Zze dibravské
deti objavujuce svet sa zatulali do Lamaca. ,,Prave tak som sa ako osemroc¢nd dostala ku koriom. Isli
sme s kamardtkou na prechddzku so psom a uputali nds na miestnom druzstve. Po Styroch rokoch som
odtial “prestupila” do Marianky. Bola to osudova laska. Po dalsich Styroch rokoch som sa s trénerom
Ludovitom Véghom, ktory sa venoval aj dostihom, dostala na hipodrém v Petrzalke,” rekapituluje Bar-
borikova, v minulosti okrem iného osSetrovatelka Orphee des Blins, hrdinky Velkej pardubickej
steeplechase 2012 — 2014.

V roku 1996 vyuzila Katka priazniva sdhru okolnosti a zacala pracovat pri kofioch vo viedenskom
Freudenau. ,Prvé vitazstvo som dosiahla hned'v tej sezéne so Sporting Startom. Mimochodom, vlani
ma potesilo, ked som sa dozvedela, Ze este Zije, hoci uz mu tahalo na tridsiatku, ¢o je pre koria mimo-
riadny vek.” O rok neskér v rakuskej metropole nastupila do uéenia k trénerovi Stefanovi Bigusovi a
stala sa profesiondlkou.



Vaha prestala posltchat

Okruhle 50. vitazstvo dosiahla Barborikova 13. oktdbra 2002 s Radhousom, bola prvou Slovenkou s
narokom na titul dZzokejka: ,Radhouse bol mojim milacikom. Vyhrala som s nim klasickd Velkd jarnu
cenu — Trial Stakes, ale aj dostihy v Merane pri stavkovom kurze 80. Zial, pat dni pred Rakuskym derby,
ktorého bol favoritom, si na tréningu zlomil nohu. Neviete si predstavit ten moj narek. Nastastie, ne-
bola to otvorena fraktura a podarilo sa zachranit ho.”

Velké Uspechy Katka zaznamenala aj s Chutney Mary (Cena trojrocnych kobyl 2005 v Bratislave),
Eagle Islandom, Killer Queen, Glam Rockom ¢i Jubilantkou vo svojom majetku. Okrem Slovenska, Ra-
kuska a Talianska jazdila aj v Nemecku, Cesku, Madarsku, Polsku, Chorvatsku a Slovinsku. Dosial na-
zbierala 98 vitazstiev, najcerstvejsie v maji 2015 v Hannoveri: ,,K tej stovke sa neupinam, samotné jaz-
denie dostihov ma uz prilis neldka. Navyse, kedysi som aj s vystrojom navazila 53 kilogramov, zatial ¢o
v sucasnosti mam okolo 60 ki, ¢o znaéne redukuje mozZnosti. Po  Styrid-
siatke ma vaha akosi prestala posltchat...”

Buducnost je otvorena

Katka pracuje od novembra 2019 aj so svojim Zivotnym partnerom Matejom Rigom, s ktorym su spolu
uz 11 rokov, v anglickom Newmarkete. ,Nas séf James Tate pripravuje priblizne 110 koni, v celom
tomto stredisku je ich dovedna aZ okolo 5 000. Kazdy der zac¢iname o pol siedmej a do jedenastej
vypohybujeme po Styri kone. Popoludni ich eSte hodinu a pol ¢istime a kimime, podstielame im boxy.
Vikendy robime kazdy treti.”

Barborikova a Rigo si pred $tyrmi rokmi kupili byt v Matejovom rodnom Samorine, ale predbeine
neriesia, kedy sa usadia po rokoch putovania za prileZitostami (vratane exotického Dubaja). Katka ho-
vori:,V Newmarkete sme pdvodne planovali zostat iba tri mesiace, lenze vlani vo februari dva dni pred
odletom kopol Mata kér. Musel podstupit operaciu oka a potom vsetko skomplikovala korona. Na
Slovensko sme sa naposledy dostali na mesiac od polovice augusta. Momentdlne ponechavame nasu
buducnost otvorenu. Zostavat po navrate domov pri kofioch by nedavalo zmysel a na planovanie nie-
¢oho uplne nového nie je teraz najvhodnejsie obdobie. Raz sa vsak vratime. Doma je doma.”

Miki Kocan ml.
Citat

Délezité je nepodvadzat, hrat fair play, mat uctu k fludom, ktorych mam rada a tiez tvrdo trénovat.
Tymto spdsobom chuti akékolvek vitazstvo lepsie.

V Zivote su dbleZitejSie veci ako vitazstva
Trénovala v dubravskych lesoch

Text: Jozef Petrovsky



Sportovci v minulom roku viac systematicky netrénovali, ako trénovali. A uz vobec nemohli sutazit.
Vynimku mali len $tyri loptové Sporty, hokej a to len ich najvyssie sutaze. Bedminton medzi tieto Sporty
nepatri a aj preto sa hraci Dubravského bedmintonového klubu (dalej DBK) sa pripravovali kazdy po
svojom. Mestska Cast zatial vyhlasila tri ro¢niky ankety Najuspesnejsi Sportovec Diubravky. Opora DBK
Lucia Vojtekova sa umiestnila vo vSetkych troch ro¢nikoch medzi najlepsimi. V roku 2017 bola vyhla-
senad za talent roka, o rok neskér sa v hlavnej kategérii umiestnila na druhom mieste a za rok 2019 bola
najlepsim Sportovcom Dubravky. Ako vyzeral rok 2020 z jej pohladu a ¢o by chcela dosiahnut v tom
roku, sme hovorili prave s 19-ro¢nou slovenskou reprezentantkou, Studentkou 1. ro¢nika Ekonomickej
univerzity v Bratislave LUCIOU VOJTEKOVOU.

Preco si sa rozhodla pre bedminton a nie pre iny Sport?

K bedmintonu ma priviedli rodicia, ked som mala osem rokov. Nemam rada kontaktné Sporty, a preto
sme hladali nieco iné. Za skolu som hrala aj volejbal a florbal. Po prvych tréningoch mi bedminton velmi
ucaroval. Je to velmi dynamicka hra, kde je mnoZstvo uderovych variacii a to ma na tom najviac lakalo.
Navyse sme tam boli velkd a dobra partia kamardtov. S mnohymi sa stéle stretdvame, aj ked' uz vela z
nich sutazne nehrava.

Zacinala si v Spojoch, prestupila do Dubravského bedmintonového klubu (DBK). Preco?

Spoje Bratislava su jeden z najvacsich a najuspesnejSich bedmintonovych klubov na Slovensku. Klub
vznikol pred 52 rokmi a celé to zacal pan Filip Guldan. To bol aj m6j prvy tréner a on presvedcil mia a
mojich rodicov, aby som sa venovala systematicky bedmintonu, za¢o sa mu chcem velmi podakovat.
Pisal sa rok 2009, ked som prvykrat bola na turnaji. Bol to mikulassky turnaj. Je zaujimavé, Ze to bol
prvy turnaj, na ktorom hrala aj moja momentalna partnerka v Stvorhre Betka Peruriska. Asi to bol osud.
Do DBK som prestupila v roku 2016 preto, lebo mi tu klub vytvoril skvelé podmienky na trénovanie a
je tu skveld partia ludi. V tomto klube som urobila naozaj velky pokrok v mojej kariére, za ¢o som
vdacna vsetkym fudom z klubu, a vSetkym hracom a trénerom, ktori mi pomahali.

DBK od svojho vzniku skoro kazdy rok postupoval a az sa prebojoval do najvyssej sitaze. Postupu sa
klub vzdal a ostal v druhej lige. Nelutujes, Ze ste nevyuzili moznost hrat prvu ligu?

Nelutujem. V Zivote su aj dblezitejSie veci ako vitazstva. Priatelstva su na cely Zivot a tu mam vela
priatelov, ktorych by som nevymenila za Ziadne vitazstvo. Rodi¢ia ma vzdy viedli k tomu, aby som si
vazila fudi, ktorym na mne zalezi, a Ze Ziadne vitazstvo nestoji za to, ak by som ho dosiahla za kazdu
cenu. Dolezité je nepodvadzat, hrat fair play, mat dctu k ludom, ktorych mam rada a tiez tvrdo tréno-
vat. Tymto spdsobom chuti akékolvek vitazstvo lepsie.

Ako si sa v minulom roku pripravovala, ked'si v uritych obdobiach zrejme nemohla ani trénovat?

Pripravovala som sa hlavne po kondi¢nej stranke, na ktord som az tolko ¢asu nemala, ked nebola
pandémia. TakZe ma tato situdacia vlastne posunula dalej v kariére. Ale aby som to dokoncila, tréning
prebiehal hlavne v krasnych dubravskych lesoch, kedZe byvam v starej ¢asti Dubravky. Trénovala som
teda najma kondiciu a vybusnost. V tychto kopcoch su na to idedlne podmienky. A kusok od domu
mam schody, ktoré vedu ku Kostolu sv. Kozmu a Damidna a tie som tieZ nespocetne velakrat vybehla.
Takato priprava ma posunula opat o kdsok dalej. A musim povedat, Ze som rada, Zze byvam v tejto
mestskej Casti.

Vietci verime, 7e sa neskdr sutaze rozbehnu. Co by si chcela v tomto roku dosiahnut v klube a v
reprezentacii?



Ciel je zUcastnit sa vsetkych slovenskych turnajov v mojich kategdriach, ktoré su Zenska Stvorhra
a mieSany mix. Ciele si tento rok nekladiem vysoké, lebo neviem, ako na tom budem s technikou a
zohratostou s mojimi partnermi. NavySe Betka, moja partnerka v $tvorhre, je momentalne zranena. S
reprezentdciou je to trochu horsie, lebo nemam tak vela ¢asu na pripravu, ako by som chcela. Ako som
uz spominala, zacala som chodit na vysoku skolu a zatial' mi to zabera vela ¢asu.

Bez podpory rodiny by to zrejme ani v tvojom pripade neslo.

Pochopitelne. Ako u vacsiny Sportovcov na Slovensku, najvaésim sponzorom a podporovatefom su
rodicia a vObec celd rodina. Kazdy ¢len rodiny obcas prispeje financnou Ciastkou a potesia ma aj po-
vzbudzujice slova. Vsetkym sa chcem touto cestou podakovat. Patri im vdaka za to, Ze mozem robit,
¢o ma naplfia a robi §tastnou.

Ako si spominas na svoj prvy eurépsky seniorsky Sampionat?

Prechod od juniorov k seniorom je ozaj velmi velky skok. Na tento Sampionat mdm zmiesané spo-
mienky. Na jednej strane obrovska radost a zadostucinenie a super partia ludi. Preslo nas tam viac
z kategodrie juniorov, o bolo super. Starsi hraci nas prijali hned medzi seba, ¢o nam vsetkym velmi
padlo vhod, lebo sme sa necitili pod obrovskym tlakom. Toto zaclenenie sa do timu bolo velmi pri-
jemné. Starsi hraci nam mladsim pomahali po vSetkych strankach od psychickej podpory, ktord som
velmi potrebovala az po drobnosti a cenné rady. Na druhej strane som bola doslova Sokovana, aky
obrovsky herny a takticky rozdiel je medzi juniormi a seniormi. Konkrétne mne sa nepodarilo vyhrat
ani jeden zéapas, v ktorom som nastupila. Tuto skutocnost som velmi tazko znasala, lebo som chcela
byt prinosom pre slovensky tim. Vdaka trénerom som pochopila, Ze to chce iba ¢as a tvrdy tréning. A
ak to ako hracka budem ochotna investovat, tak sa dostavia aj vysledky. Pre mria osobne je to obrovska
vyzva a tie mam rada. A do buducnosti difam, Ze sa mi podari robit dobré meno Slovensku a aj nasej
mestskej Casti.

Je nadalej tvojim Sportovym vzorom Peter Sagan? M4s stéle sen Startovat na olympiade?

Peter je velky bojovnik, ktory sa len tak fahko nevzdava. Aj ked ho vela [udi odpisuje, on bojuje a robi
dalej to, €0 md rad. Keby som dosiahla ¢o i len maly kusok z toho €o on, bola by som velmi $tastna. Co
sa tyka olympiady, to je velmi tazké a uz som vytriezvela z toho sna. Na to by akykolvek $portovec na
Slovensku potreboval silného sponzora, aby sa mohol zG¢astnit na vela svetovych podujatiach. Navyse
som zacala chodit na vysoku skolu, ktora pre mfa znamena vela, lebo na Slovensku sa bedmintonom
asi v buducnosti neuzivim.

Mas za sebou prvy semester na vysokej Skole. Ako to hodnotis?

Ano. Gspe$ne mam za sebou prvy semester na Ekonomickej univerzite v Bratislave. Je to opat velky
skok v mojom Zivote. Zo zaciatku to bolo velmi tazké a ucenie mi zabralo vela ¢asu. Oplatilo sa mi to,
lebo vsetky skusky som zvladla. Distancné vyucovanie je velmi Specifické, ale chapem, Ze v tejto dobe
sa to inak ani nedd. Nakoniec som velmi rada za distan¢nu vyuku, ktora mi zatial vyhovuje kvoli ¢asu
na cestovanie, ktory usetrim a tym padom sa mbZem venovat viac tréningom.

_Semanél'k: Simon Groch to dotiahne v hokeji velmi daleko

Nezabuda, odkial’ vySiel



Text: Jozef Petrovsky

Slovensko je u? tradi¢ne G¢astnikom majstrovstiev sveta v hokeji hracov do 20 rokov. Sampionat sa
na prelome rokov 2020 a 2021 uskutocnil v kanadskom Edmontone. V tejto mimoriadnej situacii sa aj
mimoriadne tvorila zavere¢na nomindcia na Sampionat. Situdciu trénerom skomplikovalo aj zreduko-
vanie poc¢tu pripravnych duelov, a tak vSetci hraéi nedostali priestor ukazat svoju aktualnu hokejovu
formu.

Upravené pravidla a nariadenia IIHF umozriovali mat v priprave priamo uz v dejisku samotnych maj-
strovstiev sveta o pat hracov viac Pri odovzdani zavereénej nomindacie musela patica Slovakov Edmon-
ton opustit. Medzi tymito hraémi, ktorym unikla kone¢na nomindacia o vlasok, bol aj odchovanec dub-
ravského hokeja Simon Groch. Simon sa prebojoval do $iréej nominacie na majstrovstva sveta 20-ro¢-
nych hokejistov este len ako sedemnastrocny.

Odchovanec HOBY

Simon hraval niekolko rokov v dubravskom hokejovom klube HOBA a v sezéne 2017/2018 prejavil
o neho zaujem cesky extraligovy dorastenecky klub TSK Technika Brno, kam aj prestupil. V hladaciku
ho mali uz skor aj reprezentaéni tréneri SR U15 a pozvali Simona na Uvodné regionélne vybery. V de-
cembri 2017 bol tento Sikovny favy obranca nominovany na medzindrodny turnaj SR U15 o Pohar oslo-
boditefov mesta Poprad. Pozvanka do reprezentacie prisla aj na aprilovy medzinarodny turnaj v Jihlave.

V sezéne 2018/2019 pokracoval v najvyssej Ceskej dorasteneckej sutazi v drese TSK Technika Brno,
v ktorej odohral 32 zdpasov, strelil devit gdlov a zaznamenal desat asistencii. To ho na zaciatku sezény
opét potesila nominacia trénerov SR U16 a v mesiaci jun absolvoval Hokejové leto Altis v Ndmestove.

V juli bol povolany z pozicie ndhradnika do o rok vy$$ej kategdrie SR U17 a opét si to Simon namieril
do Namestova, kde absolvoval hokejové leto Altis. V auguste 2018 sa zuc¢astnil na Turnaji 4 krajin v Salz-
burgu v drese SR U16.

V novembri sa objavil v drese SR U17 v zakladnej zostave na Turnaji 4 krajin vo Flisene. Bol nomino-
vany ako jediny obranca z roénika 2003. Pozvanka Simona neobisla ani na najkvalitnejsi turnaj sezény
2018/2019. Opat v drese SR U17 a bol to Turnaj 4 krajin v Plymouthe (USA), kde bol nasim najmladsim
hracom. Zaciatkom roka 2019 sa zucastnil na vycvikovom tabore SR U16 v Skalici, kde odohrali aj dva
pripravné zapasy proti rovesnikom z Ceska.

Doteraz najvacsia Sportova akcia

Vo februdri 2019 sa uskutoénil XlIl. Zimny eurdpsky festival mladeze EYOF v Sarajeve. Simon bol no-
minovany do druZstva SR U17 ako jediny z roénika 2003. U&ast na tomto turnaji bola zatial Simonova
najvacsia Sportova akcia v Zivote. Na Uvodnom ceremonidli sa zucastnilo viac ako 10-tisic divakov.



V marci opat absolvoval vycvikovy tabor SR U16 v Skalici, kde nasi mladici odohrali dve pripravné stret-
nutia s rovesnikmi z Ceska. Druhé stretnutie vyhrali na$i mladi hokejisti, o sa im predtym u? pat rokov
nepodarilo.

V sezéne 2019/2020 uz Simon obliekol dres HC Olomouc. V sttazi U20 DHL Super Cup odohral 23
zapasov, strelil v nich dva goly a na rovnaky pocet prihral. V tom istom drese ale v U17 v Extralige do-
rastu odohral Sest zdpasov, v ktorych strelil jeden gdl. V maji 2019 opét prisla pozvanka SR U17 na
Hokejové leto Altis a nasledne aj v juli 2019 na pripravny kemp na turnaj Hlinka Gretzky Cup pre ro¢niky
hra€ov narodenia 2002. Simon sa ukdazal vo velmi dobrom svetle a tréneri ho nominovali aj na samotny
turnaj.

V septembri 2019 bol Simon G¢astnikom pripravného kempu SR U17, ktorého stucastou boli aj dve
pripravné stretnutia proti Cesku. V decembri 2019 prisla pozvanka SR U18 na medzistatny turnaj v Zu-
chwile. V drese SRU18 presvedcil trénerov o svojej vykonnosti a vo februdri 2020 prisla nominacia na
medzinarodny Turnaj Vladimira Dzurillu v Piestanoch. Ako je uz zname, z dévodu celosvetovej pandé-
mie boli zrusené v tomto ¢ase MS U18, ktoré sa mali uskutocnit v Spisskej Novej Vsi.

V sezéne 2020/2021 si Simon Groch obliekal stale dres HC Olomouc. V lige akadémii CZ U20 odohral
osem zdpasov, strelil jeden gol a zaznamenal Styri asistencie. V oktébri 2020 sa uskutocnil prvy odhad
NHL Central Scouting 2021, kam sa dostali traja slovenski hokejisti Myklucha, Ba¢o a Simon Groch.

V januari 2021 priéla Simonovi pozvanka do projektu SR18, v ktorom okrem pripravy a pripravnych
stretnuti proti rovesnikom z Ceska odohral stretnutia proti timom zo SHL. 22. januara 2021 sa konal
druhy odhad na draft NHL Central Scouting 2021, kde boli slovenski mladici Baco, Bec¢dr, Groch a Jed-
licka.

Velmi bohaty a nahusteny program v priprave mladého hokejistu. Simon Groch bude mat 10. marca
osemnast rokov a napriek tak mladému veku uz vdaka svojim vykonom nazbieral velmi vela skisenosti.
Ak mu bude sluzit zdravie, budd sa mu vyhybat zranenia, ma velké predpoklady to vo svojej hokejovej
kariére dotiahnut velmi daleko.

Talent, skromnost, pevna véla

Ako hodnoti Simona jeho suéasny tréner SR U18 lvan Fene$? ,,Simon presiel vietkymi mladeZnickymi
kategdriami, dlhodobo vykazuje stabilnd formu, preto je pravidelne siéastou mladeznickych reprezen-
tacii. O jeho charakterovych a vykonnostnych vlastnostiach hovori fakt, Ze sa stal kapitanom osem-
nastky.”

Sportovy riaditel HOBY Bratislava Branislav Semanéik o Simonovi povedal:, Groch patril u nas k lep3ej
skupine hracov. Okrem talentu ma aj pevnu vélu a velmi na sebe pracuje. Je to skromny chlapec, kto-
rého velmi podporuje a pomaha mu aj rodinné zazemie. Simon je stéle v kontakte s nadimi hraémi. Ak
je doma, stale sa spolu aj stretdvaju. V lete absolvoval niektoré tréningy aj s nasim dorastom. Som
tomu velmi rad, lebo Simonova Géast vytvori pritom u nés to pravé $portové prostredie a chlapci maju
moznost vidiet, Ze ak na sebe pracuju, tak maju moznost to dotiahnut daleko a naplnit si svoje sny.
Uréite budeme Simona dalej sledovat a tesit sa z jeho Uspechov. Vetci mu v klube drzime palce.”

Vynaska



,O charakterovych a vykonnostnych vlastnostiach Simona Grocha hovori fakt, Ze sa stal kapitdnom
SR U18.”

Ivan Fenes, tréner hokejistov SR U18



