Bratislavsky samospravny kraj ockuje na futbalovom Stadidne

Funguju centra aj ¢akaren
Text: Lucia Marcinatova

Neotvorit, otvorit, netestovat, testovat, kloktat, registrovat, ¢akat, o¢kovat... Slovesd, ¢innosti suvi-
siace s ochorenim Covid-19, opakované viac nezZ inokedy. A viac nez inokedy sa fudia pocas uplynulych
mesiacov snafzili registrovat seba, svojich rodicov ¢i starych rodi¢ov na ockovanie. Hodiny na internete,
hodiny snahy i sklamani.

Systém boja o miesto a registraciu na o¢kovanie proti Covid-19 ma vymenit takzvana Cakareri. Spustil
ju Stat a v Case uzavierky nasich novin bola otvorena pre ludi od 50 rokov. Vakcinou AstraZeneca sa uz
oc¢kuju ludia od 50 do 59 rokov. Starsi ako 60 rokov sa mézu ockovat vakcinami od firiem Pfizer/Bio-
nNTech a Moderna.

O prideleni terminu na ockovanie tak uz nerozhoduje ¢as registracie, ale terminy sa prideluju podla
veku. Zaujemca oockovanie by mal dostat pozvanku do mailu alebo mobilu naj-
menej 48 hodin pred ockovanim. Registracia prebieha na stranke https://vakcinacia.nczisk.sk/

Tu sa registruju vsetci, ktori maju zaujem o ockovanie. Ludi do 70 rokov ockuju aj vo velkokapacitnom
centre, ktoré na narodnom futbalovom Stadione na Tehelnom poli zriadil Bratis-
lavsky samospravny kraj. Zupa v ¢ase nasej uzavierky prevadzkovala dve ockovacie centra. Jedno vel-
kokapacitné ockovacie centrum v priestoroch Narodného futbalového stadiéna a druhé mensie v Zup-
nej poliklinike v Karlovej Vsi. Za Styri vikendy bolo zaockovanych v oboch Zupnych centrach vyse 10-
tisic ludi. Ako ndhradnikov na oc¢kovanie kraj registruje tazko zdravotne postihnutych.

Viac nastr. 4

Aj v Dubravke bude kontaktné miesto

Scitanie sa skoncilo aj pokracuje

Elektronické scitanie obyvatelov prebiehalo do 31. marca. Scitanie vsak Uplne neskoncilo, bude po-
kracovat formou takzvaného asistovaného scitania. Termin jeho spustenia sa urci v zavislosti od pan-
demickej situacie a podla planu potrva do 31. oktébra tohto roka. Isté je, Ze termin zaciatku asistova-
ného scitania bude zndmy minimdlne dva tyZzdne pred jeho spustenim.

Asistované scitanie je urcené pre imobilnych, odkdzanych a tieZ tych Dubravcanov, ktorym chyba
technika a pripojenie na internet.

,V kazdej obci bude zriadené kontaktné miesto, kde vam so séitanim pomoze staciondrny asistent.
Na Uzemi obce budu pdsobit i mobilni asistenti, ktori navstivia domacnost obyvatela v pripade, ze o
takuto sluzbu poziada,” vysvetluje Jasmina Stauder, hovorkyna Projektu Scitanie obyvatelov domov a
bytov 2021. Obyvatel moze o takuto sluzbu poZiadat napriklad z déovodu imobility, potom ho podla
hovorkyne navstivi mobilny asistent a scita ho.



O termine a aj kontaktnom mieste, ktoré bude v Dubravke fungovat, budeme vopred informovat,
aby sa vSetci, ktori potrebuju sluzbu asistovaného scitania, mohli bez problémov séitat. Vysledky pro-
jektu Séitanie obyvatelov domov a bytov 2021 (SODB 2021) sa budu vyuzivat napriklad pri planovani
parkov, dopravy aj budovani zariadeni pre seniorov ¢i materskych skél.

(lum)

Aké su dubravské dopravné projekty a trdpenia? Kedy by sa mohla rozsirit Harmincova?

Vlakom na stanicu do centra, bicyklom cez most k susedom
Text: Lucia Marcinatova

PrediZenie Saratovskej ulice, Zelezni¢na stanica s nazvom Lamacska brana, z projektu ktorej sa vy-
pustilo zachytné parkovisko, i stale nerozsirena Harmincova ulica, ktorej Stvorpruh hlavné mesto pla-
nuje uz od roku 2006 i cyklomost Dubravka — Lamac. Doprava. Plany i trapenia Dubravky. Pristavili by
sme pri dopravnych projektoch, ktoré sa tykaju nasej mestskej Casti.

,Tridsattisic Dubravcanov je rano odrezanych od okolitého sveta. Dubravku trapia zapchy. Doprava
v Dubravke kolabovala.”

Také boli novinové titulky, ked pocas rokov 2020 aj 2019 modernizovali elektrickovu radidlu a obme-
dzili dopravu. Mnohi vtedy uviazli v kolénach - ¢as travili v stojacich autach ¢i autobusoch prave na
Harmincovej ulici. Elektricky nejazdili, trat i cestu rozkopali a Harmincova, pristupova cesta Dubravéa-
nov, bola stale dvojpriudova a upchata.

Dnes ma cesta k rozsireniu blizsie. Na februdrovom mestskom zastupitelstve schvdlili zamenu po-
zemkov medzi mestom a sukromnym vlastnikom. Navrhovand zamena pozemkov bola podla hlavného
mesta jedinou moznostou majetkovopravneho usporiadania pozemkov pod stavbou. Jej cielom bolo
rozsirenie Harmincovej na Stvorpruh, s napojenim na Lamadskud a D2. RozSirenie ulice sa pritom riesi
uzZ od roku 2006. Vo svojom volebnom programe to mal este byvaly dubravsky starosta Jan Sandtner.
S rozSirenou Harmincovou cestou sa pocita aj v Uzemnom plane mesta. Plany vsak brzdili nevysporia-
dané pozemky v hornej ¢asti ulice.

Rozsirenie cesty aj cyklotrasa

»Najvacsim problémom nerozsirenia boli pozemky,” potvrdzuje mestsky poslanec za Dubravku Juraj
Kacer. Hovori o kolmych pasoch pozemkov pod cestou, vlastnikoch za hranicami i duplicitach.

,,Rokovania boli naro¢né a zdihavé,” dodava starosta Martin Zatovi¢. Posledny problémovy pozemok
sa podarilo vyriesit na februdrovom mestskom zastupitelstve.

,2Zamenou su vysporiadané vsetky pozemky,” vravi Katarina Raj¢anova, hovorkyna hlavného mesta.
,Projekt sa dostal do fazy stavebného povolovania. Predpokladame, Ze vsetky pravoplatné povolenia
budeme mat v tretom kvartéli tohto roka.”



Mesto chce potom dokoncit projekt a obstarat zhotovitela stavby. O presnom termine zaciatku prac
na rozsireni cesty pred zimnym $tadidonom je vsak zatial pred¢asné hovorit. Podla odhadov by sa na
Harmincovej mohlo zacat pracovat buduci rok a rozsirenie by mohlo byt hotové v roku 2023.

V suvislosti s Harmincovou a lokalitou Polianky ma hlavné mesto v plane aj cyklotrasu. ,,Cykloinfra-
Struktudra sa planuje paralelne s pripravou rozsirenia Harmincovej,” dodava Rajéanova. Cyklotrasa by
mala byt sucastou rozsirenej Harmincove] a pokracovat ma na ulicu Polianky. Hlavné mesto na jej
stavbe spolupracuje s ITB Development — firmou, ktora stoji za developerskym projektom Cereéne na
Poliankach.

,ITB Development zabezpecilo projekt, inZiniersku ¢innost a vykup podstatnej ¢asti pozemkov. Pre
vystavbu cyklotrasy je vydané pravoplatné uzemné rozhodnutie,” tvrdi Jana GajdoSova, marketingova
Specialistka ITB. ,Aktudlne sa pracuje na projektovej dokumentacii a prebiehaju rokovania s magistra-
tom o vybere zhotovitela.”

PrediZenie Saratovskej

V stvislosti s dopravou sa dlh$ie hovori aj o predizeni Saratovskej ulice. Vydané bolo rozhodnutie
o umiestneni stavby, ktoré vo februdri tohto roka predizil stavebny Grad v Devinskej Novej Vsi. Platnost
ma tak do konca januara roku 2024. Predizenie Saratovskej by pomohlo v pristupe do Borov, na dial-
nicu D2 v oboch smeroch, obsluhe arealu vo Volkswagene a odbremenilo by tiez podjazd pod Zelezni-
cou medzi Dibravkou a Devinskou, kde vznikaju problémy pri prejazde nakladnych aut. Mali by tu pre-
chéadzat len auta s vyskou do 2,5 metra, vynimku ma MHD.

Z Dubravky vlakom

Predlzenie Saratovskej suvisi tiez so zdmerom integrovanej dopravy a vystavbou novej Zelezni¢nej
zastavky s ndzvom Lamacska brana.

Trat medzi Devinskou Novou Vsou a hlavnou stanicou Zeleznice planuju postupne zmodernizovat.
Sucastou tejto zmeny na trati s dizkou asi 16 kilometrov st i nové planované zastavky vlaku v Brati-
slave. Ovplyvnit by mohli aj dopravu Dubravéanov. Predstavou je totiz vytvorit zastavku nedaleko Aga-
tovej ulice s nazvom Lamacdska brana. Z Dubravky by sa tak mohlo v buddcnosti cestovat vilakom napri-
klad na hlavnu stanicu. K zastavke integrovanej dopravy Zeleznice chystali postavit aj zachytné parko-
visko, ustupit mu mali zdhrady v blizkosti Agatove;j.

,Parkovisko bolo z projektu vypustené, na zdklade odvolani vlastnikov pozemkov,” vysvetlila veduca
stavebného Uradu Lubica Vladovicova.

Investicia pocita so sumou asi 417 miliénov eur, pricom financovanie by malo byt kombinované —
statny rozpocet, zdroje Zeleznic a eurdpske fondy. Vyplyva to zo zameru, ktory Zeleznice predlozili na
posudzovanie vplyvov na Zivotné prostredie (EIA).



Do roku 2025 by mali pribudnut nové zelezniéné zastavky Patrénka a Zeleznd studienka, modernizo-
vat by sa mal Usek Devinska Nova Ves a Lamac. Do roku 2030 je na plane modernizéacia Gseku Lamac-
hlavna stanica. Po roku 2030 by malo prist k modernizacii hlavnej stanice, pripravovat sa ma tretia
kolaj a postavit nova tunelov rdra.

Do Lamaca cez most

Nevabna vysliapana cesticka a na nej zvysky vseli¢o. Za vami Ubytoviia Fortuna, nad hlavami bzucia
stipy vysokého napatia. Nedaleko vysypané odpady, dovezené kopy plastov mimo o&i verejnosti.

Krac¢ame po miestach, kadial'ma viest cyklotrasa do Lamaca, podjazdom pod dialhicou D2 smerujeme
k Zeleznici.

Ponad riu by mali cyklisti a pesi v buddcnosti prejst planovanym cyklomostom Ide o projekt s v spo-
lupraci s mestskou ¢astou Lamac a Bratislavskym samospravnym krajom. Ak by sa podaril, Ddbravka
by uz nemala byt odrezana na cyklistickej mape.

Viziou a predstavou do buducnosti je bezpeéne prejst bicyklom ¢i peSo do Lamaca, vydat sa napriklad
na vypravu do Malych Karpat, urobit si prechadzku s ko¢ikom, dostat sa z Dubravky do prace napriklad
do Lamaca ¢i Devinskej na dvoch kolesach alebo sa len tak poprechadzat po novom cyklomoste. Cyk-
listické spojenie na trase Bory — podchod pod Zeleznicou - Agatovd — Na vratkach — podjazd popod
dialnicu - novy cyklomost ponad Zeleznicu — Lamac ulica Podh3;j.

Cyklomost a prepojenie Lamaca a Dubravky by malo viest miestami, kde sa aj podla tizemného planu
mesta malo stavat cestné prepojenie mestskych ¢asti. Pri budovani dialnice sa tu preto vytvoril pod-
jazd. Prave tadialto ma viest cyklotrasa. Cyklomost by mal Ustit na staru pristupovu cestu na cintorin
v Lamaci a ulicu Podhaj. Finalizuje sa stavebné povolenie, vydava ho stavebny Urad Lamac. Najvacsim
problémom bolo majetkovo-prdvne vysporiadanie pozemkov, ktoré sa blizi k zaveru. Cyklomost pre
pesdich a cyklistov méa mat dizku 64,60 metra a $irku 4 metre.

V suvislosti s cyklomostom mestska ¢ast v spolupraci s magistratom riesi aj cyklotrasy, ktoré navza-
jom prepoja mestské Casti Devinska Nova ves, Dubravka a Lamac s pokrac¢ovanim az do Zahorskej Bys-
trice.

Trasa od cyklomostu po krizovatku Agatova - Dubravcicka je spracovana ako sucast dokumentacie
pre stavebné povolenie cyklomostu a mala by vznikat sibezne s nim.

,Dalsia trasa od krizovatky Agatova — Dubravcicka aZ po aredl Penati je spracovana ako projektova
dokumentdcia pre Uzemné rozhodnutie,” pribliZzuje Pavel Gasparovic, veduci Oddelenia Uzemného roz-
voja. ,,V sucasnosti sekcia dopravy magistratu aktualizuje tento projekt v Uzemi pri areali hasi¢ského
a zachranného  zboru. Po  dopracovani projektovej dokumentacie avydani  pris-
lusnych povoleni sekcia dopravy magistratu pripravi realizaciu tejto trasy. Cyklotrasa od Penaty do Bo-
rov ma uz vydané Gzemné rozhodnutie, stavat ju ma hlavné mesto.”

Pre pesich a cyklistov dnes v podstate medzi Dibravkou, Lamac¢om a Devinskou Novou Vsou neexis-
tuje prepojenie, a to sme susedia. Snad sa do¢kame a spolocne sliapneme do pedalov...



Vynaska

Dopravné plany

Rozsirenie Harmincovej ulice — zacdiatok mozno rok 2022, ukoncenie 2023

PrediZenie Saratovskej — rozhodnutie o umiestneni stavby plati do roku 2024

Cyklomost — Dubravka — Lamac — finiSuje vysporiadanie pozemkov

Vlakové zastdvky — Lamadska brana, Patronka, Zelezna studnicka — okolo roku 2025

Na Poliankach planuju hotel

Vokoli Harmincovej pribudol projekt Ceresne a aj jeho pokracovanie. Developer viak v tejto lokalite
nekonéi. Opytali sme preto firmy ITB Development na podrobnosti. JANA GAJDOSOVA, marketingova
Specialistka ITB, hovori, Ze vysporiadavanie pozemkov pod Harmincovou bolo aj patranim.

Projekt Cere$ne ma pokracovat, ako?

V lokalite Polianky planujeme i dalsie etapy, ktoré budu spolu s uz prvymi dvoma stcastou novej
mestskej $tvrte Ceredne city. Aktualne prebieha schvalovaci proces pre etapy Cereéne Inn, Residence
a Plaza. Projekt prindsa benefity pre stc¢asnych a buducich rezidentov projektu Cere$ne a vietkych
obyvatelov Dubravky.

Aké benefity ziska Dubravéan, ktory nebyva v projekte Cere$ne?

Verejné priestory poskytni miesto pre vsetkych. Bude sa tu nachadzat prvé namestie v Dubravke s
lokalnymi sluzbami, altdnkom, amfitedtrom, vodnymi prvkami ¢i streetbalom a dalSie dve mensie na-
mestia. Tento verejny priestor bude moct vyuzivat aj nedaleka skola.

Vo vizualizaciach sa objavil aj hotel.

V rychlo rozvijajucom prostredi Dubravky baddme absenciu moZnosti ubytovania, ktoré su aj s pri-
budajucimi biznis centrami v Sirsom okoli potrebné. Spomenut mézeme lokalitu Patrénky, v ktorej sa
rychlo rozrasta biznis a IT komunita. Hotel Cere$ne Inn prinesie hodnotné rieenia pre cestujicich ma-
nazérov €i ndvstevnikov mesta. Aj pri tejto etape uplatiiujeme principy zelene. Trend zelene je v archi-
tekture nielen vizualnym prvkom, ale aj dolezitou sucastou zlepSovania Zivotného prostredia.

Vas projekt lezi blizko Harmincovej ulice. Riesite v spoluprdci s mestom aj rozsirenie cesty. Ako?

Od roku 2014 ITB Development zabezpecuje z vlastnych zdrojov pre mesto vykup a vysporiadanie
pozemkov potrebnych k revitalizacii komunikacie na plnohodnotnu Stvorpriadovu cestu. Realizacia pro-
jektu si rozsirenie Harmincovej ulice nevyzaduje a nasa participdacia nie je ani podmienkou pre stavbu
daldich etdp Ceredni. Je to nas prispevok k rozvoju lokality. Vykup pozemkov nds doteraz stal sedem
rokov prace a 550 000 eur. Bolo potrebné vypatrat a oslovit mnozstvo vlastnikov, absolvovat niekolko
kol rokovani, kedze mnohi pozemok nechceli predat alebo mali neredlnu predstavu o cene a podobne.

(lum)



Anketa: Co povaZujete za najvacsi dopravny problém Dudbravky, ktory by sa mal prioritne riesit?

Dusan Mikulas, predseda Komisie izemného rozvoja

Za najvacsi dopravny problém Dubravky z vlastnej skisenosti povazujem iba nedostatocne priprave-
nych vodicov na cestach. Ide najma o neznalost dopravnych predpisov alebo nevsimavost, ktord ne-
zaplata na cestdch ani Ziadny novy semafor alebo nova dopravna znacka.

Lenka HamsSikova, ART OF SLOVAKIA

Myslim si, Ze velkym problémom je vjazd obrovského mnozstva aut do lesa nad mestskou ¢astou v
smere na Dubravsku hlavicu, najma pocas vikendov a sviatkov. Soféri jazdia cez Plachého ulicu a potom
suvislo parkuju lesom aZ po rampu. Chyba tu autobusova linka hromadnej dopravy.

Miro Pastor, poslanec

Rad by som poukazal na rieSenie krizovatky Pri kriZi. Jednoduchd kriZzovatka s komplikovanym
rieSenim, nehovoriac o tom, Ze pri odbocovani z ulice Pri krizi dofava na Devinsku, respektive prejazde
na Dubravcickd, brania vodicom vo vyhlade autobusy stojace pred krizovatkou a aj nelogicky posta-
vené kontajnery.

Martin Marek, ¢len Komisie uizemného rozvoja,

Chybajuci jasny, udrzatelny dopravny koncept zohladnujuci aj buduci predpokladany vyvoj, diskusia
k nemu. Stav hierarchie jednotlivych druhov dopravy - pesi, cyklista a MHD ostavaju v tieni automobi-
lov. Dopad statickej a dynamickej dopravy na kvalitu verejného priestoru.

Tomas Buzinger, ¢len legislativno-pravnej komisie

Za najvacsi dopravny problém Dubravky povazujem jazdenie a parkovanie velkého poctu vozidiel nad
Plachého aZ po rampu na Dubravskej hlavici. Predtym oddychové miesto sa zmenilo na vyhybanie sa
chodcov autdm. Navrhoval by som informovat obyvatelov o moznostiach pesej dostupnosti k roz-
hladni.

Tomas$ Husar, predseda komisie Zivotného prostredia

Medzi najvaciie problémy patri vyjazd z Dubravky cez Harmincovu. Predizenie Saratovskej smerom
na Bory a druhy dibravsky vyjazd na dialnicu by tieZ velmi odlah¢ili dopravu v mestskej ¢asti. Z pohladu
Soféra mi nedava logiku davnejsie otocenie prednosti prejazdu cez tunel smerom do Devinske;j.



Mario Borza, poslanec

Dopravu treba vnimat v dvoch rovinach. Prva Unikova cesta je cez Harmincovu, tu su pozemky uz
vdaka vytrvalosti kolegov v mestskom zastupitelstve a starostu konec¢ne vysporiadané. Druhou trasou
a témou je predizenie Saratovskej. Tieto pozemky st sukromné, ich odpredaj magistratu vnimam stra-
tegicky.

Ludia poukdzali na bezpeénost aj chybajuce toalety

Ako d’alej na Peknicke?
Text: Lucia Marcinatova

Ihrisko pre basketbal ¢i prvky na Sportovanie pre starSie deti, dopravna draha pre bicykle i altdnok
a toalety. To vsetko patrilo k ndvrhom Dubravéanov v stvislosti s budicnostou volnocasového arealu
na Peknikovej.

120 ludi a skoro 40 réznych névrhov, pohladov, ¢o by Dubravcania privitali na Peknicke. V asi najzna-
mejSom volno¢asovom areali mestskej Casti medzi ulicami Repasského, Peknikova a ulicou Pod
zahradami. Mestska éast Bratislava-Dubravka zbierala pocas uplynulého mesiaca namety, chcela
poznat nazory obyvatelov.

Na konci roku 2020 tu dokoncila nové hokejbalové ihrisko. Vzniklo vdaka dotacii, ktoru sa jej podarilo
ziskat od hlavného mesta. Hokejbalové ihrisko dovtedy fungovalo v detskej zéne parku a prichadzalo
Casto k stretom deti a Sportovcov. Ostala po riom volna asfaltova plocha. Mestska ¢ast sa preto pytala
na nazory obyvatelov.

.....

a planoch v parku budeme informovat.”

Dubravcéania debatovali na socidlnej sieti, navrhy tiez posielali mailom. Dokopy sa zapojilo 120 oby-
vatelov. K najcastej$im pripomienkam patrila bezpec¢nost, zamykanie aredlu, chybajice toalety i
moznost pozi¢iavania Sportovych pomoécok. Medzi navrhmi sa najviac objavovali skatepark ¢i pum-
ptrack, lanova draha, workout i prvky pre starsie deti, plocha pre dopravné ihrisko, vacsie basketbalové
ihrisko, priestor pre altdnok a mozné podujatia, ale i vysadba a zeler.

Pumptrackovu drahu mestska ¢ast planuje nedaleko na Talichovej ulici, o vyuziti a planoch s aredlom
Peknikova bude dalej informovat.

V roku 2019 nasa mestska Cast postavila na Peknicke nové multifunkéné ihrisko na ploche 33 x 18
metrov, pri jeho vzniku pomobhla aj dotacia z Uradu vlady. Neskdr ho doplnila divacka tribuna.

V aredli je tiez tenisové, hokejbalové ihrisko, priestor pre basketbal, beh, dve ihriska na petang, pin-
gpongové stoly, sucastou st workoutové prvky ¢i takzvana kardiozdna. Revitalizaciou preslo aj detské
ihrisko. Aredl ma dve fontanky s pitnou vodou i takzvané hmlovisko. Byva dejiskom viacerych podujati.
K najzndmej$im a najnavitevovanej$im patria jesennd Sarkaniada alebo stta? hasi¢skych druistiev pod
nazvom Hasicsky den. Zo sSportovych podujati sa k tym najvacsim zaraduju Beh mladych Dubravéanov
&i Sportové hry seniorov.



Vynaska
NajcastejSie navrhy obyvatel’ov
- zlepsit bezpeénost, zamykanie aredlu, toalety
- pumptrack ci skatepark
- vdcsie basketbalové ihrisko
- ihrisko pre starsie deti — opicia i lanova draha

- dopravné ihrisko, draha pre bicykle

Testovanie a ockovanie Covid-19

Mobilné odberové miesta v Dubravke

° Mobilné odberové miesto v budove KC Fontana na Ozvoldikovej (odber z okna). Odberné ho-
diny su od pondelka do nedele od 8.00 — 17.00 (obedova prestavka 12.00 — 13.00, posledné stery pred
prestavkou 11.45 a 16.45). Testovanie je zatial bez objednania.

° Mobilné odberové miesto v aredli kipaliska Rosnicka na ulici M.Sch.Trnavského (kontajnerové
miesto vonku) Otvaracie hodiny od pondelka do nedele, od 9.00 — 18.00 (obedova prestavka 13.00 —
14.00 h). Objednat sa na testovanie mézete cez objednavkovy systém na www.health.gov.sk/?ag-mom

° Mobilné odberové miesto na Agatovej 5. Ide o kontajnerové odberové miesto. K dispozicii je
od pondelka do nedele. Odberné hodiny st od 9.00 — 13.00 a 14.00 — 18.00. Objednat sa na testovanie
mozZete cez objednavkovy systém na www.health.gov.sk/?ag-mom

Velkokapacitné ockovacie centrum BSK

Funguje v priestoroch Narodného futbalového Stadidna. Prihlasovanie na ockovanie spravuje N&-
rodné centrum zdravotnickych informdcii. PoZziadavku na ockovanie mozZete zadat cez por-
tal https://vakcinacia.nczisk.sk

V Case uzavierky nasich novin sa na ockovanie do velkokapacitného centra mohli prihlasit fudia vo
veku od 50 do 60 rokov. Ockuje sa tu vakcinou AstraZeneca.

Cakaren na oc¢kovanie



Stat spustil takzvanu ¢akareri na o¢kovanie proti Covid-19. Ludia uz nemusia ¢akat na volné terminy,
ale registruju sa a termin im pride, ked’ sa uvolni. V ¢ase uzavierky nasich novin bola ¢akaren uréena
pre fudi nad 50 rokov. Ockovacia vakcina sa vyberat neda. Registracia prebieha na stranke https://vak-
cinacia.nczisk.sk/

Skoly prijimaju Ziakov prioritne podla $kolskych obvodov
Zapisy prvacikov online

Vybrat $kolu, na jej webe najst prihlasku a do 27. aprila ju vypisat a odoslat. Zapisy prvakov budu aj
tento rok elektronické. Od rodi¢ov bez moznosti pripojenia na internet budud skoly zbierat prihlasky na
vratnici.

Mestska Cast Bratislava-Dubravka vyhlasila zapisy prvacikov do zakladnych $kél, ktorych je zriadova-
telom. Pre pandemicku situdciu budd podobne ako vlani prebiehat elektronicky od 19. do 27. aprila
2021.

Povinné su pre vsetky deti, ktoré do konca augusta tohto roku dovfsia Sest rokov a aj pre tie, ktoré
mali odloZenu povinnu Skolskd dochadzku.

Zakonny zastupca na webovej stranke vybranej zdkladnej skoly alebo na strdnke mestskej asti ndjde
prihladku, ktord bude pre kazdu $kolu rovnaka, a vyplni ju v online systéme. Skoly budu prijimat vytla-
¢enu a vyplnenu prihlasku i postou, pricom doélezZity bude datum peciatky na obalke (najneskoér do 27.
aprila). Zakonni zastupcovia deti, ktori nemaju pristup k internetu, mézu dorudit prihlasku aj osobne
na vratnicu prislusnej zakladnej skoly, a to v dvoch terminoch — v stredu 21. aprila od 9:00 - 12:00 a vo
Stvrtok 22. aprila od 13:30 - 16:00 hodiny. Odovzdavanie prihlasok prebieha bez deti.

Na zapis treba prihlasit aj deti so Specidlnymi, vychovno-vzdelavacimi potrebami. Zakonni zastupco-
via takéhoto dietata maju moznost dorucit vyjadrenie prislusného zariadenia vychovného poradenstva
a prevencie $kole do vydania rozhodnutia o prijati dietata do zakladnej skoly, pripadne najneskér do
15. juna 2021.

Dubravka ma Styri zakladné skoly, ktoré zriaduje mestska Cast a Styri, ktoré patria inym zriadovate-
[om — Specialna, dve sukromné a britska. Miestne zastupitelstvo urcilo v roku 2004 Skolské obvody
jednotlivych skél, upravovalo ich v roku 2015. Podla ulic a trvalého bydliska obyvatelia patria k jednot-
livym $kolskym obvodom - koldm. Rodi¢ mdze zapisat dieta na ktortkolvek zadkladnu gkolu. Skoly viak
musia prioritne prijimat ziakov podla $kolskych obvodov.

O prijati dietata rozhoduje riaditel skoly a musi tak urobit najneskér do 15. juna. Zapisat sa musi aj
dieta, ktoré bude navstevovat skolu v zahranici, a to v $kole podla trvalého bydliska. Zapis je totiz po-
vinny, porusenie zakonnej prihlasovacej povinnosti sa tresta ako priestupok a zakonny zastupca moze
dostat pokutu.

Zapisy do materskych skol budu prebiehat tiez elektronicky, aviak pocas maja. O podrobnostiach
bude mestska ¢ast informovat v aprili.

(lum)



Vynaska
Skolské obvody platné pre ZS v Dubravke

1. obvod — Z§ Pri kriZi BriZitska, Cabanova, Ciernohorska, Fedakova, Gallayova, Homolova, Jad-
ranska, Kajerka, Karola Adlera, Kristy Bendovej, Martina Granca, Novodvorska, Ozvoldikova, Pekni-
kova, Pod zdhradami, Popovova, Pri kriZi, Repasského, Stepna, Tranovského, Zatevna

2. obvod — Z$ Nejedlého Agatova, Drazicka, Dubravcicka, Drobného, Kpt. Rasu, Lysakova, Na
vratkach, Nejedlého, Pri hrubej luke, Saratovska, Sekurisova, Trhova, USiakova

3. obvod — 7§ Sokolikova Bezekova, Bujnakova, Galbavého, Jura Hronca, Chrobakova, Jana Va-
lastana Dolinského, K horanskej studni, Klimkovicova, Koprivnicka, Kudlakova, Oskorusova, Pantikova,
Plachého, Povazanova, Sokolikova, Strmé sady, Strmy bok, Svantnerova, Talichova, Tavarikova osada,
Tulipanova, Vendelinska, Zadhradkarska

4. obvod — Z$ Beriovského Bagarova, Batkova, Bazovského, Berfiovského, Bilikova, Bosaniho,
Bullova, Cerveridkova, Damborského, Hanulova, Harmincova, Hu$¢avova, Janka Alexyho, Landauova,
Lipského, Luda Zdbka, M. Sch. Trnavského, Nemcikova, Polianky, Pri Stadiéne, Violy Valachove;j.

Bikesharing rozsirili na Zeleznu

Na Zeleznej studni¢ke vznikol za¢iatkom marca projekt lesného bikesharingu v Malych Karpatoch.
S aktivitou prisla Rekola, systém zdielanych ruzovych bicyklov v Bratislave. Pondknut ma alternativu k
uzavretym fitness centram a doplnit svoj klasicky mestsky bikesharing.

Centrélne stanovisko rufovych bicyklov je na koneénej trolejbusov pod Cervenym mostom. Ide
o $tartovaci bod pre cyklovylet cez les na Zeleznu studnicku ¢i dalej do Malych Karpat.

,KedZe je cesta vyasfaltovana a nie je sem povoleny ani vjazd aut, je vhodna i pre rodiny s detmi,”
vravi Martin Zarnovi¢ky, hovorca Rekol. ,Vetky bicykle st vybavené prevodovkou pre jazdy do kopca
a velkym koSikom na batohy.”

Bicykel sa da pozicat po stiahnuti mobilnej aplikacie Rekola. Cena je jedno euro na 30 minut. Pre-
vadzkovatel hovori o akcii na prvy mesiac zadarmo. ,,Plati vtedy, ak si uzivatel zvoli moznost klpy Stan-
dardného predplatného a plati tieZ pre ostatné trasy v rdmci mesta. Predplatné bude mozné kedykol-
vek v dalSom obdobi prerusit.”

Po jazde je mozné bicykle vratit na ktorékolvek stanoviste Rekol v rdmci Bratislavy. Napriklad pri
Cervenom moste alebo aj v centre mesta, v Karlovej Vsi, Dibravke, Novom Meste, Ruzinove &i v Petr-
Zalke.

Lesny bikesharing je na eurdpske pomery nestandardny projekt, kedZe bikesharingové systémy fun-
guju zvacsa len v husto zastavanych Uzemiach ako dopravny prostriedok urceny na kratke vzdialenosti.
Prevadzkou v Malych Karpatoch si chct Rekold vyskusat zaujem aj o tento netradiény typ sluzby.

(lum)



Podchod maju robit’ do maja

Hlavné mesto pokracuje v rekonstrukcii podchodu pri Obchodnom dome Saratov. Prace postupuju
a zacali s montazou vytahovych plosin k jednotlivym nastupiskdm MHD. Rekonstrukcia by mala trvat
do mdja tohto roka. Zvysit by sa mala aj bezpeénost v podchode. Pribudnut ma kamerovy systém, ktory
bude optickou pripojkou napojeny na centralny pult ochrany mestskej policie hlavného mesta na Gun-
dulicovej. Celkové naklady na rekonstrukciu podchodu Saratov sucasné vedenie hlavného mesta od-
haduje na 391 705 eur.

Vymena smetnych koSov

Mestska Cast sa pocas marca pustila do velkej vymeny smetnych kosov. Nahradila poskodené, hr-
dzavé zelené a ZIté smetné kose. Nové kose mdzu Dubravcania najst v jedenastich réznych lokalitach.
Okrem klasickych koSov pribudli aj nové na psie exkrementy.

Duibravéankam zaspieval z balkona

Bola to z tych sprav, ktoré ,,zahreju pri srdci.” Dubravcanka sa podelila na socialnej sieti so zazitkom,
ktory pripravil operny spevak, byvaly sdlista opery SND Peter Oswald. Na branu domu v blizkosti, kde
byva, vyvesil odkaz: ,Milé ddmy, dovolte, aby som vam zaspieval ku MDZ o 16-tej z mdjho balkéna na
Saratovskej.” Dubravcanka nakrutila video a vynimocny kultirny zazitok tak mohli prezit aj ostatni.
Zverejnila ho so slovami — Dubravka nie je mestska Cast, ale Zivotny Styl. Majstrovi Oswaldovi aj touto
cestou dakujeme.

Nové koniky na dvore

Postupné obnovy detskych ihrisk v mestskej ¢asti pokracuju. Na ihrisku Materskej Skoly Ozvoldikova
stoja nové koniky. PoCas marca nahradili starSie hracie prvky na pruzine. Podobne preslo Upravou
aj detské pieskovisko v Materskej skole Nejedlého.

Odpad ku kontajnerom nepatri

Koberec aj umyvadlo, stary vianoc¢ny stromcek, vysavac. To vSetko sa dalo najst pri kontajneroch na
triedeny odpad pred zbrojnicou na Zatevnej. Oddelenie Zivotného prostredia nelegalne ulozené smeti
uprace a namesticko pre zbrojnicou opat vyzera ¢isto. No nie nadlho.... Financie a ¢as pracovnikov v te-
réne, ktory venuju neustalemu upratovaniu tohto miesta, by mohli investovat do viacerych miest a lo-
kalit. Ukladanie odpadu mimo kontajnerov je zakazané v zmysle vSeobecne zavaznych nariadeni.

Nové branky pre ihrisko
Mestska cast pokracuje aj v Upravach Sportovisk v Dubravke. Na ihrisku za Materskou $kolou Caba-

nova osadila po¢as marca nové branky pre futbalistov ¢i hokejistov z okolia. Branky su vybavené aj
zavazim proti prevrateniu.



Technika putovala Skolakom

Komisia Skolstva a Komisia socidlno-zdravotna a bytova mestskej ¢asti dakuju darcom, ktori v ramci
zbierky Hladame techniku pre deti bez techniky, prispeli tabletmi a pocitacmi na vzdeldvanie deti, ktoré
nemali moznost online vyucovania pri distancnej forme. Od darcov mestska Cast ziskala takmer novu
techniku, ktora uzZ putovala detom zakladnych 3kél. ISlo o Styri notebooky, jeden stolovy pocitac a tri
tablety. Ziaci druhého stupfia sa ucia di$tanéne od oktébra minulého roka. Za podporu dakujeme.

Opravy vytlkov sa zacali
Po zime sa opét rozbehli prace v teréne. Na cestach v mestskej ¢asti prebieha oprava vytlkov. Prvymi

lokalitami boli ulice Peknikova a Nejedlého. Postupe budu oprava pokracovat na dalsich komunika-
ciach po Dubravke. Pre bezpecnejsiu a plynulejsiu jazdu.

Centrum volného c¢asu uci aj meni priestory

Klokan udi, tvori, sut’azi
Text: CVC Klokan

Centrum volného ¢asu Klokan na Batkovej ulici je sice zatvorené uz od zimnych prazdnin, ale pracuje
aj za zatvorenymi dverami. Vnutorné priestory premiena na pekné ateliéry, vonkajsie priestory zacina
pretvarat na mladeznicku a $portovo-oddychovi zénu a v telocvi¢niach pribudla nova horolezecka
stena.

Pocas zatvorenia Centra volného ¢asu Klokan prebehli dve vytvarné sutaze Viano¢na ozdoba a Va-
lentinske srdiecko, a tiez taneéna sutaz. Do sutaze Viano¢na ozdoba sa prihlasilo 130 diel. Odborna
porota pod vedenim sochara Milana Lukaca a Lindy Lukacovej vybrali ocenené prace. Ceny virtudlne
odovzdali namestnicka primatora Zdenka Zatovi¢ova a starosta Dubravky Martin Zatovi¢, ktori mali
nad sutazou i zastitu.

Vo februdri prebehla tieZ celostatna geografickd olympidda. Pocas zatvorenia centra funguju dis-
tancne kruzky - vytvarny, fotograficky, jazykovy, keramika, spev, tanec ¢i gitara. Aj v tomto obdobi sa
modzete zapisat do online kruzkov, ktoré sa po ukonceni pandemickych opatreni otvoria verejnost.
Sportové kruzky boli pre pandémiu pozastavené. Tak ako kaZdy rok pripravujeme na leto skveld po-
nuku taborov. Viac informdcii ndjdete na nasej webovej stranke: www.kruzky.eu.

Véazime si, Ze sa deti (aj rodi¢ia a ucitelia) zGéastriuju online sutazi. Vsetkym dakujeme za zaujem
a podporu.

Vynaska
Kontakt

Centrum volného casu Klokan



Batkova 2, 841 01 Bratislava
tel. 0911 392 678,

email: cvcklokan@gmail.com

web: www.kruzky.eu

Mestska €ast pripravuje kvetinovd novinku — letné zdhony

Kvietky prekvapujua postupne
Text: Lucia Marcinatova

Mozno by sa dal podla nich nastavovat kalendar, alebo vyhodnocovat prichod jari ¢i intenzita zimy.
Zahony kvietkov v Dubravke. Tesia pri kostole, na pesej zéne, pri sochach ¢i pamétnikoch.

Tento rok vykukli troSku skér. Prvé kvety z travy sa objavili uz vo februari a kazdym driom pribudali
dalsie. Zdhony cibulovin na r6znych miestach Dubravky kvitnu uz Stvrty rok na etapy. Prekvapia i pote-
Sia zaroven vo viac nez 15 lokalitach mestskej ¢asti.

Mestska cast Dubravka zacala s vysadbou cibulovych zmesi na jesert 2017. Prvé kvietky mohli Dub-
ravCania vidiet skoro na jar 2018. Odvtedy pokracuje a vysadbu rozsiruje.

Najskor krdkusy, neskor tulipany

Zmesky cibulovin su Specidlne namiesané tak, aby bol kvitnuci efekt zaujimavy a trval ¢o najdlhsie.
Zahony kvitnu dva az tri mesiace postupne po jednotlivych druhoch. Prvé tesia krdkusy roznych farieb,
potom botanické tulipany a neskor drobné cibuloviny ako puskinie, modrice a botanické narcisky. Na-
sleduju vysoké tulipany, narcisy a kvitnutie dokoncuju okrasné cesnaky.

Krékusy bolo vidiet ako prvé pri frekventovanej Harmincovej ulici. Onedlho zakvitli aj na Zatevnej
pod miestnym Uradom. Na pesej zéne na Bazovského Ziaria narcisy, podobne ako pri Eagles pube na
Nemcikovej. Tulipany sa ukdzali neskor v zahonoch v Parku Druzba, pri Kostole Ducha Svadtého a na
ulici Janka Alexyho a drobné cibuloviny pred Domom kultiry Ddbravka. Kvietky sa objavili tiez v trav-
nikoch pri sochach a pamatnikoch.

Novinka pri vstupe do Dubravky

,Myslienka sa osvedcila a vlani na jesen sa k podobnej vysadbe cibulovin pridalo aj hlavné mesto,”
hovori Mdria Smieskova, veduca Oddelenia Zivotného prostredia. Magistrat sadil kvietky i v Dubravke


http://www.kruzky.eu/

na troch miestach — v trojuholniku zelene na Agatovej v smere do Devinskej Novej Vsi, na ulici Janka
Alexyho pod Domom kultury Dudbravka a na Talichovej pri Zlatej lipe.

Dokopy zakvitne pocas tejto jari takmer 1000 metrov Stvorcovych cibulovych zdhonov. Mestska ¢ast
pripravuje aj novinku - letné kvitnuce cibuloviny a li¢ne kvety. Celkovo pbjde o 400 metrov Stvorco-
vych novych, kvitnucich zahonov. Budu sa sadit pocas tejto jari.

Dubravcania sa tak m6zu v teplejsich mesiacoch tesit na vyrazné, vysoké lalie. Takéto zahony budu
aj v dalSich lokalitach — park Peknikova, pri zastavke MHD Stepna, pri byvalej sobanej sieni, Kostole
Ducha Svatého a pri fontane na Bazovského.

Pocas vegetacného obdobia kvitne v Dubravke pri dome kultury a pri mestskom drade aj 12 samoza-
vlaZovacich kvetindcov s kvetinovou vysadbou.

Vyndéska:

Zahony cibulovin v Dubravke:
Harmincova ulica — nedaleko tadidna
Nemcikova, Damborského
Kostol Ducha Svatého
Kostol Ducha Svatého
pri zastdvke autobusu MHD
Dom kultury Duabravka
Pod budovou miestneho
dradu - Zatevna 4
Janka Alexyho — smer na Lamac
Pesia zéna Bazovského, Landauova

Park Druzba - pri soche Bagara

Zatraktivnenie okolia pri pamitnikoch

Jadranska pri pamatnikoch
Kpt. Rasu — socha Tri dievcata

Vendelinska - pamatnik (pod skolou)



M.Sch.Trnavského — pri evanjelickom dome, pri sochach DruZicky
Homolova — pri diele ,,Pozdrav vesmiru®

Nemcikova - socha Dievca s knihou pri Eagles pube

Letné kvitnuce cibul’oviny

Repasského popri parku Peknikova

pri zastdvke MHD Stepna

pri byvalej sobasnej sieni — Evanjelicky zborovy dom
pri Kostole Ducha Svatého

pri fontane na Bazovského

Talichova krizovatka

Pod zdhradami - ndmesticko

Hlavné mesto md dodat hnedy kontajner

Poziadajte o nadobu na bioodpad

Jarné préce v predzahradke, hrabanie listov. Biologicky odpad zo zelene bytovych domov by nemal
konéit v komunalnom odpade.

Travnik okolo domu, zahrada prislichajuica k paneldku. Casto sa o zelef staraju vlastnici alebo sprav-
covia bytového domu a casto tento ,,zahradny” odpad konci v nddobach na zmieSany komunalny od-
pad.

Po novom by to tak uz nemuselo byt. Podla novely zdkona by mesto malo dodat vlastnikom bytovych
domov nadoby na triedeny zber biologicky rozlozitelného odpadu.

V minulosti vlastnici alebo spravcovia zaujem o takuto zbernd nadobu hlasili, teraz by ju mesto malo
dodavat a nadoby zbierat od marca do novembra.

Aktudlna vyhlaska hovori: ,,Obec ma povinnost, v pripade Bratislavy je povinnou obcou hlavné
mesto, zabezpedit, ak ide o komplexnud bytovu vystavbu s pozemkom so zeleriou alebo zahradou, ktory
je vo vlastnictve vlastnika bytového domu alebo bytu, aby kazda komplexnd bytova vystavba alebo
domacnost mala bud kompostovaci zasobnik alebo hnedud zberni nadobu. Vlastnik alebo sprévca si
méze vybrat.”



V pripade, Ze spravcovia bytovych domov alebo vlastnici od mesta zbernld nadobu nedostali, mézu
o0 nu poziadat mailom - zivotneprostredie@bratislava.sk.

(lum)

Chéatrajuca budova na Ulici kpt. Radu bude sliZit seniorom

Ruinu premenia na domov
Text: Lucia Marcinatova

,Opat to vylomili a namiesto $kol, ktoré si teraz zatvorené tam chodia,” hlasili ndm obyvatelia z oko-
lia. Chodia popijat, fajéit, stretavat sa... A nechodia len oni. Opusteny objekt na Ulici kpt. Rasu je mies-
tom rdznych nevitanych navstevnikov a hoci ho mestska ¢ast opakovane uzatvarala, ,spravili” si iné
cesty...

Vypalend, zniCena a najma nebezpecna. Takd je uz dlhsi ¢as budova na Ulici kpt. Rasu v centre
Dubravky. Zmenit by sa to malo postupne do dvoch rokov.

Na jesent minulého roku dubravski poslanci odsuhlasili prendjom objektu spolo¢nosti Bormed, na po-
slednom miestnom zastupitelstve uz spolo¢nost predstavila stddiu prestavby.

Chatrajuca budova by sa mala premenit na atriovy prizemny komplex - socialne zariadenie pre pri-
blizne 60 seniorov. Stavat chcu na etapy.

Budova aj okolie

»Spoloc¢ne s architektom sme pripravili koncept, zdmerne sme pri stavbe nesli do vysky,” priblizoval
Andrej Lendel za spolo¢nost Bormed. ,,Chceme urobit nieco v symbidze s okolim.”

Dodava, Ze v rdmci projektu uvazuju napriklad o zelenej streche, Uprave okolia, parku, blizkeho by-
valého ihriska. Spolo¢nost Bormed bude teraz o stidii rokovat s magistratom.

Premenu objektu a celého dvora planuju postupne. Ma ist o rekonstrukciu sucasnej schatranej bu-
dovy a dostavbu 12 izieb so socidlnych zariadenim. Investiciu odhaduju na priblizne 2,1 miliéna eur.
Sucastou zariadenia maju byt aj spoloéenské priestory, priestory pre fyzioterapeutov a cvic¢enie, ka-
plnka, kuchynky ¢i zazemie.

V ramci projektu navrhuju aj parkovacie miesta. ,Bez nich by sa to nedalo skolaudovat,” dodal Len-
del. Sprevadzkovanie samotného zariadenia zavisi podla neho od povolovacich procesov. Fungovat by
malo zacdat do dvoch rokov.

Spolo¢nost Bormed ma objekt prenajaty od mestskej ¢asti na 30 rokov, za prenajom maju ro¢ne
platit 66-tisic eur. Socialne sluzby spolo¢nost poskytuje viac nez 20 rokov, 15 rokov v Borinke a aktu-
alne siedmy rok v Zahorskej Bystrici v Domove pre seniorov Gerion.



Materska Skola aj ¢erveny kriz

Pribeh premeny chatrajuicej budovy siaha do roku 2015. Sucasné vedenie mestskej ¢asti sa rozhodlo,
Ze budovu, v ktorej v minulosti fungovala aj materska skola, ziska, aby riesila jej budtcnost. Budova
mala totiZ viacerych vlastnikov, ¢o komplikovalo obnovu i starostlivost o riu.

,Rokovali sme so spoluvlastnikmi, nakoniec prislo k dohode,” priblizil starosta Dubravky Martin Za-
tovi€. ,,Dve patiny vlastnil Slovensky ¢erveny kriz a zvysok patril ministerstvu vnutra.”

Duabravski poslanci potom schvalili odkipenie podielu od Slovenského cerveného kriza za 12-tisic
eur a zamenu s ministerstvom vnutra. Za ¢ast objektu na Ulici kpt. Rasu ministerstvo dostalo telocviériu
v Skole na Bilikovej. Budovu aj tak ministerstvo vlastni, Slo tak iba o scelenie majetku rezortu.

Zamena s ministerstvom sa vsak pre legislativne kroky a postupy tahala, budovu do svojej spravy
Dubravka ziskala aZz na jeseri roku 2017.

Mestska ¢ast potom zacala s Cistenim objektu, zahrady, arealu a nasledne jeho uzavretim pred ne-
vitanymi navstevnikmi. Budovu vyuZivali na vycvik psov ¢lenovia Bratislavskej kynologickej zachranar-
skej brigady. Stvornohych zachrandrov uéili vruindch napriklad aj to, ako hladat nez-
vestnych.

V roku 2019 mestska Cast zbierala podnety, napady, namety, aki zmenu by si Ddbravcania zelali
v suvislosti s chatrajicou budovou. Z ankety a prieskumu v teréne vyplynulo, Ze zni¢eny objekt by mal
dostat socialne vyuzitie.

Devinska Kobyla je okrem bohatej fauny aj kralovstvom ZivociSnej rozmanitosti

Tisicka r6znych druhov motylov aj chrobakov, uzZovky aj zelené jasterice

Dodnes nepozname vsetky druhy Zivocichov, ktoré Ziju na Devinskej Kobyle, ale su ich tisice, moZno
az miliény — vadsina z nich patri medzi ¢lankonoZce a hmyz. Viete o tom, Ze tu Zije viac nez tisicpatsto
réznych druhov chrobakov a viac nez sto druhov vtakov?

V minulom ¢isle sme pisali o nesmiernej ré6znorodosti rastlinstva v okoli Dubravky, ale bohatostou
druhov nezaostdva ani zoologicka zlozka Devinskej Kobyly a jej okolia. Hmyz, ktory ma dnes svoje kra-
l[ovstvo na celej planéte, uputa nielen mnozstvom, ale aj vyskytom chranenych a ohrozenych druhov.

Z Devinskej Kobyly pozndme viac ako 750 tisic druhov, hoci podaktoré odhady sa Splhaju az k milié-
nom.

Pavuky, motyle, chrobaky



Zo skupiny pavukov (Aranea) je na tomto Uzemi potvrdenych az 320 druhov. Z motylov (Lepidoptera)
sa doposial na tzemi Devinskej Kobyly zistilo 1663 druhov, ¢o je 42,23 percent poctu druhov registro-
vanych v ramci celého Slovenska. Chrobdaky (Coleoptera) na zdklade doterajsich vyskumov prezentuju
pozoruhodny pocet - 1507 druhov. Nechyba napadny fuzac velky (Cerambix certo), rohac¢ obycajny
(Lucanus cervus), udava sa aj popularny, vynimocne krdsny a variabilny fazac alpsky (Rosalia alpina).

Najkrajsia je jasterica zelend

Aj plazov (Reptilia) je nedrekom. Okrem beZnej uzovky obycajnej a uzovky frkanej nie je zriedkavy
ani nas najvacsi plaz uzovka stromova (Elaphe longissima), uzovka hladka (Coronella austriace) s po-
dobnou klukatou kresbou ako jedovatd vretenica (te]j sa v Bratislave nemusime obdavat) a Zial, doplaca
na to aj Zivotom. Z jasteric je najkrajSia jaSterica zelena (Lacerta viridis) - jej samcek ma v Case parenia
azurovomodro sfarbené podhrdlie. Zurivo sa bije o samicku, pricom ¢asto pride o chvost.

Vcelariky, rybariky, vyr a sokol

Vtaky (Ares) prezentuje 119 druhov, z nich aj také skvosty ako su vcelariky zlaté (Merops apiaster),
rybariky rie¢ne (Alcedo atthis), vyr skalny (Bubo bubo), sokol raroh (Falco cherruy), skaliar pestry
(Monticola saxatilis), atd. Rozsiahle lesy Devinskej Kobyly su bohaté na srnciu, menej na jeleniu zver.
Na celom Uzemi Devinskej Kobyly je rozsirena svina diva (Sus scrofa), z dravcov liska oby¢ajna (vulpes
vulpes) a iné druhy.

Podla publikacie Kronika Dubravky a iné spracoval Lubo Navratil
Foto: Stefan Meszéro$

a Lubo Navratil

Sidlo obrovské (Anax imperator), tento ,,vladca povetria“ nad na$im vodstvom, patri medzi nase naj-
vacsie domace vazky. Pocas teplych letnych dni lietaju saméekovia nelnavne celé hodiny nad vodnou
hladinou. Na uzemi narodného parku sa Sidlo obrovské vyskytuje hojne najma v casti Lobau, v inych
oblastiach je vzacnejsim druhom.

Bystruska vraskava (Carabus intricatus) vdaka svojej schopnosti lovit aj na stromoch prekonéva zvislé
bariéry a prenikd aj do zahrad blizko stredu mesta, kde je ¢asto hojnejsia ako vo volnej prirode. Podla
niektorych zdrojov jej najoblibenejSou potravou su bezulitné slimaky ktoré lovi v noci.

Rak riavovy (Astacus torrentium) bol od zaciatku 70. rokov 20. storocia do druhej polovice 80. rokov
u nas nezvestny. Najdeny bol az v roku 1985 v Dunaji pri Bratislave, kde sa zrejme dostal z Vydrice.
Odvtedy bol zisteny asi v 15 malokarpatskych potokoch.



UZovka stromova (Elaphe longissima) je najvacsi had na Slovensku. Niektoré exemplare meraju vyse
150 cm. Telo je Stihle, svalnaté. V strede tela je 23 radov Supin, ostatné uZovky ich maju spravidla
iba 19. Brusné stitky (220 —230) su po stranach ohnuté do vysky a utvaraju hranu, ktord im umoznuje
liezt aj po stromoch.

Slimak stepny (Helicella obvia) patri medzi bezstavovce a ulitniky. Dosahuje velkost okolo 15 mili-
metrov. Dobre znasa suché prostredie. Casto ho mdZeme najst na likach, pri okrajoch ciest a Zeleznic.
Zivi sa rastlinnou potravou.

Jasterica zelend (Lacerta viridis) je nasa najvacsia a jedna z najkrajsich jasteric. V oblastiach jej vyskytu
je jaSterica zelena pre svoju velkost a dravost dblezitym predatorom. Tieto teplomilné jasterice su pre-
krasne azZ exoticky sfarbené. Ako jedna z mala jasteric dokaze $plhat po stromoch. Je aktivna cez den,
v letnych mesiacoch dopoludnia a navecer. V suchych obdobiach sa aktivita jasteric zniZuje.

Klinovka ciernonoha (Onychogomphus forcipatus). Larvy Ziju na korefioch vo vode alebo zahrabané
v dne. Liahnutie prebieha na vegetdcii alebo na brehu. Imaga lietaju popri vodnom toku, vajicka kladu
do vody. Na Slovensku patri medzi zriedkavy druh, v ¢ervenom zozname je zaradeny medzi zranitelné.

Nosoroztek obycajny (Oryctes nasicornis) je druh z ¢elade skarabeusovité. Vyvija sa v stromovom
truchle. Zije v dubovych lesoch. Je to no¢ny druh Zijici od maja do jula. Aj jeho bizarny tvar naznacuje
osobité postavenie nosorozteka medzi nadimi chrobakmi. Dorasta aZ do 50 mm dizky a je velmi zava-
lity. Samcek je kvoli svojmu dlhému rohovitému, dozadu ohnutému vyrastku na hlave nezamenitelny
s inymi nasimi druhmi chrobakov. Stit saméeka je v zadnej ¢asti tiez ndpadne vyhnuty smerom do-
predu. Nosoroztek obycajny je zaradeny medzi chrdnené druhy narodného vyznamu a jeho spolocen-
ska hodnota bola stanovena na 230 €.

Vidlochvost feniklovy (Papilio machaon L., 1758) obyva luc¢ne ekosystémy, polia, okraje vinic i horské
luky v subalpinskej oblasti. Zasahuje i vysoko do hér. Vyskytuje sa na ltkach od nizin aZ do alpinskeho
stupna. Najdeme ho takmer vsade, vratane ciest, zdhrad i namesti miest, kde niekede zalieta v ¢ase
vrcholného leta — hlavne v teplych rokoch. Casto poletuje i na ribaniach, hlavne v zmiesanych lesoch,
prevazne v strednych a nizsich polohach.

Rohac obycajny (Lucanus cervus) Zije v starych listnatych, hlavne dubovych lesoch. Dospelé jedince
sa objavuju % maji az zaciat-
kom juna. K pareniu dochddza za teplych vecerov. Samceky vyuzivaju v dobe parenia velké hryzadla pri
subojoch o samicky.

Koza domaca (Capra aegagrus hircus) je vynikajlice pastevné zviera, dokaze spasat aj mnohé buriny
a bodliaky, ktoré ostatné druhy hospoddrskych zvierat nechavaju nedotknuté. Spasaju aj vacsie i
mensie naletové dreviny, ¢im vyznamne ovplyviuju kvalitu pasienkov. Oproti ovciam ma dobre vyvi-
nuty orientaény zmysel, preto sa do stad oviec zaraduje koza, ktora dokaze stado doviest z pasienka
domov. V ¢ase kotenia sluzia kozy aj ako dojky pre jahriata.

Duhovec mensi (Apatura ilia Denis & Schiffermiiller, 1775) - Motyle su vyborni a rychli letci, pomerne
Casto mozeme zastihnut samce ako saju na vlhkej pdde, na hnijucich a rozkladajucich sa organickych
zvyskoch a v okoli mlak, kde sa niekedy sustreduju vo velkych poctoch. Samice opustaju koruny stro-
mov menej ¢asto ako samce.

Plch lesny alebo starsie plch horny (Dryomys nitedula) je drobny hlodavec z ¢elade plchovitych. Mo6-
Zzeme ho zastihnut i v zahradach a parkoch. Je to typicky nocny tvor. Stavia si si gulovité hniezdo o



priemere 25-30 centimetrov. Zimu prespava v podzemnych dutinach, korefioch stromd v hibke 30-60
centimetrov.

Babocka bodliakova (Vanessa cardui Linnaeus, 1758), svetobeznik a migrant patri medzi tazné mo-
tyle. Do celade babockovitych patria nase najpestrejsie a velmi hojne sa vyskytujice druhy, ktoré mo-
Zeme najst od skorej jari az do neskorej jesene. Lietaju v zahradach, v parkoch, pri cestach, na poliach,
v nizinach i vysoko v horach.

Vazka ploska (Libellula depressa) patri k najstarsim Zivo¢iSnym skupindm Zijicim na nasej planéte
(300 milidonov rokov), ma styri tenké, blanité kridla, kazdé je upnuté na samostatny sval, ma silné
kusadla, ktorymi svoju potravu drvi a poZiera — napriklad iné bezstavovce. Nohy su slabé a slizia k
prichyteniu sa na rastlinu alebo uchopeniu koristi pocas letu. Aby mohla lietat, jej telo musi byt na-
hriate na minimdlne 12 stupnov C, natacanim kridiel a zadocka k sInku si zabezpecuje termoregulaciu
tela na potrebnu teplotu. Mavanim kridiel dosahuje 20 — 40 kmitov za sekundu, vaji¢ka kladie pocas
letu do vody.

Zajac polny (Lepus europeus) je v polnohospodarskych oblastiach ¢astejsi ako v lesoch; no v posled-
nom case sa jeho stavy v suvislosti s intenzifikdciou polhohospodarstva velmi znizili. Vdaka velkej roz-
mnozovacej schopnosti a spdsobu Zivota v kultirnej krajine zatial prezil prenasledovanie dravcami aj
¢lovekom, smrtiacu automobilovu
dopravu, vyruSovanie volne pobehujicich psov a zmeny Zivotného prostredia sp6sobené
intenzifikdciou polnohospodarstva. Ci sa mu to podari aj v budtcnosti, zavisi od ochrany, ktord sa mu
poskytne.

.....

na predaciu. Lovia hlavne hmyz, ale azijsky druh Hierodula tenuidentata lovi aj ryby. Pred kopuldciou
sa samec opatrne (Casto celé hodiny) pribliZzuje k samici a po kopuldcii sa snazi velmi rychlo vzdialit, no
aj tak sa niekedy stava koristou vac¢sej samice. Stava sa v3ak, Ze samec zozerie samicu.

Svina diva (Sus scrofa) obyva r6zne habitaty, uprednostriuje listnaté a zmiesané lesy. Diviak je vSe-
#ravec, Zivi sa rozmanitou potravou, rychlo beha a vynikajico plava. DiZka tela je 1 aZ 2 metre, chvost
meria 15 az 30 centimetrov. Hmotnost samca je spravidla 50 az 190 kilogramov, hmotnost samice 35
az 160 kilogramov. V niektorych oblastiach maju samce hmotnost aj 350 kilogramov. Sfarbenie kolise
od ciernej cez cervenohnedu po svetlohnedd, mlddata maju typické pruhy, samce maju vyénievajuice
ocné zuby (kly). Samec (kanec) je samotar, k ¢riede samic sa priddva najméa v obdobi rozmnoZovania.

Paleopieskovisko na Sandbergu — pod vrstvami piesku su ukryté reliéfy druhohornych amonitov, kos-
tra tretohorného tulena aj stvrtohorného nosorozca srstnatého.

Dubravsky minisprievodca po sochdach vo verejnom priestore

Objavena Kaplnka, ukryty pomnik aj Rigeleho dielo

Posielaju nam fotky, objavuju sa spomienky, pribehy aj podakovania. Seridl o sochach zaujal nasiel
Citatelov. Aj preto sme sa v iom rozhodli pokracovat. Dnes predstavime i starsie diela, pamatihodnosti
mestske]j ¢asti. Casto sa aj my pri dokumentovani diel prekvapime, dielo objavime, kde by sme ho
mozno necakali. Pri hfadani KapInky od Andreja Rudavského sme napriklad stretli spevacku Katku Fel-
dek, ktord udivilo, Ze dielo zndmeho umelca je sucastou objektu, v ktorom ,,pbsobi” — uci. Hladanie



sochy tak sprijemnil rozhovor nielen o vytvarnych dielach. Podobne s pribehom sa viazu aj dalsie diela.
Napriklad, vojak v objati anjela na Jadranskej ulici je dielom zndmeho bratislavského sochdra Alojza
Rigeleho i nedaleky Florian, patrén hasicov, ktory je stvdrneny ako rimsky vojak v typickom rimskom
odeve. Sochu v Dubravke postavili po poziari na ochranu dediny. Prijemné Citanie, objavovanie v novi-
nach i na uliciach v Dubravke...

Reliéf
autor: Ferdinand Bollo a Dusan Kuzma, rok: 1986

miesto: Hanulova 1 (oproti Domu sluzieb)

Patri mozno k najvacsim dielam vo verejnom priestore. Ma dizku a? trinast metrov, $irku tri a je z ke-
ramiky. Reliéf, dielo vSak chatra spolu s objektom, ktorého je suéastou. Rec je o keramickom diele na
»Skleniku®, budove oproti Domu sluZieb pri zastavke Damborského. Roky je opustena, sluzi iba pre
nevitanych navstevnikov, pomaly sa rozpadava.

Autorom diela z keramiky z roku 1981 je Rastislav Majdlen. Velké dielo v hnedych odtiefioch na skle-
nenej fasade ponal mozaikovo, abstraktne. Vytvarnik je znamy aj kniznou tvorbou obalok &i ilustra-
ciami.

Dubravcania budovu nazyvaju pre jej sklenent fasadu Sklenik. V roku 2012 sa objavil zamer prestavat
tento starsi obchodny dom na bytovku so 112 mensimi bytmi a 18 podlaziami. Vysoka veza neziskala
potrebné povolenia, Uzemny pldn tu totiZz umozZfiuje obciansku vybavenost celomestského
a nadmestského vyznamu. Aktudlne stavebny Urad neeviduje Ziadny zamer na prestavby budovy.

Kaplnka
autor: Andrej Rudavsky, rok: 1974

miesto: Befiovského 1 (atrium ZS Befiovského)

Najskér sme obisli celt skolu, prezreli rohy nadvori, preliezli plot, preskimali ihrisko. Patrali i podla
GPS navigacie...Nenasli. Odpoved nakoniec dala riaditelka Zakladnej skoly Befiovského Viera Karovi-
¢ova. Sochy sa daju najst v jej atriu vo vnutri.

V Skole je tak Kaplnka. Taky ndazov nesu nerezové diela zndmeho slovenského maliara, sochara, ke-
ramikara Andreja Rudavského.

Umelca pozname ako vyrazného sochdara druhej polovice 20. storo¢ia. Studoval na umelecko-prie-
myslovych Skoldch v Bratislave a v Prahe, potom sa v naSom hlavnhom meste usadil. Bol jednym zo za-
kladatelov legendarnej Skupiny Mikuldsa Galandu (1957) a aj Socharskeho sympdzia vo Vysnych
Ruzbachoch (1965). V 70. rokoch 20. storodia sa zacal venovat aj malbe.



InSpiracie hladal medzi fludovymi, historickymi aj krestanskymi motivmi. Aj v priestoroch zékladnej
Skoly rozozndvame preto kaplnku...

Kaplnka 2
autor: Andrej Rudavsky, rok: 1970

miesto: Bagarova 20 (atrium ZUS Batkova)

Aj dokumentovanie tejto sochy bolo patranim. V Case zatvorenia Zakladnej umeleckej skoly na Batko-
vej sme mali Stastie stretnit dievéatd z Centra volného ¢asu Klokan na dvore opravovat, upravovat
pomocky. Dielo Kaplnka sme tak mohli nafotit. Zamestnankyne z Klokanu ostali prekvapené, Ze ide
o sochy Andreja Rudavského. Kovové dielo tu stoji od roku 1970, teda eSte skor nez kovova Kaplnka
umelca na nedalekej Zakladnej Skole Beriovského.

Plechové diela v atriu ZUSky st na sokli a pri nasej naviteve ich farbu a atmosféru dotvarali sine¢né
[Uce. Priestranstvo vyuZzivaju len umelci Skoly pri podujatiach ¢i nacvikoch.

Andrej Rudavsky bol vyznamny slovensky keramikar, sochar a maliar. Patril k zakladatelom legendar-
nej Skupiny Mikulasa Galandu (1957) a aj Socharskeho sympdzia vo VySnych Ruzbachoch (1965). V 70.
rokoch 20. storocia sa zacal venovat aj malbe.

Podobné jeho socharskej Kaplnky sa daju néjst aj v susednej Karlovej Vsi.

Stip Panny Marie
autor: neznamy, rok: 1865

miesto: M. Sch. Trnavského pri tratl

Vela sa o nom hovorilo po¢as modernizacie dubravsko-karlovskej radidly. Stoji totiz pri trati a pre
stavebné prace v jeho tesnej blizkosti ho bolo treba chranit. Stip Panny Marie v kovovej ohradke na
rusnej ulici Mikuldsa Schneidera-Trnavského. Socha je z kameria a Panna Maria je na nej stvarnena ako
mladé dievéa zahalené v plasti. Stip nechal postavit v roku 1865 Jozef Rusznyék, vtedajsi farar v Dub-
ravke, ako vdaku za ochranu pocas epidémie moru.

,Socha je postavena na valcovitom stipe, osadenom do hranolovitého podstavca,” dodéva etno-
grafka Jana Hamsikova z Mestského Ustavu ochrany pamiatok Bratislava. ,,Na podstavci je umiestnena
mramorova napisova doska s vyrytym textom: ,Pojte ke mne zarmucene a ja vas potesim L. P 1865“.

Stip je paméatihodnostou mestskej Easti, renovovany bol v roku 1906 a restaurovany v roku 2002-
2003.



Kamenny kriz
autor: nezndmy, rok: 1808

miesto: spojnica Jadranska - BrizZitska

Stoji na spojnici Jadranskej a Brizitskej ulice oproti byvalému Kinu Odboj a pripomina prvého farara
v Dubravke. Kamenny kriz na vysokom podstavci v tvare hranola. Postavili ho Dibravéania v roku 1808
ako podakovanie za vznik farnosti.

Dubravka totiz do roku 1807 nemala samostatnu farnost, bola filialkou Devina. Prvym dubravskym
fardrom bol Ignacius Navratil.

V roku 1943 kriz v obci obnovili, pri prechode frontu druhej svetovej vojny v roku 1945 bol vsak zni-
¢eny. O rok neskor postavili na jeho miesto novy kameninovy, vybudovany z milodarov. Po poslednej
obnove po roku 2014 bol vytesany napis nahradeny novym plastickym. Na tom, zrejme omylom z d6-
vodu zlej Citatelnosti pévodnejsieho, nahradili letopocet 1808 rokom 1865.

Na podstavci kriza sa da ¢itat text: , A vy vsetci, ktori idete po ceste, pozorujte a vidte, ¢i je bolest ako
bolest moja...”

Socha sv. Floriana
autor: nezndmy, rok: neznamy

miesto: Jadranska ulica

Najdete ho v pase zelene na Jadranskej ulici. Svatého Floriana, patréna hasi¢ov. Kamennu sochu po-
stavili v Dubravke po poZiari na ochranu dediny. Florian je na nej zobrazeny ako rimsky vojak v typic-
kom rimskom odeve s charakteristickymi prvkami— sandale, Saty, prilba, plastenka a zastava. V pravej
ruke drzi dreveny dzban, z ktorého leje vodu na horiaci dom.

»,Socha na kamennom hranolovitom podstavci je spracovana podla tradi¢nej ikonografie. Svaty Flo-
ridn je ochranca pred poziarom, ale aj pred velkou vodou a aj dalSimi pohromami, preto jeho sochy su
sucastou verejnych priestorov vietkych obci,” upresnila etnografka Jana Hamsikova z Mestského Us-
tavu ochrany pamiatok Bratislava.

Okolo sochy vidiet Zeleznt ohradku, v jej okoli vSak nevidiet Ziadnu tabulku alebo zdznam s datu-
mom, kedy sochu postavili. Dozveddme sa len, Ze ju obnovili v roku 2001.



Socha sv. Vendelina
autor: neznamy, rok: 1928 (obnova)

miesto: Vendelinska ulica

Nendpadna, obklopena zeleriou v blizkosti Spojenej Skoly Dolinského. Socha sv. Vendelina, patréna
pastierov a sadov. Dubravka bola totiz kedysi miestom, kde bolo vela ovocnych sadov, najma ceresrio-
vych, a taktieZ vela pasienkov.

Nie je zname, kedy presne bola socha odhalend, obnovena vsak bola v roku 1928 a podla starsich
fotografii vyzerala inak. Chranila ju kovova strieSka v tvare polobluka.

»,Socha je barokovou plastikou pravdepodobne z konca 18. storocia,” dodava etnografka Jana Hamsi-
kovéa z Mestského Ustavu ochrany pamiatok Bratislava. Svaty Vendelin tu stoji na hranolovitom stipe,
pri nohach ma ovecku, v ruke palicu a na pleci pastiersku torbu. Na podstavci sochy sa zachovala ta-
bulka z ¢ias obnovy v roku 1928.

Sochu v roku 1970 umiestnili do arealu dubravskej fary, v roku 1993 zrekonstruovali a nasli jej miesto
na Vendelinskej ulici.

Pomnik padlym hrdinom
autor: Alojz RigelE, rok: 1928

miesto: Jadranska ulica

Podobne ako svaty Florian, aj Pomnik padlym v 1. svetovej vojne stoji v zelenom medziulicovom pase
na Jadranskej. Odhalili ho v roku 1928, vysoky je 280 centrimetrov a je dielom znameho bratislavského
sochara Alojza Rigeleho. Hranolovity podstavec ma na celnej strane tabulu so 40 menami a fotogra-
fiami padlych Dubravéanov v rokoch 1914 — 1918. D3 sa vsimnut, Zze vela mien ma koncovku i¢, ¢o
suvisi s tym, Ze v Dubravke Zilo vela Chorvatov.

Na podstavci z umelého kamenia je susosie umierajuceho vojaka v objati anjela smrti. Anjel mi po-
hladom pomaha prekonat utrpenie.

Pomnik nechal postavit v roku 1936 Spolok vysluZilych vojakov generéla Milana Rastislava Stefanika.

Alojz Rigele (1879 — 1940) bol slovensky sochar a maliar. Vacsinu Zivota p6sobil v Bratislave, Specia-
lizoval sa najma na portrét. Dodnes je v Bratislave zachovany jeho ateliér na Stefanikovej ulici.



Pomnik kapitana Hoffmmana
autor: neznamy, rok: 1928 (obnova)

miesto: Na vratkach 8

Ulica nie je na prechadzky pesich, autom pri prejazde okolo si ho ani nevSimnete. Pomnik na ulici Na
vratkach, spomienka na prusko-rakusku vojnu, presnejsie na Bitku pri Lamaci.

,Tu zahynul kapitdan Hoffmman 22. jula 1866, cCitame na nahrobku. ,V koneénej faze Bitky pri La-
maci.”

Pomnik stoji takmer na hranici katastrov Lamaca a Dubravky, nedaleko starej cesty do Dubravky. Ma
tvar jednoduchého kamenného obelisku s vyrytym textom. Ohradeny je kovovym plotom, vpredu
znacne ohnutym, moZno po ndraze vozidla, ked' stoji pri ceste.

Bitka pri Lamaci zavrSila pordzku slabnicej monarchie a nasmerovala krajinu do recesie. Kapitan
Hoffmman bol ¢lenom rakuskej brigddy plukovnika Mondela.

e to jeden z viacerych pamatnikov na tuto vyznamnu vojenskd operaciu, ktord sa odohrala v okoli
Bratislavy,” dodala etnografka Jana Hamsikova z Mestského Ustavu ochrany pamiatok Bratislava.

Cerveny kriz
autor: nezndmy, rok: z 2. polovice 19. storocia)

miesto: pri Zakladnej Skole Pri krizi

Dal meno celej ulici aj 8kole. Cerveny kriz s ukrizovanym JeZiom v zelenom pase pri Zakladnej $kole
Pri kriZi na rovnomennej ulici. Postavili ho z vdaky za to, Ze sa na tomto suchom mieste objavila spodna
voda a zem vydala dobra urodu. V severnej Casti Dubravky totiz rastli vinohrady a ¢eresnové sady
s tmavymi, priam az Ciernymi povestnymi dubravskymi ¢ereSfiami. Dubravka bola kedysi obec, kde sa
darilo ovocinarstvu a ceresne boli vyvazané az do Prahy. Naj-
vacsi rozsah vyvoz nadobudol po prvej svetovej vojne, ked' sa stali vyznamnou obchodnou komoditou,
ktora vylepsSovala rozpocet mnohych rodin. Dnesny kriZ je z novsej doby, no zachovava farbu pévod-
ného, ktory je zakresleny na mape z 2. polovice 19. storocia, natrety ¢ervenou farbou a chrani ho ko-
vova ohradka. Miestny Urad ho z iniciativy Starodudbravcana Vita Granca obnovil v roku 1993 a po-
dobne aj v roku 2008.

Spracovala: Lucia Marcinatova

Foto: Peter PovaZan



Kde z hada varili polievku, a pre¢o mu odrezavali hlavu

Na Jura sa zem otvara
Text: Lucia PalSova

Poslednou vyznamnou skupinou jarnych zvykov su tie, ktoré sa viazu ku dnu Juraja - 24. april. Nasi
predkovia hovorievali, e ,na Jura sa zem otvara”, alebo %e ,do Dura nerastie ni¢, aj keby klie$tami
tahal zo zeme a po Dure vietko ide von, aj keby to kladivom zatlkal.” Tento deri bol povaZovany za
magicky a vsetky rastliny, Zivocichy, ukony a ¢innosti s nim spojené mali mimoriadny vyznam.

Kazdy, kto nasiel pred Jurajom datelinovy $tvorlistok, povaZoval ho za prislub tastia. Stvorlistok viak
musel najst ndhodou. Stastlivci si ho mali zasit do $iat, aby ho mali stale pri sebe. Dievéa, ktoré malo
takuto datelinku, dostalo za muza toho, na koho najviac myslelo.

Rastliny so zltymi kvetmi, najma podbel a zaruilie, Zeny zberali pre dojnice, aby mali ZIté maslo. ,,Bar-
vienok” a Zihlava primiesané do krmiva mali strazit dobytok pred strigami.

Polievka z hada

,,O Duri sa vietko poburi.“ Nielen rastliny, ale aj plazy a obojzivelniky idd po tomto termine von. Kto
pred Jurom vidi hada, ma ho vraj zabit, aby mu neusiel so stastim. Na Ponitri gazdovia hada neusmrtili,
ale pohladkali ho rukou. Verili, Ze ak tou istou rukou pohladkaju chory dobytok, vyzdravie. Kto vyoral
pred Jurom hada, mal podla rady z minulych storoéi uvarit z neho polievku. Ak ju zjedol, mal rozumiet
reCi zvierat.

Na celom Slovensku povaZovali hada za prostriedok umoziujuci dostat sa k peniazom. Had bol v
mytoldgii povaZovany za strazcu pokladov, ale pred tymi, ktori nariho nie su dost zreli. Kto nasiel do
Jura Zivého hada, mal mu mincou odrezat hlavu. Ziskal tak peniaz-vabnicku, ktorym k sebe Uspesne
vabil dalsie peniaze. Kto takuto mincu uloZi do véelina, bude mat zo véiel velky Gzitok. Odrezanou ha-
dou hlavou mali gazdiné kravam posuchat vemenad, aby mali vela mlieka.

Had patril medzi zvieratd, ktoré boli pre nasich predkov priam posvatné. V podobe hada sidlil v peci
alebo pod prahom prvy gazda, ktory zomrel v novopostavenom dome a po smrti sa stal jeho ochran-
com. Po zabiti hada najdeného v dome nasledoval tazky trest. Do roka mal zomriet muz, ktory bol na
gazdovstve prave hospodarom, aby sa stal novym hadom-gazdom. Viaceré povery sa spajali s jasteri-
cami a mlokom Skvrnitym. Ten, komu sa robili na nohach a rukach casto rany, vyhladal na Jura mloka
a nechal si ho prejst prave cez koncatiny.

Skrkanie Ziab aj mravenisko

Kto pocul pred Jurom po prvy raz zaby skrkat, mal pobozkat zem, aby ho neboleli zuby. Kfkanie Ziab
pred Jurom signalizovalo, 7e zmiknu, pretoze pride edte zima. Motyl, ktorého sa podarilo chytit na Jura,
prinasal $tastie, preto si ho [udia zasivali do Siat. Ak si ho Zena zasila do plachty na travu, mohla pokojne



Zat na cudzom, hajnik ju nechytil. Kto pocul pred Jurajom kukucku a nemal pri sebe peniaze, cely rok
mu mali chybat. Na Horehroni Zeny pri tejto prileZitosti nabrali zem a prehodili ju cez hlavu volajuc:
»,Bohdaj by som bola taka bohata ako matka zem”. Kto naSiel mravenisko, mal si nim dobre vytierat
ruky, aby ich mal pevné a zdravé.

Zakaz Sitia aj vetranie perin

S Jurom bolo spojenych aj mnoho zakazov a tabuizovanych ¢innosti. Od Velkej noci do Jura sa ne-
smelo prat piestom, pretoze burka by zni¢ila Urodu. Do Jura sa nesmelo vonku 3it, pretoze sliepky by
neniesli. Ani periny sa nesmeli vetrat na plote, inak by do domu prisla choroba a podla simildrnej magie
z dévodu, Ze periny pritahujd mracna.

Ludia povaZovali za potrebné magickymi konmi znemoznit ¢innost vSetkych Skodlivych sil.

V minulosti, a este aj v naSom storoci, vykiadzali vecer uhlikmi a roznymi zelinkami stajne, nech strigy
neskodia dobytku. Na Pohroni davali kravam po tri struciky cesnaku a natierali im aj rohy a chrbty. Na
Spisi zamykali stajne.

Vo viacerych obciach Slovenska prebiehal na Jura prvy vyhon dobytka spojeny s rovnakymi zvykmi,
ako ked' dobytok vyhanali na zeleny Stvrtok.

Piesne a popevky

Na rozhrani stredného a zdpadného Slovenska vyhanali zlé sily na Jura z chotdra ohfiami. Ohne sa
robili na viacerych miestach za dedinou a pri nich sa zhromazdila predovsetkym dospela mladez, diev-
&atd spievali a chlapci preskakovali oheri. Cestou domov dievéatd spievali: ,,Dur, Dur, svity Dur, daj mi
muza ako ruza, juj ak mi muza nedas, roboty mi nechas”.

Dievcata c¢asto na tejto ceste popadali, pretoze mladenci ponatahovali retaze cez cestu, ktoré diev-
¢ence potme nezbadali. V Bosackej doline esSte v 19.storoci dievcata vecer o vecer spievali jurské
piesne.

NajznamejSou bola: ,Svaty Juri¢ko, otvor poli¢ko! Kde mdj mily pbjde orat zajtra ranecko. Svaty Jur
vold, zem sa otvara. Svaty Jur ide, leto nam nesie.”

Kym horeli ohne, diev¢ata si natrhali tinie a divy egres. Tfnie malo chranit dom, aby dori zlé neprislo.
Cestou domov spievali posmesné pesnicky na
neporiadnych, alebo neoblibenych spoluobéanov. Tym sa pre dievéata este den neskoncil.

Na prut ovinuli veniec z oziminy, ceresfiovu a tffiovu vetvicku, materinu dusku a spievajuc: ,Hoja
Dund?a, hoj.“ Kazdé dievéa tri razy vyhodilo veniec na jablori. Ak sa veniec aspofi raz zachytil, mala sa
do roka vydat. Inou libostnou praktikou bolo hadzanie vencov do vody. Akym smerom voda veniec
vyniesla, tym smerom sa malo dievéa vydat. Iny spdsob predstavovalo zariekanie na zore: ,,Mé milé tri
vecernice zoricky, Krista pana sestricky. ldzte vy na mého milého, osidenca pravého.”



Na Kysuciach dievky vzali pluh a spievali: ,Z oziminy na jarinku, aby bola takto rok gazdinku.”

Voz na streche

Na mnohych miestach severného a stredného Slovenska mladenci vystrajali gazdom Sibalské kusky.
Odmontovali branu, alebo rozobrali voz a dali ho na strechu. Na takychto Zartoch sa bavila cela dedina.
Atmos-
féru sviato€nych dni jarného obdobia dotvarali tradi¢né hry mladeze. Z ich obsahu mozno predpokla-
dat, Ze suviseli s obradmi na privolanie jari. Boli to hry ,Na Helugku” alebo ,Hoja Dunda hoja”, znama
takmer na celom Slovensku.

Noc ¢arodejnic

Nemozno nespomenut poslednd magicku noc, ktora zakonéuje jarné obdobie - a to noc Filipo-jakub-
ska. Je to noc z 30. aprila na 1. mdj, u germdanskych ndrodov zndma ako Valpurgina noc. Je to noc
¢arodejnic.

Podla starsich predstav sa strigy a strigoni schadzali v tato noc na urcitych vrchoch, kriznych cestach
a inych miestach, odkial sa rozisli po chotari obce a nicili mladu zelen, od ktore;j si ludia slubovali naj-
vacsi uZitok. Strigbni pri¢arovali mraz na vinici a strigy zlizali zo Zita rosu.

Na okoli Javoriny aZ do zaciatku dvadsiateho storocia v predvecer prvého maja pastieri chodili po
dedine a praskanim bi¢mi vyhanali carodejnice. Gazdovia davali na dvere a pod strechu domu ochranné
kvety a cesnak. Na Kysuciach, Orave a Sarisi pastieri vesali prvé majové rano kravam girlandy z kvetov
okolo rohov. Tie mali ochranit dobytok pred ¢arodejnicami.

Jarnych  zvykov je nedrekom a niektoré moino eSte stale zachytit v  pies-
flach nasich fudovych siborov alebo v niektorych slovenskych filmoch zndmeho reZiséra Martina Ta-
paka.

Vynaska
Popevky spiité s Jurajom
Duri sa vietko poburi.
Dur, Dur, svaty Dur, daj mi muza ako ruza, juj ak mi muza nedas, roboty mi nechas.

Svaty Juricko, otvor policko! Kde moj mily pdjde orat zajtra ranecko. Svaty Jur vola, zem sa otvara.
Svaty Jur ide, leto ndm nesie.

Mé milé tri veCernice zoricky, Krista pana sestricky. ldzte vy na mého milého, osidenca pravého.



Z oziminy na jarinku, aby bola takto rok gazdinku.

V rezervacii sa spravajme rezervovanie

Neschadzajme z chodnikov

Priroda sa prebudila, kvety kvitnq, lieta vtactvo, hmyz. Ludi na prechadzkach je viac a pre aktudlne
obmedzenia a moZné prechadzky v lese este viac neZz inokedy. Turistickd sprievodkyfa Andrea
Turanska upozornuje, Ze pocas vyletov nemozno zabldat na ohladuplnost. Ohladuplnost k prirode aj
k sebe navzdjom.

Sandberg, vyznamna archeologicka a paleontologickd lokalita a vyletné miesto zaroven, sa nachadza
v Narodnej prirodnej rezervacii Devinska Kobyla a v Stvrtom stupni ochrany prirody.

»,Znamena to, Ze chodit sa tu smie iba po turisticky vyznacenych chodnikoch,” pribliZzuje sprievod-
kyna. , Také su tam iba dva. Jeden ide skoro po rovine do Devina, druhym sa po lavej strane dostanete
hore.”

Preco sa nema kracat mimo chodnikov? ,Na plochach rastie mnozstvo chranenych rastlin a Zije vela
hmyzu,” opisuje Andrea Turanska. ,,Kazdym krokom ich ni¢ime. Uz ¢oskoro tie liky zaénu hrat vsetkymi
farbami. Zlty hlavacik jarny i fialovy poniklec sa u? predrali von aspofi na miestach, ktoré boli menej
udupané. Pestré kosatce a rézne druhy trav este len vyjdu. Bude to ako v raji, ked ich neudupeme.”

Pod pieskovcovym vrchom stoji tabula. Vyzyva, Ze dalej sa ist nesmie. Napriek tomu tu vidiet nie-
kolko vychodenych chodnikov.

»Nesmie sa zliezat z vrchu, z brala smerom nadol, ani liezt po fiom hore” popisuje sprievodkyna.
JHniezdia v fom  chrdnené  veeldriky zlaté.  Siroko-daleko  nemaju  podmien-
ky na Zivot. Len tu. A ked'sa toto bralo zriti, uz nebudd mat u nas kde hniezdit. Niekto mdze namietat,
Ze to bralo sa raz zruti tak, ¢i tak. Ved' je z piesku. To je pravda. Ale nemusime to urychlovat nasim
pohybom po fiom.”

V prirodnej rezervacii plati prisny zakaz trhania kvetov, vietky su chranené. Zo Sandbergu je rovnako
zakazané odnasat skameneliny. Ak idete na vylet so psom, nezabudnite ho tu drzat na vodzke.

Sprievodkyna hovori o potrebe upozorfiovat vyletnikov na zédkazy a ich porusovanie. ,Prosim, ne-
bojte sa ich upozornit, ked'ich vidite vstupovat na travu alebo na chodniky mimo znaéenych tras. Po-
kojne im vysvetlite, preco sa to nesmie. UZime si prirodu, pohyb, zdravie a sInko, no zodpovedne, res-
pektujldco.”

(lum)

Dibravské recepty: Kura garam masala — svieZe a jemne pikant

Grafik Dubravskych novin Peter Povazan dnes zo svojej kuchyne vybral recept jemne pikantny, jemne
koreneni. Jednoducho jemna exotika.



POTREBUJEME: k kuracie prsia, 1 velka cibula, 2 struky cesnaku, zadzvor, jogurt, kari korenie, zmes
garam masala, Cili v prasku, drveny rimsky kmin, cukor, sol, paradajkovy pretlak, lipané paradajky z
konzervy, vyvar na podliatie

Postup: Cibulu oCistime, nakrdjame a dame restovat na olej, priddme jemne nasekany cesnak, vSetky
koreniny po &ajovej lyzicke. Cili v prasku podla chuti. Priddme najemno nakrajany zazvor (asi za palec),
2 Cajové lyzicky cukru, sol. Poriadne orestujeme. Ndsledne dodame 2 polievkové lyZice paradajkového
pretlaku a nakoniec lUpané paradajky. Podlejeme vyvarom. Restujeme vSetko asi 15 minut. Potom tuto
zmes dame do mixéra a dohladka rozmixujeme. Medzitym v tej istej panvici oprazime 10 minut kuracie
maso, ktoré predtym nakrajame na pasiky. Nakoniec vlejeme rozmixovanui omacku a prevarime asi 15
minut. Ak sa ndm zdd husta, podlejeme vyvarom. Dochutime podla preferencii solou ¢i cukrom. Potom
pridame 3 polievkové lyZice jogurtu. Recept mozno pripravit aj vegetariansky. Namiesto kuracieho
masa mozeme pouzit tofu. Bud' idené alebo Cisté biele. Podavame s ryZou. Vyborna je basmati, alebo
jazminova. Chut je svieza sladkokysla, pikant.

Dobru chut

_Koberce medvedieho cesnaku ldkaju do lesa
Na tlak, zily aj imunitu

Podobne ako pred rokom pocas prvej viny pandémie sa pini les. A podobne ako pocas prvej viny
o tom case sa neplni len [udmi, ale aj typickou aromou a zelenym , kobercom”. Sezéna medvedieho
cesnaku je tu.

Zist dole okolo bunkrov z prvej svetovej vojny, prist k malej rokline, zamierit lesom na Psie ¢i Biele
skaly, alebo kracat od cesty na rozhladriu lesom smerom na Devin. To vSetko su lokality zelenej bylinky,
strane doslova posiate.

Zelena, kam aZ oko dohliadne. Tieto husté kobercové porasty su nielen pastvou pre oci, ale maju
blahodarné liecebné ucinky.

Medvedi cesnak (Allium ursinum) je zdrava bylinka, ktora rastie skoro na jar vo vlhsich lesoch po celej
Eurdpe a v &asti Azie. Jeho vyrazna voia, korenista chut a lie¢ivé G&inky st zndme us tisicky rokov. Je
vhodna na priamu konzumaciu a samozrejme pri lieCbe réznych ochoreni.

Je oblubenou potravou lesnych zvierat, ako napriklad diviakov alebo medveda hnedého. Zvery
pozieraju celé listy aj s cibulkami. PreCo ndazov medvedi? Podla legendy je to prva rastlina, ktoru
medved zoZerie po prebudeni sa zo zimného spanku.

Ak sa vyberiete nazbierat si tuto zdravl dobrotu, nezabudnite si zobrat so sebou papierové tasky,
aby sa listky cesnaku nesparili a zachovali sa jeho dolezZité Ziviny. Zbierajte len tie mladé listky, maju
najviac vitaminov. A pokojne si mdZete zobnut aj pocas zberu, ved je to liek na vsetko...

Idedlne je konzumovat cesnak v den zberu. Ma v sebe najviac Zivin. V chladnicke vydrzi este zopar
dni a tak je dobré pouzivat ho ako prilohu ku kazdému jedlu. Do polievok, natierok, Salatov, k masu,
tak ako petrzlen alebo pazitku. Za studena si udrzi najviac vitaminov.



My sme sa rozhodli si ho trochu aj zakonzervovat. Obsah jednej tasky medvedieho cesnaku sme
doma opldachli vodou, na jemno nasekali a dali do malych igelitovych vrecisok do mraznicky. Takto sa
da pouzit kedykolvek.

Chlapi zase vymysleli nieco originalne. Mali so sebou vodku a tak nastrkali do flase listy medvedieho
cesnaku. V plane mali vyrobit si tinktdru, ktora sa ale musi l[hovat aspori dva tyZzdne. Medvedi cesnak
mame v chladni¢ke doteraz, ale z tej tinktury po prichode domov nezostalo nic.

Ak sa rozhodnete pre vychddzku cez tento cesnakovy zeleny porast, urcite si zopar listkov nazbie-
rajte. Spojite prijemné s uzito¢nym a urobite nieco pre svoje zdravie.

Medvedi cesnak je vybornym precistovadlom. Ma vela lie€ivych vlastnosti, no k tym najhlavnejsim
patri jeho detoxikaéna schopnost. Pomaha pri najréznejsich zalidoénych problémoch, akymi sd na-

priklad zdpcha, plynatost alebo chronické hnacky.

Ludia s vysokym krvnym tlakom by mali zaradit medvedi cesnak do jarného jedalnicka. Odporuéa sa
konzumovat ho aj pri lie¢be srdcovo-cievnych ochoreni. Lieci bolestivé kféové Zily, bolesti hlavy, mig-
rény, ochorenia hornych dychacich ciest, astmy a posilfiuje imunitu.

Zora Bohacova, lum
Vynaska

Recepty z medvedieho cesnaku

Tinktura

Do flasky s bielym alkoholom nasypte nadrobno pokrdjany medvedi cesnak. Flasku uloZte vedla
zdroja tepla (kachle, radidtor...) alebo na sinko a pockajte 14 dni. Vdaka teplu sa bylina dokaZe dosta-
toc¢ne vyldhovat a uvolnit svoje zdraviuprospesné latky. Potom uz staci tento extrakt z medvedieho
cesnaku zliat do mensej nadobky a poZivat z neho denne 10 — 15 kvapiek zriedenych vodou.

Pesto

Pesto je jeden z najlepsich spdsobov, ako vytaZit z tohto zazraku ¢o najviac. Listy medvedieho ces-
naku umyte, osuste a rozmixujte. Pridajte sol, citrén a olivovy olej. Pridajte pomleté vlasské orechy a
podla potreby olej. Pesto skladujte v chladnicke a pouzivajte ako prilohu k jedlam.

Zavin z listkového cesta

Vyvalkat cesto, potriet pestom, poukladat na neho nadrobno nasekané listy medvedieho cesnaku,
navrch postruhat syr (napriklad ¢edar) a cesto zvinut na zavin. Potom potriet cesto rozslahanym vajic-
kom, zvrchu popichat vidlickou a dat piect.

Polievka z medvedieho cesnaku



Uvarime zemiaky v osolenej vode, rozpucime ich, priddme nasekané listy medvedieho cesnaku, po-
mixujeme spolu vsetko s ty¢ovym mixérom. Prilejeme smotanu na varenie a chvilku eSte povarime.
Nakoniec mbéZeme rozpudit uverené vajce na tvrdo.

Natierka

Cottage cheese, kysld smotana, medvedi cesnak, sol

Maslo

Zamrazit ¢erstvy medvedi cesnak a pocas celého roka robit maslo s medvedim cesnakom, je to vy-
borne na chlieb alebo aj do varenia.

Patracia hra oZivuje detom prechadzky prirodou

Dubravsky les ukryva poklad
Text: Lucia Marcinatova

Na lesnom svahu postavené divné obydlia, pri chodnic¢ku lanové prekazky. VSetko ndznaky toho, Ze
v dubravskom lese sa deje nieco nezvycajné. Nezvycajné ako samotnd hra s nazvom Dubravsky poklad.
Zrodila ju ,,korona“, opatrenia, obmedzenia a bavi a ui uz nielen deti z okolia.

»Postav z konarov domcek pre lesné vily, poobzeraj sa, ¢i zbadas hniezdo na strome, vymenuj Styri
veci, ktoré potrebuje rastlinka pre svoj zivot, zahraj sa na lupica a prejdi drdhou bez dotknutia sa Spa-
gatov...”

Tak zneli podaktoré z Uloh a otazok lesnej hry pod ndzvom Dubravsky poklad. Jej druhé pokracovanie
prebehlo cez jarné prazdniny. Ulohy sme vyskusali, trat pobehali a aj sa porozpravali so zanietenou
tvorkyriou patracej prirodnej hry nielen pre deti, Alenou Hrbkovou. Na trase s di?kou asi 1,8 kilometra
Cakalo 14 zastaveni, Ulohy, otazky. Na kazdom stanovisku sme po vylisteni hadanky ziskali jedno pis-
meno, ktoré ndm v cieli prezradilo tajnic¢ku - Jarné prazdniny.

Dubravsky podklad, teda jeho druhé pokracovanie, deti hladali pocas jarnych prazdnin. Prva pokla-
dovka sa v dubravskom lese odohrala na prelome januara a februara.

»Jeden z dévodov, preco vznikol Dubravsky podklad, je ochorenie Covid-19,“ prezradza tvorkyna po-
kladovky Alena Hrbkova. ,V ¢ase, ked sa mohlo chodit len do prirody, som s detmi travila v lese snad’
kazdy den. Vymyslala som nové trasy, aktivity a hry pre spestrenie dia. A teraz sa snazim pomocou
Dubravského pokladu oZivit pobyt v prirode aj inym detom. Je prijemné ist na prechadzku do lesa s is-
tym cielom, a ked'je cielom poklad, je to este zaujimavejsie.”

Cestina prezradi, 7e nepochadza odtialto. Alena Hrbkova Zije v Dubravke 6smy rok a ako vravi, mest-
sku Cast si zamilovala. Preto aj svoju aktivitu pre deti nazvala Dubravsky poklad. InsSpiracie hladala
v hrach, ktoré ako dieta preZila na letnych taboroch. Pre svoju rodnu reé jej s textami na pokladovku
pomaha manzel, ktory tak robi prekladatela aj korektora zarover.



»Najskor si pre pokladovku vyberiem vhodnu trasu. Je potrebné rozvrhndt stanoviskd, vymysliet taj-
nicku s otazkami a Ulohami, texty skorigovat,” opisuje pripravku hry pani Alena. ,Potom staéi vietko
vytlacit, zalaminovat a ist do lesa pripravit. Poslednou fazou je dat o akcii vediet ludom. Vytvorila som
preto skupinu na socialnej sieti s ndzvom Dubravsky poklad.”

Prvé hladanie pokladu v dibravskom lese malo velky Uspech. Hladaci prispievali fotografiami. Trasu
preslo okolo 150 deti. ,Deti ma zastavovali na ulici a pytali sa, kedy bude nova trasa, a aj preto sa zro-
dilo pokracovanie.”

Pri priprave druhej pokladovky Alena stretla niekolko seniorov a tak zistila, Ze jej prva trasu nepresli
len deti, kedZe hra bola primarne uréena pre troj a az desatrocnych, ale i star$i Ddbravcania. Poklad,
ktory mal podobu ¢okoladovych minci, vSak nechali detskym hfada¢om.

Dubravsky podklad by mal pisat svoje pokraovanie. Autorka hry prezradza, Ze ma vela napadov na

dalsie trasy, a Ze sa potesi ndapadom ¢i tipom na dalSie zaujimavé ulohy. ,,Mate sa na Co tesit,” prezra-
dila Alena Hrbkova s Usmevom.

Tipy z dubravskej kniznice

(Ne)povinné jazdy

Aprilové knizné tipy Miestnej kniZnice Dubravka sa vracaju k titulom, ktoré si vam isto aspon po
nazve zndme. Kedysi obdvané povinné Citanie si pyta druhd Sancu. Nesklame. Isto si v spomeniete na
viaceré tituly zo Skolskych Citatelskych dennikov, ktoré stdli za to...

NA VYCHOD OD RAJA

John Steinbeck

Nebude to kniha na jeden vecer, veru ani na dva, ale kompozi¢ne kosaté rozprdvanie o generaciach
dvoch rodin vas ocari ve¢nymi témami s az biblickym nadychom. Steinbeck kresli osudy hned' niekol-
kych postav, ktoré sa hladaju a nachadzaju — niekedy nespravne. Hovori mudro o laske aj devastacnych
nasledkoch jej absencie.

JANA EYROVA

Charlotte Brontéova

Nelahka cesta mladej Jany Eyrovej a jej [Ubostny vztah s tajomnym Edwardom Rochesterom chyti za
srdce aj teenagerské aj dospelé oslahané duse. O Cistote, ¢akani a Uprimnosti, ktoré, hoci sa to vidy
nezda, prinesu vytuzené ovocie. Roman ma takmer 400 stran, prezit ich moZete s hlavnou hrdinkou,
malou, nie prave krasnou, no inteligentnou a ¢estnou anglickou sirotou Janou.



LOLITA

Vladimir Nabokov
Vydanie Lolity spésobilo nemaly skandal a jej Sirenie bolo na dlhy ¢as zakdzané. Dnes ju vsak priji-
mame medzi klasiku - aj napriek kontroverzii vztahu mladého dievcéata so zrelym muzom. Znicujuci

pribeh Humberta Humberta a Dolores ni¢ podobné nepropaguje, ba naopak. Ukazuje, kolko fudského
nestastia moze takato nezdrava laska spdsobit.

Veronika Frtusova

Spotreba alkoholu aktualne vzrastla. Odbornicka poukazala na alarmujice fakty

Alkohol ma aj pocas pandémie dobry marketing
Text: Danka Soporova

Vela ludi sa v nasej alkocentrickej kulture naucilo, Ze vietka zdbava, rozptylenie, ale aj smutenie i
upokojenie mysle, su spojené s alkoholom. Preto po nom automaticky siahajui bez vacsej reflexie
o tom, Co je to za latku. V sucasnosti dokonca mnohonasobne viac. Na nase otazky, suvisiace s touto
nanajvy$ aktudlnou témou, odpovedala KRISTINA SPERKOVA. Je prezidentkou globalnej organizacie
Movendi International, ktora sa zaobera rozvojom spolocnosti prostrednictvom prevencie $kod spdso-
benych alkoholom.

Zacnime hned'z ostra. Naozaj narasta pocas pandémie spotreba alkoholu? Mame k tomu relevantné
Statistiky ¢i zdroje, ktoré to tvrdia?

Co sa Slovenska tyka, mame vo véeobecnosti velmi slabé $tatistiky o alkohole. Nevieme napriklad,
aké ma stat naklady na skody spésobené alkoholom. TakZe ani o alkohole pocas pandémie COVID-19
nemame ucelené udaje. Vieme vsak napriklad zo studie o vysokoskolakoch, Ze Stvrtina Studentov vy-
kazuje rizikové pitie, podla FinGO sa spotreba alkoholu na Slovensku pocas pandémie zvysila na 12
litrov, pricom priemer Slovenska bol 11 litrov Cistého alkoholu. Z inych krajin, ktoré toto monitoruju
lepsie, vieme, Ze spotreba alkoholu sa zvysSila, pricom sledujeme dva javy prebiehajuce sucasne. Ludia,
ktori alkohol konzumuju prilezitostne a hlavne teda vylucne pri spolocenskych akciach, svoju spotrebu
alkoholu znizili, ale ludia, ktori uz aj pred pandémiou pozivali alkohol v rizikovom mnoiZstve, spotrebu
eSte zvysili. Napriklad vo Velkej Britanii sme videli ndrast nadmerného uzivania alkoholu zo 4,8 miliéna
az na 8,4 milidnov ludi a Umrtia spésobené alkoholovymi produktami sa zvysili 0 16,4 percenta. V USA
taktiez zaznamenali narast Umrti a zdravotnych tazkosti v suvislosti s alkoholom.

Ktora krajina si v tomto ohlade pocina najhorsie, a samozrejme najlepsie?

Zatial neexistuje dobry prehlad o tom, ako su na tom jednotlivé krajiny, ¢o sa tyka konzumacie alko-
holu pocas COVID-19. My monitorujeme sprdvy o alkohole a COVID-19 z r6znych krajin, no samo-
zrejme sme limitovani jazykom a zdrojmi, takze by som sa neodvazZila prezentovat nejaky prehlad alebo
rebricek krajin. Avsak vidime, Ze krajiny, ktoré zaviedli COVID-19 riesSenia, ktoré obmedzuju pristup
k alkoholu, napriklad zakaz predaja alkoholu v Juhoafrickej republike, vykazuju obrovské , odlahéenie”
pre zdravotny systém. V nemocniciach sa uvolnili 16Zka, na ktorych boli bezne ludia so zraneniami



alebo ochoreniami spdsobenymi alkoholom. Domace nasilie kleslo pocas tychto zakazov na predaj al-
koholu o 70 percent.

Cim to je, e medzi krajinami su také rozdiely?

Rozdiely medzi krajinami v tejto oblasti su sposobené tym, ako sa krajiny ku konzumadcii alkoholu
spravali uz pred pandémiou, aka bola Uroven konzumacie alkoholu a teda i $kod zapric¢inenymi alkoho-
lovymi produktami uz pred marcom 2020. S alkoholom sa spdjaju predc¢asné Umrtia a aj strata kvalit-
nych rokov Zivota, takZe hoci fudia Ziju dlhsie, Ziju s roznymi ochoreniami - diabetes, srdcovo-cievne
ochorenia, rakovina, zavislosti, ktoré ich Zivot obmedzuju. To sa v obdobi pandémie esSte zvyrazni,
kedZe ndas zdravotny systém jednoducho nestiha. Pocas lockdownov maju ludia, ktori potrebuju pomoc
so zavislostou od alkoholu, tazsi pristup k tejto pomoci. To sa mdze odrazit na ich dusevnom stave, ale
aj na mnoistve alkoholu, ktory skonzumujui. Cim viac ich bolo pred pandémiou, o to vicsie nasledky
krajina znasa pocas pandémie. Pochopitelne aj kvalita zdravotnictva a primarnej prevencie zohrava
dolezitu ulohu a problémy sp6sobené alkoholom nase zdravotnictvo tiez vyZzmykavaju. Na Slovensku
je problematické to, Ze nase doterajsie vlady nepovazuju skody sposobené alkoholom ako umrtia, cho-
roby, nasilie, zniZena produktivita v praci a podobne za zavazné.

Preco?

Pamatam si ako mi pan Richard Rasi, vtedajsi minister pre investicie a informatizaciu, v roku 2018
v New Yorku pred vsetkymi ¢lenskymi statmi OSN odpovedal na otazku: ,Preco Slovensko nerobi viac
v oblasti prevencie pozivania alkoholu?“, Ze Slovensko podla neho nema vacsi problém s alkoholom,
ako ktordkolvek ina krajina. V ¢om sa pravdaze velmi myli a ako byvaly minister zdravotnictva by o tom
mal byt oboznameny. Eurdpa je kontinent, na ktorom sa konzumuje najviac alkoholu na svete. Sloven-
sko je po baltskych $tatoch spolu s Madarskom, Rumunskom a Ceskom vo vedticom postaveni v mnoz-
stve skonzumovaného alkoholu. Na rozdiel od Slovenska, ale baltské $taty i Cesko zacali s touto situa-
ciou nieco aj robit.

V karanténe ludia siahaju po alkohole Castejsie. Je to forma Uniku od starosti?

Alkoholovy priemysel sa zameral na marketing alkoholu aj pocas pandémie. Dondska alkoholu
priamo k domu, rézne letdky a reklamy do schranok, Specialne akcie typu - kup tri, zaplat za dve a
propagacia alkoholu v socidlnych médiach ako nieéoho, ¢o ma ludom poméct zvladat stres, Gzkost zo
sucasného stavu, alebo ako nie¢o, ¢o vam ma sprijemnit vSedné a prazdne dni, to vsetko prispieva
k zvySenej konzumacii. Ide o Unik od starosti, nudy, a ide hlavne o to, Ze ludia uverili, Ze alkohol im da
nieco, o inak sami nendjdu, ¢i uz je to pohoda alebo zabava.

Preco si radSej nejdu zasportovat, nezamestnaju hlavu inak, pochopitelne zdravsim spdésobom?

Je lahsie zostat doma na sedacke pred televizorom, ako obut tenisky a ist si zabehat. Navyse, v tele-
vizoroch nam nik nehovori, aby sme si zacviCili jogu, alebo spravili nejaké dychové cvicenia, ked' sa
chceme zrelaxovat. No Ze si mame dat poharik toho, alebo flasku onoho alkoholu vidime a pocujeme
za den niekolkokrat. Takze je to akasi ludska pohodlnost spojend s marketingom a celkovou propaga-
ciou alkoholu. Niektori ludia dokonca pocas celej svojej dospelosti a aj skor ani nemaju zazitok oslavy
alebo zabavy bez alkoholu. Preto si myslia, Ze sa to ani inak neda.

Pandémia a alkohol je v siéasnosti velmi diskutovanou témou. Kedy by mal ¢lovek zbystrit pozor-
nost, Ze sa mu konzumacia ako taka vymyka spod kontroly?



Akonahle ¢lovek pre alkohol zanedbad nieco, ¢o zvykol robit, je to signal, ze alkohol prebera v Zivote
tohto ¢loveka riadenie. Ci uz pre alkohol stravite menej ¢asu hranim sa so svojimi detmi, alebo pri
oblubenej knihe, ¢i zanedbate nejaky vztah, je to signal. Ak si neviete predstavit, Ze by ste bez alkoholu
stravili urcity Cas, nejaku Specialnu udalost, ¢i ¢innost a povaZzujete alkohol za vyznamnu sucast tejto
aktivity, je dobré sa zamysliet. Pokial pri vareni popijate vinko a nevedeli by ste si to odpustit, mate
minimalne psychicky zavislost. Tym, Ze alkohol je navykova latka, psychicka zavislost sa nebadane
méze prehupnut do fyzickej zavislosti.

Co robit, ak si jedinec problém uvedomuje, chce o rieit, no chce ostat v anonymite?

Teraz v obdobi internetu je to ovela jednoduchsie, kedZe su organizacie, ktoré ponukaju online po-
radenstvo, alebo vas vedia minimalne nasmerovat k odbornikom. Ked mate pocit, Ze s vasou konzu-
maciou alkoholu nie je vSetko v poriadku, ak to eSte nejak kontrolujete a rozumiete po anglicky, exis-
tuje nespocetne literatury a online kurzov, ktoré vdam pomozu prehodnotit vasu konzumaciu a s alko-
holom prestat. Ak si uvedomujete svoj problém, je velmi dobré obrétit sa na psycholéga. Problém s al-
koholom totizto takmer nikdy nie je samotnad, nezavisla kapitola, ale byva spojeny s nie¢im inym, ¢o si
budete potrebovat vyriesit. M6zu to byt zazitky z detstva, nefahké domace zazemie, traumatizujica
skusenost, nizke sebavedomie, narocné pracovné prostredie a podobne.

Ludia o probléme s alkoholom nehovoria, taja ho.

Ano, problémy s alkoholom su na Slovensku este vzdy velké tabu. Nada predstava o problémoch s al-
koholom je taka, Ze zavislost sa tyka len malej skupiny ludi, vaésinou fudi, ktori v Zivote zlyhali, a na
ktorych to aj fyzicky vidiet. Ani ndhodou nam nenapadne, Ze nejaka riaditelka banky alebo vysokopos-
taveny manazér, by mohli mat problém s alkoholom. Na Slovensku je ale 450-tisic ludi zavislych od
alkoholu. To je takmer kazdy 10 ¢lovek 5 milibnového Slovenska. Ak odrdtame z populacie deti, tak je
to este hustejsi vyskyt. Myslim si, Ze vsetci pozname niekoho so zavislostou od alkoholu, ani o tom
nemusime vediet.

Je vObec moziné vratit sa po pandémii spat do zabehnutych kolaji a z kazdodenného, respektive
velmi éastého konzumenta alkoholu, byt opat len tym sporadickym?

Mozné to je, ale ¢i to tak bude, je dost nepravdepodobné. Alkohol je totiz navykova latka. Ak sa fiou
nauéime , riesit” problémy, prenesieme si tito stratégiu aj do inych oblasti Zivota. Navyse po pandémii
bude alkohol uréite dostupnejsi ako teraz. Uréite mézeme ocakavat reklamy typu — ,po dlhom ¢akani
si zasluzite pohar XY (alkoholu) spolu s priatelmi“ alebo ,doprajte si slobodu s XY“ Podobné marketin-
gové spravanie sme zaznamenali medzi jednotlivymi COVD-19 vinami.

Zijete vo Svédsku, odkial zaroven riadite i vadu organizaciu Movendi International. Akd je situdcia,
¢o sa koronavirusu tyka, v tejto krajine?

Svédsko ma uprimne velmi prekvapuje v spdsobe, ako sa postavilo ku COVID-19. Doteraz tu bolo
vySe 700-tisic pripadov COVID-19 a vyse 13-tisic ludi s COVID-19 umrelo. Nie som na COVID-19 odbor-
nik, ale sledujem rézne krajiny a opatrenia, ktoré sa zavadzaju a tie Svédske sa mi nezdaju a tiez nevy-
zeraju byt vynimocne G¢inné. Riadenie pandémie ma vo Svédsku na starosti Urad verejného zdravia
a nie vlada. Rozdelenie uloh je tu jasné a vlada sa nemiesSa do prace odbornikom. Az v decembri 2020
sa ozvala vlada a predstavila par prisnejSich opatreni ako pouZivanie rusok a uzavretie sluzieb, ktoré
nie st nevyhnutné, napriklad plavarne, muized. Bohuzial ,mam pocit, Ze hlavny epidemioldég Svédska
urobil na zaciatku chybu a zmena pristupu v neskorsich obdobiach pandémie by znamenala, Ze si tu
chybu priznal, takZe pristup nemeni. Co je pozitivne je, e tu nie je chaos okolo riedeni. To, o sa pove-
dalo plati, sem-tam nejaké nové odporucanie pribudne, ale nemeni sa to ako aprilové pocasie.



V ¢om by si Slovensko mohlo zobrat priklad zo Svédska a naopak, tato severska krajina prevziat
podla vzoru Slovenska?

0d Svédska by sa dalo vela nautit, aj ked ani Svédsko nie je perfektné. Co ma v tejto krajine oslovuje
je hodnota, ktoru tu pripisuju demokracii. Obcianska spolocnost a neziskové organizacie maju ovela
viac priestoru a podpory pre svoje aktivity. Zaangazovanost obc¢anov v spoloc¢enskych otazkach je vys-
Sia, ale je to aj preto, Ze vlada na obcanov reaguje. Je tu ovela menej korupcie a teda vyssSia dovera
v Statne institucie, ktoré si tu doveru vazia a neprekracuju hranice svojho mandatu.

A Co sa tyka alkoholu?

Svédsko mad dlhu histériu alkoholovej prevencie. Mojim obltUbenym je $tatny monopol na predaj al-
koholu. Alkohol sa d4 vo Svédsku kupit len v $pecializovanych obchodoch, ktoré vlastni $tét, ktory ne-
generuje zisk z alkoholu. Preto Stat alkohol preddva, ale nijak ho nepropaguje, reklama na alkohol v te-
levizii ¢i radiu alebo na bilboardoch je zakdzand. Zivotnd Groveri obyvatelov je tu vy$3ia a Svédski ob-
¢ania maju pokojnejsi a tym i zdravsi Zivotny Styl. Sicasne je tu velmi vysoka garancia zamestnania,
[udia maju pravo zobrat si napriklad rok volna z prace a vedia, Ze sa budi méct vratit na svoju poziciu.
A pravdaze, rodova rovnost ku Svédsku neodmyslitelhe patri, €o sa odraza na tom, ako sa aj muzi zd-
¢astnuju vychovy deti, domdacich prac, je prirodzené, Ze si aj muZi beru rodi¢ovsku dovolenku a po-
dobne. Slovensko je podla mna dynamickejSie a ma potencidl rychlejSieho rozvoja a spolocenske;j ino-
vacie. Je mensie, ludské vztahy su poprepletané, ¢o mdze byt nevyhoda, ale aj vyhoda. Slovensko je
podla mria osobnejsie a priamejsie, ¢o mi vo Svédsku chyba.

Ovplyvnila pandémia aj va$u pracovnu oblast? Co vdm momentdlne zaberd najviac ¢asu?

Urcite ovplyvnila. Pred pandémiou som vela cestovala na rozne stretnutia, konferencie, seminare
v réznych kitoch sveta, kedZe mojou Ulohou je reprezentovat organizaciu. Teraz sa vSetky mitingy pre-
sunuli do online priestoru a pribudlo mnoho inych, takZe su dni, ktoré vyloZene presedim na online
stretnutiach. KedZe alkohol a COVID-19 su uzko prepojené — konzumadcia alkoholu zniZuje imunitu,
staZuje priebeh ochorenia a ako som uz aj skér spominala, zatazuje aj cely zdravotny systém, mame
toho dost — monitorovanie priebehu, zmeny v alkoholovej politike jednotlivych krajin, zvySovanie po-
vedomia, tomu vietkému sa intenzivne venujeme denno-denne.

KedZe téma prevencie alkoholizmu je pre vas dlhé roky srdcovkou. Preéo nepit? Kedy pocitime po-
zitivne Ucinky abstinencie po tom, ako sa rozhodneme s alkoholom skoncovat?

Pre mna bola vidy zavaznejSia otazka , preco vébec pit”, ked mbézem mat vsetko, ¢o fudia od alkoholu
ocakdvaju aj bez neho a zdravo. Mne zZivot bez alkoholu dodava sebavedomie. Viem, Ze vsetko, ¢o ro-
bim a ¢o dokdzem, vychadza priamo zo mfia. Ci u? st to dobré vztahy s ludmi, vykon v préci alebo
radost, ktoru pocitujem. Vzdy viem, Ze je to ozajstné a nebudem v buducnosti potrebovat ,pomébcku”,
ktora by mi urcity stav navodila. Nac¢o do seba nalievat jed a karcinogén, ktory naviac vyvolava zavis-
lost? Aj tak mame v Zivote uz dost necistot, ktorym sa nevieme vyhnut. A alkoholu sa mozno vyhnut
Uplne bez problémov. Nie je to jedlo, ktoré by sme potrebovali na prezitie. Nie je to jedina tekutina,
ktord je dostupnd. Ucinky sa dostavuju rézne. Zale#i na tom, kolko ste toho skonzumovali, a ¢i ste si
nasli mechanizmy, ktoré nahradia to, o ste v alkohole hladali. Napriklad, ludia piju alkohol vecer, aby
mali lepsi spanok, ked maju rozvirené myslienky a nevedia ich ukludnit. Alkohol ale zhorSuje kvalitu
spanku. Takze aj ked' sa vam podari zaspat ,,vdaka“ alkoholu, nezobudite sa oddychnuti, ako keby ste
spali bez alkoholu. Ak prestanete pit alkohol, budete mat kvalitnejsi spanok, ale rozvirené myslienky
pred spankom nam tu eSte zostavaju. A na tie existuju rozne metddy — fyzicka aktivita, pritmie pred
spankom, meditdcia, kreslenie, malovanie mandaly, pisanie dennika. Je toho vela a od vymyslu sveta,



pricom nepdjde len o nahradu alkoholu za zdravsiu aktivitu, ale tieZ o objavovanie samého seba a zvy-
Senie kvality Zivota.

Byvaju takéto slova ucinné?
Urcite. Nemalo [udi vdaka tym slovam zacne reflektovat, Ze ten alkohol piju vlastne zbytocne.
Co sa vacsinou musi stat, aby €lovek prestal pit? Je to aZ vazny zdravotny problém?

Moze ist o vylozene zdravotnu zélezitost, moze ist o vztahy, ktoré sa pri alkohole zvyknu narusit.
Niektori [udia nemusia mat zdravotné problémy, ale zaleZi im na ich zdravi a staraju sa on. Akonahle
sa im dostane informacia o alkohole — napriklad o jeho karcinogenite, prirodzene ho vyradia. Ini
prestanu pit alkohol, ked' sa dozvedia, kolko $kéd spésobuje druhym fudom, ¢ize v rdmci solidarity. Su
i taki, ktori svojou abstinenciou vyjadruju vlastny postoj k alkoholovému priemyslu. Ten vykoristuje
[udi a korumpuje vlady, len aby predal svoj zdraviu Skodlivy produkt. TakZe je to rézne.

Citat:

Niektori fudia dokonca pocas celej svojej dospelosti ani nemaju zazitok oslavy alebo zabavy bez al-
koholu. Preto si myslia, Ze sa to ani inak neda.

Fasiangovy bal zabavil online, nechybal tanec ani tombola

Vzdialenost’ je naozaj relativna

Tento rok fasiangova zdbava urcite nebude, pomyslela som si. Bol to vSak omyl, pretoZe v Domove
socidlnych sluzieb prof. Karola Matulaya je naozaj mozné vsetko. Sice online, ale o to intenzivnejsie a
stale rovnako srdec¢ne. Domov socialnych sluZieb sa venuje klientom s mentalnym znevyhodnenim a
autizmom, pre ktorych pracovnici pocas pandémie vytvorili zaujimavé aktivity v online priestore.

Na link online platformy sa pripajam s Usmevom. Neviem sice Uplne presne, ¢o sa bude diat, ale som
siista, Ze to bude vyborne straveny ¢as. Ako vzdy, ked prichddzam do kontaktu so skvelymi lud'mi, ktori
zariadenia tvoria. Pocas lockdownu bolo aj DSSpKM zatvorené. Postupne sa centrum otvara, ale nie
vsetci klienti don chodia.

Aj preto nadalej pokracuju stretnutia online, ktorych hlavnymi aktérmi su vsetci zicastneni. Vedie
ich Erik Forgdc, liecebny pedagdg. Po pripojeni vidim prvych plesajucich. Motyliky, Saty, Skrabosky,
perlové nahrdelniky aj kvety vo vlasoch. Skvely je i kostym bacu ¢i polovnika — ochrandra. Vsetci sme
to vzali vdzne.

Objavi sa dokonca aj mikrofén v ruke jedného z dievcat, ktoré ma v kazdej chvili v taléne zaujimavu
otazku. Erik nas privita a predstavi, sfibi nam tanec, pesnicky na Zelanie a aj tombolu.

KoSela namiesto pyZama



Naozaj je to Specifickd udalost, pre ktoru su niektori ochotni zmenit aj svoj rezim. ,,Namiesto tradi¢-
ného pyZama si dnes, po prichode domov, obliekol koSelu,” prezrddza mamicka jedného z klientov.
Erik tito zmenu dostatoéne oceni. Casto sa z jeho Ust ozve: ,Je to mozné?!“ a nasleduje pochvala po-
lovnikovho pierka na klobuku, starostlivo vyZzehlenych pukov na nohaviciach, ¢i rizoch na perach dam,
ktoré v tychto ¢asoch spod rasok len tak nevidiet.

Pride prvd pesnicka a online priestor sa doslova roztancuje. Mnohi klienti vstavajd, tancuju so svojimi
rodinnymi prislusnikmi, alebo tvoria tanecné kredcie sami. Tento eldn nikoho nenecha chladnym a aj
ked' niektori zo stoliciek, vSetci sa hybu do rytmu zndmeho slagra Karola Duchoria S dsmevom. ,Mo6zZes
si zatial pripravit pesnicku,” Erik vyzyva dievéa s mikrofénom, ktoré, ako vzdy pohotovo, odpovie: ,Uz
mam.“

Nie si sam

Na Ziadnom plese predsa nesmie chybat hudobné vystipenie. Mlada klientka do mikrofénu zanéti:
,Tri slova, obycajné slova, nie si sdm...” aja si vtom momente uvedomim, aku priznacnu piesen si
vybrala. Aké paradoxné a symbolické v tejto dobe! ,,... ked nevie$ kadial ist a padas unavou...” - kolko
ludi je dnes uz na pokraji sil, najma tych psychickych, a kolkych pandémia a pobyt doma ovplyviiuje
velmi negativne?

Napriek vSsetkému vsak klienti, ich rodiny, aj zamestnanci zariadenia pdsobia, akoby vedeli zo seba
dostat i nemozné, aby neprepadli negativnym myslienkam. ,,...netreba k nim drahy ram, vrav ich zas
a znova a hned sa smutok schova, vyslov tie tri slova: Nie si sdm.”

Naozaj ani jeden z nds nebol v ten vecer sam.

Cena pre kazdého

Program pokracoval zimnou verziou letného hitu zndmeho slovenského rapera, ktory je oblUbencom
mnohych klientov. Taneéné kredcie sa opéat dali len obdivovat. A prislo aj vyvrcholenie kazdého plesu
—tombola.

Ceny pripravili pracovnici DSS, no sekundovali im tieZ rodicia a hostia, ktori rovnako venovali mnoho
cien. Losovanie prebehlo za prisneho dohladu nas vSetkych, moderované Erikom, ktory dal kazdej cene
aj vyhercovi ich nalezitl vaznost.

Vecer sme zakoncili volbou najkrajsie oblecenej ddmy a pdna, pricom konkurencia bola obrovska,

takisto ako aj radost z vyhry.

Velkd vdaka patri rodi¢om, ktori na stretnutiach aktivne participuju, ako aj pracovnikom Domova
socialnych sluzieb prof. Karola Matulaya. Ti umozZiuju klientom stretavat sa aj v tychto naro¢nych ¢a-
soch.



Erikove zaverecné slova vo mne rezonuju doteraz: ,Dnes sme spravili tento svet krajsim a lepSim, aj
napriek vzdialenosti, ktora je relativna. Nase vztahy su najdélezitejsie, pretrvavaju aj napriek tomu, ze
nie sme pri sebe tak blizko ako zvycajne.”

Martina Capovd

Vynaska
DSSPKM
- Skratka pre Domov socialnych sluZieb profesora Karola Matulaya pre deti a dospelych.

- Sidli na Lipského 2, fungovat zacal v roku 1982, ako prvé zariadenie denného typu pre malé deti na
Slovensku. Dovtedy deti s mentalnym postihnutim, ktoré nenav-
Stevovali Skolu, mali len dve mozZnosti, a to zostat s rodiCom doma alebo doZit svoj Zivot v celoro¢nom
velkokapacitnom zariadeni.

- Aktivne sa zapdja do komunitného Zivota Dubravky — projekt vtacich budok, projekt prac v teréne
— upracme si Dubravku, projekt senzorickej zahrady...

Rady nielen dubravskym zahradkarom

Vysievame letnicky, ¢istime skalku

Jar sa prihlasila naplno, zahrady plnia, kvetom aj pracou. Niekolko rad priniesol MILAN TRSTENSKY,
¢len komunitnej Vodarenskej zahrady o. z. Zivica.

Zahradkar v aprili: Aprilové siniecko prehrieva podu, zacinaju pucat stromy a kriky. Muléovanim stro-
mov a krikov, zniZujeme vyparovanie vlahy. Oprieme sa o puciaci dub, doda ndm Zivotnu silu a energiu.

Kvety: Do volnej pédy vysievame letnicky, pomaly odkryvame a Cistime alpinium/skalku. Trvalky pri-
hnojime preosiatym kompostom. V suchom predjari aplikujeme zalievku.

Drobné ovocie: Vysadzame mesacné jahody na vzdialenost 25 x 25 cm. Mul¢ujeme, okrem zadrzania
vlahy muléovanim aj urychlime vegetativnu fazu vyvinu rastlin.

Ovocné stromy: Za suchého pocasia aplikujeme vydatnu zdlievku. 20-30I pri mladsich stromcekoch
a 70 -100I ku korenovému systému vacsieho stromu.

Zelenina: Zberame Spendt z jesenného vysevu. Vysievame redkovku, listovu zeleninu. Okopeme ces-
nak. Pripravime zahony na vysadbu a vysev teplomilnych zelenin, uhoriek, raj¢iakov, papriky, fazule.
Koncom aprila vysadzame kalerab, zeler, karfiol a skoré zemiaky. V suchom pocasi zalievame travnik,
dosejeme plochy poskodené krtincami. V pripade potreby kosime. Pokosenld hmotu vyuZijeme na
mulcovanie rastlin a tvorbu nového kompostu.



Ciel je zachovat’ zelen

Od 15. februara do 30. aprila prebieha verejné prerokovanie navrhu riesenia Uzemnoplanovacieho
podkladu Urbanisticka $tudia zény Pod zahradami v Dubravke. Termin do konca aprila predizil
magistrat hlavného mesta. Uzemie v lokalite Pod zahradami je dnes zemnym pldnom uréené pre vy-
stavbu bytovych domov a obciansku vybavenost. Mestska Cast Bratislava-Dubravka chce viak vo svoje;j
centralnej ¢asti zachovat zelen, preto pristupila k vypracovaniu urbanistickej studie, ktorej cielom je
zmenit Uzemny plan hlavného mesta z byvania a obcianskej vybavenosti na park a verejnu zelen.
Zmena Uzemného planu v tejto lokalite ma byt zahrnutd do zmien a doplnkov Gzemného planu hlav-
ného mesta rozhodovat o nej budd potom mestski poslanci.

(lum)

_Ak by mi to vek dovolil, hddzanu by som hrala aj dnes

Dubravka jej prirastla k srdcu
Text: Lubos Bogdanyi

Svoj domov v Dubravke ma necelé polstorocie aj hadzanarska rodina Kutkovcov. Manzelia Jana a
Tomas Zali Uspechy na hadzanarskych palubovkach. On ako Uspesny kouc¢ na najvyssej klubovej i re-
prezentaénej Grovni, ona najskor ako hracka a potom tie? trénerka. JANA KUTKOVA na Valentina osla-
vila vyznamné Zivotné jubileum. Cerstva sedemdesiatnicka je stale ¢inna nielen ako trénerka v hadza-
nej, ale aj ako ucitelka pri vzdelavani deti.

V Dubravke Zijete uz desatrocia. Aky je vas vztah k tejto mestskej Casti Bratislavy?

Som rodena Bratislav€anka, manzel pochadza z Nitry, kde sme aj byvali. V roku 1978 sme sa rozhodli
prestahovat do Bratislavy. Hladali sme byt, ale nerozmyslali sme, kde to bude. Cistou nahodou bola z
toho Dubravka, ktora sa nam vzdy pacila.

Pochdadzate z inej Casti hlavného mesta. Prirastla vam uz Dubravka k srdcu?

Ale ano. Vyrastala som sice v okoli Centralneho trhoviska a Racianskeho myta, ale za tie vySe Styri
desatrocia som si v Dubravke zvykla a som tu spokojna. Paéi sa mi jej rozmanitost, Ze to nie je len
rovina, a najma blizkost prirody.

Ako sa zmenila za tie roky, ¢o tu byvate?

Stéle byvame na tom istom mieste. Dubravka sa odvtedy rozrastla. V niecom je to dobré, v niecom
vsak horsie. Zahustuje sa to tu, ale to plati nielen pre Ddbravku. Nedostatok parkovacich miest a zapchy
su problém celej Bratislavy. Ja som $tastna, Ze ked vyjdem z domu, tak som za pat mindt v skole, kde
uéim. Ludia, ¢o musia cestovat, to vsak maju horsie.

Mate svoje oblUbené miesta, zakutia, kde rada trdvite ¢as?

Casto chodievame s detmi, vnukmi nad Dubravku do lesa, cez ktory zvykneme prejst do Devinskej
Novej Vsi Ci Karlovej Vsi. Zbierame medvedi cesnak, ¢i chodime len tak na prechddzku. Teraz to tam



vsak byva dost pIné, ludia poc¢as pandémie koronavirusu akoby zistili, Ze tam mame aj les. Ked'sa d3, v
lete navstevujeme kupalisko alebo Sportovy aredl na Bilikovej.

Venujete sa aj ucitelskému povolaniu. Co vas na tom najviac napifia a bavi?

DIhé roky som ucila telesnu vychovu na druhom stupni, ale mdm vzdelanie aj na to, aby som vyuco-
vala v triedach prvého stupria. Momentalne mam stvrtdkov, okrem angli¢tiny a informatiky uc¢im os-
tatné predmety. Telocvik mi vébec nechyba, lebo sa mézem realizovat v Sporte, konkrétne v hadzanej.
Mam radost, ked deti napreduju a tesia sa z toho, ¢o robime, alebo povedia, Ze st rady, ked ma vidia.
Bavi ma to a stale mam chut odovzdavat svoje vedomosti a skdsenosti. Mala som aj dvojro¢nu
prestavku, ale nefutujem, Ze som sa vratila.

Na ZS Nejedlého ste oducili mnozstvo hodin telesnej vychovy. Podarilo sa vdm objavit uz nejakych
buducich uspesnych Sportovcov, alebo ste nasli hddzanarske talenty?

Ale dno, mali sme tu deti, ktoré som posunula aj na hadzanu a sa presadili a hrali dokonca prvu ligu.
Aj z inych $kél som nejaké zlanarila, ked som na Skolskych turnajoch videla, Ze maju predpoklady. Na
druhej strane nie je uéelom vychovat z kazdého dietata reprezentanta ¢i vynikajuceho Sportovca. Ked'
vSak vidim, Ze to niekoho bavi a napfﬁa, a hoci mu to azZ tak nejde, napriek tomu sa snazi a ma z toho
radost, tak to je moj uspech. Ci uz v $kole alebo v klube.

Aké su dnesné deti v porovnani s vami? Maju zdujem o Sport ¢i pohyb vo vSeobecnosti?

Sucasné deti maju celkovo viac moznosti, ako sme mali my. M6Zu si vybrat rézne smery, ktorymi sa
chct v Zivote vydat. Ano, teraz dria v rukach mobily a ani sa nerozpravaju. Nemoézem viak povedat,
Ze by nechceli Sportovat, stale maju chut. S dievéatami je to horsie, najma na druhom stupni su leni-
vejsie. Osobne mam lepsie skudsenosti s chlapcami.

Aké si mozZnosti na Sportovanie u vas v Skole a v Dubravke?

Deti mozu robit vSetko mozné, mame tu r6zne krazky. Od futbalu, cez florbal, karate, rokenrol, stolny
tenis... Je tu aj posilfiovia, takze vyber je naozaj Siroky. Taku pohybovu viehochut zameranu na tanec
ponuka detom aj nas syn Tomas, nielen na nasej skole, ale aj dalSich v Dubravke. Deti si to velmi oblu-
bili. Vhodné ihriska na Sportové aktivity su aj v Ddbravke. Kto chce, najde si miesto, kde moze hrat a
$portovat.

Ako vnimate dnesnu hadzanu? Chceli by ste byt aktivnou hrackou na vrcholnej Grovni v si¢asnosti?

Keby som mala na to este vhodny vek, tak urcite. Ja by som chcela hrat stale. Dnes je hadzana rych-
lejSia, technickejSia a dynamickejsia ako za mojich Cias. Vtedy sa vsak hravalo aj v inych podmienkach,
ja som zaZila este aj ihriska vonku. Upravou presli tie? pravidla, ktoré prispeli k atraktivnosti. Celkovo
je to zaujimavejsie a sledovat hadzanu ma vzdy ldka. U nas doma sa jej vela napozerame.

Co chyba stcasnej generécii hracok, aby sa aspon priblizila k vasim Uspechom z minulosti?

Za mojich ¢ias bolo viac druZstiev a tym padom aj vacsia konkurencia. Teraz mame dve - tri ligové
druZstva na Urovni a ostatné su takpovediac do poctu. MnoZstvo narocnych duelov sa potom odzrkad-
[uje aj na reprezentacii. V mojej ére sme do zahranicia odchadzali az na sklonku kariéry a svoje hracske
umenie sme odovzdavali tu doma. Teraz chodia skoro von, sice do kvalitnych sttazi, ale my ich nevi-
dime.



Nemali ste esSte vacsie trénerské ambicie ako napriklad vas manzel Tomas?

Trénovala som mladeZnicke reprezentacie kadetiek a junioriek, s ktorymi sme sa predstavili na vr-
cholnych podujatiach. Videla som aj Zzenské druzstvo v prvej lige. Celkovo to vSak bolo pre mna ako
Zenu, ktorad ma uz vlastnu rodinu, naroc¢nejsie. Matka ma predsa len iné postavenie ako otec. My sme
boli rozlietand rodina, vietci sa nieComu venovali a kazdy z nds mal zapas inokedy. Museli sme sa tomu
prispdsobovat. Vedela som, Ze by som to jednoducho nestihala. Uvedomovala som si, Ze takto by to
neslo, preto som sa o to ani nesnazila.

Co si najviac vazite z vasich Uspechov z hraéskej, pripadne trénerskej kariéry?

Velky Uspech prisiel na zaver hracskej kariéry, ked sme si na majstrovstvach sveta 1986 v Holandsku
vybojovali strieb-
ro. Velmi si vazim, 7e sme sa dostali na olympijské hry v Moskve v roku 1980. U&ast na podujati pod
piatimi kruhmi je skutoéne zazitok. Rada spominam na Styri majstrovské ceskoslovenskeé tituly s Nitrou
a Startom Bratislava, to boli pekné roky mojej kariéry. V oboch kluboch boli vyborné kolektivy, v nit-
rianskom druZstve som bola ako mlada, v Starte som patrila uz medzi skisené hracky. Pokial ide o
trénerské Uspechy, tak vzdy sa velmi tesim, ked' vidim, Ze sa hracky, ktoré presli moji rukami, uplatnili
a su prinosom pre reprezentacné timy.

Vynaska:
Jana Kut’kova
- narodila sa 14. 2. 1951 v Bratislave

- byvald ligova hadzanérka Plastiky Nitra, Startu Bratislava, pdsobila aj vo Vinohradoch Bratislava a
Wr. Neustadte, hracsku kariéru uzavrela v 43 rokoch

- najlepsia hadzanarka Slovenska 1978 a 1982, Stvornasobnd ¢eskoslovenska Sampidnka (1971, 1972,
1982, 1983), vicemajsterka sveta 1986, ucastnicka OH 1980 v Moskve (5. miesto), najlepsia pivotka MS
1982 (5. miesto), finalistka Pohdra IHF 1987, 218-ndsobna reprezentantka a strelkyria 602 gélov za
narodny tim

- reprezentacnd trénerka kadetiek a junioriek SR, prva Zena - trénerka v najvyssej ¢eskoslovenskej
sutazi

- &lenka Siene slavy slovenskej hadzanej, driitelka Ceny Matyldy Pélfyovej SOSV

Tvrdohlavy tréner a vyse 20 zZien, ktoré s vynimocné osobnosti

K trénovaniu sa dostal nahodou

Text: Jozef Petrovsky



Uz niekolko rokov si na strankach Dubravskych novin mézete precitat nazory a postrehy trénera dru-
holigovych futbalistiek FK Dibravka MARTINA ORLICKEHO. M4 34 rokov a prvé roky svojho Zivota stra-
vil v Petrzalke. Nasledne sa s rodi¢mi prestahoval do Svédtého Jura, kde Zije doteraz a podla jeho slov je
tam stastny.

Kde ste Studovali strednu a vysoku Skolu?

Na moj Studentsky Zivot mal velky vplyv futbal. ESte na zakladnej Skole si ma vSimli v Trnave, iSiel
som tam hrat futbal, a tak som ho spojil aj so skolami. Strednd priemyselnu skolu dopravni som ab-
solvoval s vyznamenanim aj popri futbale. Moja ,,alma mater” bola Trnavska univerzita, kde som Stu-
doval pracu s ludmi.

Akym Sportom ste sa v mladosti venovali a pre€o u vas vyhral futbal?

Mojim snom bolo vzdy hrat hokej, ale na to sme, bohuZial, nemali podmienky a prostriedky. Preto
som sa zacal v piatich rokoch venovat futbalu, kde som vyskusal vsetky pozicie, az som nakoniec zakot-
vil v branke, v ktorej som zotrval pocas celého futbalového Zivota.

Priblizte nam svoju futbalovu kariéru.

Jej zatiatky su spojené s pripravkami SK Svaty Jur, kde som preZil svoje futbalové detstvo. Ako pat-
nastrocny som presiel do uz spomenutej Trnavy. Vadésiu ¢ast tamojsieho obdobia som p6sobil vo Fut-
balovom klube Lokomotiva Trnava. Po zraneni kolena nastala na nejaky ¢as hracska prestavka. Stal som
sa rozhodcom, dotiahol som to az do sutazi SFZ. Na muzskej irovni som odchytal uz iba sezonu v tretej
lige BFZ za Jablonec a potom prisla edte kratka vypomoc muzom SK Svaty Jur.

Kedy ste sa rozhodli, Ze sa budete venovat trénerstvu?

K trénovaniu som sa dostal Uplnou ndhodou. Mj brat zacal hrat futbal a velmi som bol tomu rad.
Pre jeho povzbudenie a progres som chodil poméahat na tréningy starsich ziakov. Zaéal som trochu ho-
vorit aj do tréningového procesu a snazil sa odovzdat hradske poznatky z Trnavy aj vo Sviatom Jure.

Cim vas lakalo a stale laka toto podla mria pekné, ale aj riskantné povolanie?

Trénerstvo robim zo srdca, pre radost, ¢isto a nezistne, takze riziko je pri mne minimalne. Ak budem
citit, Ze diev€atam v time uz nemam ¢o ponuknut, alebo by im vadila moja pritomnost, urcite by som
vocéi sebe vyvodil sdm zodpovednost. Ldka ma odovzdat nieo zo svojho futbalového Zivota aj inym
a ten pocit radosti z futbalu, ktory méZzem preniest dalej, je na nezaplatenie. V Zenskom futbale je tré-
ner dobrovolnik a ¢asto naklady prevysuju prijmy, preto to musi robit len ¢lovek, ktory to robi srdcom.

Viedli ste len Zeny a chlapcov, alebo aj muzov?

Prvé muistvo, ktoré som trénoval v pozicii asistenta, boli starsi Ziaci Svatého Jura. K Zenskému fut-
balu som sa dostal Uplnou ndhodou. Po nasom stretnuti starsich Zziakov mal hrat zapas novovytvoreny
tim Zien Svatého Jura. Tréner sa vSak na nich doslova vykaslal a na zapas nepriSiel. Poprosili ma, ¢i by
som ich neviedol ako tréner, s ¢im som suhlasil. Po stretnuti prisli za mnou hracky a spytali sa ma, ¢i by
som ich nechcel trénovat. Suhlasil som a odvtedy sa angazujem v Zenskom futbale.

Koho ste este trénovali pred prichodom do Dubravky?



Bol som trénerom Ziakov, Ziacok a Zien SK Svaty Jur. Viedol som tieZ vyber Zia¢ok BFZ ro¢nikov 2000
a 2001. Zucastnili sme sa na medzindrodnom futbalovom turnaji v Parizi, kde sme celili najlepsim ti-
mom Eurépy v tejto kategorii.

Co rozhodlo, e ste sa stali trénerom v Dubravke?

Ked som dostal ponuku trénovat FK Dubravka, bol som na vazkach. Dubravka v tom ¢ase este druz-
stvo Zien nemala a zaklad timu mali tvorit hracky, ktoré v tom roku kon¢ili ako Ziacky. Zo Svatého Jura
do Dubravky to mam dost daleko a cestou na tréning a z tréningu stravim asi dve hodiny. Presvedcil
ma vsak talent hracok, ako s Haydary, Kozlova, Olsova a dalsie, ktoré som chcel trénovat, a tiez ne-
odbytnost veducej timu Martinky Horvathovej, ktora vie byt velmi presvedciva.

V ¢om spociva rozdiel trénovat muzZov a Zzeny?

Tréner zien musi byt viac psycholdg. Potrebujete si ziskat autoritu a Zeny vam musia verit v kazdej
oblasti. Dokazu byt odhodlanejsie, cielavedomejsie a ich prah bolesti je posunuty Uplne inde. Dolezita
je komunikacia, lebo velmi malo rozpravaju o svojich problémoch, ktoré mozu ovplyvnit ich vykon.
Radost vsak prezivaju ovela intenzivnejsie a dokazu vas svojim konanim viac strhndt k celkovému po-
teseniu z hry.

V druzstve mate vela mladych dievcat, ako sa s nimi pracuje?

Vela ludi sa ma pyta, preco este v Dubravke trénujem a zostavam tam aj napriek inym ponukdam.
A s touto otazkou suvisi aj moja odpoved. S vacésinou tychto dievéat som od ich mladosti a velmi mi
prirastli k srdcu. Nedokazem ich opustit, sustredujem sa na to, aby som ich ¢o najviac nadchol radostou
z futbalu. Mame uz aj dve mladeznicke reprezentantky z nasho druzstva, ¢o vnimam ako potvrdenie
spravnosti nasho pristupu a prace.

Kde pracujete a aké mate trénerské vzdelanie?

V civilnom povolani som veduci dopravy v jednej sukromnej nadndrodnej firme, ktord ma pobocku
v Pezinku. Minuly rok som dokoncil licenciu UEFA B.

Aka atmosféra panuje v druzstve?

Atmosféra v time je kolisava. Tvrdohlavy tréner a vyse 20 Zien, kazda jedna vynimoéna osobnost —
neraz z tejto kombinacie vyplynu naro¢né obdobia, ale vidy sme ich spolu prekonali. Nemdze byt vidy
vsetko idedlne, ale doleZité je, ze dokazeme drzat spolu v tazkych momentoch, a to je jedna z veci,
ktoré na tomto time milujem.

A spolupraca s vedenim klubu?

Pokial ide o vedenie klubu, zaciatky boli také opatrné. Predsa len, priSiel som ako novy ¢lovek a musel
som si ziskat doveru v klube. Momentalne je situacia dobrd, navzajom sa reSpektujeme a velmi si vazim
ich zadujem o nas tim, ¢o sa v sucasnosti ¢asto nevidi. Snazia sa nam vSetkym vytvorit podmienky na to,
aby sme prinasali radost z futbalu najm& detom. Vysoko oceriujem pristup Juraja Gaziho, ktory v na-
Som klube plni tlohu $éfa timov. Myslim si, Ze mu to ide super, nakolko som eSte nezaZil, Ze by sa nieco
nedalo urobit. Kolegovia tréneri sa navzajom re$pektujeme, vieme sa dohodnut aj viacero kategorii na
jednom ihrisku. Vdaka tomu dokazeme spolu bez problémov vychadzat.

Ako hodnotite minuly rok a prvé tohtorocné mesiace? Ako trénuju dievcata?



Tazko sa mi hodnoti posledny rok, kede vietci vieme, v akej sme boli situacii. Po futbalovej stranke
sme v nom dosiahli dobré aj horsie vysledky. Tesi ma vsak, ze diev€atam sa dari vyhybat chorobam
a mnohé dosahuju super vysledky aj v osobnych Zivotoch, ¢o je pre mia najdélezitejSie. Momentdlne
sa pripravuju v rdmci moznosti individualne podla planu, ktory menime kazdy tyzden.

Aké budu ambicie druzstva, ked'sa uz za¢ne konecne hrat? Myslite si, Ze sa sezéna dohra?

Dufam, Ze sa opét vratime na ihriska a budeme méct hrat. Pokial ide o ambicie, pravdupovediac, su
mi momentalne Uplne lahostajné. Chcem len vidiet dievéata Sportovat a uzivat si radost z futbalu. Na
niCcom inom teraz nezalezi.

Citat:

Tréner Zien musi byt viac psycholdg. Potrebujete si ziskat autoritu a Zeny vam musia verit v kazdej
oblasti. Dokazu byt odhodlanejsie, cielavedomejsie a ich prah bolesti je posunuty Uplne inde.

Ako ndm vyrastu mladi Sportovci z online tréningov?

Tréning cez pocitac¢ nestaci
Text: Jozef Petrovsky

V stcasnej situacii nemdzu deti a mladde? organizovane trénovat v $portovych kluboch. Sport,
tréningy, sutazenie, kamaratov a vybitie tolkej energie nedokazu rodic¢ia doma sami nahradit. Aktivhym
pohybom rastie imunita, odolnost voci roznym chorobam. Aky vplyv to bude mat na Sport, sme sa
spytali predsedu Komisie Sportu a Sportového riaditela hokejového klubu HOBA Bratislava BRANI-
SLAVA SEMANCIKA.

Ak3 je sucasna situacia v Sporte?

Ked' sa zavreli $koly, zakdazali aj detom a mladezi organizovane Sportovat. Prerusili sa tréningy v klu-
boch a tato situacia pretrvava dodnes. ESte tomu predchdadzali rézne obmedzenia, napriklad povoleny
pocet Sportujucich oséb alebo rézne pokyny a nariadenia pre interiér a iné zase pre exteriér.

Prerusili sa aj vSetky sutaze?

Pokial ide o ziakov a mladez, tak dno. VSetkych sa dotkli aktudlne opatrenia. Kolektivne m6zu dnes
trénovat a nastupovat na majstrovské zapasy iba hraci s profesionalnou zmluvou a taktiez len z uréitych
druhov $portu. CiZe len dospeli. Hra¢om, ktori nemaju profesionalnu zmluvu, nezostava ni¢ iné, iba sa
pripravovat individualne.

Ako prebieha v sucasnosti priprava mladych Sportovcov?

Kolektivna priprava je vtomto ¢ase zakdzana, vo vacésine klubov prebieha online formou. Samo-
zrejme, nie je ani zdaleka postacujuca. Aj ked'sa vSetci tréneri a Sportovci snazia, plnohodnotny tréning
sa cez pocita¢ neda nahradit. Sportovci maji moZnost trénovat este individualne, prirodzene, pri do-
drzani vsetkych opatreni a nariadeni.

Priprava nie je plnohodnotnd, bude sa dat este vobec dohnat?



Deti, mlade? a nizsie seniorské kategdrie to maju tazsie. Situacia im vobec nepraje. Ziadne zapasy,
Ziadne kolektivne tréningy. Trva to uzZ skoro rok. Je to dlha doba, pocas ktorej mali vSetci Sportovci v
danom Sporte napredovat a zvySovat svoju vykonnost. Kazdy Sport ma svoje $pecifikd. Situacii dokazu
aktualne pomoct iba tréneri, ktori pripravia svojim zverencom tréningy na zvySovanie hernej ¢innosti
jednotlivca. Ak bude $portovec individualne dobre pripraveny, urite sa dokaze skor zaradit napriklad
do kolektivneho Sportu. Je délezité, aby nestratil odhodlanie, pracovitost a chut.

Ako danu situaciu zvladaju kluby?

Nie je aZ tak dolezité, ako kluby zvladaju situdciu teraz. Klu¢ové bude, do akych podmienok po uvol-
neni véetkych obmedzeni a opatreni privitaju svojich $portovcov. Ci im dokazu v ¢o najvacsej moznej
miere nahradit vypadok kvalitnej pripravy. Plavci potrebuju bazény, hokejisti fadovu plochu, kazdy
$port ma svoje potreby. Otéazka znie, ¢i kluby, ktoré potrebuju zabezpedit pre svoje aktivity konkrétne
$portoviskd, budd mat k dispozicii dostatok finanénych prostriedkov. A nie len na to, ale aj na chod
celého klubu. Ak niekto doteraz podporoval Sport finan¢ne, bude mat taki moZnost aj po pandémii?
Sport sa jednoducho bude musiet po natenej prestavke opat nas-
tartovat.

Podita sa aj s tym, Ze vSetci sa uz k $portu nemusia vratit?

K rekrea¢nému Sportu sa nadsenci urcite vrétia, ale k vykonnostnému a vrcholovému — tazko pove-
dat. Zalezi na tom, ako su napriklad deti a mladez vedeni. Velku dlohu bude zohravat aj fakt, ¢iz dévodu
prerusenych sutazi nestratili motivaciu pokracovat v Sporte, ktorému sa dlhodobejsie venovali. Ak su
mladi Sportovci pre svoje odvetvie poriadne zapaleni, urcite si aj sami najdu cestu, ako nahradit tré-
ningové vypadky, a teSia sa na navrat k svojmu oblibenému Sportu. Mdme vsak urcite aj skupinu deti,
ktoré Sport az tak nebavil, tam to bude s navratom asi tazsie.

Co by ste teda poradili mladym $portovcom a ich rodi¢om?

Je potrebné mat kazdy der pohyb, najlepsie na ¢erstvom vzduchu. Deti a mladez nemdzu byt cely
den v zajati pocitacov. Kamaratstvo, ktoré Sport prirodzene vSetkym vrstvam obyvatelstva poskytuje,
dava nddej, Ze po nutenej prestavke sa najma deti a mladez k organizovanému Sportu vratia. Bolo by
to urcite dobré pre samotny vyvoj deti a mladeZe. A nie len pre nich, ale aj pre samotny Sport. Ved nie
zbytocne sa hovori, Ze Sport spaja.

Mame dalsiu brankarsku nadej pre slovensky hokej

Z. HOBY cez Norsko az do USA

Hokejovy klub HOBA Bratislava sa okrem pravidelnej Uéasti na sutaziach vsetkych Ziackych a mladez-
nickych kategérii moze pochvalit aj vybornymi vysledkami. Jeho Ziacke druzstva sa v poslednych rokoch
objavuju na poprednych miestach takmer vo vietkych sutaziach.

Nie je to vZdy iba o sile kolektivu, ale aj o vykone jednotlivcov. V poslednych sezénach sa mladi dub-
ravski hokejisti opierali aj o vyborné vykony talentovaného brankara Jana Korca. Mimochodom, Jan
Korec bol v ankete o Naj-
Uspesnejsieho Sportovca Dubravky v roku 2019 vyhldseny za talent roka. Doterajsiu kariéru talentova-
ného brankara pribliZil Sportovy riaditel HOBY Branislav Semancik.



Dres HOBY si naposledy obliekal v hokejovej sezéne 2018/2019. Janove vykony v tom ¢ase uz po-
zorne sledovali aj reprezentacni mladeznicki tréneri. PriSla prva pozvanka na Specialne brankarske
kempy organizované SZLH pod vedenim majstra sveta z roku 2002 Jana Lasaka. Janko vo svojich dob-
rych vykonoch pokracoval aj nadalej a dockal sa zaslizenej odmeny vo forme nominacii na reprezen-
tac¢né akcie vyberu SR15.

V nasledujlcej sezéne 2019/2020 odisiel studovat do Noérska, kde sa zuéastrioval aj na Sportovej pri-
prave v Nordic Hockey Academy (U18). Jano si svojimi vykonmi mladeznicky reprezentacny dres udrzal
a zUcastnil sa na turnaji vyberov U16 Wolfgang Rud Cup v Salzburgu. V tej iste sezdne si obliekol repre-
zentacny dres aj na turnaji Prezidents Sports Club Cup v Minsku. V rovnakom roc¢niku sa postavil medzi
reprezentacné zrde na Turnaji Styroch krajin, ktory sa uskutocnil v SpiSskej Novej Vsi. V nasledujucej
sezéne 2020/2021 Janove hokejové kroky viedli za este kvalitnejSimi podmienkami na pripravu mla-
dého brankara. Tentoraz zamieril do USA na Northwood School, kde figuruje na supiske juniorského
timu.

Filip Tallo, posledny tréner, ktory Korca v HOBE viedol, o niom povedal:

,Jano je velmi vnimavy, pracovity a rozumny chlapec. Mal vybornu dochadzku na tréningy, vybornu
koncentraciu a kazdy tréning absolvoval v plnom nasadeni. Kazdy tréner by chcel mat vo svojom time
takého hraca. Bol kamardtsky a vyborne stmeloval aj kolektiv. M3 velké predpoklady, aby z neho vy-
rastol kvalitny brankar aj na seniorskej drovni.”

Vdaka praci v klube, talentu a chuti trénovat vyrastaju v HOBE postupne kvalitni mladi hokejisti. Bra-
nislav Semancik: ,,Verim, Ze po reprezentacnom brankarovi Matejovi Tomekovi ¢akda Uspesna hokejova
kariéra aj Jana Korca. Prajeme mu na tejto ceste vela Uspechov.”

(pej)



