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BRATISLAVSKY SAMOSPRAVNY KRAJ OCKUJE NA FUTBALOVOM STADIONE

Funguju cent

eotvorit, otvorit, netes-
tovat, testovat, kloktat,
registrovat, ¢akat, o¢kovat...
Slovesa, ¢innosti stvisiace
s ochorenim Covid-19, opako-
vané viac nez inokedy. A viac
nez inokedy sa ludia pocas
uplynulych mesiacov snazili
registrovat seba, svojich
rodicov (i starych rodic¢ov
na oc¢kovanie. Hodiny na
internete, hodiny snahy
i sklamant.

LUCIA MARCINATOVA

Systém boja o miesto a registraciu
na oc¢kovanie proti Covid-19 m4 vyme-
nit takzvana Cakéreti. Spustil ju tat
a v Case uzavierky nasich novin bola
otvorena pre I'udi od 50 rokov. Vak-
cinou AstraZeneca sa uz oc¢kuju l'udia
od 50 do 59 rokov. Starsi ako 60 rokov
sa mbzu ockovat vakcinami od firiem
Pfizer/BionNTech a Moderna.

O prideleni terminu na oc¢kovanie
tak uz nerozhoduje ¢as registracie,
ale terminy sa pridel'uju podla veku.
Zéaujemca o ofkovanie by mal dostat
pozvanku do mailu alebo mobilu naj-
menej 48 hodin pred o¢kovanim. Re-
gistracia prebieha na stranke https://
vakcinacia.nczisk.sk/

Tu sa registruja vsetci, ktori maja
zaujem o ockovanie. Cudi do 70 rokov
ockujua aj vo velkokapacitnom centre,
ktoré na narodnom futbalovom $tadi-
6ne na Tehelnom poli zriadil Bratis-
lavsky samospravny kraj. Zupa v ¢ase
naSej uzavierky prevadzkovala dve
ockovacie centra. Jedno velkokapa-
citné oc¢kovacie centrum v priestoroch
Narodného futbalového Stadiéna a
druhé mensie v Zupnej poliklinike v
Karlovej Vsi. Za Styri vikendy bolo za-
ockovanych v oboch Zupnych centrach
vySe 10-tisic I'udi. Ako ndhradnikov na
ockovanie kraj registruje tazko zdra-
votne postihnutych.

Viac na str. 4
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DEKY ROZTRZITY,

AJ V DUBRAVKE BUDE KONTAKTNE MIESTO

Scitanie sa skoncilo aj pokracuje

lektronické scitanie obyvatelov
prebiehalo do 31. marca. S¢i-
tanie vS$ak tplne neskondilo, bude
pokracovat formou takzvaného asis-
tovaného scitania. Termin jeho
spustenia sa urc¢i v zavislosti od pan-
demickej situécie a podla planu po-
trva do 31. oktébra tohto roka. Isté
je, ze termin zadiatku asistovaného
s¢itania bude znamy minimélne dva
tyzdne pred jeho spustenim.
Asistované séitanie je uréené pre
imobilnych, odkazanych a tiez tych
Dubravéanov, ktorym chyba techni-
ka a pripojenie na internet.
,»V kazdej obci bude zriadené kon-
taktné miesto, kde vam so séitanim

pomoZe staciondrny asistent. Na
tzemi obce budd posobit i mobilni
asistenti, ktori navstivia doméacnost
obyvatela v pripade, Ze o takito
sluzbu poziada,” vysvetluje Jasmina

Stauder, hovorkyna Projektu Séita-
nie obyvatelov domov a bytov 2021.
Obyvatel mo6ze o takato sluzbu pozi-
adat napriklad z dévodu imobility,
potom ho podl'a hovorkyne navstivi
mobilny asistent a séita ho.

O termine a aj kontaktnom mies-
te, ktoré bude v Dtibravke fungovat,
budeme vopred informovat, aby sa
vSetci, ktori potrebuja sluzbu asis-
tovaného scitania, mohli bez prob-
lémov scitat. Vysledky projektu
Séitanie obyvatelov domov a bytov
2021 (SODB 2021) sa budd vyuzi-
vat napriklad pri planovani parkov,
dopravy aj budovani zariadeni pre
seniorov ¢i materskych §kol.  (lum)
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TEMA CiSLA

AKE SU DUBRAVSKE DOPRAVNE PROJEKTY A TRAPENIA?

Vlakom na stanicu
bicyklom cez most

Predféenie Saratovskej
ulice, Zelezni¢na stanica

s nazvom Lamacska brana,

z projektu ktorej sa vypus-
tilo zachytné parkovisko, ¢i
stale nerozsirend Harmincova
ulica, ktorej stvorpruh hlavné
mesto planuje uz od roku
2006 i cyklomost Diibrav-

ka — Lamac¢. Doprava. Plany
i trapenia Diibravky. Prista-
vili by sme pri dopravnijch
projektoch, ktoré sa tykajit
nasej mestskej casti.

LUCIA MARCINATOVA

,Tridsattisic Dudbravéanov je rano
odrezanych od okolitého sveta. Dabrav-
ku trépia zapchy. Doprava v Dtbravke
kolabovala.“

Také boli novinové titulky, ked pocas
rokov 2020 aj 2019 modernizovali elek-
trickovi radidlu a obmedzili dopravu.
Mnohi vtedy uviazli v kolénach - ¢as
travili v stojacich autach ¢i autobusoch
prave na Harmincovej ulici. Elektricky
nejazdili, trat i cestu rozkopali a Har-
mincova, pristupova cesta Dubravca-
nov, bola stale dvojpridova a upchata.

Dnes ma cesta k rozsireniu bliZSie. Na
februdrovom mestskom zastupitel'stve
schvélili zédmenu pozemkov medzi
mestom a sikromnym vlastnikom. Na-
vrhovana zdmena pozemkov bola podla
hlavného mesta jedinou moznostou
majetkovopravneho usporiadania po-
zemkov pod stavbou. Jej cielom bolo
roz$irenie Harmincovej na $tvorpruh,
s napojenim na Lamadska a D2. Roz-
§irenie ulice sa pritom riesi uz od roku
2006. Vo svojom volebnom programe to
mal eSte byvaly dabravsky starosta Jan
Sandtner. S rozsirenou Harmincovou
cestou sa pocita aj v Gizemnom plane
mesta. Plany vSak brzdili nevysporiada-
né pozemky v hornej ¢asti ulice.

ROZSIRENIE CESTY
AJ CYKLOTRASA

,Najva¢sim problémom nerozsirenia
boli pozemky,“ potvrdzuje mestsky po-
slanec za Dubravku Juraj Kacer. Hovori
o kolmych pasoch pozemkov pod cestou,

PLAN ROZSIRENIA
HARMINCOVEJ ULICE

vlastnikoch za hranicami i duplicitach.

,Rokovania boli naro¢né a zdfhavé*
dodéva starosta Martin Zatovi¢. Posled-
ny problémovy pozemok sa podarilo
vyriesit na februarovom mestskom zas-
tupitelstve.

LZamenou st vysporiadané vsetky
pozemky,“ vravi Katarina Rajcanova,
hovorkytia hlavného mesta. ,Projekt sa
dostal do fazy stavebného povolovania.
Predpokladidme, Ze vSetky pravoplatné
povolenia budeme mat v trefom kvartéli
tohto roka.”

Mesto chce potom dokon¢it projekt
a obstarat zhotovitel'a stavby. O pres-
nom termine zaciatku prac na rozsireni
cesty pred zimnym Stadibnom je vsak
zatial' pred¢asné hovorit. Podla odha-
dov by sa na Harmincovej mohlo zacat
pracovat budici rok a rozsirenie by
mohlo byt hotové v roku 2023.

V suvislosti s Harmincovou a lokali-
tou Polianky ma hlavné mesto v plane
aj cyklotrasu. ,Cykloinfrastruktira sa
planuje paralelne s pripravou rozsirenia
Harmincovej,“ dodava Rajéanova. Cyk-

A

lotrasa by mala byt sicastou rozsirenej

nova vozovka

4 jazdné pruhy

bezpecny prechod

so semaforom

DOPRAVNE PLANY

Rozsirenie Harmincovej ulice

- zacCiatok mozno rok 2022,
ukoncenie 2023

Predizenie Saratovskej - roz-
hodnutie o umiestneni stavby
plati do roku 2024

Cyklomost - Dubravka - Lamac¢
- finiSuje vysporiadanie
pozemkov

Vlakové zastavky - Lamacska
brana, Patronka, Zelezna studnic-
ka - okolo roku 2025

Harmincovej a pokra¢ovat mé na ulicu
Polianky. Hlavné mesto na jej stavbe
spolupracuje s ITB Development — fir-
mou, ktora stoji za developerskym pro-
jektom Ceresne na Poliankach.

,ITB Development zabezpecilo pro-
jekt, inZiniersku ¢innost a vykup pod-
statnej casti pozemkov. Pre vystavbu
cyklotrasy je vydané pravoplatné tzem-
né rozhodnutie,” tvrdi Jana GajdoSova,

novy cyklochodnik

Zdroj: ITB Development

marketingova $pecialistka ITB. ,Aktuél-
ne sa pracuje na projektovej dokumen-
tcii a prebiehaji rokovania s magistra-
tom o vybere zhotovitel'a.”

PREDLZENIE SARATOVSKEJ

V suvislosti s dopravou sa dlhsie ho-
vori aj o prediZeni Saratovskej ulice.
Vydané bolo rozhodnutie o umiestne-
ni stavby, ktoré vo februari tohto roka
predizil stavebny trad v Devinskej No-
vej Vsi. Platnost m4 tak do konca janua-
ra roku 2024. PrediZenie Saratovskej by
pomohlo v pristupe do Borov, na dial'ni-
cu D2 v oboch smeroch, obsluhe arealu
vo Volkswagene a odbremenilo by tiez
podjazd pod Zeleznicou medzi Dubrav-
kou a Devinskou, kde vznikaji problé-
my pri prejazde ndkladnych 4ut. Mali by
tu prechadzat len auta s vyskou do 2,5
metra, vynimku m4 MHD.

Z DUBRAVKY VLAKOM

Predizenie Saratovskej stvisi tieZ so
zamerom integrovanej dopravy a vys-
tavbou novej zelezni¢nej zastavky s naz-
vom Lamacska brana.

T¥ Anketa: Co povaZujete za najvacsi dopravny problém Dtbravky,

DUSAN MIKULAS,

predseda Komisie izemného rozvoja
Za najvacsi do-
pravny problém
Dubravky z
vlastnej skiisenosti
& povazujem iba
‘ f ‘ nedostato¢ne pri-

. pravenych vodicov
na cestach. Ide najma o neznalost
dopravnych predpisov alebo nevsi-
mavost, ktora nezaplata na cestach
ani Ziadny novy semafor alebo nova
dopravné znacka.

LENKA HAMSIKOVA,
ART OF SLOVAKIA

Myslim si, Ze
velkym problémom
je vjazd obrovské-
ho mnozstva aut do
lesa nad mestskou
Castou v smere na
Dubravskua hlavicu,
najma pocas vikendov a sviatkov.
Soféri jazdia cez Plachého ulicu a
potom stvislo parkuja lesom az po
rampu. Chyba tu autobusova linka
hromadnej dopravy.

MIRO PASTOR,

poslanec
Rad by som pou-
kézal na rieSenie
& & krizovatky Pri
& = krizi. Jednoducha
o= krizovatka s kompli-
b kovanym riesenim,
4 nehovoriac o tom,

Ze pri odbocovani z ulice Pri kriZi dola-
va na Devinsku, respektive prejazde na
Dtibravéickq, brania vodi¢om vo vyhla-
de autobusy stojace pred krizovatkou a
aj nelogicky postavené kontajnery.

MARTIN MAREK,

clen Komisie tizemného rozvoja,
Chybajtci jasny,
udrzatelny do-
pravny koncept
zohladnujtci aj
buddci predpo-
kladany vyvoj,

| TR diskusia k nemu.
Stav hierarchie jednotlivych druhov
dopravy - pesi, cyklistaa MHD
ostavaju v tieni automobilov. Dopad
statickej a dynamickej dopravy na
kvalitu verejného priestoru.
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KEDY BY SA MOHLA ROZSiRIT HARMINCOVA?

do centra,
k susedom

Harmincova ulica je pristupovou a ¢astou problémovou cestou v Dubravke.

Traf medzi Devinskou Novou Vsou a
hlavnou stanicou Zeleznice planujt pos-
tupne zmodernizovat. Stcastou tejto
zmeny na trati s dizkou asi 16 kilomet-
rov si i nové planované zastavky vlaku
v Bratislave. Ovplyvnit by mohli aj dop-
ravu Dubravéanov. Predstavou je totiz
vytvorit zastdvku ned’aleko Agatovej uli-
ce s ndzvom Lamacska brana. Z Dibrav-
ky by sa tak mohlo v buddcnosti cesto-
vat vlakom napriklad na hlavna stanicu.
K zastavke integrovanej dopravy Zzelez-
nice chystali postavit aj zachytné par-
kovisko, usttipit mu mali zdhrady v bliz-
kosti Agétovej.

,Parkovisko bolo z projektu vypuste-
né, na zaklade odvolani vlastnikov po-
zemkov,” vysvetlila vedtca stavebného
uradu Lubica Vladovi¢ova.

Investicia po¢ita so sumou asi 417 mi-
liénov eur, pricom financovanie by malo
byt kombinované — S$tatny rozpocet,
zdroje Zeleznic a eur6pske fondy. Vyply-
va to zo zameru, ktory Zeleznice predlo-
7ili na posudzovanie vplyvov na Zivotné
prostredie (EIA).

Do roku 2025 by mali pribudnit nové
Zelezniéné zastavky Patrénka a Zelezna
studienka, modernizovat by sa mal tsek

Foto: Lucia Marcinatova

Devinska Nova Ves a Lamac. Do roku
2030 je na plane modernizacia tseku
Lamac- hlavn4 stanica. Po roku 2030 by
malo prist k modernizacii hlavnej stani-
ce, pripravovat sa m4 tretia kol'aj a pos-
tavit nova tunelov rara.

DO LAMACA CEZ MOST

Nevébna vysliapana cesticka a na nej
zvysky vselico. Za vami Ubytoviia Fortu-
na, nad hlavami bzuéia stipy vysokého
napitia. Nedaleko vysypané odpady,
dovezené kopy plastov mimo o¢i verej-
nosti.

Kréacame po miestach, kadial ma viest
cyklotrasa do Lamaca, podjazdom pod
dialnicou D2 smerujeme k Zeleznici.

Ponad niu by mali cyklisti a pesi
v budicnosti prejst planovanym cyk-
lomostom Ide o projekt s v spolupraci
s mestskou Castou Lama¢ a Bratislav-
skym samospravnym krajom. Ak by
sa podaril, Dabravka by uz nemala byt
odrezana na cyklistickej mape.

Viziou a predstavou do budtcnosti
je bezpec¢ne prejst bicyklom ¢i peso do
Lamaca, vydat sa napriklad na vypravu
do Malych Karpat, urobif si prechadzku

ktory by sa mal prioritne riesit?

TOMAS BUZINGER,

clen legislativno-pravnej komisie

Za najvacsi do-
pravny problém
Dubravky pova-
Zujem jazdenie a
parkovanie velkého
poctu vozidiel nad
Plachého az po
rampu na Dtibravskej hlavici. Predtym
oddychové miesto sa zmenilo na vyhy-
banie sa chodcov autdm. Navrhoval by
som informovat obyvatel'ov 0 moznos-
tiach pesej dostupnosti k rozhl'adni.

TOMAS HUSAR,
predseda komisie Zivotného prostredia
Medzi najvacsie
problémy patri
vyjazd z Dabravky
cez Harmincovu.
- PrediZenie Saratov-
‘ skej smerom na
il Bory a druhy ddb-
ravsky vyjazd na dialnicu by tiez vel-
mi odlah¢ili dopravu v mestskej Casti.
Z pohladu Soféra mi nedava logiku
davnejsie otocenie prednosti prejazdu
cez tunel smerom do Devinske;j.

s ko¢ikom, dostat sa z Dibravky do pra-
ce napriklad do Lamaca ¢i Devinskej na
dvoch koleséch alebo sa len tak popre-
chadzat po novom cyklomoste. CyKklis-
tické spojenie na trase Bory — podchod
pod Zeleznicou - Agatova — Na vratkach
— podjazd popod dialnicu - novy cyk-
lomost ponad Zeleznicu — Lama¢ ulica
Podhd;.

Cyklomost a prepojenie Lamaca
a Dtbravky by malo viest miestami, kde
sa aj podl'a izemného planu mesta malo
stavat cestné prepojenie mestskych
Casti. Pri budovani dialnice sa tu pre-
to vytvoril podjazd. Prave tadialto méa
viest cyklotrasa. Cyklomost by mal dstit
na star pristupovi cestu na cintorin
v Lamaci a ulicu Podh4j. Finalizuje sa
stavebné povolenie, vydava ho staveb-
ny tGrad Lamaé. Najva¢s$im problémom
bolo majetkovo-pravne vysporiadanie
pozemkov, ktoré sa blizi k zaveru. Cy-
klomost pre pesich a cyklistov ma mat
dizku 64,60 metra a $irku 4 metre.

V suvislosti s cyklomostom mestska
Cast v spolupraci s magistratom riesi
aj cyklotrasy, ktoré navzijom prepo-
ja mestské casti Devinska Nova ves,
Dtibravka a Lamac¢ s pokra¢ovanim az
do Zahorskej Bystrice.

Trasa od cyklomostu po krizovatku
Agétova - Dubravéicka je spracovana
ako sucast dokumentacie pre stavebné
povolenie cyklomostu a mala by vznikat
subezne s nim.

,Dalsia trasa od krizovatky Agato-
va — Dubravcicka az po aredl Penati je
spracovana ako projektova dokumenté-
cia pre izemné rozhodnutie,” priblizu-
je Pavel Gasparovi¢, vedici Oddelenia
uzemného rozvoja. ,V sucasnosti sekcia
dopravy magistratu aktualizuje tento
projekt v Gzemi pri aredli hasi¢ského
a zachranného zboru. Po dopracovani
projektovej dokumentécie a vydani pris-
lusnych povoleni sekcia dopravy ma-
gistratu pripravi realiziciu tejto trasy.
Cyklotrasa od Penaty do Borov mé uz
vydané tzemné rozhodnutie, stavat ju
ma hlavné mesto.”

Pre pesich a cyklistov dnes v podstate
medzi Dabravkou, Lamacom a Devin-
skou Novou Vsou neexistuje prepojenie,
a to sme susedia. Snad sa dockame
a spoloc¢ne sliapneme do pedalov...

MARIO BORZA,

poslanec

Dopravu treba
vnimat'v dvoch
rovinach. Prva
unikova cesta je cez
L Harmincovu, tu st
‘ f ‘ pozemky uz vd'aka
vytrvalosti kolegov
v mestskom zastupitel'stve a starostu
konecne vysporiadané. Druhou trasou
a témou je prediZenie Saratovskej. Tieto
pozemky st sikromné, ich odpredaj

magistratu vnimam strategicky.
Lucia Marcinatova

Na Poliankach
planuja hotel

Vokoli Harmincovej
pribudol projekt Ceresne
a aj jeho pokracovanie. De-
veloper vsak v tejto lokalite
nekonci. Opytali sme preto
Jfirmy ITB Development na
podrobnosti. JANA GAJ-
DOSOVA, marketingova
Specialistka ITB, hovort, Ze
vysporiadavanie pozemkov
pod Harmincovou bolo aj
patranim.

Projekt Cere$ne ma pokraco-
vat, ako?

V lokalite Polianky planujeme i
dalsie etapy, ktoré budd spolu s uz
prvymi dvoma stcastou novej mests-
kej tvrte Ceresne city. Aktuélne pre-
bieha schvalovaci proces pre etapy
Ceresne Inn, Residence a Plaza. Pro-
jekt prinasa benefity pre sti¢asnych a
budicich rezidentov projektu Ceres-
ne a vSetkych obyvatelov Dtibravky.

Aké benefity ziska Dubravéan,
ktory nebyva v projekte Ceresne?

Verejné priestory poskytnt miesto
pre vsetkych. Bude sa tu nachadzat
prvé namestie v Dubravke s lokalny-
mi sluzbami, altinkom, amfiteatrom,
vodnymi prvkami ¢i streetbalom a
dalSie dve mensie ndmestia. Tento
verejny priestor bude méct vyuzivat
aj ned’aleka skola.

Vo vizualizaciach sa objavil aj
hotel.

V rychlo rozvijajicom prostredi
Dtbravky baddme absenciu moz-
nosti ubytovania, ktoré sa aj s pri-
budajtcimi biznis centrami v SirSom
okoli potrebné. Spomenit mézeme
lokalitu Patronky, v ktorej sa rychlo
rozrastd biznis a IT komunita. Ho-
tel Cere$ne Inn prinesie hodnotné
rieSenia pre cestujicich manazérov
¢i navstevnikov mesta. Aj pri tejto
etape uplatriujeme principy zelene.
Trend zelene je v architektare nielen
vizualnym prvkom, ale aj doleZitou
sucastou zlepSovania Zivotného pros-
tredia.

Vas projekt lezi blizko Har-
mincovej ulice. RieSite v spolupraci
s mestom aj rozsirenie cesty. Ako?

Od roku 2014 ITB Development
zabezpeCuje z vlastnych zdrojov
pre mesto vykup a vysporiadanie
pozemkov potrebnych k revitaliza-
cii komunikicie na plnohodnotnt
Stvorpradovia cestu. Realizacia pro-
jektu si rozsirenie Harmincovej ulice
nevyZaduje a nasa participacia nie je
ani podmienkou pre stavbu dalsich
etap Ceresni. Je to nas prispevok k
rozvoju lokality. Vykup pozemkov
nas doteraz stil sedem rokov prace a
550 000 eur. Bolo potrebné vypétrat
a oslovit mnozstvo vlastnikov, absol-
vovat niekolko kol rokovani, kedze
mnohi pozemok nechceli predat ale-
bo mali nereilnu predstavu o cene
a podobne. (lum)
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AKTUALITY

TESTOVANIE
A OCKOVANIE
coviD-19

) MOBILNE ODBEROVE
MIESTA V DUBRAVKE

o Mobilné odberové miesto v budove
KC Fontina na Ozvoldikovej (od-
ber z okna). Odberné hodiny st od
pondelka do nedele od 8.00 - 17.00
(obedova prestavka 12.00 — 13.00,
posledné stery pred prestavkou
11.45 a 16.45). Testovanie je zatial
bez objednania.

e Mobilné odberové miesto v areali
kapaliska Rosni¢ka na ulici M.Sch.
Trnavského (kontajnerové miesto
vonku) Otvaracie hodiny od pon-
delka do nedele, od 9.00 — 18.00
(obedova prestavka 13.00 — 14.00
h). Objednat sa na testovanie moze-
te cez objednavkovy systém na www.
health.gov.sk/?ag-mom

o Mobilné odberové miesto na Aga-
tovej 5. Ide o kontajnerové odberové
miesto. K dispozicii je od pondelka
do nedele. Odberné hodiny st od
9.00 — 13.00 a 14.00 — 18.00. Ob-
jednat sa na testovanie mozete cez
objednéavkovy systém na www.heal-
th.gov.sk/?ag-mom

) VELKOKAPACITNE
OCKOVACIE CENTRUM BSK

Funguje v priestoroch Narodného
futbalového Stadiona. Prihlasovanie na
ockovanie spravuje Narodné centrum
zdravotnickych informacii. Poziadavku
na ockovanie mézete zadat cez por-
tal https://vakcinacia.nczisk.sk

V case uzavierky nasich novin sa na
ockovanie do velkokapacitného centra
mohli prihlésit 'udia vo veku od 50 do
60 rokov. Ockuje sa tu vakcinou Astra-
Zeneca.

) CAKAREN NA OCKOVANIE

Stat spustil takzvant éakérefi na
ockovanie proti Covid-19. Ludia uz
nemusia ¢akat na volné terminy, ale
registrujii sa a termin im pride, ked sa
uvolni. V ¢ase uzéavierky nasich novin
bola ¢akarenn urcena pre ludi nad 50
rokov. Ockovacia vakcina sa vyberat
nedéa. Registracia prebieha na stranke
https://vakcinacia.nczisk.sk/

LUDIA POUKAZALI NA BEZPECNOST AJ CHYBAJUCE TOALETY

Ako d’aleJ Peknicke?

Erlsko pre basketbal ¢i prvky
a Sportovanie pre starsie
deti, dopravna drdha pre
bicykle i altanok a toalety.

To vsetko patrilo k navrhom
Dubravéanov v suwislosti

s budiicnostou volnoc¢asového
aredlu na Peknikovej.

LUCIA MARCINATOVA

120 T'udi a skoro 40 roéznych na-
vrhov, pohl'adov, ¢o by Dibravéania
privitali na Peknicke. V asi najzna-
mejSom volnocasovom areéli mests-
kej Casti medzi ulicami Repasského,
Peknikova a ulicou Pod zahradami.
Mestska cast Bratislava-Dubravka
zbierala pocas uplynulého mesiaca
namety, chcela poznat nézory oby-
vatelov.

Na konci roku 2020 tu dokondila
nové hokejbalové ihrisko. Vzniklo
vd’aka dotacii, ktort sa jej podarilo
ziskat od hlavného mesta. Hokej-
balové ihrisko dovtedy fungovalo
v detskej zéne parku a prichadzalo
Casto k stretom deti a Sportovcov.
Ostala po iom volna asfaltova plo-
cha. Mestska cast sa preto pytala na
nazory obyvatelov.

,Za vSetky nazory a inspiracie d’a-
kujeme,” pribliZuje starosta Dtbrav-
ky Martin Zatovi¢. ,0 zameroch
a planoch v parku budeme informo-
vat.”

Dubravéania debatovali na social-
nej sieti, navrhy tiez posielali mai-
lom. Dokopy sa zapojilo 120 oby-
vatelov. K najcastejsim pripomien-
kam patrila bezpe¢nost, zamykanie

areélu, chybajtce toalety ¢i moznost

pozic¢iavania Sportovych pomocok.
Medzi navrhmi sa najviac objavovali
skatepark ¢i pumptrack, lanova dra-
ha, workout i prvky pre starsie deti,
plocha pre dopravné ihrisko, vicsie

vej ulici, o vyuZziti
a planoch s are-
alom Peknikova
bude dalej infor-
movat.

nasa mestské ¢ast

metrov, pri jeho
vzniku pomohla aj dotéacia z Uradu
vlady. Neskor ho doplnila divacka
tribtna.

Volnd plocha po byvalom hokejbalovom ihrisku.

basketbalové ihrisko, priestor pre
altanok a mozné podujatia, ale i vy-
sadba a zelen.

Pumptrackovii drahu mestska

¢ast planuje nedaleko na Talicho-

Foto: Lucia Marcinatova

lové ihrisko, priestor pre basketbal,
beh, dve ihriska na petang, pingpon-
gové stoly, stcastou st workoutové
prvky ¢i takzvani kardiozéna. Re-
vitalizciou preslo aj detské ihris-

NAJCASTEJSIE

arealu, toalet
V roku 2019 y

v w

bicykle

NAVRHY OBYVATELOV

) zlepsit bezpecnost, zamykanie

pumptrack ¢i skatepark

vacsie basketbalové ihrisko
postavila na Pek- ) ihrisko pre starsie deti -
nicke nové mul-
tifunkéné ihrisko » dopravné ihrisko, draha pre

na ploche 33 x 18

¢i lanova draha

ko. Aredl ma dve
fontanky s pitnou
vodou i takzvané
hmlovisko. Byva
dejiskom viace-
rych  podujati.
K najznadmejsim
a najnavstevova-
nej$im patria je-
senna Sarkaniada
alebo sttaz hasié-

opicia

V areali je tieZ tenisové, hokejba-

skych druZstiev
pod nazvom Hasic¢sky den. Zo $por-
tovych podujati sa k tym najvacsim
zarad'uji Beh mladych Dabravéanov
¢i Sportové hry seniorov.

PODCHOD MAJU
ROBIT DO MAJA

lavné mesto pokracuje v rekon-

Strukeii podchodu pri Obchod-
nom dome Saratov. Prace postupuji
a zacali s montazou vjtahovych
plosin k jednotlivym nastupiskam
MHD. Rekonstrukcia by mala trvat
do mdja tohto roka. Zvysit by sa
mala aj bezpec¢nost'v podchode. Pri-
budniit ma kamerovy systém, ktory
bude optickou pripojkou napojeny
na centralny pult ochrany mestskej
policie hlavného mesta na Gunduli-
dovej. Celkové ndklady na rekon-
Strukciu podchodu Saratov sucasné
vedenie hlavného mesta odhaduje na
391 705 eur.

VYMENA
SMETNYCH KOSOV

Mestské dast'sa poc¢as marca
pustila do velkej vymeny smet-
nyjch koSov. Nahradila poskodené,
hrdzavé zelené a ZIté smetné koSe.
Nové kose mézu Dubravéania ndjst
v jedendstich réznych lokalitach.
Okrem klasickych kosov pribudli aj
nové na psie exkrementy.

DUBRAVCANKAM
ZASPIEVAL Z BALKONA

ola to z tych sprav, ktoré ,.za-

hrejit pri srdci.” Dubravéanka
sa podelila na socidlnej sieti so
zazitkom, ktory pripravil operny
spevak, byvaly solista opery SND
Peter Oswald. Na brdnu domu
v blizkosti, kde byva, vyvesil odkaz:
»Milé damy, dovolte, aby som vam
zaspieval ku MDZ o0 16-tej z mojho
balkéna na Saratovskej.“ Ditbrav-
¢anka nakritila video a vjnimocény
kultiirny zazitok tak mohli prezit aj
ostatni. Zverejnila ho so slovami —
Dibravka nie je mestska cast, ale
Zivotny Styl. Majstrovi Oswaldovi aj
touto cestou dakujeme.

NOVE KONiKY
NA DVORE

Postupné obnovy detskych ihrisk
v mestskej casti pokracujii. Na
thrisku Materskej Skoly OZvoldiko-
va stoja nové koniky. Podas marca
nahradili starsie hracie prvky na
pruzine. Podobne preslo uipravou
aj detské pieskovisko v Materskej
Skole Nejedlého.
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SKOLY PRIJIMAJU ZIAKOV PRIORITNE PODLA SKOLSKYCH OBVODOV

Zapisy prvacikov online

ybrat Skolu, na jej webe

najst prihlasku a do 27.
aprila ju vypisat’ a odoslat.
Zapisy prvakov budil aj tento
rok elektronické. Od rodicov
bez moznosti pripojenia na
internet budi skoly zbierat
prihlasky na vratnici.

Mestskd cast Bratislava-Dabravka
vyhlésila zapisy prvacikov do zéklad-
nych $kél, ktorych je zriadovatelom.
Pre pandemick situdciu budi podob-
ne ako vlani prebiehat elektronicky od
19. do 27. aprila 2021.

Povinné st pre vSetky deti, ktoré do
konca augusta tohto roku dovfsia Sest
rokov a aj pre tie, ktoré mali odloZent
povinnd skolskt dochadzku.

Zékonny zéstupca na webovej
stranke vybranej zékladnej Skoly ale-
bo na stranke mestskej casti najde
prihlasku, ktora bude pre kazda skolu
rovnak, a vyplni ju v online systéme.
Skoly budt prijimat vytladend a vy-
plnent prihlasku i postou, pri¢om
dolezity bude datum peciatky na obal-
ke (najneskor do 27. aprila). Zakonni
zastupcovia deti, ktori nemaja pristup
k internetu, moézu dorudit prihlasku aj
osobne na vratnicu prislusnej zaklad-
nej $koly, a to v dvoch terminoch — v
stredu 21. aprila od 9:00 - 12:00 a vo
Stvrtok 22. aprila od 13:30 - 16:00 ho-
diny. Odovzdavanie prihlasok prebie-
ha bez deti.

Na zépis treba prihlasit aj deti so
$pecialnymi, vychovno-vzdelavacimi
potrebami. Zakonni zastupcovia ta-
kéhoto dietata maji moznost doruéif
vyjadrenie prislusného zariadenia
vychovného poradenstva a prevencie
$kole do vydania rozhodnutia o prijati
dietata do zakladnej skoly, pripadne
najneskor do 15. jina 2021.

Dubravka mé Styri zdkladné skoly,
ktoré zriaduje mestska cast a Styri,
ktoré patria inym zriadovatelom —
Specidlna, dve stkromné a britska.

ODPAD KU
KONTAJNEROM NEPATRI

Kgberec aj umyvadlo, stary
ianocny stromcek, vysavac.
To vsetko sa dalo ndjst pri kon-
tajneroch na triedeny odpad pred
zbrojnicou na Zatevnej. Oddelenie
Zivotného prostredia nelegalne
uloZené smeti uprace a namesticko
pre zbrojnicou opdt vyzera cisto.
No nie nadlho.... Financie a ¢as
pracovnikov v teréne, ktory venujit
neustdlemu upratovaniu tohto
miesta, by mohli investovat do
viacerych miest a lokalit. Ukla-
danie odpadu mimo kontajnerov
Je zakazané v zmysle vseobecne
zavdznych nariadent.

Slavnostna imatrikuldcia prvékov na ZS Pri krizi.

Foto: Lucia Marcinatova

SKOLSKE OBVODY PLATNE PRE ZS V DUBRAVKE

» 1. OBVOD - Zs Pri krizi Brizit-
ska, Cabanova, Ciernohorska,
Fedakova, Gallayova, Homolova,
Jadranska, Kajerka, Karola Adlera,
Kristy Bendovej, Martina Granca,
Novodvorska, Ozvoldikova, Pekni-
kova, Pod zahradami, Popovova,
Pri krizi, Repasského, Stepna,
Tranovského, Zatevna

» 2. OBVOD - Zs Nejedlého
Agatova, Drazickd, Dubravcicka,
Drobného, Kpt. Rasu, Lysakova,
Na vratkach, Nejedlého, Pri hrubej
luke, Saratovska, Sekurisova,
Trhova, Usiakova

» 3. OBVOD - Z§ Sokolikova Be-
zekova, Bujnakova, Galbavého,
Jura Hronca, Chrobdakova, Jana

Valastana Dolinského, K horanske;j
studni, Klimkovicova, Koprivnicka,
Kudldkova, Oskorusova, Pan-
tikova, Plachého, Povazanova,
Sokolikova, Strmé sady, Strmy
bok, Svantnerova, Talichova,
Tavarikova osada, Tulipanova,
Vendelinska, Zahradkarska

» 4, OBVOD - Zs$ Benovského
Bagarova, Batkova, Bazovského,
Benovského, Bilikova, Bosaniho,
Bullova, Cervenakova, Dambor-
ského, Hanulova, Harmincova,
Huscavova, Janka Alexyho, Lan-
dauova, Lipského, Luda Zubka,
M. Sch. Trnavského, Nemcikova,
Polianky, Pri stadione, Violy Vala-
chovej

Miestne zastupitel'stvo uréilo v roku
2004 S$kolské obvody jednotlivich
$kol, upravovalo ich v roku 2015.
Podla ulic a trvalého bydliska obyvate-
lia patria k jednotlivym $kolskym ob-
vodom - $kolam. Rodi¢ mdZe zapisat
diefa na ktorukol'vek zakladna skolu.
Skoly vsak musia prioritne prijimat
Ziakov podl'a $kolskych obvodov.

O prijati dietata rozhoduje riadi-
tel’ Skoly a musi tak urobit najneskor

NOVE BRANKY
PRE IHRISKO

Mestskd dast pokracuje aj
v upravach sportovisk v
Dubravke. Na ihrisku za Mater-
skou skolou Cabanova osadila
pocas marca nové branky pre
futbalistov ¢i hokejistov z okolia.
Branky st vybavené aj zavazim
proti prevrdateniu.

do 15. jina. Zapisat sa musi aj diefa,
ktoré bude navstevovat skolu v zahra-
ni¢i, a to v Skole podla trvalého bydli-
ska. Z4pis je totiz povinny, porusenie
zakonnej prihlasovacej povinnosti sa
trestd ako priestupok a zakonny zé-
stupca méze dostat pokutu.

Zépisy do materskych $kol buda pre-
biehat tiez elektronicky, avSak pocas
maja. O podrobnostiach bude mestska
cast informovat v aprili. (lum)

TECHNIKA PUTOVALA
SKOLAKOM

K)misia skolstva a Komisia
ocialno-zdravotna a bytova
mestskej ¢asti dakuju darcom,
ktori v ramci zbierky Hladame
techniku pre deti bez techniky,
prispeli tabletmi a pocita¢mi na
vzdelavanie deti, ktoré nemali
moznost online vyucovania pri
distanc¢nej forme. Od darcov
mestska cast ziskala takmer novit
techniku, ktora uz putovala detom
zakladnych skol. Islo o $tyri note-
booky, jeden stolovy poditac a tri
tablety. Ziaci druhého stupiia sa
ucia distancne od oktébra minulé-
ho roka. Za podporu dakujeme.

Bikesharing
rozsirili
na Zelezn

N Zeleznej studnicke vzni-
akol zaciatkom marca
projekt lesného bikesharingu
v Malych Karpatoch. S akti-
vitou prisla Rekola, systém
zdielanych ruzovych bicyklov
v Bratislave. Ponitknut ma al-
ternativu k uzavretym fitness
centram a doplnit svoj klasicky
mestsky bikesharing.

Centralne stanovisko ruzovych
bicyklov je na konec¢nej trolejbusov
pod Cervenym mostom. Ide o $tar-
tovaci bod pre cyklovylet cez les na
Zeleznt studnicku & dalej do Ma-
Iych Karpat.

~KedZe je cesta vyasfaltovana a
nie je sem povoleny ani vjazd aut,
je vhodna i pre rodiny s detmi,”
vravi Martin Zarnovicky, hovorca
Rekol. , VSetky bicykle st vybavené
prevodovkou pre jazdy do kopca a
velkym kosikom na batohy.“

Bicykel sa d4 poZi¢at po stiahnuti
mobilnej aplikacie Rekola. Cena je
jedno euro na 30 minit. Prevadzko-
vatel hovori o akecii na prvy mesiac
zadarmo. ,Plati vtedy, ak si uzivatel
zvoli moznost kipy Standardného
predplatného a plati tieZ pre ostat-
né trasy v rAmci mesta. Predplatné
bude mozné kedykolvek v dalSom
obdobi prerusit.“

Po jazde je mozné bicykle vratit
na ktorékolvek stanoviste Rekol v
ramci Bratislavy. Napriklad pri Cer-
venom moste alebo aj v centre mes-
ta, v Karlovej Vsi, Dabravke, No-
vom Meste, Ruzinove ¢i v Petrzalke.

Lesny bikesharing je na eur6p-
ske pomery nestandardny projekt,
kedZze bikesharingové systémy fun-
gujt zvicsa len v husto zastavanych
GUzemiach ako dopravny prostrie-
dok uréeny na kratke vzdialenosti.
Prevadzkou v Malych Karpatoch si
chetl Rekola vyskasat zaujem aj o
tento netradiény typ sluzby.

(lum)

OPRAVY VYTLKOV
SA ZACALI

P zime sa opdt rozbehli
Opréce v teréne. Na cestach

v mestskej casti prebieha oprava
vytlkov. Prugmi lokalitami boli uli-
ce Peknikova a Nejedlého. Postupe
budii oprava pokracovat na d'alsich
komunikdciach po Dibravke. Pre
bezpecnejsiu a plynulejsiu jazdu.
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sodia‘“

Vymenné
Q( miesto

www.sodicka.sk 0910 207 707

Pre Dibravéanov (aj firmy) zl'avy z cennikovych cien.
Kontakty pre dohodnutie terminu

0911 797 721, termin@akib.sk, wunv.akib.sk.
Najdete nas v objekte ,,Ceresne” pri Kauflande.

Koncom minulého roka realizoval
Sociologicky ustav Slovenskej akadémie
vied prieskum na vzorke 1 021
respondentov. Z jeho vysledkov vyplynulo,
Ze az 70 % opytanych Slovakov ma obavy

0 Zivotné prostredie. O tom, Ze ndm nie su
lahostajné dosledky klimatickej krizy, svedci
viac ako 120 000 podpisov v ramci peticie
Klima ta potrebuje, ktora bola odovzdana
do parlamentu na prerokovanie.

Ako mozem JA prispiet k zdravsej planéte?
MozZnosti je velmi vela a ¢o je najlepsie, niektoré nas
nestoja ani cent. Vyzaduju si len nas ¢as a ochotu
menit veci k lepSiemu. Stale sa vSak medzi nami najdu
[udia, ktorf obhajuju svoju ne¢innost v otazke ochrany
prirody argumentom, Ze oni samy na tom aj tak nic
nezmenia. Pravdou vsak je, Ze kazd& pomoc prirode
sa pocita. Velky zmysel ma uz len to, Ze mnohi sme
do znacénej miery presli na elektronicky spdsob komuni-
kacie, nastavili sme si zasielanie bankovych vypisov ¢i
faktur za telekomunikacné sluzby e-mailom a platime
nase Ucty prevodom namiesto papierovych postovych
poukazok. Aktivne prispiet k ochrane zivotného pro-
stredia mézeme aj tak, Ze budeme triedit odpad, aspon
z ¢asu na ¢as vymenime auto za cestovanie bicyklom
¢i hromadnou dopravou (vlak, autobus, elektricka),
nebudeme zbytocne plytvat energiami a potravinami
a obmedzime pouzivanie plastov napriklad tym, Ze si
do obchodu zoberieme vlastné vrecka a nakupné tasky
na potraviny. Mozno ste netusili, ale na Slovensku
mame takmer v kazdom vacSom meste bezobalové

b NAINSTALUJTE
RODICOM
MOBILNU
APLIKACIU!

Advokatska kancelaria
JUDr. Ing. Ivana Bojnu

| so sidlom v Duabravke

Odborné zameranie kancelirie - privo: obflanske (vritane realit-
ného, spotrebitelského, pozemkového a susedského priva), obehodné
(vritane priva obchodnych spolofnosti), pracovné, rodinné (vritane
rozvodov, bezpodielového spoluvlastnictva manZelov, viZivoného a Gpra-
vy stvku — tzv. Cochemsky model) g iné. Sporovi aj nesporovi agenda.

AKTUALNE SPRAVY

Z MESTSKEJ CASTI

LEN OFICIALNE INFORMACIE
V SUVISLOSTI S PANDEMIOU
DUBRAVSKE NOVINY

VO VASOM MOBILE

ONLINE TELEViZIA

SOM Dubravka

P> Google Play

0

10. APRIL 10.30

7ATEVNA ULIC

4

ER :
NEBEZPECNEHO
ODPADU
-12.30

A PRI POZIARNEJ ZBROJNICI

CO SA ZBIERA?

staré naterové hmoty, odpadové rozpustadla, pesticidy, oleje a
tuky (uzavreté v pevnych obaloch), batérie a akumulatory, Ziarivky
a iny odpad obsahujtici ortut, vyradené zariadenia obsahujice
chlérfluorované uhlovodiky (chladnicky, mraznicky a pod.),
vyradené elektrické a elektronické zariadenia - elektrospotrebice

(pocitace, televizory, monitory, Zehlicky, pracky, mixéry a pod.)

ZBER JE URCENY PRE BRATISLAVCANOV, NEPODNIKATELOV.

Michal Sabo

ekoaktivista, greenfluencer

obchody, v ktorych nakupite vyhodnejSie a eSte aj zod-
povednejsie k prirode, kedZe obaly na potraviny alebo
drogériu, ktoré tam nakupite, si prinesiete z domu.

30 000 zakaznikov ZSE prispieva

k ochrane prirody

Zrejme ste uz poculi o Zelenej elektrine, s ktorou mo-
Zete podporovat zelené elektrarne (napr. sine¢né,
vodné, veterné) aj na Slovensku. Zelenu elektrinu
od ZSE uz vyuziva viac ako 30 000 zakaznikov z ra-
dov domdcnosti. Pri podieli uhlia ako zdroja elek-
triny v energetickom mixe ZSE na urovni 13,8 % to
znamen4, Ze tychto 30 000 zékaznikov ro¢ne usetri
15131286 kg uhlia a zabrani vzniku aZ 15100 800 kg CO,
z0 spaleného uhlia. Cim viac z&kaznikov sa rozhodne
aktivne podporovat zelené elektrarne, tym viac ich
bude pribudat, ich vyrobné procesy sa budu zefektiv-

fovat a to sa odrazi aj na postupnom znizovani cien
elektriny vyrobenej z obnovitelnych zdrojov. ZSE v roku
2020 nakupilo zaruky povodu elektriny od viac ako
760 malych fotovoltickych elektrarni po celom Slo-
vensku.

Ako funguje Zelena elektrina od ZSE?

So Zelenou elektrinou od ZSE funguje kazda domacnost
bez problémov kedykolvek poc¢as dra i noci, iba s tym
rozdielom, Ze spotreba elektriny je 100 % kryta zaruka-
mi pévodu elektriny z obnovitelnych zdrojov energie.
Zelend elektrina sa od ¢iernej neda fyzicky oddelit, to
znamena, ze ZSE vdm nebude menit elektrické kdble,
ale v objeme vasej ro¢nej spotreby nakupi zaruky pd-
vodu elektriny z obnovitelnych zdrojov a priradi ich
priamo k vasej domacnosti. A vobec pri tom nezaleZi,
¢i byvate v byte alebo v rodinnom dome.
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CENTRUM VOLNEHO CASU UCi AJ MENi PRIESTORY

Klokan udi, tvori, stutazi

entrum volného ¢asu
Klokan na Batkovej
ulici je sice zatvorené uz
od zimnyjch prazdnin, ale
pracuje aj za zatvorenymi
dverami. Vniitorné priestory
premiena na pekné ateliéry,
vonkajsie priestory zacina
pretvarat na mladeznicku
a sportovo-oddychovil zéonu a
v telocvic¢niach pribudla nova
horolezecka stena.

cvC KLOKAN

Pocas zatvorenia Centra volného
¢asu Klokan prebehli dve vytvarné
sitaze Vianoc¢na ozdoba a Valentin-
ske srdiecko, a tiez taneéné sutaz. Do
sttaze Viano¢na ozdoba sa prihlasilo
130 diel. Odborna porota pod vede-
nim sochara Milana Lukac¢a a Lindy
Lukacovej vybrali ocenené prace.
Ceny virtudlne odovzdali namest-
nicka priméatora Zdenka Zatovicova
a starosta Dubravky Martin Zatovic,
ktori mali nad satazou i zastitu.

Vo februari prebehla tiez celos-
tatna geografickd olympiada. Pocas

Virtudlne oceriovanie vitazov sutaze Viano¢na ozdoba pod zastitou viceprima-
torky Zdenky Zatovicovej a starostu Martina Zatovica.

zatvorenia centra funguju distanéne
krazky - vytvarny, fotograficky, jazy-
kovy, keramika, spev, tanec ¢i gitara.
Aj v tomto obdobi sa moZete zapisat
do online krizkov, ktoré sa po ukon-
¢eni pandemickych opatreni otvoria
verejnost. Sportové krazky boli pre
pandémiu pozastavené. Tak ako kaz-
dy rok pripravujeme na leto skvelt
ponuku tdborov. Viac informacii naj-
dete na nasej webovej stranke: www.
kruzky.eu.

Vyberte SUPERSKOLU
v Bratislavskom kraji

U nas vase deti ziskaju:

* istotu uplatnenia

+ jedineéné remeselne odbory

« stdZe u TOP zamestnavateloy

* yymenné Studijné pobyty v zahranici

» bilingvalne itudium na gymnazidch a SOS
* dudine vzdeldvanie s benefitmi

* SMART technoldgie

= cviéne firmy

www.bratislavskykraj.sk

Hl'adate
strednu?

s strodnapramna s

e
ABY VASE OTAZK 5
A PODNETY NASLI ODPOXhEAD’
ADRESUJTE ICH. RADI V.
ODPOVIEME-

Foto: RL

KONTAKT

Centrum volného ¢asu Klokan
Batkova 2, 841 01 Bratislava
tel. 0911 392 678,
email: cvcklokan@gmail.com
web: www.kruzky.eu uzemny.rozvoj@dubravka.sk
zivotne.prostredie@dubravka.sk
socialne@dubravka.sk
dkd@dubravka.sk

skolstvo@dubravka.sk

Vézime si, Ze sa deti (aj rodicia a
ucitelia) zacastniuju online suatazi.
Vsetkym d’'akujeme za zaujem a pod-
poru.

1 Tl
14

Zoznam vistkych sl
% opisom sl mbkete stlabnut
v ucofene] brokbne

Inl P Lx =

BRATISLAVSKY KRAJ
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ZIVOTNE PROSTREDIE

MESTSKA CAST PRIPRAVUJE KVETINOVU NOVINKU - LETNE ZAHONY

Kwvietky prekvapuji postupne

Moéno by sa dal podl'a nich
nastavovat kalendar, ale-
bo vyhodnocovat prichod jari ¢i
intenzita zimy. Zahony kvietkov
v Ditbravke. Tesia pri kostole,
na pesej zone, pri sochach ¢i
pamdtnikoch.

LUCIA MARCINATOVA

Tento rok vykukli trosku skor. Prvé
kvety z travy sa objavili uz vo februéari
a kazdym driom pribudali dalsie. Za-
hony cibulovin na réznych miestach
Dubravky kvitnt uz $tvrty rok na eta-
py. Prekvapia i pote$ia zaroveri vo viac
nez 15 lokalitach mestskej casti.

Mestskéa ¢ast Dibravka zacala s vy-
sadbou cibulovych zmesi na jesen
2017. Prvé kvietky mohli Dibravéania
vidiet skoro na jar 2018. Odvtedy po-
kracuje a vysadbu rozsiruje.

NAJSKOR KROKUSY,
NESKOR TULIPANY

Zmesky cibulovin st $pecidlne na-
mieSané tak, aby bol kvitnici efekt
zaujimavy a trval ¢o najdlhsie. Zaho-
ny kvitna dva aZ tri mesiace postup-
ne po jednotlivych druhoch. Prvé
tesia krokusy roznych farieb, potom
botanické tulipany a neskoér drobné
cibuloviny ako puskinie, modrice a
botanické narcisky. Nasleduja vysoké
tulipany, narcisy a kvitnutie dokoncu-
jt okrasné cesnaky.

Krokusy bolo vidiet ako prvé pri
frekventovanej Harmincovej ulici.
Onedlho zakvitli aj na Zatevnej pod
miestnym tradom. Na pesej zéne na
Bazovského ziaria narcisy, podobne
ako pri Eagles pube na Nemcdikovej.
Tulipany sa ukazali neskor v zaho-
noch v Parku Druzba, pri Kostole Du-
cha Svitého a na ulici Janka Alexyho
a drobné cibuloviny pred Domom

Zahony pod miestnym tradom na Zatevnej.

kultary Dubravka. Kvietky sa objavili
tiez v travnikoch pri sochach a pamit-
nikoch.

NOVINKA PRI VSTUPE
DO DUBRAVKY

~sMyslienka sa osvedcila a vlani na
jesen sa k podobnej vysadbe cibulo-
vin pridalo aj hlavné mesto,“ hovori
Maria Smieskova, vedica Oddelenia
Zivotného prostredia. Magistrat sadil
kvietky i v Dibravke na troch mies-
tach — v trojuholniku zelene na Aga-
tovej v smere do Devinskej Novej Vsi,
na ulici Janka Alexyho pod Domom
kultary Dtbravka a na Talichovej pri
Zlatej lipe.

Dokopy zakvitne pocas tejto jari

N —

takmer 1000 metrov Stvorcovych ci-
bulovych zahonov. Mestska cast pri-
pravuje aj novinku - letné kvitntice
cibuloviny a laéne kvety. Celkovo poj-
de 0 400 metrov $tvorcovych novych,
kvitntcich zdhonov. Bud sa sadit po-
Cas tejto jari.

Dubravéania sa tak mozu v tep-
lejsich mesiacoch tesit na vyrazné,
vysoké lalie. Takéto zdhony buda aj
v dalsich lokalitach — park Peknikova,
pri zastavke MHD Stepné, pri byvalej
sobésnej sieni, Kostole Ducha Svitého
a pri fontane na Bazovského.

Pocas vegetacného obdobia kvitne
v Duabravke pri dome kultiry a pri
mestskom trade aj 12 samozavlazo-
vacich kvetinacov s kvetinovou vysad-
bou.

HLAVNE MESTO MA DODAT HNEDY KONTAJNER

Poziadajte o nadobu na bioodpad

arné prace v predzahrad-

ke, hrabanie listov. Biolo-
gicky odpad zo zelene byto-
vych domov by nemal koncit
v komunalnom odpade.

Travnik okolo domu, zahrada
prislachajica k paneldku. Casto sa o
zelen staraju vlastnici alebo spravco-
via bytového domu a ¢asto tento ,,za-
hradny“ odpad kon¢i v nddobach na
zmieSany komunalny odpad.

Po novom by to tak uz nemuselo

byt. Podl'a novely zdkona by mesto
malo dodat vlastnikom bytovych do-
mov nadoby na triedeny zber biolo-
gicky rozloziteIného odpadu.

V minulosti vlastnici alebo sprav-
covia zdujem o takdto zbernt na-
dobu hlasili, teraz by ju mesto malo
dodévat a nadoby zbierat od marca
do novembra.

Aktuélna vyhlaska hovori: ,Obec
ma povinnost, v pripade Bratislavy
je povinnou obcou hlavné mesto,
zabezpedit, ak ide o komplexni byto-

v vystavbu s pozemkom so zeleriou
alebo zahradou, ktory je vo vlastnic-
tve vlastnika bytového domu alebo
bytu, aby kazda komplexni bytova
vystavba alebo domécnost mala bud’
kompostovaci zasobnik alebo hnedd
zberni nadobu. Vlastnik alebo
spravca si méze vybrat.“

V pripade, Ze spravcovia byto-
vych domov alebo vlastnici od mesta
zbernt nadobu nedostali, méZzu o 1iu
poziadat mailom - zivotneprostre-
die@bratislava.sk. (lum)

Foto: Peter Povazan

ZAHONY CIBULOVIN
V DUBRAVKE:

Harmincova ulica - nedaleko $tadiona
Nemcikova, Damborského

Kostol Ducha Svdtého

Kostol Ducha Svétého

pri zastavke autobusu MHD

Dom kultury Dubravka

Pod budovou miestneho

Gradu - Zatevna 4

Janka Alexyho - smer na Lamac
Pesia zona Bazovského, Landauova
Park Druzba - pri soche Bagara

ZATRAKTIVNENIE OKOLIA
PRI PAMATNIKOCH

Jadranska pri pamétnikoch

Kpt. Rasu - socha Tri dievcatd
Vendelinska - pamétnik (pod Skolou)
M.Sch.Trnavského - pri evanjelickom
dome, pri sochach Druzicky

Homolova - pri diele ,Pozdrav vesmiru"”
Nemcikova - socha Dievca s knihou pri
Eagles pube

LETNE KVITNUCE
CIBULOVINY

Repasského popri parku Peknikova
pri zastavke MHD Stepna

pri byvalej sobasnej sieni - Evanje-
licky zborovy dom

pri Kostole Ducha Svétého

pri fontane na Bazovského
Talichova krizovatka

Pod zéhradami - ndmesticko
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KORONAVIiRUS
COVID-19

Ako lieé¢it koronavirus

ZIVOTOSPRAVA: Délezity je od-
dych, dostatok spanku a pitie dosta-
to¢ného mnozstva tekutin — idedlna
je voda alebo bylinkovy ¢aj. Jedzte
vyzivné a zdravé jedla a prijimajte
vyzivové doplnky ako vitamin D a
C, selén, zinok ¢i Imunoglukan. Ak
je to moZné, ostarite izolovani v sa-
mostatnej miestnosti od ostatnych
¢lenov rodiny. Udrziavajte socialny
kontakt s blizkymi prostrednictvom
telefonu alebo internetu.

TAZKOSTI S DYCHANIM: Dolezité
je sledovat dychovu frekvenciu, kto-
ra by mala byt nizsia ako 20 dychov
za minatu. Ak sa vam tazko dycha aj
v pokoji alebo doslo k ndhlemu zhor-
Seniu dychania, treba volat zchran-
nG zdravotna sluzbu na ¢éislo 155
alebo 112. Ked' sa objavi suchy kasel,
odportca sa Stoptussin, ¢i Ditustat.

PRiIZNAKY: Ak méte mierne
priznaky a inak sa citite zdravy, tre-
ba sa izolovat a obrétit sa na svojho
lekara alebo informaénud linku CO-
VID-19. Kontakt pre ob¢anov: 0800
174 174, zo zahranifia volajte: +421
222 200 910. Ak sa objavi horacka,
kasel' a tazkosti s dychanim, treba
vyhladat lekdrsku pomoc — ideélne
ak zavolate vopred.. Pri teplote nad
38 °C sa mébze uzivat Novalgin, Para-
cetamol alebo Ibuprofen v odporica-
nych davkach. Teplotu si merajte vi-
ackrat denne. Ak teploty nad 38 °C
pretrvavajt dlhsie ako 3 dni, kontak-
tujte svojho vSeobecného lekara.

KEDY VOLAT  ZACHRANNU
ZDRAVOTNU SLUZBU? (155 ALE-
BO 112): - pri kolapse, pri zhorSe-
ni vedomia (dezorientacia, zmena
spravania), ak teplota nad 38°C
pretrvava viac dni, pri poklese sa-
turacie krvi kyslikom pod 90 %, pri
podstatnom zniZeni mnoZstva mocu,
pri pretrvavajicom poklese krvného
tlaku na nizke hodnoty, zvy¢ajne pod
100 mmHg systolického tlaku, pri
vyraznych alebo nahle vzniknutych
prejavoch dusnosti, pri zrychleni dy-
chovej frekvencie, t. j. nad 20 dychov
za minttu. Zdroj: BSK

Opravy v domacnosti, vitanie,
montaz svetiel, zapojenie
spotrebicov, servis plastovych
okien, montaz nabytku, vymena
a osadenie vod. batérii.

Tel.: 0948 727 605

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

Miestne zastupitelstvo

27. aprila 2021 o 15.00 v modrej
sale Domu kultury Dubravka (mies-
to podla aktudlnej pandemickej
situacie). Zasadnutie dubravskych
poslancov sa bude dat sledovat
online prostrednictvom Dubravskej
televizie

MESTSKA CAST BRATISLAVA - DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

TECHNICKY ZAMESTNANEC V TERENE
ODDELENIA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Napln prace: udrziavanie Cistoty a poriadku verejnych pléch v mestskej ¢asti
Bratislava-Dubravka, ru¢né Cistenie verejnych ploch, hrabanie listia, zametanie ciest
a chodnikov, obsluha vysdvaca na zber drobného komundlneho odpadu, vyprdzdno-
vanie smetnych koSov na verejnych priestranstvach, udrzba verejnej zelene a dalsie

drobné terénne prace. Pozadované vzdelanie: neustanovuje sa. Podmienkou je splne-
nie pozadovanych predpokladov: ovodiésky preukaz skupiny B.
Osobnostné predpoklady: presnost, spolahlivost, proaktivny pristup, osobnostné
a mordlne predpoklady. Miesto vykonu prace: MC Bratislava-Dubravka

Nastup: ihned alebo podla dohody. Pracovny pomer: plny pracovny Gvazok, doba neurc¢ita.
Odmenovanie: podla zakona ¢. 553/2003 Z. z., plat od 900,00 brutto/mesacne.

Ziadosti o prijatie do zamestnania spolu so Zivotopisom mozete zasielat pisomne na adresu: Miestny
urad mestskej asti Bratislava - Dubravka, Zatevna 2, 844 02 Bratislava alebo e-mailom na adre-
su: frtusova@dubravka.sk. Dovolujeme si Vas informovat, Ze kontaktovat budeme len vybranych

uchadzacov, ktori budt spifiat nase poziadavky a budi pozvani na osobny pohovor.

VYCVIK PSOV

CENA 95 EURO. TEL.: 0907181800

ZUBNA AMBULANCIA NA KRAMAROCH

(Stromova 16) oznamuje zmenu
pracovnej doby od 15.00 - 21.00.
OSetrime kazdého bez ¢akania,
kto nam zavola. Tel.: 0905 662 407

WWW.CVICIMEPSOV.SK
Sportovyklubpolicajnejkynoldogie
ER“E/ MAX pontika profesionalne vedeny vy-
VAZ REALITNY cvik psov vSetkych plemien podla
MAKLER PRE metodiky vhodne upravenej
B KU k veku vasho psa - od Steniat az
po dospelé psy.

-E T FEALITNY MAKLER

3 cERTAFW\OVA\/ '

0917 173 665

ING. TATIANA URBANCOVA
mobil: 0911 104 429
tatiana.urbancova@re-max.sk

MALIARSKE PRACE

MALOVANIE
STIERKOVANIE
Pontikam 11-roéné skusenosti NA'TlERANle
pri predaji nehnutelnosti BENATSKY STUK
D RADOSLAV OSUSKY

7)4,@'% 24 dortrn

0911 128 116

DUBRAWA REAL

REALITNA KANGCELARIA

Rychlo, hladko a transparentne.

0 0917 052 310

=4 matrka@dubrawareal.sk

3 @ X
3¢ Viadimir MATRKA, RSc.
%5 ] CERTIFIKOVANY REALITNY MAKLER

=1 W
S A £ ¢
E Vas realitny maklér ! *
ch o pre Dubravku T 0]
aga S _ e .
53 Sprostredkujem kupu, predaj -

> = alebo prenajom nehnutelnosti. g g
238 o o,

a

w

=

o

wv)

-

@ www.dubrawareal.sk

Dubrawa Real, s. r. 0.
www.dubrawareal.sk

Klincova 35, 821 08 Bratislava

CQ)) OBCIANSKA
1} INZERCIA

Predam dievcenské oblecenie od ¢. 50-
92. Mam toho velmi vela, mézete si prist
vybrat z ponuky. Tel.: 0915 706 176

= Doucim rustinu, angli¢tinu Ziakov
zakladnej, strednej Skoly. Pripravim na
maturitu. Anglicka konverzacia. Tel.:
0911 356 462

Predam postielku velmi malo pouzivanu
s chrani¢mi drahym matracom a plasto-
vymi koSmi - zn. IKEA. VSetko za 30 eur.
Tel.: 0915 706 176

Preddm malo pouzivany detsky bicykel
pre dievéa 7 - 10 rokov. Cena: 80 eur.
Tel.: 0905 844 587

= Preddm kvalitné liecivé bylinky, medvedi
cesnak a jablény ocot. Hanulova ul. Tel.:
02/6428 6794,0902 299 019

Vezmem do prendjmu zahradu s chatkou
a domcekom v 4. obvode.

Tel: 0949 387 222

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

Bezplatna pravna
poradna docasne zrusena

Pre pandemicku situdciu mestskd cast
Bratislava-Dubravka pozastavuje sluibu -
Bezplatna pravna poradnia, ktord prebieha v
budove miestneho tradu na Zatevnej 2.

Kde sledovat
Dubravsku televiziu?

Dubravska televizia sa da sledovat v ramci
operdtorov SWAN, MAGIO a ORANGE, tiez na
youtube ¢i socidlnej sieti. Premiéra je vzdy v
stredu od 18.00.

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

Poslanecké dni prerusené

Pre pandemickd situdciu mestska
Cast Bratislava-Dubravka pozastavuje
verejné stretnutia a debatu s poslanca-
mi, ktoré prebieha pod nazvom Posla-
necké dni pravidelne v budove miestne-
ho uUradu na Zatevnej 2. O pokracovani
poradne budeme informovat.

Cﬂﬂ) PODNIKATELSKA
(Y INZERCIA

= Vodoinstalatér, oprava, montaz,
Tel.: 0904 572 977

= Glazurovanie vani za prijatelnu
cenu so zarukou.
Tel.: 0905 983 602.

» Vodoinstaldcie a udrzba.
Jan Polak, Tel.: 0905 627 321.

= Kvalitne douc¢im nemcinu a Spa-
niel¢inu, pripravim na maturitu,
certifikat, Studium a pracu
v zahranidi. Tel.: 0910 943 286

= Servis a opravy PC,
Kontakt: 0915 720 730
www.aatuh.sk

RODINNE CENTRUM MACKO

Prosi priaznivcov o da-
@ @ rovanie 2% z dani. Ro-
dinné centrum preziva
p
tazké obdobie a vdaka

X
2% sa nam snad podari
d Q opat rozbehnut jeho ¢in-
‘ ’ nost po skonceni tohto

narocného obdobia.
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CHATRAJUCA BUDOVA NA ULICI KPT. RASU BUDE SLUZIT SENIOROM

Ruinu premenia na domov

pdt to vylomili a namies-

to skol, ktoré st teraz
zatvorené tam chodia,” hlasili
nam obyvatelia z okolia. Cho-
dia popijat, fajcit, stretavat
sa... A nechodia len oni. Opus-
teny objekt na Ulici kpt. Rasu
Jje miestom réznych nevitanych
navstevnikov a hoci ho mest-
ska cast opakovane uzatvara-
la, ,spravili“si iné cesty...

LUCIA MARCINATOVA

Vypélena, znien4 a najmi nebez-
pecna. Taka je uz dlhsi ¢as budova
na Ulici kpt. Rasu v centre Dabrav-
ky. Zmenit by sa to malo postupne do
dvoch rokov.

Na jesent minulého roku dabravski
poslanci odsthlasili prendjom objektu
spolo¢nosti Bormed, na poslednom
miestnom zastupitelstve uZ spoloc¢-
nost predstavila $tidiu prestavby.

Chétrajuca budova by sa mala pre-
menit na atriovy prizemny komplex
- sociélne zariadenie pre priblizne 60
seniorov. Stavatf chcti na etapy.

BUDOVA AJ OKOLIE

»Spolo¢ne s architektom sme pri-
pravili koncept, zimerne sme pri stav-
be nesli do vysky,” priblizoval Andrej
Lendel za spolo¢nost Bormed. ,,Chce-
me urobit nie¢o v symbidze s okolim.“

Dodéva, Ze v ramci projektu uvazu-
ju napriklad o zelenej streche, tprave
okolia, parku, blizkeho byvalého ihris-
ka. Spolo¢nost Bormed bude teraz
o $tadii rokovat s magistratom.

Premenu objektu a celého dvora

¥

V schatranej budove niekedy fungovala aj materska skola.

Planované atriové zariadenie pre seniorov.

planujt postupne. Ma ist o rekon-
Strukciu stcasnej schatranej budo-
vy a dostavbu 12 izieb so socidlnych
zariadenim. Investiciu odhaduji na
priblizne 2,1 miliéna eur. Sucastou
zariadenia maja byt aj spolofenské
priestory, priestory pre fyzioterapeu-
tov a cvicenie, kaplnka, kuchynky ¢i
zazemie.

V rémci projektu navrhuja aj par-
kovacie miesta. ,Bez nich by sa to

Foto: Lucia Marcinatova

Lkl

SANY NOWAK

nedalo skolaudovat,“ dodal Lendel.
Sprevadzkovanie samotného zariade-
nia zavisi podl'a neho od povolovacich
procesov. Fungovat by malo zacat do
dvoch rokov.

Spolo¢nost Bormed ma objekt pre-
najaty od mestskej ¢asti na 30 rokov,
za prendjom maju ro¢ne platit 66-ti-
sic eur. Socidlne sluzby spolo¢nost
poskytuje viac nez 20 rokov, 15 rokov
v Borinke a aktuélne siedmy rok v Za-
horskej Bystrici v Domove pre senio-
rov Gerion.

MATERSKA SKOLA
AJ CERVENY KRiZ

Pribeh premeny chatrajicej budovy
siaha do roku 2015. Sti¢asné vedenie
mestskej casti sa rozhodlo, Ze budo-
vu, v ktorej v minulosti fungovala aj
materskd Skola, ziska, aby riesila jej
budtcnost. Budova mala totiz viace-
rych vlastnikov, ¢o komplikovalo ob-
novu i starostlivost o fu.

,Rokovali sme so spoluvlastnikmi,
nakoniec prislo k dohode,“ priblizil
starosta Dubravky Martin Zatovic.
,Dve patiny vlastnil Slovensky cerve-
ny kriz a zvySok patril ministerstvu
vnitra.”

Dubravski poslanci potom schvali-
li odkapenie podielu od Slovenského
¢erveného kriza za 12-tisic eur a zame-
nu s ministerstvom vnutra. Za ¢ast ob-
jektu na Ulici kpt. Rasu ministerstvo
dostalo telocviciiu v $kole na Bilikovej.
Budovu aj tak ministerstvo vlastni, slo
tak iba o scelenie majetku rezortu.

Vizualizacie: Bormed

Zémena s ministerstvom sa vSak
pre legislativne kroky a postupy taha-
la, budovu do svojej spravy Dtibravka
ziskala aZ na jeseil roku 2017.

Mestska cast potom zacala s éis-
tenim objektu, zdhrady, arealu a nas-
ledne jeho uzavretim pred nevitany-
mi névstevnikmi. Budovu vyuzivali
na vycvik psov ¢lenovia Bratislavskej
kynologickej zachranarskej brigady.
Stvornohych zachranarov uéili v rui-
néch napriklad aj to, ako hl'adat nez-
vestnych.

V roku 2019 mestska Cast zbierala
podnety, napady, namety, aki zmenu
by si Dutbravéania zelali v stvislos-
ti s chatrajicou budovou. Z ankety
a prieskumu v teréne vyplynulo, Ze
zni¢eny objekt by mal dostat sociélne
vyuZzitie.

BUDOVA NA ULICI
KPT. RASU

7 Roky chatrala, c¢ast vlastnil
Slovensky Cerveny kriz, cast
Ministerstvo vnutra SR.

? Mestska cast rokovala o od-
kupeni, vysporiadani, ziskala
budovu do svojho majetku.

» Anketa s obyvatelmi v roku
2019 - ciel dat objektu social-
ne vyuzitie.

? Verejna sutaz na dlhodobého
najomcu objekt v roku 2020 -
vitaz spolo¢nost Bormed.
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KOLISKY .
ZAHORSKA BYSTRICA KOLiSKY

PREMIOVY
priestor pre zivot

4- a 5-izbové byty nad 100 m? a luxusné penthousy st do posledného
detailu navrhnuté pre tych, ktori nezl'avuju z narokov na byvanie.
Dispozi¢né rieSenia podtrhuju priestrannost aj sine¢nost a Spickova
kvalita Standardu vas navnadi vychutnat si kazdy moment doma. Dve
kupelne so samostatnym WC pre hosti 'é'v_yalk-in Satnik prepajaju
ylom a terasové vyhlady na malokarpatské kopce ¢i
anu vasimi kazdodennymi

KOLAUDACNA
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FAUNA DEVINSKEJ KOBYLY

odnes nepozndame vsetky

druhy Zivocichov, ktoré
Ziju na Devinskej Kobyle,
ale st ich tisice, mozno az
miliony — vdcsina z nich
patri medzi ¢lankonozce a
hmyz. Viete o tom, Ze tu Zije
viac nez tisicpdtsto roéznych
druhov chrobdkov a viac nez
sto druhov vtdkov?

V minulom ¢isle sme pisali o nesmier-
nej roznorodosti rastlinstva v okoli
Dtbravky, ale bohatosfou druhov neza-
ostdva ani zoologickd zlozka Devinskej
Kobyly a jej okolia. Hmyz, ktory ma dnes
svoje kralovstvo na celej planéte, upita
nielen mnoZstvom, ale aj vyskytom chréa-
nenych a ohrozenych druhov.

Z Devinskej Kobyly pozname viac ako
750 tisic druhov, hoci podaktoré odhady
sa $plhajt az k milibnom.

PAVUKY, MOTYLE, CHROBAKY

Zo skupiny pavikov (Aranea) je na
tomto Gzemi potvrdenych az 320 dru-
hov. Z motylov (Lepidoptera) sa doposial
na uzemi Devinskej Kobyly zistilo 1663
druhov, ¢o je 42,23 percent poctu druhov
registrovanych v rdmci celého Slovenska.
Chrobéky (Coleoptera) na zaklade dote-
rajSich vyskumov prezentuja pozoruhod-
ny pocet - 1507 druhov. Nechyba napad-
ny fazac¢ velky (Cerambix certo), rohac
oby¢ajny (Lucanus cervus), udava sa aj
popularny, vynimoc¢ne krasny a variabil-
ny fuzac alpsky (Rosalia alpina).

NAJKRAJSIA JE JASTERICA
ZELENA

Aj plazov (Reptilia) je netirekom.
Okrem beznej uzovky obycajnej a uzovky
ffkanej nie je zriedkavy ani na$ najvacsi
plaz uZovka stromova (Elaphe longissi-
ma), uzovka hladka (Coronella austria-
ce) s podobnou klukatou kresbou ako
jedovata vretenica (tej sa v Bratislave ne-
musime obavat) a zial, doplaca na to aj
Zivotom. Z jasteric je najkraj$ia jaSterica
zelena (Lacerta viridis) - jej saméek ma
v Case pérenia azirovomodro sfarbené
podhrdlie. Zarivo sa bije o samicku, pri-
¢om casto pride o chvost.

VCELARIKY, RYBARIKY,
VYR A SOKOL

Vtéky (Ares) prezentuje 119 druhov, z
nich aj také skvosty ako st véelariky zlaté
(Merops apiaster), rybariky riecne (Alce-
do atthis), vyr skalny (Bubo bubo), so-
kol raroh (Falco cherruy), skaliar pestry
(Monticola saxatilis), atd. Rozsiahle lesy
Devinskej Kobyly st bohaté na srnéiu,
menej na jeleniu zver. Na celom Gzemi
Devinskej Kobyly je rozsirena svina diva
(Sus scrofa), z dravcov liska obycajna
(vulpes vulpes) a iné druhy.

Podla publikacie Kronika Dubravky
a iné spracoval Lubo Navratil
Foto: Stefan Meszaros

a Lubo Navratil

DEVINSKA KOBYLA JE OKREM BOHATEJ FAUNY

SIDLO OBROVSKE (Anax imperator), tento
,vladca povetria” nad nasim vodstvom, patri
medzi naSe najvécsie domdce vazky. Pocas
teplych letnych dni lietaju samcekovia ned-
navne celé hodiny nad vodnou hladinou. Na
uzemi narodného parku sa Sidlo obrovské
vyskytuje hojne najma v asti Lobau, v inych
oblastiach je vzacnejsim druhom.

UZOVKA STROMOVA (Elaphe longissima) je
najvacsi had na Slovensku. Niektoré exem-
pldre meraju vySe 150 cm. Telo je Stihle,
svalnaté. V strede tela je 23 radov Supin,
ostatné uzovky ich maju spravidla iba 19.
Brusné Stitky (220 - 230) su po stranach
ohnuté do vysky a utvaraju hranu, ktord im
umoznuije liezt aj po stromoch.

KLINOVKA CIERNONOHA (Onychogomphus
forcipatus). Larvy Ziju na korefoch vo vode
alebo zahrabané v dne. Liahnutie prebieha
na vegetacii alebo na brehu. Imaga lietaju
popri vodnom toku, vajicka kladu do vody.
Na Slovensku patri medzi zriedkavy druh,

v Cervenom zozname je zaradeny medzi
zranitelné.

Tisicka roznych
a) chrobakov,

BYSTRUSKA VRASKAVA (Carabus intricatus)
vdaka svojej schopnosti lovit aj na stromoch
prekonava zvislé bariéry a prenika aj

do zéhrad blizko stredu mesta, kde je casto

hojnejsia ako vo volnej prirode. Podla niek- RAK RIAVOVY (Astacus torrentium) bol od
torych zdrojov jej najoblibenejsou potravou zaiatku 70. rokov 20. storocia do druhej
st bezulitné slimaky ktoré lovi v noci. polovice 80. rokov u nas nezvestny. Najdeny

bol az v roku 1985 v Dunaji pri Bratislave,
kde sa zrejme dostal z Vydrice. Odvtedy bol
zisteny asi v 15 malokarpatskych potokoch.

SLIMAK STEPNY (Helicella obvia) patri
medzi bezstavovce a ulitniky. Dosahuje
velkost okolo 15 milimetrov. Dobre znasa

suché prostredie. Casto ho mézeme néjst na JA;TEEKA,ZELENA (Lacerta viridis) je nasa
lkach, pri okrajoch ciest a Zeleznic. Zivi sa najvécsia a jedna z najkrajsich jasteric. V
rastlinnou potravou. oblastiach jej vyskytu je jasterica zelena

pre svoju velkost a dravost dolezitym
predatorom. Tieto teplomilné jasterice su
prekrdsne az exoticky sfarbené. Ako jedna

z mala jasteric dokaze $plhat po stromoch.
Je aktivna cez den, v letnych mesiacoch
dopoludnia a navecer. V suchych obdobiach
sa aktivita jasteric zniZuje.

Nosoroztek obycajny (Oryctes nasicornis)
je druh z celade skarabeusovité. Vyvija
sav stromovom trichle. Zije v dubovych
lesoch. Je to no¢ny druh Zijuci od maja do
jula. Aj jeho bizarny tvar naznacuje osobité
postavenie nosorozteka medzi nasimi

chrobakmi. Dorastd az do 50 mm dizky a VIDLOCHVOST FENIKLOVY (Papilio macha-

je velmi zavality. Samcek je kvéli svojmu
dlhému rohovitému, dozadu ohnutému
vyrastku na hlave nezamenitelny s inymi
nasimi druhmi chrobakov. Stit saméeka je v
zadnej Casti tieZz napadne vyhnuty smerom
dopredu. Nosoroztek obycajny je zaradeny
medzi chranené druhy narodného vyznamu
a jeho spolocenska hodnota bola stanovena
na230¢€.

on L., 1758) obyva lucne ekosystémy, polia,
okraje vinic i horské luky v subalpinskej ob-
lasti. Zasahuje i vysoko do hor. Vyskytuje sa
na lukach od niZin aZ do alpinskeho stupna.
Najdeme ho takmer vsade, vratane ciest,
zdhrad i ndmesti miest, kde niekede zalieta
v ¢ase vrcholného leta - hlavne v teplych ro-
koch. Casto poletuje i na ribaniach, hlavne v
zmiesanych lesoch, prevazne v strednych a
nizsich polohach.
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AJ KRALOVSTVOM ZIVOCISNEJ ROZMANITOSTI

druhov motylov
uzovky aj zelené jasterice

ROHAC OBYCAJNY (Lucanus cervus) Zije v
starych listnatych, hlavne dubovych lesoch.
Dospelé jedince sa objavuju v mdji aZ zaciat-
kom juna. K pareniu dochadza za teplych
vecerov. Samceky vyuzivaju v dobe parenia
velké hryzadld pri sibojoch o samicky.

BABOCKA BODLIAKOVA (Vanessa cardui
Linnaeus, 1758), svetobeznik a migrant patri
medzi tazné motyle. Do ¢elade babdckovi-
tych patria nase najpestrejsie a velmi hojne
sa vyskytujuce druhy, ktoré mézeme najst
od skorej jari az do neskorej jesene. Lietaju

v zahradach, v parkoch, pri cestach, na
poliach, v nizinach i vysoko v horach.

5 iy
i
e

SVINA DIVA (Sus scrofa) obyva rozne habi-
taty, uprednostniuje listnaté a zmiesané lesy.
Diviak je vieZravec, Zivi sa rozmanitou potra-
vou, rychlo beha a vynikajtico plava. Dizka
tela je 1 az 2 metre, chvost meria 15 az 30
centimetrov. Hmotnost samca je spravidla
50 az 190 kilogramov, hmotnost samice 35
az 160 kilogramov. V niektorych oblastiach
maju samce hmotnost aj 350 kilogramov.
Sfarbenie koliSe od Ciernej cez cerveno-
hnedu po svetlohnedd, mladatd maju
typické pruhy, samce maju vycnievajlce
ocné zuby (kly). Samec (kanec) je samotar,

k ¢riede samic sa priddva najma v obdobi
rozmnozovania.

KOZA DOMACA (Capra aegagrus hircus) je
vynikajlce pastevné zviera, dokdze spasat
aj mnohé buriny a bodliaky, ktoré ostatné
druhy hospodarskych zvierat nechavaju
nedotknuté. Spasaju aj vacsie i mensie
naletové dreviny, ¢im vyznamne ovplyviuju
kvalitu pasienkov. Oproti ovciam ma dobre
vyvinuty orientacny zmysel, preto sa do stad
oviec zaraduje koza, ktora dokaze stado
doviest z pasienka domov. V ¢ase kotenia
sluzia kozy aj ako dojky pre jahnatd.

VAZKA PLOSKA (Libellula depressa) patri k
najstarsim zivociSnym skupinam zijicim na
nasej planéte (300 miliénov rokov), ma Styri
tenké, blanité kridla, kazdé je upnuté na
samostatny sval, ma silné kusadla, ktorymi
svoju potravu drvi a poziera - napriklad

iné bezstavovce. Nohy su slabé a sluzia k
prichyteniu sa na rastlinu alebo uchopeniu
koristi pocas letu. Aby mohla lietat, jej telo
musi byt nahriate na minimalne 12 stupriov
C, natacanim kridiel a zadocka k slnku si za-
bezpecuje termoregulaciu tela na potrebnu
teplotu. Mavanim kridiel dosahuje 20 - 40
kmitov za sekundu, vajicka kladie pocas letu
do vody.

Paleopieskovisko na Sandbergu - pod vrst-
vami piesku su ukryté reliéfy druhohornych
amonitov, kostra tretohorného tulena aj
Stvrtohorného nosorozZca srstnatého.

DUHOVEC MENSI (Apatura ilia Denis & Schi-

ffermiiller, 1775) - Motyle su vyborni a rych-
li letci, pomerne ¢asto moézeme zastihnat
samce ako saju na vlhkej pdde, na hnijacich
a rozkladajucich sa organickych zvyskoch a
v okoli mlak, kde sa niekedy sustreduju vo
velkych poctoch. Samice opustaju koruny
stromov menej ¢asto ako samce.

ZAJAC POLNY (Lepus europeus) je v pol-
nohospodarskych oblastiach castejsi ako v
lesoch; no v poslednom ¢ase sa jeho stavy

v stvislosti s intenzifikaciou polnohospo-
darstva velmi znizili. Vdaka velkej rozmnozo-
vacej schopnosti a spésobu Zivota v kulturnej
krajine zatial preZil prenasledovanie dravca-
mi aj ¢lovekom, smrtiacu automobilovi
dopravu, vyrusovanie volne pobehujucich
psov a zmeny Zivotného prostredia sposo-
bené intenzifikaciou potnohospodarstva. Ci
sa mu to podari aj v buddcnosti, zavisi od
ochrany, ktord sa mu poskytne.

PLCH LESNY alebo starie plch harny
(Dryomys nitedula) je drobny hlodavec z
Celade plchovitych. MéZeme ho zastihnut i

v zahradach a parkoch. Je to typicky nocny
tvor. Stavia si si gulovité hniezdo o priemere
25-30 centimetrov. Zimu prespava v pod-
zemnych dutinach, korefioch stromii v hibke
30-60 centimetrov.

MODLIVKA ZELENA (Mantis religiosa, hneda
forma) je Stihly hmyz vacsich rozmeroy, silne
adaptovany na predaciu. Lovia hlavne hmyz,
ale azijsky druh Hierodula tenuidentata lovi
aj ryby. Pred kopuldciou sa samec opatrne
(¢asto celé hodiny) priblizuje k samici a po
kopuldcii sa snazi velmi rychlo vzdialit, no aj
tak sa niekedy stava koristou vdcsej samice.
Stdva sa vsak, Ze samec zozerie samicu.

Stretnutie ¢lenov ochrandrskych mimovladok na Sandbergu v roku 2015.
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Objavena Kaplnka, ukryty

Posielajit nam fotky, objavuju sa spomienky, pribehy aj podakovania. Serial o sochdach zaujal nasiel Citatel
sa aj my pri dokumentovani diel prekvapime, dielo objavime, kde by sme ho mozno nec¢akali. Pri hladant F
sucastou objektu, v ktorom ,,pésobi” — uci. Hladanie sochy tak sprijemnil rozhovor nielen o vjtvarnych die
bratislavského sochara Alojza Rigeleho ¢i ned'aleky Florian, patrén hasicov, ktory je stvarneny ako rimsky

nie v novinach i na uliciach v Diibravke...

RELIEF
AUTOR: FERDINAND BOLLO A DUSAN KUZMA, ROK: 1986
MIESTO: HANULOVA 1 (OPROTI DOMU SLUZIEB)

Patri mozno k najvacsim dielam vo verejnom priestore. Ma dizku az
trindst metrov, Sirku tri a je z keramiky. Reliéf, dielo vSak chatra spolu
s objektom, ktorého je sucastou. Rec je o keramickom diele na ,Skle-
niku", budove oproti Domu sluzieb pri zastdvke Damborského. Roky je
opustena, sluZi iba pre nevitanych navstevnikov, pomaly sa rozpaddva.
Autorom diela z keramiky z roku 1981 je Rastislav Majdlen. Velké dielo
v hnedych odtiefioch na sklenenej fasdde poral mozaikovo, abstrak-
tne. Vytvarnik je znamy aj kniznou tvorbou obalok ¢i ilustraciami.
Dubravéania budovu nazyvaju pre jej sklenenu fasadu Sklenik. V roku
2012 sa objavil zamer prestavat tento starsi obchodny dom na by-
tovku so 112 mensimi bytmi a 18 podlaziami. Vysoka veZa neziskala
potrebné povolenia, tzemny plan tu totiz umoznuje obciansku vyba-
venost celomestského a nadmestského vyznamu. Aktualne stavebny
urad neeviduje Ziadny zdmer na prestavby budovy.

SOCHA SV. FLORIANA
AUTOR: NEZNAMY, ROK: NEZNAMY
MIESTO: JADRANSKA ULICA

Ndjdete ho v pase zelene na Jadranskej ulici. Svdtého Floridna,
patrona hasicov. Kamennu sochu postavili v Dubravke po poziari
na ochranu dediny. Florian je na nej zobrazeny ako rimsky vojak v
typickom rimskom odeve s charakteristickymi prvkami- sandale,
Saty, prilba, plaStenka a zastava. V pravej ruke drzi dreveny dzban, z
ktorého leje vodu na horiaci dom.

»Socha na kamennom hranolovitom podstavci je spracovand podla
tradicnej ikonografie. Svéty Florian je ochranca pred poZiarom, ale
aj pred velkou vodou a aj dalSimi pohromami, preto jeho sochy su
sucastou verejnych priestorov vSetkych obci," upresnila etnografka
Jana Hamsikova z Mestského ustavu ochrany pamiatok Bratislava.
Okolo sochy vidiet Zeleznu ohradku, v jej okoli vak nevidiet Ziadnu
tabulku alebo zaznam s datumom, kedy sochu postavili. Dozveda-
me sa len, Ze ju obnovili v roku 2001.

KAPLNKA
AUTOR: ANDREJ RUDAVSKY, ROK: 1974
MIESTO: BENOVSKEHO 1 (ATRIUM Z$§ BENOVSKEHO)

Najskér sme obisli celt Skolu, prezreli rohy nadvori, preliezli plot,

preskumali ihrisko. Patrali i podla GPS navigacie...Nenasli. Odpoved

nakoniec dala riaditelka Zakladnej Skoly Beriovského Viera Karovi-
¢ova. Sochy sa daju ndjst v jej atriu vo vnutri.

V Skole je tak Kaplnka. Taky nazov nesu nerezové diela zndmeho
slovenského maliara, sochdra, keramikara Andreja Rudavského.
Umelca pozndme ako vyrazného sochara druhej polovice 20. sto-
rocia. Studoval na umelecko-priemyslovych $kolach v Bratislave a
v Prahe, potom sa v naSom hlavhom meste usadil. Bol jednym zo
zakladatelov legendarnej Skupiny Mikulasa Galandu (1957) a aj So-
charskeho sympézia vo Vysnych Ruzbachoch (1965). V 70. rokoch
20. storocia sa zacal venovat aj malbe.

InSpiracie hladal medzi ludovymi, historickymi aj krestanskymi mo-
tivmi. Aj v priestoroch zakladnej Skoly rozoznavame preto kaplnku...

LT TR

SOCHA SV. VENDELINA
AUTOR: NEZNAMY, ROK: 1928 (OBNOVA)
MIESTO: VENDELINSKA ULICA

Nendpadna, obklopena zeleriou v blizkosti Spojenej Skoly Dolinské-
ho. Socha sv. Vendelina, patrona pastierov a sadov. Dubravka bola
totiz kedysi miestom, kde bolo vela ovocnych sadov, najma ceres-
novych, a taktiez vela pasienkov.

Nie je zndme, kedy presne bola socha odhalena, obnovena vsak
bola v roku 1928 a podla starsich fotografii vyzerala inak. Chranila
ju kovova strieska v tvare polobluka.

»Socha je barokovou plastikou pravdepodobne z konca 18. storo-
¢ia," dodava etnografka Jana Hamsikova z Mestského ustavu ochra-
ny pamiatok Bratislava. Svity Vendelin tu stoji na hranolovitom sti-
pe, pri nohach ma ovecku, v ruke palicu a na pleci pastiersku torbu.
Na podstavci sochy sa zachovala tabulka z ¢ias obnovy v roku 1928.
Sochu v roku 1970 umiestnili do arealu dubravskej fary, v roku
1993 zrekonstruovali a nasli jej miesto na Vendelinskej ulici.

KAPLNKA -
AUTOR: ANDREJ Rl
MIESTO: BAGAROV.

Aj dokumentovanie
Zakladnej umelecke
dievcata z Centra vol
vat pomécky. Dielo ¥
z Klokanu ostali pre
Kovové dielo tu stc
Kaplnka umelca nar
Plechové diela v atr
farbu a atmosféru c
len umelci Skoly pri |
Andrej Rudavsky bol
liar. Patril k zaklada
(1957) a aj Socharsk
V 70. rokoch 20. stol
Podobné jeho soch?
lovej Vsi.

POMNIK P/
AUTOR: ALOJZ RIGI
MIESTO: JADRANSH

Podobne ako svéty
stoji v zelenom me
v roku 1928, vysoky
tislavského sochara .
Celnej strane tabulu
v€anov v rokoch 19
koncovku i¢, ¢o suvis
Na podstavci z umel
objati anjela smrti. A
Pomnik nechal post:
nerala Milana Rastis|
Alojz Rigele (1879 -
Zivota posobil v Brai
dnes je v Bratislave z
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.
pomnik aj Rigeleho dielo

'ov. Aj preto sme sa v 1iom rozhodli pokracovat. Dnes predstavime i starsie diela, pamditihodnosti mestskej ¢asti. Casto

3%

laplnky od Andreja Rudavského sme napriklad stretli spevacku Katku Feldek, ktorti udivilo, Ze dielo zndmeho umelca je
lach. Podobne s pribehom sa viazu aj dalsie diela. Napriklad, vojak v objati anjela na Jadranskej ulici je dielom znameho
| vojak v typickom rimskom odeve. Sochu v Dilbravke postavili po poziari na ochranu dediny. Prijemné ¢itanie, objavova-

)

JDAVSKY, ROK: 1970
A 20 (ATRIUM ZUS BATKOVA)

tejto sochy bolo patranim. V ¢ase zatvorenia
| Skoly na Batkovej sme mali Stastie stretnut
ného casu Klokan na dvore opravovat, upravo-
(aplnka sme tak mohli nafotit. Zamestnankyne
kvapené, Ze ide o sochy Andreja Rudavského.
ji od roku 1970, teda eSte skor nez kovova
edalekej Zakladnej Skole Befovského.

iu ZUSky st na sokli a pri nasej naviteve ich
lotvarali slne¢né luce. Priestranstvo vyuZivaju
yodujatiach ¢i nacvikoch.

vyznamny slovensky keramikdr, sochar a ma-
telom legenddrnej Skupiny Mikulasa Galandu
eho sympozia vo Vysnych Ruzbachoch (1965).
ocia sa zacal venovat aj malbe.

rskej Kaplnky sa daju ndjst aj v susednej Kar-

\DLYM HRDINOM
-LE, ROK: 1928
(A ULICA

~lorian, aj Pomnik padlym v 1. svetovej vojne
dziulicovom pase na Jadranskej. Odhalili ho
je 280 centrimetrov a je dielom zndmeho bra-
Alojza Rigeleho. Hranolovity podstavec ma na
so 40 menami a fotografiami padlych Dubra-
14 - 1918. Da sa vsimnut, Zze vela mien ma
i s tym, Ze v Dubravke Zilo vela Chorvétov.

ého kamena je susoSie umierajuceho vojaka v
njel mi pohladom pomdha prekonat utrpenie.
it v roku 1936 Spolok vysluzilych vojakov ge-
ava Stefanika.

1940) bol slovensky sochar a maliar. Vacsinu
islave, Specializoval sa najmd na portrét. Do-
achovany jeho ateliér na Stefénikovej ulici.

STLP PANNY MARIE
AUTOR: NEZNAMY, ROK: 1865
MIESTO: M. SCH. TRNAVSKEHO PRI TRATI

Vela sa o nom hovorilo poc¢as modernizacie dubravsko-karlovskej
radidly. Stoji totiz pri trati a pre stavebné prace v jeho tesnej blizkos-
ti ho bolo treba chranit. Stip Panny Marie v kovovej ohradke na rus-
nej ulici Mikuldsa Schneidera-Trnavského. Socha je z kamena a Pan-
na Mdria je na nej stvarnend ako mladé dievca zahalené v plasti.
Stip nechal postavit v roku 1865 Jozef Rusznyak, vtedajsi farar v
Dubravke, ako vdaku za ochranu pocas epidémie moru.

,Socha je postavena na valcovitom stipe, osadenom do hranolovi-
tého podstavca,” dodava etnografka Jana Hamsikova z Mestského
Ustavu ochrany pamiatok Bratislava. ,Na podstavci je umiestnena
mramorova napisova doska s vyrytym textom: ,Pojte ke mne za-
rmucene a ja vas potesim L. P 1865".

Stip je pamitihodnostou mestskej ¢asti, renovovany bol v roku
1906 a restaurovany v roku 2002-2003.

e K. i

POMNIK KAPITANA HOFFMMANA
AUTOR: NEZNAMY, ROK: 1928 (OBNOVA)
MIESTO: NA VRATKACH 8

Ulica nie je na prechadzky pesich, autom pri prejazde okolo si ho
ani nevsimnete. Pomnik na ulici Na vratkach, spomienka na prusko-
-rakusku vojnu, presnejsie na Bitku pri Lamaci.

»Tu zahynul kapitan Hoffmman 22. jula 1866," ¢itame na nahrob-
ku. ,V konecnej faze Bitky pri Lamaci.

Pomnik stoji takmer na hranici katastrov Lamaca a Dubravky, neda-
leko starej cesty do Dubravky. Ma tvar jednoduchého kamenného
obelisku s vyrytym textom. Ohradeny je kovovym plotom, vpredu
znacne ohnutym, mozno po ndraze vozidla, ked stoji pri ceste.
Bitka pri Lamaci zavrSila porazku slabnicej monarchie a nasme-
rovala krajinu do recesie. Kapitan Hoffmman bol é¢lenom rakuskej
brigady plukovnika Mondela.

»Je to jeden z viacerych pamétnikov na tdto vyznamnu vojenskud
operaciu, ktora sa odohrala v okoli Bratislavy," dodala etnografka
Jana Hamsikova z Mestského ustavu ochrany pamiatok Bratislava.

l‘ 1 i
i I oW

KAMENNY KRIZ
AUTOR: NEZNAMY, ROK: 1808
MIESTO: SPOJNICA JADRANSKA - BRIZITSKA

Stoji na spojnici Jadranskej a BriZitskej ulice oproti byvalému Kinu
Odboj a pripomina prvého farara v Dubravke. Kamenny kriz na vy-
sokom podstavci v tvare hranola. Postavili ho Dubravcania v roku
1808 ako podakovanie za vznik farnosti.

Dubravka totiz do roku 1807 nemala samostatnu farnost, bola fi-
lidlkou Devina. Prvym dubravskym fararom bol Ignacius Navratil.
Vroku 1943 kriZ v obci obnovili, pri prechode frontu druhej svetovej
vojny v roku 1945 bol vSak zni¢eny. O rok neskoér postavili na jeho
miesto novy kameninovy, vybudovany z milodarov. Po poslednej
obnove po roku 2014 bol vytesany napis nahradeny novym plastic-
kym. Na tom, zrejme omylom z dévodu zlej ¢itatelnosti pévodnej-
Sieho, nahradili letopocet 1808 rokom 1865.

Na podstavci kriza sa da ¢itat text: ,A vy vSetci, ktori idete po ceste,
pozorujte a vidte, i je bolest ako bolest moja..."

CERVENY KRIZ
AUTOR: NEZNAMY, ROK: Z 2. POLOVICE 19. STOROCIA)
MIESTO: PRI ZAKLADNEJ SKOLE PRI KRiZI

Dal meno celej ulici aj $kole. Cerveny kriz s ukrizovanym Jezisom
v zelenom pase pri Zakladnej skole Pri kriZzi na rovhomenne;j ulici.
Postavili ho z vdaky za to, Ze sa na tomto suchom mieste objavila
spodnad voda a zem vydala dobru urodu. V severnej ¢asti Dubravky
totiz rastli vinohrady a cereSnové sady s tmavymi, priam az éierny-
mi povestnymi dubravskymi ceresriami. Dibravka bola kedysi obec,
kde sa darilo ovocinarstvu a eresne boli vyvazané az do Prahy. Naj-
VAcsi rozsah vyvoz nadobudol po prvej svetovej vojne, ked sa sta-
li vyznamnou obchodnou komoditou, ktora vylepSovala rozpocet
mnohych rodin. Dnesny kriz je z novsej doby, no zachovava farbu
poévodného, ktory je zakresleny na mape z 2. polovice 19. storodia,
natrety ¢ervenou farbou a chrani ho kovova ohradka. Miestny trad
ho z iniciativy Starodubravéana Vita Granca obnovil v roku 1993
a podobne aj v roku 2008. Spracovala: Lucia Marcinatova

Foto: Peter Povazan
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Poslednou vyznamnou
skupinou jarnijch zvykov
s tie, ktoré sa viazu ku driu
Juraja - 24. april. Nasi predko-
via hovorievali, Ze ,na Jura sa
zem otvara”, alebo ze ,,do Dura
nerastie nic, aj keby kliestami
tahal zo zeme a po Dure vSetko
ide von, aj keby to kladivom
zatlkal.” Tento den bol pova-
Zovany za magicky a vsetky
rastliny, Zivocichy, tkony a
¢innosti s nim spojené mali
mimoriadny vyznam.

LUCIA PALSOVA

Kazdy, kto nasiel pred Jurajom d’ateli-
novy $tvorlistok, povazoval ho za prisfub
gfastia. Stvorlistok véak musel najst na-
hodou. Stastlivei si ho mali zasit do Siat,
aby ho mali stéle pri sebe. Dievca, ktoré
malo takiato d’atelinku, dostalo za muza
toho, na koho najviac myslelo.

Rastliny so Zltymi kvetmi, najmi
podbel a zaruZlie, Zeny zberali pre doj-
nice, aby mali zlté maslo. ,,Barvienok”
a 7ihlava primiesané do krmiva mali
strazit dobytok pred strigami.

POLIEVKA Z HADA

,O Duri sa vSetko pobiri.“ Nielen
rastliny, ale aj plazy a obojzivelniky
idG po tomto termine von. Kto pred
Jurom vidi hada, ma ho vraj zabit,
aby mu neusSiel so $tastim. Na Ponitri
gazdovia hada neusmrtili, ale pohlad-
kali ho rukou. Verili, ze ak tou istou
rukou pohladkaji chory dobytok, vy-
zdravie. Kto vyoral pred Jurom hada,
mal podla rady z minulych storoéi
uvarit z neho polievku. Ak ju zjedol,
mal rozumiet reéi zvierat.

Na celom Slovensku povazovali
hada za prostriedok umoziiujtci dos-
tat sa k peniazom. Had bol v mytol6-
gii povaZovany za strdzcu pokladov,
ale pred tymi, ktori naiitho nie st dost
zreli. Kto nasiel do Jura Zivého hada,
mal mu mincou odrezat hlavu. Ziskal
tak peniaz-vabnicku, ktorym k sebe

DUBRAVKA

KDE Z HADA VARILI POLIEVKU, A PRECO MU

uspesne vabil d'alsie peniaze. Kto taka-
to mincu uloZi do véelina, bude mat zo
véiel velky uzitok. Odrezanou hadou
hlavou mali gazdiné kravam posuchat
vemend, aby mali vel'a mlieka.

Had patril medzi zvierat4, ktoré boli
pre naSich predkov priam posvétné.
V podobe hada sidlil v peci alebo pod
prahom prvy gazda, ktory zomrel v no-
vopostavenom dome a po smrti sa stal
jeho ochrancom. Po zabiti hada najde-
ného v dome nasledoval tazky trest.
Do roka mal zomriet muz, ktory bol
na gazdovstve prave hospodarom, aby
sa stal novym hadom-gazdom. Viaceré
povery sa spéjali s jastericami a mlo-
kom $kvrnitym. Ten, komu sa robili na
nohéch a rukach casto rany, vyhladal
na Jura mloka a nechal si ho prejst
prave cez konéatiny.

SKRKANIE ZIAB AJ MRAVENISKO

Kto pocul pred Jurom po prvy raz

Svdty Juraj je aj sucastou fontdny na nadvori Primacialneho paldca.

zaby Skrkat, mal pobozkat zem, aby ho
neboleli zuby. Kfkanie Ziab pred Jurom
signalizovalo, Ze zmiknu, pretoZe pride
eSte zima. Motyl, ktorého sa podarilo
chytit na Jura, prinésal stastie, preto si
ho l'udia zasivali do Siat. Ak si ho zena
za$ila do plachty na travu, mohla po-
kojne Zat na cudzom, hajnik ju nechytil.
Kto pocul pred Jurajom kukucku a ne-
mal pri sebe peniaze, cely rok mu mali
chybat. Na Horehroni Zeny pri tejto
prileZitosti nabrali zem a prehodili ju
cez hlavu volajuc: ,,Bohdaj by som bola
taka bohat4 ako matka zem”. Kto nasiel
mravenisko, mal si nim dobre vytierat
ruky, aby ich mal pevné a zdravé.

ZAKAZ SITIA AJ VETRANIE PERIN

S Jurom bolo spojenych aj mno-
ho zakazov a tabuizovanych ¢innosti.
Od Velkej noci do Jura sa nesmelo
praf piestom, pretoZe birka by znicila
arodu. Do Jura sa nesmelo vonku S§it,

Pohlad z okna bytu na Homolovej 19 pred priblizne 40 rokmi na Matersku Skolu Cabanova. Pohlad z okna bytu dnes.

Pite doma v Brabici stane fotomrafie Dibraky?

pretoZe sliepky by neniesli. Ani periny
sa nesmeli vetrat na plote, inak by do
domu prisla choroba a podla similér-
nej magie z dovodu, Ze periny pritahu-
ji mracna.

Ludia povazovali za potrebné ma-
gickymi tkonmi znemoznit ¢innost
vSetkych Skodlivych sil.

V minulosti, a eSte aj v naom storo-
¢, vykiadzali vecer uhlikmi a réznymi
zelinkami stajne, nech strigy neskodia
dobytku. Na Pohroni davali kravam
po tri stradiky cesnaku a natierali im
aj rohy a chrbty. Na Spisi zamykali
stajne.

Vo viacerych obciach Slovenska
prebiehal na Jura prvy vyhon dobytka
spojeny s rovnakymi zvykmi, ako ked
dobytok vyhanali na zeleny Stvrtok.

PIESNE A POPEVKY

Na rozhrani stredného a zapadné-
ho Slovenska vyhanali zI€ sily na Jura
z chotara ohniami. Ohne sa robili na
viacerych miestach za dedinou a pri
nich sa zhromazdila predovsetkym
dospeld mladez, dievéatid spievali a
chlapci preskakovali ohen. Cestou do-
mov dievéata spievali: ,,Dur, Dur, svi-
ty Dur, daj mi muZa ako ruZa, juj ak
mi muza nedas, roboty mi nechas®.

Dievcata Casto na tejto ceste popa-
dali, pretoZe mladenci ponatahovali
retaze cez cestu, ktoré dievcéence po-
tme nezbadali. V Bosackej doline este
v 19.storo¢i dievcatd vecer ¢o vecer
spievali jurské piesne.

NajznamejSou bola: ,Svaty Juricko,
otvor poli¢ko! Kde moj mily pojde orat
zajtra rdnecko. Svity Jur vola, zem sa
otvara. Svity Jur ide, leto ndm nesie.“

Kym horeli ohne, diev¢ata si natrha-
li tfnie a divy egres. Tfnie malo chré-

Foto: Eva Holodova
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otvara

nit dom, aby doii zIé neprislo. Cestou
domov spievali posmesné pesnicky na
neporiadnych, alebo neoblibenych
spoluobdanov. Tym sa pre dievcata
este den neskondil.

Na prat ovinuli veniec z oziminy,
éere$tiova a tfiiova vetvicku, materi-
nu dagku a spievajic: ,Hoja Dunda,
hoj.“ Kazdé dievca tri razy vyhodilo
veniec na jabloil. Ak sa veniec aspoi

Boli to hry ,,Na Helusku” alebo ,,Hoja
Dunda hoja”, znama takmer na celom
Slovensku.

Noc ¢ARODEJNIC

Nemozno nespomentf posledni
magick(l noc, ktord zakoncuje jarné
obdobie - a to noc Filipo-jakubska. Je
to noc z 30. aprila na 1. m4j, u german-

raz zachytil, mala skych narodov
sa do roka vydat. POPEVKY SPATE znama ako Valpur-
Inou Itdbostnou S JURAJOM gina noc. Je to noc
praktikou  bolo ¢arodejnic.

hadzanie vencov ~ / Durisavietko poburi. Podla star$ich
do vody. Akym Dur, Dur, svity Dur, daj mi muza predstav sa strigy

smerom voda ve-
niec vyniesla, tym
smerom sa malo
dievéa vydat. Iny
spOsob  predsta-

na zore: ,Mé milé
tri vecernice zo-
ricky, Krista pana

sestritky. Idzte vy jeiigazdinki.

ako ruza, juj ak mi muza nedas,
roboty mi nechas.

» Svéty Juricko, otvor policko! Kde
moj mily pojde orat zajtra ranecko.
Svaty Jur vola, zem sa otvara. Svaty
Jur ide, leto ndm nesie.

vovalo zariekanie ) Mé milé tri vecernice zoricky, Krista
pana sestricky. Idzte vy na mého
milého, osudenca pravého.

) Z oziminy na jarinku, aby bola takto

a strigdni schadza-
li v tito noc na
urcitych vrchoch,
kriznych cestach
a inych miestach,
odkial sa rozisli
po chotéri obce a
niéili mlada zelen,
od ktorej si Tudia
slubovali najvacsi

na mého milého,
ostdenca pravého.“

Na Kysuciach dievky vzali pluh a
spievali: ,Z oziminy na jarinku, aby
bola takto rok gazdinkd.“

VOZ NA STRECHE

Na mnohjch miestach severné-
ho a stredného Slovenska mladenci
vystrajali gazdom S§ibalské kusky.
Odmontovali branu, alebo rozobrali
voz a dali ho na strechu. Na takychto
zartoch sa bavila cel4 dedina. Atmos-
féru sviatoénych dni jarného obdo-
bia dotvarali tradi¢né hry mladeze. Z
ich obsahu mozno predpokladat, Ze
saviseli s obradmi na privolanie jari.

Pohlad z okna bytu na Homolovej 19 na vtedajsiu predajiiu. Pohla

PODELTE SA O TIETO JEDINECNE OBRAZKY

uzitok.  Strigbni
pric¢arovali mraz na vinici a strigy zli-
zali zo Zita rosu.

Na okoli Javoriny az do zadiatku
dvadsiateho storocia v predvecer pr-
vého maéja pastieri chodili po dedine a
praskanim bi¢mi vyhanali ¢arodejnice.
Gazdovia davali na dvere a pod strechu
domu ochranné kvety a cesnak. Na Ky-
suciach, Orave a Sarii pastieri vesali
prvé majové rano kravam girlandy z
kvetov okolo rohov. Tie mali ochranit
dobytok pred ¢arodejnicami.

Jarnych zvykov je netirekom a niek-
toré mozno este stale zachytit v pies-
niach nasich 'udovych stiborov alebo v
niektorych slovenskych filmoch zna-
meho reZiséra Martina Tapaka.

S DUBRAVCANMI A KONTAKTUJTE NAS

V REZERVACII SA SPRAVAJME REZERVOVANIE

Neschadzajme z chodnikov

Prl’roda sa prebudila, kvety kvitni, lieta vtactvo, hmyz.
Ludi na prechadzkach je viac a pre aktualne obmedzenia
a mozné prechadzky v lese este viac nez inokedy. Turistic-
ka sprievodkyna Andrea Turanska upozornuje, Ze pocas
vyletov nemozno zabudat na ohl'aduplnost. Ohladuplnost k

prirode aj k sebe navzajom.

Sandberg, vyznamna archeolo-
gicka a paleontologicka lokalita a
vyletné miesto zaroven, sa nachadza
v Narodnej prirodnej rezervacii De-
vinska Kobyla a v $tvrtom stupni
ochrany prirody.

»Znamena to, Ze chodift sa tu smie
iba po turisticky vyznacéenych chod-
nikoch,” priblizuje sprievodkyna.
»,Také st tam iba dva. Jeden ide sko-
ro po rovine do Devina, druhym sa
po l'avej strane dostanete hore.“

Preco sa nemé kracat mimo chod-
nikov? ,Na plochich rastie mnoz-
stvo chranenych rastlin a zije vela
hmyzu,” opisuje Andrea Turanska.
»Kazdym krokom ich ni¢ime. Uz ¢o-
skoro tie liky za¢nd hrat vSetkymi
farbami. ZIty hlavaéik jarny i fialovy
poniklec sa uz predrali von aspori na
miestach, ktoré boli menej udupané.
Pestré kosatce a rozne druhy trav
este len vyjda. Bude to ako v raji, ked
ich neudupeme.“

Pod pieskovcovym vrchom stoji
tabula. Vyzyva, ze dalej sa ist nesmie.
Napriek tomu tu vidiet niekolko vy-
chodenych chodnikov.

,Nesmie sa zliezat z vrchu, z brala
smerom nadol, ani liezf po iom hore“
popisuje sprievodkyna. ,Hniezdia
v niom chranené vcelariky zlaté.
Siroko-d'aleko nemajii podmien-
ky na Zivot. Len tu. A ked sa toto
bralo zruati, uzZ nebudt mat u nas kde
hniezdit. Niekto mo6ze namietat, Ze
to bralo sa raz zriti tak, ¢i tak. Ved
je z piesku. To je pravda. Ale nemu-
sime to urychlovat nasim pohybom
po nom.“

d z okna bytu dnes na potraviny Kraj.

,& tlacove@dubravka.sk

Poniklec na Devinskej Kobyle.
Foto: Andrea Turanska

V prirodnej rezervacii plati prisny
zakaz trhania kvetov, vSetky st chra-
nené. Zo Sandbergu je rovnako zaka-
zané odnésat skameneliny. Ak idete
na vylet so psom, nezabudnite ho tu
drzat na vodzke.

Sprievodkyna hovori o potrebe
upozorriovat vyletnikov na zikazy
a ich porusovanie. ,Prosim, nebojte
sa ich upozornit, ked' ich vidite vstu-
povat na travu alebo na chodniky
mimo znacenych tras. Pokojne im
vysvetlite, preco sa to nesmie. Uzime
si prirodu, pohyb, zdravie a slnko, no
zodpovedne, respektujiaco.  (lum)

DUBRAVKA
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% SUDOKU @ JARNE UPRATOVANIE 11. - 15. APRIL 2021

5 4 1

Pristavenie velkokapacitnych kontajnerov v ramci takzvaného
8 9 |1 7 Jarného upratovania prebehne v dvoch ,etapach” od 11. maja
v prvych lokalitach a od 13. mdja v druhych lokalitach.

V LOKALITY OD 26. APRILA

Drobného 14 - parkovisko

Pod zahradami 40 - parkovisko
Ozvoldikova 4-6 o
Homolova 35 - 37

Nejedlého 17

Zatevna - pri poziarnej zbrojnici (5) ()
Saratovska 15 - 17

Sch. Trnavského 20 (12 o

Repasského 1 - parkovisko

10. Sokolikova 11 roh Bujndkovej ulice (>) ®
11. Drobného 22 (1)

12. Tranovského 39 pri vymenicke o

13. Lipského 3-5 - parkovisko o

14. Pri kriZi 38 - parkovisko (6)

7 8 15. Koprivnicka 11

8 2 6 3 1 7 w R
LOKALITY OD 28. MAJA
(11 o

. Hus¢avova 1-3 - parkovisko © 5

. Tranovského 14 - 16 pri bytovom dome 15) °®

. J. Alexyho 5-9 parkovisko pri byt. dome

. Saratovska 1-3 pri bytovom dome (7)

. Cabanova 19 - parkovisko pri gardzach

. Bullova 25 - Damborského 1 parkovisko

. Beriovského 16 pri bytovom dome ®

. V. Valachovej 2 ) o D (6

. Bagarova pred budovou VUB banky ®

10. Landauova 24 - 26 o ® (
11. Vendelinska ul. a Tulipanova ul. - roh ulic

12. Svantnerova pred rest. Zlata Lipa

8 1 6 9 5 2 13. Hanulova 1-3

14. Neméikova 1 - parkovisko Velkokapacitny kontajner smie byt naplneny iba po okraj
1 6 15. K horanskej studni pri ihrisku a odpad nesmie byt ukladany mimo kontajnera!

(1)

s S es Gl 5 09 [ (=

VOO~ UL P WN R

S { , .
MESTSKA CAST @ VELKOKAPACITNE KONTAJNERY APRIL
BRATISLAVA - DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

Kontajner bude pristaveny do
10.00 hodiny v prislusnom dni. Od-

SA M OSTAT N? 0 D B O R N? voz kontajnerov sa bude vykondvat

nasledujuci pracovny deri od 09.00.

RE F E R E N T 0 D D E LE N IA Velkokapacitny kontajner smie byt

naplneny iba po okraj a odpad ne-
- 2 ie byt ukladany mi kontaj-
UZEMNEHO ROZVOJA nera. Kontainery na velkoroamerny
komunalny odpad nie si urcené na

zber odpadu ako pneumatiky, elek-
troodpad, batérie a akumulatory, ne-

Pozadované vzdelanie: bezpecny odpad (farby, oleje a pod.)
= a q a Lo Pneumatiky - spatny zber odpado-
vysokoskolske vzdelanie druhého 22. apnl‘@ vych pneumatik je bezplatny distri-
stupna, odbor architektura, Batkova 7 22. april butorom pneumatik od jej drzitela
2 o 2 2 q ri bytovom dome Land a bez podmienky viazat spatny zber
urbanizmus, izemné planovanie. p 2caoy e s nékupom novej pneumatiky alebo
Osobnostné predpoklady: presnost, pri bytovom dome iného tovaru. (distribator pneumatik
. q 0 g ’ 0 T - predajne, pneuservis).
spolahlivost, komunikativnost. W Ny )
Miesto vykonu prace:
MC Bratislava-Dubravk .
C Bratislava-Dubravka 8. april “&F S
A 4
Bazovského 19
Nastup: Thned’/dohodou. pri bytovom dome 15. aprll
Pracovny pomer: plny pracovny tvazok, doba neuréita. Bagarova 22
Odmeriovanie: podla zdkona €. 553/2003 Z. z. plat pri bytovom dome
od 1300,00 brutto/mesacne
) > 15. april
Ziadosti o prijatie do zamestnania spolu so Zivotopisom 8. apri %> Galbavého 2
mozete zasielat pisomne na adresu: Miestny urad mests- Bujnékova 3-5 pri bytovom dome
kej Casti Bratislava - Dubravka, Zatevna 2, 844 02 Brati- pri bytovom dome )
slava alebo e-mailom na adresu: frtusova@dubravka.sk. \"'&

Dovolujeme si Vas informovat, ze kontaktovat budeme
len vybranych uchadzacov, ktori budu spliat nase pozia-
davky a budu pozvani na osobny pohovor.
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POMOCKY: . ; A ;
PRESTA- OBRNENY : . | BOBOVITA ANATO-
?ﬁ?iﬁxg VAME | TAUNICKA 1| TRANSPOR- zll(_?)RDEJTA %ZP‘I\TCN ])]\[ R?SKKORP;S Pﬁ’gﬁm STRUKOVINA| ~ KURCA MICKY
* |EXISTOVAT TER (SKR) : Z AZE (SKR)
MURDOCH
ONKONCOM ROLOVANA
(HOVOR) SUNKA
: (HOVOR)
VYSOKY, PO CIRKUSANT [M]
LATRISKY [EGV LEVOGE
) MIT@',E‘;CA MESTSKA CAST
TU MAS SEV MbR BRATISLAVA
v. MU - DUBRAVKA
SKY VTAK
UNION EURO-| MZDA HLADA HLAVNEHO KUCHARA
IVANA PE (SKR) / KUCHARKU Do”SI(OLSgEJngfEDfNL;‘oE
A NA MATERSKEJ SKOLE
(DOMACKY) AD ACTA ngﬁg?ﬁﬁ NA: WWW.DUBRAVKA.SK - VOLNE MIESTA
(SKR.)
KOMU
. PATRIACA DRUH
RUBAL TAINIGKA 2| UMELEHO
TRESTALI SLADIDLA
BITKOU
VECI MENA
0ZNACENE V PANAME
PISMENOM A NASTROJ NA
(HOVOR)) KOSENIE N, 55
SiDLO EGV BAN.
8Pz V MALI STIAVNICE
MELNIKA TALIANSKY SLOVENSKY
MALIAR DOSTOINIK
EURGPIUM JE,SATL\ZO' DRUH ~
(CHEMICKA - BYVALY
ZNACKA) DRUH ATOM| KANADSKY
JADRA HOKEJISTA
POMOCKY: | NABERA MLADA
ASAUL, | LATKU MAGKY 5
LABLAB, | AMERICKY RIMSKA
BALBOA | HEREC BOHYNA 7
>
MADARSKE RUSKA
RIEKA
ZENSKE
MEND HIGH VOL-
TAGE (SKR) —
EPICKA SLOVENSKY
BASEN BIATLONISTA
SLOVENSKY
MENO HOKEJISTA .
ESTERY PLOSNA Ako zmenil
MIERA
] ]
ZOMRIE POKIAL pod nikanie
POMOCKY: ] Dubravski podnikatelia
Rees, ACHO | ,aZ0Y CECENSKY BN | o oot podniiatelia,
SUTAR, TUARNIC KMEN . ) aviarne, restauracie,
VADRNA pekarne. PiSte na

pr@dubravka.sk,

HLAVAC BIELOPLUTVY - starsi nazov je ... (tajnicka 1) alebo Y .
propagacia vam pomoze.

... (tajnicka 2). Tato ryba je rozsirend na celom uzemi v pstruhovych
vodach. Je indikatorom cistych vod a poravou pre pstruhy. Zivy sa
vyhradne ZivociSnou potravou. Postrannu ¢iaru nema uplnud, samec
chrani ikry. Vzhladom k tomu, Ze ide o rybu celoroéne chranend, nie
je popisany spésob lovu ani navnady.

| P&ci savam tato krizovka?

Spolu s mnohymi dalSimi

ju ndjdete v publikacii Krizovky
¢  pre celi rodinu. ktort vydalo

== Ottovo nakladatelstvi.

Dubravské recepty: Kura garam masala — svieZe a jemne pikant

Grafik Dubravskych novin Peter
Povazan dnes zo svojej kuchyne
vybral recept jemne pikantny,
jemne koreneni. Jednoducho jemna
exotika.

POTREBUJEME: k kuracie prsia,
1 velka cibula, 2 struky cesnaku,
zazvor, jogurt, kari korenie, zmes
garam masala, Cili v prasku, drveny
rimsky kmin, cukor, sol, paradajkovy
pretlak, lipané paradajky z konzer-
vy, vyvar na podliatie

POSTUP: Cibulu ocistime,
nakrdjame a ddme restovat na olej,

priddme jemne nasekany cesnak,
vSetky koreniny po ¢ajovej lyzicke.
Cili v prasku podla chuti. Pridame
najemno nakrdjany zazvor (asi za
palec), 2 cajoveé lyzicky cukru, sol.
Poriadne orestujeme. Nasledne do-
dame 2 polievkové lyzice paradaj-
kového pretlaku a nakoniec lupané
paradajky. Podlejeme vyvarom.
Restujeme vsetko asi 15 minut.
Potom tuto zmes dame do mixéra a
dohladka rozmixujeme. Medzitym v
tej istej panvici oprazime 10 minuat
kuracie maso, ktoré predtym nakra-

jame na pasiky. Nakoniec vlejeme
rozmixovanu omacku a prevarime
asi 15 minut. Ak sa ndm zda hust3,
podlejeme vyvarom. Dochutime
podla preferencii solou ¢i cukrom.
Potom priddme 3 polievkové lyzice
jogurtu. Recept mozno pripravit aj
vegetariansky. Namiesto kuracieho
madsa mozeme pouzit tofu. Bud'
udené alebo ¢cisté biele. Podavame
s ryzou. Vyborna je basmati, alebo
jazminova. Chut je svieza sladkokys-
13, pikant.

Dobru chut
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KOBERCE MEDVEDIEHO CESNAKU LAKAJU DO LESA

RECEPTY
Z MEDVEDIEHO CESNAKU

) TINKTURA

Na tlak,

zily a) imunitu

Medvedlemu cesnaku sa v dubravskych lesoch dari.

Podobne ako pred rokom
pocas prvej viny pandémie
sa plni les. A podobne ako
pocas prvej vlny o tom case
sa neplni len lud'mi, ale aj
typickou arémou a zelenym
wkobercom®. Sezéna medve-
dieho cesnaku je tu.

Zist dole okolo bunkrov z prvej
svetovej vojny, prist k malej rokline,
zamierit lesom na Psie ¢i Biele skaly,
alebo kracat od cesty na rozhladnu
lesom smerom na Devin. To vSetko st
lokality zelenej bylinky, strane doslo-
va posiate.

Zelena, kam aZ oko dohliadne. Tie-
to husté kobercové porasty st nielen
pastvou pre o¢i, ale maju blahodarné
liecebné Gcinky.

Medvedi cesnak (Allium ursinum)
je zdrava bylinka, ktord rastie sko-
ro na jar vo vlhsich lesoch po celej
Eurépe a v ¢asti Azie. Jeho vyrazna
voOna, korenista chut a lie¢ivé aéinky
st zname uz tisicky rokov. Je vhodna
na priamu konzumaciu a samozrejme
pri liecbe réznych ochoreni.

Je obltbenou potravou lesnych
zvierat, ako napriklad diviakov alebo
medveda hnedého. Zvery pozieraji

celé listy aj s cibulkami. Preco nazov
medvedi? Podla legendy je to prva
rastlina, ktord medved zoZerie po
prebudeni sa zo zimného spanku.

Ak sa vyberiete nazbierat si thto
zdravil dobrotu, nezabudnite si zob-
rat so sebou papierové tasky, aby sa
listky cesnaku nesparili a zachovali
sa jeho dolezité ziviny. Zbierajte len
tie mladé listky, majt naj-
viac vitaminov. A pokojne
si moZete zobnut aj pocas
zberu, ved je to liek na®
vsetko...

Idealne je konzumovat
cesnak v den zberu. Ma v
sebe najviac zivin. V chlad-
nicke vydrzi este zopar dni
a tak je dobré pouzivat ho
ako prilohu ku kazdému jedlu. Do po-
lievok, natierok, $alatov, k masu, tak
ako petrzlen alebo pazitku. Za stude-
na si udrzi najviac vitaminov.

My sme sa rozhodli si ho trochu
aj zakonzervovat. Obsah jednej tas-
ky medvedieho cesnaku sme doma
oplachli vodou, na jemno nasekali a
dali do malych igelitovych vrecisok
do mraznicky. Takto sa da pouzit ke-
dykolvek.

Chlapi zase vymysleli nieco ori-
ginilne. Mali so sebou vodku a tak

Foto: Peter Povazan

nastrkali do flase listy medvedie-
ho cesnaku. V plane mali vyrobit si
tinktdaru, ktora sa ale musi ldhovat
asponi dva tyZdne. Medvedi cesnak
mame v chladni¢ke doteraz, ale z tej
tinktdry po prichode domov nezosta-
lo nié.

Ak sa rozhodnete pre vychadzku
cez tento cesnakovy zeleny porast, ur-

& Cite si zopar listkov nazbi-

erajte. Spojite prijemné s
uzitoénym a urobite nieco
pre svoje zdravie.
\ %’ Medvedi cesnak je
: vybornym  preéistovad-
lom. M4 vela lie¢ivych
% vlastnosti, no k tym naj-
' hlavnejs$im patri jeho de-
toxika¢na schopnost. Po-
méha pri najroznejsich zalddo¢nych
problémoch, akymi st napriklad zap-
cha, plynatost alebo chronické hnac-

Ludia s vysokym krvnym tlakom
by mali zaradit medvedi cesnak do
jarného jedélnic¢ka. Odporica sa kon-
zumovat ho aj pri liecbe srdcovo-ciev-
nych ochoreni. Lieé¢i bolestivé kicové
Zily, bolesti hlavy, migrény, ochorenia
hornych dychacich ciest, astmy a po-
siliiuje imunitu.

Zora Bohacova, lum

Do flasky s bielym alkoholom na-
sypte nadrobno pokrajany med-
vedi cesnak. Flasku ulozte vedla
zdroja tepla (kachle, radiator...)
alebo na slnko a pockajte 14 dni.
Vdaka teplu sa bylina dokaze
dostatocne vyluhovat a uvolnit
svoje zdraviuprospesné latky.
Potom uz staci tento extrakt z
medvedieho cesnaku zliat do
mensej nadobky a pozZivat z neho
denne 10 - 15 kvapiek zriede-
nych vodou.

PESTO

Pesto je jeden z najlepsich
spdsobov, ako vytazit z tohto
zazraku ¢o najviac. Listy med-
vedieho cesnaku umyte, osuste

a rozmixujte. Pridajte sol, citron
a olivovy olej. Pridajte pomleté
vlasské orechy a podla potreby
olej. Pesto skladujte v chladnicke
a pouzivajte ako prilohu k jedlam.

ZAVIN Z LISTKOVEHO CESTA
Vyvalkat cesto, potriet pestom,
poukladat na neho nadrobno
nasekané listy medvedieho
cesnaku, navrch postruhat syr
(napriklad cedar) a cesto zvinut
na zavin. Potom potriet cesto
rozslahanym vajickom, zvrchu
popichat vidlickou a dat piect.

POLIEVKA Z MEDVEDIEHO
CESNAKU

Uvarime zemiaky v osolenej
vode, rozpucime ich, pridame
nasekané listy medvedieho
cesnaku, pomixujeme spolu
vsetko s tyCovym mixérom.
Prilejeme smotanu na varenie a
chvilku este povarime. Nakoniec
mozeme rozpucit uverené vajce
na tvrdo.

NATIERKA
Cottage cheese, kysla smotana,
medvedi cesnak, sol

MASLO

Zamrazit Cerstvy medvedi cesnak
a pocas celého roka robit maslo
s medvedim cesnakom, je to
vyborne na chlieb alebo aj do
varenia.

AM V DU RAVKE

»

SPOZNAVAJ NASU
MESTSKU CAST NA
PODSTRANKE NASHO WEBU

3 WWW.DUBRAVKA.SK
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PATRACIA HRA OZIVUJE DETOM PRECHADZKY PRIRODOU

Dubravsky les ukryva pokla

N lesnom svahu postavene
wne obydlia, pri chod-
nicku lanové prekazky. Vsetko
naznaky toho, ze v diubravskom
lese sa deje nieco nezvycajné.
Nezvycajné ako samotna hra
s ndzvom Dﬁbravskg poklad.
Zrodila ju ,korona®, opatrema
obmedzenia a bavi a uci uz
nielen deti z okolia.

LUCIA MARCINATOVA

»Postav z konarov domcek pre lesné
vily, poobzeraj sa, ¢i zbadas hniezdo na
strome, vymenuj $tyri veci, ktoré potre-
buje rastlinka pre svoj zivot, zahraj sa
na lupica a prejdi drahou bez dotknutia
sa Spagatov...“

Tak zneli podaktoré z tloh a otazok
lesnej hry pod nazvom Dubravsky pok-
lad. Jej druhé pokracovanie prebehlo
cez jarné prazdniny. Ulohy sme vyska-
sali, trat pobehali a aj sa porozprava-
li so zanietenou tvorkynou pétracej
prirodnej hry nielen pre deti, Alenou
Hrbkovou. Na trase s dizkou asi 1,8
kilometra cakalo 14 zastaveni, tlohy,
otazky. Na kazdom stanovisku sme po
vylasteni hadanky ziskali jedno pisme-
no, ktoré nam v cieli prezradilo tajnicku
- Jarné prazdniny.

Dubravsky podklad, teda jeho dru-

L1

Alena Hrbkova s detmi.

hé pokraCovanie, deti hladali pocas
jarnych prazdnin. Prva pokladovka sa
v dibravskom lese odohrala na prelo-
me januara a februara.

Jeden z dovodov, prefo vznikol
Dutbravsky podklad, je ochorenie Co-
vid-19,“ prezradza tvorkyna pokla-
dovky Alena Hrbkova. ,V case, ked sa
mohlo chodit len do prirody, som s det-
mi travila v lese snad’ kazdy den. Vy-
myslala som nové trasy, aktivity a hry
pre spestrenie dria. A teraz sa snazim
pomocou Dibravského pokladu ozivit
pobyt v prirode aj inym detom. Je pri-
jemné ist na prechadzku do lesa s istym
cielom, a ked je cielom poklad, je to
eSte zaujimavejsie.”

Cestina prezradi, Ze nepochadza od-
tial'to. Alena Hrbkov4 Zije v Dtibravke

TIPY Z DUBRAVSKEJ KNIZNICE

Foto: archiv rodiny

O0smy rok a ako vravi, mestska cast si
zamilovala. Preto aj svoju aktivitu pre
deti nazvala Dubravsky poklad. In$pi-
racie hladala v hrach, ktoré ako dieta
prezila na letnych taboroch. Pre svoju
rodnu rec jej s textami na pokladovku
poméha manZel, ktory tak robi prekla-
datel’a aj korektora zaroven.

,Najskor si pre pokladovku vyberiem

vhodnt trasu. Je potrebné rozvrhnat

stanoviska, vymysliet tajnicku s otazka-
mi a ilohami, texty skorigovat,” opisuje
pripravku hry pani Alena. ,Potom sta¢i
vsetko vytlaéit, zalaminovat a ist do lesa
pripravit. Poslednou fazou je dat o akeii
vedief l'udom. Vytvorila som preto sku-
pinu na socilnej sieti s ndzvom Dub-
ravsky poklad.“

Prvé hladanie pokladu v duabrav-

(Ne)povinné jazdy DLHSI TITULOK

prilové knizné tipy Miestnej kniznice Dubravka sa vracajil k titulom, ktoré sit vam isto aspon
0 nazve zname. Kedysi obavané povinné citanie si pyta druhii Sancu. Nesklame. Isto si v spo-
meniete na viaceré tituly zo skolskych citatel'skych dennikov, ktoré stdli za to...

@’

NA VYCHOD OD RAJA
John Steinbeck

Nebude to kniha na jeden vecer, veru
ani na dva, ale kompozi¢ne kosaté
rozpréavanie o generaciach dvoch rodin
vas ocari veénymi témami s az biblic-
kym nadychom. Steinbeck kresli osudy
hned niekol’kych postév, ktoré sa hla-
dajt a nachadzaja — niekedy nespravne.
Hovori mudro o laske aj devasta¢nych
nasledkoch jej absencie.

Kontakt: Miestna kniZnica Dubravka
Sekurisova 12 | 841 02 Bratislava

kniznica@dubravka.sk | kultura@dubravka.sk

C}ll.rh.l.n: Hrul\:l:

JANA EYROVA
Charlotte Brontéova

Nel’ahké cesta mladej Jany Eyrovej

a jej labostny vztah s tajomnym
Edwardom Rochesterom chyti za srdce
aj teenagerské aj dospelé osl'ahané duse.
O (istote, ¢akani a tprimnosti, ktoré,
hoci sa to vzdy nezda, prinesi vytizené
ovocie. Roméan m4 takmer 400 strén,
prezit ich mozete s hlavnou hrdinkou,
malou, nie prave krasnou, no inteligent-
nou a ¢estnou anglickou sirotou Janou.

LOLITA
Vladimir Nabokov

ydanie Lolity sposobilo nemaly

skandal a jej Sirenie bolo na dlhy
Cas zakazané. Dnes ju vsak prijimame
medzi klasiku - aj napriek kontroverzii
vztahu mladého dievéata so zrelym
muzom. Znicujtci pribeh Humberta
Humberta a Dolores ni¢ podobné
nepropaguje, ba naopak. Ukazuje, kolko
Tudského nestastia moze takato nezdra-
va laska sposobit.  Veronika Frtisova

V pripade, Ze chcete knihy podarovat, napiste email, my sa
na tituly pozrieme, bohuzial, mame obmedzené skladovacie kapacity

a nemézeme poskytnit domov vetkym knizkdm. Dakujeme.

—
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Kracanie po stopach Dubravského pokladu. Foto: Lucia Marcinatova

skom lese malo velky tspech. Hladaci
prispievali fotografiami. Trasu preslo
okolo 150 deti. ,Deti ma zastavovali na
ulici a pytali sa, kedy bude nova trasa,
a aj preto sa zrodilo pokracovanie.*

Pri priprave druhej pokladovky
Alena stretla niekolko seniorov a tak
zistila, Ze jej prva trasu nepresli len
deti, kedZe hra bola primarne uréena
pre troj a az desatro¢nych, ale i starsi
Dubravéania. Poklad, ktory mal podo-
bu ¢okoladovych minci, vSak nechali
detskym hladacom.

Dubravsky podklad by mal pisat svo-
je pokracovanie. Autorka hry prezradza,
Ze mé vela napadov na d’alsie trasy, a ze
sa potesi nipadom ¢i tipom na dalSie
zaujimavé ulohy. ,Méte sa na Co tesit,“
prezradila Alena Hrbkova s ismevom.

Vycistime vas pozemok od
neziaducich drevin. Ponikame vyrub stro-
mov, krikov a naletovych drevin, drvenie a

Stiepkovanie nepotrebnych konarov drvicom
na drevnu Stiepku. Kosenie travnatej plochy
a vysavanie popadaného listia. Cenovu po-
nuku spracujeme po obhliadke.

Tel. 0907181800

g -

Mate dowa
vﬁmﬂwmia/w

Dibraby?

PODELTE SA O TIETO
JEDINECNE OBRAZKY

S DUBRAVCANMI
A KONTAKTUJTE NAS

9 tlacove@dubravka.sk
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ROZHOVOR

Vel’a ludi sa v nasej alko-
centrickej kultiire naucilo,
Ze vsetka zabava, rozptylenie,
ale aj smiitenie i upokojenie
mysle, st spojené s alkoholom.
Preto po 1iom automaticky sia-
hajt bez vicsej reflexie o tom,
Co je to za latku. V sticasnosti
dokonca mnohondsobne viac.
Na nase otazky, stvisiace

s touto
nanaj-

vys aktudl-
nou témou,

& odpovedala
= KRISTINA
SPERKOVA.
: Je prezi-
% E‘ﬁ;f dentlfou '
iy ey globalneJ
organiza-

cie Movendi International,
ktora sa zaobera rozvojom
spoloc¢nosti prostrednictvom
prevencie skod sposobenyjch
alkoholom.

ZHOVARALA SA

DANKA SOPOROVA

Zacnime hned'z ostra. Naozaj na-
rasta pocas pandémie spotreba alko-
holu? Mame k tomu relevantné Statis-
tiky ci zdroje, ktoré to tvrdia?

Co sa Slovenska tyka, mame vo vSe-
obecnosti velmi slabé Statistiky o alko-
hole. Nevieme napriklad, aké ma S$tat
néaklady na skody spdsobené alkoholom.
Takze ani o alkohole pocas pandémie
COVID-19 nemame ucelené udaje. Vie-
me vSak napriklad zo stadie o vysoko-
Skolakoch, Ze S$tvrtina Studentov vy-
kazuje rizikové pitie, podla FinGO sa
spotreba alkoholu na Slovensku pocas
pandémie zvysila na 12 litrov, pricom
priemer Slovenska bol 11 litrov ¢isté-
ho alkoholu. Z inych krajin, ktoré toto
monitoruju lepsie, vieme, Ze spotreba
alkoholu sa zvysila, pricom sledujeme
dva javy prebiehajice stcasne. Ludia,
ktori alkohol konzumujt prileZitostne
a hlavne teda vyluéne pri spolocenskych
akciach, svoju spotrebu alkoholu znizi-
li, ale Tudia, ktori uz aj pred pandémiou
pozivali alkohol v rizikovom mnoZstve,
spotrebu este zvysili. Napriklad vo Vel-
kej Britanii sme videli narast nadmerné-
ho uZivania alkoholu zo 4,8 miliéna az
na 8,4 milionov I'udi a tmrtia spésobe-
né alkoholovymi produktami sa zvysili
0 16,4 percenta. V USA taktieZ zazname-
nali narast umrti a zdravotnych fazkosti
v stvislosti s alkoholom.

Ktora krajina si v tomto ohlade
pocina najhorsie, a samozrejme naj-
lepsie?

Zatial neexistuje dobry prehlad
o tom, ako st na tom jednotlivé krajiny,
¢o sa tyka konzumacie alkoholu pocas
COVID-19. My monitorujeme spravy
o alkohole a COVID-19 z roznych krajin,
no samozrejme sme limitovani jazykom
a zdrojmi, takZe by som sa neodvézi-
la prezentovat nejaky prehlad alebo
rebricek krajin. AvsSak vidime, Ze kra-
jiny, ktoré zaviedli COVID-19 rieSenia,

SPOTREBA ALKOHOLU AKTUALNE VZRASTLA.

Alkohol ma aj pocas

Jrl

] L &

ktoré obmedzuja pristup k alkoholu,
napriklad zikaz predaja alkoholu v Ju-
hoafrickej republike, vykazuji obrov-
ské ,odl'ahéenie“ pre zdravotny systém.
V nemocniciach sa uvolnili 16zka, na
ktorych boli bezne Tudia so zraneniami
alebo ochoreniami spdsobenymi al-
koholom. Doméce nésilie kleslo pocas
tychto zékazov na predaj alkoholu o 70
percent.

€im to je, Ze medzi krajinami st

dolezita tlohu a problémy spésobené al-
koholom nase zdravotnictvo tiez vyzmy-
kavaji. Na Slovensku je problematické
to, ze nase doterajsie vlady nepovazuja
Skody sposobené alkoholom ako tmrtia,
choroby, nasilie, zniZend produktivita
v préci a podobne za zivazné.

Pre¢o?

Pamétam si ako mi pan Richard Rasi,
vtedaj$i minister pre investicie a infor-
matizaciu, v roku 2018 v New Yorku

také rozdiely?
Rozdiely  medzi
krajinami v tejto ob-
lasti st spbsobené
tym, ako sa krajiny
ku konzumacii alko-
holu spravali uz pred
pandémiou, aka bola
arovenn  konzuma-

Niektori ludia dokonca
pocas celej svojej dospe-
losti ani nemaju zazitok
oslavy alebo zdbavy bez
alkoholu. Preto si myslia,

Ze sa to ani inak neda.

pred vSetkymi clen-
skymi S$tatmi OSN
odpovedal na otaz-
ku: ,Preéo Slovensko
nerobi viac v oblasti
prevencie pozivania
alkoholu?“, Ze Slo-
vensko podla neho
nema Vacsi problém

cie alkoholu a teda i
§kod zapri¢inenymi alkoholovymi pro-
duktami uz pred marcom 2020. S al-
koholom sa spéjaju pred¢asné tmrtia
a aj strata kvalitnych rokov Zivota, tak-
Ze hoci l'udia Zija dlhSie, Zija s roznymi
ochoreniami - diabetes, srdcovo-cievne
ochorenia, rakovina, zavislosti, ktoré ich
Zivot obmedzujua. To sa v obdobi pandé-
mie eSte zvyrazni, kedZe nas zdravotny
systém jednoducho nestiha. Pocas lock-
downov majt ludia, ktori potrebuja
pomoc so zavislostou od alkoholu, tazsi
pristup k tejto pomoci. To sa moze od-
razit na ich du$evnom stave, ale aj na
mnozstve alkoholu, ktory skonzumu-
ja. Cim viac ich bolo pred pandémiou,
o to vicsie nasledky krajina znasa pocas
pandémie. Pochopitelne aj kvalita zdra-
votnictva a primarnej prevencie zohrava

s alkoholom, ako kto-
rakol'vek ina krajina. V ¢om sa pravdaze
velmi myli a ako byvaly minister zdra-
votnictva by o tom mal byt obozname-
ny. Eurdpa je kontinent, na ktorom sa
konzumuje najviac alkoholu na svete.
Slovensko je po baltskych $tatoch spolu
s Madarskom, Rumunskom a Ceskom
vo vedicom postaveni v mnozstve skon-
zumovaného alkoholu. Na rozdiel od
Slovenska, ale baltské $taty i Cesko za-
¢ali s touto situdciou nieco aj robit.

V karanténe ludia siahaji po al-
kohole castejsie. Je to forma uniku od
starosti?

Alkoholovy priemysel sa zameral na
marketing alkoholu aj po¢as pandémie.
Donaska alkoholu priamo k domu, rézne
letaky a reklamy do schranok, $pecial-
ne akcie typu - kap tri, zaplaf za dve a

propagacia alkoholu v socidlnych mé-
diach ako nie¢oho, ¢o méa T'udom po-
moct zvladat stres, iizkost zo sucasného
stavu, alebo ako nieco, ¢o vam ma spri-
jemnit vSedné a prazdne dni, to vSetko
prispieva k zvySenej konzumécii. Ide
o unik od starosti, nudy, a ide hlavne
o to, Ze l'udia uverili, Ze alkohol im da
nieco, ¢o inak sami nen4jdu, ¢i uz je to
pohoda alebo zébava.

Preco si radSej nejdu zasportovat,
nezamestnaju hlavu inak, pochopitel-
ne zdrav$im spésobom?

Je Tahsie zostat doma na sedacke
pred televizorom, ako obut tenisky a ist
si zabehat. Navyse, v televizoroch ndm
nik nehovori, aby sme si zacvicili jogu,
alebo spravili nejaké dychové cvice-
nia, ked’ sa chceme zrelaxovat. No Ze si
méame daf pohérik toho, alebo flasku
onoho alkoholu vidime a poCujeme za
den niekolkokrat. TakZe je to akasi l'ud-
ska pohodlnost spojena s marketingom
a celkovou propagaciou alkoholu. Niek-
tori lTudia dokonca pocas celej svojej
dospelosti a aj skor ani nemaja zazitok
oslavy alebo zébavy bez alkoholu. Preto
si myslia, Ze sa to ani inak neda.

Pandémia a alkohol je v sticas-
nosti velmi diskutovanou témou. Kedy
by mal clovek zbystrit pozornost, ze sa
mu konzumadcia ako taka vymyka spod
kontroly?

Akonéhle ¢lovek pre alkohol zaned-
bé nieco, ¢o zvykol robit, je to signal, ze
alkohol prebera v Zzivote tohto ¢loveka
riadenie. Ci uZ pre alkohol stravite me-
nej ¢asu hranim sa so svojimi detmi,
alebo pri oblibenej knihe, ¢i zanedbate
nejaky vztah, je to signal. Ak si neviete
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ODBORNICKA POUKAZALA NA ALARMUJUCE FAKTY

pandémie dobry marketing

predstavit, Ze by ste bez alkoholu stravili
urdity ¢as, nejaka $pecidlnu udalost, ¢i
¢innost a povazujete alkohol za vyznam-
n stcast tejto aktivity, je dobré sa za-
mysliet. Pokial pri vareni popijate vinko
a nevedeli by ste si to odpustit, mate
minimalne psychicki zavislost. Tym, ze
alkohol je navykova latka, psychicka za-
vislost sa nebadane moze prehupnut do
fyzickej zavislosti.

Co robit, ak si jedinec problém
uvedomuje, chce o riesit, no chce ostat
v anonymite?

Teraz v obdobi internetu je to ovela
jednoduchsie, kedZe st organizacie,
ktoré pontkaju online poradenstvo,
alebo vés vedia minimélne nasmerovat
k odbornikom. Ked maéte pocit, Ze s va-
Sou konzumaciou alkoholu nie je vSetko
v poriadku, ak to este nejak kontrolu-
jete a rozumiete po anglicky, existuje
nespocCetne literatiry a online kurzov,
ktoré vam pomodzu prehodnotit vasu
konzuméciu a s alkoholom prestat. Ak
si uvedomujete svoj problém, je vel'mi
dobré obratit sa na psychologa. Pro-
blém s alkoholom totiZto takmer nikdy
nie je samotn4, nezavisla kapitola, ale
byva spojeny s nie¢im inym, ¢o si budete
potrebovat vyriesit. Mézu to byt zazit-
ky z detstva, nelahké domace zazemie,
traumatizujica skdsenost, nizke seba-
vedomie, narofné pracovné prostredie
a podobne.

Ludia o probléme s alkoholom ne-
hovoria, taja ho.

Ano, problémy s alkoholom st na
Slovensku este vzdy velké tabu. Nasa
predstava o problémoch s alkoholom je
taka, Ze zavislost sa tyka len malej sku-
piny udi, vacsinou Tudi, ktori v Zivote
zlyhali, a na ktorych to aj fyzicky vidiet.
Ani ndhodou nam nenapadne, Ze nejaka
riaditel’ka banky alebo vysokopostaveny
manazér, by mohli mat problém s al-
koholom. Na Slovensku je ale 450-tisic
Tudi z&vislych od alkoholu. To je takmer
kazdy 10 ¢lovek 5 miliénového Sloven-
ska. Ak odratame z populacie deti, tak
je to este hustejsi vyskyt. Myslim si, ze
vSetei pozname niekoho so zavislostou
od alkoholu, ani o tom nemusime vediet.

Je vobec moziné vratit sa po
pandémii spdt do zabehnutych kolaji
a z kazdodenného, respektive velmi
castého konzumenta alkoholu, byt
opat len tym sporadickym?

Mozné to je, ale ¢i to tak bude, je dost
nepravdepodobné. Alkohol je totiz na-
vykové latka. Ak sa iou nau¢ime ,riesit*
problémy, prenesieme si tuto stratégiu
aj do inych oblasti zivota. NavySe po
pandémii bude alkohol urcite dos-
tupnejsi ako teraz. Urcite moZeme oca-
kévat reklamy typu — ,,po dlhom ¢akani
si zasluzite pohar XY (alkoholu) spolu
s priatelmi“ alebo ,doprajte si slobodu
s XY* Podobné marketingové spravanie
sme zaznamenali medzi jednotlivymi
COVD-19 vlnami.

Zijete vo Svédsku, odkial zaroven
riadite i vasu organizaciu Movendi In-
ternational. Aka je situacia, ¢o sa koro-
navirusu tyka, v tejto krajine?

Svédsko ma tprimne velmi prekva-
puje v sposobe, ako sa postavilo ku CO-
VID-19. Doteraz tu bolo vySe 700-tisic
pripadov COVID-19 a vySe 13-tisic Tudi
s COVID-19 umrelo. Nie som na CO-
VID-19 odbornik, ale sledujem rozne
krajiny a opatrenia, ktoré sa zavadzaja
a tie Svédske sa mi nezdajt a tiez nevy-
zeraji byt vynimocne G¢inné. Riadenie
pandémie ma vo Svédsku na staros-
ti Grad verejného zdravia a nie vlada.
Rozdelenie dloh je tu jasné a vlada sa
nemiesa do prace odbornikom. AZ v de-
cembri 2020 sa ozvala vlada a predsta-
vila par prisnejsich opatreni ako pou-
Zivanie rusok a uzavretie sluzieb, ktoré
nie st nevyhnutné, napriklad plavarne,
muzed. Bohuzial ;mam pocit, Ze hlavny
epidemiolog Svédska urobil na zadiatku

chybu a zmena pristupu v neskorsich
obdobiach pandémie by znamenala, Ze
si td chybu priznal, takze pristup neme-
ni. Co je pozitivne je, Ze tu nie je chaos
okolo rieseni. To, ¢o sa povedalo plati,
sem-tam nejaké nové odportcanie pri-
budne, ale nemeni sa to ako aprilové
pocasie.

V €om by si Slovensko mohlo zob-
rat priklad zo Svédska a naopak, tato
severska krajina prevziat podla vzoru
Slovenska?

0d Svédska by sa dalo vela naudit,
aj ked ani Svédsko nie je perfekiné. Co
ma v tejto krajine oslovuje je hodnota,
ktort tu pripisuju demokracii. Obéian-
ska spolo¢nost a neziskové organizéacie
majt ovela viac priestoru a podpory pre
svoje aktivity. ZaangaZovanost ob¢anov
v spolo¢enskych otézkach je vysSia, ale
je to aj preto, Ze vlada na obcanov rea-
guje. Je tu ovela menej korupcie a teda
vySSia dévera v Statne institacie, ktoré si
t dbveru vézia a neprekracuji hranice
svojho mandatu.

A &o sa tyka alkoholu?

Svédsko ma dlhi histériu alkoholovej
prevencie. Mojim obltibenym je Statny
monopol na predaj alkoholu. Alkohol
sa da vo Svédsku kapit len v peciali-
zovanych obchodoch, ktoré vlastni $tat,
ktory negeneruje zisk z alkoholu. Preto
$téat alkohol predéva, ale nijak ho nepro-
paguje, reklama na alkohol v televizii ¢i
radiu alebo na bilboardoch je zakazana.
Zivotné tirovei obyvatelov je tu vy$$ia a
Svédski ob¢ania majii pokojnejsi a tym
i zdravsi zivotny $tyl. Sicasne je tu vel-
mi vysoka garancia zamestnania, ludia
majt pravo zobrat si napriklad rok vol-
na z préce a vedia, Ze sa buda moct vra-
tit na svoju poziciu. A pravdaze, rodova
rovnost ku Svédsku neodmyslitelne pat-
ri, ¢o sa odraZa na tom, ako sa aj muzi
zhlastriuja vychovy deti, domacich prac,
je prirodzené, Ze si aj muzi bert rodicov-
ska dovolenku a podobne. Slovensko je
podl'a mria dynamickejsie a mé poten-

ciél rychlejsieho rozvoja a spolocenskej
inovacie. Je mensSie, ludské vztahy sa
poprepletané, ¢o méze byt nevyhoda,
ale aj vyhoda. Slovensko je podla mna
osobnejsie a priamejsie, ¢o mi vo Svéd-
sku chyba.

Ovplyvnila pandémia aj vasu pra-
covnii oblast? Co vdm momentalne za-
bera najviac ¢asu?

Urcite ovplyvnila. Pred pandémiou
som vela cestovala na rozne stretnutia,
konferencie, seminare v r6znych katoch
sveta, kedZe mojou tlohou je repre-
zentovat organizaciu. Teraz sa vSetky
mitingy presunuli do online priestoru
a pribudlo mnoho inych, takze st dni,
ktoré vylozene presedim na online stret-
nutiach. KedZe alkohol a COVID-19 st
uzko prepojené — konzumacia alkoholu
zniZuje imunitu, stazuje priebeh ocho-
renia a ako som uz aj skor spominala,
zatazuje aj cely zdravotny systém, mame
toho dost — monitorovanie priebehu,
zmeny v alkoholovej politike jednot-
livych krajin, zvySovanie povedomia,

tomu vSetkému sa intenzivne venujeme
denno-denne.

KedZe téma prevencie alkoho-
lizmu je pre vas dlhé roky srdcovkou.
Preco nepit? Kedy pocitime pozitivhe
ucinky abstinencie po tom, ako sa roz-
hodneme s alkoholom skoncovat?

Pre mnia bola vidy zdvaznejsia otaz-
ka ,preco vobec pit“, ked mdzem mat
vSetko, ¢o Tudia od alkoholu ocakava-
ja aj bez neho a zdravo. Mne Zivot bez
alkoholu dodava sebavedomie. Viem,
Ze vSetko, Co robim a ¢o dokdzem, vy-
chadza priamo zo mna. Ci uZ st to dob-
ré vztahy s f'udmi, vykon v praci alebo
radost, ktora pocitujem. Vzdy viem, Ze
je to ozajstné a nebudem v budtcnosti
potrebovat ,pomocku”, ktora by mi ur-
City stav navodila. Naco do seba nalievat
jed a karcinogén, ktory naviac vyvolava
zévislost? Aj tak mame v Zivote uz dost
nedistot, ktorym sa nevieme vyhnat. A
alkoholu sa mozno vyhnat dplne bez
problémov. Nie je to jedlo, ktoré by sme
potrebovali na prezitie. Nie je to jedina
tekutina, ktora je dostupna. Utinky sa
dostavujt rozne. Zalez na tom, kolko
ste toho skonzumovali, a ¢i ste si nasli
mechanizmy, ktoré nahradia to, ¢o ste
v alkohole hl'adali. Napriklad, l'udia pija
alkohol vecer, aby mali lepsi spanok,
ked majt rozvirené myslienky a nevedia
ich ukl'udnit. Alkohol ale zhorsuje kvali-
tu spanku. Takze aj ked' sa vam podari
zaspat ,vdaka“ alkoholu, nezobudite sa
oddychnuti, ako keby ste spali bez alko-
holu. Ak prestanete pit alkohol, budete
mat kvalitnej$i spanok, ale rozvirené
myslienky pred spankom nam tu este
zostavaju. A na tie existuji ré6zne met6-
dy — fyzicka aktivita, pritmie pred span-
kom, meditacia, kreslenie, malovanie
mandaly, pisanie dennika. Je toho vela
a od vymyslu sveta, pricom nepdjde len
o nahradu alkoholu za zdravsiu aktivitu,
ale tiez o objavovanie samého seba a
zvySenie kvality Zivota.

Byvajui takéto slova Géinné?

Urcite. Nemalo l'udi vd'aka tym slo-
vam zacne reflektovat, Ze ten alkohol
pijt vlastne zbytocne.

€o sa vicsinou musi stat, aby ¢lo-
vek prestal pit? Je to az vazny zdravot-
ny problém?

Moze ist o vyloZene zdravotna za-
lezitost, moze ist o vztahy, ktoré sa pri
alkohole zvyknud narusit. Niektori Tudia
nemusia mat zdravotné problémy, ale
zalezi im na ich zdravi a staraja sa on.
Akonéhle sa im dostane informécia o al-
kohole — napriklad o jeho karcinogenite,
prirodzene ho vyradia. Ini prestant pit
alkohol, ked sa dozvedia, kolko $kod
sposobuje druhym Tudom, ¢éize v ramcei
solidarity. St i taki, ktori svojou absti-
nenciou vyjadruja vlastny postoj k al-
koholovému priemyslu. Ten vykoristuje
Tudi a korumpuje vlady, len aby predal
svoj zdraviu $kodlivy produkt. Takze je
to rozne.
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VYRIESIME VASE
PROBLEMY SPOJENE

¥ s nadmernym/nerovnomernym
opotrebovanim pneumatik

s ovladanim vasho vozidla

so zanasanim vozidla do jednej strany

s dorovnanim kolies do zakladnej polohy
s nespravnym nastavenim uhla kolies

s kratkou zivotnost'ou pneumatik, zavesenia
kolies a riadiaceho systému

X s narazom do vytlku, obrubnika ¢i inej prekdzky

*Akciova cena nezahffia kalibraciu asistenc¢nych systémov

Akcia plati do 31.05.2021 na v3etkych prevadzkach TODOS.

GEOMETRIA

Premeranie a nastavenie geometrie
v akciovej cene 59€ s DPH*

. 0800102103

bezplatna infolinka
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FASIANGOVY BAL ZABAVIL ONLINE, NECHYBAL TANEC ANI TOMBOLA

Vzdialenost je naozaj relativna

Tento rok fasiangova zabava
urcite nebude, pomyslela
som si. Bol to vsak omyl, pretoze
v Domove socialnych sluzieb
prof. Karola Matulaya je naozaj
mozné vsetko. Sice online, ale o
to intenzivnejsie a stdle rovna-
ko srdecne. Domov socialnych
sluzieb sa venuje klientom s
mentalnym znevyhodnenim a
autizmom, pre ktorych pracov-
nici poc¢as pandémie vytvorili
zaujimavé aktivity v online
priestore.

Na link online platformy sa pripijam
s tsmevom. Neviem sice Gplne presne,
¢o sa bude diat, ale som si ist4, Ze to
bude vyborne straveny cas. Ako vzdy,
ked prichadzam do kontaktu so skvely-
mi 'ud'mi, ktori zariadenia tvoria. Pocas
lockdownu bolo aj DSSpKM zatvorené.
Postupne sa centrum otvara, ale nie
vSetci klienti don chodia.

Aj preto nad’alej pokracuju stretnutia
online, ktorych hlavnymi aktérmi st
vSetci zdcastneni. Vedie ich Erik For-
ga¢, liecebny pedagdg. Po pripojeni vi-
dim prvych plesajtacich. Motyliky, Saty,
skrabosky, perlové ndhrdelniky aj kvety
vo vlasoch. Skvely je i kostym bacu ¢
polovnika — ochranéra. Vsetci sme to
vzali vazne.

Objavi sa dokonca aj mikrofon v ruke
jedného z dievéat, ktoré ma v kazdej
chvili v taléne zaujimavi otazku. Erik
nés privita a predstavi, sIibi nim tanec,
pesnicky na Zelanie a aj tombolu.

KOSELA NAMIESTO PYZAMA

Naozaj je to Specifickd udalost, pre
ktort st niektori ochotni zmenit aj svoj
rezim. ,Namiesto tradi¢ného pyZama
si dnes, po prichode domov, obliekol
koSel'n,“ prezradza mamicka jedného
z klientov. Erik tato zmenu dostato¢ne

oceni. Casto sa z jeho ust ozve: ,Je to
mozné?!“ a nasleduje pochvala polov-
nikovho pierka na klobiku, starostlivo
vyzehlenych pukov na nohaviciach, ¢i
razoch na perach dam, ktoré v tychto
¢asoch spod rasok len tak nevidiet.
Pride prva pesnicka a online priestor
sa doslova roztancuje. Mnohi klienti
vstavaji, tancuju so svojimi rodinnymi
prislusnikmi, alebo tvoria tane¢né kre-
4cie sami. Tento eldn nikoho nenecha
chladnym a aj ked niektori zo stoli¢iek,
vSetci sa hybu do rytmu znameho §l4gra
Karola Duchona S asmevom. ,,MoZes si
zatial pripravit pesnicku,” Erik vyzyva
dievéa s mikrofénom, ktoré, ako vzdy
pohotovo, odpovie: ,,Uz mam.“

NIE SI SAM

Na ziadnom plese predsa nesmie
chybat hudobné vystipenie. Mlada
klientka do mikrofénu zanoéti: ,Tri
slova, obycajné slova, nie si sam...“
a ja si v tom momente uvedomim, aka
prizna¢nd piesen si vybrala. Aké pa-
radoxné a symbolické v tejto dobe! ,,...

Zabavu na online fasiangovom plese Matulayovcov neprekazilo ani odlucenie.

[ of &
Foto: DSSpKM

ked nevies kadial ist a pad4s Gnavou...“
- kolko T'udi je dnes uz na pokraji sil,
najma tych psychickych, a kolkych pan-
démia a pobyt doma ovplyviiuje vel'mi
negativne?

Napriek vSetkému vSak klienti, ich
rodiny, aj zamestnanci zariadenia po-
sobia, akoby vedeli zo seba dostat i ne-
mozné, aby neprepadli negativnym my-
Slienkam. ,,...netreba k nim drahy ram,
vrav ich zas a znova a hned sa smuttok
schov4, vyslov tie tri slova: Nie si sam.“

Naozaj ani jeden z nés nebol v ten
vecer sam.

CENA PRE KAZDEHO

Program pokracoval zimnou verziou
letného hitu zndmeho slovenského ra-
pera, ktory je oblibencom mnohych
klientov. Tane¢né kreécie sa opat dali
len obdivovat. A prislo aj vyvrcholenie
kazdého plesu — tombola.

Ceny pripravili pracovnici DSS, no
sekundovali im tieZ rodi¢ia a hostia,
ktori rovnako venovali mnoho cien.
Losovanie prebehlo za prisneho dohl'a-

% RADY NIELEN DUBRAVSKYM ZAHRADKAROM

Vysievame letnicky, ¢istime skalku

ar sa prihlasila naplno, zahrady plnia, kvetom aj pracou. Niekolko rad priniesol MILAN

TRSTENSKY, ¢len komunitnej Vodarenskej zahrady o. z. Zivica.

ZAHRADKAR V APRILI: Aprilové
slniecko prehrieva pddu, zaéinaju
pucat stromy a kriky. Mulcovanim
stromov a krikov, zniZujeme vypa-
rovanie vlahy. Oprieme sa o puciaci
dub, dod4 ndm Zivotn silu a energiu.

KVETY: Do volnej pody vysie-
vame letnicky, pomaly odkryvame
a Cistime alpinium/skalku. Trvalky
prihnojime preosiatym kompos-
tom. V suchom predjari aplikujeme
zélievku.

DROBNE OVOCIE: Vysidzame
mesacéné jahody na vzdialenost 25
x 25 cm. Mulc¢ujeme, okrem zadrza-
nia vlahy mul¢ovanim aj urychlime
vegetativnu fazu vyvinu rastlin.

OVOCNE STROMY: Za suché-
ho pocasia aplikujeme  vydat-
nu zalievku. 20-301 pri mladsich
stromcekoch a 70 -1001 ku koreno-
vému systému véésieho stromu.

ZELENINA: Zberame S$penéat
z jesenného vysevu. Vysievame

redkovku, listovii zeleninu. Okope-
me cesnak. Pripravime zédhony na
vysadbu a vysev teplomilnych ze-
lenin, uhoriek, rajéiakov, papriky,
fazule. Koncom aprila vysadzame
kalerab, zeler, karfiol a skoré ze-
miaky. V suchom pocasi zalievame
travnik, dosejeme plochy poskode-
né krtincami. V pripade potreby
kosime. Pokosenti hmotu vyuzije-
me na muléovanie rastlin a tvorbu
nového kompostu.

du nés vSetkych, moderované Erikom,
ktory dal kazdej cene aj vyhercovi ich
nélezitt vaznost.

Vecer sme zakon¢ili volbou najkraj-
§ie obleCenej damy a pana, pricom kon-
kurencia bola obrovské, takisto ako aj
radost z vyhry.

Velkéa vd'aka patri rodicom, ktori na
stretnutiach aktivne participuji, ako
aj pracovnikom Domova socidlnych
sluzieb prof. Karola Matulaya. Ti umoz-
nuja klientom stretavat sa aj v tychto
néaro¢nych ¢asoch.

Erikove zéverec¢né slova vo mne re-
zonuju doteraz: ,Dnes sme spravili
tento svet kraj$im a lepsim, aj napriek
vzdialenosti, ktora je relativna. Nase
vztahy st najdoleZitejsie, pretrvavaju aj
napriek tomu, Ze nie sme pri sebe tak
blizko ako zvycajne.“

Martina Capova

DSSPKM

Skratka pre Domov social-
nych sluzieb profesora Karola
Matulaya pre deti a dospe-
lych.

Sidli na Lipského 2, fungovat
zacal v roku 1982, ako prvé
zariadenie denného typu

pre malé deti na Slovensku.
Dovtedy deti s mentalnym
postihnutim, ktoré nenav-
Stevovali Skolu, mali len dve
moznosti, a to zostat s rodi-
¢om doma alebo dozit svoj
zZivot v celoro¢nom velkoka-
pacitnom zariadeni.

Aktivne sa zapdja do ko-
munitného zivota Dubravky
- projekt vtacich buadok, pro-
jekt prac v teréne - upracme
si Dubravku, projekt senzo-
rickej zahrady...

Ciel je zachovat zelen

O d15. februara do 30. aprila pre-

bieha verejné prerokovanie
néavrhu rieSenia Gizemnoplanovacieho
podkladu Urbanisticka $tadia zony
Pod zéhradami v Duabravke. Termin
do konca aprila predizil magistrat
hlavného mesta. Uzemie v lokalite Pod
zahradami je dnes Gzemnym pldnom
urcené pre vystavbu bytovych domov
a obc¢iansku vybavenost. Mestska cast
Bratislava-Dtbravka chce vSak vo
svojej centralnej Casti zachovat zelen,
preto pristupila k vypracovaniu urba-
nistickej $tadie, ktorej cielom je zme-
nit Gzemny plan hlavného mesta z by-
vania a ob¢ianskej vybavenosti na park
a verejni zelen. Zmena tzemného
planu v tejto lokalite mé byt zahrnuta
do zmien a doplnkov tizemného planu
hlavného mesta rozhodovat o nej buda
potom mestski poslanci. (lum)
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AK BY MI TO VEK DOVOLIL, HADZANU BY SOM HRALA AJ DNES

Duibravka jej prirastla k srdcu

SUO] domov v Ditbravke ma
necelé polstorocie aj hadza-
narska rodina Kutkovcov. Man-
Zelia Jana a Tomas zali tispechy
na hadzanarskych palubov-
kach. On ako uspesny kouc na
najuyssej klubovej i reprezen-
tacnej urovni, ona najskor ako
hracka a potom tiez trénerka.
JANA KUTKOVA na Valenti-
na oslavila vyznamné Zivotné
Jjubileum. Cerstva sedemdesiat-
nicka je stdle ¢inna nielen ako
trénerka v hadzanej, ale aj ako
ucitelka pri vzdelavant deti.

ZHOVARAL SA:

LUBOS BOGDANY!I

V Dibravke Zijete uz desatrocia.
Aky je vas vztah k tejto mestskej casti
Bratislavy?

Som rodena Bratislavéanka, manzel
pochadza z Nitry, kde sme aj byvali. V
roku 1978 sme sa rozhodli prestahovat
do Bratislavy. Hladali sme byt, ale ne-
rozmyslali sme, kde to bude. Cistou
néhodou bola z toho Dtbravka, ktora sa
nam vzdy pacila.

Pochadzate z inej casti hlavného
mesta. Prirastla vam uz Dubravka k
srdcu?

Ale 4no. Vyrastala som sice v okoli
Centralneho trhoviska a Racianskeho
myta, ale za tie vySe Styri desatrodia som
si v Dibravke zvykla a som tu spokojna.
Paci sa mi jej rozmanitost, Ze to nie je
len rovina, a najma blizkost prirody.

Ako sa zmenila za tie roky, co tu
byvate?

Stéle byvame na tom istom mieste.
Dtibravka sa odvtedy rozrastla. V nie-
¢om je to dobré, v nieCom vsSak horsie.
Zahustuje sa to tu, ale to plati nielen
pre Dibravku. Nedostatok parkovacich
miest a zapchy st problém celej Bratis-
lavy. Ja som $tastnd, ze ked vyjdem z
domu, tak som za pat minat v Skole, kde
ucim. Ludia, ¢o musia cestovat, to vSak
maju horsie.

Mate svoje obliibené miesta, za-
kutia, kde rada travite ¢as?

Casto chodievame s detmi, vnukmi
nad Dubravku do lesa, cez ktory zvyk-
neme prejst do Devinskej Novej Vsi ¢i
Karlovej Vsi. Zbierame medvedi cesnak,
¢i chodime len tak na prechadzku. Teraz
to tam vSak byva dost plné, I'udia pocas
pandémie koronavirusu akoby zistili, ze
tam mame aj les. Ked sa d4, v lete nav-
Stevujeme kipalisko alebo Sportovy are-
4l na Bilikove;j.

Venujete sa aj ucitelskému povo-
laniu. o vas na tom najviac napina a
bavi?

DIhé roky som uéila telesnti vychovu
na druhom stupni, ale mam vzdelanie
aj na to, aby som vyucovala v triedach
prvého stupnia. Momentalne mam $tvr-

Hadzanarka Jana Kutkova pocas tréningov so synom Tomasom okolo roku 1997.
Foto: archiv rodiny

takov, okrem angli¢tiny a informatiky
uéim ostatné predmety. Telocvik mi
vobec nechyba, lebo sa mézem realizo-
vat v $porte, konkrétne v hadzanej. Mam
radost, ked' deti napreduji a teSia sa z
toho, ¢o robime, alebo povedia, ze st
rady, ked ma vidia. Bavi ma to a stale
mam chut odovzdéavat svoje vedomosti a
skisenosti. Mala som aj dvojroéni pres-
tavku, ale nelutujem, Ze som sa vratila.

Na Z$5 Nejedlého ste odudi-
li mnozstvo hodin telesnej vychovy.
Podarilo sa vam objavit uz nejakych
buducich uspesnych Sportovcoyv, alebo
ste nasli hadzanarske talenty?

Ale 4no, mali sme tu deti, ktoré som
posunula aj na hadzana a sa presadili a
hrali dokonca prvi ligu. Aj z inych §kol
som nejaké zlanarila, ked som na $kol-
skych turnajoch videla, Ze maja pred-
poklady. Na druhej strane nie je G¢elom
vychovat z kazdého dietata reprezentan-
ta ¢i vynikajtceho Sportovca. Ked vSak
vidim, Ze to niekoho bavi a napifla, a
hoci mu to az tak nejde, napriek tomu
sa snazi a ma z toho radost, tak to je moj
tispech. Ci uz v gkole alebo v klube.

Aké st dnesSné deti v porovnani s
vami? Maju zaujem o Sport ¢i pohyb vo
vSeobecnosti?

Sucasné deti maja celkovo viac moz-
nosti, ako sme mali my. M6Zu si vybrat
rozne smery, ktorymi sa ched v Zivote
vydat. Ano, teraz dr¥ia v rukach mobily
a ani sa nerozpravaji. Nemozem vsak
povedat, Ze by nechceli $portovat, sta-
le maju chut. S dievéatami je to horsie,
najmé na druhom stupni st lenivejsie.
Osobne mam lepsie sktsenosti s chlap-
cami.

Aké st moznosti na Sportovanie u
vas v Skole a v Dubravke?

Deti mézu robit vSetko mozné, mame
tu rozne krazky. Od futbaluy, cez florbal,

karate, rokenrol, stolny tenis... Je tu aj
posiltioviia, takze vyber je naozaj Siroky.
Takt pohybovii vSehochut zameranu
na tanec ponuka defom aj nas syn To-
mas, nielen na nasej skole, ale aj dalsich
v Dubravke. Deti si to velmi obltbili.
Vhodné ihrisk4 na $portové aktivity st
aj v Dtbravke. Kto chce, néjde si miesto,
kde moze hrat a Sportovat.

Ako vnimate dneSni hadzanu?
Chceli by ste byt aktivnou hrackou na
vrcholnej Grovni v sticasnosti?

Keby som mala na to este vhodny vek,
tak urcite. Ja by som chcela hrat stéle.
Dnes je hidzana rychlejsia, technickej-
$ia a dynamickejSia ako za mojich ¢ias.
Vtedy sa vSak hravalo aj v inych pod-
mienkach, ja som zazila eSte aj ihriska
vonku. Upravou presli tiez pravidla,
ktoré prispeli k atraktivnosti. Celkovo je
to zaujimavejsie a sledovat hadzant ma
vidy ldka. U nas doma sa jej vela napo-
zerame.

Co chyba suéasnej generacii hra-
cok, aby sa aspon priblizila k vasim
uspechom z minulosti?

Za mojich ¢ias bolo viac druzstiev a
tym padom aj vicsia konkurencia. Teraz
mame dve - tri ligové druZstva na arov-
ni a ostatné su takpovediac do poctu.
MnozZstvo naro¢énych duelov sa potom
odzrkadl'uje aj na reprezentacii. V mojej
ére sme do zahranicia odchadzali az na
sklonku kariéry a svoje hra¢ske umenie
sme odovzdavali tu doma. Teraz chodia
skoro von, sice do kvalitnych sttazi, ale
my ich nevidime.

Nemali ste eSte vdcsie trénerské
ambicie ako napriklad vas manzel To-
mas?

Trénovala som mladeznicke repre-
zentcie kadetiek a junioriek, s ktorymi
sme sa predstavili na vrcholnych podu-
jatiach. Videla som aj Zenské druzstvo v

prvej lige. Celkovo to v§ak bolo pre mna
ako Zenu, ktord ma uz vlastna rodinu,
narocnejsie. Matka ma predsa len iné
postavenie ako otec. My sme boli rozli-
etand rodina, vSetci sa nieComu venovali
a kazdy z nas mal zapas inokedy. Muse-
li sme sa tomu prisposobovat. Vedela
som, Ze by som to jednoducho nestihala.
Uvedomovala som si, Ze takto by to ne-
Slo, preto som sa o to ani nesnazila.

Co si najviac vazite z vasich uspe-
chov z hracskej, pripadne trénerskej
kariéry?

Velky tspech prisiel na zaver hracskej
kariéry, ked sme si na majstrovstvach
sveta1986vHolandskuvybojovalistrieb-
ro. Vel'mi si vaZzim, Ze sme sa dostali na
olympijské hry v Moskve v roku 1980.
Utast na podujati pod piatimi kruhmi
je skutoéne zazitok. Rada spominam na
$tyri majstrovské ¢eskoslovenské tituly s
Nitrou a Startom Bratislava, to boli pek-
né roky mojej kariéry. V oboch kluboch
boli vyborné kolektivy, v nitrianskom
druZstve som bola ako mlada, v Starte
som patrila uZ medzi skiisené hracky.
Pokial ide o trénerské tspechy, tak vidy
sa velmi tesim, ked vidim, Ze sa hracky,
ktoré presli moji rukami, uplatnili a st
prinosom pre reprezenta¢né timy.

JANA KUTKOVA

» narodila sa 14. 2. 1951 v Bratisla-
ve

» byvala ligova hadzanarka Plastiky
Nitra, Startu Bratislava, posobila
aj vo Vinohradoch Bratislava a
Wr. Neustadte, hracsku kariéru
uzavrela v 43 rokoch

' najlepsia hadzanarka Sloven-

ska 1978 a 1982, stvornasobna
ceskoslovenska Sampidnka (1971,
1972, 1982, 1983), vicemajsterka
sveta 1986, ucastnicka OH 1980
v Moskve (5. miesto), najlepsia
pivotka MS 1982 (5. miesto), fina-
listka Pohara IHF 1987, 218-na-
sobna reprezentantka a strelkyna
602 gélov za narodny tim

' reprezentacnad trénerka kadetiek a
junioriek SR, prva Zena - trénerka
v najvyssej Ceskoslovenskej sutazi

» Clenka Siene slavy slovenskej
hadzanej, drzitelka Ceny Matyldy
Pélfyovej SOSV
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TVRDOHLAVY TRENER A VYSE 20 ZIEN, KTORE SU VYNIMOCNE OSOBNOSTI

K trénovaniu sa dostal nahodou

Uvniekol’ko rokov si na
Zstrdnkach Dubravskich
novin mozete precitat nazory

a postrehy trénera druholigo-
vych futbalistiek FK Dubravka
MARTINA ORLICKEHO. Mé 34
rokov a prvé roky svojho Zivota
stravil v Petrzalke. Nasledne

sa s rodi¢mi prestahoval do
Svdtého Jura, kde Zije doteraz

a podla jeho slov je tam stastni).
ZHOVARAL SA:

JOZEF PETROVSKY

Kde ste Studovali strednu a vy-
soku Skolu?

Na mgj Studentsky Zivot mal velky
vplyv futbal. Este na zakladnej Skole si
ma vS§imli v Trnave, i$iel som tam hrat
futbal, a tak som ho spojil aj so skola-
mi. Strednt priemyselnt $kolu doprav-
na som absolvoval s vyznamenanim aj
popri futbale. Moja ,alma mater” bola
Trnavska univerzita, kde som Studoval
préacu s 'udmi.

Akym Sportom ste sa v mladosti
venovali a preco u vas vyhral futbal?

Mojim snom bolo vzdy hrat hokej, ale
na to sme, bohuzial, nemali podmienky
a prostriedky. Preto som sa zacal v pia-
tich rokoch venovat futbalu, kde som vy-
skasal vSetky pozicie, aZ som nakoniec
zakotvil v branke, v ktorej som zotrval
pocas celého futbalového zivota.

Priblizte nam svoju futbalovii ka-
riéru.

Jej zaciatky st spojené s pripravkami
SK Svity Jur, kde som preZil svoje fut-
balové detstvo. Ako pitnéstrocny som
presiel do uz spomenutej Trnavy. Vacsiu
Cast tamojsieho obdobia som pdsobil vo
Futbalovom klube Lokomotiva Trnava.
Po zraneni kolena nastala na nejaky ¢as
hrac¢ska prestavka. Stal som sa rozhod-
com, dotiahol som to az do stutazi SFZ.
Na muzskej Grovni som odchytal uz iba
sezénu v tretej lige BFZ za Jablonec
a potom prisla este kratka vipomoc mu-
7om SK Svity Jur.

Kedy ste sa rozhodli, Ze sa budete
venovat trénerstvu?

K trénovaniu som sa dostal Gplnou
nédhodou. M§j brat zacal hrat futbal
a vel'mi som bol tomu rad. Pre jeho pov-
zbudenie a progres som chodil poméahat
na tréningy star$ich Ziakov. Zacal som
trochu hovorit aj do tréningového pro-
cesu a snazil sa odovzdat hracske poz-
natky z Trnavy aj vo Svitom Jure.

Cim vas lakalo a stéle laka toto

DUBRAVSKE SPORTOVE CENTRUM

TENISOVA SKOLA
Mgr. MICHAL VAVRO
0905 240532

Futbalistky FK Dubravka s trénerom Martinom Orlickym.

podla mna pekné, ale aj riskantné po-
volanie?

Trénerstvo robim zo srdca, pre radost,
Cisto a neziStne, takze riziko je pri mne
minimalne. Ak budem citit, Ze dievéa-
tam v time uz nemam ¢o ponudknut, ale-
bo by im vadila moja pritomnost, urcite
by som vo¢i sebe vyvodil sim zodpoved-
nost. Laka ma odovzdat nieco zo svojho
futbalového zivota aj inym a ten pocit
radosti z futbalu, ktory mézem preniest
dalej, je na nezaplatenie. V Zenskom fut-
bale je tréner dobrovolnik a ¢asto nékla-
dy prevysujt prijmy, preto to musi robit

Foto: archiv klubu

ber ziaok BFZ ro¢nikov 2000 a 2001.
Zacastnili sme sa na medzindrodnom
futbalovom turnaji v Parizi, kde sme
Celili najlepsim timom Eur6py v tejto
kategorii.

€o rozhodlo, Ze ste sa stali tréne-
rom v Dibravke?

Ked som dostal ponuku trénovat FK
Dubravka, bol som na vazkach. Dtbrav-
ka v tom Case eSte druzstvo Zien nemala
a zéklad timu mali tvorit hracky, ktoré
v tom roku kon¢ili ako Ziacky. Zo Svité-
ho Jura do Dtbravky to mam dost dale-
ko a cestou na tréning a z tréningu stra-

len clovek, ktory to
robi srdcom.

Viedli ste len
Zeny a chlapcoy, ale-
bo aj muzov?

Prvé muzstvo,
ktoré som trénoval
v pozicii asistenta,
boli starsi Ziaci Svaté-
ho Jura. K Zzenskému

Tréner Zien musi byt viac
psycholdg. Potrebujete si
ziskat autoritu a Zeny vam
musia verit' v kazdej oblas-
ti. Dokazu byt odhodlanej-
Sie, cielavedomejsie
a ich prah bolesti je
posunuty uplne inde.

vim asi dve hodiny.
Presved¢il ma vsak
talent hracok, ako st
Haydary, Kozlova,
OlSova a d’alSie, ktoré
som chcel trénovat,
a tiez neodbytnost
veddcej timu Mar-
tinky  Horvathovej,
ktora vie byt velmi

futbalu som sa dostal tplnou ndhodou.
Po naSom stretnuti star$ich ziakov mal
hrat zapas novovytvoreny tim Zien Sva-
tého Jura. Tréner sa vSak na nich dos-
lova vykaslal a na zépas neprisiel. Po-
prosili ma, ¢i by som ich neviedol ako
tréner, s ¢im som suahlasil. Po stretnuti
prisli za mnou hracky a spytali sa ma,
¢i by som ich nechcel trénovat. Sthlasil
som a odvtedy sa angazujem v Zenskom
futbale.

Koho ste este trénovali pred pri-
chodom do Dubravky?

Bol som trénerom Ziakov, ZiaCok
a Zien SK Svity Jur. Viedol som tieZ vy-

Lysakova ulica 1, Bratislava - Dubravka

KONDICNE TRENINGY - POHYBOVA PRIPRAVA

SPORTOVE HRY - FITNESS@WORKOUT
TRAMPOLINY - LETNE TABORY

www.dubravskesportovecentrum.sk

presvedciva.

V ¢om spociva rozdiel trénovat
muzZov a zeny?

Tréner Zien musi byt viac psycholog.
Potrebujete si ziskat autoritu a Zeny vam
musia verit v kazdej oblasti. Dokazu byt
odhodlanejsie, cielavedomejSie a ich
prah bolesti je posunuty uplne inde.
Dolezitd je komunikacia, lebo velmi
maélo rozpravajt o svojich problémoch,
ktoré mozu ovplyvnit ich vykon. Radost
vsak prezivaju ovel'a intenzivnejsie a do-
kézu vés svojim konanim viac strhnat
k celkovému poteseniu z hry.

V druistve mate vela mladych

SR

Ao e
W

Oy o2

TENISOVE DVORCE

BEACH VOLEJBALOVE DVORCE

MULTIFUNKCNE IHRISKO
OBJEDNAVKY:
0905 109378

dievcat, ako sa s nimi pracuje?

Vela Tudi sa ma pyta, preCo eSte
v Duabravke trénujem a zostavam tam
aj napriek inym ponukdm. A s touto
otazkou stvisi aj moja odpoved. S vacsi-
nou tychto dievéat som od ich mladosti
a vel'mi mi prirastli k srdcu. Nedokazem
ich opustit, ststredujem sa na to, aby
som ich ¢o najviac nadchol radostou
z futbalu. Mame uz aj dve mladeznicke
reprezentantky z nasho druzstva, ¢o vni-
mam ako potvrdenie spravnosti nasho
pristupu a prace.

Kde pracujete a aké mate tréner-
ské vzdelanie?

V civilnom povolani som vedici do-
pravy v jednej stikromnej nadnarodnej
firme, ktora ma pobocku v Pezinku. Mi-
nuly rok som dokoncil licenciu UEFA B.

Aka atmosféra panuje v druzstve?

Atmosféra v time je kolisava. Tvrdo-
hlavy tréner a vyse 20 zien, kazda jed-
na vynimo¢na osobnost — neraz z tejto
kombinacie vyplynti naro¢né obdobia,
ale vzdy sme ich spolu prekonali. Nemo-
Ze byt vidy vSetko idealne, ale dolezité
je, ze dokazeme drzat spolu v fazkych
momentoch, a to je jedna z veci, ktoré
na tomto time milujem.

A spolupraca s vedenim klubu?

Pokial ide o vedenie klubu, zaciatky
boli také opatrné. Predsa len, prisiel
som ako novy ¢lovek a musel som si
ziskat déveru v klube. Momentalne je si-
tuacia dobra, navzajom sa respektujeme
a velmi si vaZim ich zdujem o nas$ tim,
o sa v sicasnosti ¢asto nevidi. Snazia sa
nam vSetkym vytvorit podmienky na to,
aby sme prinasali radost z futbalu najma
detom. Vysoko ocetiujem pristup Juraja
Gaziho, ktory v nasom klube plni ilohu
$éfa timov. Myslim si, Ze mu to ide su-
per, nakolko som eSte nezazil, Ze by sa
nieco nedalo urobit. Kolegovia tréneri
sa navzajom reSpektujeme, vieme sa do-
hodnit aj viacero kategérii na jednom
ihrisku. Vdaka tomu dokéZeme spolu
bez problémov vychadzat.

Ako hodnotite minuly rok a prvé
tohtorocné mesiace? Ako trénuju
dievcata?

Tazko sa mi hodnoti posledny rok,
ked’ze vSetci vieme, v akej sme boli si-
tuécii. Po futbalovej stranke sme v riom
dosiahli dobré aj horsie vysledky. Tesi
ma vsak, Ze dievéatam sa dari vyhybat
chorobam a mnohé dosahujt super vys-
ledky aj v osobnych Zivotoch, Co je pre
mia najdolezitejS$ie. Momentalne sa
pripravuji v ramei moznosti individu-
alne podla planu, ktory menime kazdy
tyzden.

Aké budu ambicie druzstva, ked'
sa uz zacne konecne hrat? Myslite si,
Ze sa sezéna dohra?

Dtfam, Ze sa opaf vratime na ijhriska
a budeme méct hrat. Pokial ide o ambi-
cie, pravdupovediac, sG mi momental-
ne tplne I'ahostajné. Chcem len vidiet
dievCatd Sportovat a uzivat si radost
z futbalu. Na ni¢om inom teraz nezalezi.
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AKO NAM VYRASTU MLADIi SPORTOVCI Z ONLINE TRENINGOV?

Tréning cez p

sucasnej situdacii nemozu

deti a mladez organizovane
trénovat v sportovych kluboch.
Sport, tréningy, sutazenie, ka-
maratov a vybitie tolkej energie
nedokazu rodicia doma sami
nahradit. Aktivnym pohybom
rastie imunita, odolnost voci
roznym chorobam. Aky vplyv to
bude mat'na Sport, sme sa spy-
tali predsedu Komisie Sportu a
Sportového riaditela hokejového
klubu HOBA Bratislava BRANI-
SLAVA SEMANCIKA.

ZHOVARAL SA:

JOZEF PETROVSKY

Aka je sucasna situacia v Sporte?

Ked sa zavreli $koly, zakazali aj de-
fom a mladezZi organizovane $portovat.
Prerusili sa tréningy v kluboch a tato
situdcia pretrvava dodnes. Este tomu
predchédzali r6zne obmedzenia, napri-
klad povoleny pocet $portujtcich os6b
alebo rozne pokyny a nariadenia pre
interiér a iné zase pre exteriér.

Prerusili sa aj vietky sutaze?

Pokial ide o ziakov a mladez, tak
4no. Vsetkych sa dotkli aktulne opa-
trenia. Kolektivne mézu dnes trénovat
a nastupovat na majstrovské zapasy iba
hradi s profesionilnou zmluvou a tak-
tieZ len z uréitych druhov $portu. Cize
len dospeli. Hracom, ktori nemajt pro-
fesiondlnu zmluvu, nezostava nié¢ iné,
iba sa pripravovat individuélne.

Ako prebieha v sucasnosti pripra-
va mladych Sportovcov?

Hokejisti klubu HOBA.

Kolektivna priprava je v tomto case
zakdzan4, vo vicSine klubov prebieha
online formou. Samozrejme, nie je ani
zd’aleka postacujiica. Aj ked sa vSetci
tréneri a Sportovei snazia, plnohodnot-
ny tréning sa cez pocita¢ neda nahradit.
Sportovei majti moznost trénovat este
individuélne, prirodzene, pri dodrzani
vsetkych opatreni a nariadeni.

Priprava nie je plnohodnotna,
bude sa dat eSte vobec dohnat?

Deti, mladez a niz$ie seniorské kate-
gorie to maja tazsie. Situdcia im vObec
nepraje. Ziadne zapasy, Ziadne ko-
lektivne tréningy. Trva to uz skoro rok.
Je to dlha doba, pocas ktorej mali vSetci
$portovei v danom Sporte napredovat a
zvySovat svoju vykonnost. Kazdy $port
ma svoje Specifikd. Situacii dokazu
aktualne poméct iba tréneri, ktori pri-

Foto: archiv klubu

pravia svojim zverencom tréningy na
zvySovanie hernej ¢innosti jednotlivca.
Ak bude $portovec individualne dobre
pripraveny, uréite sa dokéze skor zara-
dit napriklad do kolektivneho Sportu.
Je dolezité, aby nestratil odhodlanie,
pracovitost a chut.

Ako danu situaciu zvladaju klu-
by?

Nie je az tak dolezité, ako kluby
zvladaja situéciu teraz. KIicové bude,
do akych podmienok po uvolneni
vSetkych obmedzeni a opatreni privi-
taji svojich $portoveov. Ci im dokazu
v ¢o najvicse] moznej miere nahra-
dit vypadok kvalitnej pripravy. Plavci
potrebuji bazény, hokejisti Tadovia
plochu, kazdy Sport ma svoje potreby.
Otézka znie, ¢i kluby, ktoré potrebujt
zabezpecit pre svoje aktivity konkrétne

MAME DALSIU BRANKARSKU NADEJ PRE SLOVENSKY HOKE)J

Z. HOBY cez Norsko az do USA

Hokejovy klub HOBA Brati-
slava sa okrem pravidelnej
Ucasti na sutaziach vsetkijch
Ziackych a mladeznickych
kategorii moze pochvalit aj
vybornymi vysledkami. Jeho
Zlacke druzstva sa v posled-
nych rokoch objavuji na
poprednych miestach takmer
vo vSetkyjch sttaziach.

Nie je to vzdy iba o sile kolektivu, ale
aj o vykone jednotlivcov. V poslednych
sezénach sa mladi dabravski hokejisti
opierali aj o vyborné vykony talento-
vaného brankara Jana Korca. Mimo-
chodom, Jan Korec bol v ankete o Naj-
uspesnejsieho  S$portovea Dtbravky
v roku 2019 vyhlaseny za talent roka.
Doterajsiu kariéru talentovaného bran-

kara priblizil Sportovy riaditel HOBY
Branislav Semancik.

Dres HOBY si naposledy obliekal
v hokejovej sezéne 2018/2019. Janove
vykony v tom ¢ase uz pozorne sledovali
aj reprezentani mladeZnicki tréne-
ri. Prisla prvad pozvanka na Specidlne
brankarske kempy organizované SZIH
pod vedenim majstra sveta z roku 2002
Jana Lasaka. Janko vo svojich dobrych
vykonoch pokracoval aj nad’alej a doc-
kal sa zasliZzenej odmeny vo forme no-
mindcii na reprezentacné akcie vyberu
SR15.

V nasledujicej sezone 2019/2020
odisiel Studovat do Norska, kde sa
zacastnioval aj na Sportovej priprave
v Nordic Hockey Academy (U18). Jano
si svojimi vykonmi mlédeznicky re-
prezentacény dres udrzal a zdcastnil sa

na turnaji vyberov U16 Wolfgang Rud
Cup v Salzburgu. V tej iste sezone si ob-
liekol reprezentacny dres aj na turnaji
Prezidents Sports Club Cup v Minsku.
V rovnakom ro¢niku sa postavil medzi
reprezentacné zrde na Turnaji Styroch
krajin, ktory sa uskutocnil v Spis-
skej Novej Vsi. V nasledujicej sezone
2020/2021 Janove hokejové kroky
viedli za eSte kvalitnej$imi podmien-
kami na pripravu mladého brankara.
Tentoraz zamieril do USA na North-
wood School, kde figuruje na stpiske
juniorského timu.

Filip Tallo, posledny tréner, ktory
Korca v HOBE viedol, o iom povedal:

~Jano je velmi vnimavy, pracovity
a rozumny chlapec. Mal vyborna do-
chiddzku na tréningy, vyborni kon-
centraciu a kazdy tréning absolvoval

oCltac nestaci

$portoviska, buda mat k dispozicii dos-
tatok finanénych prostriedkov. A nie
len na to, ale aj na chod celého klubu.
Ak niekto doteraz podporoval $port fi-
nanc¢ne, bude mat takd moznost aj po
pandémii? Sport sa jednoducho bude
musiet po nitenej prestavke opét nas-
tartovat.

Pocita sa aj s tym, Ze vSetci sa uz k
Sportu nemusia vratit?

K rekrea¢nému Sportu sa nadsenci
urdite vratia, ale k vykonnostnému a
vrcholovému — tazko povedat. Zalezi
na tom, ako st napriklad deti a mladez
vedeni. Velka dlohu bude zohravat aj
fakt, ¢i z dovodu prerusenych satazi ne-
stratili motivaciu pokracovat v Sporte,
ktorému sa dlhodobejsie venovali. Ak
st mladi $portovci pre svoje odvetvie
poriadne zapéaleni, uréite si aj sami
najdu cestu, ako nahradit tréningové
vypadky, a teSia sa na navrat k svojmu
oblibenému $portu. Mame vsak urcite
aj skupinu deti, ktoré $port az tak neba-
vil, tam to bude s navratom asi tazsie.

Co by ste teda poradili mladym
Sportovcom a ich rodicom?

Je potrebné mat kazdy den pohyb,
najlep$ie na cerstvom vzduchu. Deti
a mladeZ nemdzu byt cely den v zaja-
ti pocitacov. Kamaratstvo, ktoré Sport
prirodzene vSetkym vrstvdim obyva-
tel'stva poskytuje, ddva nadej, Ze po na-
tenej prestavke sa najma deti a mladez
k organizovanému $portu vratia. Bolo
by to uréite dobré pre samotny vyvoj
deti a mladeZe. A nie len pre nich, ale
aj pre samotny $port. Ved nie zbyto¢ne
sa hovori, Ze $port spéja.
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Jan Korec. Foto: archiv klubu

v plnom nasadeni. Kazdy tréner by
chcel mat vo svojom time takého hraca.
Bol kamaratsky a vyborne stmeloval aj
kolektiv. M4 velké predpoklady, aby
z neho vyréastol kvalitny brankar aj na
seniorskej trovni.*

Vdaka praci v klube, talentu a chuti
trénovat vyrastaji v HOBE postupne
kvalitni mladi hokejisti. Branislav Se-
mancik: ,Verim, Ze po reprezentac-
nom brankirovi Matejovi Tomekovi
¢aka tspesna hokejova kariéra aj Jana
Korca. Prajeme mu na tejto ceste vela
uspechov.” (pej)
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