Otvorili kostoly, obchody aj zoologickd zdhradu

Deti sa opit’ vratili do Skol
Text: Lucia Marcinatova

Starsi syn zavidel mladSiemu, Ze sa mohol v marci vratit do skoly. Starsi na druhom stupni musel este
ostat doma, so spoluZiakmi sa videl mesiace len cez pocitac, distanéne sa ucil od oktébra minulého
roka. Pribehy v nejednej rodine. Skoly, zariadenia aj prevadzky sa postupne zacali otvarat.

Pocas aprila sa deti postupne vratili do $kol. Najskor to boli najmladsi. Pre vSetky deti sa 12. aprila
otvorili materské skoly a prvé stupne zakladnych $kol.

Skoly sa potom zacali pripravovat na ndvrat starsich Ziakov. Vetky dubravské zakladné $koly zorga-
nizovali takzvané testovanie kloktanim, iSlo o kloktacie PCR testy na Covid-19 pre starSich Ziakov.

Okrem navratu deti prebiehali na zakladnych $kolach aj zapisy. Klasicka udalost v $kole, ktora zvykla
byt tiez akymsi sviatkom pre buducich prvacikov, sa vsak nekonala. Uz druhy rok zapisy pre pandemicku
situdciu do $kol boli online. Rozhodnutie, ¢i bude dieta na vybrant skolu prijaté alebo nie, maju rodicia
dostat do 15. juna.

Podobne elektronicky prebiehaju pocas maja aj zapisy deti do materskych $kol, a podobne riaditelia
Skél rozhodnu o prijati ¢i neprijati do 15. juna. Od 19. aprila vlada uvolnila viaceré opatrenia. Okrem
Skol sa Ciastocne otvoril aj Sport. V ¢ase uzdvierky Dubravskych novin bolo povolené Sportovanie i tré-
novanie v exteriéri pre Sest ludi.

Ostava nadej aj viera, Ze deti sa budi méct udit v Skolach ¢o najdlhsie, ze zodpovednost nepominie,
Ze sa opatovne stretneme pri Sporte, kulture...

Viacnastr.2-3

Dve kontaktné miesta budd v Dome kultiry Dubravka

Asistované scCitanie sa zaCne 3. maja

Na elektronické scitanie nadvazuje séitanie asistované. Zac¢ina sa 3. maja a bude trvat do 13. juna.
Tento termin odobril Urad verejného zdravotnictva SR.

Asistované scitanie je podla hovorkyne Scitania obyvatelov, domov a bytov 2021 Jasminy Stauder
uréené najma pre digitdlne vylu¢enych obyvatelov, Cize seniorov, fudi bez pripojenia na internet, zdra-
votne odkdazanych.

Scitat sa mozu obyvatelia od 3. maja na lubovolnom kontaktnom mieste, ktoré zriaduje samosprava.
V Dubravke budu dve kontaktné miesta v Dome kultury Dubravka. K dispozicii tu bude stacionarny asis-
tent, ktory pomoéze fudom scitat sa alebo poskytne techniku, aby sa fudia séitali sami. V pripade, Ze
niekto neméze navstivit kontaktné miesto, mdze si objednat mobilného asistenta domov, a to zavola-
nim na miestny Urad 02/6920 2543, 0940 503 922 alebo na ¢islo call centra 02/2092 4919.

»Kontaktné miesta sa nevztahuju na trvaly pobyt, preto ich vie navstivit ktokolvek a kdekolvek,” do-
dala Jasmina Stauder. Pripomenula tiez, Ze asistované scitanie ldka i podvodnikov. Nikto nebude chodit



proaktivne klopat na dvere ani pocas asistovaného scitania. Neexistuju ani papierové formulare. Kazdy
mobilny asistent bude mat navyse preukaz, ktory predlozi obyvatelovi.

(lum)

Viac na 4. strane

Vynaska

Kontaktné miesto
Dom kultury Dubravka
02/69202543
02/6920 2513

0940 503 922

O prijati do Skélok rozhodnu do 15. juna

Zapisy Skolkarov online
Text: Lucia Marcinatova

Kliknat na web, do 15. maja vyplnit formular, Ziadost potom potvrdit u lekdra a odovzdat riaditelke
vybranej materskej skoly v uréeny termin. Tak bude prebiehat zépis do materskej skoly.

S ciefom zrychlit a zefektivnit postupy mestska Cast zapisuje aj tento rok deti do materskych skol
elektronicky. Pokrac€uje v tom uZ piaty rok a piaty rok uspesne.

,V Case Sirenia nového koronavirusu sa ukdzalo, Ze elektronické zapisovanie bolo spravnym rozhod-
nutim,“ hovori starosta Martin Zatovic.

Elektronicky zapis deti do materskych $kol v skolskom roku 2021/2022 sa za¢ne 1. méja a potrva do
15. maja 2021. Staci v tomto termine kliknut na web mestskej ¢asti www.dubravka.sk a v sekcii potre-
bujem vybavit — prijatie dietata do materskej skoly vyhladat online formular.

Ziadost osobne do jednej 8kdlky

Zakonny zastupca dietata potom formular vyplni a na kontaktné e-mailové adresy dostane potvrdzu-
jucu spravu. Ak by neprisla, je treba oslovit Gtvar informatiky anna.kupkova@dubravka.sk alebo
02/69202507. Blizsie informacie poskytne tieZ skolsky Grad na ¢isle 02/6010 1158.



V prilohe potvrdzujiceho e-mailu je Ziadost, ktord zakonny zastupca vytladi a zanesie oSetrujucemu
lekarovi na potvrdenie zdravotného stavu dietata, ako aj dajov o povinnom ockovani dietata. Potvr-
denu a podpisanu Ziadost nasledne odnesie riaditelfke materskej Skoly, ktoru uviedol prvud v poradi.

Riaditelky materskych $kol budu Ziadosti preberat osobne v stredu a vo Stvrtok 19. a 20. maja 2021
od 15.00 do 17.00, Ziadost zaeviduju a do 15. juna 2021 zasli rozhodnutie o prijati alebo neprijati
dietata. Preberanie Ziadosti bude prebiehat bez deti.

V pripade, Ze rodicia registraciu elektronicky nevyplnia, neskor to na zdklade odovzdanej prihlasky
na predprimarne vzdelanie urobi riaditelka materskej skoly, kde bude Ziadost odovzdana.

Na zapis zakonny zdstupca potrebuje aj obciansky preukaz na nahliadnutie pre riaditelku materskej

Skoly. Ak ide o dieta so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, zdkonny zastupca predlozi i
vyjadrenie prislusného zariadenia vychovného poradenstva a prevencie.

Tisicka deti v 12 sk6lkach

Dubravka je zriadovatefom dvanastich materskych skél so 48 triedami. Aktudlne navstevuje mater-
ské Skoly 1074 deti. Podla novely zdkona je pre dieta, ktoré dosiahne pat rokov veku do 31. augusta
2021, predprimarne vzdelavanie povinné. Prednostne sa tiez musia prijat deti, ktoré dovfsili vek 5 ro-
kov, ale nedosiahli $kolsku zrelost, ¢ize maju odloZeny zaciatok plnenia povinnej skolskej dochadzky.

Prioritou mestskej Casti je prijat vSetky deti, ktoré dovfsia tri roky k 31. augustu 2021. Dobrou spra-
vou je, Ze aj vdaka otvoreniu dvoch novych materskych $kol v Dubravke sa to v poslednych rokoch
podarilo. Pri prijimani zavazi, okrem veku dietata, i sirodenec v materskej skole.

Vynaska:
Zapis do m$

- 0d 1. maja - 15. méja vyplnit online formular - www.dubravka.sk v sekcii potrebujem vybavit —
prijatie dietata do materskej $koly. Ziadost potvrdit u lekara.

-19. a 20. maja od 15.00 do 17.00 - potvrdent a podpisanu Ziadost osobne odniest riaditelke vybra-
nej materskej skoly

Povinné predprimarne vzdeldvanie mdze byt aj individudlne

Piat’roény povinne do §kolky
Text: Lucia Marcinatova

Novela skolského zakona priniesla so sebou povinnd matersku skolu pre patrocné deti. Novinkou od
septembra je aj zrusenie takzvanych obedov zadarmo.



S Povinna Skélka pre patrocné deti. Taka je novinka tohto Skolského roka a tyka sa vsetkych deti,
ktoré dovrsia pat rokov do 31. augusta 2021. Vyplyva to z novely $kolského zdkona. Rodic¢ je povinny
také dieta zapisat do skolky na predprimarne vzdelavanie, pricom prispevok na pobyt patroc¢ného
dietata v materskej Skole neplati.

Na povinné predprimarne vzdeldvanie by rodi¢ mal zapisat dieta podla trvalého pobytu. Riaditel ma-
terskej skoly je povinny prednostne prijat na povinné predprimarne vzdelavanie deti s trvalym poby-
tom v obci.

Ziadosti do 8kdlky o prijatie sa budi podla $kolského zakona predkladat od 1. méja do 15. méja.
Sucastou ziadosti je Udaj o povinnom ockovani.

V slvislosti s povinnym predprimdrnym vzdeldavanim pre deti, ktoré maju jeden rok pred plnenim
povinnej Skolskej dochadzky, méze rodi¢ poziadat o individualne vzdeldvanie pri splneni zdkonnych
podmienok. Rozhoduje o nom riaditelka vybranej materskej Skoly. Dovodom pre individualne vzdela-
vanie moze byt zdravotny stav dietata, alebo Ziadost zakonného zastupcu, rodi¢a. Rodicia deti, ktori
chcu riesit vzdeladvanie svojho dietata individualne, musia dieta zapisat v stanovenom termine do
15.mdja 2021.

Terminy zapisov do materskych $kdl sa m6zu menit v stvislosti s opatreniami a pandemickou situa-
ciou.

Povinné predprimarne vzdeldvanie v materskej Skole trva jeden Skolsky rok. K vynimke podla skol-
ského zakona prichadza vtedy, ked dieta po dovrseni Siesteho roku zZivota nedosiahlo $kolski spbsobi-
lost. Riaditelka materskej skoly potom rozhodne o pokracovani plnenia povinného predprimarneho
vzdeldvania v materskej Skole. K tomuto rozhodnutiu je potrebny pisomny suhlas prislusného zariade-
nia vychovného poradenstva a prevencie, pisomny suhlas vSieobecného lekdra pre deti a dorast a in-
formovany suhlas zakonného zastupcu.

Ak dieta ani po tomto roku v materskej $kole nedosiahlo skolsku spdsobilost, za¢ne najneskér 1.
septembra, ktory nasleduje po dni, v ktorom dieta dovrsilo siedmy rok veku, plnit povinna skolsku
dochadzku v zakladnej skole. Iné pravidla platia pre dieta so zdravotnym znevyhodnenim, ktoré je oslo-
bodené od povinnosti dochadzat do materskej skoly a jeho zdravotny stav mu neumoziiuje vzdelavat
sa.

Druhou novinkou, ktora by mala zacat platit po letnych prazdninach, je obmedzenie $kolskych obe-
dov zadarmo. Zrusit sa maju plosné prispevky na obedy Skoldkov a poslednych roénikov materskych
Skoél, ktoré presadila este byvald vldda. Zmena je sucastou novely zakona o dotaciach ministerstva
prace.

Podla tejto novely sa bude dotécia na obedy poskytovat po novom uz len na dieta z rodiny, ktorej sa
poskytuje pomoc v hmotnej nidzi alebo ma prijem najviac vo vyske zivotného minima, alebo ak dieta
navstevuje matersku i zakladnu Skolu, v ktorej je najmenej 50 percent deti z domacnosti poberajucich
pomoc v hmotnej nudzi.

Koalicia zaroven odhlasovala zvy$enie dafiového bonusu na dieta od 6 do 15 rokov.

Vynaska



Povinna §kolka

- Pre dieta, ktoré dosiahlo pat rokov veku do 31. augusta, ktory predchadza zaciatku Skolského roka,
od ktorého bude dieta plInit povinnu skolskd dochadzku v zakladnej skole, je predprimarne vzdelavanie
povinné.

- Deti si budu plnit povinné predprimarne vzdeldvanie bud' v skdlke, ktora je v Sieti $kél a Skolskych
zariadeni alebo v individualnej forme (rodi¢ia dieta vzdelavajui sami alebo v alternativnej nestatne;j

Skolke), toto bude schvalovat kmeriova Skblka zaradenad v Sieti.

(Zdroj: Skolsky zakon)

Skolské obvody v mestskej ¢asti dubravka

Zakladna skola Pri krizi 11

BriZitskd, Cabanova, Ciernohorska, Feddkova, Gallayova, Homolova, Jadranska, Kajerka, Karola Ad-
lera, Kristy Bendovej, Martina Granca, Novodvorska, Ozvoldikova, Peknikova, Pod zahradami, Popo-
vova, Pri kriZi, Repasského, Stepnd, Tranovského, Zatevna

Zakladnad skola Nejedlého 8

Agatova, Drazickd, Dubravcicka, Drobného, Ul. kpt. Rasu, Lysakova, Na vratkach, Nejedlého, Pri hru-
bej luke, Saratovska, Sekurisova, Trhova, USiakova

Zakladna skola Sokolikova 2

Bezekova, Bujnakova, Galbavého, Jura Hronca, Chrobakova, Jana Valastana Dolinského, K horanskej
studni, Klimkovicova, Koprivnickda, Kudlakova, Oskorusova, Pantikova, Plachého, PovaZanova, Sokoli-
kova, Strmé sady, Strmy bok, Svantnerova, Talichova, Tavarikova osada, Tulipdnovd, Vendelinska, Z4-
hradkarska

Zakladna skola Benovského 1

Bagarova, Batkova, Bazovského, Befiovského, Bilikova, Bo$aniho, Bullova, Cervefidkova, Dambor-
ského, Hanulova, Harmincova, Hus¢avova, Janka Alexyho, Landauova, Lipského, Luda Zubka, M. Sch.
Trnavského, Nemcikova, Polianky, Pri Stadidne, Violy Valachovej

Medailony: Ktoré zname osobnosti, zaujimavi 'udia absolvovali dubravské
Skoly?



Zlatica Puskarova (1977)

Absolventkou Zakladnej Skoly Pri kriZi je slovenska novinarka a moderatorka, zndma najma z televiz-
nych novin a z politickej relacie Na telo. Po skonéeni talianskeho bilingvalneho gymnazia vystudovala
politolégiu a Zurnalistiku. Je drzitelkou niekolkych cien za publicistiku.

Berco Balogh (1961)

Vlastnym menom Bartolomej, no vSetci ho poznaju ako , Berca“. Berco Balogh je absolventom Za-
kladnej Skoly Nejedlého. Je znamym spevakom, hudobnikom a skladatelom. Vystudoval konzervaté-
rium v Bratislave, odbor hra na violu. Venuje sa spevu, spolupracuje s mnohymi dzezovymi hudob-
nikmi.

Andrej Bican (1975)

Moderdtor, herec, zabavac Andrej Bican patri k absolventom Zakladnej skoly Nejedlého. VysStudoval
Vysoku skolu muzickych umeni a ucinkoval v divadlach Nova scéna, Mala scéna aj DPOH. Mnohi ho
poznaju ako moderatora televiznych relacii. V roku 2012 ziskal ocenenie v ankete Osobnost televiznej
obrazovky.

Martin Valihora (1976)

Hudobnik, hrac na bicie nastroje a perkusie Martin Valihora je absolventom Zakladnej skoly Sokoli-
kova. Vystudoval bicie a perkusie na Konzervatdriu v Bratislave, neskor pokracoval aj na Berklee Col-
lege of Music v Bostone. Hral v mnohych slovenskych skupinach. Dnes patri aj k organizatorom hudob-
nych podujati.

Dara Rolins (1972)

Slovenska spevacka Dara alebo Darinka Rolincovd, vlastnym menom Darina Gambo3Sova je absolvent-
kou Zakladnej skoly Sokolikova. Zacinala ako detska spevacka, v roku 1984 naspievala Zvonky Stésti s
Karlom Gottom. Na svojom konte ma mnohé hity a Ucinkovanie v televiznych Sou. Dnes Zije v Prahe.

Robert Roth (1972)

Herec s charakteristickym hlasom Robo Roth je absolventom Zakladnej Skoly Befiovského. Zacinal v
Detskej rozhlasovej dramatickej druzine, vystudoval na konzervatériu v Bratislave hudobno-drama-
ticky odbor. Od roku 2000 je hercom Cinohry Slovenského narodného divadla. Je drzitefom niekolkych
oceneni DOSKY.



Pavol Rankov (1964)

Absolventom Zakladnej skoly Berlovského je aj spisovatel Pavol Rankov, drzitel niekolkych oceneni
za literattru. Studoval na Filozofickej fakulte UK v Bratislave. Debutoval v roku 1995 zbierkou poviedok
S odstupom c¢asu. Okrem zbierok poviedok napisal aj roman Stalo sa prvého septembra a v roku 2001
aj roman Matky.

Martina Kohlova (1984)

Absolventkou Zakladnej $koly Beriovského je slovenska kajakarka, reprezentantka Slovenska v rych-
lostnej kanoistike na olympijskych hrach v Londyne Martina Kohlova. Je trojnasobnou medailistkou na
Majstrovstvach sveta, v rokoch 2007, 2008 a 2010. Zucastnila sa aj olympijskych hier v Pekingu, Lon-
dyne a Riu.

Lucia Marcinatova

Cielom je zachovat v lokalite verejnu zelen

O studii rokovali online
Text: Lucia Marcinatova

Pred piatimi rokmi tu hrozila vystavba. Na zelenu plochu Pod zdhradami sa mal preniest projekt spo-
lo¢nosti Strabag-Zipp z parcika Belopotockého z centra mesta. Aby sa lika v centre Dubravky ochranila,
mestska Cast tu chce zmenit Gzemny plan. Dala preto spracovat urbanistickd Studiu.

Pocas beznych rokov by sa asi zasadacka pocas verejnej debaty naplnila fudmi a diskusiou, teraz boli
v miestnosti len ti, ktori ju organizovali, kamera a pocitac. Prerokovanie urbanistickej Studie zény Pod
zahradami v centre mestskej ¢asti prebiehalo 29. marca online. Diskusiu viedol veduci oddelenia uzem-
ného rozvoja Pavel GaSparovic¢ a bola streamovanad online cez socialnu siet mestskej ¢asti.

Dubravcania svoje otdzky pisali priamo do komentarov k videu, odbornici z oddelenia Uzemného roz-
voja postupne odpovedali.

Garaz, parkovisko aj ihrisko

Ludi zaujimalo, preéo su vypracované dva varianty urbanistickej Stadie, ktory z nich mestska éast
predlozi magistratu, ¢i sa tu bude stavat pozemna garaz alebo ¢i zmiznul sucasné parkovacie miesta
medzi Koprivnickou 11 a 13.

Urbanistickd $tudia musi byt podla Pavla Gasparovita vypracovana vo variantoch. Pripomenul, ze
cielom mestskej Casti je ochranit plochu pred vystavbou a mat z nej park.



»Sucasné parkovacie statia medzi domami na Koprivnickej nezmiznd,” odpovedal na otazky veduci
oddelenia Uzemného rozvoja. Pocas diskusie tiez vysvetlil, Ze navrhnuta podzemna garaz, parkovanie
¢i hracie prvky pre deti su len varianty toho, ¢o by mohlo v dzemi byt. Podzemna garaz odzrkadluje
potreby statickej dopravy v lokalite. ,Je to tieZ velka investicia,” dodal.

Zmena Uzemného planu

Na ltke v centre za Kostolom Ducha Svétého, ktord je dnes vyuZivana najma psickarmi ¢i detmi pocas
obdobia snehu na sankovanie, sa moze stavat. Uzemny plan v takzvanej zéne Pod zahradami aktualne
umoziuje vystavbu bytovych domov a obdianskej vybavenosti. ,Mestska ¢ast ma zaujem toto Gzemie
definovat ako verejnu zeleri. Preto bola obstarana overovacia urbanistickd studia, ktord bude pokla-
dom pre zmenu sucasne platného uzemného pldnu zo zmieSaného byvania a obcianskej vybavenosti
na park a verejnu, parkovo upravenu zelen,” vysvetlil veduci Pavel Gasparovic. Verejné prerokovanie
urbanistickej Studie Pod zahradami sa zacalo 15. februara, na Ziadost magistratu mestska ¢ast posunula
termin jej pripomienkovania do 30. aprila.

Pripomienky Dubravcéanov k studii spracovatel vyhodnoti, spracuje a tie relevantné zapracuje do Cis-
topisu. Ten bude sluzit ako podklad pre zmeny a doplnky sicasne platného zemného planu Bratislavy,
nasledne ich budu schvalovat mestski poslanci.

Ludi pocas online prerokovania tiez zaujimalo, ¢i sa budi méct zoznamit a vyjadrit k Cistopisu. Veduci
oddelenia Uzemného rozvoja prisltbil dalSie prerokovanie s verejnostou, pripomenul tieZ jednoznacny
ciel mestskej ¢asti. A sice, zmenou Uzemného planu ochranit liku pred dalSsou moznou vystavbou.

Kontaktné miesta - scitanie

Asistované s¢itanie obyvatel’ov
Dom kultdry Dubravka,

Saratovska 2/A

Otvaracie hodiny:

Pondelok 08.00—-17.00
Utorok 08.00 - 15.00
Streda 08.00 - 16.00

Stvrtok 08.00 — 16.00



Piatok 08.00-12.30

Obedna prestavka:

12.00 hod. a 13.00 hod.

Tel. kontakt: 02/69202543, 02/6920 2513, mobil: 0940 503 922

MOM v Dubravke

Mobilné odberové miesta v Dubravke

° Mobilné odberové miesto v budove KC Fontdna na Ozvoldikovej (odber z okna). Odberné ho-
diny su od pondelka do nedele od 8.00 — 17.00 (obedovd prestdvka 12.00 — 13.00, posledné stery pred
prestavkou 11.45 a 16.45). Objednat sa na testovanie mbzete cez objednavkovy systém na www.
health.gov.sk/?ag-mom

° Mobilné odberové miesto v areali kupaliska Rosnicka na ulici M.Sch. Trnavského (kontajnerové
miesto vonku) Otvaracie hodiny od pondelka do nedele, od 9.00 — 18.00 (obedova prestavka 13.00 —
14.00 h). Objednat sa na testovanie mbzete cez objednavkovy systém na www. health.gov.sk/?ag-
mom

° Mobilné odberové miesto na Agatovej 5. Ide o kontajnerové odberové miesto. K dispozicii je
od pondelka do nedele. Odberné hodiny st od 9.00 — 13.00 a 14.00 — 18.00. Objednat sa na testovanie
mozete cez objednavkovy systém na www.health.gov.sk/?ag-mom

DUBRAVKA HLADA HUDOBNE TALENTY

Hras na hudobny nastroj? Mas kapelu? Spievas? ukaz sa! Kratke videa sa
daju posielat’ do 15. juna

Dom kultury Dubravka v spolupraci s Dubravskou televiziou a Dabravskymi novinami vyhlasili sutaz
s nazvom Dubravka hlada hudobné talenty. Prihlasit sa mozZe sélo hra¢ na hudobny nastroj (gitara,
klavir, flauta, husle, klarinet a podobne ), hudobné skupiny, spevaci a spevacke zbory bez urcenia
Zanru, ale aj tanecnici a tanecné zoskupenia roznych zanrov. Podmienkou je ovladanie hry na hudobny
nastroj, tanca ¢i spevu na dostatoc¢nej Urovni.

Vystlpenie na podujati


http://www.health.gov.sk/?ag-mom

Prihlaste sa a zasuUtazte si o hodnotné ceny. Ziskajte Sancu vystlipenia na verejnom podujati. Hlav-
nym cielom je potesit ludi kvalitnym umenim a predstavit sa verejnosti.

Na veku nezaleZi! Podstatna je chut ukazat svoje umenie. O prvych troch miestach rozhodnu obyva-
telia v divackom hlasovani na socialnej sieti. Ak budes mat najviac fanusikov, vyhrat mozes prave ty.

Do 15. juna ¢akdme na vase (tvoje) prihlasky s kratkou ukazkou vasej produkcie na mailovej adrese:
martina.buranova@dubravka.sk

Posielajte vided

Posielajte kratke, zhruba minutové video, alebo jednu piesen, skladbu ¢i dryvok z tanca.

Ukazky mozZete priniest aj na prenosnom nosici (USB klU¢, SD karta, CD) do Domu kultdry Dabravka
v obalke spolu s menom a mailovou adresou ¢i telefénnym &islom.

Prihlasovat sa mdZete uz od tejto chvile do 15. juna 2021. Pripadné otazky posielajte mailom: tla-
cove@dubravka.sk. Dom kultiry Dubravka a Dubravska televizia si vyhradzuji pravo nezaradit do
sutaze takych prihlasenych, ktori nesplnia podmienky sutaze - obstojné ovladanie daného umenia a za-
slanie ukazky z daného hudobného umenia.

(rl)
Mesto meni ceny v MHD

Od 1. jula budu platit nové ceny listkov a elektri¢eniek v mestskej hromadnej doprave. Kon¢i 15 mi-
nutovy listok a moZno aj Bratislavska mestska karta.

Celorocny zlacnie, iné zdrazZeju. Bratislava od 1. jula tohto roka meni ceny predplatnych listkov, tak-
zvanych elektric¢eniek, v mestskej hromadnej doprave. Cielom hlavného mesta je podla jeho hovor-
kyne Katariny Rajéanovej spristupnit verejn dopravu po ukonéeni pandemickych opatreni ¢o najvac-
Siemu poctu obyvatelov. Dovodom je tieZ spustenie prvych zén v ramci celomestskej parkovacej poli-
tiky na jesen tohto roka.

Do autobusov a elektriciek chce hlavné mesto prildkat fudi lacnejSou celoro¢nou elektricenkou a po-
stupnou obnovou vozového parku dopravného podniku. Namiesto 264 eur za fu rocne cestujuci za-
plati 199 eur. Novy cennik vSak nepocita s 15-minutovymi listkami, ktoré tak skoncia, zdrazeju tiez 24-
hodinové, tyzdenné ¢i 30 a 90-driové listky.

Cena 30-minutového listka by mala zostat nezmenena, za zakladny listok by mal cestujuci zaplatit
0,90 eura.

0Od 1. jula neskondi len 15-mindtovy listok, ale mesto navrhuje zrusit aj Bratislavskd mestskud kartu.
Katarina Raj¢anova vysvetluje, Ze v ¢ase svojho vzniku v roku 2010 islo o novy vernostny systém. Drzi-
telia Bratislavskej mestskej karty mali doteraz ro¢nu elektricenku o desat percent lacnejsiu, zaplatili za
fu 237,78 eur.,,0d jula budl moct vsetci obyvatelia jazdit verejnou dopravou po Bratislave za vyrazne
vyhodnejSiu cenu 199 eur. V kone¢nom désledku tak usetria aj sucasni drzitelia Bratislavskej mestskej
karty.”



(lum)

Nové stromy na Talichovej

Okolie parkoviska i plochu pri novom workoutovom ihrisku a planovom S$portovisku na Talichovej
ulici v blizkosti Zlatej lipy doplnili stromy. Hlavné mesto tu zacalo s vysadbou. Vybralo tri stromy —
sofory japonské, pribudne tiez alej okrasnych ¢eresni a onedlho potesia aj kvety z travnatych zahonov.
Vdaka spolupraci obyvatelov s vedenim mestskej ¢asti sa podarilo zachovat ,Cisty“ maly kopcek na
sankovanie. Starosta Martin Zatovi¢ dohodol s magistratom premiestnenie vysadby troch stromov na
iné miesto.

Zahony nie su kvetinarstvo

Mestska Cast Bratislava-Dubravka uz $tvrty rok na jar rozkvita. V 15 réznych lokalitach vysadila za-
hony kvetov. Tesia sa velkej oblube. Preto nas zarmutilo, ked sme zbadali ¢loveka trhat narcisy zo za-
honov pri Alexyho ulici. Kvietky maju tesit ¢o najdlhsie.

Vznika pracovna skupina

Vsulade s Akénym planom Komunitného planu socidlnych sluzieb 2021 Komisia socialna, zdravotna
a bytova vyhlasuje vytvorenie pracovnej skupiny aktérov pésobiacich v socidlnej oblasti. Ak v mestskej
Casti realizujete opatrenia socidlno-pravnej ochrany a kurately alebo socialne sluzby alebo sa inak an-
gazujete v socialnej pomoci a chcete byt siéastou socidlnej siete, ozvite sa do 31. méja na domi-
nika.malacinova@dubravka.sk (tajomnicka komisie) alebo na strato@zoznam.sk (Matej Nagy, pred-
seda komisie).

O staru budu menej

Posledné dni sluzila len pre detské skryvanie, no uz dlhsie svojim vyzorom do Parku Peknikova ne-
patrila. Stard a rozbita buda, sklad hokejbalistov. Z ihriska ju odviezli na konci marca. Novinkou su aj
nanovo vymalované Ciary na novom hokejbalovom ihrisku.

Navzdy sme sa rozlacili

Zaciatkom aprila nas vo veku 76 rokov navidy opustil milovany manzel, otec, brat, stary otec, krstny
otec, stryko, Svagor, Dubravcan Jan Dragun. S Dubravkou bol spaty od roku 1975, najskor len miestom
svojho bydliska, potom aj pracou a sluzbou obyvatelom. V roku 1991 — 1995 pracoval na miestnom
urade Dubravka ako veduci oddelenia bytového a energetického fondu. V rokoch 2002 — 2006 bol pos-
lancom miestneho zastupitelstva za KDH a po ukonceni posobenia v komundlnej politike pracoval az
do dochodku pre miestny urad.



Nova fit draha detom

Pri ZS Nejedlého vznikla nova fit draha. Je su€astou projektu Sportujem bezpeéne a rad, ktory pod-
poruje Nadacia pre deti Slovenska z nadaéného fondu Deti v bezpedi poistovne Kooperativa. Zdruzeniu
Rady rodi¢ov Nejedlého sa podarilo ziskat grant.

Stavenisko, nie je ihrisko

Na Hanulovej ulici sa pracuje, prebieha tu revitalizacia verejného priestoru. Hoci sa mdze zdat, Ze
multifunkcné ihrisko, ktoré vznika, je uz hotové, nie je to tak. Preto tu prekvapili ,futbalisti”. Vstupom
do aredlu obyvatelia neriskuju len poskodenie nedokonceného Sportoviska, ale aj svoje zdravie. Plocha
je staveniskom! Projekt s rozlohou viac ako 2 500 metrov stvorcovych vznika vdaka spolupraci a pro-
strednictvom externych zdrojov, ktoré sa podarilo ziskat z Uradu vlady a z magistratu.

Oprava Dubravcickej ulice

Od pondelka 19. aprila hlavné mesto pracuje na rekonstrukcii Dubravcickej ulice. Opravuje usek od
Saratovske] po ulicu Na vratkach. Prace by mali trvat do 31. maja, v zavislosti od pocasia. Oprava zahffia
celt $irku vozovky, dizka opravy je asi 370 metrov.

NajpestrejSie vnutrobloky najdete v Dubravke

Byvanie, ktoré je relaxom

Stromy, lavicky ¢i ihrisko? Ak hladate byvanie s dvormi, ktoré budd denne lakat na relax a zdravy
pohyb na cerstvom vzduchu, len takyto zaklad nestaci. Zato vodna laguna rovno pod oknami... Spo-
znajte Ceredne fine living a ich najpestrejsie vnutrobloky v meste stavané podla hesla: ,Ostafi doma
a pod von!“,

Domov je viac ako Styri steny

Na vnutrobloky sa ndm uzZ od detstva viazu samé prijemné zaZitky. Nezabudnutelné sidliskové hry,
prvé lasky z vedlajsieho vchodu a prvé priatelstva na cely Zivot, stokrat prechodené cesticky plné zele-
nych zatisi, ktoré pozndme ako vlastnu dlan — akoby aj nie, ved' su nase. Len na krok od bytu.

Dnes, ked' trdvime v interiéroch viac ako 80 % ¢asu denne, je vysoka uUroven vonkajsieho obytného
priestoru cestou k aktivnejSiemu Zivotnému Stylu a smerodajnym parametrom pri vybere byvania.
V pripade dubravskych Ceresni tie? plati, Ze kvalita pritahuje kvalitu. Aredl jedného z najznamejsich



rezidenénych projektov Bratislavy svojou originalitou a premyslenostou v niom nezaostava za pdso-
bivou architektlrou inSpirovanou sucasnymi trendmi byvania v eurdpskych metropolach.

Ceredne City so zelenym rekordom Dubravky

Travit ¢as ,Cere$riovo” znamena uzivat si kazdy deri naplno — v susedstve, kde verejny priestor praje
vytvaraniu sudrznej komunity a v atraktivnom prostredi, kde priroda neustupuje mestu, ale hra prim.
Za véetko hovori rekordnych 17 300 m2 zelene, ktoré budi po dokonéeni obytnej $tvrte Cere$ne City
zdobit okolie. To je najvacsia zelena oddychova zéna v rezidenénom projekte v Dibravke! Byvanim na
tejto adrese si rezervujete nielen novy komfortny domov, ale aj jedineénu prilezitost byt pri tom, ako
sa meni sidlisko na mesto.

Cere$ne Lake ponuknu lezeckd stenu aj vlastnu lagtinu

Prave teraz je vo vystavbe faza Cere$ne Lake tvorena Siestimi blokmi. Medzi 239 bytmi od 1-izbovych
az po priestranné rodinné 5-izbové neprehliadnete ani prestiznu kategdriu mezonetov s vlastnym
vchodom a zahradkou ¢i GZasnymi vyhladmi na mesto. Predaj bytov sa uzZ zacal. Necakajte a vyberte si
ten svoj, lebo pri neutichajicom dopyte o novostavby v Bratislave sa vam vahanie nemusi oplatit.

A ¢o nové pribudne v pestrych vnutroblokoch, kde uz dnes zbieraju zazitky spokojni obyvatelia prvej
fazy Ceredni? Napriklad aj petangové ihrisko, sankovaci kopec, lezecka stena pre malych dobrodruhov
¢i bezbariérové kocikové drahy. Najvacsie ,wow” vsak nepochybne vyvola vodna lagina s tryskami
a odpocinkovymi lezadlami. Aj ked je ktpalisko Rosni¢ka hned za rohom, Cere$ne tak ponuknu vlastné
a eSte dostupnejsie osviezenie pri vode priamo pod oknami vasho bytu.

-----

Vzajomne poprepajané vnutrobloky kombinujice napad a Géel su vizitkou Ceredni uz od zaciatku
projektu a ostanu riou aj v budticnosti. Cere$ne City kazdou dal$ou fazou uzSie prepajaju priestory pre
rezidentov s tymi, ktoré budi méct vyuzivat vetci obyvatelia Dubravky.

S prichodom modernej obytnej Stvrte dostane vitany ,refres” celd mestska ¢ast. Vdaka iniciative
tvorcov z ITB Development pribudne do lokality prvé dubravské namestie a amfiteater, 3 zény na cvi-
¢enie, 7 detskych ihrisk, 5 samostatnych dvorov, 380 stromov, 98 laviciek a vela dalSich komunitno-
tvornych prvkov.

Sucastou stvrte Ceredne City je tieZ priprava cyklotrasy s napojenim na Zeleznu studnicku, ako aj 48
prevadzok pre podporu lokalnych podnikatelov a skvalitnenie obcianskej vybavenosti. Na rannu ka-
vicku ¢&i ku kadernic¢ke nikdy nebudete mat daleko. A aby sa vam islo ¢i jazdilo ¢o najpohodovejsie,
pripravuje sa revitalizdcia Harmincovej ulice. Aj vdaka proaktivnhemu pristupu developera sa premeni



na plnohodnotnu Stvorpradovu cestu, ¢im ulahéi kazdodenny Zivot vodicom, cyklistom, MHD a chod-
com.

Viac z atmosféry Ceredni najdete na www.ceresne.sk. Sladi pocit z byvania nezaZijete! PR
¢lanok

Podnet Citatela Dubravskych novin: Bojovy pes zautodil

Cim viac psov, tym vécsie riziko
Text: Danka Soporova

Majitelke sa vytrhol a dohryzol venciaceho sa psa. Z tlamy utocnika vyslobodili psika len s pomocou
okoloiducich. Taky bol pribeh citatela Duibravskych novin. Veterinar hovori o potrebnej kastracii a vy-
chove psa.

O tom, Ze v DUbravke byva mnoZstvo milovnikov zvierat, svedcia i prispevky a komentare v skupinach
na socidlnych sietach. Zial, nie vidy byvaju pozitivne ladené.

So svojou skusenostou sa nas obratil aj ¢itatel novin, Ddbravcan Jan.

,Pri parkovisku medzi Fedakovou, Saratovskou a Repasského ulicou napadol a dohryzol nasho bie-
leho psika West teriéra Bruna Cierny bojovy pes, pravdepodobne stafordsirsky teriér alebo bulteriér
bez ndhubku, ktory sa pri venceni vytrhol majitelke, zautocil a zahryzol sa do zadnej nohy Bruna. Len
za pomoci majitelky a okoloiducich Lucie a Zuzany sa nam po dlhsej dobe podarilo vyslobodit Bruna z
tlamy utociaceho psa. Po tejto udalosti, sme poziadali drzitelku Utociaceho psa o kontakt. Avsak, Cislo
mobilu, ktoré ndm uviedla, sa nepouziva.”

Veterinar a policia

Odpovede a moznosti dalSieho postupu sme hladali u kompletnych. ,Napadnutie psa psom je po-
merne beziné a Casté. V zdsade plati - ¢im vyssSia koncentracia psov, napriklad v meste ¢i na sidlisku,
tym je vacsie riziko,” hovori MVDr. Pavol Valdsek z veterinarnej klinky Vetpoint. ,,Plemenné predispo-
zicie niektorych plemien existuju, ale zdaleka sa to neda pausalizovat. Takze ano, aj Civavy vedia byt
agresormi, nezriedka s fatalnymi ndsledkami pre ne samé.”

Odbornik hovori, ze dovodov, preco k takymto vzdjomnym Utok dochddza je viacero. ,,Uvediem dva
najdolezitejSie - extrémne nizke percento kastrovanych zvierat. Aj napriek tomu, Ze Zijeme v 21. sto-
roCi, existuje vela predsudkov vodi kastracii. Tym, Zze s nami v blizkom spoluziti drzime nekastrované
zvieratd, im doslova ublizujeme. Ak by sme mali aspon 80 percent zvierat vykastrovanych, takéto utoky
by boli skor vynimocné a nie bezné. Druhym dévodom je velmi nizke povedomie a zodpovednost
ohfadom vychovy psov. Neupravuje to legislativa a vychované, ¢ize majitelom kontrolované psy, su
skor vynimkou.”

Napadnutie psom treba oznamit mestskej policii, radi Martina Ko¢iSova z Okresného riaditelstva Po-
licajného zboru v Bratislave IV. ,V danom pripade je nutna navsteva veterindrneho lekdra, kedZe ide



o porusenie ustanoveni zadkona, ktorym sa upravuju niektoré podmienky drZania psov. Priestupky
podla tohto zakona prejedndva obec a v blokovom konani obecna policia a organ Policajného zboru.
TakZe tuto vec je mozné oznamit Mestskej policii v Bratislave na Saratovskej 26.“

Agresia moze narastat

Psickar by mal pamatat na to, Ze pri zanedbani akéhokolvek prejavu agresivnej reakcie méze dojst k
jej stupriovaniu. Ak zisti, Ze pes byva agresivny iba na konkrétneho psa, je potrebné snazit sa s nim
neprichadzat do kontaktu a radsej zvolit inG vychadzkovu trasu. Odbornici tiez radia, potrestat psa
vzdy, ked' sa u neho ukaze zndmka agresivity.

Ak sa pes pri zahliadnuti cudzieho psa zatial neprejavuje agresivne, treba ho hned pochvilit. Pokial
akokolvek nepatrne zauto¢i, nemozno ho odmenit. Méze si mysliet, Ze je odmeneny za agresivitu. Ko-
nat treba razne.

Pes nie je zodpovedny za svoje spravanie, ale je na majitelovi, aby mu vysvetlil, ¢o sa od neho oca-
kava, ako sa ma spravat k ostatnym zvieratam a fudom. No niekedy nie ste za agresivne spravanie
svojho psa zodpovedni sami. Pes sa mbze spravat agresivne aj po traumatickych zazitkoch, napriklad
v byvalych ,,domovoch”, utulkoch a podobne. To je uZ ale ind téma a najma, takyto psik patri do ruk
skisenych majitelov, ktori mu pri prekonavani traumatizujlcich zazitkov pomaoZzu, aby pre ostatnych
[udi a dalsich psov nebol hrozbou. Prave naopak...

Kazdy boj niekto vyhra

Zverolekdr PAVOL VALASEK z veterinarnej klinky Vetpoint hovori o tom, Ze U¢inna rada pri stretnuti
zUrivého psa, neexistuje.

Akonahle sa takyto Utok stane, vypisujete ako oSetrujuci veterindr zraneného psika lekarsku spravu?

Ak porani pes psa, tak nie. Iba ak by si prislusny organ — policia, vyZiadal dokumentdciu v suvislosti
s vySetrovanim incidentu, ¢i uz ako priestupok alebo trestny ¢in.

O aké typy zraneni zvacsa ide?

Vidy hryzné. Psy sa hryzu a trhaju. Ide o poranenia v rozsahu od lahkych aZ po Zivot ohrozujlce,
pripadne az smrtelné.

Aké podnety, impulzy mo6zZu takyto agresivny Utok psa vyvolat?

Pre psy je prirodzené si fyzickym kontaktom definovat teritorialitu a nadradenost, ktorej ich musime
cielene zbavovat. Pokial nejde o psy na strazenie objektov, sluzobné psy a podobne...

Vsade sa pise, ako sa zachovat, ked stretneme na prechadzke medveda ¢i diviaka, no ¢o robit, ak sa
k ndm rati zdrivy pes? Existuje v tomto smere vobec uc¢inna rada?



Modlit sa. Neexistuje. To je potom boj na Zivot a na smrt. A kazdy boj niekto vyhra. V prirode sa
remizy moc nenosia.

(d3)

Koronavirus covid-19

Ako lie¢it’ koronavirus

Zivotosprava: Ddlezity je oddych, dostatok spanku a pitie dostatoéného mnozstva tekutin — idedlna
je voda alebo bylinkovy c¢aj. Jedzte vyZivné a zdravé jedla a prijimajte vyZivové doplnky ako vitamin D
a C, selén, zinok ¢i Imunoglukan. Ak je to moZné, ostarite izolovani v samostatnej miestnosti od ostat-
nych ¢lenov rodiny. UdrZiavajte socidlny kontakt s blizkymi prostrednictvom telefénu alebo internetu.

evve

Tazkosti s dychanim: Ddle7ité je sledovat dychovt frekvenciu, ktora by mala byt niz$ia ako 20 dychov
za minutu. Ak sa vam tazko dycha aj v pokoji alebo doslo k nahlemu zhorseniu dychania, treba volat
zachrannu zdravotnu sluzbu na Cislo 155 alebo 112. Ked'sa objavi suchy kasel, odporuca sa Stoptussin,
Ci Ditustat.

Priznaky: Ak mate mierne priznaky a inak sa citite zdravy, treba sa izolovat a obratit sa na svojho
lekdra alebo informacnu linku COVID-19. Kontakt pre ob¢anov: 0800 174 174, zo zahranicia volajte:
+421 222 200 910. Ak sa objavi horucka, kasel a tazkosti s dychanim, treba vyhladat lekarsku pomoc —
idedlne ak zavolate vopred.. Pri teplote nad 38 °C sa mbze uzivat Novalgin, Paracetamol alebo lbupro-
fen v odporucanych davkach. Teplotu Si merajte viac-
krat denne. Ak teploty nad 38 °C pretrvavaju dlhsie ako 3 dni, kontaktujte svojho vSeobecného lekara.

Kedy volat zachrannu zdravotnu sluzbu? (155 alebo 112): - pri kolapse, pri zhorseni vedomia (dezo-
rientacia, zmena spravania), ak teplota nad 38°C pretrvava viac dni, pri poklese saturacie krvi kyslikom
pod 90 %, pri podstatnom zniZzeni mnoZstva mocu, pri pretrvavajucom poklese krvného tlaku na nizke
hodnoty, zvycajne pod 100 mmHg systolického tlaku, privyraznych alebo ndhle vzniknutych prejavoch
dusnosti, pri zrychleni dychovej frekvencie, t. j. nad 20 dychov za mindtu.

Zdroj: BSK

Zobral si dovolenku, aby s detmi debatoval o Zivothom prostredi

Pribehmi motivuje k ekologii
Zhovarala sa: Lucia Marcinatova

Je autorom Styroch detskych kniziek a v Dudbravke Zije treti rok. Prezradil, Ze pre svoje ekologické
aktivity si musi brat dovolenku. Cestuje po Slovensku, s detmi debatuje na $koladch. MATEJ ZAMECNIK
hovori, Ze po skonéeni opatreni v suvislosti s koronavirusom by rad zavital aj do tych dubravskych.

Ekologické aktivity, knizky, ktoré podnecuju deti k ohladuplnosti k Zivotnému prostrediu... Ako ste
s tym zacali?



Vsetko to vzniklo v ramci aktivit obcianskeho zdruzenia, v ktorom p6sobim s mojim bratom a par
dobrovolnikmi. Ide o Zelenu hliadku, ktord sme rozbiehali v Trencine. Principom tohto zdruZenia je
urobit miesto okolo nas krajsie a Cistejsie, aby sa €lovek citil lepsie.

Ako dlho byvate v Dubravke? Zacali ste aj tu s , ekoaktivitami“?

Byvam tu treti rok a zacal som takmer hned po nastahovani. Vybavili sme tri kompostéry. Do kom-
postovania sa zapojilo 10 az 12 rodin. So susedmi sme sa tiez zacali starat o predzahradku. Prebiehal
projekt v ramci mesta - Adopcia zelene. Adoptovali sme si ten kusok plochy pred panelakom.

Ako ste sa dostali k pisaniu kniZiek pre deti?

Zacalo to v re¢nickom klube Toastmaster, do ktorého som prisiel, pretoze som pocitoval taku neis-
totu z vystupovania pred [udmi. Chcel som to tam odburat a pri jednej z mojich redi, ktora mala celkom
Uspech, som prisiel na napad motivovat aj deti k ekoldgii formou pribehov, ktoré budem rozpravat. Na
zaklade oblubenych citdtov som vymyslel pribehy, v ktorych su hlavné postavicky zvieratka.

Kolko je tych pribehov?

Je ich dvanast. Mal som problém najst ilustratora, tak som to vymyslel tak, nech si deti k pribehom
spravia ilustracie samé. Na konci kazdého pribehu st dve prazdne strany, na ktoré deti mézu kreslit,
knizka sa aj preto vola - Nakresli si pribeh. Deti kreslia podla toho, o si precitali, o si predstavili a maju
tak jedine¢nd spomienku do buducna.

Kde sa daju vase knizky kapit, ziskat?
T4ato je momentalne vypredana, lebo bola uplne prva.
Aky mala naklad?

Dvetisic kusov. Ponukal som knizky aj v kamennych predajniach, na webstranke a aj v mensich ob-
chodikoch. V budtcnosti by som chcel spravit dotlad, kedze stéle st zakladné skoly, ktoré ma oslovuju,
Ze by chceli knizky pre komplet celu triedu v rdmci vytvarnej vychovy a volnocasovych aktivit. Ostatné
knizky sa daju kdpit na mojej webstranke (www.matejzamecnik.com), kde su tituly Nezabudka a Divo-
zel 1 a 2 atieZ knizka Zabudlivé ginko, ktora vznikla na zaklade skuto¢nej udalosti. ISlo o jeden z naj-
starsich stromov ginko na Slovensku, ktory rastol v Trenéine. Musel vsak ustupit vystavbe hotela, kto-
rého projekt sa nakoniec nikdy nerealizoval.

Prelistovali sme vasu knizku Nezabudka a Divozel. Preco prave tieto kvety?

Hladal som dievcensku a chlapcenski postavu, ktoré by odzrkadlovali dobro a zlo. Alebo aj tu suro-
deneckd rivalitu, hladal som podla rastlin na Slovensku. Nezdbudka, ktord najdeme u nas kvitnat v maji
a divozel, ktory zas kvitne v lete v auguste.

Nezdbudka symbolizuje aj matku zem a td predsa nezabuda, ako sa k nej ludia spravaju. Divozel je
zas divokejsi a obcas robi neplechu. Ten symbolizuje ludstvo.

Vase knizky su aj ekologickymi pouceniami. Ako vznikaju?

Je to previazané s aktivitami, ktoré robim s obc¢ianskym zdruzenim, a bavi ma to. Snazim sa preto pri
pribehoch spolupracovat s odbornikmi.



Spominali ste spolu s knizkami aj aktivity. Ako to prebiehalo? Planujete nieco také, ak to opatrenia
umoznia?

Kym nebol Covid, mal som kazdorocne tak 20 aZ 30 besied na Skoladch po celom Slovensku. Najviac
ma volali na vychodné Slovensko, tak som sa vzdy snazil v rdmci dovolenky naplanovat ¢o najviac be-
sied v jeden den.

Hovorite v ramci dovolenky, CiZze to znamena Ze to celé robite len ako svoju zalubu. Vezmete si do-
volenku a idete robit besedu.

Presne tak a cestujem na opacny koniec Slovenska (smiech). LepSie reaguju deti na zakladnej skole,
ktorym je tato tematika blizSia. Prebieha to priblizne tak, Zze detom nieco precitam, povieme si ¢osi
o ochrane prirody, spravime si rézne aktivity. Napriklad si ukazeme, ako triedit odpad alebo si predve-
dieme vermikompostér s dazdovkami, ktory nosim so sebou. Je to také interaktivne. Po uvolneni opat-
reni planujem oslovit aj zakladné a materské Skoly v okoli.

Spominali ste dovolenku, pracujete teda v Uplne inej oblasti?

Ano, na oddelenf kvality pre automobilovy priemysel. Ale v budtcnosti by som sa chcel naplno veno-
vat tymto kniznym aktivitam.

Co vas priviedlo do Dubravky, preco ste sa prestahovali?

Bolo to pre pestrost aktivit. Byval som urcity ¢as aj v Trnave, pohyboval som sa medzi Trenéinom,
Trnavou a Bratislavou. Takze som sa stahoval najma pre aktivity a pracu. Ked som mal stretnutia k ne-
jakému projektu, prebiehali vidy v Bratislave.

Mame tu Den Zeme, pripravujete nejaké aktivity?

Cez webovU stranku som promoval kniznu vyzvu — #VypniPCzapniKnihu. Ludi som vyzyval cez social-
nej siete, aby odfotili knihu a oznacili ju tymto hashtagom. Pochvalili sa tym, ¢o ¢itaju a mozno aj inSpi-
rovali ostatnych, aby si zapli predstavivost v ramci ¢itania knihy.

Ako mbze beziny Clovek zZit ekologickejsie? Mate nejaké jednoduché rady?

Treba zacat uZ v obchode, ak mate moznost vyberu pri nakupovani. Vyberat potraviny bez zbytoé-
nych obalov, kupovat maxibalenia, ¢o byva aj cenovo vyhodnejsie, snazit sa vyuzit veci, ktoré by inak
¢lovek vyhodil. Napriklad sacok, obal, nadoba, véetko mozno este vyufzit.

V Dubravke Zijete treti rok, ako sa vam tu byva?

Byva sa mi tu perfektne. Na Bazovského sa nachadza v okoli kilometra vsetko — Skola, Skélka, volno-
Casové aktivity, obchody, servis. TakzZe je to pohodIné, nemusim nikam cestovat.

Mate tipy na zlepSenie Zivotného prostredia v okoli Ddbravky?

Je tu vela zelene, ¢o sa mi paci. Preto si myslim, Ze ak by sa tu rozbehol projekt Véely v meste, bolo
by to nielen zaujimavé, no hlavne prospesné pre prirodu a v kone¢nom désledku vdaka opelovadom aj
pre nas ludi.



Citat:

Nezdbudka symbolizuje aj matku zem a td predsa nezabuda, ako sa k nej fudia spravaju. Divozel je
zas divokejsi a obcas robi neplechu. Ten symbolizuje [udstvo.

Chcu ponuknut vyrobky, ktoré myslia na prirodu, planétu

Obaly z oceanu i z trstiny
Zhovarala sa: Lucia Marcinatova

V Dubravke zacali s pilotnym projektom, otvorenim prvej kamennej predajne. Po par mesiacoch pre-
vadzkovania predajne ecobioshop, ktora sa zameriava na ekologicku drogériu, hodnotia, Ze Dubravca-
nia najcastejSie pytaju ¢apovanu drogériu Ci prostriedky na umyvanie riadu a upratovanie. Michaela
Garaiova za ecobioshop hovori o kolobehu odpadu a ddleZitom posolstve: Ziadna nova vyroba plastu
pre obaly.

Otvorili ste novu drogériu v ¢ase, ked ostatni skor zatvaraju. Ako vzniklo rozhodnutie zaéat podnikat
prave teraz?

S myslienkou otvorit predajnu, kde bude mat zakaznik k dispozicii pod "jednou strechou" cely sorti-
ment, sme sa zaoberali uz davnejsie. Nas sortiment zakaznici ndjdu v réznych slovenskych sietach, bi-
oobchodikoch a e-shopoch, no v Ziadnom nemame komplet zastupenie. Medzitym vstupila do nasich
Zivotov korona. Tuto situaciu, opatrenia, zatvorené Skoly a obchody, Ziadna moZznost navstev a streta-
vania sa s blizkymi, také obycajné objatia s rodi¢mi, zrazu nebolo ni¢ z toho dovolené. Takéto nieco
sme este nezazili. Zrazu vela umrti Slovékov i blizkych, negativne spravy v médiach, strach. Smutné a
narocné obdobie, ktoré nas vela naucilo, ukazalo, ako funguje rodina, priatelia, vzajomna pomoc, po-
kora a Ucta. Napriek tejto tazkej situacii sme chceli, aby zdkaznici mali moznost najst u nas vyrobky, na
ktoré su zvyknuti, a ktoré radi pouZivaju. S ohladom k prirode, zvieratdam, nasej planéte.

Kedy ste otvorili a aké su zatial vase skusenosti?

Zacali sme 13. novembra minulého roka. Ako predajria drogérie sme mohli mat otvorené v ¢ase pan-
démie. UZ pocas priprav nam zvedavi okoloiduci nazerali do predajne a tesili sa, o pre nich chystame.

Co Dubravéania vyhladavaju?

Capovanu drogériu, hlavne pracie prasky, avivaze a prostriedky na umyvanie riadu. Mamicky sa tegia,
Ze pre svoje ratolesti u nas najdu prirodnu taliansku detsku kozmetiku a tie eSte ndroénejsie aj certifi-
kovanu detsku kozmetiku. ZrelSie damy vyhladavaju, ako sa starat o svoju plet a teSia sa ponuke kré-
mikov, masiek a doplnkov na omladenie. Psickari, pricom tych je tu ozaj vela, hfadaju prostriedky pre
svojich milacikov, aby mali Cisté packy a vonavu srst. TieZ prirodné produkty. Deti si pytaju "vytlacatka,"
to sU ovocné stavy vo vreckach. A muzi vacsinou hladaju prostriedky na umyvanie riadu a upratovanie.
Takto to chodi v Dubravke...

Hovorite a zda sa, Ze ponuka je Siroka. Pre mnohych su vsak mozno vase produkty nezname, viete
odporucit, poradit?



Na slovenskom trhu sme vySe 11 rokov, zdkaznici poznaju nase produkty. Nasa ponuka je pomerne
Sirokd, venujeme sa vyluéne ekologickym produktom, certifikovanym ekologickym produktom, prirod-
nej kozmetike a certifikovanej prirodnej kozmetike. Ponikame znacky Ecover, Ecover Essential,
Method, Herbow. Z vyrobkov su to prostriedky na umyvanie riadku, prostriedky do umyvaciek, pracie
prasky a doplnky k praniu, avivaze, celd radu Cistiacich prostriedkov do domacnosti. Z prirodnej koz-
metiky znacka Equilibra, mdme rady Aloe Vera, Argan, Charcoal a Specidlnu radu Perlabella. Feel Free
a Pur Eden —to je certifikovana prirodnd kozmetika, z detskej kozmetiky je to prirodna kozmetika Equ-
ilibra a certifikovana prirodna kozmetika NAOBAY, pre zvieratd prirodnd veganska znacka Yanika. Sor-
timent mame uloZeny na predajni tak, aby sa zdkaznik ¢o najjednoduchsie orientoval a vidy sme pri-
praveni poradit.

V ¢om je vasSa drogéria eko, asi to nie je len o obale...

Receptury nasich doddvatelov sa vyvijaju dlhé roky. Znacka Ecover je priekopnik — pionier medzi eko-
logickymi vyrobcami, pretoze vznikla v roku 1980 a majitel vynasiel prvy praci prasok bez fosfatov. Vy-
voj iSiel dopredu a na trh prisli tekuté pracie prostriedky, Cistie a iné s novymi receptirami, ktoré zi-
votné prostredie nezatazuju, pretoze s na baze mineralnych a prirodnych surovin. Najnovsie vsetky
produkty v nasej ponuke, st v stopercentne rozloZitelnych obaloch a najnovsie znacky Ecover, Method,
Pur Eden su v obaloch zo separovaného plastu. To znamend, ak my separujeme, vyrobcovia pouZzivaju
tento plast na nové obaly pre svoje vyrobky, za ¢o niektori dostali certifikaty B- corp, respektive Cradle
to Cradle. Inymi slovami, kolobeh odpadu. Ziadna nové vyroba plastu pre obaly. Sme presvedéeni, ze
toto je velké posolstvo.

Ked' si k vam chce prist Ddbravéan kapit napriklad praci prasok, ma si so sebou vziat nadobu, ¢o
radite?

Moze a nemusi (smiech). MozZe si nacapovat do svojej nadoby alebo si zakupi nadobu u nas a moze
ju opakovane pouzivat. Ale aj ked' si ,nenacapuje,” s nami ochrani nasu planétu aj kiipou ostatnych
nasich produktov, ktoré su vyrobené z recyklovaného plastu a su opét recyklovatelné. Navyse Ecover,
ako producent, pouziva na svoje obaly plasty, ktoré ,vylovili“ v ocedne. Napriklad , limitované edicie”
- obaly, si vyrabané z cukrovej trstiny (smiech).

Su Dubravcania ekologicki? Maju zaujem napriklad o bezobalovy predaj, capovanu drogériu?

NasSa planéta je, bohuzial, v takom stave, Ze ekoldgia by mala byt nevyhnutna sucast nasho kazdo-
denného Zivota. Nie je to len o tom, ¢i si nacapujeme do ekologickej flase, ale aj ako spracovdvame
a triedime doma odpad, aké pouzivame elektrospotrebice, kolko aut jazdi s jednym ¢élovekom, kolko
miname elektriny, ako zaobchadzame s jedlom, ako si vazime najvzacnejsiu tekutinu na svete — vodu.
Vychova by mala zaéinat uz doma, ved rodicia st najvac$im prikladom pre svoje deti. Capovand drogé-
ria je lacnejSia a ¢lovek ma z toho aj dobry pocit. Jednak, Ze usetril nejaké euro, a Ze nevyrobil dalsi
plast. Ale tieZ je dblezité, ¢o a kde si nacapujete.

Ako ste sa vy dostali k ekolégii?

Zaoberame sa ekologickou drogériou a prirodnou kozmetikou vyse 11 rokov. Ekologickou v pravom
slova zmysle, ako som spominala pésobenie spolocnosti Ecover pri vyrobe a spracovavani uz pouZitych
plastov. My ako importér tiez zhodnocujeme a vykazujeme dovezené obaly, Ci su to palety, plasty alebo
sklo. Drogéria je ndm velmi blizka, otec pracoval dlhé roky v nadnarodnych drogistickych spolo¢nos-
tiach, mamatiez, no venovala sa aj vzdeldavaniu pracovnikov. Okrem toho, mojich mladsich sirodencov
zapajame do prace v naSom obchode a s nasim sortimentom, jeden z nich je navyse alergicky, tak sme
sa drogériou, ako denno-denne pouzivanym ,prostriedkom®, zaoberali pomerne casto. Mama



pochadza z Dubravky, chodila na zakladnu Skolu a gymnazium Bilikova a ja tiez (smiech). TakZze Dub-
ravka je ndm velmi blizka a prave tu sme sa rozhodli otvorit nas prvy obchodik. Na mieste, kde mame
nasu predajniu, bola kedysi lika a riadny kopec. Mama si pamatd, ako sa sem vsetky deti z Dubravky
chodili sankovat.

Citat:

Nasa planéta je, bohuzial, v takom stave, Ze ekoldgia by mala byt nevyhnutna sucéast nasho kazdo-
denného Zivota.

Ako sa obliekali Chorvati? Ako vyzeral novodoby dubravsky kroj?

Nemecky Zenich si na svadbu musel obliect’ tradi¢ny chorvatsky kroj
Text: Lubo Navratil, Juraj Hradsky

Chorvatka Rozina Bojnesi¢ova sa za Nemca Andreja Treuera bola ochotna vydat len pod podmienkou,
Ze si oblecie chorvatsky kroj, teda koselu so stuhami, prusliak alebo fligel, s ¢im Zenich napokon suh-
lasil. AZ potom sa zanho vydala. Ako sa menil povodny dubravsky kroj a aka Ulohu mala kedysi méda?

Tradi¢ny odev Chorvatov presiel od ich prichodu na nase Uzemie v 16. storoci roznymi zmenami.
Formy odevu, ale i kulturnych tradicii boli v priebehu 19. a 20. storocia ovplyvnené prostredim, v kto-
rom Chorvati pocas tychto Styroch storodi Zili. Vyvijal sa nielen odev gradis¢anskych Chorvatov Zijucich
na Uzemi Slovenska, Madarska a Rakuska, ale aj v ich materskom chorvatskom tzemi.

Hoci sa menil a prispdsoboval v désledku odevnych tradicii vacsinovej spoloc¢nosti a celkovému razu
panénskeho a stredoeurdépskeho odevu, v zakladnych znakoch tu boli nadalej zastipené tradicné lu-
dové prvky.

Prisli sme aj o Subicu

Specifické znaky tradi¢ného odevu Chorvatov na Slovensku st obsiahnuté v jednotlivych odevnych
suciastkach.

Historik a archivar Alexander Hus¢ava uvadza: ,Najneskoér od prvej polovice 19. storodia ma uz ta-
mojsi odev vietky vlastnosti kroja ostatného Zahoria. Lamacdsky kroj pred tymto ¢asom bol totiz velmi
presiaknuty chorvatskymi prvkami, ako to dochovala tradicia, napriklad pri popise muzskej pokryvky
hlavy — Subice. Bola to kozuSinou lemovana ¢iapka, ktorej vrch bol z cerveného sukna.”

Rozina obliekla Andreja do chorvatskeho



Zaciatkom 19. storocia nebol odev Chorvatov, Nemcov, Madarov a Slovakov, obyvajucich etnicky
zmieSany priestor stredného Dunaja jednotny. Kronikar Jure Treuer z Jaroviec vo svojich poznamkach
piSe o svojom prapredkovi: ,,O sobasi Andreja Treuera s Rozinou Bojnesi¢ovou sa povravalo, Ze Andrej
Treuer a jeho rodicia boli Nemci v Ruseri (Gattendorf), teda nemecka rodina. Rozina sa mienila zartho
vydat len pod podmienkou, Ze si oblecie chorvatsky fudovy odev toho obdobia (1819), teda koselu so
stuhami, prusliak alebo fligel a podobne, s ¢im Zenich suhlasil. Potom sa zanho vydala.”

Ako sa obliekali Chorvati?

Chorvatsky sedliak nosil ¢ervenu vestu, doloman a nohavice z modrého sukna, ¢iZzmy so Zltymi
strapcami a lemovanim z hodvabu. Chorvatska sedliacka mala cepiec z bieleho piké (bavinena latka s
reliéfovou Struktirou) olemovany stuzkou z ¢erveného hodvabu. Kosela a zastera boli z perkalu (husta3,
velmi jemna bavinena latka).

Cervena $nurovacka mala zlato vy$ivané lemovanie. Na zelenej sukni boli $tyri volany. Cizmy boli
vyrobené z ¢ervenej ovCej koze.

A ¢o Dubravcania?

Pozrime sa ale na historicky odev chorvatskych obyvatelov Dubravky. Velké rozdiely v fudovom od-
eve medzi slovenskou a chorvatskou ¢astou obyvatelov Zahoria nenachadzame, ale uz je celkom iny,
ako odev prislusnikov nemeckych, ¢i madarskych vrstiev obyvatelstva starej Bratislavy. Slovensky sed-
liacky kroj zahorského typu vidime na kresbe Ludwiga Burgera. Je to Zena zo Zdhorskej Bystrice stojaca
pred sedliackym domom so strechou pokrytou slamou pri typickej ludovej studni. Takyto kroj nosili aj
Zeny v Dubravke.

Novodoby dubravsky kroj

Novodoby kroj vidime na kolorovanej fotografii dibravského paru z rodinného albumu Katariny Ja-
kubcikovej. V Zzenskom sviatocnom odeve prevladala biela farba, kym farebné doplnky boli jasne bela-
sej farby. Dievéenskému kroju dominovala pestra parta, kym Zeny nosili na hlave tzv. ¢epce. MuZsky
kroj nebol az taky dekorativny. Sti¢astou bol klobuk. Mladenci ho dopliiali tzv. perkami z rozmarinov a
stuziek, ktoré tvorili akusi homolovitu ozdobu. Nohavice boli zdobené ,,sujtasmi“ — plastickou farebnou
Snurovou vysivkou. KosSela bola biela a lajbliky (vesticky) belaso farebné, z lesklych, alebo syto fareb-
nych materialov.

Takto zdobené kroje sa pouzivali pri slavnostnych prileZitostiach, na svadbach a postupne sa prisp6-
sobovali podmienkam a sp6sobu Zivota v meste. Chorvatske krojové prvky postupne doplnili, alebo aj
nahradili prvky zahorskej krojovej kultdry.



Mestsky vplyv a mdda

Deti sa obliekali podobne ako dospeli, bola to vlastne zmensenina fudového odevu dospelych. Tento
odev sa pod vplyvom dochadzania za pracou do priemyselnych ¢asti mesta postupne menil. Deti a
mladez tiez navstevovali Skoly v meste a mestsky vplyv a mdda sa odzrkadlil aj na sposobe ich oblieka-
nia.

Tieto premeny sa diali po ukonéeni prvej svetovej vojny (1918) a po ukonceni druhej svetovej vojny
sa oblecenie Dubravéanov celkom prispésobilo mestskému odevu. Kroje sa pouzivali uz iba pri slav-
nostnych prilezitostiach. Po prechode na vyrobu priemyselnych textilii zaniklo aj vyhotovovanie doma-
cich textilii na stolovanie, svadby a pod. Postupne zaniklo pestovanie konope, lanu, ¢o bol aj koniec
vyroby domacich ludovych textilii. Tradi¢ny ludovy vkus sa postupne prispdsobil a preorientoval a na-
dobudol znaky mestského sp6sobu Zivota a jeho foriem.

Foto: Dubravské muzeum

Vyndéska:
Méda pred Styrmi storociami

Jednym z najzndmejsich diel o odievani z obdobia renesancie je Trachtenbuch, kniha, ktoru vytlacili
v Norimbergu v tlac¢iarni Hansa Weigela v roku 1577. Obsahuje 291 farebnych drevorytov od Josta Am-
mana. Znazornuju oblecenie vtedajsej spolocnosti, réznych stavov a vrstiev nielen viacerych eurdps-
kych, ale aj azijskych, africkych, ba i americkych krajin. Hodnovernost ich vypovede je, pravdaze, velmi
rozdielna.

Najvaésmi mozno doverovat vyobrazeniam oble¢enia obyvatelov autorovi najblizSich a najznamej-
Sich oblasti, predovsetkym v nemeckom jazykovom okruhu. Ukazuje mddu utvaranu pod Spanielskym
vplyvom. Uhorsko reprezentuje muz, jazdec na koni, pripraveny do boja, a sedliac¢ka. Velkd pozornost
venuje kniha obleceniu Turkov, predovsetkym vojakov a rozliénych hodnostarov. Exemplar tohto diela,
zachovany na nasom Uzemi, je uloZeny v Kniznici Slovenského ndrodného muzea v Bratislave.

Maly sprievodca po pamatihodnostiach v mestskej ¢asti bratislava - dubravka

Niekdajsi hostinec, $kola, kino i Husakov nahrobok

Kapalisko Delfin, protinapolednsky val, trasa 1. elektricky do Viedne Ci Bratislavské rozky a Racianska
frankovka. Bratislava ma svoj zoznam pamatihodnosti, ktory pravidelne aktualizuje. Obsahuje okolo
250 pamatihodnosti v Styroch kategériach - nehnutelne hmotné, hnutelné hmotné, nehmotné a za-
niknuté. Pricom nemusi ist len o diela ¢loveka, ale aj prirody, pripadne o odkazy na historické udalosti.
Pamatihodnosti su pre mesto a Bratislavéanov istym sposobom vynimocné, mnohé vsak nie su pamiat-



kami, zakon ich nechrani napriklad pred zburanim ¢i zanikom. Ich ,,ochranou” je tak len moralka. Su-
¢astou zoznamu su aj dubravské pamatihodnosti, z nich mnohé su i pamiatkami. Niektoré sme pred-
stavili uz v rdmci seridlu o sochach a pamatnikoch, teraz sa pristavime pri tych ostatnych.

LCudovy dom
miesto: Jadranska 6

rok: okolo 1860

Zaujme na prvy pohlad svojim dnes atypickym lichobeznikovym stitom i velkostou. Ludovy dom stoji
na zaCiatku Jadranskej ulice a tvori uZ jeden zo symbolov tejto ulice v starej Dubravke. Postaveny bol
okolo roku 1860 aokrem toho, Ze je pamatihodnostou, je taktiez pamiat-
kou ludovej architektdry. V minulosti v objekte fungoval obchod aj miestny hostinec. Ide teda o jedi-
ne¢nl ukdzku polyfunkéného dedinského domu, v ktorom sa spdjala obytnd a spoloéenska funkcia.
Dom ma obdiZnikovy pddorys a vchod z boénej fasady.

,Celnd fasada objektu je $tvorosovd, ukonéend Gzkou podlomenicou s radom $kridle,“ opisuje etno-
grafka Jana Hamsikova z Mestského Ustavu ochrany pamiatok. ,Lichobeznikovy stit ma v sebe dva vet-
riace otvory. Prava i lava Cast objektu sa sklada z troch, za sebou radenych priestorov.” V stc¢asnosti by
uz dom potreboval obnovu.

Byvala obecna Skola
miesto: Zatevna 2

rok: 1935

Dnes v nej funguje miestny trad, kedysi sa tu ucili deti. V oranzovej budove na Zatevnej 2 pri zastavke
MHD sidlila obecna Skola, ktord postavili v roku 1935. ,Ide o iastocne dvojpodlaznu a Ciastocne pri-
zemnu budovu,” priblizuje etnografka Jana Hamsikova z Mestského uUstavu ochrany pamiatok. ,Inte-
riér prizemia urcuje rozmerna chodba s jednotlivymi triedami pristupnymi z chodieb. Objekt ma sta-
novu strechu, pokrytd palenou krytinou.”

Niektori Dubravcania dnes pri navsteve starostu Martina Zatovica, ktory ma v budove kancelariu,
spominaju na tunajsie Skolské ¢asy. Okrem starostu sidli v budove aj prednosta uradu Rastislav Bagar,
hospodarska sprava ¢i Dubravské noviny. Zahradu v aredli mestska ¢ast planuje otvorit verejnosti,
v septembri 2012 tu odhalili pamatnu tabulu nasilne vystahovanym Dubravéanom, vianiv lete pribudlo
aj napajadlo pre vtaciky.

Kino Odboj



miesto: Zatevna

rok: 1935

Dubravcania spominaju na filmy a rozpravky, ktoré tam videli, na prvé rande v kine, vstupenky za
patdesiat halierov. Na premietania pocas druziny ¢i skoly, na E.T. -Mimozemstana, ktory volal domov
¢i Zahadu Blair Witch, vratane nocnej prechadzky po Dubravke po premietani filmu. A aj na prezyvky,
ktoré Kinu Odboj Dubravcéania ddvali ¢i autobus mestskej hromadnej dopravy, ktory sa pri kine otacal.
Dnes ostali len milé spomienky.

Kino skoncilo v roku 2002 z dévodu nizkej ndvstevnosti a stratovosti. Jeho zanik sprevadzala aj peti-
cia. Odvtedy jedna cast budovy sltizi mestskému muzeu, v rozsirenej Casti je vytvorend poziarna zbroj-
nica. Budovu postavili v roku 1935 ako kulttrny stanok, patri k centru starej Dubravky. ,Ma obdizni-
kovy podorys so sedlovou strechou,” priblizuje etnografka Jana Hamsikova z Mestského Ustavu
ochrany pamiatok.

Nahrobok Jana Taldu
miesto: Dubravsky cintorin, Strmé sady

rok: neznamy

Pre jeho velkost ho najdete lahko a spoznate pre napis Anno Domini. Biely ndhrobok katolickeho
kfaza Jdna Taldu na dubravskom cintorine na Strmych sadoch. Ako knfiaz p6sobil v Dibravke od roku
1870 az 1904, Cize 34 rokov. A podla udajov z kronik bol medzi obyvatemi velmi oblUbeny.

»Nahrobok je z kamena, ma tvar kriza, uchyteného v kamennom podstavci,” opisuje etnografka Jana
Hamsikova z Mestského uUstavu ochrany pamiatok. ,Spevneny je masivnym soklom z lomového ka-
mena.”

Nahrobok obnovovali v roku 1957. Dnes patri k pamatihodnostiam mestskej ¢asti. Podobne su pa-
matihodnostami aj nahrobky dalSich dubravskych fararov — Antona Moysa (1869 — 1957) , katolickeho
kfaza, a organizatora kultdrneho a ndbozenského Zivota Dubravcéanov, a jeho mladsie brata Ladislava
Moysa (1867 — 1950), tiez katolickeho knaza, vyznamného kultirneho pracovnika.

Nahrobok Gustava Husaka

miesto: Dubravsky cintorin, Strmé sady

rok:



Cierny nadhrobny kamen, vyrazné pismo a neskdr doplnena aj jeho podobizefi. JUDr. Gustav Husak,
prezident Ceskoslovenskej socialistickej republiky, generalny tajomnik KSC a kontroverznd postava slo-
venskych dejin, ma hrob na dubravskom cintorine. Nahrobok patri k pamatihodnostiam mestskej ¢asti.
Gustav Husak bol dubravskym rodakom. Narodil sa 10. janudra 1923 a zomrel 18. novembra 1991. Na
&elo KSC sa dostal v roku 1968, do roku 1987 bol jej generalnym tajomnikom. Po abdikacii prezidenta
Ludvika Svobodu v roku 1975 sa stal na 14 rokov ¢eskoslovenskym prezidentom.

Mal dve manzelky. Prvou bola Magda Lokvencova, herecka, prva vyznamna slovenska divadelna re-
Zisérka v dejinach slovenského divadelnictva. Druhou bola Viera Millerov3, slovenska publicistka a pre-
kladatelka, ktord tragicky zahynula pri havarii vrtulnika. V roku 2019 vysla biografia venovanda Gustava
Husdkovi, jej autorom je historik Michal Machacek.

Horanska studna
miesto: K horanskej studni

rok: 1574

Je symbolom, ktory sa dostal aj do pecate a neskér do erbu Dudbravky. Horanska studna v starej Dub-
ravke pod Kostolom Kozmu a Damidna. Nevieme, ako studia vyzerala pocas predchadzajucich staroci,
jej nova podoba je vlastne képiou studne zo starej pecate z roku 1626, podla ktorej bol vytvoreny
novodoby erb mestskej casti.

,V studni bolo aj v ¢asoch sucha vzdy dostatok vody. Prebyto¢na voda vytekala do rybnika, v ktorom
sa cez leto kupali deti. Z rybnika voda odtekala do potoka. Z Horanskej studne voda pritekala vodovod-
nym potrubim do dubravskej Skoly a do niektorych domov Dubravéanov,” pribliZzuje Jana Hamsikova,
etnografka z Mestského Ustavu ochrany pamiatok.”

Nadzemna Cast studne je zlozend z beténového okruzia, na ktorom je vymurovana kamenna obruba
s datovanim 1574 a ddtumom 1993, ked' bola studfia obnovend. Dnes je studria suéastou medzigene-
racného parku s ihriskom a s hracim vodnym prvkom.

Jaskyna Lurdskej Panny Marie
miesto: BriZitska ulica

rok: neznamy



Je kopiou Jaskyne zjavenia z francuzskych Lurd. Vystavana je z lomového kamena a zapustena do
svahovitého terénu na Brizitskej ulici. Na mieste, s ktorym sa viaze legenda o zjaveni Panny Marie
Dubravskej na strome obecnému pastierovi.

Jaskyna Lurdskej Panny Marie pod Kaplnkou Ruzencovej Panny Marie so sochou Panny Marie Lurd-
skej. Pre narusenie statiky oporného muru tu tento rok prebehli Upravy terénu a zelene. Katolicka cir-
kev planuje v pracach pokracovat a pripravuje obnovu jaskyne.

Kratko pred Vianocami v roku 2020 neznamy vandal poskodil sochu Panny Marie Lurdskej v jaskyni.
Po zverejneni tohto ¢inu sa ozvali ludia, ktori chceli poméct. Jednym z nich bol Radovan Slovak
z Trnavy, ktory Dubravke sochu Panny Mdrie Lurdskej daroval.

Pribeh miesta tak pokracuje. Preslo poskodenim, opat ozilo darom. Pribudol napis, obrazok, ale aj
odkaz: , Laska je silnejsia nez zlo.”

Pomnik Panny Marie
miesto: Brizitska ulica

rok: 1903

Jaskyna Lurdskej Panny Marie, Kaplnkou RuZzencovej Panny Mdrie a fara na Brizitskej ulici. Spolu vy-
tvaraju jeden celok. Patri k nim aj pomnik Panny Mdrie, osadeny pred kaplnkou. V minulosti vyzeral
zrejme inak. Jana Hamsikova, etnografka z Mestského Ustavu ochrany pamiatok hovori, Ze ide prav-
depodobne len o podstavec, teleso kriza chyba. Podstavec ma dve ¢asti, na vy$Som sokli ¢itame: ,Na
poklonu Panu JeZiSu postavili manZelia Jan Brankovi¢ a Katerina rodena BartoSova v roku 1903.“

Pomnik obnovili z milodarov v roku 1927. ,Na sokli je umiestneny tvarovany kamenny hranol s plyt-
kou nikou na celnej strane. V nej je umiestnend soska Panny Marie,” dodava Hamsikova. Okolie po-
mnika dotvdaraju mnohorocné lipy, ktorych vek sa odhaduje aZ na tristo rokov. Blizka Kaplnka RuZen-
covej Panny Mdrie je zvySkom nedostavaného barokového kostola.

Socha Panny Marie
miesto: koniec Svantnerovej ulice

rok: 1908



Stoji na konci Svantnerovej ulice v kopci. Tvori sucast takzvanej Tavarikove] koldnie, ktora vznikla
zadiatkom 20. storocia ako rekreacna oblast na podnet bratislavského stolara a podnikatela Frantiska
Tavarika.

Socha Panny Marie na vysokom stipe s datovanim 1908 je spojend s pribehom. V roku 2013 pri ne-
odbornom orezdvani stromov padla a podstavec bol preto asi tri roky prazdny.

,Konar spadol na sochu, ta nasledne spadla, zlomil sa aj kamenny stip,“ vysvetlila Jana Hamgikova z
Mestského Ustavu ochrany pamiatok. Po takmer troch rokoch sa podarilo sochu a stip zrekonstruovat.
ReStaurovanie sochy prebehlo na Katedre reStaurovania Vysokej Skole Vytvarnych umeni. Na obnove
sa podielali obyvatelia lokality, pomohla mestska ¢ast — Bratislava-Dubravka a finanéna dotacia od Bra-
tislavského samospravneho kraja. V roku 2016 ju na Svantnerovej ulici slavnostne posvitili.

Pomnik Panny Marie
Miesto: Dubravska hlavica

rok: neznamy

MoZno ste na neho natrafili ndhodou pocas lesnej prechadzky Dubravskou hlavicou, alebo ste sa ho
vybrali hladat ¢&i fotit cielene. Kamenny stip s kovovy ramom pri lesnej ceste. Ndjdete ho po pravej
strane, ak budete stUpat po lesnej ceste od $tadidna FK Ddbravka k niekdajSiemu hotelu Alfonz, dnes
zariadeniu pre seniorov Dubravska odza. Kovovy ram ma dva obrazy. Smerom k ceste zbadate obraz
Nanebovzatie Panny Marie, smerom od cesty, na druhej strane, je namalovand dvojica svdtych — sv.
Kozma a sv. Damian. Dvom bratom, udajne dvoj¢atam, lekarom, ktori liecili nezistne, je zasvateny aj
rovnomenny kostol v starej Dubravke na Strmych sadoch.

,Pamatihodnost pri lesnej ceste dal postavit miestny obyvatel, ako vd'aku za zachranu svojho Zivota,”

dodala Jana Hamsikova z Mestského Ustavu ochrany pamiatok. ,Ide o pekny priklad lokalnej pamati-
hodnosti.”

Spracovala: Lucia Marcinatova

Foto: Lucia Marcinatova, Peter PovaZzan

Aké boli majové a turiéne zvyky v starej Dubravke

Kedy sa varili dlhé rezance a komu sa stavali maje?

Text: Lucia PalSova



Ako to bolo so stavanim majov v Dubravke? A ako s ich ricanim? Dostalo maj kazdé dievca? MozZnosti
bolo viac, zvykov niekolko. Dubravkou znela aj pieseni: Stavaj diev¢a hore, bijeme ti méje, ak hore ne-
stanes, maje nedostanes.

Slovenské [udové pranostiky mali svoje opodstatnenie. Stari rolnici Zili v stlade s prirodou, jej cyklami
a presne vedeli, kedy s ktorymi pracami zacat. Riadili sa svojimi dlhoroénymi skisenostami a z prirody
vedeli zretelne odpozorovat, ¢i je vhodna doba na zacatie rolnickych prac a inych aktivit.

DIhé rezance aj omrvinky

Pre predpoved Urody bol ddleZity 15. maj — deri Zofie. Pranostika “Zofia vino vypija a dobré lany
dava” hovori, Ze studené pocasie s ob¢asnymi mrazmi v maji je Skodlivé pre vinohrady. Sucasne tento
deni ludia povazovali za najvhodnejsi na siatie lanu a konopi, ktoré mali byt husté a dlhé, ako vraj boli
vlasy Zofie. Z vlakien tychto rastlin si rolnici zhotovovali zdkladné odevy.

V starej Dubravke kedysi pri siati lanového semena pridavali viano¢né omrvinky a bahniatka posva-
tené na Kvetnu nedelu. Bola im pripisovana magicka sila a mali pom&ct pri raste lanu. Niekedy v tento
den varili co naj-
dlhsie rezance, aby aj fan bol dlhy.

Ani daZd nepokazil ndladu

Délezitym driom v ludovom zvykoslovi sa stal 25. maj — den Urbana. Urban bol patrénom vinohrad-
nikov a v Bratislave vinohradnici mali aj vlastny cech. V chotdroch obci vinohradnici vlastnili kaplnky
alebo asponi stavali sochy svojho patréna a 25.maja ovijali sochy Urbana girlandami rozvinutej vinnej
révy. Duibravska mladez tancovala pri muzike a starsi sa navstevovali v pivniciach, hostili prinesenym
masom a kolacmi.

Niekedy muzika byvala presne 25.maja, inokedy o par dni skor alebo neskor. Ani dazd nemohol na
Urbana pokazit dobru naladu, pretozZe vestil vela vina. Majovy dazd' a chladnejSie pocasie na Urbana
vitali vinohradnici aj rolnici, predznamenaval totiz pekné leto, ¢o ndjdeme i v pranostike “Studeny maj,
v stodole raj”.

Vsetko zivé, Co prislo na svet v méji, sa malo zdarne vyvijat. Mladata zvierat, predovsetkym macata,
jahnata a husatd, maju byt najvhodnejsie na chov. Je vSak zaujimavé, Ze na uzatvaranie sobasov bol
maj povazovany za najmenej vhodny mesiac z celého roka. Ako kultdrny jav boli maje zndme uz v an-
tike. Gréci, Etruskovia a Rimania ddvali na domy pred 1.mdjom stromceky na ochranu pred zlymi
duchmi a démonmi.

V 15. storoci bolo postavenie maja znakom vazneho zaujmu o dievca, dokonca za urcitych okolnosti
mohlo nadobudnut pravny vyznam. Neskor mali maje u nds iny vyznam.



Stavanie majov

Bud' ho postavil mladenec dievcatu, o ktoré sa uchadzal, alebo maje byvali spoloénym darom mla-
dencov vSetkym dospelym dievéatam v obci. Tretou moznostou bolo, Ze maj dostalo kazdé dievéa, no
ak malo svojho mladenca, jej maj sa lisil od tych, ktoré boli kolektivnou pozornostou muzov. Stavanie
majov sa rozsirilo na celom Uzemi Slovenska. Z historickych zaznamov je doloZené, Ze v Dubravke sa s
tymto zvykom stretdvame uz v 16. storoéi a znacil prejav ndklonnosti mladenca k uréitému dievéatu.
Na ich postavenie sa rubali vysoké rovné stromy s pravidelne rozloZzenou korunou. Prave preto sa v 18.
storodi, v ramci celkového hospodarenia s lesmi, zacalo stavanie majov zakazovat.

Aj zratenie maja

Na prelome 19. a 20. storocia sa od individualneho stavania majov upusta a zacalo sa so stavanim
majov na obecnom priestranstve. V Dubravke mladenci priviezli na obecné priestranstvo vysoky strom,
ktory okliesnili a ocistili od kory ponechajuc asi 2 metre vysoky vrcholec. Ten ozdobili stuzkami a Sat-
kami, ktoré im pozicali diev¢atd. Maj postavili do pripravenej jamy, tu zasypali a dobre ubili. Pri stavani
majov sa spievali rézne popevky, napriklad:

Stavaj dievca hore, bijeme ti mdje, ak hore nestanes, maje nedostanes.
alebo: Turice, Turice nevyjdu mi z hlavy, ktoryZe mi Suhaj mdje v nich postavi.

V prvy den postavenia madja sa organizovala aj muzika, pri ktorej dubravski mladenci vykrutili hlavne
tie dievky, ktoré im zapozicali stuzky a Satky. V posledny mdajovy den - pri muzike a za pritomnosti
mnozstva divakov, maj zratili. Mladenci si poodlamovali z vrcholku vetvic¢ky a drZiac ich nad hlavou
tancovali pred muzikantami. K zabave najviac prispeli dievcatd, pretozZe si svoje Satky a stuzky museli
finanéne odkupit.

Na Turice do masiek

Popri majovych zvykoch nemozno nespomendt Turice. V predkrestanskom obdobi boli jednym z naj-
vyznamnejsich vyrocnych sviatkov. Popri zeleni, ako symbolu bujnej vegetdcie, zdruzovali aj dalsie
zlozky. U Slovanov sa stretdvame s nazvom Rusadla alebo Rosdlie a na zdpadnom a casti stredného
Slovenska boli zndme ako Turice.

Na Turice sa Casto organizovali slavnosti, ktorych ucastnici chodili v maskach zvierat, odohravali sa
predstierané zapasy, nechybala ani hudba, tanec a spev.

Tazisko turi¢nych sviatkov sa véak v okoli Bratislavy aj v Dubravke viazalo k vode, zeleni, dobytku a
obiliu.



V Dubravke sa stretavame s turicnymi oslavami a sprievodmi v maskach v 18. storoci, ked' za spevu a
tanca ludia parodovali r6zne zvieratd. Dominantnou na Turice bola maska turofia. Pomenovanie Turice
suviselo prdve s maskou tura, ktord nosili U€astnici sprievodov. K ¢iastoénému prestrojeniu siahala
mladez aj pri volbe turi¢nych kralov. Turicnym kralfom sa staval mladenec, ktory vyhral urcité preteky,
pripadne zapas, alebo ktorého si mladez zvolila.

Z davnych zapadoslovenskych aj duibravskych tradicii je doloZené i jarné Cistenie vod — prameriov a
studniciek v celom chotari. Robilo sa od zaciatku maja tak, aby do Turic boli vSetky vycistené.

Verilo sa, Ze chotar, v ktorom zanedbaju studni¢ky a pramene, bude trpiet nedostatkom vlahy. Clo-
vek, ktory do Turic vycistil aspori jednu studni¢ku, mal byt zdravy a svieZi. Obvykle vsak tato praca
patrila do okruhu mladeneckych druzin.

Majovych a turié¢nych zvykov na Slovensku je nedrekom a stale si ich m6Zzeme ozivovat mnozstvom
krasnych piesni, popevkov a tancov, ktoré ndm zanechali.

Rady nielen dubravskym zahradkarom

Ked’ pominu mrazy, sadime raj¢iny

M3j lasky ¢as, lasky €as aj ku kvetom, zahradkam, urode. Niekolko rad priniesol MILAN TRSTENSKY,
¢len komunitnej Vodarenskej zahrady o. z. Zivica.

Zahradkar v maji: Mdj je mesiac prvych teplych dni, kvitnucich zahrad a véne prirody. Kvety: Do vol-
nej pédy vysievame Cinske klinéeky a dvojro¢né zvonceky. V druhej dekade mdja vysadzame gladioly,
neskdr petunie. Po odkvitnuti orgovanu obstrihdvame odkvitnuté metliny. Drobné ovocie: Preplecku-
jeme jahodové zahony, po odkvitnuti jahody dokladne zavlazime. Ovocné stromy: Po odkvitnuti ovoc-
nych stromov za suchého pocasia aplikujeme vydatnu zdlievku, jednorazovo najmenej 70 — 100 litrov
na jeden strom. V pripade vyskytu voSiek postrekujeme vyluhom zo Zihlavy alebo vyvarom
z orechovych listov. Zelenina: Vysievame karotku, vysadzame hluboviny. Ked pominie riziko rannych
mrazov vysadime rajciaky, papriky a cukety. Koncom mesiaca vysievame uhorky, krickovu fazulku, pa-
tizény a tekvicu. Prekyprime zahony s cesnakom a cibulkou. Hluboviny a papriky napadnuté voSkami
postrekujeme vyluhom zo Zihlavy alebo vyvarom z orechovych listov.

Tipy z dubravskej kniznice

Pod lampou je najvicSia tma alebo domace klenoty

Majové knizné tipy Miestnej kniznice Dubravka vam predstavia tri tituly od nasich slovenskych auto-
rov, ktoré rozhodne stoja za precitanie. Spoznajte lepsie domacu tvorbu, ktorda mnohych nedoverdi-
vych svojou kvalitou prekvapi.

SOM PAULA

Ondrej Stefanik



Kniha Ondreja Stefanika pravom vyhrala v roku 2017 cenu Anasoft litera pre svoju schopnost zauji-
mavo zachytit rozklad sveta, jeho Struktir a hodndt. Na obraze neprikraslenej rodiny ukazuje, kym
sme, kym sme sa stali, kym by sme sa mohli stat, kym sme boli a uz nikdy nebudeme. Je to stéasny
roman, v slovenskej literature vynimocny.

SAM PROTI NOCI

Dominik Tatarka

Sedemdesiate roky, normalizacia a Dominik Tatarka, ktory schovava svoje autobiografické zapisy v
pratenom kosi na bielizeri. Spomina, sniva a uvaZzuje o Zenach vo svojom Zivote, matke, priateloch a
moci, ktora mnohym nedala nadychnut. Kniha je zbierkou zapiskov, snov a Uvah popredného sloven-
ského spisovatela.

HNEV

Arpad Soltész

Treti romadn, ktorého predchodcovia Maso a Svina zozali velky Uspech, sa vracia do éry meciarizmu,
»Sustiakovych mafidnov” a podivuhodnych operacii Slovenskej informacnej sluzby. Soltészov pribeh
nie je plny hrdinov, prave naopak. Je o normalnych fudoch v nestandardnych situdciach, plny postav,
akymi sme mohli byt aj my.

Veronika Frtusova

Ekookienko oddelenia Zivotného prostredia

Zrkadla do zeleného kontajnera na sklo nepatria

Sklena tabula opretd o kontajner na ulici. Caka na rozbitie, ,,samoodnesenie” ¢i ,vytriedenie”. To, 7e
sklo patri do zeleného kontajnera, vedia uz aj mali $koldci, no priblizime si, ako sklo triedit spravne.

Sklo ma obrovskd vyhodu oproti plastovym obalom, pretoze ho mézeme recyklovat donekonecna
bez straty kvality a Cistoty. Zaroven predstavuje najbezpecnejsi material na uchovdvanie potravin, na
rozdiel od inych obalov je stabilné a nevypusta Ziadne latky do potravin ¢i napojov. Recyklaciou jednej
sklenenej flase usetrime navyse energiu, ktora sa rovna energii spotrebovanej pocas 25 minut za poci-
tacom. Sklo je, zZial, v prirode takmer nerozlozitelné. Preto je potrebné ho spravne triedit. Vacsie kusy
skla, ktoré sa nezmestia do zbernych nadob, ako napriklad okenné tabule, je potrebné odniest na
zberny dvor.

Do zelenej zbernej nadoby pat-ria: nevratné flase, nadoby, obaly a predmety zo skla, ¢repy a Glomky
tabulového skla.



Do zelenej zbernej nadoby nepatria: silno znecistené sklo, sklo s primesami, keramika a porcelan,
Ziarovky, zrkadld, bezpecnostné vrstvené sklo, technické sklo, sklenené flase od chemikalii, autosklo,
sklo kombinované s inym materidlom (drotené sklo), plexisklo, TV obrazovky.

(oZp)

Priroda ukryva tieto poklady. Dubravka je bohata na bazu

Na zaludok, spanok i na vlasy
Text: Danka Soporova

Viete, aky silny vplyv na zdravie maju prirodné cennosti, na ktoré mézete natrafit pocas prechadzky
prave v tomto obdobi? Uvitate ich nielen ako prisadu do jedal, ale i ako prinos do domacej lekarnicky.

Vela ludi ani len netusi, aka sila je ukryta v bylinkach. Na tieto pri potulkach prirodou rozhodne ne-
zabudajte.

Zihlava dvojdomad

Zihlava dvojdoma je ndpomocna pri ochoreniach peéene, obli¢iek i ZI¢nika. Jej koreri je vhodny najmé
na vonkajsie pouzitie. Urychluje hojenie ran a podporuje tvorbu materského mlieka ¢erstvym mamic-
kam. Pomaha pri liecbe artritidy, zapalov Ustnej dutiny, astmy, infekcidch mocového mechdra,
bronchitidy, vyrazok, laryngitidy, roztrisenej sklerézy ¢i zdpalu Sliach. Hojne sa vyuziva
tiez v kozmetike. Zabrariuje vypadavaniu vlasov, preto byva pomerne ¢asto stcastou vlasovych pri-
pravkov zameranych na regenerdciu vlasov, boj s lupinami a proti vypaddvaniu vlasov. Na zlepsenie
fyzickej i psychickej kondicie sa odporuca pitie Zihlavového ¢aju. Mnohi ludia vyuZzivaju Zihlavu dvoj-
domu aj na pripravu zdravych jedal, predovsetkym saldtov a polievok. Nie je vhodna pre diabetikov,
kedZe méze znizovat hladinu cukru v krvi.

Prvosienka jarna

Prvosienka jarna patri medzi prvé jarné bylinky a je neklamnym znakom bliZiacej sa jari. Kvitne od
marca do aprila, pricom na jej dalSie uzitie posluzia kvety i listky. KedZe je CiastoCne chranena, koren
nechajte radsej v zemi. Po zdravotne]j stranke ma nespocetne priaznivych Ucinkov na ludsky organiz-
mus. Vdaka upokojujucim vplyvom sa prvosienka jarna pouziva na zmiernenie symptémov pri obrne,
mftvici, vo forme ¢aju a inhala¢ného odvaru byva prospesna pri liecbe zapalov hrdla, priedusiek a kasla.
Pokial mate problémy so spankom, opat vyuzite lie€ivu silu tejto rastlinky a doprajte si relaxacny ¢aj
z prvosienky jarnej.



Papava lekarska

Pupava lekarska zacina kvitnut v aprili. Zbieraju sa vSetky jej Casti, Cize kvety, listy aj koreri. Okrem
toho, Ze rozziari kazdy interiér, ma nesporné zdravotné benefity. Zlepsuje totiz krvny obeh, funkciu
a ¢innost pankreasu, zmierfiuje traviace tazkosti, precistuje krv a detoxikuje pecen. Pdsobi priaznivo
pri zdpaloch mocovych ciest, podporuje tvorbu Zalidocnych stiav i ZI¢e. Pomaha pri lieCbe dny, reuma-
tizmu a cukrovky. Kvet pupavy podporuje vykasliavanie, takZze sa osvedcil aj pri liecbe choréb hornych
dychacich ciest. Listy maju vysoky obsah Zeleza, preto by na ne nemali zabudat jedinci s nedostatkom
Zeleza. Mladé pupavové listy mozno konzumovat aj v surovom stave, avsak ich horkost je jednoznacne
zaujimavym dochutenim Saldtov a polievok. Z ¢erstvych kvetov sa vyraba med i sirup.

Podbel lekarsky

Podbel lekarsky je pri lie¢be zdravotnych tazkosti rézneho druhu neocenitelnym pomocnikom. V ap-
rili a maji sa z bylinky zbieraju kvety, v maji a juli zas listky. Ma vyborny vplyv na metabolizmus a imu-
nitu. Vhodny je na pripravu ¢aju proti kaslu, odvar z podbelu slizi aj ako prva pomoc vo forme liecivych
obkladov na rany a vredy, pripadne ako pletova maska pre fudi s ochoreniami pokozkami, silnym akné
a mastnou pletou. No pozor! Tehotnym a dojéiacim Zendm sa jeho konzumacia neodporuca.

Sedmokraska obycajna

Latky v nej obsiahnuté pomozu pri ochoreniach zl¢nika, sleziny, pecene, pri zdpaloch mocovych ciest
a oblickovych kamenoch. P6sobi protizapalovo, ulahéi vykasliavanie a urychli lie¢bu hornych dychacich
ciest. Mozno ste netusili, Ze sedmokrasku obycajnu viete zuzitkovat aj ako Cistiace sérum na vyrazky,
ekzémy a bradavice, ako kloktadlo ulavi pri zdpalovych ochoreniach hrdla a dasien. A na zaver este
jeden maly tip. Bylinka spestri i pripravované pokrmy, krasne dozdobi dezerty, Salaty, ale tiez (ne)oby-
¢ajny chlieb s maslom i medom. Stoji za to ju vyskusat.

Baza Cierna

Vedeli ste, Ze kvetom bazy boli v minulosti pripisované nadpozemské schopnosti? Podla starych po-
vier dokazala spolahlivo odvratit temné sily. Tehotné Zeny tiez verili, Ze bazové kriky v domacnosti im
zabezpedia porod bez komplikacii a prinesu celoZivotné stastie ich milovanym detom.

»Pred harmancéekom zloz klobuk, pred bazou si kfakni.” Aj toto prislovie podciarkuje vysostné posta-
venie bazy ¢iernej medzi rastlinami. Jej kvet ma rozsiahle vyuzitie v ludovom lielitelstve, no prekvapivo



i v gastrondmii. Mimoriadne oblUbené je totiz bazové vino, bazovy med, likéry, stavy, lekvar, ale napri-
klad aj limondda. Pri potulkach prirodou na riu urcite nezabudajte. Jej bohatym vyskytom sa pysi i nasa
mestska Cast.

Baza ma velmi pozitivny vplyv na zdravie ¢loveka. Za vsetky ucinky spomernme: ide o Gcinny liek na
chripku, nachladnutie a zapaly dychacich ciest, znizuje hladinu ,,zIého” cholesterolu, podporuje funkciu

obli¢iek a imunitny systém ¢loveka.

Kvet Ciernej bazy ma rovnako vyrazny, Cistiaci efekt. Pomaha telu zbavit sa nahromadenych toxinov,
lieCi a posobi preventivne proti reume a dne, osvedcila sa pri rieSeni problémov s mocovymi cestami a
oblickami. Kvety bazy maju GZasné upokojujuce Gcinky na plet. Ako pletova voda vam vydatne poslizi
(ne)obycajny bazovy ¢aj, ktory nechate vychladnit a pokozku nim za pomoci vatového tampdnu oset-
rujte vzdy pred spanim. Vasa plet, ako i cely organizmus, sa vam za jej blahodarné Géinky podakuju.

Foto: pixabay.com

Vynaska:

Ako pripravit’ chutny bazovy sirup?
1 stipku kyseliny citronovej
500 g krystalového cukru
5 | prevarenej vody

10 kvetov bazy Ciernej a citrén

Vo vacsej flasi alebo dzbane rozpustite v prevarenej vlaznej vode cukor s kyselinou citrénovou. Pri-
dajte kvety bazy Ciernej a nakrajany citron. Nechajte tyzden odstat, no zmes obcas premiesajte. Po
tyZdni ju scedte do flase. Napoj ziska hustu konzistenciu, preto ho pouzivajte vylu¢ne ako sirup.

Dubravka vari s Vojtom Artzom

Cas bryndze aj rebarbory

Séfkuchar, prezident Slovenského zviazu kuchdarov a cukrarov, Dubravéan VOJTO ARTZ nas pozval do
svojej kuchyne. Ma za sebou mnohé televizne Sou a na konte osem vlastnych kuchdrskych knih. Na
strankach Dubravskych novin postupne predstavi niektoré zo svojich receptov. A kedZe je tu maj lasky
¢as, dnes nam séfkuchar ponukol dezert s Cerstvou rebarborou a pri receptoch siahol aj po Cerstvej
majovej bryndzi.

Bazalkové tiramisu s rebarborou



Pocet porcii: 4-5por.
Obtiaznost: **

Cas pripravy : 40 minGt+ chladenie

Co potrebujeme:

2 hrste Cerstve]j bazalky
500 ml sladkej smotany 33%
4 lyzice trstinového cukru
300 g mascarpone

250 ml silnej kavy

3 lyZice kadvového alebo
mandlového likéru

220 g pisSkoét dlhych

2 stonky rebarbory

120 g jahod

vino sladké podla potreby

¢okolada na struhanie

1. Rebarboru odistime, nakrajame na kusky, vlozime do kastrélika, posypeme cukrom a podle-
jeme troSkou vina a kratko podusime. Nechame vychladnut.

2. Bazalku s troskou smotany a cukrom rozmixujeme.

3. Ostatok smotany vyslahdme na hustu slahacku a vmieSame bazalkovy krém.

4, PrimieSame po malych ¢astiach mascarpone.

5. Kavu ochutime likérom a namacame do nej pisSkéty, ktorymi vystelieme dno misiek.
6. Na piskéty navrstvime bazalkovy krém, ddme dalSiu vrstvu piskét a zvySok krému.
7. Navrch ddme nakrajané jahody, vychladnutu rebarboru a nastrihanu ¢okoladu.

8. Nechdme aspor 90 minut chladit v chladnicke.



Rolky z grilovaného baklazianu s méitovou bryndzou a cuketou so slanino-
vymi Skvarkami

Pocet porcii: 5por./10 roliek
Obtiaznost: **
Cas pripravy: 40 minut

Co potrebujeme:

2 ks baklazanu

400 g bryndza ¢erstvd - majova

2 vetvicky maty

1 citrén na Stavu

2 ks cukiny

120 g prerastenej udenej slaninky
1 ervena cibula

4 lyzice olivového oleja

2 lyZice bieleho vinného octu alebo bieleho balsamica
1-2 struciky cesnaku

40 g piniovych orieskov

1 vetvicka petrzlenovej viate

sol

1. Baklazan nakrajame na platky 3-4mm Siroké , posolime a nechdme tzv. ,vypotit”. Osusime
a nasucho ugrilujeme na grile na farbu.

2. Nasledne pokvapkame olivovym olejom a citrénovou $tavou , osolime, ochutime podrvenym
cesnakom , zlahka prehodime a nechame schladnut.

3. Piniové oriesky nasucho orestujeme.

4. Bryndzu premieSame s dozlatista opeéenymi orieSkami, priddme nasekanu matu, osolime
a okorenime.

5. Zmes nanesieme na platky baklazanu pomocou cukrarskeho sacku a zvinieme.



6. Slaninku nakrajame na velmi drobné kocky a vyprazime na velmi malé skvarky.
7. Cuketu nakrajame na drobné kocky spolu s ¢ervenou cibulou.

8. Cuketu potom velmi rychlo restujeme na olivovom oleji a tuku z vyprazenej slaninky na
stredne rozohriatej panvici ¢i hladkom grile.

9. Dame do misky a zmiesame s cibulkou, slaninkou, petrzlenovou viatou, vinnym octom a so-
lou.

10. Rolky pri podavani pokvapkame este olivovym olejom a servirujeme na cuketovo-slaninovom
[6Zku.

Centrum socidlnych sluzieb pripomina, Ze autisti s medzi nami

Kde rozmanitost’ u¢i tolerancii

Pracu im vysvetlili takzvanou rezimovou kartou, na ktorej obrdzok podporuje slovny pokyn. Do pra-
covnej aktivity a skraslovania prostredia v Dubravke Centrum socialnych sluZieb profesora Karola Ma-
tulaya zapojilo ludi s autizmom.

Centrum socidlnych sluZieb profesora Karola Matulaya na Lipského ulici poskytuje v rdmci Speciali-
zovaného zariadenia svoje sluzby detom aj dospelym ludom s autizmom uz pomerne dlhy ¢as. Pocas
pracovnych ¢innosti, ktoré st v moznostiach nasho centra, skisame tym starsim z nich ponuknut také,
ktoré mozu napoméct rozvoju ich potencialu.

Moznosti, ako zapoijit udi s autizmom a pripadne s dalsimi pridruzenymi diagnézami, do bezného ¢i
verejného Zivota, stale nie je dostatok. Snazime sa, aspori pokial je to mozné, hladat ¢innosti, pro-
strednictvom ktorych mo6zu byt uZito€ni pre svoje okolie. Ak to pocasie a aktualna pandemicka situacia
dovoli, kombinujeme prechdadzku a pobyt vonku aj s uzito¢nou aktivitou.

Cistenie okolia

S integracnou aktivitou pravidelného Cistenia odpadkov v okoli ndsho Centra socidlnych sluzieb sme
zacali v naSom zariadeni uz davnejsie. V tom ¢ase sme viac-menej pravidelne chodievali vo vacsej sku-
pine spolu s nasimi klientmi do Parku Druzba pri Zakladnej skole Benovského, ¢i do okolia blizkych za-
hrad a bezeckej drahy, Cistit okolie od plastovych flias, sackov, papierikov a iného neporiadku.

Vzhladom na fakt, Ze to nie je praca fyzicky prilis naro¢na, skusili sme do nej zapoijit aj klientov s niz-
Sou uroviou pracovnych schopnosti a zruénosti. Nasi klienti, prevazne dospeli [udia s mentalnym po-
stihnutim, mali tuto ¢innost spojenu s prechadzkou, ktord tym dostala nadych uZitoénosti a priniesla
im a tieZ pocit pomoci skraslenia mestskej ¢asti.

Prechadzka s pridanou hodnotou



Za posledny rok sa ale celkova mobilita zna¢ne obmedzila a tym trochu opadla aj tato nasa uprato-
vacia aktivita. Po dlhSom ¢ase sme sa ku nej vratili s tym, Ze sme do nej zapojili niekolkych klientov
s autizmom. Tym, Ze vnimanie fudi s poruchou autistického spektra je znacne odlisné, mali aktivitu
zaradenu vo svojom dennom pldne formou obrazkového symbolu.

V terapeutickej praci s touto ciefovou skupinou pouZivame TEACCH program. Ten vyuZiva vizualne
pomocky na zobrazenie aktivity prostrednictvom rezimovej karty. Kladie d6raz aj na Strukturalizaciu,
teda organizdciu ausporiadanie prostredia acasu tak, aby sa cinnosti stali  prehladnymi
a predvidatelnymi. Tento podporny systém pomaha fludom s autizmom porozumiet beznym situaciam.
Ak sa slovny pokyn podpori vizualizaciou, vysledok je zrozumitelnejsi.

Skusili sme zvolit kratsi ¢as prechadzky, dvoch klientov sprevadzala jedna z instruktoriek, ktora ich
poznd a pracuje s nimi uz dlhsi ¢as. Ako pracovné naradie poufZili zberacie ,ruky” a plastové vrece na
odpad. Jeden z klientov zbieral odpad ndradim po ndzornej ukazke velmi zruéne. Je to mozno aj tym,
Ze inklinuje ku Sportovym aktivitdm. Druhy skor pozoroval, ¢o a ako, obcas sa tiez zapojil. Nazbie-
rali vSak spolo¢ne pol vreca. Pocit z dobre vykonanej price vSak nebol pre nich dostato¢nou motiva-
ciou. Bolo potrebné tato zasluznu ¢innost podporit aj inou odmenou.

Opakované cinnosti prindsaju do ich Zivota poriadok, a tak sa aj z tejto ¢innosti casom stane pracovna
aktivita, ktord ma zmysel pre nich osobne a zaroven aj pre okolie. Ked sa pocasie kone¢ne umudri,
urcite budeme v aktivite pokracovat.

Den povedomia o autizme

Nedavno bol takzvany Modry den. Presne 2. aprila sme si pripominali Deri povedomia o autizme
modrou farbou, ktora predstavuje symbol komunikacie. Modré v naSom centre bolo nase oblecenie Ci
rézne dekorativne prvky, modré boli spolo¢né fotky na socidlnych sietach. Rovnako sme si osladili den
Specialnymi cukrikmi v modrom obale so symbolom autizmu. Na plotoch v nasom okoli viseli modré
baldny s odkazmi a vyrokmi na tému autizmus a v priebehu diia sme sa vela rozprdvali o potrebach
rodin s autistickym ¢lenom.

Je to velka skupina fudi, ktora si vyZzaduje pochopenie a akceptovanie svojej inakosti. Zaroven vsak
prinasaju do nasich Zivotov rozmanitost, ktord nas ostatnych udéi tolerancii. Tymto spésobom sme si
vzajomne uzitocni.

Michal Kralovi¢, Centrum socidlnych sluzieb profesora Karola Matulaya

Vynaska:

Modry den



- 2. april - medzinarodne uznavany den, ktorého zdmerom je podporovat ¢lenské Staty z Organizacie
Spojenych narodov , aby prijali opatrenia na zvySenie povedomia o ludi s poruchami autistického spek-
tra po celom svete.

- Vymenovany bol rezollciou Valného zhromaZzdenia OSN, bol schvaleny v novembri 2007 a prijaty
18. decembra 2007.

Koncerty na viacerych miestach mali byt podakovanim

Zaznel aj Posledny Mohykan
Text: Lucia Marcinatova

»Moja mama sa narodila na Den ucitelov a jej mama bola tieZ ucitelka,” pribliZila Katka Feldek - spe-
vacka a ucitelka zaroven skladbu, ktoru venovala ucitefom. Pieseri Malo mam zrazu premenila names-
ticko pri obchodnom dome na neviedné miesto s atmosférou a stretnutia s kultdrou. Bola stcastou
vystupeni tria Katka Feldek Band a sucastou kultdrnych zastaveni po Dubravke i hudobnych podako-
vani.

Podakovat vSetkym, ktori sa séitali, a aj vSetkym, ktori sa v tomto nelahkom ¢&ase spravaju zodpo-
vedne. Podakovat sa hudbou, kulttrou. S takymi cielmi mestska ¢ast organizovala koncom marca série
vystupeni po Dubravke.

Prvé pocas tyzdna patrilo slac¢ikom. Trio v zloZeni husle, violo a ¢elo s ndzvom Cinemagic Trio prekva-
pilo pri ihrisku pod domovom seniorov, v parkoch ¢i pri obchode.

Slaciky na ihrisku aj v parku

Povykladali nastroje, na stoliku na detskom ihrisku si z termosky naliali kdvu do keramickych $alok
a zacali zvuéit. Okna domova seniorov na ulici Pri kriZi sa kde-tu otvarali, deti na piesku poloZzili formicky
a lopatky, zacali skakat do rytmu, dospeli vyberali mobily, aby si nahrali a zachytili nevsedné tény.

Nevsedné tdny, ktoré pripomenuli aj kus vSedného Zivota ,,pred koronou”. Ked hudba znela v salach,
na koncertoch, ked'sa ludia stretdvali pri kulture. A ked' filharmonici neboli doma na ,ndtenej” pauze
a nekoncertovali iba online.

Na ulici Pri krizi znela skladba Hallelujah, melédia z filmu Posledny Mohykdn, ale i chytlava slucka zo
serialu Games of Trones v podani slacikov. Po piatich skladbdch sa trio presunulo do Parku na Fedako-
vej, nasledne prekvapilo v Parku na Peknikovej a nakoniec na terase pri obchode na Saratovske;j.

Koncerty pod oknami mali nendsilnou formou pripomenut sé¢itanie obyvatelov a jeho délezitost pre
mestsku ¢ast, jej rozpocet i podporu kultury.

Duni duna



Na zelenej ploche pri Zihadielku rozloZili tri mikrofény, onedlho pribudla stoli¢ka, k nej klavesy, re-
praky a zakrdtko znela Bratislavska kava. Piesen, ktoru pre Katku Feldek napisal Jaro Filip. Katka Feldek
v sprievode klaves a saxofénu spievala o krdsnom modrom Dunaji. O sne, ktory sniva Bratislava, o Du-
naji, ktory nezaspava. ,,Duni duna a vina za vinou sa vali...”

Tény, slova, charizmaticky spev. Zneju dalsie piesne, nechyba francizstina, prvky Sansénu a deri pred
Driom ucitelov ani piesen venovana ucitefom.

Postupne sa do sviato¢nej hudobnej atmosféry ponorili Styri rozne miesta. Namesticko pri kultirnom
dome, okolie fontany na Ozvoldikovej Ci ihrisko pri lekarni, kde deti hudobnikov doslova ¢akali.

Vystlpenia tria Katka Feldek Band naviazali na vystlpenia z tyZzdfa, boli su¢astou podakovani i na-
deji. Nadeji, Ze sa spolu opat stretneme pri kultdre, pri tdnoch, rozhovoroch...

Zakladna skola Pri krizi si pripomenula sviatky jari

Na dvore vyrastol vel’kono¢ny strom

Spojme sily a ozdobme si nas strom. Zakladna skola spojila pri tvoreni mensich aj vacsich, rodicov,
ucitelov, deti.

Pred Zakladnou skolou Pri kriZi vyrastol netypicky strom. Kratko pred sviatkami jari sa na jeho kona-
roch objavili vajicka, vacsie, mensie, z roznych materidlov, farieb. A tento takzvany velkonocny strom
nebol ani zdaleka jedinou pripomienkou sviatkov v Skolskom areali.

Ucitelka a vytvarnicka Skoly Zuzana Rybanicova vyzvala deti, aby vytvorili vajicka podla vlastnej fan-
tazie a priniesli ich do skoly. Postupne zacali prichadzat ,,zasielky” od rodin Ziakov na distan¢nom vyu-
¢ovani, dalSie kusky vznikali priamo v Skole na vytvarnej vychove ¢i v druZine.

,Zivot symbolizuje aj vajicko. Je znakom Zivotnej sily, narodenia, nesmrtelnosti a vdaka $krupine aj
pocitu bezpecia. UZ od Utleho detstva malujeme vajicka roznymi farbami, pricom kazda symbolizuje
nieco iné. Cervend lasku, zelend prirodu a 7Ita sinko,” vyzyvala Ziakov zékladnej 8koly Zuzana Rybani-
¢ova. Pri tvorbe vajicok a stromu spojila zadroven prvy aj druhy stupen, rodicov, deti. ,,Spojme svoje sily
a ozdobme si nas strom.”

O spojeni rozpravala aj riaditelka zakladnej Skoly lveta Miksikova. Velkonocny strom, vyzdoba krikov
a okolia altanku bola podla nej taktiez dokazom, Ze Skola Zije aj napriek obmedzeniam, pandémii a Zije
spolocne.

(lum)

Dnesnu jazdu bicyklom po cestach vnima ako nebezpecnu

Na prvé preteky si bicykel pozical

Text: Miki Koc¢an, ml



Presne 24. jula uplynie uz 45 rokov, odkedy triumfoval na olympijskych hrach. V Dubravke Zije este
o Cosi dlhsie. ,,Pristahovali sme sa sem v roku 1975. Dostali sme byt na Homolovej a rychlo som si tu
zvykol,“ vravi byvaly $pi¢kovy drahovy cyklista ANTON TKAC, ktory 30. marca oslavil svoje 70. narode-
niny. Pre pandemické obmedzenia to bolo len v rodinnom kruhu: ,, Vsetci si musime zvyknat na dobu,
ktora nds zasiahla.”

Rodak z Lozorna je Bratislavéanom od utleho veku. ,Mal som jeden rok, ked rodicia prisli do hlavného
mesta za pracou,” hovori byvaly Spi¢kovy drahovy cyklista Anton Tkac.

Vyrastal vo Stvrti Patsto bytov na Nivach. Premavka v metropole vtedy este zdaleka nebola taka
rusnad, ako je teraz. Napriek tomu v detstve malokedy zaZival jednu z obvyklych chlapéenskych radosti,
hoci bicyklovat sa naucil uz ako dvojroény. ,Rodicia sa o mna bali, takZze mi bicykel zakazovali a pat
rokov ma nutili chodit na husle. Z muzicirovania mi zostal vztah k hudbe.”

Saratov aj stard Dubravka

Prvym vitazstvom umléal smiech kamaratov, Ze na preteky nastlpil na dievéenskom bicykli pozi¢a-
nom od spoluziacky. Vlastny v pravom zmysle slova paradoxne nemal vébec nikdy. UZ sa to ani ne-
zmeni. ,Naposledy som na bicykli sedel priblizne pred dvadsiatimi rokmi. Hlavnym dévodom je bez-
pecnost. Premavka je hust3, kvalita ciest velmi zI3, Soféri neohladuplni, obc¢asné cyklopruhy nik neres-
pektuje. Zopar mojich priatelov zrazilo auto. V kondicii som sa radsej udrziaval kor¢ufovanim na hradzi,
plavanim ¢&i golfom.”

Z kariéry mu sice nezostali Ziadne citelné opotrebenia tela, s nadhladom vsak priznava, Ze pribudajuci
vek priniesol kilecka navyse. RieSia to prechadzky trikrat denne, pravidelnost je priam nevyhnutna.
»,Mame 14-rocného labradora Dina, je to uz nas treti psik.” Ludia ho stale spoznavaju a oslovuju. , Ne-
zabudli na mna.” Nielen pri potulkdch so spomenutym Stvornohym spoloénikom vnima zmeny v okoli.
,Dubravka sa neustale rozrasta, kvitne do peknej mestskej ¢asti. Myslim si, Ze vedenie sa stard. Osobne
vSak mam rad najma staru Dubravku. Nuz a volakedy som s oblubou zaSiel na pivo do Saratova.”

Vztah k rychlosti

Exzverenec Jaromira Zaka nemal pochyby, ked'sa kedysi rozhodoval medzi cestnou cyklistikou a dra-
hovou. ,,Mal som vyhraneny vztah k rychlosti.“ Na laickd otazku, ¢i by Sprintéri typu Petra Sagana mali
narok proti Specialistom na klopenych ovaloch, bez zavdhania odpoveda: ,Nemali by Sancu. Akcelera-
Morelon.” O Sest rokov starsSieho francuzskeho rivala zdolal v sladvnom montrealskom olympijskom fi-
nale 2:1. Dodnes o sebe vedia. ,,Celkovo mam mnoho priatelov zo Sportového obdobia, s ktorymi som
v kontakte.”

Pad aj pauza



Tkac obluboval najma drahy s drevenym povrchom. , Poskytovali Siroké moznosti uplatnenia tak-
tiky.“ Na OH 1972 v Mnichove odcestoval po zraneni bedrového kibu, ktoré utrpel pri pade vinou pras-
knutej galusky na tréningu. Pod vplyvom sklamania z vysledkov zvaZoval koniec kariéry. K pokracovaniu
ho pomklo prvenstvo krasokorculiara Ondreja Nepelu na MS 1973, ktoré v Bratislave aj s manzelkou
videl na vlastné oci.

Pauzu si doprial aj v roku 1978. ,Bol som unaveny z cestovania. Pri navrate som mal na svetovom
Sampionate v Mnichove zaoblené brucho, stUperi ma po fom zo zdbavy poklepavali. Nebol som vtedy
najrychlejsi, ale ziskal som zlato. V $printe sa to mdze stat, rozhoduje v iom aj taktika a Sikovnost.”

Tkaé sa — uz v tomto miléniu — vySe desat rokov zaoberal vyhladdvanim a podporou talentov. Pod
jeho zastitou sa konali detské sutaze po celom Slovensku, presiel nimi aj Sagan. ,Medzi¢asom som
prenechal tuto ¢innost mladsim. UZ sa nevenujem Ziadnym vaznej$im aktivitam. Pred absolvovanim
FTVS, kde som pisal diplomovku , Priprava $printéra na olympijské hry”, som sa vyucil za zamoénika,
mam strojarsku strednu skolu. Teraz primerane tomu vlastnime mald rodinnd firmu, kftéovu sluzbu.
Obcas eSte vypombZem, pracuje v nej najma syn.” Ni¢ sa vSak nezmenilo na jubilantovom kréde:
,Vsetko, ¢o ¢lovek robi, by mal robit so zanietenim a laskou.”

Vynaska:
ANTON TKAC

- Olympijsky vitaz 1976 v Sprinte drahovych cyklistov v Montreale, trojndsobny Gcéastnik OH (v Mni-
chove trinasty na 1 km s pevnym Startom a €len stihacieho kvarteta, ktoré nepostupilo z kvalifikacie, v
Moskve 1980 stvrty v Sprinte).

- Trojndsobny majster sveta — Montreal 1974 a 1976 (v druhom pripade zdroven aj OH) a Mnichov
1978.

- Sportovec roka 1976 a 1978 v byvalej CSSR, v roku 2000 druhy v ankete o najuspe$nej$ieho sloven-
ského Sportovca 20. storocia za krasokorculiarom Ondrejom Nepelom.

- Po skonceni aktivnej ¢innosti bol tréner Dukly Trencin a slovenskej reprezentacie (jeho zverenci
nazbierali pat titulov majstrov sveta a ziskali dve bronzové olympijské medaily), v obdobi 2001 — 2011
viedol Slovensky zvaz cyklistiky.

- P6sobil na cele Slovenske] asocidcie olympionikov a Nadacie Slovenského olympijského vyboru, dve
funkéné obdobia bol ¢len vykonného vyboru SOV.

- Driitel Zlatych kruhov SOV a ocenenia ,Sport a vynimo¢nost“ 2003 od Medzinarodného olympij-
ského vyboru.

Vynaska:

Vel’mi ma to mrzi



Pocas posobenia Antona Tkaca vo funkcii $éfa cyklistického zvazu zanikla draha na Tehelnom poli, na
ktorej Sportovo vyrastal. Nahrady, Zial, dosial niet. Pre web Slovenského olympijského a Sportového
vyboru k tejto téme uviedol: ,Draha stala na lukrativnom mieste, bol o fiu velky zaujem, chcelo ju ziskat
Sest silnych financnych skupin. Vlastnilo ju Slovenské zdruZenie telesnej kulttry. Rozhodlo sa, Ze ju za
53 miliénov korun preda cyklistickému zvazu. PoZiadali sme viaceré banky o dlhodoby uver, ale vypo-
klonkovali nas. Nedokazali sme dat potrebnu zaruku. Splatky by vysoko prevySovali nase moznosti.
Napokon sa predaj uskutocnil vdaka séfovi drahovej cyklistiky, byvalému pretekarovi Petrovi Mali¢-
kovi, ktory sumu zloZil. SZTK suhlasilo s predajom aZ po tom, ked' sa zaviazal, Ze postavi novu drahu.
Uveril som, Ze toto bude najlepsie riesenie. Velmi ma mrzi, Ze nedodrzal slub a nastala tato situacia.
Nevideli sme sa uz asi desat rokov. Pocul som, Ze ma vazne zdravotné problémy.”

Modernizaciu Sportového centra policie u? projektuju

Strelnica aj beZecky tunel
Text: Miki Ko¢an, ml

Ak to epidemiologicka aj ekonomicka situacia umozni, v druhej polovici buddceho roka sa za¢nu diat
prvé doslova uz ocividné pokroky v ramci planovanej velkolepej modernizacie Sportového centra poli-
cie na juznom okraji Dubravky. Revitalizacia a dostavba arealu ma podla architektonickej Studie odha-
dované naklady 15 miliénov eur.

Ambicidzny projekt sa nachadza v Stadiu schvalovacich procesov a vyhotovovania dokumentacie. Na
zéklade vitazného navrhu S$tudia MUUR z predvlanajsej sutaze podklady pripravuju Dopravoprojekt a
Design Engineering ako zdruZenie s ndzvom Sport centrum. Harmonogram rata so zaviéenim tejto fazy
v marci 2022, nasledne vypisu vyberové konanie na zhotovitela.

Sportové centrum policie subeine riesi financovanie projektu, ¢o v aktualnej dobe vébec nie je jed-
noduché. ,Areal je majetkom ministerstva vnutra. Radi by sme sa uchddzali o eurofondy a chceme tiez
oslovit Fond na podporu Sportu patriaci pod ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu,” hovori
projektovy manazér Sportového centra policie Mojmir Gasko.

Tribdna ostane

Komplex vybuduju na baze pévodného futbalového stadiéna postaveného v 80. rokoch minulého
storodia. Hlavna tribldna zostane zachovana, parkovisko pred fiou tiez a drevo-ocelova konstrukcia na-
dalej bude dominantnou. Tribina pojme napriklad ubytovaciu sekciu a administrativne priestory po
zmene sidla SCP z petrzalskej Romanovej ulice. Akcentujuco ju doplni multifunkéna hala kvadratického
tvaru s podobnou vyskou. Recepcia komplexu bude prave na narozi tychto objektov.

,Snazime sa pripravit zazemie pre vietky odvetvia, ktorych Sportovci si u nas aktualne zaradeni. Ak
by som vsak mal vyzdvihnut prinos pre niektoré z nich, potom je to Sportova strelba. Pripravovana
strelnica ma parametre, aké dosial na Slovensku nie su k dispozicii,” upozorniuje Gasko.



Porovnatelnym unikatom bude 120-metrovy beZecky tunel so Siestimi drahami. Komfort budi mat i
boxeri v Upolovej telocvicni na prizemi haly, ktoré saturuje aj dZzudistov a taekwondistov. Poschodie
poslizi na hadzanu, basketbal i volejbal. Pre vodny slalom a rychlostnu kanoistiku vytvoria podmienky
na takzvanu suchu pripravu, ¢o okrem univerzalnej posilfiovne logicky sprevadzanej regeneracnou ¢as-
tou znamena Specialne trenazéry. Nové zazemie urcite ocenia aj futbalisti, dosial jedini ,,obyvatelia“
arealu.

Jeden celok pre viac Sportov

Existujuce bo¢né vstupy a schody, zemno-betdnové triblinky, gardze, pridruzené toalety a odovzda-
vaciu stanicu tepla odstrdnia. Nové objekty umiestnia z troch stran futbalového ihriska (102 x 68 m),
¢im vznikne uzavrety celok. Z jednej jeho strany zvonka — v terénne nizsie poloZenej vychodnej Casti
Uzemia — ho doplni atleticky Stadién so 400-metrovym ovalom, sektormi na technické discipliny i tré-
ningovym futbalovym (90 x 50 m) a multifunkénym (40 x 20 m) ihriskom uprostred. Bonusmi zo sever-
nej a vychodnej strany komplexu budu cyklodraha (500 m) a beZecky chodnik (750 m) —ich spolo¢nym
menovatelom je triatlon.

Pri priaznivej konstelacii okolnosti by stavebné mechanizmy mohli nastartovat po lete 2022. Predpo-
kladanym terminom ukoncenia celej prestavby a zdroven uvedenia 5,7-hektdrového aredlu do
prevadzky je rok 2025, uvadza sa v 290-stranovom zamere navrhovanej ¢innosti.

»Aredl je primarne urdeny na tréningové aktivity. Radi by sme ho poskytli aj na pripravu deti a mla-
dezZe. Verime, Ze o trénovanie v tomto areali bude medzi miestnymi Sportovymi klubmi velky zaujem.
Samozrejme, okrem toho bude sluzit profesiondlnym Sportovcom zamestnanym a zabezpecovanym
SCP, ale aj na vycvikové €innosti zloZiek ministerstva vnutra vratane hasi¢ov,” predznamenava Gagko.

Sportovy riaditel mladeze FK Dubravka: Mam rad vyzvy!
Moderny areal nad’alej laka
Zhovaral sa: Jozef Petrovsky

Futbal sa stal fenoménom 20. storocia a v roku 1949 zavital aj do Dubravky. Najviac sa o to podla
dostupnych informacii zasluzili Vojtech Marek, Jozef Nemcek ¢i Stano Zajicek. Spolu s dalSimi nadSen-
cami z vlastnych usetrenych halierov kupili futbalovy vystroj a jednu kozenu loptu. To boli zaciatky
predchodcu dneSného FK Dubravka. O sucasnosti, ale aj buduicnosti sme hovorili s Jurajom Gazim,
Sportovym riaditefom mladeze klubu.

Kolko mladych chlapcov a dievcat je registrovanych v klube?

Aktualny pocet &lenov pre sezénu je priblizne 190 mladych hracov, z ktorych je devit dievéat. Zenské
druzstvo FK Dubravka, ktoré je ucastnikom druhej ligy, ma registrovanych 26 hracok.

Kolko trénerov pracuje v klube?



V klube sa venuje vSsetkym vekovym kategdriam 17 trénerov, ktori maju aspon UEFA C licenciu. Kon-
com minulého roka dokonca pat nasich trénerov Uspesne ziskalo trénerskd UEFA B licenciu.

Ako velmi klub zasiahla letna havaria oporného muru?

Dost. Najprv sme museli vyriesit, ako bude dalej pokracovat tréningovy proces, kedze ¢ast muru sa
nam ,zosypala“ naihrisko. Nastastie to nebol velky problém, pretoze aj spolu s trénermi a dalsimi dob-
rovolnikmi sme ihrisko na dalsi deri odpratali a hned sme pokracovali v tréningoch. VSetkym, kori ndm
pomohli, patri velka vdaka. Nasledne sme si museli prehodit so sipermi vietky majstrovské zapasy,
v ktorych sa hré na celé ihrisko (11 na 11). Tak sme znacnu ¢ast zapasov na jeseri odohrali u stiperov.
Najviac nas to ale postihlo po finanénej stranke, kedZe sme museli postavit Uplne novy oporny mur.
Objednat sme museli tazké stroje, ktoré ndm potom znicili cast umelej travy, a to vsetko v ¢ase pandé-
mie. Ale FK Dubravka ma okolo seba plno dobrych ludi, ktori prispeli na nas transparentny ucet a tak
sme mohli zafinancovat ¢ast rekonstrukcie. Patrim im preto velké DAKUJEME.

Priniesol zrekonstruovany, vlastne novy areal vacsi zaujem deti o futbal?

Jednoznacne. Aredl je v prevadzke od jarnej ¢asti sezony 2016/2017. Ked budem hovorit iba o mla-
deznickych kategdriach, v sezone 2017/18 sme otvorili o jednu kategdriu navyse ako v ¢ase rekonstruk-
cie. V dalsej sezdne sme mali opét o jedno druZstvo viac, o rok neskér sme mali uz devat mladeznickych
kategdrii a v tejto sezdne je to az 13 mladeznickych sdtaznych aj nestutaznych kategdrii. Pre porovnanie
od postavenia nového aredlu sme zvysili pocet zo Sest kategdrii na trinast.

Druzstva maju sice k dispozicii ihrisko s umelou travou, ktoré sa da vyuzivat cely rok, ale nie je to
malo? Trénuju aj inde?

Okrem zimy, ked'su Uplne najmensie kategdrie v telocvicni, trénujeme iba na Stadidne FK Dubravka.
Nakolko tréningovy proces zacina uz o 15.30 a posledna kategoria konci svoj tréning o 20.00, tak to nie
je problém a stihnu sa vystriedat vSetky muzstva. Preto chcem aj touto cestou podakovat vietkym
trénerom za dobru spolupracu a zhovievavost pri planovani rozpisov tréningovych jednotiek na kazdu
sezénu. Tym, Ze tréningovy proces prebieha iba v naSom areali na ihrisku s umelou travou, aj tymto
spoésobom zdokonalujeme nasim ¢lenom podmienky na trénovanie. Osobne si myslim, Ze aj pre rodi-
¢ov je ovela lepsie, Zze nemusia vodit svoje deti na tréningy po skolskych ihriskach, kedZze u nas dostanu
uz pred sezénou jednotny plan tréningov.

Kolko druzstiev ma klub v sutaziach a kolko len trénuje?

V sutaziach mame prihlasenych 11 druzstiev (od U8 po U19, vratanie Zien) a iba do tréningového
procesu su zapojené tri muzstva (U5 az U7). Spolu je to 14 muZstiev.

Spolupracuje klub s dubravskymi zakladnymi skolami?

Zatial nie, ale pocas minulého leta som mal stretnutie s riaditelmi zakladnych skél, kde sme riesili
moznost spoluprace. Opat nam to skomplikovala aktualna pandemicka situdcia.

Ako sa osved(cili Letné futbalové kempy?

Letny futbalovy kemp v minulom roku sme usporiadali uz po Stvrty raz. Po kazdom z nich sa rozpra-
valo iba v superlativoch. Opat ide z mojej strany velké podakovanie vsetkym ucastnikom a vsetkym,
ktori sa podielali na ich organizacii. Prvé dva roc¢niky sa uskutocnili dva turnusy po 50 deti, dalSie dva
roky sme zorganizovali iba jeden turnus, ked sme vZdy naplnili maximalnu kapacitu 65 deti. Len ¢o



odide pandémia Uplne, budeme uvaZovat o dvoch turnusoch. Momentalne sme radi, Zze m6Zzeme or-
ganizovat aspon jeden.

V minulosti mala Dubravka v sutaZziach dve muzstva muzov a dnes nema ani jedno. Neuvazuje klub,
Ze opat vytvori aj druzstvo muzov?

KedZe mdm v klube na starosti iba mladez, tdto otdzka je skor priamo na majitelov klubu. Ale ja
osobne by som bol velmi rad, pokial by klub opéat vytvoril muzstvo muzov. Uz aj pre to, Ze par doras-
tencov nam po konci tejto, respektive dalSej sezény kondi v tejto kategdrii. Zarover som toho nazoru,
Ze aj mestska ¢ast by mala a mohla vyvindt nejakd aktivitu k tomu, aby mal FK Dabravka opat muzsky
futbal. Priamo som bol sticastou muzského futbalu v sezéne, ked vyhral piatu ligu a uz dlho to tak ,ne-
Zilo” ¢i uz klube alebo v Dubravke. Na domace stretnutia chodilo 200 a niekedy aj do 300 divakov.
V kazdej mestskej Casti Ci na dedine je priorita futbal, ¢i uz mladez alebo seniori, a preto ma velmi mrzi,
Ze ho mestska cast viac nepodporuje.

Aké plany ma klub vyhladovo do buducnosti?

Nase plany su hrat tie najvyssie mozné sutaze. Do niekolkych rokov je to postup U15 do Il. ligy BFZ
a postup U19 do Il. dorasteneckej ligy, aj ked uvidime ako to bude po planovanej reorganizacii tejto
sutaze. Moj taky tajny sen do budtcna je, aby klub nadviazal spolupracu s nejakym klubom zo zahrani-
Cia, a tak este viac zdokonalil podmienky pre nasich hracov. A v poslednom rade, teraz si mozno vela
ludi pomysli, Ze to je nerealne a neuskutocnitelné, ale ja som ambiciézny ¢lovek, mam rad vyzvy a FK
Dubravku mam v srdci, a preto by som ju rad dotiahol az do UTM (Utvaru talentovanej mladeze). Ked'
dokaze susedna mestska Cast s rovnhakym poctom obyvatelov hrat Gplne najvyssie sutaze a ma licenciu
UTM, preco by sa to nemohlo podarit v Dubravke.

Povedzte ndm na zaver, ¢o je hlavnou ndpliou vasej funkcie a ¢o este v klube robite?

Od zaciatku sezény 2019/2020 v klube pdsobim ako Sportovy riaditel mladeze, ¢o znamend, ze mam
na starosti vSetky mladeznicke kategdrie, organizacnu stranku klubu, tréningovy plan na sezénu, na-
bory novych hracov, prijimanie novych trénerov, tak aby zapadli do koncepcie klubu, zabezpecenie ¢o
najlepsich tréningovych podmienok pre hracov a taktieZ sa stardm o propagaciu i socidlne siete. Za-
roven od roku 2017 tu pésobim ako tréner, presiel som kategériami U7, U10, U11, v rokoch 2017-2019
som vykondaval funkciu asistenta trénera v A-time a aktudlne som hlavny tréner kategérie U12 (roénik
2009).

Erik Weissmann odovzdava skusenosti mladezi v HOBE

Ludsky a priatel’sky, ale naro¢ny
Zhovaral sa: Jozef Petrovsky

Hokejovy klub HOBA Bratislava je uz stalicou medzi mladeznickymi klubmi. V Struktirach SZLH ma uz
dlhodobo kompletni mladeznicku zakladriu. Aj umiestnenia jednotlivych timov v sttaziach potvrdzuju,
Ze praci s mladezZou sa v klube venuju zodpovedne. Velky podiel na vychove hracov maju nesporne
tréneri. Do tretej sezény v dubravskom klube ako tréner vstupuje Erik Weissmann, ktory ma za sebou
bohatu a Uspesnu hokejovu kariéru. Urcite je aj pre mladych hracov velkou motivaciou pri ich hokejo-
vom napredovani. S byvalym hrdcom, teraz uz trénerom, sme sa stretli a porozpravali o jeho kariére,



ale aj o jeho pocitoch a vyzvach pri trénovani mladych hokejistov. Je trénerom mladsich Ziakov HOBY
Ul2 a U1l.

Ako by ste v skratke zhodnotili vasu hokejovu kariéru?

S hokejom som zacinal v bratislavskom Slovane, kde som odstartoval aj svoju profesionalnu kariéru.
V sezdnach 1997/98 a 1999/00 sme sa stali majstrami Slovenska. Neskdr moje kroky zamierili do Zvo-
lena, kde som prezil pekné hokejové roky. V sezdéne 2005/2006 som sa stal najlep$im strelcom
a najproduktivnejSim hracéom slovenskej extraligy. Po tejto sezone som odiSiel do Ceskej extraligy,
v ktorej som si obliekal dres Zlina, kde sme ziskali titul. V zahranic¢i som s mojou kariérou pokracoval aj
dalej a presiel som do ruskej superligy, z ktorej sa neskor stala KHL. Z Ruska som sa vratil opat k éeskym
susedom a p6sobil som vo Vitkoviciach a nasledne v prazskej Slavii. Svoju hokejovu kariéru som ukoncil
na Slovensku.

Ktora zo sutazi bola najnarocnejsia?

Jednoznacne najnarocnejsia bola ruska KHL, v ktorej hra vela hracov z NHL a taktiez skupina top hra-
Cov z eurdpskych sutazi. V timoch je taktiez vela ruskych hokejovych hviezd.

Obliekli ste si aj reprezentacny dres Slovenska?
V najcennejSom drese som odohral 11 zdpasov, v ktorych som dosiahol 12 kanadskych bodov.
V rdznych sutaZiach ste sa stretavali uréite aj s hviezdnymi menami, ktoré boli také najznamejsie?

Pocas 20 rokov profesionalneho hokeja som hral proti hviezdam ako Jagr, Morozov, Zaripov, Afino-
genov, Kovalov, Moziakin, Jasin, Radulov, Sipacov, Slégr, Cechmanek, Dopita, Rucinsky, Sykora
a mnoho dalSich. So slovenskych hracov to boli napriklad Gaborik, Marian Hossa, Chara, Zednik, Or-
sagh, Handzus, Lasak a mnoho dalSich. Rad by som spomenul aj ruského trénera Alexeja Kasatonova.

Udrzujete kontakt S nie-
ktorymi tymito hra¢mi dodnes na nejakych spoloénych hokejovych aktivitach?

Trénovaniu som sa zacal venovat po ponuke z Ruska, kde som mal taktiez jednému slovenskému
trénerovi pomoct s rustinou. V sucasnosti v Rusku trdvim dva mesiace a trénujem tam vsetky vekové
kategdrie. Pomaham tam s réznymi systémami a spolupracujem na rozvoji mladeze. Videl som, ako je
mozné pri kvalitnom tréningu s hra¢mi vykonnostne napredovat a chcel som podobny systém pripravy
aplikovat aj u nas na klubovej trovni. Poobzeral som sa po kluboch a najlepsie podmienky pre rozvoj
mladezZe som nasiel prave v klube HOBA Bratislava. Oslovil som Branislava Semancika, s ktorym sme sa
dohodli na spoluprdci.

Praca s mladymi Sportovcami je urcite na jednej strane tazka, na druhej strane urcite aj pekna. Aki
su sucasni mladi hokejisti, ked to porovnavate s vasimi hokejovymi zaciatkami?

Praca s mladymi hokejistami ma velmi napliia. Je radost vidiet, ked' vykonnostne napreduju, ¢o ma
velmi tesi. Pocas mojich zaciatkov boli Sportové Skoly, kde sa vyberalo z 250 deti napriklad len 22. N&-
sledne mali vytvorené dobré podmienky na ich dalsi rozvoj. Napriklad z nasej kategorie sa presadilo 11
hracov, ktori hravali hokej profesionalne. Dnes nie je pre Sportovcov Ziadny skolsky systém, pohyb deti
je obmedzeny. Do toho taktiez spada strava, celkovy rezim dietata, ktoré chce Sportovat. Celkovy rezim
tomu nie je prispdsobeny. Teraz do toho vstupila pandémia a podpora statu, ktory vytvara podmienky
na $port tazsie, ako tomu bolo za nas.



Postrehli ste medzi svojimi zverencami vyslovene velky talent, ktory by mohol mat Uspesnu hoke-
jovu kariéru?

Ano, v nadej kategérii mladsich Ziakov, ale aj medzi star$imi nadimi hraémi je niekolko talentov. Na
to, aby dosiahli status profesiondlneho hraca, je este velmi dlha cesta a p6sobenie mnozstva faktorov.

Ste tréner prisny alebo skér pokojny?

Myslim, Ze ako tréner som hlavne komunikativny, snazim sa byt ludsky a priatelsky. Zarovern som
velmi ndroény. Tak ako na seba, tak aj na svojich zverencov.

Aké maju dnesni mladi hraci moznosti?

Presiel som viac krajin a stale sa snazim ako tréner napredovat. UCit sa a sledovat novy vyvoj. Pod-
mienky na Slovensku su celkovo nedostacu-
juce na rast mladého hokejistu. Sme kuzelnici, ktori dostanud par chlapcov a snazia sa im dat maximum
v danych podmienkach. Nie je Ziadny vyber, Sportové Skoly sa nebuduji, nemame dostatok ladovych
ploch. Chcem byt aj pozitivny, mdme dostatocne vela mladych dobrych trénerov a aj [udi, ktorym zalezi
na napredovani slovenského hokeja.

Co by ste poradili mladym hracom, aby boli vo svojej hokejovej kariére Gspe3ni?

Mladym hracom by som chcel poradit, aby robili hokej srdcom a obetovali mu maximum. Urcite budu
mat pred sebou pekny Zivot plny Sportu, zabavy, kamaratstiev a nadhernych zazitkov. Verim aj tomu,
Ze vychovdme viac hracov do NHL.

Vynaska:
Erik Weissmann

- Na Slovensku pdsobil vo viacerych sutaziach. Okrem zisku titulov v extralige sa stal taktieZ vitazom
1. a 2. Slovenskej hokejovej ligy. Medzi jeho ocenenia patria aj individudlne dosiahnuté vysledky.
Okrem u? spominanych vysledkov bol dvakrat nominovany do All Stars Cesko-Slovenske;j ligy, kde si
,vykoréuloval“ najrychlejsieho kor¢uliara Ceskoslovenska. Svoje koréuliarske schopnosti potvrdil aj
v All Stars bieloruskej ligy, kde sa okrem nominacie stal opét najrychlejsim korculiarom a vyhral taktiez
sutaz na presnost strelby.



