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OTVORILI KOSTOLY, OBCHODY AJ ZOOLOGICKU ZAHRADU

Deti sa opat vratili do skol

tarsi syn zavidel mlad-

Siemu, Ze sa mohol v marci
vratit do skoly. Starsi na
druhom stupni musel este ostat’
doma, so spoluziakmi sa videl
mesiace len cez pocitac, distan-
¢ne sa ucil od oktébra minulého
roka. Pribehy v nejednej rodine.
Skoly, zariadenia aj prevadzky
sa postupne zacali otvarat.

LUCIA MARCINATOVA

Pocas aprila sa deti postupne vratili
do 8kol. Najskér to boli najmladsi. Pre
vSetky deti sa 12. aprila otvorili mater-
ské skoly a prvé stupne zikladnych
skol.

Skoly sa potom zatali pripravovat
na navrat starsich ziakov. Vsetky dtb-
ravské zdkladné Skoly zorganizovali
takzvané testovanie kloktanim, iSlo
o kloktacie PCR testy na Covid-19 pre
star$ich ziakov.

Okrem névratu deti prebiehali na
zakladnych $kolach aj zapisy. Klasicka
udalost v skole, ktora zvykla byt tiez
akymsi sviatkom pre buddacich prva-
¢ikov, sa vSak nekonala. Uz druhy rok
zapisy pre pandemicka situaciu do
$kol boli online. Rozhodnutie, ¢i bude
diefa na vybrant skolu prijaté alebo
nie, majt rodi¢ia dostat do 15. jina.

Podobne elektronicky prebiehaji
pocas méja aj zapisy deti do mater-
skych $kol, a podobne riaditelia $kol
rozhodnu o prijati ¢i neprijati do 15.
jana. Od 19. aprila vlada uvolnila via-
ceré opatrenia. Okrem $kol sa ¢iastoc-
ne otvoril aj Sport. V ¢ase uzéavierky
Dubravskych novin bolo povolené
Sportovanie i trénovanie v exteriéri
pre Sest l'udi.

Ostava nadej aj viera, Ze deti sa
budt moct ucit v skolach ¢o najdlh-
$ie, Ze zodpovednost nepominie, Ze sa
opdtovne stretneme pri Sporte, kul-
tare... Viacnastr.2-3

Tak Si

PREDSTAV: VEDiem

MoJicH PUBERTIAKOV Do SKOLY.

VR4 Z@ TeN DLHY LAS ZasubLi,

aKo $4 TAm iDE?

DVE KONTAKTNE MIESTA BUDU V DOME KULTURY DUBRAVKA

Asistované scitanie sa zacne 3. maja

N elektronické sc¢itanie nad-
avéizuje sCitanie asistované.
Zacdina sa 3. méja a bude trvat do 13.
jana. Tento termin odobril Urad ve-
rejného zdravotnictva SR.

Asistované scitanie je podla ho-
vorkyne Séitania obyvatelov, domov
a bytov 2021 Jasminy Stauder urce-
né najmi pre digitilne vylacenych
obyvatelov, ¢iZze seniorov, Tudi bez
pripojenia na internet, zdravotne
odkazanych.

Séitat sa mo6zu obyvatelia od 3.
maja na lubovolnom kontaktnom
mieste, ktoré zriaduje samospréava.
V Dtbravke budid dve kontaktné

KONTAKTNE MIESTO

) DOM KULTURY DUBRAVKA
02/69202543
02/6920 2513
0940 503 922

miesta v Dome kultiry Duabravka.
K dispozicii tu bude stacionirny
asistent, ktory pomoéZze l'udom séi-
tat sa alebo poskytne techniku, aby
sa Tudia séitali sami. V pripade, ze
niekto nemoze navstivit kontaktné
miesto, moze si objednat mobilného

asistenta domov, a to zavolanim na
miestny Grad 02/6920 2543, 0940
503 922 alebo na ¢islo call centra
02/2092 4919.

,Kontaktné miesta sa nevztahuja
na trvaly pobyt, preto ich vie navsti-
vit ktokol'vek a kdekol'vek,” dodala
Jasmina Stauder. Pripomenula tiez,
Ze asistované scitanie laka i podvod-
nikov. Nikto nebude chodit proak-
tivne klopat na dvere ani pocas asi-
stovaného séitania. Neexistuji ani
papierové formulare. Kazdy mobilny
asistent bude mat navySe preukaz,
ktory predlozi obyvatelovi. (lum)

Viac na 4. strane
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Klikmlt’na web, do 15. mdja
vyplnit formular, zia-
dost potom poturdit u lekara
a odovzdat riaditelke vybra-
nej materskej skoly v uréeny
termin. Tak bude prebiehat
zapis do materskej skoly.

LUCIA MARCINATOVA

S cielom zrychlit a zefektivnif postu-
py mestska Cast zapisuje aj tento rok
deti do materskych $kol elektronicky.
Pokracuje v tom uz piaty rok a piaty rok
aspesne.

,V dase $irenia nového koronavirusu
sa ukazalo, Ze elektronické zapisovanie
bolo spradvnym rozhodnutim,” hovori
starosta Martin Zatovi€.

Elektronicky zapis deti do mater-
skych §kol v skolskom roku 2021/2022
sa zacne 1. méja a potrva do 15. méja
2021. Staci v tomto termine kliknaf na
web mestskej casti www.dubravka.sk a
v sekcii potrebujem vybavit — prijatie
dietata do materskej $koly vyhl'adaf on-
line formulér.

ZIADOST OSOBNE
DO JEDNEJ SKOLKY

Zékonny zéastupca dietata potom for-
mular vyplni a na kontaktné e-mailové
adresy dostane potvrdzujicu spravu.
Ak by neprisla, je treba oslovit atvar
informatiky anna.kupkova@dubravka.
sk alebo 02/69202507. Blizsie informéa-
cie poskytne tiez $kolsky arad na ¢isle
02/6010 1158.

V prilohe potvrdzujticeho e-mailu je
Ziadost, ktord zdkonny zéstupca vytla-
¢l a zanesie oSetrujicemu lekarovi na
potvrdenie zdravotného stavu dietata,
ako aj tdajov o povinnom ockovani
dietata. Potvrdent a podpisant Ziadost
nasledne odnesie riaditelke materskej
Skoly, ktora uviedol prvia v poradi.

Riaditelky materskych $kol buda
Ziadosti preberat osobne v stredu a vo
Stvrtok 19. a 20. méja 2021 od 15.00 do
17.00, Ziadost zaeviduji a do 15. jina
2021 za$li rozhodnutie o prijati alebo
neprijati dietata. Preberanie Ziadosti
bude prebiehat bez deti.

V pripade, Ze rodicia registraciu elek-
tronicky nevyplnia, neskor to na zéklade

® Medailony:

ZLATICA PUSKAROVA (1977)

Absolventkou
Zéakladnej skoly Pri
krizi je slovenska
novinarka a mo-
deratorka, znama
najma z televiznych
¥ novin a z poli-
= tickej relacie Na

“ telo. Po skonéeni
talianskeho bilingvalneho gymnazia
vystudovala politologiu a Zurnalisti-
ku. Je drzitelkou niekolkych cien za
publicistiku.

=)
Lo

O PRIJATIi DO SKOLOK ROZHODNU DO 15. JUNA

Zapisy skolkarov online

12

43

107 L" ; 6 materskych tried
deti utiteliek 21
3K &
4
Mater &Zy’eg
&
MS BAZOVSKEHO 4 MS GALBAVEHO 5 MS SVANTNEROVA 1 by
0940 503 912 0940 503 913 0940 503 918
02/64286198 02/64364961 02/64364540

msbazovskeho@dubravka.sk

msgalbaveho@dubravka.sk

mssvantnerova@dubravka.sk

MS BULLOVA 2 MS NEJEDLEHO 8 MS USIAKOVA 1
0948 874 943 0940 505 156 0940 503 919
0948 874 942 02/64367127 02/64366948

msbullova@dubravka.sk

msnejedleho@dubravka.sk

msusiakova@dubravka.sk

MS CABANOVA 44 MS OZVOLDIKOVA 15 ¢ eeni %
0940 503 910, 0940 503 914 o '
02/64363341, 02/32101657 02/64366900

mscabanova@dubravka.sk

msozvoldikova@dubravka.sk

msfedakova@dubravka.sk

MS DAMBORSKEHO 3 MS PRI KRiZI 2 ’
0940 503 911 0940 503 916 MS SEKURISOVA 10
02/64365968, 02/32101659  02/64365103, 02/32101653 0940503 917
msdamborskeho@dubravka.sk msprikrizi@dubravka.sk mssekurisova@dubravka.sk

odovzdanej prihlasky na predprimérne
vzdelanie urobi riaditelka materskej
skoly, kde bude Ziadost odovzdana.

Na zapis zakonny zastupca potrebuje
aj obciansky preukaz na nahliadnutie
pre riaditelku materskej $koly. Ak ide o
diefa so $pecialnymi vychovno-vzdelava-
cimi potrebami, zdkonny zastupca pred-
lozi i vyjadrenie prislusného zariadenia
vychovného poradenstva a prevencie.

TISICKA DETi V 12 SKOLKACH

Dubravka je zriadovatelom dvanas-
tich materskych $kol so 48 triedami.
Aktuélne navstevuje materské Skoly

BERCO BALOGH (1961)

PIL AF, Vlastnym menom
Bartolomej, no
vSetci ho poznaju
ako ,,Berca“. Berco
Balogh je absol-
ventom Zéakladnej
Skoly Nejedlého. Je
zZnamym speva-
kom, hudobnikom
a skladatelom. Vystudoval konzer-
vatorium v Bratislave, odbor hra na
violu. Venuje sa spevu, spolupracuje
s mnohymi dZezovymi hudobnikmi.

1074 deti. Podl'a novely zékona je pre
dieta, ktoré dosiahne pat rokov veku
do 31. augusta 2021, predprimarne
vzdelavanie povinné. Prednostne sa
tiez musia prijat deti, ktoré dovrsili
vek 5 rokov, ale nedosiahli $kolska
zrelost, ¢ize maju odloZeny zaciatok
plnenia povinnej skolskej dochadzky.

Prioritou mestskej casti je prijat
vSetky deti, ktoré dovf$ia tri roky
k 31. augustu 2021. Dobrou spravou
je, Zze aj vdaka otvoreniu dvoch no-
vych materskych §kol v Dabravke sa
to v poslednych rokoch podarilo. Pri
prijimani zavazi, okrem veku dietata,
i stirodenec v materskej skole.

ANDREJ BICAN (1975)

Moderator, herec,
zabavac Andrej
Bican patri k absol-
ventom Zéakladnej
skoly Nejedlého.
y Vystudoval Vysoka
i skolu muzickych
{‘ ;"‘“ L umeni a t¢inkoval
I v divadlach Nova
scéna, Mala scéna aj DPOH. Mnohi ho
poznaji ako moderatora televiznych
relécii. V roku 2012 ziskal ocenenie v
ankete Osobnost televiznej obrazovky.

. p Ki‘dp .

.
&

ZAPIS DO MS

Od 1. mdja - 15. maja vypl-
nit online formular - www.
dubravka.sk v sekcii potrebu-
jem vybavit - prijatie dietata
do materskej $koly. Ziadost
potvrdit u lekara.

19. a 20. maja od 15.00 do
17.00 - potvrdenu a podpi-
sanu ziadost osobne odniest
riaditelke vybranej materskej
Skoly

Ktoré zname osobnosti, zaujimavi I'udia absolvovali

MARTIN VALIHORA (1976)

Hudobnik, hra¢

na bicie néstroje

a perkusie Martin
Valihora je absol-
ventom Zakladnej
skoly Sokolikova.
Vystudoval bicie a
perkusie na Konzer-
vatdriu v Bratislave,
neskor pokracoval aj na Berklee College
of Music v Bostone. Hral v mnohych
slovenskych skupinach. Dnes patri aj

k organizatorom hudobnych podujati.
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POVINNE PREDPRIMARNE VZDELAVANIE MOZE BYT AJ INDIVIDUALNE

Novela skolského zako-

na priniesla so sebou
povinnu matersku skolu pre
pdtrocné deti. Novinkou od
septembra je aj zruSenie
takzvanych obedov zadarmo.

LUCIA MARCINATOVA

S Povinna $kolka pre patro¢né deti.
Taka je novinka tohto $kolského roka
a tyka sa vsetkych deti, ktoré dovisia
pat rokov do 31. augusta 2021. Vyply-
va to z novely Skolského zakona. Rodié¢
je povinny také dieta zapisat do skolky
na predprimirne vzdelavanie, pri-
¢om prispevok na pobyt patro¢ného
diefata v materskej $kole neplati.

Na povinné predprimarne vzdela-
vanie by rodi¢ mal zapisat dieta podl'a
trvalého pobytu. Riaditel materskej
Skoly je povinny prednostne prijat na
povinné predprimarne vzdelavanie
deti s trvalym pobytom v obci.

Ziadosti do $kolky o prijatie sa buda
podTa $kolského zakona predkladat od

] POVINNA SKOLKA

Pre dieta, ktoré dosiahlo pat ro-
kov veku do 31. augusta, ktory
predchadza zaciatku Skolského
roka, od ktorého bude dieta pl-
nit povinnu Skolsku dochadzku
v zakladnej skole, je predpri-
marne vzdeldvanie povinné.
Deti si budu plnit povinné
predprimarne vzdelavanie bud
v Skolke, ktora je v Sieti skl
a Skolskych zariadeni alebo v
individudlnej forme (rodicia
dieta vzdeldvaju sami alebo v
alternativnej nestatnej skolke),
toto bude schvalovat kmenova
Skolka zaradena v Sieti.

(Zdroj: Skolsky zakon)

ZAKLADNA SKOLA
PRI KRIiZI 11

Brizitska, Cabanova, Cierno-
horskd, Feddkova, Gallayova,
Homolova, Jadranska, Kajerka,
Karola Adlera, Kristy Bendovej,
Martina Granca, Novodvorska,
Ozvoldikova, Peknikova, Pod
zahradami, Popovova, Pri krizi,
Repasského, Stepna, Tranov-
ského, Zatevna

Zalladné $Krly-

169

2250

ziakov

1. méja do 15. méja. Stcastou ziadosti
je udaj o povinnom ockovani.

V stvislosti s povinnym predprimar-
nym vzdelavanim pre deti, ktoré maji
jeden rok pred plnenim povinnej $kol-
skej dochadzky, moze rodi¢ poziadat
o individuélne vzdel4dvanie pri splne-
ni zdkonnych podmienok. Rozhoduje
o niom riaditelka vybranej materskej
Skoly. Dévodom pre individualne vz-
deldvanie moze byt zdravotny stav
diefata, alebo Zziadost zdkonného za-
stupcu, rodica. Rodicia deti, ktori chctl
riesit vzdelavanie svojho dietata indivi-
duélne, musia dieta zapisat v stanove-
nom termine do 15.mé4ja 2021.

Terminy zépisov do materskych
$kol sa m67u menit v suvislosti s opat-
reniami a pandemickou situaciou.

Povinné predprimarne vzdelavanie
v materskej Skole trva jeden $kolsky
rok. K vynimke podla skolského za-

dubravské skoly?

DARA ROLINS (1972)

K @ Slovenska spe-
W4 vacka Dara alebo
Darinka Rolincova,
vlastnym menom
Darina Gambosova
je absolventkou Z4-
kladnej skoly Soko-
likova. Zacinala ako
detska spevacka,

v roku 1984 naspievala Zvonky Stésti s
Karlom Gottom. Na svojom konte ma
mnohé hity a i¢inkovanie v televiz-
nych Sou. Dnes Zije v Prahe.

ROBERT ROTH (1972)

Herec s charakteris-
tickym hlasom Robo
Roth je absolventom
Zakladnej skoly
Benovského. Zaéinal
v Detskej rozhla-
sovej dramatickej
druzine, vystudoval
na konzervatoriu v
Bratislave hudobno-dramaticky odbor.
0d roku 2000 je hercom Cinohry
Slovenského narodného divadla. Je
drzitelom niekol’kych oceneni DOSKY.

ZAKLADNA SKOLA
NEJEDLEHO 8

Agatova, Drazicka, Dubrav-
¢ickd, Drobného, UL. kpt.
Rasu, Lysakova, Na vratkach,
Nejedlého, Pri hrubej luke, Sa-
ratovska, Sekurisova, Trhova,
Usiakova

ZAKLADNA SKOLA
SOKOLIKOVA 2

L

ucitelov gkoly

kona prichaddza vtedy, ked dieta po
doviseni Siesteho roku Zivota nedo-
siahlo $kolskt sposobilost. Riaditelka
materskej Skoly potom rozhodne o
pokracovani plnenia povinného pred-
primarneho vzdelavania v materskej
gkole. K tomuto rozhodnutiu je po-
trebny pisomny sthlas prislusného
zariadenia vychovného poradenstva a
prevencie, pisomny sihlas vSeobecné-
ho lekara pre deti a dorast a informo-
vany stihlas zdkonného zastupcu.

Ak diefa ani po tomto roku v ma-
terskej Skole nedosiahlo $kolskt spo-
sobilost, za¢ne najneskor 1. septemb-
ra, ktory nasleduje po dni, v ktorom
dieta dovf$ilo siedmy rok veku, plnit
povinnu $kolskt dochadzku v zaklad-
nej $kole. Iné pravidla platia pre dieta
so zdravotnym znevyhodnenim, ktoré
je oslobodené od povinnosti dochadzat
do materskej Skoly a jeho zdravotny

PAVOL RANKOV (1964)

Absolventom
Zakladnej Skoly
Betiovského je aj
spisovatel Pavol
Rankov, drzitel
niekolkych oceneni
za literattru. Studo-
: val na Filozofickej
PR fakulte UK v Bra-
tislave. Debutoval v roku 1995 zbierkou
poviedok S odstupom ¢asu. Okrem zbierok
poviedok napisal aj romén Stalo sa prvého
septembra a v roku 2001 aj roméan Matky.

Bezekova, Bujnakova,
Galbavého, Jura Hronca,
Chrobakova, Jana Valastana
Dolinského, K horanskej stud-
ni, Klimkovicova, Koprivnicka,
Kudlakova, Oskorusova, Pan-
tikova, Plachého, Povazanova,
Sokolikova, Strmé sady, Strmy
bok, Svantnerova, Talichova,
Tavarikova osada, Tulipanova,
Vendelinska, Zahradkarska

zakladné

atrocny povinne do skolky

] SKOLSKE OBVODY V MESTSKEJ CASTI DUBRAVKA

ZAKLADNA SKOLA
BENOVSKEHO 1

Bagarova, Batkova, Bazov-
ského, Benovského, Bilikova,
Bosaniho, Bullova, Cerveriako-
va, Damborského, Hanulova,
Harmincova, Huscavova, Janka
Alexyho, Landauova, Lipského,
Luda Zubka, M. Sch. Trnavské-
ho, Nem¢ikova, Polianky, Pri
Stadione, Violy Valachovej

351

prvakov

stav mu neumoznuje vzdelavat sa.

Druhou novinkou, ktora by mala
zacat platit po letnych prazdninéch,
je obmedzenie $kolskych obedov za-
darmo. Zrusit sa maja plo$né prispev-
ky na obedy $koldkov a poslednych
ro¢nikov materskych $kol, ktoré pre-
sadila este byvald vlada. Zmena je
sucastou novely zdkona o dotécidch
ministerstva prace.

Podla tejto novely sa bude dota-
cia na obedy poskytovat po novom
uz len na dieta z rodiny, ktorej sa po-
skytuje pomoc v hmotnej nadzi alebo
ma prijem najviac vo vyske zivotného
minima, alebo ak dieta navstevuje ma-
terska ¢i zakladnt $kolu, v ktorej je
najmenej 50 percent deti zdomacnosti
poberajtcich pomoc v hmotnej ntidzi.

Koalicia zéroven odhlasovala zvyse-
nie daniového bonusu na diefa od 6 do
15 rokov.

MARTINA KOHLOVA (1984)

Absolventkou
Zakladnej Skoly
Betiovského je
slovenska kajakérka,
reprezentantka
Slovenska v rych-
lostnej kanoistike na
olympijskych hrach
v Londyne Martina
Kohlova. Je trojnasobnou medailistkou

na Majstrovstvach sveta, v rokoch 2007,
2008 a 2010. Zicastnila sa aj olympij-
skych hier v Pekingu, Londyne a Riu.

Lucia Marcinatova
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AKTUALITY

KONTAKTNE
MIESTA - SCITANIE

ASISTOVANE SCITANIE

OBYVATELOV

Dom kultury Dubravka,

Saratovska 2/A

-

» Otvaracie hodiny:

Pondelok 08.00 - 17.00
Utorok 08.00 - 15.00
Streda 08.00 - 16.00
Stvrtok 08.00 - 16.00
Piatok 08.00 - 12.30

» Obedna prestavka:
12.00 hod. a 13.00 hod.

Tel. kontakt:
02/69202543,
02/6920 2513,
mobil: 0940 503 922

-

MOM V DUBRAVKE

) MOBILNE ODBEROVE
MIESTA V DUBRAVKE

e Mobilné odberové miesto v budove
KC Fontina na Ozvoldikovej (od-
ber z okna). Odberné hodiny st od
pondelka do nedele od 8.00 - 17.00
(obedova prestavka 12.00 — 13.00,
posledné stery pred prestavkou 11.45
a 16.45). Objednat sa na testovanie
moZete cez objednavkovy systém na
www. health.gov.sk/?ag-mom

e Mobilné odberové miesto v areali
kapaliska Rosnicka na ulici M.Sch.
Trnavského (kontajnerové miesto
vonku) Otvaracie hodiny od pon-
delka do nedele, od 9.00 — 18.00
(obedova prestavka 13.00 — 14.00
h). Objednat sa na testovanie moze-
te cez objednavkovy systém na www.
health.gov.sk/?ag-mom

e Mobilné odberové miesto na Aga-
tovej 5. Ide o kontajnerové odberové
miesto. K dispozicii je od pondelka
do nedele. Odberné hodiny st od
9.00 — 13.00 a 14.00 — 18.00. Ob-
jednat sa na testovanie mozete cez
objednéavkovy systém na www.heal-
th.gov.sk/?ag-mom

CIELOM JE ZACHOVAT V LOKALITE VEREJNU ZELEN

O studii rokovali online

Ped piatimi rokmi tu hrozila
vystavba. Na zelenti plochu
Pod zahradami sa mal pre-
niest projekt spolo¢nosti
Strabag-Zipp z parcika Be-
lopotockého z centra mesta.
Aby sa litka v centre Diibravky
ochranila, mestska ¢ast' tu chece
zmenit izemny plan. Dala preto
spracovat urbanisticki Studiu.

TEXTAFOTO

LUCIA MARCINATOVA

Pocas beznych rokov by sa asi zasa-
dacka pocas verejnej debaty naplnila
'udmi a diskusiou, teraz boli v miest-
nosti len ti, ktori ju organizovali, kame-
ra a pocita¢. Prerokovanie urbanistickej
stadie zony Pod zdhradami v centre
mestskej Casti prebiehalo 29. marca on-
line. Diskusiu viedol vedici oddelenia
tzemného rozvoja Pavel GasSparovic
a bola streamovana online cez socidlnu
siet mestskej Casti.

Dubravéania svoje otazky pisali pria-
mo do komentarov k videu, odbornici z
oddelenia izemného rozvoja postupne
odpovedali.

GARAZ, PARKOVISKO AJ IHRISKO

Ludi zaujimalo, preco st vypracované
dva varianty urbanistickej Stadie, ktory
z nich mestska ¢ast predloZi magistratu,
¢i sa tu bude stavat pozemna garaz ale-
bo ¢i zmizna stcasné parkovacie miesta
medzi Koprivnickou 11 a 13.

Urbanisticka $tadia musi byt podla
Pavla Gasparovica vypracovana vo va-
riantoch. Pripomenul, Ze cielom mests-
kej Casti je ochranit plochu pred vystav-
bou a mat z nej park.

~Sucasné parkovacie statia medzi
domami na Koprivnickej nezmizni,“
odpovedal na otazky veddci oddelenia
uzemného rozvoja. Pocas diskusie tiez
vysvetlil, ze navrhnuta podzemna garaz,
parkovanie ¢i hracie prvky pre deti st

o e

Zelena plocha parku pri panelakoch Koprivnickej ulice.

len varianty toho, ¢o by mohlo v tzemi
byt. Podzemna garaz odzrkadl'uje potre-
by statickej dopravy v lokalite. ,Je to tiez
vel'ka investicia,“ dodal.

ZMENA UZEMNEHO PLANU

Na like v centre za Kostolom Ducha
Svitého, ktord je dnes vyuzivani na-
jma psickarmi ¢i detmi pocas obdobia
snehu na sankovanie, sa moze stavat.
Uzemny plan v takzvanej zoéne Pod za-
hradami aktudlne umoziiuje vystavbu
bytovych domov a obéianskej vybave-
nosti. ,Mestska ¢ast mé ziujem toto
uzemie definovat ako verejnia zelei.
Preto bola obstarané overovacia urba-
nisticka $tadia, ktora bude pokladom
pre zmenu sacasne platného tGzem-
ného planu zo zmiesaného byvania
a obcianskej vybavenosti na park
a verejnd, parkovo upravenu zelen,”

vysvetlil vedici Pavel Gasparovi¢. Ve-
rejné prerokovanie urbanistickej stadie
Pod zahradami sa zacalo 15. februéra,
na ziadost magistratu mestska ¢ast po-
sunula termin jej pripomienkovania do
30. aprila.

Pripomienky Dutbravéanov k $tadii
spracovatel vyhodnoti, spracuje a tie
relevantné zapracuje do Cistopisu. Ten
bude slazit ako podklad pre zmeny
a doplnky sti¢asne platného tzemného
planu Bratislavy, nasledne ich buda
schval'ovat mestski poslanci.

Ludi pocas online prerokovania tiez
zaujimalo, ¢i sa budd moct zoznamit
a vyjadrit k Cistopisu. Veduci oddele-
nia uzemného rozvoja prislabil dalsie
prerokovanie s verejnostou, pripo-
menul tiez jednoznaény ciel mestskej
Casti. A sice, zmenou tizemného planu
ochranit liku pred d’alSou moznou vy-
stavbou.

NOVE STROMY
NA TALICHOVEJ

kolie parkoviska i plochu pri
novom workoutovom thris-
ku a planovom Sportovisku na
Talichovej ulici v blizkosti Zlatej
lipy doplnili stromy. Hlavné mesto
tu zacalo s vysadbou. Vybralo tri
stromy — sofory japonské, pribudne
tieZ alej okrasnych ceresni a onedlho
potesia aj kvety z traunatyjch zdho-
nov. Vdaka spolupraci obyvatelov
s vedenim mestskej Casti sa podarilo
zachovat ,éisty“ maly kopéek na
sankovanie. Starosta Martin Zatovi¢
dohodol s magistratom premiest-
nenie vysadby troch stromov na iné
miesto.

ZAHONY NIE SU
KVETINARSTVO

M estska cast Bratislava-
-Dibravka uz $turty rok na jar
rozkvita. V 15 roznych lokalitach vy-
sadila zahony kvetov. Tesia sa velkej
oblube. Preto nds zarmiitilo, ked’
sme zbadali éloveka trhat narcisy zo
zdhonov pri Alexyho ulici. Kvietky

VZNIKA PRACOVNA
SKUPINA

stilade s Akénym planom

Komunitného planu socialnych
sluzieb 2021 Komisia socidlna,
zdravotna a bytova vyhlasuje vy-
tvorenie pracovnej skupiny aktérov
pdsobiacich v socialnej oblasti. Ak v
mestskej ¢asti realizujete opatrenia
socidlno-pravnej ochrany a kura-
tely alebo socidlne sluzby alebo sa
inak angaZujete v socidlnej pomoct
a cheete byt sticastou socialnej
siete, ozvite sa do 31. mdja na
dominika.malacinova@dubravka.
sk (tajomnicka komisie) alebo na
strato@zoznam.sk (Matej Nagy,
predseda komisie).

O STARU BUDU
MENEJ

Posledné dni shizila len pre detské
skrjvanie, no uz dlhsie svojim
vyzorom do Parku Peknikova nepa-
trila. Stard a rozbita buda, sklad
hokejbalistov. Z ihriska ju odviezli na
konci marca. Novinkou sit aj nanovo
vymalované ¢iary na novom hokej-
balovom ihrisku.
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Dom kultry Dubravka v spolu-
praci s Dubravskou televiziou a Dtib-
ravskymi novinami vyhlésili sataz
s nazvom Dubravka hlada hudobné
talenty. Prihlasit sa moZe so6lo hra¢ na
hudobny néstroj (gitara, klavir, flauta,
husle, klarinet a podobne ), hudobné
skupiny, spevaci a spevacke zbory bez
urcenia zanru, ale aj tane¢nici a tanec-
né zoskupenia roéznych zanrov. Pod-
mienkou je ovladanie hry na hudobny
néstroj, tanca ¢i spevu na dostatocnej
drovni.

VYSTUPENIE NA PODUJATI

Prihléste sa a zasufazte si o hodnot-
né ceny. Ziskajte Sancu vysttipenia na
verejnom podujati. Hlavnym cielom
je potesit Tudi kvalitnym umenim
a predstavit sa verejnosti.

Na veku nezaleZi! Podstatna je chut

NAVZDY SME SA
ROZLUCILI

Zaéiatkom aprila nas vo veku 76
rokov navzdy opustil milovany
manzel, otec, brat, staryj otec, krst-
ny otec, stryko, Svagor, Ditbravéan
Jan Dragun. S Diibravkou bol spdty
od roku 1975, najskor len miestom
svojho bydliska, potom aj pracou

a sluzbou obyvatelom. V roku 1991
— 1995 pracoval na miestnom tirade
Diibravka ako vediici oddelenia
bytového a energetického fondu.
Vrokoch 2002 — 2006 bol poslan-
com miestneho zastupitel'stva za
KDH a po ukonceni pésobenia

v komundlnej politike pracoval az
do dochodku pre miestny trad.

WTERA\I
U DA

NASTROJ?

ooocooooc-oo.o--o
% hl 1

&

" HRAS NA HUDOBNY

KRATKE VIDEA SA DAJU POSIELAT DO 15. JUNA

ukézat svoje umenie. O prvych troch
miestach rozhodna obyvatelia v di-
vackom hlasovani na socidlnej sieti.
Ak bude$ mat najviac fantasikov, vy-
hrat mézes prave ty.

Do 15. jina ¢akame na vase (tvo-
je) prihlasky s kratkou ukéazkou vasej
produkcie na mailovej adrese: marti-
na.buranova@dubravka.sk

POSIELAJTE VIDEA

Posielajte kratke, zhruba minuatové
video, alebo jednu piesen, skladbu ¢i
aryvok z tanca.

NOVA FIT
DRAHA DETOM

11 ZS Nejedlého vznikla novd

fit drdha. Je sti¢astou pro-
Jjektu Sportujem bezpeéne a rdd,
ktory podporuje Naddcia pre deti
Slovenska z nadacného fondu Deti
v bezpeci poistovne Kooperativa.
ZdruZeniu Rady rodicov Nejedlého
sa podarilo ziskat grant.

Ukazky moZete priniest aj na pre-
nosnom nosi¢i (USB kla¢, SD kar-
ta, CD) do Domu kultiry Dtbravka
v obélke spolu s menom a mailovou
adresou ¢i telefonnym ¢islom.

Prihlasovat sa mozZete uz od tej-
to chvile do 15. juna 2021. Pripadné
otazky posielajte mailom: tlacove@
dubravka.sk. Dom kultary Dutbravka
a Dubravska televizia si vyhradzu-
ja pravo nezaradit do sataze takych
prihlasenych, ktori nesplnia podmien-
ky sutaze - obstojné ovladanie daného
umenia a zaslanie ukazky z daného
hudobného umenia. (rl)

STAVENISKO,
NIE JE IHRISKO

N Hanulovej ulici sa pracuje,
aprebzeha tu revitalizacia
verejného priestoru. Hoci sa méze
zdat, Ze multifunkéné ihrisko,
ktoré vznikd, je uz hotové, nie je to
tak. Preto tu prekvapili ,futbalis-
ti“. Vstupom do aredlu obyvatelia
neriskuju len poskodenie nedokon-
¢eného Sportoviska, ale aj svoje
zdravie. Plocha je staveniskom!
Projekt s rozlohou viac ako 2

500 metrov Stvorcovych vznikd
vdaka spolupraci a prostrednic-
tvom externych zdrojov, ktoré sa
podarilo ziskat z Uradu vlady a z
magistratu.

Mesto meni
ceny v MHD
1. jilla budii platit

O ové ceny listkov

a elektriceniek v mestskej
hromadnej doprave. Konci
15 minutovy listok a mozno
aj Bratislavska mestska
karta.

Celoro¢ny zlacnie, iné zdrazeja.
Bratislava od 1. jila tohto roka meni
ceny predplatnych listkov, takzva-
nych elektri¢eniek, v mestskej hro-
madnej doprave. Cielom hlavného
mesta je podla jeho hovorkyne
Katariny Raj¢anovej spristupnit
verejnti dopravu po ukonceni pan-
demickych opatreni ¢o najvac¢siemu
poctu obyvatelov. D6vodom je tiez
spustenie prvych zén v ramci celo-
mestskej parkovacej politiky na je-
ser tohto roka.

Do autobusov a elektri¢iek chce
hlavné mesto prilakat Tudi lac-
nejSou celoroénou elektri¢enkou
a postupnou obnovou vozového
parku dopravného podniku. Na-
miesto 264 eur za nu roc¢ne cestu-
juaci zaplati 199 eur. Novy cennik
vSak nepodita s 15-mintitovymi list-
kami, ktoré tak skonéia, zdraZzeju
tiez 24-hodinové, tyzdenné ¢i 30 a
90-driové listky.

Cena 30-minutového listka by
mala zostat nezmenend, za ziklad-
ny listok by mal cestujuci zaplatit
0,90 eura.

Od 1.jalaneskonéilen 15-mintto-
vy listok, ale mesto navrhuje zrusit
aj Bratislavskti mestska kartu. Ka-
tarina RajCanova vysvetluje, Ze v
¢ase svojho vzniku v roku 2010 ilo
0 novy vernostny systém. Drzitelia
Bratislavskej mestskej karty mali
doteraz roc¢nt elektricenku o de-
sat percent lacnej$iu, zaplatili za
nu 237,78 eur. ,,0d jula budid moct
vSetci obyvatelia jazdit verejnou
dopravou po Bratislave za vyrazne
vyhodnej$iu cenu 199 eur. V konec-
nom dosledku tak uSetria aj st¢asni
drzitelia Bratislavskej mestskej kar-

ty.” (lum)

OPRAVA
DUBRAVCICKEJ ULICE

O pondelka 19. aprila hlavné
mesto pracuje na rekon-
Strukcii Dubravcickej ulice. Opra-
vyje usek od Saratouvskej po ulicu
Na vratkach. Prace by mali trvat
do 31. mdja, v zavislosti od pocasia.
Oprava zahiia celil $irku vozovky,
di¥ka opravy je asi 370 metrov.
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sodic NAINSTALUJTE
) ) RODICOM
Vymenné MOBILNU
miesto APLIKACIU!
® AKTUALNE ngAW
Z MESTSKEJ CASTI

® LEN OFICIALNE INFORMACIE
V SUVISLOSTI S PANDEMIOU
® DUBRAVSKE NOVINY
VO VASOM MOBILE
©® ONLINE TELEViZIA

Limobar, Orion , Tescoma. SOM Dibravka

P> Google Play

0910 207 707

aj za iné znaéky: Syphon, Sodastream,
www.sodicka.sk \

. Advokatska kancelaria
JUDr. Ing. Ivana Bojnu

so sidlom v Duabravke

Ddborné zameranie kancelirie — privo: obfianske (vritane realit-
ného, spotrebitelského, pozemkového a susedského prava), obchodné
(vrétamz priva obchodnich spolofnosti), pracovné, rodinné (vritane
rozvodov, bezpodielového spoluvlastnictva manZelov, viZivoného a Gpra-
vy styku — tzv. Cochemsky model) g iné. Sporovi aj nesporovi agenda.

i

i

Pre Dabravéanov (aj firmy) zlavy z cennikovych cien.

Kontakty pre dohodnutie terminu

0911 797 721, termin@akib.sk, wuw.akib.sk.
Najdete nés v objekte ,,Ceresne” pri Kauflande.

Barbara Szalaiova
moderna zmrzlinarka

Potrebujete poradit? Napiste na klima@zse.sk alebo
nas navstivte v ZSE Centre Bory Mall.
www.zse.sk | 0850 111 555

TA
EBICOV
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V SOBOTU 8. MAJA 2021 - BEZPLATNE ODVEZIEME
NEPOTREBNY ELEKTROODPAD NA EKOLOGICKU RECYKLACIU.

AKO NATO?

’

’

Najneskér do 5. maja 2021 kontaktujte
Miestny trad Bratislava - Dubravka:
non-stop e-mailom na:
odpady@dubravka.sk

Nahlaste druh a pocet spotrebicov,
ktoré potrebujete odviezt, meno,
priezvisko, telefonicky kontakt a presnd
adresu, z ktorej potrebujete spotrebice
odviezt

Zber si mozete objednat nielen pro-
strednictvom miestneho Uraduy, ale aj
online prostrednictvom
www.zberelektroodpadu.sk

V den zberu 8. mdja 2021 do 8.00

hod. rdno vyloZte elektroodpad do
vchodu bytového domu resp. za branu
rodinného domu.

POZOR!

’
14

’

Spotrebice nevykladajte na ulicu. Mohli
by ich vziat neopravneni zberaci,
Nezbierame televizory a monitory!
Ostatny elektroodpad (chladnicky, prac-
ky, pocitace bez monitorov, radia,

DVD a pod.) odoberieme!

Ak sa nam z dévodu dopravného
zdrzania nepodari prevziat nahlaseny
elektroodpad do 14.00, kontaktujte nds
do 14.30 na 0907 434 303.

Aby sme v priebehu dna stihli odviezt
spotrebice zo vietkych nahldsenych
adries, elektroodpad nevynasame z
bytov, pivnic ¢i poval.

, =

S klimou od ZSE
sa budete citit

Len za 1€ denne

NNNN@NNNN

Elektrina pre

i doma ako doma

klimatizaciu na rok

zadarmo

e e e e e e e e

Predizena zaruka
az 6 rokov
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NAJPESTREJSIE VNUTROBLOKY NAJDETE V DUBRAVKE

Byvanie, ktoré ] Je relaxom

romy, lavicky ¢i thrisko?

WMk hladate byvanie s dvor-
mi, ktoré budu denne lakat
na relax a zdravy pohyb na
cerstvom vzduchu, len takito
zaklad nestaci. Zato vodna
lagtina rovno pod oknami...
Spoznajte Ceresne fine living
a ich najpestrejsie vniitrobloky
v meste stavané podla hesla:
,Ostan doma a pod’ von!*.

DOMOV JE VIAC AKO
STYRI STENY

Na vnutrobloky sa ndm uz od det-
stva viazu samé prijemné zazitky.
Nezabudnutelné sidliskové hry, prvé
lasky z vedlajsieho vchodu a prvé pria-
tel'stva na cely Zivot, stokrat prechode-
né cesti¢ky plné zelenych zatisi, ktoré
pozname ako vlastna dlan — akoby aj
nie, ved st nase. Len na krok od bytu.

Dnes, ked' travime v interiéroch viac
ako 80 % Casu denne, je vysoka arover
vonkajsieho obytného priestoru ces-
tou k aktivnej$iemu Zivotnému Stylu
a smerodajnym parametrom pri vy-
bere byvania. V pripade dabravskych
Ceresni tieZ plati, 7e kvalita pritahuje
kvalitu. Areal jedného z najznamej-
§ich rezidenénych projektov Bratislavy
svojou originalitou a premyslenostou
v ni¢om nezaostava za posobivou ar-
chitektirou insSpirovanou stcasnymi
trendmi byvania v eur6pskych metro-
poléch.

CERESNE CITY SO ZELENYM
REKORDOM DUBRAVKY

Travit ¢as ,Cerestiovo” znamena uzi-
vat si kazdy der naplno — v susedstve,
kde verejny priestor praje vytvaraniu

sudrznej komunity a v atraktivnom
prostredi, kde priroda neustupuje
mestu, ale hra prim. Za v$etko hovori
rekordnych 17 300 m2 zelene, ktoré
budit po dokonéeni obytnej $tvrte Ce-
re$ne City zdobit okolie. To je najvac-
$ia zelend oddychova zéna v reziden-
¢nom projekte v Dtibravke! Byvanim
na tejto adrese si rezervujete nielen
novy komfortny domov, ale aj jedinec-
nu prilezZitost byt pri tom, ako sa meni
sidlisko na mesto.

CERESNE LAKE PONUKNU
LEZECKU STENU AJ VLASTNU
LAGUNU

Préve teraz je vo vystavbe faza Ce-
re$ne Lake tvorena Siestimi blokmi.
Medzi 239 bytmi od 1-izbovych az

= -

po priestranné rodinné 5-izbové ne-
prehliadnete ani prestiznu kategdriu
mezonetov s vlastnym vchodom a za-
hradkou ¢i GZasnymi vyhladmi na
mesto. Predaj bytov sa uz zacal. Ne-
cakajte a vyberte si ten svoj, lebo pri
neutichajicom dopyte o novostavby
v Bratislave sa vam vahanie nemusi
oplatit.

A ¢o nové pribudne v pestrych
vnutroblokoch, kde uZ dnes zbiera-
ja zéazitky spokojni obyvatelia prvej
fazy Cere$ni? Napriklad aj petangové
ihrisko, sankovaci kopec, lezecka ste-
na pre malych dobrodruhov ¢ bez-
bariérové koc¢ikové drahy. Najvacsie
~wow" v§ak nepochybne vyvol4 vodna
lagiina s tryskami a odpoéinkovymi
leZzadlami. Aj ked je kapalisko Ros-
nitka hned’ za rohom, Ceresne tak

pontknu vlastné a este dostupnejsie
osvieZenie pri vode priamo pod okna-
mi vasho bytu.

+REFRES” MESTSKEJ CASTI
A KOMFORTNEJSI ZIVOT
PRE VSETKYCH

Vzajomne poprepajané vnutrob-
loky kombinujtice napad a ucel st
vizitkou Cere$ni uZ od zadiatku pro-
jektu a ostant nou aj v buddcnosti.
Cere$ne City kazdou dalou fizou
uz$ie prepajaju priestory pre reziden-
tov s tymi, ktoré buda moct vyuzivat
vSetci obyvatelia Dbravky.

S prichodom modernej obytnej
Stvrte dostane vitany ,refres“ cela
mestska Cast. Vdaka iniciative tvor-
cov z ITB Development pribudne do
lokality prvé dabravské namestie a
amfitedter, 3 z6ny na cvicenie, 7 det-
skych ihrisk, 5 samostatnych dvorov,
380 stromov, 98 lavidiek a vel'a d’al-
$ich komunitnotvornych prvkov.

Stéastou Stvrte Ceresne City je
tieZ priprava cyklotrasy s napojenim
na Zeleznt studni¢ku, ako aj 48 pre-
vadzok pre podporu lokalnych pod-
nikatelov a skvalitnenie obcianskej
vybavenosti. Na ranna kaviéku ¢i ku
kadernicke nikdy nebudete mat d’a-
leko. A aby sa vam i$lo ¢i jazdilo ¢o
najpohodovejsie, pripravuje sa revi-
talizacia Harmincovej ulice. Aj vd'aka
proaktivnemu pristupu developera
sa premeni na plnohodnotnua $tvor-
pradovi cestu, ¢im ulah¢i kazdoden-
ny Zivot vodi¢om, cyklistom, MHD a
chodcom.

Viac z atmosféry Cere$ni néjdete
na www.ceresne.sk. Sladsi pocit z by-
vania nezaZzijete! PR ¢lanok
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PODNET CITATELA DUBRAVSKYCH NOVIiIN: BOJOVY PES ZAUTOCIL

Cim viac psov, tym

agjitel’ke sa vytrhol a do-

hryzol venciaceho sa psa.
Z tlamy utocnika vyslobodili
psika len s pomocou okoloidii-
cich. Taky bol pribeh citatela
Dubravskych novin. Veterinar
hovort o potrebnej kastracii
a vychove psa.

DANKA SOPOROVA

O tom, ze v Dabravke byva mnoz-
stvo milovnikov zvierat, sved¢ia i pris-
pevky a komentare v skupinach na so-
ci4lnych siefach. Zial, nie vzdy byvaji
pozitivne ladené.

So svojou sktsenostou sa nas obra-
til aj Citatel novin, Dabravéan Jan.

»Pri parkovisku medzi Fedakovou,
Saratovskou a Repasského ulicou na-
padol a dohryzol nasho bieleho psika
West teriéra Bruna ¢ierny bojovy pes,
pravdepodobne stafordsirsky teriér
alebo bulteriér bez ndhubku, ktory sa
pri vendeni vytrhol majitel’ke, zattoéil
a zahryzol sa do zadnej nohy Bruna.
Len za pomoci majitelky a okoloida-
cich Lucie a Zuzany sa ndm po dlhsej
dobe podarilo vyslobodit Bruna z tla-
my ttoc¢iaceho psa. Po tejto udalosti,
sme poziadali drzitelku utoc¢iaceho
psa o kontakt. Avsak, ¢islo mobilu,
ktoré nam uviedla, sa nepouziva.“

VETERINAR A POLICIA

Odpovede a moznosti d’al$ieho pos-
tupu sme hl'adali u kompletnych. ,Na-
padnutie psa psom je pomerne bezné
a Casté. V zasade plati - ¢im vyssia kon-
centracia psov, napriklad v meste ¢i na
sidlisku, tym je vacsie riziko,“ hovori
MVDr. Pavol Valasek z veterinirnej
Kklinky Vetpoint. ,,Plemenné predispo-
zicie niektorych plemien existuju, ale

zd’aleka sa to neda pausalizovat. Tak-
Ze 4no, aj ¢ivavy vedia byt agresormi,
nezriedka s fatdlnymi nasledkami pre
ne samé.”

Odbornik hovori, Ze dévodov,
preto k takymto vzajomnym ttok
dochadza je viacero. ,Uvediem dva
najdolezitejSie - extrémne nizke per-
cento kastrovanych zvierat. Aj napriek
tomu, Ze Zijeme v 21. storodi, existuje
vela predsudkov voéi kastracii. Tym,
Ze s nami v blizkom spoluziti drzime
nekastrované zvieratd, im doslova
ubliZzujeme. Ak by sme mali aspoii 80
percent zvierat vykastrovanych, také-
to atoky by boli skor vynimoc¢né a nie
bezné. Druhym d6évodom je vel'mi niz-
ke povedomie a zodpovednost ohla-
dom vychovy psov. Neupravuje to le-
gislativa a vychované, ¢iZze majitelom
kontrolované psy, st skor vynimkou.“

Napadnutie psom treba oznamit
mestskej policii, radi Martina Kodi-

NA SLOVICKO

SO STAROSTOM

S

11.MAJ
17.00

LIVE NA FACEBOOKU.
DUBRAVKA-MESTSKA
CAST BRATISLAVY
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llustracné foto: Pixabay.com

Sova z Okresného riaditel'stva Policaj-
ného zboru v Bratislave IV. ,V danom
pripade je nutna navsteva veterinar-
neho lekara, kedZe ide o porusenie
ustanoveni zakona, ktorym sa upra-
vuji niektoré podmienky drZzania
psov. Priestupky podla tohto zikona
prejednéava obec a v blokovom kona-
ni obecna policia a organ Policajného
zboru. TakZe tato vec je mozné ozna-
mit Mestskej policii v Bratislave na
Saratovskej 26.“

AGRESIA MOZE NARASTAT

Psic¢kar by mal pamétat na to, Ze pri
zanedbani akéhokolvek prejavu agre-
sivnej reakcie moze dojst k jej stupnio-
vaniu. Ak zisti, Ze pes byva agresivny
iba na konkrétneho psa, je potrebné
snazif sa s nim neprichadzat do kon-
taktu a radsej zvolit ina vychadzkova
trasu. Odbornici tiez radia, potrestat
psa vZdy, ked sa u neho ukaze znamka
agresivity.

AKk sa pes pri zahliadnuti cudzieho
psa zatial neprejavuje agresivne, treba
ho hned pochvalit. Pokial' akokol'vek
nepatrne zatto¢i, nemozno ho odme-
nit. MoZe si mysliet, Ze je odmeneny za
agresivitu. Konat treba razne.

Pes nie je zodpovedny za svoje
spravanie, ale je na majitelovi, aby mu
vysvetlil, ¢o sa od neho ocakava, ako
sa ma spravat k ostatnym zvieratam a
T'udom. No niekedy nie ste za agresiv-
ne spravanie svojho psa zodpovedni
sami. Pes sa moze spravat agresiv-
ne aj po traumatickych zazitkoch,
napriklad v byvalych ,domovoch®,
atulkoch a podobne. To je uZ ale ina
téma a najmi, takyto psik patri do
rak skiisenych majitelov, ktori mu pri
prekonavani traumatizujtcich zazit-
kov pomézu, aby pre ostatnych Tudi
a dalsich psov nebol hrozbou. Prave
naopak...

e \/\/ @

vacsie riziko

Kazdy boj
niekto vyhra

verolekar PAVOL VALA-

SEK z veterinarnej klin-
ky Vetpoint hovori o tom,
Ze ucinna rada pri stretnuti
zurivého psa, neexistuje.

Akonahle sa takyto uGtok
stane, vypisujete ako oSetrujuci
veterinar zraneného psika le-
karsku spravu?

Ak porani pes psa, tak nie. Iba
ak by si prislusny organ — policia,
vyziadal dokumentaciu v savis-
losti s vySetrovanim incidentu, ¢i
uz ako priestupok alebo trestny
éin.

O aké typy zraneni zvacsa
ide?

Vidy hryzné. Psy sa hryzi a tr-
haja. Ide o poranenia v rozsahu
od T'ahkych az po Zivot ohrozujt-
ce, pripadne az smrtelné.

Aké podnety, impulzy
mozu takyto agresivny Utok psa
vyvolat?

Pre psy je prirodzené si fyzic-
kym kontaktom definovat terito-
rialitu a nadradenost, ktorej ich
musime cielene zbavovat. Pokial
nejde o psy na strazenie objek-
tov, sluzobné psy a podobne...

Vsade sa piSe, ako sa za-
chovat, ked stretneme na pre-
chadzke medveda ¢i diviaka, no
o robit, ak sa k nam rati zarivy
pes? Existuje v tomto smere
vobec ucinna rada?

Modlit sa. Neexistuje. To je
potom boj na Zivot a na smrt.
A kazdy boj niekto vyhra. V pri-
rode sa remizy moc nenosia. (ds)

Pavol Valasek z veterinarnej klinky
Vetpoint. Foto: Vetpoint
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KORONAVIiRUS
COVID-19

Ako lieé¢it koronavirus

ZIVOTOSPRAVA: Délezity je od-
dych, dostatok spanku a pitie dosta-
to¢ného mnozstva tekutin — idedlna
je voda alebo bylinkovy ¢aj. Jedzte
vyzivné a zdravé jedlad a prijimajte
vyzivové doplnky ako vitamin D a
C, selén, zinok ¢i Imunoglukan. Ak
je to moZné, ostarite izolovani v sa-
mostatnej miestnosti od ostatnych
¢lenov rodiny. Udrziavajte socialny
kontakt s blizkymi prostrednictvom
telefonu alebo internetu.

TAZKOSTI S DYCHANIM: Dolezité
je sledovat dychovu frekvenciu, kto-
ra by mala byt nizsia ako 20 dychov
za minatu. Ak sa vadm tazko dycha aj
v pokoji alebo doslo k ndhlemu zhor-
Seniu dychania, treba volat zichran-
nG zdravotna sluzbu na ¢éislo 155
alebo 112. Ked' sa objavi suchy kasel,
odporuca sa Stoptussin, ¢i Ditustat.

PRiIZNAKY: Ak méte mierne
priznaky a inak sa citite zdravy, treba
saizolovat a obratit sa na svojho leka-
raalebo informaéni linku COVID-19.
Kontakt pre ob¢anov: 0800 174 174,
zo zahranicia volajte: +421 222 200
910. Ak sa objavi hortcka, kasel' a
tazkosti s dychanim, treba vyhladat
lekarsku pomoc — idealne ak zavola-
te vopred.. Pri teplote nad 38 °C sa
moze uzivat Novalgin, Paracetamol
alebo Ibuprofen v odporaéanych
davkach. Teplotu si merajte viac-
krat denne. Ak teploty nad 38 °C pre-
trvavaja dlhsie ako 3 dni, kontaktuj-
te svojho vseobecného lekara.

KEDY VOLAT  ZACHRANNU
ZDRAVOTNU SLUZBU? (155 ALE-
BO 112): - pri kolapse, pri zhorSe-
ni vedomia (dezorientacia, zmena
spravania), ak teplota nad 38°C
pretrvava viac dni, pri poklese sa-
turacie krvi kyslikom pod 90 %, pri
podstatnom zniZeni mnoZstva mocu,
pri pretrvavajicom poklese krvného
tlaku na nizke hodnoty, zvycajne pod
100 mmHg systolického tlaku, pri
vyraznych alebo nahle vzniknutych
prejavoch dusnosti, pri zrychleni dy-
chovej frekvencie, t. j. nad 20 dychov
za minutu. Zdroj: BSK

Opravy v domacnosti, vitanie,
montaz svetiel, zapojenie
spotrebicov, servis plastovych
okien, montaz nabytku, vymena
a osadenie vod. batérii.

Tel.: 0948 727 605

WWW.TYELLA.SK

Kde sledovat
Dubravsku televiziu?

Dubravska televizia sa dd sledovat v ramci
operatorov SWAN, MAGIO a ORANGE, tiez na
youtube ¢i socidlnej sieti. Premiéra je vzdy v
stredu od 18.00.

MESTSKA CAST BRATISLAVA - DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

HLAVNY KUCHAR/KUCHARKA DO SKOLSKEJ JEDALNE NA MATER-
SKEJ SKOLE, DAMBORSKEHO 3, BRATISLAVA-DUBRAVKA

Pozadované vzdelanie: vyuceny/a v odbore kuchar,
cukrar alebo pekar. Kvalifikacné predpoklady: hygienické minimum
/odborna sposobilost zdravotny preukaz/zdravotna spdsobilost
prax v Skolskom stravovani je vyhodou.
Miesto vykonu préace: MC Bratislava-Dubravka

Nastup: 01.06.2021 Pracovny pomer: plny pracovny tvéazok, doba neur¢itd. Odmenovanie:
podla zakona ¢. 553/2003 Z. z., plat od 820,00 brutto/mesacne.

Ziadosti o prijatie do zamestnania spolu so Zivotopisom mozete zasielat pisomne na adresu: Miestny
urad mestskej asti Bratislava - Dubravka, Zatevna 2, 844 02 Bratislava alebo e-mailom na adre-
su: frtusova@dubravka.sk. Dovolujeme si Vas informovat, Ze kontaktovat budeme len vybranych

uchadzacov, ktori budt spifiat nase poziadavky a budi pozvani na osobny pohovor.

VYCVIK PSOV

CENA 95 EURO. TEL.: 0907181800

(Stromova 16) oznamuje zmenu
pracovnej doby od 15.00 - 21.00.
Osetrime kazdého bez ¢akania,
kto nam zavola. Tel.: 0905 662 407

RE/MAX
Elite

VAS REALITNY
MAKLER PRE
DUBRAVKU

WWW.CVICIMEPSOV.SK
Sportovyklub policajnejkynolégie
pontika profesionalne vedeny vy-
cvik psov vSetkych plemien podla

metodiky vhodne upravenej
k veku vasho psa - od Steniat az
po dospelé psy.

0917 173 665

ING. TATIANA URBANCOVA
mobil: 0911 104 429
tatiana.urbancova@re-max.sk

MALIARSKE PRACE

MALOVANIE
STIERKOVANIE
Pontikam 11-roéné skusenosti NA'TlERANle
pri predaiji nehnutelnosti BENATSKY STUK
RADOSLAV OSUSKY

7)4,@% 24 dortrn

0911 128 116

Al V\
DUBRAWA REAL

REALITNA KANGCELARIA

Viadimir MATRKA, RSc.

CERTIFIKOVANY REALITNY MAKLER

Vas realitny maklér :
pre Dubravku

“ -
y
Sprostredkujem kupu, predaj F.

alebo prenajom nehnutelnosti.
Rychlo, hladko a transparentne.

0 0917 052 310

=4 matrka@dubrawareal.sk

Stiahni si novu aplikaciu
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@ www.dubrawareal.sk

Dubrawa Real, s. r. 0.

Klincova 35, 821 08 Bratislava

www.dubrawareal.sk

Clﬂ’) OBCIANSKA
(N INZERCIA

Prenajmem gardzové statie v Rustice.
Tel.: 0905 592 347

Ponukam dékladné upratovanie a de-
zinfekciu domacnosti, firiem, zdravot-
nickych zariadeni a administrativnych
priestorov. Tel.: 0911655240

Predam novy, v mesiaci jun 2020
zakupeny a jedenkrat pouzity damsky
bicykel s prislusenstvom. Cena: 500
eur. Tel.: 0907 035 261

Kupim chatu v Zahorskej Bystrici, La-
maci, Devinskej Novej Vsi ¢i v Dubrav-
ke. Tel.: 0915 122 937

Predam kvalitné liecivé bylinky,
medvedi cesnak a jablény ocot.
Hanulova ul.

Tel.: 02/6428 6794, 0902 299 019
Doucim rustinu, angli¢tinu Ziakov
zakladnej, strednej skoly. Pripravim na
maturitu. Anglicka konverzacia.

Tel.: 0911 356 462

= Predam horsky bicykel v dobrom stave.

Cena: 50 eur. Tel.: 0915 122 937

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

Bezplatna pravna
poradia docasne zruSena

Pre pandemicku situdciu mestskd cast
Bratislava-Dubravka pozastavuje sluzbu -
Bezplatna pravna poradna, ktora prebieha v
budove miestneho tradu na Zatevnej 2.

SK Invest Group s.r.o,
Mileti¢ova 7,
821 08 Bratislava
Poniika svoje sluzby pri;
sprive
vymidhani:
= sudnom
*  mimosidnom
= predaji
pohladiavok
Kontakt:
0903462714
akpk(@akpk sk

YW

OPRAVA

VYROBA
SPERKOV

PREDAJ, WKyP, VYMENA
ZLATYCH SPERKOV

ZLATNICTVO MiLI
‘A4 OC DUBRAWA

A' PO-PI 10-18,30 SO 10-14
V" \WWW.MILISHOP.SK

0905 302 335

:20%

TOVAR 1. do 31. 5. 2021
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ZIVOTNE PROSTREDIE

ZOBRAL S| DOVOLENKU, ABY S DETMI DEBATOVAL O ZIVOTNOM PROSTREDI

Pribehmi IIlOthllJ e k ekologii

J autorom Styroch
edetskych kniziek

a v Diibravke Zije treti rok.
Prezradil, Ze pre svoje eko-
logické aktivity si musi brat
dovolenku. Cestuje po Slo-
vensku, s detmi debatuje ng
Skolach MATEJ ZAMECNIK
hovorti, ze po skonceni opatrent
v suvislosti s koronavirusom
by rad zavital aj do tyjch dib-
ravskych.

ZHOVARALA SA

LUCIA MARCINATOVA

2l Ekologické aktivity, knizky,
ktoré podnecuju deti k ohladuplnos-
ti k Zivotnému prostrediu... Ako ste
s tym zacali?

Vsetko to vzniklo v ramci aktivit
obc¢ianskeho zdruzenia, v ktorom po-
sobim s mojim bratom a péar dobro-
volnikmi. Ide o Zelent hliadku, ktora
sme rozbiehali v Trenc¢ine. Principom
tohto zdruZenia je urobit miesto oko-
lo nés krajsie a CistejSie, aby sa ¢lovek
citil lepsie.

Ako dlho byvate v Dubravke?
Zacali ste aj tu s ,ekoaktivitami”?

Byvam tu treti rok a zacal som
takmer hned po nastahovani. Vybavili
sme tri kompostéry. Do kompostovania
sa zapojilo 10 az 12 rodin. So susedmi
sme sa tiez zacali starat o predzahrad-
ku. Prebiehal projekt v rdmci mesta -
Adopcia zelene. Adoptovali sme si ten
kisok plochy pred paneldkom.

Ako ste sa dostali k pisaniu
kniziek pre deti?

Zacalo to v re¢nickom klube Toast-
master, do ktorého som prisiel, pre-
toZe som pocitoval taki neistotu z vy-
stupovania pred I'udmi. Chcel som to
tam odburat a pri jednej z mojich reci,
ktora mala celkom tispech, som prisiel
na napad motivovat aj deti k ekologii
formou pribehov, ktoré budem roz-
préavat. Na zaklade oblibenych citatov
som vymyslel pribehy, v ktorych st
hlavné postavicky zvieratka.

Kolko je tych pribehov?

Je ich dvanast. Mal som problém
najst ilustratora, tak som to vymyslel
tak, nech si deti k pribehom spravia
ilustracie samé. Na konci kazdého pri-
behu st dve prazdne strany, na ktoré
deti mézu kreslit, knizka sa aj preto
vola - Nakresli si pribeh. Deti kreslia
podla toho, ¢o si precéitali, ¢o si pred-
stavili a majua tak jedine¢na spomien-
ku do budtcna.

Kde sa daji vase knizky kupit,
ziskat?

Tato je momentalne vypredana,
lebo bola tplne prva.

Aky mala naklad?

Dvetisic kusov. Pontikal som knizky
aj v kamennych predajniach, na web-
stranke a aj v mensich obchodikoch.

Matej Zamecnik (v ¢iernom) so svojimi susedmi pri predzahradke ktoru spolo¢ne menia.

V buddcnosti by som cheel spravif
dotlaé, kedZe stéle su zakladné skoly,
ktoré ma oslovujt, Ze by cheeli kniz-
ky pre komplet celd triedu v ramci
vytvarnej vychovy a volnocéasovych
aktivit. Ostatné knizky sa daja kapit
na mojej webstranke (www.matejza-
mecnik.com), kde st tituly Nezabudka
a Divozel 1 a 2 a tiez knizka Zabud-
livé ginko, ktora vznikla na zaklade
skutoc¢nej udalosti. ISlo o jeden z naj-
starSich stromov ginko na Slovensku,
ktory rastol v Trenéine. Musel vSak
ustupit vystavbe hotela, ktorého pro-
jekt sa nakoniec nikdy nerealizoval.
Prelistovali

Spominali ste spolu s knizkami
aj aktivity. Ako to prebiehalo? Pla-
nujete nieco také, ak to opatrenia
umoznia?

Kym nebol Covid, mal som kazdo-
ro¢ne tak 20 aZ 30 besied na $kolach
po celom Slovensku. Najviac ma volali
na vychodné Slovensko, tak som sa
vzdy snazil v rdmci dovolenky naplé-
novat ¢o najviac besied v jeden der.

Hovorite v ramci dovolenky, ¢ize
to znamena Ze to celé robite len ako
svoju zalubu. Vezmete si dovolenku
a idete robit besedu.

Presne tak a cestujem na opacny
koniec Slovenska

sme vasu knizku
Nezabudka a Di-
vozel. Preco prave
tieto kvety?
Hladal som
dievéensku
a chlapéenski
postavu, ktoré
by odzrkadlovali

Nezabudka symboli-
zuje aj matku zem a ta
predsa nezabiida, ako
sa k nej ludia spravaji.

Divozel je zas divokejsia .
obcas robi neplechu. Ten
symbolizuje ludstvo.

(smiech). Lepsie
reaguju deti na
zakladnej  $kole,
ktorym je tato
tematika bliz-
Prebieha to
priblizne tak, Ze
defom nie¢o pre-
¢itam, povieme si

dobro a zlo. Alebo
aj ta strodenecku rivalitu, hladal som
podla rastlin na Slovensku. Nezédbud-
ka, ktort najdeme u nas kvitntat v méji
a divozel, ktory zas kvitne v lete v au-
guste.

Nezabudka symbolizuje aj matku
zem a t4 predsa nezabuda, ako sa k nej
T'udia spravaju. Divozel je zas divokejsi
a obcas robi neplechu. Ten symbolizu-
je Tudstvo.

Vase knizky su aj ekologickymi
pouceniami. Ako vznikaja?

Je to previazané s aktivitami, ktoré
robim s obéianskym zdruzenim, a bavi
ma to. Snazim sa preto pri pribehoch
spolupracovat s odbornikmi.

C¢osi o ochrane pri-
rody, spravime si rozne aktivity. Na-
priklad si ukéZeme, ako triedit odpad
alebo si predvedieme vermikompostér
s ddzd'ovkami, ktory nosim so sebou.
Je to také interaktivne. Po uvolneni
opatreni planujem oslovit aj zakladné
a materské $koly v okoli.

Spominali ste dovolenku, pra-
cujete teda v Uplne inej oblasti?

Ano, na oddeleni kvality pre auto-
mobilovy priemysel. Ale v budicnosti
by som sa chcel naplno venovat tymto
kniZznym aktivitim.

Co vas priviedlo do Dubravky,
preco ste sa prestahovali?

Bolo to pre pestrost aktivit. Byval

Foto: archiv Mateja Zamecnika

som urdity ¢as aj v Trnave, pohyboval
som sa medzi Trenc¢inom, Trnavou
a Bratislavou. Takze som sa stahoval
najma pre aktivity a pracu. Ked som
mal stretnutia k nejakému projektu,
prebiehali vzdy v Bratislave.

Mame tu Den Zeme, pripravuje-
te nejaké aktivity?

Cez webovil stranku som promoval
knizna vyzvu — #VypniPCzapniKnihu.
Ludi som vyzyval cez socialnej siete,
aby odfotili knihu a ozna¢ili ju tymto
hashtagom. Pochvalili sa tym, ¢o ¢&i-
taji a mozno aj inspirovali ostatnych,
aby si zapli predstavivost v ramci ¢ita-
nia knihy.

Ako méze bezny élovek Zit eko-
logickejsie? Mate nejaké jednoduché
rady?

Treba zacat uz v obchode, ak mate
moznost vyberu pri nakupovani. Vy-
berat potraviny bez zbyto¢nych oba-
lov, kupovat maxibalenia, ¢o byva aj
cenovo vyhodnejsie, snazit sa vyuzit
veci, ktoré by inak ¢lovek vyhodil. Na-
priklad sacok, obal, nadoba, vSetko
mozno este vyuZit.

V Dubravke Zijete treti rok, ako
savam tu byva?

Byva sa mi tu perfektne. Na Bazov-
ského sa nachadza v okoli kilometra
vSetko — Skola, $kolka, volnocasové
aktivity, obchody, servis. Takze je to
pohodlné, nemusim nikam cestovat.

Mate tipy na zlepsenie Zivotné-
ho prostredia v okoli Dibravky?

Je tu vela zelene, ¢o sa mi paci. Pre-
to si myslim, Ze ak by sa tu rozbehol
projekt Véely v meste, bolo by to nie-
len zaujimavé, no hlavne prospesné
pre prirodu a v koneénom dosledku
vd’aka opelovac¢om aj pre nas I'udi.
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CHCU PONUKNUT VYROBKY, KTORE MYSLIA NA PRiIiRODU, PLANETU

Obaly z oceanu i z trstiny

Dubravke zacali s pilot-

nym projektom, otvorenim
prvej kamennej predajne. Po
par mesiacoch prevadzko-
vania predajne ecobioshop,
ktora sa zameriava na eko-
logickit drogériu, hodnotia,
Ze Dubravcania najcastejsie
pytaju capovanit drogériu
¢1 prostriedky na umyvanie
riadu a upratovanie. Michaela
Garaiova za ecobioshop hovori
o kolobehu odpadu a dolezitom
posolstve: Ziadna novd vijroba
plastu pre obaly.

ZHOVARALA SA

LUCIA MARCINATOVA

Otvorili ste novi drogériu v case,
ked' ostatni skor zatvaraju. Ako vzniklo
rozhodnutie zacat podnikat prave te-
raz?

S myslienkou otvorit predajiu, kde
bude mat zakaznik k dispozicii pod "jed-
nou strechou" cely sortiment, sme sa
zaoberali uz davnejsie. Na§ sortiment
zékaznici nijdu v roznych slovenskych
sietach, bioobchodikoch a e-shopoch,
no v Ziadnom neméame komplet zasttipe-
nie. Medzitym vstapila do nasich zivotov
korona. Tuto situaciu, opatrenia, zatvo-
rené Skoly a obchody, Ziadna moznost
navstev a stretvania sa s blizkymi, také
obyc¢ajné objatia s rodiémi, zrazu nebolo
ni¢ z toho dovolené. Takéto nieco sme
este nezazili. Zrazu vela amrti Slovédkov
i blizkych, negativne spravy v médiach,
strach. Smutné a naro¢né obdobie, ktoré
nas vela naudilo, ukazalo, ako funguje
rodina, priatelia, vzajomna pomoc, po-
kora a tcta. Napriek tejto tazkej situécii
sme cheeli, aby zdkaznici mali moznost
n4jst u nés vyrobky, na ktoré st zvyknu-
ti, a ktoré radi pouzivaji. S ohladom k
prirode, zvieratam, nasej planéte.

Kedy ste otvorili a aké su zatial
vase skusenosti?

Zacali sme 13. novembra minulého
roka. Ako predajiia drogérie sme mohli
mat otvorené v ¢ase pandémie. UZ pocas
priprav nam zvedavi okoloiduci nazerali
do predajne a tesili sa, ¢o pre nich chys-
tame.

€o Dabravéania vyhladavaju?

Capovand drogériu, hlavne pracie
prasky, avivaze a prostriedky na umyva-
nie riadu. Mamicky sa tesia, Ze pre svoje
ratolesti u nas najdu prirodna taliansku
detskd kozmetiku a tie eSte narocnej-
Sie aj certifikovand detskdi kozmetiku.
Zrel$ie damy vyhladavaju, ako sa starat
o svoju plet a teSia sa ponuke krémi-
kov, masiek a doplnkov na omladenie.
Psickari, pricom tych je tu ozaj vela,
hladaja prostriedky pre svojich miladi-
kov, aby mali ¢isté packy a vonavi srst.
Tiez prirodné produkty. Deti si pytaju
"vytlacatka," to st ovocné stavy vo vrec-
kach. A muzi vacsinou hladaja prost-

l“!'}.--._-‘ "‘-'._. L

Michaela Garaiova v novom obchode na ulici Martina Granca.

riedky na umyvanie riadu a upratovanie.
Takto to chodi v Dtbravke...

Hovorite a zd4 sa, Ze ponuka je $i-
rokd. Pre mnohych su vSak mozno vase
produkty nezname, viete odporucit,
poradit?

Na slovenskom trhu sme vySe 11 ro-
kov, zékaznici poznaji nase produkty.
Nasa ponuka je pomerne Siroka, venuje-
me sa vyluéne ekologickym produktom,
certifikovanym ekologickym produktom,
prirodnej kozmetike a certifikovanej
prirodnej kozmetike. Pontikame znac-
ky Ecover, Ecover Essential, Method,
Herbow. Z vyrobkov s to prostriedky
na umyvanie riadku, prostriedky do

bez fosfatov. V§voj isiel dopredu a na trh
prisli tekuté pracie prostriedky, distice
a iné s novymi receptirami, ktoré Zivot-
né prostredie nezatazujd, pretoZe st na
béze mineralnych a prirodnych surovin.
Najnovsie vetky produkty v nasej ponu-
ke, st v stopercentne rozloziteInych oba-
loch a najnovsie znacky Ecover, Method,
Pur Eden su v obaloch zo separovaného
plastu. To znamen4, ak my separujeme,
vyrobcovia pouzivajui tento plast na nové
obaly pre svoje vyrobky, za ¢o niektori
dostali certifikity B- corp, respektive
Cradle to Cradle. Inymi slovami, kolobeh
odpadu. Ziadna nové vyroba plastu pre
obaly. Sme presvedceni, Ze toto je velké

umyvaciek, pracie
prasky a doplnky
k praniu, avivaze,
celd radu distiacich
prostriedkov.  do
domécnosti. Z pri-
rodnej kozmetiky

Nasa planéta je, bo-
huzial’, v takom stave, Ze
ekologia by mala byt ne-

vyhnutna siucast nasho
kazdodenného Zivota.

posolstvo.

Ked' si k vam
chce prist Dubrav-
can kupit napriklad
praci prasok, ma si
so sebou vziat na-
dobu, co radite?

MoZe a nemusi

znactka Equilibra,
méame rady Aloe Vera, Argan, Charcoal
a Specidlnu radu Perlabella. Feel Free
a Pur Eden - to je certifikovana prirod-
néa kozmetika, z detskej kozmetiky je to
prirodné kozmetika Equilibra a certifi-
kovana prirodnad kozmetika NAOBAY,
pre zvieratd prirodnd veganska znacka
Yanika. Sortiment méme uloZeny na
predajni tak, aby sa zédkaznik ¢o najjed-
noduchéie orientoval a vZdy sme pripra-
veni poradit.

V ¢om je vasa drogéria eko, asi to
nie je len o obale...

Recepttry naSich dodavatelov sa
vyvijaji dlhé roky. Znacka Ecover je
priekopnik — pionier medzi ekologic-
kymi vyrobcami, pretoZe vznikla v roku
1980 a majitel vynasiel prvy praci praSok

(smiech). Moze si nacapovat do svojej
nadoby alebo si zakipi nadobu u nas
a moZe ju opakovane pouzivat. Ale aj
ked si ,nenacapuje,“ s nami ochrani
nasu planétu aj kipou ostatnych nasich
produktov, ktoré st vyrobené z recyklo-
vaného plastu a st opit recyklovatelné.
Navys$e Ecover, ako producent, pouZiva
na svoje obaly plasty, ktoré ,vylovili“
v oceane. Napriklad ,limitované edicie”
- obaly, st vyrabané z cukrovej trstiny
(smiech).

Sa Dubravcania ekologicki? Maji
zaujem napriklad o bezobalovy predaj,
capovanu drogériu?

Nasa planéta je, bohuzial, v takom
stave, ze ekologia by mala byt nevyhnut-
na stcast nasho kazdodenného zivota.

OIOSNOO.sh

Foto: Lucia Marcinatova

Nie je to len o tom, ¢i si nacapujeme
do ekologickej flase, ale aj ako spraco-
vavame a triedime doma odpad, aké
pouzivame elektrospotrebice, kolko &ut
jazdi s jednym ¢lovekom, kol'ko mitiame
elektriny, ako zaobchidzame s jedlom,
ako si vaZime najvzacnejSiu tekutinu na
svete — vodu. Vychova by mala zac¢inat uz
doma, ved rodicia st najva¢sim prikla-
dom pre svoje deti. Capovana drogéria
je lacnejsia a ¢lovek ma z toho aj dobry
pocit. Jednak, ze usetril nejaké euro, a ze
nevyrobil d'alsi plast. Ale tieZ je ddlezité,
o a kde si nacapujete.

Ako ste sa vy dostali k ekolégii?

Zaoberame sa ekologickou drogériou
a prirodnou kozmetikou vyse 11 rokov.
Ekologickou v pravom slova zmysle, ako
som spominala posobenie spolo¢nos-
ti Ecover pri vyrobe a spracovavani uz
pouzitych plastov. My ako importér tiez
zhodnocujeme a vykazujeme dovezené
obaly, ¢i st to palety, plasty alebo sklo.
Drogéria je ndm vel'mi blizka, otec pra-
coval dlhé roky v nadnarodnych drogi-
stickych spolo¢nostiach, mama tieZ, no
venovala sa aj vzdelavaniu pracovnikov.
Okrem toho, mojich mladsich stroden-
cov zapajame do prace v nasom obchode
a s naSim sortimentom, jeden z nich je
navySe alergicky, tak sme sa drogériou,
ako denno-denne pouZivanym ,pros-
triedkom®, zaoberali pomerne Casto.
Mama pochédza z Dabravky, chodila na
zékladni §kolu a gymnazium Bilikova a
ja tiez (smiech). Takze Dibravka je nam
vel'mi blizka a prave tu sme sa rozhodli
otvorit na§ prvy obchodik. Na mieste,
kde méme nasu predajiu, bola kedysi
ldka a riadny kopec. Mama si pamaita,
ako sa sem vSetky deti z Dibravky cho-
dili sénkovat.
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Chorvc'ltka Rozina
Bojnesic¢ova sa za

Nemca Andreja Treuera
bola ochotna vydat'len pod
podmienkou, Ze si oble-

Cie chorvatsky kroj, teda
koselu so stuhami, prusliak
alebo fligel, s ¢im Zenich
napokon sthlasil. AZ potom
sa zanho vydala. Ako sa
menil povodny dibravsky
kroj a akit ilohu mala kedy-
st moda?

LUBO NAVRATIL
JURAJ HRADSKY

Tradi¢ny odev Chorvatov presiel
od ich prichodu na naSe tzemie
v 16. storo¢i rdoznymi zmenami.
Formy odevu, ale i kultarnych tra-
dicii boli v priebehu 19. a 20. storo-
¢ia ovplyvnené prostredim, v kto-
rom Chorvati pocas tychto Styroch
storo¢i zili. Vyvijal sa nielen odev
gradi$canskych Chorvatov Zijacich
na Uzemi Slovenska, Madarska a
Rakuska, ale aj v ich materskom
chorvatskom tizemi.

Hoci sa menil a prisposoboval
v désledku odevnych tradicii vac-
sinovej spolocnosti a celkovému
razu pandnskeho a stredoeur6ps-
keho odevu, v zadkladnych znakoch
tu boli nadalej zastipené tradi¢né
Tudové prvky.

PRISLI SME AJ O SUBICU

Specifické znaky tradiéného ode-
vu Chorvatov na Slovensku st ob-
siahnuté v jednotlivych odevnych
stciastkach.

Historik a archivar Alexander
Huascava uvadza: ,Najneskor od
prvej polovice 19. storofia ma uz
tamojsi odev vSetky vlastnosti kro-
ja ostatného Zahoria. Lamacsky
kroj pred tymto casom bol totiz
velmi presiaknuty chorvatskymi
prvkami, ako to dochovala tradi-
cia, napriklad pri popise muzskej

AKO SA OBLIEKALI CHORVATI? AKO VYZERAL

emecky zemch

Madari a Chorvati z okolia Bratislavy, Adolphe Rouarque, 1850.

pokryvky hlavy — Subice. Bola to
koZus$inou lemovan4 éiapka, ktorej
vrch bol z ¢erveného sikna.”

ROZINA OBLIEKLA ANDREJA
DO CHORVATSKEHO

ZacCiatkom 19. storodia nebol
odev Chorvatov, Nemcov, Mada-
rov a Slovéakov, obyvajtcich etnic-
ky zmieSany priestor stredného

Dunaja jednotny. Kronikar Jure
Treuer z Jaroviec vo svojich poz-
namkach pise o svojom prapred-
kovi: ,,O sobasi Andreja Treuera s
Rozinou Bojnesic¢ovou sa povrava-
lo, Ze Andrej Treuer a jeho rodicia
boli Nemci v Ruseri (Gattendorf),
teda nemeckd rodina. Rozina sa
mienila zanho vydat len pod pod-
mienkou, Ze si obleie chorvatsky
Iudovy odev toho obdobia (1819),

teda koSelu so stuhami, prusliak
alebo fligel a podobne, s ¢im zenich
suhlasil. Potom sa zanho vydala.”

AKO SA OBLIEKALI CHORVATI?

Chorvatsky sedliak nosil cer-
venu vestu, dolomén a nohavice z
modrého stkna, ¢izmy so zltymi
strapcami a lemovanim z hodvabu.
Chorvatska sedliacka mala Cepiec z

Rumunsky, madarsky, slovensky a nemecky krojovany par. Kroje dubravskych Chor-

vatov a Slovakov sa od seba prili§ neodliSovali.

Slovaci, Madari a Chorvati na Trojicnom namesti okolo roku 1850.



HISTORIA

strana 13 P}

NOVODOBY DUBRAVSKY KROJ?

si na svadbu musel
chorvatsky kroj

pes

1
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+POZSONY

Dubravsky krojovany par na kolorovanej fotografii (okolo roku 1914).

bieleho piké (bavlnen4 latka s relié-
fovou Struktiirou) olemovany stuz-
kou z ¢erveného hodvabu. Kosela a
zastera boli z perkalu (husta, vel'mi
jemna bavlnena latka).

Cervena $nurovacka mala zla-
to vySivané lemovanie. Na zelenej
sukni boli $tyri volany. Cizmy boli
vyrobené z ¢ervenej ovéej koze.

A €0 DUBRAVCANIA?

Pozrime sa ale na historicky odev
chorvatskych obyvatelov Dtbrav-
ky. Velké rozdiely v ludovom odeve
medzi slovenskou a chorvatskou
¢astou obyvatelov Zahoria nena-

chédzame, ale uz je celkom iny,
ako odev prislusnikov nemeckych,
¢i madarskych vrstiev obyvatel'stva
starej Bratislavy. Slovensky sed-
liacky kroj zahorského typu vidime
na kresbe Ludwiga Burgera. Je to
Zena zo Zahorskej Bystrice stojaca
pred sedliackym domom so stre-
chou pokrytou slamou pri typickej
Tudovej studni. Takyto kroj nosili aj
Zeny v Dubravke.

NOVODOBY DUBRAVSKY KROJ
Novodoby kroj vidime na ko-

lorovanej fotografii diabravského
paru z rodinného albumu Katariny

Kresba L. Burgera z druhej polovi-
ce 19. storocia znazorfiuje Zenu zo
Zahorskej Bystrice pred sedliackym
domom krytym slamenou strechou a
pri typickej ludovej studni.

Jakubdikovej. V Zenskom sviatoc-
nom odeve prevladala biela farba,
kym farebné doplnky boli jasne
belasej farby. Dievéenskému kroju
dominovala pestré parta, kjm Zeny
nosili na hlave tzv. ¢epce. Muzsky
kroj nebol az taky dekorativny.
Stécastou bol klobtik. Mladenci ho
dopiniali tzv. perkami z rozmari-
nov a stuziek, ktoré tvorili akisi
homolovitii ozdobu. Nohavice boli
zdobené ,,$ujtasmi“ — plastickou fa-
rebnou $ndrovou vysivkou. Kosel'a
bola biela a lajbliky (vestic¢ky) be-
laso farebné, z lesklych, alebo syto
farebnych materialov.

Takto zdobené kroje sa pouzivali
pri slavnostnych prilezitostiach, na
svadbach a postupne sa prisposo-
bovali podmienkam a sposobu Zi-
vota v meste. Chorvatske krojové
prvky postupne doplnili, alebo aj
nahradili prvky zahorskej krojovej
kultary.

MESTSKY VPLYV A MODA

Deti sa obliekali podobne ako
dospeli, bola to vlastne zmensenina
Tudového odevu dospelych. Tento
odev sa pod vplyvom dochadzania
za pracou do priemyselnych casti
mesta postupne menil. Deti a mla-
dez tieZ navstevovali Skoly v meste
a mestsky vplyv a moda sa odzrkad-
lil aj na spdsobe ich obliekania.

MODA PRED STYRMI
STOROCIAMI

Jednym z najznamejsich diel
o odievani z obdobia renesan-
cie je Trachtenbuch, kniha,
ktoru vytlacili v Norimbergu v
tlaciarni Hansa Weigela v roku
1577. Obsahuje 291 farebnych
drevorytov od Josta Ammana.
Znazornuju oblecenie vtedajSej
spolocnosti, réznych stavov a
vrstiev nielen viacerych eurép-
skych, ale aj azijskych, afric-
kych, ba i americkych krajin.
Hodnovernost ich vypovede je,
pravdaze, velmi rozdielna.

Najvacsmi mozno doéverovat
vyobrazeniam oblecenia oby-
vatelov autorovi najblizSich a
najznamejsich oblasti, predov-
Setkym v nemeckom jazyko-
vom okruhu. Ukazuje médu
utvaranu pod Spanielskym
vplyvom. Uhorsko reprezentuje
muz, jazdec na koni, pripraveny
do boja, a sedliacka. Velku po-
zornost venuje kniha obleceniu
Turkov, predovsetkym vojakov
arozlicnych hodnostarov.
Exemplar tohto diela, zachova-
ny na naSom Uzemi, je uloZzeny
v Kniznici Slovenského narod-
ného muzea v Bratislave.

Tieto premeny sa diali po ukon-
¢eni prvej svetovej vojny (1918) a
po ukonceni druhej svetovej vojny
sa obleCenie Dubravcanov celkom
prisposobilo mestskému odevu.
Kroje sa pouzivali uz iba pri slav-
nostnych prilezitostiach. Po pre-
chode na vyrobu priemyselnych
textilii zaniklo aj vyhotovovanie
domécich textilii na stolovanie,
svadby a pod. Postupne zaniklo
pestovanie konope, I'anu, ¢o bol aj
koniec vyroby domécich I'udovych
textilii. Tradi¢ny ludovy vkus sa
postupne prispdsobil a preoriento-
val a nadobudol znaky mestského
spoOsobu zZivota a jeho foriem.

Foto: Dibravské muzeum
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MALY SPRIEVODCA PO PAMATIHODNOSTIACH V MESTSKE)J '

Niekdajsi

hostinec, skola, k

Kupalisko Delfin, protinapoleénsky val, trasa 1. elektricky do Viedne ¢i Bratislavské rozky a Racéianska fra
v Styroch kategoriach - nehnutelne hmotné, hnutelné hmotné, nehmotné a zaniknuté. Pricom nemust ist le
nov istym spésobom vynimoc¢né, mnohé vsak nie sit pamiatkami, zakon ich nechrani napriklad pred zbiira
pamiatkami. Niektoré sme predstavili uz v ramci serialu o sochach a pamdtnikoch, teraz sa pristavime pri

LUDOVY DOM
MIESTO: JADRANSKA 6
ROK: OKOLO 1860

Zaujme na prvy pohlad svojim dnes atypickym lichobeZnikovym Sti-
tom i velkostou. Ludovy dom stoji na zaciatku Jadranskej ulice a tvori
uz jeden zo symbolov tejto ulice v starej Dubravke. Postaveny bol oko-
lo roku 1860 a okrem toho, Ze je pamatihodnostou, je taktiez pamiat-
kou ludovej architektury. V minulosti v objekte fungoval obchod aj
miestny hostinec. Ide teda o jedine¢nu ukazku polyfunkéného dedin-
ského domu, v ktorom sa spajala obytna a spolocenska funkcia. Dom
ma obdiznikovy pédorys a vchod z bo¢nej fasady.

,Celna fasada objektu je Stvorosova, ukoncena Uzkou podlomenicou
s radom skridle," opisuje etnografka Jana Hamsikova z Mestského
ustavu ochrany pamiatok. ,LichobeZnikovy Stit ma v sebe dva vetriace
otvory. Prava i lava cast objektu sa sklada z troch, za sebou radenych
priestorov." V sui¢asnosti by uz dom potreboval obnovu.

HORANSKA STUDNA
MIESTO: K HORANSKEJ STUDNI
ROK: 1574

Je symbolom, ktory sa dostal aj do pecate a neskdr do erbu Dubrav-
ky. Hordnska studna v starej Dubravke pod Kostolom Kozmu a Da-
miana. Nevieme, ako studna vyzerala pocas predchadzajucich sta-
roci, jej nova podoba je vlastne kopiou studne zo starej pecate z
roku 1626, podla ktorej bol vytvoreny novodoby erb mestskej ¢asti.
.V studni bolo aj v ¢asoch sucha vzdy dostatok vody. Prebyto¢na
voda vytekala do rybnika, v ktorom sa cez leto kapali deti. Z ryb-
nika voda odtekala do potoka. Z Horanskej studne voda pritekala
vodovodnym potrubim do dubravskej Skoly a do niektorych domov
Dubravéanoy,” priblizuje Jana Hamsikova, etnografka z Mestského
ustavu ochrany pamiatok.”

Nadzemna Cast studne je zloZena z beténového okruzia, na ktorom
je vymurovana kamennd obruba s datovanim 1574 a datumom
1993, ked bola studna obnovend. Dnes je studia sucastou medzi-
generacného parku s ihriskom a s hracim vodnym prvkom.

BYVALA OBECNA SKOLA
MIESTO: ZATEVNA 2
ROK: 1935

Dnes v nej funguje miestny Urad, kedysi sa tu ucili deti. V oranzovej
budove na Zatevnej 2 pri zastavke MHD sidlila obecna $kola, ktort
postavili v roku 1935. ,Ide o ¢iastocne dvojpodlaznu a Ciastocne
prizemnu budovu,” priblizuje etnografka Jana Hamsikova z Mest-
ského ustavu ochrany pamiatok. ,Interiér prizemia urcuje rozmerna
chodba s jednotlivymi triedami pristupnymi z chodieb. Objekt ma
stanovu strechu, pokrytu palenou krytinou.”

Niektori Dubravéania dnes pri navsteve starostu Martina Zatovica,
ktory ma v budove kancelariu, spominaju na tunajsie Skolské casy.
Okrem starostu sidli v budove aj prednosta uradu Rastislav Bagar,
hospodarska sprava ¢i Dubravské noviny. Zahradu v aredli mestska
Cast planuje otvorit verejnosti, v septembri 2012 tu odhalili pamat-
nu tabulu nasilne vystahovanym Dubravéanom, vlani v lete pribud-
lo aj napajadlo pre vtaciky.

A o =
JASKYNA LURDSKEJ PANNY MARIE

MIESTO: BRIZITSKA ULICA
ROK: NEZNAMY

Je kopiou Jaskyne zjavenia z franclzskych Lurd. Vystavana je z lo-
mového kamena a zapustend do svahovitého terénu na BriZitskej
ulici. Na mieste, s ktorym sa viaze legenda o zjaveni Panny Marie
Dubravskej na strome obecnému pastierovi.

Jaskyna Lurdskej Panny Marie pod Kaplnkou Ruzencovej Panny Ma-
rie so sochou Panny Marie Lurdskej. Pre narusenie statiky oporného
muru tu tento rok prebehli Upravy terénu a zelene. Katolicka cirkev
planuje v pracach pokracovat a pripravuje obnovu jaskyne.

Kratko pred Vianocami v roku 2020 neznamy vandal poskodil sochu
Panny Mérie Lurdskej v jaskyni. Po zverejneni tohto Cinu sa ozvali
[udia, ktori chceli poméct. Jednym z nich bol Radovan Slovak z Tr-
navy, ktory Dubravke sochu Panny Marie Lurdskej daroval.

Pribeh miesta tak pokracuje. Preslo poskodenim, opdt ozilo darom.
Pribudol napis, obrazok, ale aj odkaz: ,Laska je silnejSia nez zlo."

KINO ODB(
MIESTO: ZATEVNA
ROK: 1935

Dubravéania spomir
prvé rande v kine, vs
pocas druziny ¢i ko
¢i Zahadu Blair Witc
premietani filmu. A
davali ¢i autobus m
otacal. Dnes ostali le
Kino skoncilo v rokt
vosti. Jeho zanik spri
sluzi mestskému mi
zbrojnica. Budovu p
ri k centru starej Du
strechou,” priblizuje
vu ochrany pamiatol

POMNIK P2
MIESTO: BRIZITSKA
ROK: 1903

Jaskyna Lurdskej Pa
a fara na BriZitskej |
aj pomnik Panny Ma
ral zrejme inak. Jan
ochrany pamiatok h
teleso kriza chyba. P
+Na poklonu Panu Je
na rodena BartoSove
Pomnik obnovili z n
ny tvarovany kamen
nej je umiestnend s
pomnika dotvaraju
na tristo rokov. Blizk
nedostavaného baro
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,TI BRATISLAVA - DUBR

ino | Husakov nahrobok

nkovka. Bratislava ma svoj zoznam pamdtihodnosti, ktory pravidelne aktualizuje. Obsahuje okolo 250 pamdtihodnosti
n o diela ¢loveka, ale aj prirody, pripadne o odkazy na historické udalosti. Pamdtihodnosti st pre mesto a Bratislavéa-
nim ¢i zanikom. Ich ,,ochranou® je tak len moralka. Sticastou zoznamu su aj ditbravské pamdtihodnosti, z nich mnohé st i

tych ostatnych.

aju na filmy a rozpravky, ktoré tam videli, na
tupenky za patdesiat halierov. Na premietania
ly, na E.T. -Mimozemstana, ktory volal domov
h, vratane nocnej prechadzky po Dubravke po
aj na prezyvky, ktoré Kinu Odboj Dubravéania
estskej hromadnej dopravy, ktory sa pri kine
n milé spomienky.

12002 z dovodu nizkej navstevnosti a strato-
avadzala aj peticia. Odvtedy jedna ¢ast budovy
izeu, v rozsirenej Casti je vytvorena poziarna
>stavili v roku 1935 ako kulturny stanok, pat-
bravky. ,Ma obdiznikovy padorys so sedlovou
etnografka Jana Hamsikova z Mestského usta-

.
<

e

\NNY MARIE

ULICA

nny Marie, Kaplnkou RuZencovej Panny Marie
lici. Spolu vytvaraju jeden celok. Patri k nim
rie, osadeny pred kaplnkou. V minulosti vyze-
3 Hamsikova, etnografka z Mestského Ustavu
ovori, ze ide pravdepodobne len o podstavec,
odstavec ma dve Casti, na vy$Som sokli ¢Citame:
ZiSu postavili manzelia Jan Brankovi¢ a Kateri-
v roku 1903"

ilodarov v roku 1927. ,Na sokli je umiestne-
ny hranol s plytkou nikou na Celnej strane. V
bSka Panny Marie," dodava Hamsikova. Okolie
nnohorocné lipy, ktorych vek sa odhaduje az
a Kaplnka Ruzencovej Panny Marie je zvySkom
kového kostola.

NAHROBOK JANA TALDU
MIESTO: DUBRAVSKY CINTORIN, STRME SADY
ROK: NEZNAMY

Pre jeho velkost ho ndjdete lahko a spoznate pre ndpis Anno Do-
mini. Biely nahrobok katolickeho kriaza Jana Taldu na dubravskom
cintorine na Strmych sadoch. Ako knaz pésobil v Dubravke od roku
1870 az 1904, ¢ize 34 rokov. A podla udajov z kronik bol medzi
obyvatelmi velmi oblubeny.

»Nahrobok je z kamena, ma tvar kriza, uchyteného v kamennom
podstavci,” opisuje etnografka Jana Hamsikova z Mestského usta-
vu ochrany pamiatok. ,Spevneny je masivhym soklom z lomového
kamena."

Nahrobok obnovovali v roku 1957. Dnes patri k paméatihodnostiam
mestskej casti. Podobne si pamatihodnostami aj nahrobky dalSich
dubravskych fararov - Antona Moysa (1869 - 1957) , katolickeho
knaza, a organizdtora kultirneho a ndbozenského Zivota Dubravca-
nov, a jeho mladsie brata Ladislava Moysa (1867 - 1950), tiez kato-
lickeho knaza, vyznamného kultdrneho pracovnika.

. T

SOCHA PANNY MARIE
MIESTO: KONIEC SVANTNEROVEJ ULICE
ROK: 1908

Stoji na konci Svantnerovej ulice v kopci. Tvori sucast takzvanej Ta-
varikovej koldnie, ktora vznikla zaciatkom 20. storocia ako rekreac-
nd oblast na podnet bratislavského stolara a podnikatela Frantiska
Tavarika.

Socha Panny Marie na vysokom stipe s datovanim 1908 je spojena
s pribehom. V roku 2013 pri neodbornom orezavani stromov padla
a podstavec bol preto asi tri roky prazdny.

»Konar spadol na sochu, ta nasledne spadla, zlomil sa aj kamenny
stlp,” vysvetlila Jana Hamsikova z Mestského Ustavu ochrany pa-
miatok. Po takmer troch rokoch sa podarilo sochu a stip zrekon-
Struovat. Restaurovanie sochy prebehlo na Katedre reStaurovania
Vysokej Skole Vytvarnych umeni. Na obnove sa podielali obyvatelia
lokality, pomohla mestska cast - Bratislava-Dubravka a finan¢na
dotdcia od Bratislavského samospravneho kraja. V roku 2016 ju na
Svantnerovej ulici slavnostne posvitili.

NAHROBOK GUSTAVA HUSAKA
MIESTO: DUBRAVSKY CINTORIN, STRME SADY
ROK:

Cierny nahrobny kamef, vyrazné pismo a neskér doplnena aj jeho
podobizeR. JUDr. Gustav Husék, prezident Ceskoslovenskej sociali-
stickej republiky, generalny tajomnik KSC a kontroverzna postava
slovenskych dejin, ma hrob na dubravskom cintorine. Nahrobok
patri k pamdtihodnostiam mestskej casti. Gustav Husak bol dubrav-
skym roddkom. Narodil sa 10. januara 1923 a zomrel 18. novembra
1991. Na ¢elo KSC sa dostal v roku 1968, do roku 1987 bol jej ge-
neralnym tajomnikom. Po abdikacii prezidenta Ludvika Svobodu v
roku 1975 sa stal na 14 rokov ¢eskoslovenskym prezidentom.

Mal dve manzelky. Prvou bola Magda Lokvencovd, herecka, prva
vyznamna slovenska divadelnd rezZisérka v dejinach slovenského
divadelnictva. Druhou bola Viera Millerova, slovenska publicistka
a prekladatelka, ktora tragicky zahynula pri havarii vrtulnika. V roku
2019 vysla biografia venovana Gustdva Husakovi, jej autorom je
historik Michal Machacek.

POMNIK PANNY MARIE
MIESTO: DUBRAVSKA HLAVICA
ROK: NEZNAMY

Mozno ste na neho natrafili nahodou pocas lesnej prechadzky Dub-
ravskou hlavicou, alebo ste sa ho vybrali hladat ¢i fotit cielene. Ka-
menny stip s kovovy ramom pri lesnej ceste. Najdete ho po pravej
strane, ak budete stupat po lesnej ceste od Stadiona FK Dubravka
k niekdajsiemu hotelu Alfonz, dnes zariadeniu pre seniorov Dub-
ravska odza. Kovovy ram ma dva obrazy. Smerom k ceste zbadate
obraz Nanebovzatie Panny Marie, smerom od cesty, na druhej stra-
ne, je namalovana dvojica svétych - sv. Kozma a sv. Damian. Dvom
bratom, Udajne dvojcatam, lekarom, ktori lie€ili nezistne, je zasva-
teny aj rovnomenny kostol v starej Duibravke na Strmych sadoch.

,Pamadtihodnost pri lesnej ceste dal postavit miestny obyvatel, ako
vdaku za zdchranu svojho Zivota,” dodala Jana Hamsikova z Mest-
ského Ustavu ochrany pamiatok. ,Ide o pekny priklad lokalnej pa-

mdtihodnosti
Spracovala: Lucia Marcinatova

Foto: Lucia Marcinatova, Peter Povazan
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ko to bolo so stavanim ma-

jov v Diibravke? A ako s ich
riicanim? Dostalo mdj kazdé
dievéa? Moznosti bolo viac,
zvykov niekolko. Diibravkou
znela aj piesernt: Stavaj dievéa
hore, bijeme ti maje, ak hore
nestanes, maje nedostanes.

LUCIA PALSOVA

Slovenské Tudové pranostiky mali
svoje opodstatnenie. Stari rol'nici zili v
stlade s prirodou, jej cyklami a presne
vedeli, kedy s ktorymi pracami zacat.
Riadili sa svojimi dlhoroénymi skiise-
nostami a z prirody vedeli zretelne
odpozorovat, ¢i je vhodna doba na
zacatie rol'nickych préac a inych aktivit.

DLHE REZANCE AJ OMRVINKY

Pre predpoved trody bol dolezity
15. m4j — deni Zofie. Pranostika “Zofia
vino vypija a dobré Tany dava” hovori,
Ze studené pocasie s ob¢asnymi mraz-
mi v méji je Skodlivé pre vinohrady.
Sacasne tento den Tudia povaZovali
za najvhodnej$i na siatie anu a ko-
nopf, ktoré mali byt husté a dlhé, ako
vraj boli vlasy Zofie. Z vlakien tychto
rastlin si rol'nici zhotovovali zdkladné
odevy.

V starej Dubravke kedysi pri siati
lanového semena pridavali viano¢né
omrvinky a bahniatka posvitené na
Kvetnd nedelu. Bola im pripisovana
magicka sila a mali pomoéct pri raste
lanu. Niekedy v tento den varili ¢o naj-
dlhsie rezance, aby aj 'an bol dlhy.

ANI DAZD NEPOKAZIL NALADU

Délezitym diiom v 'udovom zvyko-
slovi sa stal 25. maj — den Urbana. Ur-
ban bol patrénom vinohradnikov a v
Bratislave vinohradnici mali aj vlastny
cech. V chotéroch obci vinohradnici
vlastnili kaplnky alebo aspon stavali
sochy svojho patréna a 25.méja ovijali
sochy Urbana girlandami rozvinutej
vinnej révy. Dibravska mladez tanco-

DUBRAVKA

AKE BOLI MAJOVE A TURICNE ZVYKY V

dy sa varili dlhe
komu sa stavali

S .lihq L ‘. - J — ;_.. ~
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Tradicia stavania mdja v Dubravke pretrvdava dodnes. M3j stdva pred domom kultury.

vala pri muzike a starsi sa navstevo-
vali v pivniciach, hostili prinesenym
masom a kola¢mi.

Niekedy muzika byvala presne
25.maja, inokedy o par dni skor alebo
neskor. Ani dazd nemohol na Urbana
pokazit dobrti naladu, pretoZe vestil
vela vina. Majovy dazd a chladnejsie
pocasie na Urbana vitali vinohrad-
nici aj rolnici, predznamenéval totiz

= iy ©

Foto: Lucia Marcinatova

pekné leto, ¢o najdeme i v pranostike
“Studeny m4j, v stodole raj”.

Vsetko Zivé, ¢o prislo na svet v méji,
sa malo zdarne vyvijat. Mlad’ata zvie-
rat, predovSetkym macata, jahnata
a hidsatd, maja byt najvhodnejsie na
chov. Je vSak zaujimavé, Ze na uzatva-
ranie sobasov bol méj povazovany za
najmenej vhodny mesiac z celého roka.
Ako kultirny jav boli méje znadme uz v

-

Pohlad z Landauovej 8 na M. Sch. Trnavského a na rozostavané trojicky ¢inziakov na Galbavého v 70. rokoch 20. storocia a pohlad z takmer rovnakého miesta (Landauova 10)
v marci roku 2021. V pozadi pribudli vySkové ¢inziaky na Povazanove;j.

antike. Gréci, Etruskovia a Rimania
davali na domy pred 1.majom stromce-
ky na ochranu pred zlymi duch-
mi a démonmi.

V 15. storo¢i bolo postavenie méaja
znakom vazneho zaujmu o dievéa,
dokonca za uréitych okolnosti mohlo
nadobudnut pravny vyznam. Neskor
mali méje u nés iny vyznam.

STAVANIE MAJOV

Bud ho postavil mladenec dievéatu,
o ktoré sa uchadzal, alebo maje byvali
spolo¢nym darom mladencov vSetkym
dospelym dievéatdm v obci. Tretou
moznostou bolo, Ze m4j dostalo kazdé
diev¢a, no ak malo svojho mladenca,
jej maj sa lisil od tych, ktoré boli ko-
lektivnou pozornostou muzov. Stava-
nie majov sa rozsirilo na celom tzemi
Slovenska. Z historickych zaznamov
je doloZené, 7e v Dibravke sa s tym-
to zvykom stretdvame uz v 16. storoci
a znadil prejav naklonnosti mladenca
k uréitému dievcatu. Na ich postave-
nie sa rabali vysoké rovné stromy s
pravidelne rozlozenou korunou. Prave
preto sa v 18. storo¢i, v rameci celkové-
ho hospodarenia s lesmi, zacalo stava-
nie méajov zakazovat.

AJ ZRUTENIE MAJA
Na prelome 19. a 20. storocia sa od
individuélneho stavania méjov uptsta

a zacalo sa so stavanim majov na
obecnom priestranstve. V Dubravke

Foto: archiv Dibravského miizea, lvan Lapisak

Piite doma v Crabici stane fotografie Duibraky?
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STAREJ DUBRAVKE

rezarnce

L ® Op
maje:
mlédenci priviezli na obecné pries-
transtvo vysoky strom, ktory oklies-
nili a odistili od kory ponechajic asi
2 metre vysoky vrcholec. Ten ozdobili
stuzkami a Satkami, ktoré im pozicali
dievéatd. M4j postavili do pripravenej
jamy, ta zasypali a dobre ubili. Pri sta-
vani méjov sa spievali r6zne popevky,
napriklad:

Stavaj diev¢a hore, bijeme ti méje,
ak hore nestanes, méje nedostanes.

alebo: Turice, Turice nevyjdd mi z
hlavy, ktoryZe mi Suhaj méaje v nich
postavi.

V prvy den postavenia méja sa orga-
nizovala aj muzika, pri ktorej dabrav-
ski mladenci vykratili hlavne tie diev-
ky, ktoré im zapozicali stuzky a Satky.
V posledny méjovy deni - pri muzike
a za pritomnosti mnoZstva divikov,
ma4j zratili. Mladenci si poodlamovali
z vrcholku vetvicky a drziac ich nad
hlavou tancovali pred muzikantami.
K zébave najviac prispeli dievcata,
pretoZe si svoje Satky a stuzky museli
finan¢ne odkupit.

NA TURICE DO MASIEK

Popri méjovych zvykoch nemoz-
no nespomenut Turice. V predkres-
tanskom obdobi boli jednym z naj-
vyznamnej$ich vyroénych sviatkov.
Popri zeleni, ako symbolu bujnej ve-
getcie, zdruzovali aj dalsie zlozky.

U Slovanov sa stretdvame s nizvom
Rusadl4 alebo Rosalie a na zapadnom
a Casti stredného Slovenska boli zna-
me ako Turice.

Na Turice sa casto organizovali
slavnosti, ktorych Gcastnici chodili v
maskéch zvierat, odohravali sa pred-
stierané zapasy, nechybala ani hudba,
tanec a spev.

Tazisko turi¢nych sviatkov sa viak v
okoli Bratislavy aj v Dibravke viazalo
k vode, zeleni, dobytku a obiliu.

V Dtbravke sa stretdvame s turic-
nymi oslavami a sprievodmi v mas-
kéach v 18. storoci, ked za spevu a
tanca I'udia parodovali rézne zvierata.
Dominantnou na Turice bola maska
turona. Pomenovanie Turice stvise-
lo prave s maskou tura, ktord nosili
Gcastnici sprievodov. K ¢iastoénému
prestrojeniu siahala mladez aj pri vol-
be turi¢nych kralov. Turiénym kralom
sa staval mladenec, ktory vyhral urcité
preteky, pripadne zépas, alebo ktoré-
ho si mladez zvolila.

Z davnych zapadoslovenskych aj
ddbravskych tradicii je doloZené i jar-
né Cistenie vod — prameriov a studni-
¢iek v celom chotari. Robilo sa od za-
¢iatku méja tak, aby do Turic boli vet-
ky vydistené.

Verilo sa, Ze chotér, v ktorom zaned-
baju studnicky a pramene, bude trpief
nedostatkom vlahy. Clovek, ktory do
Turic vy¢istil aspon jednu studnicku,
mal byt zdravy a sviezi. Obvykle vSak
tato préaca patrila do okruhu mlade-
neckych druzin.

Mé4jovych a turi¢nych zvykov na
Slovensku je nearekom a stale si
ich mozZzeme ozivovat mnoZstvom
krasnych piesni, popevkov a tancov,
ktoré ndm zanechali.

% RADY NIELEN DUBRAVSKYM ZAHRADKAROM

Ked pomint mrazy, sadime rajéiny

Mc’lj lasky cas, lasky c¢as aj ku kvetom, zahradkam,
urode. Niekolko rad priniesol MILAN TRSTENSKY,
¢len komunitnej Vodarenskej zahrady o. z. Zivica.

ZAHRADKAR V MAJI: Mjj je
mesiac prvych teplych dni, kvitna-
cich zahrad a vone prirody. KVETY:
Do volnej pody vysievame ¢inske
klinceky a dvojro¢né zvonceky. V
druhej dekdde méja vysadzame gla-
dioly, neskor petanie. Po odkvitnuti
orgovanu obstrihavame odkvitnuté
metliny. DROBNE OVOCIE: Pre-
pleckujeme jahodové zéhony, po
odkvitnuti jahody dokladne zavla-
Zime. OVOCNE STROMY: Po od-
kvitnuti ovocnych stromov za su-
chého pocasia aplikujeme vydatna
zalievku, jednorazovo najmenej 70

— 100 litrov na jeden strom. V pri-
pade vyskytu vosiek postrekujeme
vyluhom zo Zihl'avy alebo vyvarom
z orechovych listov. ZELENINA:
Vysievame karotku, vysiddzame
hlaboviny. Ked pominie riziko ran-
nych mrazov vysadime rajciaky,
papriky a cukety. Koncom mesiaca
vysievame uhorky, krickova fa-
zul'ku, patizony a tekvicu. Prekypri-
me zahony s cesnakom a cibulkou.
Hltboviny a papriky napadnuté
voskami postrekujeme vyluhom zo
Zihl'avy alebo vyvarom z orecho-
vych listov.

MESTSKA CAST BRATISLAVA - DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

SAMOSTATNY ODBORNY REFERENT
ODDELENIA STAVEBNY URAD

Napln prace: samostatnd odborna praca a priprava rozhodnuti vo vyme-
dzenej oblasti na Useku Uzemného rozhodovania a stavebného poriadku a
Specidlneho stavebného Uradu pre cesty a komunikacie. Pozadované vzde-
lanie: vysokoskolské vzdelanie druhého stupria, odbor stavebny Podmien-
kou je splnenie pozadovanych predpokladov: prax vo verejnej alebo statnej
sprave na obdobnej pozicii je vyhodou, znalost a orientacia v prislusnej
legislative, komunika¢né a organizacné schopnosti, osvedcenie o splneni
osobitného kvalifikaéného predpokladu je vyhodou.
Osobnostné predpoklady: presnost, spolahlivost, komunikativnost, osob-
nostné a mordalne predpoklady, znalost prace na PC Miesto vykonu prace:
MC Bratislava-Dubravka

Nastup: ihned alebo podla dohody. Pracovny pomer: plny pracovny Gvazok, doba neurcita.
Odmeniovanie: podla zdkona ¢. 553/2003 Z. z., plat od 1100,00 brutto/mesaéne.

Ziadosti o prijatie do zamestnania spolu so Zivotopisom mozete zasielat pisomne na adresu: Miestny
urad mestskej casti Bratislava - Dubravka, Zatevna 2, 844 02 Bratislava alebo e-mailom na adre-
su: frtusova@dubravka.sk. Dovolujeme si Vas informovat, Ze kontaktovat budeme len vybranych

uchadzacov, ktori budu spifiat nase poziadavky a budu pozvani na osobny pohovor.

V roku 1958 sa zacali pripravné prace na stavbu kultirno-obchodného domu na Zatevnej 4, dnes priestory sliZia miestnemu Gradu.

PODELTE SA O TIETO JEDINECNE OBRAZKY /& tlacove@dubravka.sk

Foto: archiv Dibravského muzea

DUBRAVKA

S DUBRAVCANMI A KONTAKTUJTE NAS
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@ VELKOKAPACITNE KONTAJNERY MAJ

Vycistime vas pozemok od
neziaducich drevin. Ponukame vyrub stro-
mov, krikov a naletovych drevin, drvenie a

Stiepkovanie nepotrebnych konarov drvicom

na drevnu Stiepku. Kosenie travnatej plochy

a vysavanie popadaného listia. Cenovu po-
nuku spracujeme po obhliadke.

Tel. 0907181800
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PODELTE SA O TIETO
JEDINECNE OBRAZKY

S DUBRAVCANMI
A KONTAKTUJTE NAS

,@ tlacove@dubravka.sk

8 6 g@
6 8 1]
6. m3j ey
T Homolova 35 — 37
2 9 7 6 - pri byt. dome 13. maj
27. maj - Nejedlého 10
1 Tranovského 39 % pred byt. domom
pri vymenicke 13. méj
8 9 2 1 6 K. Adlera 15 27. maj
pri byt. dome WP Lysikovd22-24
3 1 pred byt. domami
PR S
4 9 7 3 1 6. maj‘ﬁt’
Bilikova 5
2 6 8 pri byt. dome
4 5
s o BF
20. maj >
8 . Povazanova 2
pri byt. dome Kontajner bude pristaveny do
10.00 hodiny v prislusnom dni. Od-
7 4 2 voz kontajnerov sa bude vykonavat
nasledujuci pracovny den od 09.00.
5 9 2 Velkokapacitny kontajner smie byt
,.‘-ﬂ‘i, naplneny iba po okraj a odpad ne-
20. maj smie byt ukladany mimo kontaj-
9 5 7 2 3 Bujnékova 23 nera. Kontajnery na velkorozmerny
pri byt. dome komunalny odpad nie sd uréené na
zber odpadu ako pneumatiky, elek-
4 troodpad, batérie a akumulatory, ne-
bezpecny odpad (farby, oleje a pod.)
Pneumatiky - spdtny zber odpado-
4 3 2 6 9 vych pneumatik je bezplatny distri-
butorom pneumatik od jej drzitela
5 3 1 a bez podmienky viazat spatny zber
nakupom novej pneumatiky alebo
iného tovaru. (distributor pneumatik
8 7 1 6 - predajne, pneuservis).
1 8

(] TIPY Z DUBRAVSKEJ KNIZNICE

Pod lampou je najvacsia tma alebo domace klenoty

Méjové knizné tipy Miestnej kniznice Diibravka vam predstavia tri tituly od nasich sloven-
skych autorov, ktoré rozhodne stoja za precitanie. Spoznajte lepsie domacu tvorbu, ktora
mnohyjch nedévercivych svojou kvalitou prekvapt.
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SOM PAULA
Ondrej Stefanik

Kniha Ondreja Stefanika pravom
vyhrala v roku 2017 cenu
Anasoft litera pre svoju schopnost
zaujimavo zachytit rozklad sveta,
jeho $trukttr a hodn6t. Na obraze
neprikraslenej rodiny ukazuje, kym
sme, kym sme sa stali, kym by sme
sa mohli stat, kym sme boli a uz nik-
dy nebudeme. Je to stéasny romén,
v slovenskej literattre vinimocny.

Kontakt: Miestna kniZnica Dubravka
Sekurisova 12 | 841 02 Bratislava

kniznica@dubravka.sk | kultura@dubravka.sk

S iy

SAM PROTI NOCI
Dominik Tatarka

HNEV
Arpad Soltész

edemdesiate roky, normalizicia a Treti roman, ktorého predchod-

Dominik Tatarka, ktory scho- covia Miso a Svina zozali velky
vava svoje autobiografické zapisy v uspech, sa vracia do éry meciarizmu,
pritenom kosi na bielizen. Spomina, LSustiakovych mafidnov“ a podi-
sniva a uvazuje o Zenach vo svojom vuhodnych operécii Slovenskej
Zivote, matke, priateloch a moci, informacnej sluzby. Soltészov pribeh
ktora mnohym nedala nadychnut. nie je plny hrdinov, prave naopak. Je
Kniha je zbierkou zépiskov, snov o normalnych 'ud'och v nestandard-
a tvah popredného slovenského nych situdciach, plny postav, akymi
spisovatela. sme mohli byt aj my.

Veronika Frtisova
V pripade, Ze chcete knihy podarovat, napiste email, my sa

na tituly pozrieme, bohuZial, mdme obmedzené skladovacie kapacity
a nemodzeme poskytnut domov vSetkym knizkam. Dakujeme.
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DEDICNOSTI

STAV
ROZKLADU
SUSTAVY
HODNOT

PATRIACI ICH

IMENO OLGY

ZENSKE
MENO

UKRAJINSKY

PRISTAV
CESKY

FUTBALISTA

INDICKE
MUZSKE
MENO

POZITIVUM
ANGLICKA
HMOTNOS.
JEDNOTKA

TROPICKA

RASTLINA

PODOBNA
KONOPE

MESTO
V INDII

ZIVOTNE CESKY

CAST
PEZINKA

PROSTREDIE

(SKR) FUTBALISTA

PATRIACI
EVE

OPEROVANY

CLOVEK
MENO

KLAUDIA

POMOCKY:
ABUTILON,
PACANDA,
ASAN, PRU

0D, PO
NEMECKY

PLAVAT,

PO CESKY

VIAZANKA

RIEKA
V_GHANE

KLEMENTA

MENO

MENO
LADISLAVA

KUS DREVA

A INE (SKR.)

NEMECKY
MALIAR

CHLAPCI
(HOVOR)
0SOBNE
ZAMENO

UNIVER-

OFUKOVAL

ZALNY
TANKOVY
NAKLADAG

PLOSNA
MIERA

DODANIE,
PO CESKY

MASO,
PO CESKY

OMAMIL
(EXPR.)

OBEC NA
MORAVE

STUKA SEVERNA - Zije takmer vo v:

vSetkym v pleskdovom pasme a v stojatych vodach s ukrytymia ...
(tajnicka 1). Je to velmi ceneny druh, hospodarsky aj Sportovo. Stu-

ka je vyznamnym regulatorom drobnyc
vych vodach je neziadtdicim druhom. Pri

stava... (tajni¢ka 2). Lovi sa na plavanu zZivu rybicku a na privlac.

\?ﬂ

([ =

Setkych typoch vod, predo-

h plevovych ryb. V pstruho-
nedostatku potravy sa z nej

=i

Paci sa vam tato krizovka?

Spolu s mnohymi dalSimi

ju ndjdete v publikacii Krizovky
pre celu rodinu. ktoru vydalo
Ottovo nakladatelstvi.

EKOOKIENKO ODDELENIA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Zrkadla do zeleného kontajnera na sklo nepatria

klena tabula opreta o kontajner

na ulici. Cakd na rozbitie, ,sa-
moodnesenie” ¢i ,vytriedenie”. To,
Ze sklo patri do zeleného kontajnera,
vedia uz aj mali Skolaci, no priblizime
si, ako sklo triedit spravne.

Sklo ma obrovsku vyhodu oproti
plastovym obalom, pretoze ho moéze-
me recyklovat donekonecna bez straty

kvality a Cistoty. Zaroven predstavuje
najbezpecnejsi material na uchovava-
nie potravin, na rozdiel od inych oba-
lov je stabilné a nevypusta ziadne
latky do potravin ¢i napojov. Recykla-
ciou jednej sklenenej flase uSetrime
navyse energiu, ktord sa rovna energii
spotrebovanej pocas 25 minut za po-
¢itacom. Sklo je, zial, v prirode takmer

nerozlozitelné. Preto je potrebné ho
spravne triedit. Vacsie kusy skla, ktoré
sa nezmestia do zbernych nadob, ako
napriklad okenné tabule, je potrebné
odniest na zberny dvor.

Do zelenej zbernej nadoby pat-
-ria: nevratné flase, nadoby, obaly a
predmety zo skla, ¢repy a ulomky ta-
bulového skla.

CZEHLARIK

KUPON

NA DARCEK PRI
NAKUPE NAD 30 €

VYROBKY DEN BRAVEN,
ESMAL, LEVELYS, VEN

PREDAJNA YV OC DUBRAWA
1.POSCHODIE
PO-PIA 7:00-16:00
SO 7:00-12:00

0950 449 748

v ¢
Ako zmenil

podnikanie?

Dubravski podnikatelia,
kaviarne, restauracie,
pekarne. PiSte na
pr@dubravka.sk,
propagacia vam pomoze.

Do zelenej zbernej nadoby nepa-
tria: silno znecistené sklo, sklo s pri-
mesami, keramika a porcelan, Ziarov-
ky, zrkadld, bezpecnostné vrstvené
sklo, technické sklo, sklenené flase od
chemikalii, autosklo, sklo kombinova-
né s inym materidlom (drétené sklo),
plexisklo, TV obrazovky.

(ozp)



IB)\l| strana 20

PRIRODA

PRIRODA UKRYVA TIETO POKLADY. DUBRAVKA JE BOHATA NA BAZU

Na zaludok, spanok 1 na vlas

Viete, aky silny vplyv na
zdravie maju prirodné
cennosti, na ktoré mézete na-
trafit pocas prechadzky prave
v tomto obdobi? Uvitate ich
nielen ako prisadu do jedal,
ale i ako prinos do domacej
lekarnicky.

PRIPRAVILA

DANKA SOPOROVA

Vela l'udi ani len netusi, aka sila je
ukryta v bylinkach. Na tieto pri potul-
kach prirodou rozhodne nezabudajte.

ZIHLAVA DVOJDOMA

Zihlava dvojdoméa je ndpomocna
pri ochoreniach pecene, obliciek i zl¢-
nika. Jej koren je vhodny najmi na
vonkajsie pouzitie. Urychluje hojenie
ran a podporuje tvorbu materského
mlieka derstvym mamic¢kam. Poma-
ha pri liecbe artritidy, zdpalov tstnej
dutiny, astmy, infekciach mocového
mechra, bronchitidy, vyrazok, laryn-
gitidy, roztrasenej sklerozy ¢i zapalu
sliach. Hojne sa vyuziva tiez v kozme-
tike. Zabranuje vypadavaniu vlasov,
preto byva pomerne ¢asto stcastou
vlasovych pripravkov zameranych
na regeneraciu vlasov, boj s lupinami
a proti vypadavaniu vlasov. Na zlep-
Senie fyzickej i psychickej kondicie
sa odporaca pitie Zihlavového caju.
Mnohi l'udia vyuzivaja Zihlavu dvoj-
dom1 aj na pripravu zdravych jedal,
predovsetkym Salatov a polievok. Nie
je vhodna pre diabetikov, kedze mé6ze
znizovat hladinu cukru v krvi.

PRVOSIENKA JARNA

Prvosienka jarna patri medzi prvé
jarné bylinky a je neklamnym zna-
kom bliziacej sa jari. Kvitne od marca
do aprila, pricom na jej dalSie uzi-
tie poslazia kvety i listky. KedZze je
Ciastoéne chranend, korenl nechajte
radsej v zemi. Po zdravotnej stranke
ma nespocetne priaznivych déinkov
na ludsky organizmus. Vd'aka upoko-
jujicim vplyvom sa prvosienka jarna
pouZiva na zmiernenie symptomov
pri obrne, mftvici, vo forme ¢aju a
inhala¢ného odvaru byva prospesna
pri liecbe zépalov hrdla, priedusiek
a kasla. Pokial mate problémy so
spankom, opat vyuzite lie¢ivi silu tej-
to rastlinky a doprajte si relaxacny ¢aj
z prvosienky jarnej.

PUPAVA LEKARSKA

Papava lekarska zadina kvitnat
v aprili. Zbieraja sa vSetky jej Casti,
¢ize kvety, listy aj koren. Okrem toho,
Ze rozziari kazdy interiér, mé nespor-

-

. \ S

Krasna sedmokraska.

né zdravotné benefity. Zlepsuje totiz
krvny obeh, funkciu a ¢innost pan-
kreasu, zmieriiuje traviace tazkosti,
precistuje krv a detoxikuje peceii. P6-
sobi priaznivo pri zapaloch mocovych
ciest, podporuje tvorbu zalidoc¢nych
Stiav i zZl¢e. Poméaha pri liecbe dny,
reumatizmu a cukrovky. Kvet papa-
vy podporuje vykasliavanie, takze sa
osvedcil aj pri liecbe chordb hornych
dychacich ciest. Listy maja vysoky
obsah Zeleza, preto by na ne nemali
zabudat jedinci s nedostatkom Zele-
za. Mladé ptipavové listy mozno kon-
zumovat aj v surovom stave, avSak
ich horkost je jednoznaéne zaujima-
vym dochutenim $alatov a polievok.
Z Cerstvych kvetov sa vyraba med
isirup.

PODBEL LEKARSKY

Podbel lekarsky je pri lie¢be zdra-
votnych tazkosti rézneho druhu ne-
ocenitelnym pomocnikom. V aprili
a maji sa z bylinky zbieraju kvety,
v maji a jali zas listky. Ma vyborny

)
vplyv na metabolizmus a imunitu.
Vhodny je na pripravu caju proti
kaslu, odvar z podbelu slazi aj ako
prva pomoc vo forme lie¢ivych ob-
kladov na rany a vredy, pripadne ako
pletova maska pre I'udi s ochoreniami
pokozkami, silnym akné a mastnou
plefou. No pozor! Tehotnym a dojéia-
cim Zendm sa jeho konzuméacia neod-
poraca.

SEDMOKRASKA OBYCAJNA

Latky v nej obsiahnuté pomozu pri
ochoreniach zl¢nika, sleziny, pecene,
pri zapaloch mocovych ciest a obli¢-
kovych kamenioch. Pdsobi protizapa-
lovo, ulahéi vykasliavanie a urych-
li liecbu hornych dychacich ciest.
Mozno ste netuSili, Zze sedmokras-
ku obycajnt viete zuzitkovat aj ako
Cistiace sérum na vyrazky, ekzémy
a bradavice, ako kloktadlo ulavi pri
zapalovych ochoreniach hrdla a d’a-
sien. A na zaver este jeden maly tip.
Bylinka spestri i pripravované pokr-
my, krasne dozdobi dezerty, Saléty,

AKO PRIPRAVIT CHUTNY
BAZOVY SIRUP?

» 1 stipku kyseliny citrénovej

» 500 g krystalového cukru

» 5l prevarenej vody

» 10 kvetov bazy ciernej a citrén
Vo vacsej flasi alebo dzbane
rozpustite v prevarenej vlaznej
vode cukor s kyselinou citréno-
vou. Pridajte kvety bazy Ciernej a
nakrajany citron. Nechajte tyzden
odstat, no zmes obcas premiesajte.
Po tyZdni ju scedte do flase. Napoj
ziska hustu konzistenciu, preto ho
pouzivajte vylucne ako sirup.

UzZito¢na a lieciva Zihlava.
ale tiez (ne)obycajny chlieb s maslom
i medom. Stoji za to ju vyskisat.

BAZA CIERNA

Vedeli ste, Ze kvetom bazy boli v
minulosti pripisované nadpozemské
schopnosti? Podl'a starych povier do-
kazala spolahlivo odvratit temné sily.
Tehotné Zeny tiez verili, Ze bazové kri-
ky v domacnosti im zabezpeéia porod
bez komplikacii a prinesu celoZivotné
$tastie ich milovanym detom.

,Pred harmanéekom zloz klobuk,
pred bazou si kl'akni.“ Aj toto prislovie
poddéiarkuje vysostné postavenie bazy
¢iernej medzi rastlinami. Jej kvet ma
rozsiahle vyuzitie v Tudovom lieci-
tel'stve, no prekvapivo i v gastrono-
mii. Mimoriadne obltbené je totiz
bazové vino, bazovy med, likéry, $ta-
vy, lekvar, ale napriklad aj limonada.
Pri potulkich prirodou na tiu urcite
nezabtudajte. Jej bohatym vyskytom
sa pysi i nasa mestska cast.

Baza ma velmi pozitivny vplyv na
zdravie ¢loveka. Za vSetky G¢inky spo-
mernime: ide o G¢inny liek na chripku,
nachladnutie a zapaly dychacich ciest,
znizuje hladinu ,zIého“ cholesterolu,
podporuje funkciu obli¢iek a imunit-
ny systém cloveka.

Kvet ciernej bazy ma rovnako vy-
razny, Cistiaci efekt. Poméaha telu zba-
vit sa nahromadenych toxinov, lie¢i a
posobi preventivne proti reume a dne,
osvedcila sa pri rieSeni problémov s
mocovymi cestami a oblickami. Kvety
bazy maju tizasné upokojujiice Gcinky
na plet. Ako pletova voda vam vydatne
poslazi (ne)obycajny bazovy ¢aj, ktory
nechéate vychladnit a pokozku nim za
pomoci vatového tampoénu oSetrujte
vzdy pred spanim. Vasa plet, ako i cely
organizmus, sa vam za jej blahodarné
ucinky pod'akuji. Foto: pixabay.com
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ze aj rebarbory

Vv
Seﬂcuchar, prezident Slovenského zvdzu kucharov a

cukrarov, Dibravéan VOJTO ARTZ nds pozval do svo-

jej kuchyne. Ma za sebou mnohé televizne Sou a na konte
osem vlastnych kucharskych knih. Na strankach Diib-
ravskijch novin postupne predstavi niektoré zo svojich

receptov. A kedze je tu mdj lasky éas, dnes nam $éfkuchar

pontikol dezert s Cerstvou rebarborou a pri receptoch
siahol aj po Cerstvej majovej bryndzi.

Bazalkové tiramisu
s rebarborou

POCET PORCII:

4-5POR.

OBTIAZNOST: **
CAS PRIPRAVY : 40 MINUT+ CHLADENIE

¢0O POTREBUJEME: : 1.

2 hrste &erstvej bazalky :
500 ml sladkej smotany 33%
4 lyzice trstinového cukru

300 g mascarpone : 2.

250 mi silnej kavy :

Rebarboru ocistime, nakrajame
na kusky, vlozime do kastrolika,
posypeme cukrom a podlejeme
troskou vina a kratko podusime.
Nechame vychladnut.

Bazalku s troskou smotany a cuk-
rom rozmixujeme.

. Ostatok smotany vySlahame na

Rolky z grilovaného baklazanu
s matovou bryndzou a cuketou
so slaninovymi Skvarkami

POCET PORCII: 5POR./10 ROLIEK
OBTIAZNOST: **
CAS PRIPRAVY: 40 MINUT

CO POTREBUJEME: :

2 ks baklazanu :

400 g bryndza cerstva - mdjova

2 vetvicky maty

1 citrén na Stavu

2 ks cukiny

120 g prerastenej udenej slaninky
1 Cervena cibula

4 lyzice olivového oleja

2 lyzice bieleho vinného octu alebo
bieleho balsamica

1-2 straciky cesnaku

40 g piniovych orieskov

1 vetvicka petrzlenovej viate :

1.

Baklazan nakrajame na platky
3-4mm Siroké , posolime a ne-
chame tzv. ,vypotit”. OsusSime

a nasucho ugrilujeme na grile na
farbu.

. Nasledne pokvapkame olivovym

olejom a citronovou Stavou,
osolime, ochutime podrvenym
cesnakom , zlahka prehodime
a nechame schladnat.

. Piniové oriesky nasucho orestuje-

me.

. Bryndzu premiesame s dozlatista

opecenymi orieSkami, pridame
nasekanui mdtu, osolime a okore-
nime.

. Zmes nanesieme na platky bakla-

Zanu pomocou cukrarskeho sacku
a zvinieme.

3 lyzice kavového alebo hustd étahacku a vmiegame bazal- so 6. Sl'aninku nakra’jaTe na vel'rr!i cfrob-
mandlového likéru | kovy krém. e
R L imie$ Jch Easti malé Skvarky.
220 g piskét dlhych : “ ::;T;:::::‘ee.po HEGEIEEEE ¢ 7. Cuketu nakrdjame na drobné
2 stonky rebarbory : 5 wiyu ochutime likérom a na- : kocky spolu s cervenou cibulou.
120 gjahéd i  magame do nej piskéty, ktorymi : 8 fl:'::z i"atzmsm 2:::': :iu
vino sladké podla potreby : ~ Vystelieme dno misick. . z vyprazenej slaninky na stredne
cokolada na struhanie ; 6 Napiskoty navrstvime bazalkovy rozohriatej panvici ¢i hladkom
:  krém, dame dalSiu vrstvu piskét arile 1P
Sok krému. : ;
Cg :l:zf:: dé:::‘:akré'ané iahod : 9. Dame do misky a zmieSame s ci-
: B janeJ Vi : bulkou, slaninkou, petrzlenovou
5 vychladnutu rebarboru a nastr- e U e S
5 Y q : b b
: Uhamf COkOIad‘f' .. ., : 10.Rolky pri podavani pokvapkame
: 8. Nechame aspon 90 minut chladit ¢

v chladnicke.

este olivovym olejom a serviru-
jeme na cuketovo-slaninovom
16zku.
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KOMUNITY

CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB PRIPOMINA, ZE AUTISTI

sU MED2zI

NAMI

Kde rozmanitost uci tolerancii

Pr(’lcu im vysvetlili takzva-
nou rezimovou kartou,
na ktorej obrazok podporuje
slovny pokyn. Do pracovnej
aktivity a skraslovania pros-
tredia v Dubravke Centrum
socialnych sluzieb profesora
Karola Matulaya zapojilo
‘udi s autizmom.

Centrum socidlnych sluzieb profe-
sora Karola Matulaya na Lipského uli-
ci poskytuje v ramci $pecializovaného
zariadenia svoje sluzby detom aj dos-
pelym I'udom s autizmom uz pomerne
dlhy ¢as. Pocas pracovnych ¢innosti,
ktoré st v moznostiach nasho centra,
skasame tym stars$im z nich pontknut
také, ktoré mozu napoméct rozvoju
ich potencialu.

Moznosti, ako zapojit Iudi s autiz-
mom a pripadne s d’alsimi pridruze-
nymi diagnézami, do bezného ¢i ve-
rejného Zivota, stale nie je dostatok.
SnaZzime sa, aspon pokial je to moz-
né, hladaf ¢innosti, prostrednictvom
ktorych mo6Zzu byt uzitoéni pre svoje
okolie. Ak to pocasie a aktualna pan-
demicka situacia dovoli, kombinuje-
me prechédzku a pobyt vonku aj s uzi-
to¢nou aktivitou.

CISTENIE OKOLIA

S integra¢nou aktivitou pravidel-
ného ¢istenia odpadkov v okoli nasho
Centra sociélnych sluzieb sme zacali
v nasom zariadeni uz davnejsie. Vtom
Case sme viac-menej pravidelne cho-
dievali vo vicsej skupine spolu s nasi-
mi klientmi do Parku Druzba pri Za-
kladnej $kole Betiovského, ¢i do okolia
blizkych zahrad a bezeckej drahy, ¢is-
tit okolie od plastovych flias, sackov,
papierikov a iného neporiadku.

Vzhladom na fakt, Ze to nie je praca
fyzicky prili§ naroéna, skasili sme do
nej zapojit aj klientov s niZ$ou urov-
nou pracovnych schopnosti a zruénos-
ti. Nasi klienti, prevazne dospeli l'udia
s mentalnym postihnutim, mali tato
¢innost spojend s prechadzkou, ktora

Pracovna terapia klientov Centrum socidlnych sluzieb na Lipského.

tym dostala nadych uzito¢nosti a pri-
niesla im a tieZ pocit pomoci skrésle-

program. Ten vyuZiva vizualne po-
mocky na zobrazenie aktivity pros-

nia mestskej ¢asti. trednictvom rezimovej karty. Kla-
die doraz aj na

PRECHADZKA 7 NEN] $trukturalizdciu,

S PRIDANOU MODRY DEN teda organizaciu
HODNOTOU » 2.april - medzindrodne uznd- a  usporiadanie

vany den, ktorého zamerom
je podporovat ¢lenské sta-
ty z Organizacie Spojenych
narodov , aby prijali opatre-
nia na zvysSenie povedomia o
ludi s poruchami autistického
spektra po celom svete.
Vymenovany bol rezoluciou
Valného zhromazdenia OSN,
bol schvaleny v novembri
2007 a prijaty 18. decembra

Za posledny
rok sa ale celkova
mobilita  znaéne
obmedzila a tym
trochu opadla aj
tato nasa uprato-
vacia aktivita. Po )
dlhSom c¢ase sme
sa ku nej vrati-
li s tym, Ze sme
do nej zapojili
niekolkych Kklien-

2007.

prostredia a casu
tak, aby sa ¢innos-
ti stali prehlad-
nymi a predvida-
tefnymi.  Tento
podporny systém
poméha Tudom s
autizmom  poro-
zumiet  beznym
situdciam. Ak sa
slovny pokyn pod-
pori vizualizaciou,
vysledok je zrozu-

tov s autizmom.
Tym, Ze vnimanie ludi s poruchou
autistického spektra je znaéne odlis-
né, mali aktivitu zaradent vo svojom
dennom plane formou obrazkového
symbolu.

V terapeutickej praci s touto cielo-
vou skupinou pouZivame TEACCH

mitelnejsi.

Skusili sme zvolit kratsi ¢as pre-
chadzky, dvoch klientov sprevadzala
jedna z inStruktoriek, ktora ich pozna
a pracuje s nimi uz dlhsi ¢as. Ako pra-
covné naradie pouzili zberacie ,ruky*
a plastové vrece na odpad. Jeden
z klientov zbieral odpad naradim po

JELKONOCNA sUTAZ
NNKRAJSIU PREDZAHRAD

0. aprila dve fotografie Predzahradky na tlacove dub

\(\)

¥a .S\‘

TERMIN PREDLZENY

D0 15. NIAJA

Foto: Lucia Marcinatova

nazornej ukazke velmi zrucne. Je to
mozno aj tym, Ze inklinuje ku $porto-
vym aktivitim. Druhy skor pozoroval,
o a ako, obcas sa tieZ zapojil. Nazbie-
rali vSak spolo¢ne pol vreca. Pocit
z dobre vykonanej prace vSak nebol
pre nich dostatoénou motivaciou.
Bolo potrebné tato zasluznt c¢innost
podporit aj inou odmenou.

Opakované ¢innosti prinasajua do
ich Zivota poriadok, a tak sa aj z tejto
¢innosti ¢asom stane pracovna aktivi-
ta, ktord mé zmysel pre nich osobne
a ziroven aj pre okolie. Ked sa pocasie
kone¢ne umudri, uréite budeme v ak-
tivite pokracovat.

DEN POVEDOMIA O AUTIZME

Nedévno bol takzvany Modry den.
Presne 2. aprila sme si pripominali
Deil povedomia o autizme modrou
farbou, ktora predstavuje symbol ko-
munikicie. Modré v nasom centre
bolo nase oblecenie ¢i rozne dekora-
tivne prvky, modré boli spolo¢né fotky
na socialnych sietach. Rovnako sme
si osladili deni $pecidlnymi cukrikmi
v modrom obale so symbolom autiz-
mu. Na plotoch v nasom okoli viseli
modré balony s odkazmi a vyrokmi na
tému autizmus a v priebehu dna sme
sa vela rozpravali o potrebach rodin
s autistickym ¢lenom.

Je to velka skupina Tudi, ktora si
vyZaduje pochopenie a akceptovanie
svojej inakosti. Zaroven vsak prinasa-
ja do nasich Zivotov rozmanitost, kto-
ré nas ostatnych udi tolerancii. Tymto
sposobom sme si vzajomne uzito¢ni.

Michal Kralovi¢,
Centrum socialnych sluzieb
profesora Karola Matulaya
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KONCERTY NA VIACERYCH MIESTACH MALI

BYT PODAKOVANIM

Zaznel aj Posledny Mohykan

MO]a mama sa narodila
na Den ucitelov a jej
mama bola tiez ucitelka,” pri-
blizila Katka Feldek - spevacka
a ucitelka zaroven skladbu,
ktor1t venovala ucitelom. Pie-
sert Malo mam zrazu premeni-
la namesticko pri obchodnom
dome na nevsedné miesto

s atmosférou a stretnutia s kul-
tirou. Bola sti¢astou vystipe-
ni tria Katka Feldek Band

a sucastou kultirnych zasta-
vent po Dubravke 1 hudobnijch
podakovanti.

LUCIA MARCINATOVA

Pod’akovat vSetkym, ktori sa sci-
tali, a aj vSetkym, ktori sa v tomto
nelahkom ¢ase spravaju zodpovedne.
Podakovat sa hudbou, kultdarou. S ta-
kymi ciel'mi mestska Cast organizova-
la koncom marca série vystipeni po
Dubravke.

Prvé pocas tyzdna patrilo sla¢ikom.
Trio v zloZeni husle, violo a ¢elo s naz-
vom Cinemagic Trio prekvapilo pri
ihrisku pod domovom seniorov, v par-
koch ¢i pri obchode.

SLACIKY NA IHRISKU AJ V PARKU
Povykladali nastroje, na stoliku na

detskom ihrisku si z termosky naliali
kavu do keramickych $alok a zaca-

ZAKLADNA SKOLA PRI

Hudobné vystupenie slacikového tria Cinemagic.

Foto: Peter Povazan

li zvucit. Okn4 domova seniorov na
ulici Pri krizi sa kde-tu otvarali, deti
na piesku polozili formicky a lopatky,
zacali skdkat do rytmu, dospeli vybe-
rali mobily, aby si nahrali a zachytili
nevsedné tony.

NevsSedné tony, ktoré pripomenuli
aj kus vSedného Zivota ,pred koro-
nou“. Ked hudba znela v salach, na
koncertoch, ked sa l'udia stretavali
pri kultare. A ked filharmonici neboli
doma na ,nutenej“ pauze a nekoncer-
tovali iba online.

Na ulici Pri krizi znela skladba
Hallelujah, melddia z filmu Posled-
ny Mohykan, ale i chytlava slucka
zo seridlu Games of Trones v podani
slacikov. Po piatich skladbach sa trio

KRiZI SI

presunulo do Parku na Fedékovej, nas-
ledne prekvapilo v Parku na Pekniko-
vej a nakoniec na terase pri obchode
na Saratovskej.

Koncerty pod oknami mali nenasil-
nou formou pripomentt s¢itanie oby-
vatelov a jeho dolezitost pre mestska
Cast, jej rozpocet i podporu kulttry.

DUNi DUNA

Na zelenej ploche pri Zihadielku
rozlozili tri mikrofény, onedlho pri-
budla stoli¢ka, k nej klavesy, repraky
a zakratko znela Bratislavska kava.
Piesen, ktora pre Katku Feldek napisal
Jaro Filip. Katka Feldek v sprievode
klaves a saxofénu spievala o krasnom

Katarina Feldek uputala vyraznym hlasom.

Foto: Lucia Marcinatova

modrom Dunaji. O sne, ktory sniva
Bratislava, o Dunaji, ktory nezaspava.
,Duni duna a vlna za vlnou sa vali...“

Tény, slova, charizmaticky spev.
Znejt dalSie piesne, nechyba franctz-
Stina, prvky $ansonu a den pred Diiom
ucitelov ani piesen venovani ucitelom

Postupne sa do sviatoénej hudobnej
atmosféry ponorili $tyri r6zne miesta.
Namesticko pri kultirnom dome, oko-
lie fontany na Ozvoldikovej ¢i ihrisko
pri lekarni, kde deti hudobnikov doslo-
va Cakali.

Vystupenia tria Katka Feldek Band
naviazali na vystipenia z tyzdna, boli
sucastou podakovani i nadeji. Nadeji,
Ze sa spolu opat stretneme pri kulttre,
pri téonoch, rozhovoroch...

PRIPOMENULA SVIATKY JARI

Na dvore Vyrastol velkonocny strom

pojme sily a ozdobme si

nas strom. Zakladna skola
spojila pri tvoreni mensich aj
vdacsich, rodicov, ucitelov, deti.

Pred Zakladnou S$kolou Pri kri-
Zi vyréstol netypicky strom. Kratko
pred sviatkami jari sa na jeho kona-
roch objavili vajicka, vacsie, mensie,
z roznych materialov, farieb. A tento

takzvany velkonoény strom nebol ani

zd’aleka jedinou pripomienkou sviat-
kov v $kolskom areali.

Utitelka a vytvarnicka $koly Zuzana

Rybanicova vyzvala deti, aby vytvorili
vajitka podla vlastnej fantzie a pri-

niesli ich do $koly. Postupne zacali
prichédzat ,zasielky“ od rodin Ziakov

na diStanénom vyucovani, dalSie
kisky vznikali priamo v $kole na vy-
tvarnej vychove ¢i v druZine.

,Zivot symbolizuje aj vajicko. Je
znakom Zivotnej sily, narodenia, ne-
smrtelnosti a vd'aka Skrupine aj po-

citu bezpecia. Uz od ttleho detstva

Velkono¢na vyzdoba v aredli zakladnej Skoly.

malujeme vaji¢ka roznymi farbami,
pricom kazda symbolizuje nieco iné.
Cervena lasku, zelena prirodu a 7lta
slnko,” vyzyvala Ziakov zédkladnej $ko-
ly Zuzana Rybanicova. Pri tvorbe va-

jicok a stromu spojila zaroven prvy aj
druhy stupen, rodi¢ov, deti. ,Spojme
svoje sily a ozdobme si nas$ strom.“

O spojeni rozpravala aj riaditelka
zdkladnej Skoly Iveta Miksikova.

Foto: Lucia Marcinatova

Velkono¢ny strom, vyzdoba krikov
a okolia altanku bola podl'a nej taktiez
dokazom, Ze Skola Zije aj napriek ob-
medzeniam, pandémii a Zije spolo¢ne.

(lum)
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AKO STEFAN
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VSETKOVYBAVITE

SIROKA PONUKA 5 ROKOV A VYHODNE FINANCOVANIE
ONLINE

SKLADOM ZARUKA NaMieru

Urobte si aj vy radost modelmi SKODA z akénej edicie JOY. Stefan vybavil vietko
onling, ziskal bonus az 1 700 €, Spickové bezpe€nostné prvky a zaruku na 5 rokowv.
Stefan je Stastny. Budte ako Stefan a ozvite sa najblizS§iemu autorizovanému
predajcovi eSte dnes alebo vybavte vSetko pohodine online.

SKODA Financial Services

Uver. Lizing. Poistenie. Mobilita.

Kombinovana spotreba a emisie CO, automobilov SKODA KAMIQ, KAROQ a SCALA: 4,9 - 7.2 1/100 km, 111- 172 g/km. Informacie a fotografie majd len informativno-ilustraény charakter.
www.skoda-auto.sk Kompletné podrobnosti o ponuke a koneénych cenach poskytne autorizovany predajca. Ponuku financovania zabezpeguje VOLKSWAGEN Finanéné sluzby Slovensko s.ro.

Va3 autorizovany predajca vozidiel SKODA: ®
Todos Bratislava s.r.o0., M. Sch. Trnavského 14, 841 01 Bratislava m

Tel.: 0800 102 103, todos@todos.sk, wwwtodos.sk
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DNESNU JAZDU BICYKLOM PO CESTACH VNiIiMA AKO NEBEZPECNU

Na prvé preteky si bicykel pozical

Presne 24. jilla uplynie uz
45 rokov, odkedy triumfo-
val na olympijskych hrach. V
Dubravke Zije eSte o Cosi dlhsie.
,Pristahovali sme sa sem v
roku 1975. Dostali sme byt na
Homolovej a rychlo som si tu
zvykol,“ vravi byvaly Spicko-
vy drahovy cyklista ANTON
TKAC, ktory 30. marca oslavil
svoje 70. narodeniny. Pre pan-
demické obmedzenia to bolo
len v rodinnom kruhu: ,,Vietci
st musime zvykniit na dobu,
ktora nas zasiahla.”

MIKI KOCAN ML.

Rodak z Lozorna je Bratislavéanom
od ttleho veku. ,Mal som jeden rok,
ked rodicia prisli do hlavného mesta za
précou,“ hovori byvaly $pickovy drahovy
cyklista Anton Tkac.

Vyrastal vo $tvrti Pétsto bytov na Ni-
vach. Preméavka v metropole vtedy este
zd’aleka nebola taka rusn, ako je teraz.
Napriek tomu v detstve mélokedy za-
Zival jednu z obvyklych chlapéenskych
radosti, hoci bicyklovat sa naucil uz ako
dvojro¢ny. ,Rodicia sa o mna bali, takze
mi bicykel zakazovali a pat rokov ma nt-
tili chodit na husle. Z muzicirovania mi
zostal vztah k hudbe.“

SARATOV AJ STARA DUBRAVKA

Prvym vifazstvom umléal smiech
kamaratov, Ze na preteky nasttpil na
dievéenskom bicykli pozicanom od spo-
luziacky. Vlastny v pravom zmysle slova
paradoxne nemal vobec nikdy. UZ sa to
ani nezmeni. ,Naposledy som na bicykli
sedel priblizne pred dvadsiatimi rok-
mi. Hlavnym dévodom je bezpecnost.
Premavka je hust4, kvalita ciest vel'mi
z1a, Soféri neohladuplni, obcasné cyk-

Anton Tkac je dnes doma v Dubravke.

lopruhy nik nerespektuje. Zopar mojich
priatelov zrazilo auto. V kondicii som sa
radsej udrziaval kor¢ulovanim na hrad-
zi, plavanim ¢i golfom.“

Z kariéry mu sice nezostali Ziadne
citelné opotrebenia tela, s nadhladom
vSak priznava, Ze pribtidajtci vek prinie-
sol kilecké navyse. Riesia to prechadzky
trikrat denne, pravidelnost je priam ne-
vyhnutna. ,Mame 14-ro¢ného labradora
Dina, je to uz nas$ treti psik.“ Ludia ho
stale spoznavaji a oslovuji. ,Neza-
budli na mna.“ Nielen pri potulkich
so spomenutym $tvornohym spolo¢ni-
kom vnima zmeny v okoli. ,Dtabravka
sa neustale rozrast4, kvitne do peknej
mestskej ¢asti. Myslim si, Ze vedenie
sa stard. Osobne vSak mam rad najma
startt Dabravku. Nuz a volakedy som s
oblubou zasiel na pivo do Saratova.“

VZTAH K RYCHLOSTI

Exzverenec Jaromira Zaka nemal po-
chyby, ked sa kedysi rozhodoval medzi
cestnou cyklistikou a drahovou. ,Mal
som vyhraneny vztah k rychlosti.“ Na

Foto: Peter Povazan

laicka otazku, ¢i by Sprintéri typu Petra
Sagana mali narok proti Specialistom
na klopenych ovéloch, bez zavahania
odpoveda: ,Nemali by Sancu. Akcele-
racia aj rychlost Sprintérov na dréhe je
ovela vacsia. NajlepSim Sprintérom v
historii podl'a mia bol Daniel Morelon.“
O Sest rokov star$ieho franctzskeho
rivala zdolal v slavnom montrealskom
olympijskom finale 2:1. Dodnes o sebe
vedia. ,Celkovo mdm mnoho priatelov
zo Sportového obdobia, s ktorymi som
v kontakte.“

PAD AJ PAUZA

Tka¢ obluboval najmi drahy s dre-
venym povrchom. ,Poskytovali Siroké
moznosti uplatnenia taktiky. Na OH
1972 v Mnichove odcestoval po zraneni
bedrového kibu, ktoré utrpel pri pade
vinou prasknutej galusky na tréningu.
Pod vplyvom sklamania z vysledkov zva-
Zoval koniec kariéry. K pokrac¢ovaniu ho
pomklo prvenstvo krasokorc¢uliara Ond-
reja Nepelu na MS 1973, ktoré v Brati-
slave aj s manzelkou videl na vlastné o¢i.

ANTON TKAC

Olympijsky vitaz 1976 v Sprinte
drahovych cyklistov v Montre-
ale, trojnasobny ucastnik OH

(v Mnichove trinasty na 1 km s
pevnym Startom a ¢len stihacie-
ho kvarteta, ktoré nepostupilo

z kvalifikacie, v Moskve 1980
Stvrty v Sprinte).

Trojnasobny majster sveta

- Montreal 1974 a 1976 (v
druhom pripade zaroven aj OH)
a Mnichov 1978.

Sportovec roka 1976 a 1978 v
byvalej CSSR, v roku 2000 druhy
v ankete o najuspesnejsieho
slovenského Sportovca 20. sto-
rocia za krasokorculiarom
Ondrejom Nepelom.

Po skonceni aktivnej ¢innos-

ti bol tréner Dukly Trencin a
slovenskej reprezentacie (jeho
zverenci nazbierali pat titulov
majstrov sveta a ziskali dve
bronzové olympijské medaily),
v obdobi 2001 - 2011 viedol
Slovensky zvaz cyklistiky.
Pbsobil na cele Slovenskej aso-
ciacie olympionikov a Nadacie
Slovenského olympijského
vyboru, dve funkéné obdobia
bol élen vykonného vyboru SOV.
Drzitel Zlatych kruhov SOV a
ocenenia ,Sport a vynimo¢-
nost” 2003 od Medzinarodného
olympijského vyboru.

VELMI MA TO MRZi

Pocas posobenia Antona Tkaca vo
funkcii $éfa cyklistického zvdzu zanik-
la drdha na Tehelnom poli, na ktorej
Sportovo vyrastal. Nahrady, zial, dosial
niet. Pre web Slovenského olympijské-
ho a Sportového vyboru k tejto téme
uviedol: ,Draha stala na lukrativnom
mieste, bol o fu velky zdujem, chcelo
ju ziskat Sest silnych finanénych sku-
pin. Vlastnilo ju Slovenské zdruZenie
telesnej kultury. Rozhodlo sa, Ze ju za
53 miliénov korun preda cyklistickému
zvdzu. Poziadali sme viaceré banky o
dlhodoby uver, ale vypoklonkovali nas.
Nedokazali sme dat potrebnu zaruku.
Splatky by vysoko prevySovali nase
moznosti. Napokon sa predaj usku-
tocnil vdaka Séfovi drahovej cyklistiky,
byvalému pretekarovi Petrovi Malic-
kovi, ktory sumu zlozil. SZTK suhlasilo
s predajom az po tom, ked sa zaviazal,
Ze postavi novu drahu. Uveril som, ze
toto bude najlepsie riesenie. Velmi ma
mrzi, ze nedodrzal slub a nastala tato
situdcia. Nevideli sme sa uz asi desat
rokov. Pocul som, Ze ma vazne zdravot-
né problémy.”

—

- - A

Pauzu si doprial aj v roku 1978. ,Bol
som unaveny z cestovania. Pri navra-
te som mal na svetovom Sampionate v
Mnichove zaoblené brucho, stiperi ma
po nom zo zébavy poklepavali. Nebol
som vtedy najrychlejsi, ale ziskal som
zlato. V $printe sa to moZe stat, rozho-
duje v riom aj taktika a Sikovnost.”

Tkaé sa — uz v tomto miléniu — vyse
desat rokov zaoberal vyhladivanim a
podporou talentov. Pod jeho zastitou
sa konali detské sataze po celom Slo-
vensku, presiel nimi aj Sagan. ,Medzi-
¢asom som prenechal tdato cinnost
mlad$im. Uz sa nevenujem Ziadnym
vaznej$im aktivitim. Pred absolvova-
nim FTVS, kde som pisal diplomovku
,Priprava $printéra na olympijské hry”,
som sa vyucéil za zdamocnika, mam stro-
jarsku strednt $kolu. Teraz primerane
tomu vlastnime mald rodinnt firmu,
[a¢ovii sluzbu. Obcas eSte vypomo-
Zem, pracuje v nej najma syn.“ Nic sa
vS$ak nezmenilo na jubilantovom kréde:
,Vsetko, ¢o ¢lovek robi, by mal robit so
zanietenim a laskou.”
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MODERNIZACIU SPORTOVEHO CENTRA POLICIE UZ PROJEKTUJU

Strelnica aj bezecky tunel

Akfo epldemlologlcka aj ekonomickd situdacia umozni, v druhe] polovici budiiceho

oka sa zacnil diat prvé doslova uz oc¢ividné pokroky v ramci planovanej velkole-
pej modernizacie Sportoveho centra policie na juznom okraji Duibravky. Revitalizacia a
dostavba arealu ma podla architektonickej Stidie odhadované naklady 15 miliénov eur.

MIKI KOCAN ML.

Ambiciézny projekt sa nachadza
v §tadiu schvalovacich procesov a
vyhotovovania dokumentacie. Na
zaklade vifazného navrhu Sstadia
MUUR z predvlaniajsej sataze pod-
klady pripravujt Dopravoprojekt a
Design Engineering ako zdruZenie s
nazvom Sport centrum. Harmono-
gram rata so zaviSenim tejto fazy v
marci 2022, nasledne vypisu vybero-
vé konanie na zhotovitela.

Sportové centrum policie stibezne
riesi financovanie projektu, ¢o v ak-
tualnej dobe vobec nie je jednodu-
ché. ,Aredl je majetkom ministerstva
vniatra. Radi by sme sa uchadzali
o eurofondy a chceme tiez oslovit
Fond na podporu $portu patriaci
pod ministerstvo $kolstva, vedy, vy-
skumu a $portu,“ hovori projektovy
manazér Sportového centra policie
Mojmir Gasko.

TRIBUNA OSTANE

Komplex vybuduji na baze
povodného futbalového sStadidna
postaveného v 80. rokoch minulého
storoc¢ia. Hlavna tribtina zostane za-
chovana, parkovisko pred nou tiez a
drevo-ocelova kons$trukcia nadalej
bude dominantnou. Tribiina pojme
napriklad ubytovaciu sekciu a ad-
ministrativne priestory po zmene
sidla SCP z petrzalskej Romanovej
ulice. Akcentujico ju doplni multi-
funkéné hala kvadratického tvaru s
podobnou vyskou. Recepcia kom-

mIE

....uunimmu
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plexu bude prave na narozi tychto
objektov.

»Snazime sa pripravit zdzemie pre
vsetky odvetvia, ktorych Sportovci
st u nés aktualne zaradeni. Ak by
som vS$ak mal vyzdvihnat prinos pre
niektoré z nich, potom je to $portova
strelba. Pripravovana strelnica ma
parametre, aké dosial na Sloven-
sku nie su k dispozicii,“ upozornuje
Gasko.

Porovnatelnym unikdtom bude
120-metrovy bezecky tunel so Sies-
timi drahami. Komfort budt mat i
boxeri v tpolovej telocviéni na prize-
mi haly, ktoré saturuje aj dzudistov

j“-m e
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Kryta atleticka draha.

a taekwondistov. Poschodie posltzi
na hidzand, basketbal i volejbal. Pre
vodny slalom a rychlostna kanoisti-
ku vytvoria podmienky na takzvana
sucht pripravu, ¢o okrem univerzal-
nej posiliiovne logicky sprevadzanej
regeneracnou ¢astou znamena Spe-
cidlne trenaZzéry. Nové zazemie ur-
Cite ocenia aj futbalisti, dosial jedini
sobyvatelia“ arealu.

JEDEN CELOK PRE
VIAC SPORTOV

Existujtice bo¢né vstupy a schody,
zemno-betonové tribinky, garaze,

pridruzené toalety a odovzdavaciu
stanicu tepla odstrania. Nové objek-
ty umiestnia z troch stran futbalové-
ho ihriska (102 x 68 m), ¢im vznikne
uzavrety celok. Z jednej jeho strany
zvonka — v terénne nizsie poloZenej
vychodnej Casti tzemia — ho doplni
atleticky Stadion so 400-metrovym
ovalom, sektormi na technické disci-
pliny i tréningovym futbalovym (90
X 50 m) a multifunkénym (40 x 20
m) ihriskom uprostred. Bonusmi zo
severnej a vychodnej strany komple-
xu budi cyklodraha (500 m) a bezec-
ky chodnik (750 m) — ich spoloénym
menovatelom je triatlon.

Pri priaznivej konstelacii okolnos-
ti by stavebné mechanizmy mohli
nastartovat po lete 2022. Predpo-
kladanym terminom ukoncenia
celej prestavby a zaroven uvedenia
5,7-hektarového arealu do prevadz-
ky je rok 2025, uvadza sa v 290-stra-
novom zamere navrhovanej ¢innos-
ti.

»Areél je primarne uréeny na tré-
ningové aktivity. Radi by sme ho
poskytli aj na pripravu deti a mlade-
Ze. Verime, Ze o trénovanie v tomto
areali bude medzi miestnymi $por-
tovymi klubmi velky zaujem. Sa-
mozrejme, okrem toho bude slazit
profesionalnym $portovcom zamest-
nanym a zabezpedovanym SCP, ale
aj na vycvikové ¢innosti zloZiek mi-
nisterstva vnitra vratane hasicov,”
predznamenava Gasko.
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SPORTOVY RIADITEL MLADEZE FK DUBRAVKA: MAM RAD VYZVY!

Moderny areal nad’alej laka

tbal sa stal fenoménom

20. storocia a v roku 1949
zavital aj do Dubravky. Najviac
sa o to podla dostupnyjch infor-
macii zaslizili Vojtech Marek,
Jozef Nemcek ¢i Stano Zajicek.
Spolu s dalsimi nadsencami
z vlastnych uSetrenych halie-
rov kupili futbalovy vistroj
a jednu kozentl loptu. To boli
zaciatky predchodcu dnesného
FK Duibravka. O sui¢asnosti,
ale aj budticnosti sme hovorili s
JURAJOM GAZIM, Sportovym
riaditelom mladeze klubu.

ZHOVARAL SA:

JOZEF PETROVSKY

Kolko mladych chlapcov a dievcat
je registrovanych v klube?

Aktuélny pocet ¢lenov pre sezéonu je
priblizne 190 mladych hracov, z ktorych
je devit dievéat. Zenské druistvo FK
Dtbravka, ktoré je ucéastnikom druhej
ligy, m4 registrovanych 26 hracok.

Kolko trénerov pracuje v klube?

V klube sa venuje vsetkym vekovym
kategoériam 17 trénerov, ktori maja as-
pori UEFA C licenciu. Koncom minulého
roka dokonca pat nasich trénerov tispes-
ne ziskalo trénersktt UEFA B licenciu.

Ako velmi klub zasiahla letna ha-
varia oporného muru?

Dost. Najprv sme museli vyriesit, ako
bude d’alej pokracovat tréningovy pro-
ces, kedze ¢ast miru sa nam ,zosypa-
la“ na ihrisko. Nasfastie to nebol velky
problém, pretoze aj spolu s trénermi
a d'al$imi dobrovolnikmi sme ihrisko na
dalsi den odpratali a hned sme pokra-
Covali v tréningoch. VSetkym, kori ndm
pomohli, patri velkd vdaka. Nasled-
ne sme si museli prehodit so sipermi
vSetky majstrovské zapasy, v ktorych sa
hré na celé ihrisko (11 na 11). Tak sme
znaénu Cast zdpasov na jesen odohrali
u stiperov. Najviac nés to ale postihlo po
finanénej stranke, kedZe sme museli po-
stavit Giplne novy oporny mir. Objednat
sme museli tazké stroje, ktoré ndm po-
tom znic¢ili cast umelej travy, a to vSetko
v Case pandémie. Ale FK Dtbravka ma
okolo seba plno dobrych l'udi, ktori pri-
speli na nas transparentny tcet a tak
sme mohli zafinancovat ¢ast rekonstruk-
cie. Patrim im preto velké DAKUJEME.

Priniesol zrekonstruovany, vlastne
novy areal vacsi zaujem deti o futbal?

Jednoznacne. Aredl je v prevadzke

Juraj Gazi, Sportovy riaditel mladeze klubu FK Dubravka.

od jarnej Casti sezony 2016/2017. Ked
budem hovorit iba o mladeznickych ka-
tegoériach, v sezéne 2017/18 sme otvo-
rili o jednu kategériu navySe ako v Case
rekonstrukcie. V dalSej sezéne sme
mali opét o jedno druZstvo viac, o rok
neskér sme mali uz deviat mladeznic-
kych kategérii a v tejto sezone je to az
13 mladeznickych safaznych aj nesataz-
nych kategérii. Pre porovnanie od po-
stavenia nového arealu sme zvysili pocet
zo Sest kategorii na trinast.

Druzstva maju sice k dispozicii
ihrisko s umelou travou, ktoré sa da
vyuzivat cely rok, ale nie je to malo?
Trénuju aj inde?

Okrem zimy, ked st tplne najmensie
kategorie v telocviéni, trénujeme iba na
Stadione FK Duabravka. Nakolko trénin-
govy proces za¢ina uz o 15.30 a posledna
kategoria konéi svoj tréning o 20.00, tak
to nie je problém a stihni sa vystriedat
vSetky muZstva. Preto chcem aj touto
cestou podakovat vsetkym trénerom
za dobrid spolupréacu a zhovievavost pri
planovani rozpisov tréningovych jedno-
tiek na kazda sezonu. Tym, Ze tréningo-
vy proces prebieha iba v nasom areéli na
ihrisku s umelou travou, aj tymto spo-
sobom zdokonalujeme nasim c¢lenom

Foto: FK Dubravka

podmienky na trénovanie. Osobne si
myslim, Ze aj pre rodi¢ov je ovela lepsie,
Ze nemusia vodit svoje deti na trénin-
gy po Skolskych ihriskach, ked’ze u nas
dostant uz pred sezonou jednotny plan
tréningov.

Kolko druzstiev ma klub v sita-
Ziach a kolko len trénuje?

V sutaziach mame prihldsenych 11
druzstiev (od U8 po U19, vratanie Zien)
a iba do tréningového procesu st zapo-
jené tri muzstva (Us az U7). Spolu je to
14 muzstiev.

Spolupracuje klub s dibravskymi
zakladnymi Skolami?

Zatial' nie, ale pocas minulého leta
som mal stretnutie s riaditelmi zaklad-
nych $kol, kde sme riesili moznost spo-
luprace. Opat ndm to skomplikovala
aktudlna pandemicka situécia.

Ako sa osvedcili Letné futbalové
kempy?

Letny futbalovy kemp v minulom
roku sme usporiadali uz po $tvrty raz.
Po kazdom z nich sa rozpravalo iba
v superlativoch. Opét ide z mojej strany
velké podakovanie vSetkym ucastnikom
a vSetkym, ktori sa podiel’ali na ich orga-
nizécii. Prvé dva ro¢niky sa uskuto¢nili
dva turnusy po 50 deti, dalsie dva roky

DUBRAVSKE SPORTOVE CENTRUM

TENISOVA SKOLA
Mgr. MICHAL VAVRO
0905 240532

Lysakova ulica 1, Bratislava - Dubravka

KONDICNE TRENINGY - POHYBOVA PRIPRAVA
SPORTOVE HRY - FITNESS@WORKOUT

TRAMPOLINY - LETNE TABORY

www.dubravskesportovecentrum.sk

TENISOVE DVORCE

BEACH VOLEJBALOVE DVORCE
MULTIFUNKCNE IHRISKO

OBJEDNAVKY:
0905 109378

sme zorganizovali iba jeden turnus, ked
sme vzdy naplnili maximalnu kapacitu
65 deti. Len ¢o odide pandémia tplne,
budeme uvazovat o dvoch turnusoch.
Momentélne sme radi, Ze méZeme orga-
nizovat aspon jeden.

V minulosti mala Dibravka
v sutaziach dve muzstva muzov a dnes
nema ani jedno. Neuvazuje klub, ze
opdt vytvori aj druzstvo muzov?

KedZe méam v klube na starosti iba
mladez, tito otdzka je skor priamo na
majitelov klubu. Ale ja osobne by som
bol vel'mi rad, pokial' by klub opat vy-
tvoril muzstvo muzov. Uz aj pre to, Ze
par dorastencov nam po konci tejto,
respektive d’alSej sezony kondi v tejto
kategorii. Zaroven som toho nézoru,
Ze aj mestska Cast by mala a mohla vy-
vinit nejakd aktivitu k tomu, aby mal
FK Dubravka opat muzsky futbal. Pria-
mo som bol stcastou muzského futba-
lu v sezone, ked vyhral piatu ligu a uz
dlho to tak ,nezilo“ ¢i uz klube alebo
v Dtbravke. Na doméce stretnutia cho-
dilo 200 a niekedy aj do 300 divakov.
V kazdej mestskej Casti ¢i na dedine je
priorita futbal, ¢i uz mladez alebo senio-
11, a preto ma velmi mrzi, Ze ho mestska
Cast viac nepodporuje.

Aké plany ma klub vyhladovo do
buducnosti?

Nase plany s hrat tie najvyssie moz-
né sufaze. Do niekolkych rokov je to
postup U15 do II. ligy BFZ a postup U19
do II. dorasteneckej ligy, aj ked’ uvidime
ako to bude po planovanej reorganiza-
cii tejto sataze. M6j taky tajny sen do
budicna je, aby klub nadviazal spolu-
pracu s nejakym klubom zo zahraniéia,
a tak eSte viac zdokonalil podmienky
pre nasich hracov. A v poslednom rade,
teraz si mozno vela ludi pomysli, Ze to
je neredlne a neuskutocnitelné, ale ja
som ambiciézny ¢lovek, mam rad vyzvy
a FK Dtbravku mam v srdci, a preto by
som ju rad dotiahol az do UTM (titvaru
talentovanej mladeze). Ked dokaze su-
sedné mestska cast s rovnakym poc¢tom
obyvatelov hrat tplne najvyssie sutaze
a m4 licenciu UTM, preco by sa to ne-
mohlo podarit v Dtbravke.

Povedzte nam na zaver, o je
hlavnou napliiou vasej funkcie a ¢o
este v klube robite?

0Od zadiatku sezony 2019/2020 v Klu-
be pdsobim ako $portovy riaditel' mla-
deze, ¢o znameni, Ze mam na starosti
vSetky mlédeznicke kategoérie, organi-
zaént stranku klubu, tréningovy plan
na sezonu, nabory novych hracov, priji-
manie novych trénerov, tak aby zapadli
do koncepcie klubu, zabezpecenie ¢o
najlepsich tréningovych podmienok pre
hracov a taktieZ sa stardm o propagaciu
¢i socialne siete. Zaroven od roku 2017
tu pdsobim ako tréner, presiel som ka-
tegoriami Uy, U1o, U1, v rokoch 2017-
2019 som vykonéaval funkciu asistenta
trénera v A-time a aktuélne som hlavny
tréner kategorie U12 (ro¢nik 2009).



D\l strana 28

SPORT

ERIK WEISSMANN ODOVZDAVA SKUSENOSTI

MLADEZI V HOBE

LCudsky a priatel sky ale narocny

okejovy klub HOBA Bra-

tislava je uz stalicou
medzi mladeznickymi klubmi.
V struktirach SZLH ma uz
dlhodobo kompletnit mladez-
nicku zakladru. Aj umiestnenia
Jjednotlivych timov v stitaziach
poturdzujt, ze praci s mladezou
sa v klube venuju zodpovedne.
Velky podiel na vyjchove hracov
maju nesporne tréneri. Do tretej
sezény v dubravskom klube ako
tréner vstupuje ERIK WEISS-
MANN, ktory ma za sebou bo-

hatit a uspesnit hokejovu kariéru.

Urcite je aj pre mladych hracov
velkou motivaciou pri ich hoke-
Jjovom napredovanti. S byvalym
hracom, teraz uz trénerom, sme
sa stretli a porozpravali o jeho
kariére, ale aj o jeho pocitoch

a vyzvach pri trénovani mladijch
hokejistov. Je trénerom mladsich
Ziakov HOBY U12 a U11.

ZHOVARAL SA:

JOZEF PETROVSKY

Ako by ste v skratke zhodnotili
vasu hokejovu kariéru?

S hokejom som zacinal v bratislav-
skom Slovane, kde som odstartoval aj
svoju profesiondlnu kariéru. V sezo-
nach 1997/98 a 1999/00 sme sa stali
majstrami Slovenska. Neskor moje
kroky zamierili do Zvolena, kde som
prezil pekné hokejové roky. V sezo-
ne 2005/2006 som sa stal najlepsim
strelcom a najproduktivnej$im hra-
¢om slovenskej extraligy. Po tejto se-
zone som odisiel do Ceskej extraligy,
v ktorej som si obliekal dres Zlina,
kde sme ziskali titul. V zahrani¢i som
s mojou kariérou pokracoval aj da-
lej a presiel som do ruskej superligy,
z ktorej sa neskor stala KHL. Z Ruska
som sa vratil opét k ¢eskym susedom
a poOsobil som vo Vitkoviciach a na-
sledne v prazskej Slavii. Svoju hokejo-
vi kariéru som ukonéil na Slovensku.

Ktora zo sutazi bola najnaroc-
nejsia?

Jednoznac¢ne najnirocnejsia bola
ruskd KHL, v ktorej hra vela hracov
z NHL a taktiez skupina top hracov
z eur6pskych stfazi. V timoch je tak-
tiez vela ruskych hokejovych hviezd.

Obliekli ste si aj reprezentacny
dres Slovenska?

V najcennejSom drese som odohral
11 zapasov, v ktorych som dosiahol 12
kanadskych bodov.

V réznych sutaziach ste sa stre-
tavali urcite aj s hviezdnymi mena-

Erik Weissmann.

mi, ktoré boli také najznamejsie?
Pocas 20 rokov profesionélneho
hokeja som hral proti hviezdam ako
Jagr, Morozov, Zaripov, Afinogenov,
Kovalov, Moziakin, Jasin, Radulov,
Sipacov, Slégr, Cechmanek, Dopita,
Rudinsky, Sykora a mnoho dalsich.
So slovenskych hracov to boli napri-
klad Gaborik, Maridn Hossa, Chéara,

nasiel prave v klube HOBA Bratisla-
va. Oslovil som Branislava Seman¢i-

ka, s ktorym sme sa dohodli na spo-
lupraci.

Praca s mladymi Sportovcami
je urcite na jednej strane tazka, na
druhej strane urcite aj pekna. Aki
st sucasni mladi hokejisti, ked' to
porovnavate s vasimi hokejovymi

Zednik, Orsigh, Handzus, Lasdk  zaciatkami?
a mnoho dalsich. Praca s mlady-
Ra&d by som spo- ERIK WEISSMANN mi  hokejistami

menul aj ruského

trénera  Alexeja
Kasatonova.
Udriujete
kontakt s nie-
ktorymi tymito
hra¢émi  dodnes

na nejakych spo-
loénych hokejo-
vych aktivitach?
Trénovaniu
som sa zacal ve-
novat po ponuke
z Ruska, kde som
mal taktieZ jedné-
mu slovenskému
trénerovi pomoct
s rustinou. V
stcasnosti v Rus-
ku travim dva me-

Na Slovensku pésobil vo
viacerych sutaziach. Okrem
zisku titulov v extralige sa stal
taktiez vitazom 1. a 2. Sloven-
skej hokejovej ligy. Medzi jeho
ocenenia patria aj individudlne
dosiahnuté vysledky. Okrem

uz spominanych vysledkov bol
dvakrat nominovany do All Stars
Cesko-Slovenskej ligy, kde si
Jvykor€uloval” najrychlejSieho
koréuliara Ceskoslovenska.
Svoje korculiarske schopnosti
potvrdil aj v All Stars bieloruskej
ligy, kde sa okrem nominacie
stal opdt najrychlejsim korcu-
liarom a vyhral taktiez sutaz na
presnost strelby.

ma velmi napiia.
Je radost vidiet,
ked vykonnostne
napreduji, ¢o ma
velmi tesi. Pocas
mojich zadiat-
kov boli $portové
skoly, kde sa vy-
beralo z 250 deti
napriklad len 22.
Nasledne  mali
vytvorené dobré
podmienky na
ich dalsi rozvoj.
Napriklad z nasej
kategorie sa pre-
sadilo 11 hracov,
ktori hravali ho-
kej profesionalne.
Dnes nie je pre

siace a trénujem tam vsetky vekové
kategoérie. Pomaham tam s réznymi
systémami a spolupracujem na roz-
voji mladeze. Videl som, ako je moz-
né pri kvalitnom tréningu s hraémi
vykonnostne napredovat a chcel som

podobny systém pripravy aplikovat

aj u nas na klubovej Grovni. Poob-
zeral som sa po kluboch a najlepsie
podmienky pre rozvoj mladeze som

Sportovcov ziadny skolsky systém,
pohyb deti je obmedzeny. Do toho
taktiez spada strava, celkovy rezim
diefata, ktoré chce $portovat. Celko-
vy rezim tomu nie je prispdsobeny.
Teraz do toho vstapila pandémia
a podpora $tatu, ktory vytvara pod-
mienky na Sport tazsie, ako tomu
bolo za nés.

Postrehli ste medzi svojimi

Foto: HOBA

zverencami vyslovene velky talent,
ktory by mohol mat tspeSnu hoke-
jovu kariéru?

Ano, v naSej kategérii mladsich
ziakov, ale aj medzi star$imi nasimi
hraémi je niekolko talentov. Na to,
aby dosiahli status profesiondlneho
hréca, je este vel'mi dlhé cesta a p6-
sobenie mnozstva faktorov.

Ste tréner prisny alebo skoér po-
kojny?

Myslim, Ze ako tréner som hlavne
komunikativny, snazim sa byt l'ud-
sky a priatel'sky. Zarovenl som velmi
narocny. Tak ako na seba, tak aj na
svojich zverencov.

Aké maju dnedni mladi hraci
moznosti?

Presiel som viac krajin a stale sa
snazim ako tréner napredovat. U¢it
sa a sledovat novy vyvoj. Podmienky
na Slovensku su celkovo nedostacu-
juce na rast mladého hokejistu. Sme
kitizelnici, ktori dostant par chlapcov
a snazia sa im dat maximum v da-
nych podmienkach. Nie je Ziadny
vyber, Sportové Skoly sa nebuduja,
nemame dostatok ladovych ploch.
Chcem byt aj pozitivny, mame dosta-
to¢ne vel'a mladych dobrych trénerov
a aj I'udi, ktorym zalezi na napredo-
vani slovenského hokeja.

€o by ste poradili mladym hra-
com, aby boli vo svojej hokejovej
kariére Uspesni?

Mladym hracom by som chcel
poradit, aby robili hokej srdcom a
obetovali mu maximum. Uréite budt
mat pred sebou pekny Zivot plny
Sportu, zabavy, kamaratstiev a nad-
hernych zazitkov. Verim aj tomu, Ze
vychovame viac hra¢ov do NHL.
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