Mestska ¢ast bola domovom ministrov aj predsedov viad

Tam, kde Zija prezidenti
Text: Lucia Marcinatova

Prezident, premiér, minister Ci poslanec narodnej rady. Dubravka je ,,urodna“ na politikov. Ved, ktora
mestska cast sa mbze pochvidlit, Ze bola domovom dvoch prezidentov? Byt na dubravskom sidlisku
nechce opustit ani novy predseda vlady Eduard Heger.

V Dubravke som vyrastal, pozndm ju a byva sa nam tu s rodinou vyborne. Prezradil nam v rozhovore
sucasny slovensky premiér Eduard Heger. Mestsku ¢ast, tak ako aj celé Slovensko, vnima ako bezpeénu
krajinu. Byva blizko Domu kultury Dibravka.

Predseda vlady bol s Dubravkou spojeny aj ako zZiak Zakladnej Skoly Sokolikova ¢i svojou niekdajSou
pracou asistenta manazéra v niekdajsej reStaurdcii Slonik.

V roku 1913 sa v mestskej Casti narodil aj dlhoroény ceskoslovensky prezident v obdobi socializmu
Gustdv Husak, ktory bol vo funkcii 1975-1989. Byval tu i prvy prezident samostatnej Slovenskej repub-
liky a minister financii Michal Kovac. Po oboch prezidentoch boli v Dubravke isty ¢as pomenované aj
krémy.

T4 tradi¢nd - U Husdka, sidlila na Jadranskej ulici. Nechybal v nej ani velky obraz tejto kontroverznej
postavy slovenskych dejin. Podobizen Husdka tu visela na stene aj po tom, ¢o sa kréma uz volala Dub-
ravsky dvor. Podnik U Kovaca fungoval isty ¢as nedaleko na Koprivnickej ulici. Zavreli ho v roku 2006.

Dubravka je tiez domovom byvalého predsedu vlady Jana Carnogurského. Ten kandidoval aj v prezi-
dentskych volbach v roku 2014. Zil tu aj 2. predseda vlady SR Jozef Moravéik

Viacnastr.2-3

Pripravuje sa Dubravsky festival remesiel aj junidles

Leto bude kulturne aj taborové

Po siedmich mesiacoch sa skoncil nidzovy stav, vlada spolu s nim zrusila aj zakaz vychadzania. Pre-
budza sa kultdra, Sportové kluby zacdinaju trénovat, ozivaju podujatia. Mestska cast Bratislava-Dub-
ravka pripravuje Kulturne leto a v ramci neho aj premietania filmov pod holym nebom pred kultirnym
domom.

Akymsi predskokanom Kultdrneho leta v mestskej ¢asti bude Dubravsky festival remesiel. ,Podujatie
pred Domom kultury Dibravka je naplanované na posledny jinovy vikend a bude spojené aj s Ceres-
fnovym junialesom,” pribliZzuje Lubo Navratil, veduci oddelenia kultury, ktory patri i k hlavnym organi-
zatorom denného letného tabor umeleckych remesiel ULET.

Pocas prazdnin zapIni ULET detmi a tvorenim Dom kultdry Dabravka. Patrit mu maju $tyri augustové
tyZzdne. Futbalové, atletické, tanecné, gymnastické i patracské ¢i horolezecké. Ponuka dennych letnych
tdborov v mestskej Casti je pestra. Organizuju ich pocas prazdnin jednotlivé kluby ¢i centra. Dubravské



noviny pripravili prehfad ponuky dennych taborov v mestskej casti a rozbehli tiez spolupracu s Cen-
trom volného ¢asu Klokan, ktoré funguje v skolskej budove na Batkovej. Klokan na stranke svojich ,,no-
vin“ predstavi blizSie svoju ¢innost, pozve na podujatia, navstevu...

(lum)
Viac na stranach 14-15

Dokézali sme sa zmobilizovat k velkej akcii. Tdto mobilizdcia mad i $ir8i duchovny
rozmer

Cesta do premiérskeho kresla bola rychla

Prvykrat nas kontaktoval pred parlamentnymi volbami v roku 2020, objednal si inzerciu v Dubrav-
skych novinach. Po volbach sme s nim urobili rozhovor ako s novym ministrom financii. V aprili tohto
roka si s niekdajsim predsedom vlady vymenili posty a do premiérskeho kresla si tak sadol Dubravcan
EDUARD HEGER. Stahovat sa vraj neplanuje. Prekvapilo nas, ze v Dubravke niekedy pracoval, a to v res-
taurdcii Slonik, a jeho mama ako veduca dubravského kultirneho strediska.

Aj ako novy predseda vlady byvate v dibravskom panelaku. Pre Dennik SME ste sa vyjadrili, Ze sta-
hovanie neplanujete. Ako sa vdam byva vDubravke? Citite sa tu aj ako pre-
miér komfortne, bezpecne?

V Dubravke som vyrdstol, poznam ju velmi dobre a byva sa ndm tu celej rodine vyborne. Aj preto
som sa vyjadril, Ze stahovat sa neplanujeme. Je to krasna mestska ¢ast. Z hladiska bezpeénosti si mys-
lim, Ze nielen Dubravka, ale aj Slovensko, je vo vSeobecnosti bezpecna krajina.

Ak3 bola vasa cesta do premiérskeho kresla? Ako vznikla dohoda s Igorom Matovicom o vymene
vasSich miest ,,postov“?

Bola to velmi rychla cesta, vSetko sa to udialo nahle. Igor sa rozhodol urobit $tatnické gesto, aby
upokoijil situaciu na Slovensku.

V rozhovore pred Dennik N prekvapila informacia, Ze ste pracovali aj ako asistent manazéra v res-
tauracii Slonik. I1Slo o kultovy podnik na Gallayovej. Ako si na toto obdobie a pracu spominate?

Bola to skveld skisenost. Nauéil som sa tam pocuvat rézne nazory, praca s ludmi ma vzdy svoje ¢aro.

Castym navstevnikom Slonika bol napriklad hudobnik a dramaturg DeZo Ursiny, ktory Zil a tvoril na
Fedakovej 24 oproti Sloniku, alebo aj basnik Ivan Strpka. Pamététe si ich, pripadne inych hosti,
»Stamgastov“?

Tak, ako hovorite, do tejto reStaurdcie prichadzali ludia z okolitych domov, bola tam velmi dobra
atmosféra i priatelské vztahy. Aj preto bola takd oblibena. D& sa povedat, Ze vdésina hosti boli
Stamgasti.

Mnoho ludi dnes inklinuje k extrémizmu. Sympatizovali ste niekedy s radikdlnymi myslienkami?

Nikdy som nesympatizoval s extrémistickym svetonazorom. Je skoda, ked sa ludia utiekaju k extré-
mizmu. Prejavuje to ich nespokojnost voci veciam, ktoré nie su v poriadku. Preto by aj $tat mal riesit
priciny a nie iba nasledky.



Ako minister financii ste boli pozriet napriklad pocas prvého celoplo$ného testovania pracu a orga-
nizaciu odbernych timov na Zakladnej skole Pri krizi. Ako vnimate dubravské vedenie, pracu mestskej
Casti?

Pracu starostu Martina Zatovi¢a ocefiujem. Je vybornym starostom. O Dubravku sa stard zo zauj-
mom, dok&zal mnohé veci posunut k lepsiemu. Od zveladovania verejného priestoru, Sportovisk, det-
skych ihrisk, zabezpecenia starostlivosti pre seniorov. Nesmierne ocefujem jeho kladny pristup aj v
case pandémie.

Ako vnimate dnes - s odstupom ¢asu, toto hromadné testovanie a ako sucasné testovanie?

Hromadné testovanie sa pozitivne prejavilo timenim Sirenia nakazy. Zaroven sme sa ako Stat, zalo-
Zeny na decentralizacii moci, dokazali zmobilizovat k velkej akcii, ktora pokracuje masovym ockovanim.
Dovolim si tvrdit, Ze tato mobilizacia ma i $irsi duchovny rozmer. V tazkych chvilach sa dokazu Zivotas-
chopné narody zocelit. A my sme preukazali Zivotaschopnost.

Ste absolventom Zakladnej Skoly Sokolikova, kam ste prestupili pre vyuc¢bu nemeckého jazyka. Boli
ste spoluziakom napriklad spevacky Darinky Rolincovej. Ako si na Skolu spominate? Chystate sa Soko-
licku pozriet, navstivit?

Na Zakladnu skolu Sokolikova mam velmi dobré spomienky. Vidy, ked' sa stretnem s niektorym spo-
luziakom, radi si zaspominame na vsetky tie zaZitky, ucitelov a ucitelky. Investovali do nas vela a do-
volim si povedat, Ze aj Sokolikova ma podiel ha mojom Uspechu. Preto ju aj rad navstivim, ak mi to
pracovny program dovoli.

Ste vysStudovany ekondm, boli ste ministrom financii. V akej finan¢nej kondicii je aktudlne Sloven-
sko? Co ¢aka Igora Matovica na tomto poste?

Slovensko, Zial, nebolo na takuto krizu pripravené ani po financnej stranke. DIhé roky sme hovorili
vtedajsim vladam, Ze je potrebné odkladat si na horsie ¢asy, ako to robila napriklad Ceska republika ¢i
Nemecko. To sa vSak na Slovensku nestalo. Ak by vlady Roberta Fica a Petra Pellegriniho iba plnili plany,
ktoré si sami dali, malo by Slovensko pred krizou o 9 miliard eur viac. Preto aj masivna pomoc, ktoru
nasa vldda poskytla ob¢anom na uchovanie 500-tisic pracovnych miest, spdsobila ndrast dlhu. A z toho
dbévodu aj ekondmovia tak ¢asto hovoria, Ze po krize sa treba sustredit na znizenie dlhu, aby sme ne-
ohrozili financovanie Statu.

Okrem ministra financii ste zastupovali isty ¢as aj ministra zdravotnictva prdve v tomto nelahkom
Case boja s pandémiou. Myslite, Ze vlada zvlada, zvladala boj a riadenie pandémie? Alebo jej nezvlada-
nie a chaos doviedol vladu k padu?

Pandémia zastihla celd Eurépu, mdzeme povedat, Ze cely svet nepripraveny. Opatrenia, ktoré sme
ako vlada museli zavadzat, aby sme ochranili zdravie a Zivoty obéanov, neboli nikomu prijemné. V ta-
kychto chvilach je dolezité, aby vlada bola jednotnd. Smutné bolo, Ze z boja proti pandémii sa stala
politicka téma. Opozicia ju zneuzivala na politicky boj a podnecovala ludi k nerespektovaniu opatreni.
Ked zoberieme do Uvahy, v akom stave sme prebrali Stat v roku 2020, je maly zazrak, Ze sme to takto
ustdli. Mam na mysli bezprecedentnui pomoc ekonomike, obéanom v nudzi, plosné testovanie, masové
ockovanie, spolupracu samospravy s vladou. Je ale potrebné pozerat sa dopredu. Mame pred sebou
velké vyzvy, ale taktiez sme ziskali silny mandat od ludi, mame silnu vladu, silny parlament a odhodla-
nie zmenit Slovensko na vyspelu krajinu, ktorou si pravom zaslizi byt.

Vasi rodicia pracovali v kulture. Je vam blizka kultira? Poznate niektoré dubravské podujatia?



Ano, kulttra je mi blizka (4smev). Vdaka rodi¢om som sa v skorej mladosti stretol s vtedaj$imi osob-
nostami verejného Zivota. Moja mama bola veduca v kultirnom stredisku v Dubravke a otec zas riadi-
tefom kultdrneho strediska v Starom Meste. Velakrat ddvali priestor zacinajucim umelcom, &i uz so-
charom, maliarom alebo aj kapeldm, ktoré su dnes uz dobre zndme. Prizndm sa, Ze dubravské kulturne
podujatia z dévodu pracovnej vytazenosti nestiham navstevovat, ale pred domom mame amfiteéter.
Viem, Ze mavame v Dubravke rézne koncerty pocas letnych prazdnin. Ked prebieha Kulturne leto, man-
zelka s detmi ich rada navstevuje.

Poznéte Dubravské noviny? Co rad ¢&itate?

Dubravské noviny nam chodia pravidelne do schranky. Obzvlast manzelka si ich vidy rada predita.
Zial, okrem pracovnych veci mi na &itanie véeobecne nezostdva vela ¢asu. No ked' uZ, tak si rad pre¢itam
¢lanky, ktoré ma posuvaju odborne aj osobnostne vpred.

Ktori Statnici, politici, prezidenti boli a s spéti s naSou mestskou ¢ast’ou?
Ktori tu zili a ziju?

Gustav Husak (1913 —1991)

Prezident Ceskoslovenskej socialistickej republiky, generalny tajomnik KSC, kontroverzna postava
slovenskych dejin a dubravsky rodak st¢asne. Pochovany je na dubravskom cintorine. Na ¢elo KSC sa
dostal v roku 1968, do roku 1987 bol jej generalnym tajomnikom.

Michal Kovac (1930 — 2016)

V Dubravke Zil aj prvy prezident sucasnej Slovenskej republiky. Michal Kovac bol bankar, politik. Od
roku 1989 bol poslancom Snemovne ludu Federalneho zhromaZzdenia za VPN, v rokoch 1989 a7 1991
bol ministrom financii. Prezidentom Slovenskej republiky sa stal 2. marca 1993.

Igor Micieta (1939 — 2012)

Dubravka bola od roku 1975 aj domovom lekara, internistu, pneumoldga a politika Igora Micietu.
Ceskoslovensky politik Strany slobody bol po novembri 1989 poslancom Snemovne narodov Federal-
neho zhromazdenia. Po odchode z velkej politiky p&sobil v komunalnej politike v Dubravke.

Jan Carnogursky (1944)

Dubravéan je tiez byvaly predseda vlady v rokoch 1991 — 1992 Jan Carnogursky. Slovensky advokat a
byvaly krestansko-demokraticky politik. Pocas prvej vlady Mikuldsa Dzurindu od roku 1998 do roku
2002 bol ministrom spravodlivosti. V roku 2014 kandidoval v prezidentskych volbach.



Jozef Moravcik (1945)

V Dubravke Zil aj 2. predseda vlady SR Jozef Moravcik. Pravnik, vysokoskolsky pedagdg a byvaly poli-
tik. Ako predseda vlady pracoval od marca do decembra roku 1994, predtym pdsobil ako minister za-
hrani¢nych veci. V roku 1998 bol na Styri roky zvoleny za primatora Bratislavy.

Lubica Navratilova (1946)

Poslankyna dubravského zastupitelstva v rokoch 1990-1994 a 1998-2006. V rokoch 2002-2006 bola
zvoland aj za poslankyriu narodnej rady za SDKU. Neskor zakladala stranu Slobodné férum. Bola aj po-
radkyriou asocidcie DSS ¢i premiérky lvety Radicovej pre socidlne veci.

Irena Belohorska (1948)

S Dubravkou je spojena aj Irena Belohorska. V roku 1992 sa stala ¢lenkou Federdlneho zhromazdenia
CSFR a v roku 1993 — 1994 zastavala poziciu ministerky zdravotnictva. Od roku 1994 bola poslankyfiou
NRSR za HZDS, a to az do roku 2004. Po roku 2004 bola péat rokov poslankyriou Eurdpskeho parlamentu.

Jaroslav Volf (1952)

V mestskej Casti Zil aj dlhoro¢ny predseda Socidlnodemokratickej strany Slovenska (SDSS), ktord bola
znovuobjavend po novembri 1989. V rdmci svojej politickej kariéry bol v roku 1994 zvoleny za poslanca
NRSR za koaliciu Spolo¢na volba a v roku 1998 za poslanca NRSR za Slovensku demokraticku koaliciu.

Cas je do 13. juna

Sc¢itat’ sa da v dome kultury

Asistované scitanie obyvatelov nadviazalo na scitanie elektronické a trva do 13. juna. Imobilni m6zu
poziadat o vyjazd mobilného asistenta

Kazdy pracovny deri do 13. juna sa mozu obyvatelia s¢itat v Dubravke v ramci takzvaného asistova-
ného scitania. Urcené je najma pre digitdlne vylucenych obyvatelov, CiZe seniorov, [udi bez pripojenia
na internet, zdravotne odkazanych.

Pre scitanie si mézu obyvatelia vybrat aj iné fubovolné kontaktné miesto na Slovensku. Nevztahuje
sa na nich trvaly pobyt. V Dubravke su dve v Dome kultiry DuUbravka na Saratovskej. K dispozicii je tu
stacionarny asistent, ktory pomdze fludom scéitat sa alebo poskytne techniku, aby sa s¢itali sami.

Imobilni obyvatelia alebo obyvatelia so stazenym pohybom mézu poZiadat o vyjazd mobilného asis-
tenta scitania, ktory pride k nim domov, a to zavolanim na miestny urad 02/6920 2513, 0940 503 922
alebo na Cislo call centra séitania 02/20 92 49 19.



Asistované scitane nadvazuje na scitanie elektronické. Hovorkyna Scitania obyvatelov, domov a by-
tov 2021 Jasmina Stauder upozornila, Ze laka aj podvodnikov. Ani pocas asistovaného scitania nikto
nechodi zvonit k dveram. Neexistuju ani papierové formulare, iba elektronické séitanie prostrednic-
tvom tabletu, telefénu alebo pocitaca. Kazdy mobilny asistent ma okrem toho preukaz, ktory musi
predloZit obyvatelovi.

Pri podozreni, Ze ide o falosného asistenta, treba kontaktovat policiu a upozornit aj obec. Opatrni by
mali byt fudia najma vo vacSich mestéch, kde je vyrazna anonymita. , Délezité je nikoho cudzieho ne-
vpustat do bytu, neposkytovat na telefonickud Ziadost o sebe informacie a overit si spatne asistenta na

obci,” dodala Stauder.

(lum)

KONTAKTNE MIESTO

Dom kultury Dubravka

Saratovska 2/A

Otvdracie hodiny:

Pondelok 08.00 — 17.00

Utorok 08.00 — 15.00

Streda 08.00 — 16.00

Stvrtok 08.00 — 16.00

Piatok 08.00 - 12.30

Obedna prestavka: 12.00 hod. a 13.00 hod.
Tel. kontakt: 02/6920 2513,

mobil: 0940 503 922

Dobre vediet: Vypalovat — dno ¢&i nie?

Nici zdravie aj zvierata
Text: Lucia Marcinatova
Vypalovanie travy, palenie odpadov v zahradach, dymenie, ktoré vidiet aj citit uz z daleka. Obratil sa

na nas obyvatel s otazkou, ¢i je mozné paleniu, ktoré ho obtaZuje najmé ,,aromou”, zabranit. Na to, i
je povolené a bezpecné, sme sa opytali dubravskych dobrovolnych hasicov.



Vypalovanie travy je v zmysle zakona o ochrane pred poZiarmi zakazané, a to bez vynimky. Za poru-
$enie hrozi pokuta. Obyvatel m6zZe dostat pokutu na mieste vo vyske 100 eur, v priestupkovom konani
az do vysky 331, v pripade Ze ide o firmu, sankcia sa mdze vySplhat na 16 596 eur.

Ministerstvo vnutra uvadza, Ze takmer kazdy, samozrejme nelegalny, pokus o vypalovanie travy
konci zasahom hasicov.

Nebezpecny vietor

»Nebezpecenstvo predstavuje mozné rozsirenie poziaru, "preskocenim" na okolité rastlinstvo, ktoré
nemalo byt sucastou vypalovania, stromy, kriky, popripade rozsiahle koreriové systémy okolitej vege-
tacie, alebo prilahlé nehnutelnosti,” opisuje Matej Filipek, velitel dobrovolného zboru obce.

Poziar vie rozsirit aj neocakavany vietor, pre Dubravku tak typicky.

Vypalovanie je okrem iného nebezpecné aj pre zvieratd, najma vtaky ¢i hmyz. Ohen dokaze znicit
hniezda, ekosystém.

,Z pohladu zvierat treba taktiez spomenut nebezpecenstvo pre mladata, ktoré prichddzaju na svet v
jarnych mesiacoch, napriklad srnky,” dodava velitel hasi¢ov. ,,Mladata zvierat nie st schopné ujst, coho
dbékazom byvaju napriklad aj strety s polnohospodarskou technikou pri zatve.”

Dusivy dym a jeho zloZenie

Palenie neprospieva ani ovzdusiu ¢i zdraviu. Pri spalovani bioodpadov, povedzme listov, konarov,
travy vznikaju spaliny, ktoré okrem iného obsahuju uhlovodiky a dechtové latky.

,Dochéadza tak k premene organického materialu, ktoré moze slizit ako hnojivo v pripade kompos-
tovania na zdraviu Skodlivé plyny,” priblizuju hasici. ,Oxid uholnaty, uhlovodiky, oxid dusny, decht,
dioxin, to vSetko obsahuje dusivy dym pri vypalovani. Podla dostupnych zdrojov dokazu sposobit trvalé
poskodenie nervového systému, su karcinogénne a skodlivé nielen pre fudi, ale i ostatné Zivocisne

druhy, ako aj ely ekosystém. Zarover sa po vypusteni do atmosféry mézu vratit v podobe zneclisteného
dazda.”

Vypalovanie

Vypalovania travy - v zmysle § 8 zakona ¢. 314/2001 Z. z. o ochrane pred poziarmi v plnom rozsahu
zakazané, Co plati bez vynimky pre kazdého.

Sankcie - blokova pokuta - vo vyske 100 eur, v priestupkovom konani aZz do vysky 331 eur, v pripade
Ze ide o firmu méZe sa sankcia vySplhat na 16 596 eur.

DéleZité Cisla
112 - Jednotné eurdpske Cislo tiesfiového volania
150 - Hasici (poziarnici)

155 - Zachranna zdravotna sluzba (sanitka)



158 - Policia

159 - Mestska policia

18 300 - Horska zachrannd sluzba
18 155 - Leteckd zdchrannad sluzba

0850 111 313 - Linka zachrany - lekarske rady ako poskytnut prvi pomoc v nidzi

Nové drahy pre kolesa

Jeden v Dubravke a druhy medzi Dubravkou a Karlovou Vsou. Mali i velki cyklisti a Sportovci sa m6zu
tesit na dva pumptrackové okruhy. Prace na jednom sa uz zacali.

Niektori si moZno zaspominaju na detstvo, na okruh kusok od luventy. Teraz ho pre neupraveny terén
a zarastenie rozoznavame len tazko. Kopcovité terénne Upravy, zvysky niekdaj-
Sich semaforov su vsak pri plavérni luventa na Karloveskej vidiet dodnes. Vzniknut by tu mala nova
bicyklovd draha, prace sa uz zacali.

Spolocny projekt samosprav, luventy aj Univerzity Komenského v Bratislave, takzvany Bikepark, od-
Startoval Cistenim. Pokracovat by mal terénnymi pracami, vybudovanim pumptracku a osadenim cyk-
lotrialovych prekazok.

Druhé pumptrackové Sportovisko ma vzniknut v Dibravke na Talichovej ulici. Podobne ako pri
luvente, aj tu pdjde o obnovu niekdajsej drahy, kde kedysi deti sutazili na elektrickych motokarach. Ide
o projekt mestskej Casti, ktory ziskal podporu hlavného mesta. Novd pumptrackova draha pri Zlatej
lipe ma mat dizku okolo 85 metrov, plochu asi 150 metrov $tvorcovych a trojuholnikovy tvar s dvomi
drahami. Dala by sa tak prejst dvomi spésobmi. Vzniknut by mala tento rok. , Aktudlne prebieha ve-
rejné obstaravanie,” dodala Mdria Smieskova, veduca Oddelenia Zivotného prostredia v Dubravke

(lum)

Pumptrack

primarne bicyklova drdha so sklopenymi zakrutami a terénnymi vinami,
urcend je pre vSetky vekové kategorie,

vyuzit ju mozu jazdci nielen na bicykloch, ale aj odrazadlach, kolobezkach, skateboardoch ¢i koréu-
liach,

principom je jazda bez $liapania, jazdci na nej pohybom tela a pracou s taziskom bez $liapania gene-
ruju rychlost.

Kosenie s ohPadom na prostredie



Prva kosba v mestskej asti sa zacala v aprili a postupovala od Harmincovej smerom k obratisku elek-
triciek Pri krizi. Pre podporu biodiverzity a zlepSenie mikroklimy Oddelenie Zivotného prostredia vy-
bralo aj tento rok miesta s regulovanym kosenim. Ide o plochy travnikov, ktoré budu kosené dva razy
ro¢ne. Takéto miesta su pri miestnom Urade na Zatevnej, v Parku Pod zadhradami, v Parku na Fedakovej,
na svahu Cabanova -Tranovského, pod potravinami na Homolovej, na Homolovej 45 a aj na Janka Ale-
xyho 5-9.

Zrelaxujte v parku na Peknikovej

Citit sa ako na dovolenke, precitat si knizku z kniznej budky, popremyslat, oddychnut si. Mestska ¢ast
osadila nové drevené lezadla. Tri v Parku pri Horanskej studni a pat v Parku Peknikova. VSetky st ukot-
vené i zabezpecené proti odcudzeniu a daju sa otacat za sinkom.

Archiv mesta postupne online

Archiv mesta Bratislavy rozbehol projekt digitalizacie archivnych pomdcok, ktoré boli doposial do-
stupné len vo fyzickej podobe. Do digitalnej podoby sa podarilo previest zdkladné archivne pomdcky
k nosnym archivnym fondom, akymi su: magistrat, Narodny vybor, Utvar hlavného architekta, spolky,
cechy, osobné fondy a zbierka map a planov. K dispozicii su na https://bratislava.sk/sk/archivne-po-
mocky. Badatelia si mdZu tiez objednat dokumenty do badatelne archivu prostrednictvom e-mailu ar-
chiv@bratislava.sk.

Lokalne trhy v Dubravke

Miestne vyrobky, domaci podnikatelia, pestovatelia. Mestska Cast privitala po¢as maja pred Domom
kultdry Ddbravka lokalnych predajcov. Chodievat by mali kazdy utorok od 9.00 do 18.00. Ponukaju
kvety, medy, bylinky, vina, kolace, ddeniny, syry aj Sperky...

Grafika ako doplnok domacnosti ¢i napadity darcek

Dokument aj inSpiracia
Text: Miki Koc¢an ml.

Dubravka je prvou mestskou ¢astou, ktora ma svoju grafiku od oblUbenej znacky Bratiska. Z dvoch
farebnych verzii originalneho diela Pavla Bartosa vytlacili limitovany naklad po 200 kusoch. Sucastou
exkluzivity je striktny zavazok tvorcov, Ze dotlac¢ nebudu robit.

Grafiky su vytlacené risografom v ateliéri TrafoGraf na papier Colorplan Bright White 175 g. Na e-
shope na www.bratiska.sk st uz vypredané, hladat ich mozno na internetovych burzach. Mézu sa stat
vkusnym doplnkom domacnosti, ale i ndpaditym daréekom. Mimochodom, e-shop ponuka aj odevy
venované nasej mestskej Casti (tricka, mikiny, Siltovky), ba dokonca rohozku pred dvere. ,,Dubravka je



zjavne plna hrdych obyvatelov, z ¢oho sa velmi tesime. UZ zopar rokov je v top rebri¢ku oblUbenosti
nasich dizajnov,” kvituje jeden z troch zakladatelov a vykonny riaditel znacky Viktor Blaha.

Bratiska neprinasa vyluc¢ne dominanty Ci ikonické stavby. Rada pribliZzuje aj vyjavy, ktoré su niekedy
zname len domacim. ,Prave tie nas bavia naj-
viac,” vysvetluje Viktor a pokracuje: ,Tuto grafiku sme vytvorili v spoluprdci s lokalpatriotkou Esther.
Pochadza z Dubravky a dodnes Zije v jej starej Casti. Prekonzultovali sme s fou nas navrh. Pomohla
nam doplnit ho o miesta, na ktoré si spomenula z detstva alebo na zdklade rozhovorov s jej babkou —
ta tieZ odmala Zila v Dubravke.”

Tvorcovia svojim najnovsim poc¢inom dévaju jasne najavo, ze nehodlaju zotrvat v centre metropoly:
,Naopak, bavi nas trosku propagovat aj tie ¢asti Bratislavy, ktoré su, Zial, zaskatulkované ako okrajové.
My to tak nevidime a nerobime rozdiely.” O samotnej Dubravke pisu: ,,Po starocia si zachovavala svoj
vidiecky rdz. V aprili 1946 bola pri¢lenena k Bratislave, ale nadalej si Zila pokojnym, dedinskym Zivotom.
Velkych zmien sa dockala v 70. rokoch minulého storocia, ked sa zacala realizovat rozsiahla panelova
vystavba. Dubravka postupne nadobudla sicasnu podobu, stale vSak zostala bohatd na zelen a jej vel-
kou prednostou je vyborna dostupnost Malych Karpat a Devinskej Kobyly. Ndjdeme v nej mnoZstvo
kvalitného umenia vo verejnom priestore a tiez zaujimavu architektdru.”

Autori si boli vi¢Sinu miest osobne odfotografovat, nakukat, nadychat sa atmosféry — ako sami vra-
via. Doplnkovo si potom pomohli internetom. ,Najkomplikovanejsie bolo stvarnit OC Saratov a budovu
posty,“ prezradza Viktor. Znalci si sotva zmylia aj Coskoro 20-ro¢ny Kostol Ducha Svatého, nadcasovy
dom kultdry, odvainu klenbu zimného $tadidna ¢ majestatnu tribinu Sportového centra policie neda-
leko radialy s elektrickami. Grafika moze byt pre buduce generacie aj dokumentom: ,,Mame velmi radi
stavbu “Sklenika” s monumentalnou keramikou na fasdde. Velmi nas mrzi, Ze je momentalne zavrety a
s neistou buducnostou. Nevyhybame sa ani budovam, ktoré uz neexistuju, no lokalpatrioti si ich pama-
taju. Aj preto vytvarame printy prave s miestnymi, ktori nam pomahaju s historicky oblibenymi loka-
litami ¢i stavbami, kde sa stretdvali, travili ¢as a dosial' na to spominaju. V Dubravke je to napriklad
kréma U Husdka.”

Na format A3 sa napokon zmestili vSetky motivy, ktoré si kolektiv Bratisky vybral a planoval zachytit.

Nielen okno, ale aj dvere

Prezerat knihy, hladat medzi regalmi, nechat si tituly odporucat. Miestna kniznica na Sekurisovej
funguje uz aj na prezencné poziciavanie.

V ramci uvoltiovania opatreni zacala 3. maja fungovat v Standardnom reZime aj dibravska kniznica.
Okrem ,,vydajného okienka“ tak otvorila i dvere pre ndvstevnikov. Miestna kniZnica na Sekurisovej je
pristupna kazdy pracovny den, potrebné vsak je dodrZiavat pri navsteve aktualne opatrenia - respirator
vo vnutornych priestoroch, odstup ¢i dezinfekciu rak. ,Knizné okienko”, Cize odber knih objednanych
emailom, je k dispozicii nadalej. Knihovnicky nachystaju objednané tituly, potvrdia ich mailom a Cita-
tefov potom v kniznici ¢akaju tri dni. Ak si ich Citatelia do troch dni od potvrdzujuceho mailu nevy-
zdvihnu, objednavku knihovnicky zrusia a knizky vratia do polic, aby boli k dispozicii ostatnym zaujem-
com. Knihy sa daju objednévat mailom na zaklade vyberu z katalégu: http://kniznica.dubravka.sk/ka-
talog/. Pozicané knihy mozno vratit do miestnej kniznice alebo aj do biblioboxu pred Domom kultury
Dubravka. Zamerne je osadeny dalej od kniznice, aby Ddbravcéania mohli knizky vracat v dvoch réznych
lokalitach v mestskej Casti. Bibliobox ma dubravsky dizajn — logo mestskej Casti, exlibris dubravskej
kniZnice a jasny typograficky odkaz — , Tu mozete vratit knizky z Dubravskej kniznice”.  (lum)



KniZnica — otvaracie hodiny

Pondelok 10:00 - 12:00, 13:00 — 16:00
Utorok 10:00 - 12:00, 13:00 — 18:00
Streda 10:00 - 12:00, 13:00 — 16:00
Stvrtok 10:00 - 12:00, 13:00 — 18:00

Piatok 08:00 — 12:30

Statistici vybrali Dubravku

0Od 12. méja do 31. jula prebieha zistovanie Statistického Uradu. Slovenska republika sa prostrednic-
tvom tohto Uradu zapojila do Zistovania o prijmoch a Zivotnych podmienkach doméacnosti. Na Sloven-
sku bolo do zistovania pre rok 2021 vybranych 442 samosprav, medzi nimi aj Dibravka. Do prieskumu
zaradili takmer 7 000 domacnosti. Do 31. jula navstivi vybrané domacnosti opytovatel Statistického
Uradu. Povinny je preukazat sa osobitnym poverenim, pricom kazda vybrana domacnost bude vopred
oslovena listom.

Ciasto¢ne uzavru dial’nicu

Narodna dialni¢na spoloc¢nost Ciastoéne uzavrela dialnicu D2 v GUseku mosta nad Zelezni¢nou tratou
v Lamaci. Dovodom je oprava. Obmedzenie v prvej etape potrvaju do 13. juna, v druhej od 14. juna do
6. septembra. Premavka v smere do centra je vedena v jednom jazdnom pruhu.

Uctili si svojho patrona

Dubravski dobrovolni hasici nezabudli na svojho patréna sv. Floridna a Medzinarodny den hasicov,
ktory kazdorocne pripada na 4. maja. Tento rok vsak opét len v zkom kruhu ¢lenov z dévodu preven-
tivnych protipandemickych opatreni. Nebola teda tradicna oslava v podobe slavnostnej svatej omse
ani spolocny sprievod v sprievode dychovej hudby. Po prichode ku soche sv. Floridna na Jadranskej
ulici polozili symbolicky kytice kvetov, zapalili sviecky a nechybalo ani pribliZzenie histérie sv. Floriana.

Rakety si mozno pozicat’

Chcete hrat na ihrisku DUNA na Valachovej a nemate rakety? Problém vyrieSeny. Mestska Cast za-
bezpetila rakety aj lopti¢ky. Za vratnu zalohu sa daju pozicat v restauracii DUNA. DalSie pingpongové
stoly st v Parku Peknikova a na ihrisku Nejedlého.



V Dubravke otvorili novd ambulanciu pre dospelych

Nerozdavame len vymenné listky
Zhovarala sa: Danka Soporova

Dvojica doktoriek MUDr. Miriam Zajacova a MUDr. Iveta Malikova MPH posilnili od maja tohto roku
lekdrske sluzby v Dubravke. Otvorili ambulanciu v stredisku M.Sch.Trnavského a porozpravali nieco o
(ne)disciplinovanosti pacientov i pohlade na stuéasné zdravotnictvo.

Vasa novootvorend ambulancia ma sidlo v Dibravke. Preco? Byvate tu?
M.Z.: Cely Zivot Zijem v Stvrtom bratislavskom obvode, takze Dubravka je mi velmi blizka.

I.M.: Ja som v Dubravke vyrastala a dokonca som konkrétne na toto stredisko chodila este ako dieta,
kedZe moja mama tu pracovala ako detska lekarka.

Kolko trval samotny proces otvorenia ambulancie, od prvotného ndpadu, aZ po finalne otvorenie
v maji tohto roka?

I.M.: Napad spolocnej, novej ambulancie vznikol koncom roka 2020. Priestory sa ndm podarilo ziskat
vo februdri 2021 a ostatné veci okolo sa robili priebezne od februara 2021.

Co bolo v ramci véetkych aktivit, s tym stvisiacich, najnaro¢nejsie?

I.M.: Asi nikoho neprekvapi, Ze najtazsie bolo ziskat peciatky na potrebné dokumenty. No a v dobe
»lockdownovej“ bolo naroéné nakupit potrebné vybavenie do ambulancie. Som rada, Ze vsetko sa na-
pokon podarilo a ambulancia je otvorena.

Ako sa o vas este pred otvorenim mohli dozvediet vasi buduci pacienti?

M.Z.: Informaciu o novootvoreni nasej ambulancie sme zdielali na facebookovych strankach a oznam
sme umiestnili aj do okolitych lekarni. Vdaka tomu sa ndm pacienti ozyvali uz pred oficialnym otvore-
nim nasej ambulancie, comu sa nesmierne teSime.

Odbornici tvrdia, Ze pandemicka situacia sa zlepSuje. Citite to v rdmci zdravotnych ukonov aj vy?

M.Z.: Nasa ambulancia je na porovnanie epidemiologickej situacie otvorena este len kratko, no zo
skusenosti z predoslej ambulancie méZzeme pozorovat za posledné tyzdne az mesiac vyrazny pokles
poctu nahldsenych ,COVID” pozitivnych pacientov.

Hoci fungujete len par tyzdriov, s akymi zdravotnymi tazkostami sa na vas pacienti obracaju najcas-
tejsie?

M.Z.: Asi najéastej$ou poZiadavkou je objednanie sa na preventivnu prehliadku. Cast nasich pacien-
tov mali svojho vSeobecného lekdara mimo Bratislavy, a preto uz dlhsi ¢as na preventivnej prehliadke
neboli. Pripadne ide o pacientov, ktorych lekar prax ukoncil a ich zdravotna dokumentacia doteraz ¢a-
kala na VUC.

Cim si vés ziskala medicina a najma odbor, ktorému ste sa rozhodli venovat?



M.Z.: Moja cesta k vSeobecnému lekarstvu nebola priama. Vyskusala som si aj iné medicinske od-
bory, taktiez pracu mimo zdravotnictva. Ale nakoniec som sa do mediciny vratila a vSeobecné lekdrstvo
ma zaujalo svojou komplexnostou a moznostou dosledovat si pacienta od zaciatku jeho tazkosti az po
jeho liecbu a vyliecenie. Vseobecny lekar ma - na rozdiel od lekdra v nemocnici, s pacientom dlhodoby
vztah, riesi ¢asto aj jeho socialne ¢&i rodinné problémy. Nie je to len o diagndzach a liecbe.

Ako velmi sa vas odbor rokmi zmenil? Badate viditelny progres?

M.Z.: Vo vSeobecnom lekarstve som iba tri roky, no podla starsich kolegov, respektive kolegov, ktori
st vo ,fachu” dlhsie, sa vieobecné lekarstvo skuto¢ne zmenilo. Pribudli a rozsirili sa nase kompetencie,
¢o mdze na nasu profesiu konec¢ne naldkat aj mladych lekarov. Uz nie sme ,rozdavaci vymennych list-
kov“, ale sami madme mozZnost meneZovat si pacienta vo vlastne rézii.

I.M.: Ako vSeobecnd lekdrka pracujem od roku 2001, praca bola vtedy naozaj trochu ina. Ovela menej
administrativy i kompetencii. AZ od roku 2014 sa vSeobecné lekarstvo zacalo posuvat dopredu a stavat
sa pre pacienta tou ,,primarnou starostlivostou®, ktorou by v 21. storoci skutoé¢ne malo byt. Hoci stéle
je €o zlepSovat. DoleZité je a aj bude, aku primarnu zdravotnd starostlivost bude chciet $tat pre svojich
obc&anov zabezpectit. Ci ma vieobecny lekar lie¢it, alebo vypisovat, predpisovat a iba peciatkovat.

A Co spravanie ludi? Kladu vacsi déraz na prevenciu?

M.Z.: SU pacienti, ktori chodia na preventivne prehliadky pravidelne, aj sa sami na fu hlasia. Su aj
taki, ktori na preventivne prehliadky nechodia, ale po osloveni a vysvetleni jej benefitov radi pridu. No
su tieZ taki, ktori ani po upozorneni na preventivnu prehliadku prist nechcu.

[.M.: Ak porovnam zaujem ludi spred desiatich rokov a teraz, ten je u urcitej skupiny ludi vacsi.
Osveta by vsak mala byt rozsiahlejsia, o tom niet pochyb. Je predsa jednoduchsie ochoreniu predcha-
dzat, nez ho nasledne liecit. A preventivna prehliadka nie je len o odbere krvi, ale aj o poradeni sa
s lekarom, ¢o mézem urobit, aby som bol zdravy.

Ako sa o vlastné zdravie starate vy?

M.Z.: Pravidelne Sportujem a snazim sa zdravo stravovat. Mojou obltibenou ¢astou jedalnicka je ze-
lenina v akejkolvek podobne. No urcite nepohrdnem dobrym zakuskom, zmrzlinou ¢i horkou ¢okola-
dou.

I.M.: Snazim sa jest kvalitné potraviny, denne prejst aspor tych 10-tisic krokov a kazdy deri si ndjdem
¢as na svoj tichy relax.

Na ¢o by ste nasich ¢itatelov, v stvislosti s bliziacim sa letom, chceli upozornit? DodrZiavate napri-
klad i vy osvedcené, letné, zdravotné ritudly?

M.Z.: Leta sU v nasich zemepisnych Sirkach za posledné roky ovela teplejSie. Velky pozor si treba dat
na pitny rezim, rozumné slnenie sa, v lete treba uprednostnit lahké jedla, obsahujlce viac vody, jest
sezdnne ovocie - idealne dopestované na Slovensku, respektive v blizkych Statoch. Pocas leta mame
konecéne mozZnost Sportovat vonku. Za posledny rok s koronavirusom sa nam vyrazne obmedzili moz-
nosti Sportovania v interiéri a vela pacientov sa mi stazovalo, Ze pribrali desat ¢i dvadsat kilogramov za




rok. Leto je na Sport aj v covidovych ¢asoch ako stvorené. Je ale ddlezité vybrat si ten spravny Sport,
s prihliadnutim na nasu kondiciu a zdravotny stav, uprednostnit Sportovanie v rannych ¢i vecernych
hodinach, ¢ize vyhnut sa poludniu, ked vonku byva neznesitelne horuco.

I.M.: Osobne v lete uprednostriujem zeleninové Salaty a vela sezénneho ovocia, idealne priamo zo
stromu. A Sportujem skoro rdno, kym je vonku prijemne.

Ako u vds vyzera Uvodné vysetrenie? Platia si ho pacienti alebo mate zmluvy so zdravotnymi pois-
toviami?

M.Z.: Nasa ambulancia ma zmluvy so vsetkymi zdravotnymi poistoviiami. Vstupné vySetrenie pa-
cienta obsahuje detailné obozndmenie sa s jeho zdravotnou dokumentaciou a v pripade, Ze pacient
nemal realizovanu preventivnu prehliadku za poslednych 24 mesiacov, pacienta na fu rovno aj objed-
name. Preventivna prehliadka pozostava z odberov, komplexného fyzikdlneho vysetrenia lekdrom
a podla veku eventualne aj za pomoci vybranych pristrojovych vysetreni.

Prijimate stale novych pacientov? Ako si vas [udia mozu vyhladat, pripadne objednat sa na vysetre-
nie?

M.Z.: Ano, stale prijimame novych pacientov. Ti si nds mdZu najst na internete - na nadej web stranke,
ozvat sa nam telefonicky, mailom, alebo sa mézu prist informovat osobne. Vzhladom na epidemiolo-
gicku situdciu pacientov na vysSetrenie objednavame.

Kontakt
MUDr. Miriam Zajacova,
MUDr. Ilveta Malikova MPH
ZS Paracelsus, M.Sch. Trnavského 8, 2 poschodie, ¢.d. 123
www.medadult.sk

ambulancia-dubravka@medadult.sk

Ule osadili prezidentke do zahrady, teraz aj do zdhrady dubravského tradu

Vely 'udi nenapadaju
Zhovarala sa: Lucia Marcinatova

Vedeli ste o tom, Ze véela ma pat oci, v jednom dule ich Zije aj 60-tisic a na vyprodukovanie jedného
pohéra medu musia véely preletiet vzdialenost dihi ako trikrat okolo Zeme? Nielen tieto zaujimavosti
sa Dubravéania dozvedia vdaka novému projektu Dubravské vcielky. Pat Ulov pribudlo v zdhrade
miestneho Gradu na Zatevnej 2. Vhodnu plochu mestska ¢ast vybrala v spolupréci s CEEV Zivica a pridali
sme sa tak do programu Mestské vcely. Ten funguje v hlavhom meste uz niekolko rokov. Podrobnosti
nam priblizil TOMAS BLASKOVIC, ktory pracuje pre organizaciu Zivica ako odbornik na véelstva.



Ako vznikol projekt Mestské vcely a potom v rdmci neho aj ten nds Dubravské vcielky?

Ide o projekt ob¢ianskeho zdruZenie Zivica, organizécie, ktora sa zaoberd najma envirovychovou
a prebieha uz viac nez piat rokov vo viacerych mestach na Slovensku. Jeho ciefom je upriamit pozornost
[udi na to, Ze aj mestské prostredie je cenné a aj v meste sa daju robit rozne aktivity, ktoré su priaznivé
pre Zivotné prostredie, pre pohodu fudi v meste a aj pre nejaky tZitok. Dalsim z dévodov, ktory viedol
Zivicu k projektu Mestské véely, je velky Gbytok hmyzu, ktory zaznamendvame. Ide najma o opelovace.
Ich veducim druhom a rovnako velmi atraktivnym pre fudi, je v€ela medonosna.

Kde vsade ste v Bratislave osadili ule?

V Bratislave ma Zivica niekolko véelnic, priamo vo svojom sidle na Budkovej ulici, u prezidentky v za-
hrade, na urade vlady, na ministerstve obrany, na strechach sikromnych budov, a to napriklad YIT,
CSOB, na River Parku a podobne.

V zdhrade dubravského miestneho Uradu pribudlo pat ulov, aky majd prinos?

V Dubravke je urcite niekolko vceldrov, stard Dubravka si zachovava svoj vidiecky charakter, Cize ne-
objavujeme Ameriku. V¢ely tu boli a aj su, no je to také spestrenie a zaroven vyuzitie pozemku. V ne-
poslednom rade ide o edukaciu a spoznanie véiel a budete mat aj vlastny med.

Vlastny med, kto ho bude tvorit, vyrabat?
Budu ho robit véely a uvidime, kolko prinesu.
Mame tu pat ulov, [udia sa budd pytat a mozno obavat, nie je to nebezpecné pre okolie, obyvatelov?

Nebezpecné to nie je. Véely dalej do ula fudi nenapadaju, mbze sa samozrejme, stat ¢okolvek, po-
dobne ako v prirode, Ze vcela niekoho pichne. No ja vidy hovorim, Ze ak niekto nevie, Ze ma alergiu, je
lepsie zistit to v meste, kde su blizko lekarne, nez v hordach mimo signélu. Ludia teda nemusia mat
Ziadnu obavu.

Ako sa spravat v blizkosti ulov?

Odporucam nechodit Uplne pred lietace - vCely si brania vstup do Ula a jeho bezprostredné okolie.
No uz takych pat metrov od ula nie je problém. Méze vSak nastat v iné dni. V¢ielky mézu byt podraz-
dené, napriklad pred burkou ¢i inou zmenou pocasia, no to sa tyka len ludi, ktori su v bezprostrednom
okoli véelstiev. Ludia, bezne pohybujuci sa po ulici, nemusia mat Ziadne obavy.

Vcely sa vyuZivaju aj na rGzne terapie. Mdte s tym skdsenosti, praktizuje sa to aj v meste, v Brati-
slave?

Osobne sa apiterapii nevenujem. Ako odbornik pre organizaciu Zivica sa staram o véelstva a orientu-
jem sa na produkciu medu a niektoré dalSie produkty. Apidomcek nevlastnim, no viem, Ze ho maju
mestské lesy. Myslim si, Ze ten kto robi apiterapiu, nemal by byt len véelar, ale mat tiez iné vzdelanie,
napriklad zdravotnickeho charakteru. Ludia maju totiZ r6zne ochorenia a niektoré su kontraindikované
pre rézne druhy apiterapie. Poviem jeden priklad, matersku kasicku, ktoru ludia povazuju takmer za
vseliek a vyhladdvaju ju na posilnenie imunity, nesmu onkologicki pacienti, pretoZe podporuje delenie



buniek, a to bohuZial nielen tych zdravych, ale aj tych rakovinovych. V podstate tak moze zhorsit prie-
beh rakoviny. A st aj mnohé iné dalsie priklady, ¢i uz terapia véelim jedom alebo pelom, mnohi alergici
to nemozu. TakZe ja som v tomto opatrny.

Co sa vstane vtedy, ked sa ako hovori, 7e ndm uleteli véely. MoZe sa to staf aj tu?

Mobze, ale dufam, Ze sa to nestane hned' prvy rok. Je to prirodzené, véely sa roja, ide o sposob, akym
sa rozmnoZzuju a rozsiruju. Mnoho ludi sa zfakne, akonahle vidi velky roj. M6Zem vsak vSetkych upoko-
jit, Ze rojové vcely pichaju eSte menej ne? tie, ktoré su v Ule, pretoZze nemaju svoj domov a este si ho
iba hladaju. Su akoby na cudzom Uzemi a nemaju si ¢o branit. To je jeden dévod a druhy je, Ze si berd
so sebou zasoby na niekolko dni. Vly by ste boli agresivna a rychla, ak by ste so sebou niesli styri kufre,
ak to mbézem takto pripodobnit? Ludia nemusia mat obavu.

Kde si takéto rojové vcely hladaju domov?

Prebieha to tak, ze véely opustaju domov aj s matkou - spravidla pévodnou, ktora tam bola predtym.
Sadnu si do blizkosti Ula, naj¢astejSie na nejaky strom ¢i konar a vytvoria tam taky typicky tvar strapca
hrozna. Nasledne najskusenejsie lietavky, takzvané patracky, zaénud hladat vhodnu dutinu, kde by sa
mohli vtiahnut a vybudovat si tu opéat plasty a hniezdo. Méze to trvat niekolko hodin, ale aj niekolko
dni. Ked' najdu taku dutinu, lietavky oboznamia ostatné vcely (tym zndmym osmickovym tancom),
a ked'sa na tom zhodnu, premiestnia sa a za¢nu si budovat hniezdo. MdZzem povedat, Ze v meste sa
stdva, ze ludia volaju vcelarom, Ze doleteli sem vcely, bol tu roj a teraz ich mam v komine, v dutine,
v dome, podte siich zobrat. No roj sa da pekne zobrat, kym je v tom strapci a nema eSte domov. Presne
vtedy treba volat. Akonahle je uz vtiahnuty a zacne si budovat plasty, vtedy to byva problém a c¢asto
treba v konstrukciach urobit otvor.

Vcely sa teda mozu takto usidlit, ako vravite v komine?

Ak nie je vyuzivany, tak dno, mbze sa to stat. V Bratislave mame dobre fungujuci systém. V3etci mest-
ski policajti, hasi¢i a Urady, samospravy maju taky zoznam - kontakty na vceldrov, ktori maju cas cez
deni a su ochotni roje odchytit.

Spominali ste Ule v prezidentskej zahrade, vznikol tam aj med?

Ano, vlani sme to¢ili prvi znagku. Bol som prekvapeny, kedZe sme tam priniesli viastne nové rodinky,
takzvané odloZence. Vytvorili sme ich v danom roku a tie spravidla donesu viac medu az nasledujucu
sezonu.

Kedy by Dubravka mohla mat med?

Vy ho budete mat uréite tento rok, priniesol som sem silné produkéné rodiny. Velmi sa na neho
tesim, pretoZze medy v Bratislave su chutovo obzvlast atraktivne. Sdm som zvedavy.

Dubravské vcielky
Ule st umiestnené v spolupraci s CEEV Zivica v rdmci projektu Mestské véely - www.mestske-vcely.sk.

V pripade vyraznej alergickej reakcie najdete pohotovostny bali¢ek na vratnici Miestneho uradu Za-
tevna 2.



Kontakt na vceldra: p. Blaskovi¢ 0907 988 247.

Kontaktnd osoba, ktora je zodpovedna za pohotovostny balicek:
p. Gasparovi¢ 02/6010 1163.

KLOKANOVINY

Specialna priloha Centra volného ¢asu klokan

Cislo 01/2021

Editorial

Dostala sa vam do ruk Speciélna priloha Klokanovin, v ktorej vas budeme informovat o tom, ¢o sme
v CVC pre vas urobili a ¢o vietko pre vés pripravujeme.

Velmi pekne dakujem vsetkym, ktori sa zapojili do online krizkov a zucastnili sa nasich sutazi pocas
Corony. Verim, Ze vas nase Klokanoviny potesia a pom6Zu vam vo vybere letnej prazdninovej ¢innosti
a v budicom Skolskom roku aj vo vybere volno¢asovych aktivit pre vase deti.

vasa pani riaditelka

Anna Krupicova

Kto sme - ¢o sme

Centrum volného ¢asu Klokan ponuka detom aktivny oddych, rekreaénd ¢innost, mimoskolsku vy-
chovu i vzdelanie. Vdaka velkému vyberu kridzkov si v Klokanovi najdu priestor deti s najrozmanitejsSimi
zaujmami.

Vdaka volnému &asu stravenému v CVC si deti oddychnu aj od poéitaéov a mobilnych telefénov a ich
rodicia zas na chvilu nebudu pocut vetu ,ja sa nudim®.

Svoje zruc€nosti a talent si deti mozu vyskusat aj v réznych vytvarnych, hudobnych, literarnych, ta-
necnych, ¢i Sportovych sutaziach, ktoré vyhodnocuju renomovani porotcovia. Vyhercovia su vzdy bo-
hato odmeneni. Ani po¢as kovidového volha sa nasa aktivita nezastavila a v CVC Klokan sme prostred-
nictvom internetu realizovali rézne sutaze, ako napriklad vytvarna sutaz Viano¢na ozdoba, Valentinske
srdiecko, alebo tanecna sutaz Kloky cup. Distanéne sme pokracovali v krdzkoch spevu, tanca, gitary,
klaviru, keramiky a fotografického krizku. Pre najmensich sme natacali videa s babkovym divadielkom
a pre kulindrov sme kazdy tyzden pripravili nové recepty na rozne dobroty. Nase CVC sa koneéne so
vsetkymi protikovidovymi opatreniami opat otvara. Zmysluplne a s radostou vyuzity volny ¢as tu mozu
travit nie len deti navitevujuce zakladné koly, ale aj dospievajica mlade?, ktora si v CVC néjde aj pries-
tor porozpravat sa na témy, o ktorych sa doma, ¢i s rovesnikmi rozprava iba tazko. Mdzu tu najst od-
povede na otazky, ktoré sa niekedy nemaju koho opytat a je im k dispozicii aj priestor na chill out, ¢i
novovybudovana horolezecka stena v priestoroch nasej telocviéne.



Taborové leto u nas

Jul 2021

Patrac Tino spozndava Zeleznu studnicku

5.7.-9.7.2021

Pridaj sa k patra¢om po Zeleznej studnic¢ke. Podla brozirky patraca Tina spoznaj najzaujimavejiie
miesta Zeleznej studnicky a ziskaj odmenu za splnené tlohy. Tabor je uréeny pre deti od 6- 15 rokov.

Denne 8:00 - 16:00

Cena: 80 € / tyZzden

EKO Klokan

5.7.-9.7.2021

Nauci$ sa ako spravne ochrariovat Zivotné prostredie, ako spravne separovat odpad, porozpravame
sa o prinosoch separovania a pozrieme sa na skladku a proces zneskodrnovania odpadu. Tabor je uréeny
pre deti od 6-15 rokov.

Denne 8:00 - 16:00

Cena: 80 € / tyzden

Hip-Hopacik

5.7.-9.7.2021

Naudis sa hip-hopové kroky a choreografie, zatancuje$ a zasutazis si ako hviezda vo videoklipe. Spor-
tové sutaze, gymnastika. Tabor je urceny pre deti od 6-11 rokov.

Denne 8:00 - 16:00

Cena: 80 € / tyZzden



Kucharik

12.7.-16.7.2021

Caka ta varenie a masgkrtenie chutnych pokrmov, naviteva muzea, sutaze, diskotéka, tvorivé dielne,
Sportové a spolocenské hry. Tabor je uréeny pre deti od 6-15 rokov.

Denne 8:00 - 16:00

Cena: 80 €/ tyZzden

Sportovy tabor so zameranim na futbal

12.7.-16.7. 2021

Naucis sa nové triky s futbalovou loptou, strecing, beh a kondicia, Zonglovanie s loptou , Sportové a
spolocenské hry. Tdbor je uréeny pre deti od 6-15 rokov.

Denne 8:00 - 16:00

Cena: 80 € / tyzden

Gymnasticky tyzden
19.7.-23.7.2021

26.7.-30.7.2021

Nauci$ sa nové gymnastické prvky, zostavy, zaklady baletu, stre€ing, praca s gymnastickym naradim.
Denne 8:00 - 16:00

Cena: 80 € / tyzden

Ninja akadémia NINJUTSU

12.7.-16.7. 2021



Naucis sa rozne techniky, polohu tela, otacanie, pracu vo dvojici, stratégiu, umenie boja bez zbrani,
vytrvalost a vela dalich ninjutsu technik.

Denne 8:00 - 16:00
Cena: 80 € / tyzden
Patrac Tino spoznava
Prirodovedné miuzeum

19.7.-23.7.2021

Preskimaj jednu z najnovsich broziurok Patraca Tina. Navsteva prirodovedného muzea so vzdeldva-
cim programom. Uspe$nych patracov odmenime.

Denne 8:00 - 16:00

Cena: 80 € / tyzden

MIS-MAS

19.7.-23.7.2021

Zazije$ mnoiZstvo zabavy - z kazdého rozku troSku. Malovanie, modelovanie, vyroba Sperkov, tanco-
vanie, Sportové a spolocenské hry, vylet do prirody. Rézne sutaze a vela kamaratov.

Denne 8:00 - 16:00

Cena: 80 € / tyzden

Kuchar Kloky

26.7.-30.7.2021

Nauci$ sa pripravit chutné pokrmy, dozvie$ sa rdézne zaujimavosti o jedlach, povieme si o narodnych
jedlach inych krajin. Kazdy den si uvarime nieco nové.

Denne 8:00 - 16:00

Cena: 100 € / tyzden



August 2021

Patrac Tino spoznava Dubravku

2.8.-6.8.2021-6.8.2021

Tato prva Tinova patracska brozurka ta zavedie na zaujimavé miesta a najdoleZitejSie miesta v meste,
ale preskimame aj dubravské lesy. Navstivime dubravské muzeum. Patracov odmena neminie. Tabor
je urceny pre deti od 6- 15 rokov.

Denne 8:00 - 16:00

Cena: 80 € / tyzden

Street dance tanec¢ny tdbor

2.8.-6.8.2021

Nauci$ sa skvelé choreografie, vyskusas si naozajstny street dance battle a sutaz o najlepsieho tanec-
nika. Zahras si mnozstvo zabavnych spoloéenskych a Sportovych hier. Tabor je uréeny pre deti od 12
rokov vyssie.

Denne 8:00 - 16:00

Cena: 80 € / tyzden

Hudobné leto s Klokanom

9.8.-13.8.2021

Naucis a zdokonalis sa v speve a hre na hudobné nastroje. Spravis si vlastny koncert na pddiu ako
spevdacka hviezda. Tabor je uréeny pre deti od 6- 15 rokov.

Denne 8:00 - 16:00

Cena: 80 € / tyzden

Horolezecky tyzden



16.8.-20.8.2021

Nauci$ sa liezt ako pravy horolezec po skalach, zdolas aj ten najvyssi vrch. Pod dohladom nasho skve-
Iého instruktora sa nauci$ na nasej horolezeckej stene spravne techniky a cvicenia vystupu. UZijes si
vela zabavy, sutazi a hier a spoznas mnozstvo novych kamaratov. Tabor je uréeny pre deti od 8 - 15
rokov.

Denne 8:00 - 16:00

Cena: 80 € / tyzden

Po anglicky v Klokane

Termin: 16. 8. - 20. 8. 2021

Do you speak english? Tak potom je tento tabor presne pre teba ako stvoreny. Nauci$ sa mnozstvo
novych slovicok a viet vtomto najpouzivanejSom medzinarodnom jazyku. Zdokonali$ svoju konverzaciu
spolu s kamaratmi. Tabor je urceny pre deti od 6- 15 rokov.

Denne 8:00 - 16:00

Cena: 80 € / tyzden

NINJUTSU
16. 8.- 20. 8. 2021

Naucis sa rézne techniky , polohu tela, otacanie, pracu vo dvojici, stratégiu, umenie boja bez zbrani,
vytrvalost a vela dalsich ninjutsu technik. Skvely a skiseny lektor, mnozstvo kamaratov a zabavy. Tabor
je urceny pre deti od 6- 15 rokov.

Denne 8:00 - 16:00

Cena: 160 € / tyzden

Letna hra na hercov - umelecky
23.8.-27.8.2021

Pocit na vlastnej koZi kuzlo hereckého umenia a vychutnaj si slavu na doskach ktoré znamenaju svet.
Stravis chvile so zndmymi osobnostami slovenského divadla. Tabor je uréeny pre deti od 6- 15 rokov.

Denne 8:00 - 16:00



Cena: 80 € / tyzden

Vas vol’ny Cas sa nas tyka!

Vyzva pre deti, mladeZ rodicov, starych rodic¢ov a priatel'ov centra vol'ného ¢asu Klokan! Radi by sme vas oslovili s vyzvou
zapojit sa do vytvorenia programu centra na novy Skolsky rok 2021/2022. VSetky namety, podnety a ndpady posielajte na - cvcklo-
kan@gmail.com. Kazdy napad bude prerokovany v pedagogickej rade a pokial to bude mozné, zakomponujeme vase napady do
ro¢ného planu. Checeme poznat vase Zelenia a potreby, ved’ také je aj nase motto: VA$ vol'ny ¢as sa nas tyka!

Kontakty:
Centrum volného ¢asu Klokan
Batkova 2, 841 01 Bratislava
E-mail: cvcklokan@gmail.com
+4212 64365193

+421 911392 678

Benatsky maliar Canaletto namaloval aj zaujimavy pohlad na Devinsky hrad

Vyhodili do vzduchu hrad Devin a brali muZov i mladencov
Text: Lubo Navratil, Juraj Hradsky

Neddvno sme so spravcom Dubravského muzea Stefanom Mészarosom obdivovali obraz Bernarda
Bellotta - Canaletta ml. Pochadzal z Benatok, bol synovcom a Ziakom maliara Antonia Canala, zvaného
Canaletto. Jeho matkou bola Fiorenza Domenica Canale — sestra maliara). NajstarSie dejiny Devina su
pomerne podrobne zmapované, ale malokto vie, ako hrad vlastne vyzeral pévodne. Canaletto v ¢ase
pdsobenia vo Viedni, teda patdesiat rokov pred jeho demolaciou napoleonskymi vojskami, namaloval
aj zaujimavy pohlad na hrad Devin.

Na zaciatku 19. storocia sa Bratislava a ¢ast Zahoria s Devinom dostali do priameho kontaktu s fran-
cuzskymi vojskami. Napriek primeriu uzavretému 13. jula 1809 francuzski vojaci podminovali hrad De-
vin a vyhodili ho do povetria. V 19. storoci, zrejme v d6sledku tejto skutoénosti Palfiovci, ktori uz dihsi
¢as na hrade nebyvali, prelozili sidlo spravy devinskeho panstva do Devinskej Novej Vsi.

Symbol zaslej slavy

Hrad Devin v 19. storodi teda uz nebol panskym sidlom ani vojenskou pevnostou. Postupne sa stal

.....

vému zapadoslovanskému statu — Velkej Morave — a tak v poslednych storociach zaujimal predovset-
kym historikov. Devin sa dalej v 19. storo¢i dostdval do popredia zaujmu slovenskych narodovcov ako



symbol slovenskej Statnosti, ako nositel kultirnych tradicii sv. Cyrila a sv. Metoda z Cias Velkej Moravy.
25. maja 1932 bola uzavreta kipno-predajna zmluva medzi palfiovskymi vlastnikmi a Statom o odku-
peni hradu a jeho okolia. Ku prevzatiu doslo 21. janudra 1935. Dia 27. februdra 1961 vyhlasilo Pred-
sednictvo SNR Devin, slovanské hradisko, za narodnu kultdrnu pamiatku.

Preco?

Vratme sa vsak k zni¢eniu hradu. Nevieme, ba ani netusime, aké myslienkové pochody viedli fran-
cuzskych dostojnikov k vydaniu rozkazu na znic¢enie hradu Devin. UZ sa to ani zrejme nedozvieme. Pre
Bratislavu mal hrad Devin délezity strategicky vyznam. Kontroloval tok Dunaja a tvoril akusi vysunutu
obrannu zastitu mesta. Asi tu treba hladat aj odpoved na otazku: ,Preco?” I$lo o lokalitu délezitého
strategického vyznamu a preto hrad postihol tento smutny a kruty osud.

Z roztopase?

V kronike obce Devin sa o tomto skutku docitame nasledovné: ,Strazami zbaveny hrad bol Napoleo-
novou armadou ,hrdinsky’ dobyty a nez ho v roku 1809 opustili, z vyloZenej roztopasnosti a bez stra-
tegickej nutnosti ho vyhodili do vzduchu.”

Dobroslava Menzlova v roku 1937 napisala: ,,Devinsky hrad bol do roku 1809 dobre zachovany, no
potom prisli francuzski vojaci a hrad, pre zabavu vyhodili pusnym prachom do povetria.” Vybuch znicil
hlavne horny hrad a prvé podhradie. Kamenné bloky sa rozsypali po strani hradného vrchu a velka ¢ast
skoncila v Dunaji. Napisala aj poznamku: ,,Hrad ddvno stratil akykolvek vojensky vyznam.” Bolo to ale
naozaj tak?

Do povetria vyhodili aj Pajstin

Toto konstatovanie vylu€uje uz samotnd lokalita hradu Devin. Je postaveny na skalnej vyvySenine
tyciacej sa nad sutokom riek Dunaj a Morava. Je pravda, Ze v stave, v akom sa v roku 1809 nachadzal,
uz nebol vhodny na obyvanie. Bol ale zaujimavy ako strategicky objekt — pozorovatelfia. Ak teda hrad
»stratil akykolvek vojensky vyznam,” — tak tento jeden, iste délezZity, mu nemébzeme upriet. Prave ten
bol zrejme pricinou, pre ktoru sa francuzski vojaci rozhodli po ukonéeni vojnového konfliktu hrad znicit.

Na sever od Bratislavy sa nachadza zricanina hradu Pajstun. V polovici 18. storocia zhorela strecha
a znaéna Cast hradu. Spust dovrsili napoleonské vojska. V roku 1810 vyhodili velku ¢ast hradu do po-
vetria.

V Bratislave sa spravali slusne

Pritomnost okupaénych jednotiek nesie so sebou vidy vela prikoria pre domace obyvatelstvo. Ob-
medzend moznost pohybu, nedostato¢né zasobovanie, rozne obmedzovanie, toto vietko neznasali iba
obyvatelia Bratislavy, ale aj obci v okoli mesta.



Zo zachovaného pisomného materialu vidime, Ze vojenské jednotky francuzskej okupacnej armady
sa v Bratislave v roku 1805 spravali slusne. Potvrdzuje to list Permanentnej deputdcie generalovi Gu-
dinovi, v ktorom vyjadruju vdaku za disciplinovanost a vzorné spravanie sa francuzskych jednotiek.

Vyskytli sa sice incidenty, ale pri presune takého mnoZstva vojsk to nebolo ni¢ pozoruhodné. O vac-
Sich nedorozumeniach medzi obéanmi Bratislavy a vojskom sa nezachovali Ziadne spravy, nesirili sa ani
ustnym podanim. Takéto historky by iste neusli pozornosti ludi, ktori by siich zachovali v rozpravaniach
a piesnach.

Dokonca ani v roku 1809, po podpisani primeria a obsadeni mesta vojskom, sa nevyskytli udalosti,
ktoré by poukazovali na zlé spravanie sa franctzskych okupaénych vojsk. To vsak mézeme konstatovat
iba v pripade mesta Bratislava. V jej okoli bola ina situdcia. Vyskytuju sa viaceré nepriaznivé spravy.
Okrem obci v okoli Bratislavy boli francuzske jednotky ubytované aj na Zahori, v Trnave a jej okoli.
Francuzski vojaci obsadili v Trnave uz Ciastocne opustenu univerzitnd budovu, ktord obyvali invalidi.
V univerzitnom kostole otvorili hrobku, v ktorej zrejme hladali Sperky. Vsetko v nej poprehadzovali.

Brali muzov a mladencov

ZIé spomienky na francuzskych vojakov zanechal vo svojom popise i ucitel Jan Vajaj z Hornych Zele-
nic, kde sa objavil mensi oddiel franclizskej jazdy. Aj v Lamaci si obyvatelia vytrpeli vela prikoria od
francuzskych vojakov. Mestd i obce platili vojne svoju dan, najvysSou cenou vsak boli muzi a mladenci,
ktorych Francuzi odviedli a po zacviceni zaradili do svojich jednotiek.

Po Napoleonovi cholera

Po strastiach napoleonskych vojen ¢akali obyvatelov Dubravky dalsie nestastia. To prvé malo podobu
cholerovej epidémie. Od 12. oktébra do 28. oktébra 1831 —teda v priebehu sedemndstich dni, zomrelo
v Dubravke 40 obyvatelov. O rok sa epidémia zopakovala. V septembri v roku 1832 zomrelo 5 ludi. A
do tretice sa cholerovd epidémia objavila znova v roku 1836. Od 17. jula do 26. augusta zomrelo v
dosledku tejto choroby 33 fudi.

Foto: Dubravské muzeum

Dubravcania pohromy predpovedali podla zemetrasenia

Ohei na hrade si vyziadal devit’ obeti

Dodnes sa nevie, pre¢o na Bratislavskom hrade 28. maja 1811 vznikol poziar, ale usudzuje sa, Ze to
bolo pre nedbanlivost posadky, ktora mala branit Bratislavu pred Franctzmi. Hrad sldzil v ¢ase napole-
onskych vojen ako pevnost a vojaci tu mali kasarne.



Poziar, ktory zachvatil Bratislavsky hrad nadranom, znicil nielen budovy hlavného paldca a Tereziana,
ale zachvatil aj Zuckermandl, kde vyhorelo 70 domov. Oher si vyziadal devat ludskych Zivotov a skoda
bola odhadnuta na dva miliény zlatych.

V Dubravke, ktora mala v ¢ase napoleonskych vojen 556 obyvatelov, bol umiestneny pesi pluk o 900
muzoch a 200 muZov jazdy. Pobyt napoleonskych vojsk suzoval Dubravku rovnako ako okolité dediny.
Vojaci bezohladne brali ¢o im prislo pod ruky a pri postupe Napoleonovho vojska na Vieden bola dedina
nacisto vyplienena.

Traduje sa, Ze Dubravcania pohromy predpovedali podla zemetrasenia, ktoré udalostiam predcha-
dzalo 14. janudara 1810. Po dvoch slabsich otrasoch prisiel treti taky silny, ze vznikli obavy zo zrdtenia
domov. Pri sebe stojace pohare sa rozbijali, v klietkach zavreté vtaky, trepotajuc kridlami, popadali zo
svojich bidielok, zvonili domace zvonceky, piSu noviny Pressburger Zeitung den po udalosti. Pred
otrasmi vraj vladlo bezvetrie a vietor, ktory sa strhol po nich, bol vysvetiovany ako znovunastolenie
rovnovahy medzi podzemnymi vyparmi a atmosférou.

Sportové, tanecné, umelecké. Kam na letny denny tédbor v Dubravke?

Leto doma, Ziadna nuda. Tanec, beh, futbal aj umenie

Aky tabor, pre koho a kde? Kde sa hra futbal s profesionalmi, kde sa zabava pri vareni ¢i umeni, a kde
zas beha ¢i tancuje?

Dubravské noviny oslovili kluby, taneéné skoly, organizacie a pripravili sme prehlad dennych letnych
tdborov v mestskej Casti.

Vyzerd to tak, Zze prazdniny na dubravskom sidlisku nemusia byt vobec nudné. Vyskisate?

Tabor umeleckych remesiel — ULET

Kde? Dom kultlry Dubravka

Pre koho? od 7 rokov

Kedy? Styri augustové tyzdne - 2. —27. augusta.

www.dubravka.sk, 0918 422 806

Letny tabor umeleckych remesiel ma v Dubravke dlhoro¢nu tradiciu. Prebieha v Dome kultdry Dub-
ravka a tento rok ponukne Styri turnusy pocas augusta od 2. do 27. augusta. Urceny je pre deti od 7
rokov, program prebieha v jednotlivych ateliéroch, v ktorych sa deti striedaju, aby si vyskudsali a naucili
sa rozne techniky a postupy. Tento rok organizadtori z Domu kultury Dubravka avizuju Styri ateliéry —
keramicky, koSikarsky, Sperkarsky, maliarsky a fotograficky. Poplatok za tabor je 80 eur, pricom zahfna
obedy, material a program, cestovné, poistné. V jednom turnuse ma byt okolo 25 deti, ktoré pracuju
a tvoria v piatich skupinkach. Tabor je uz naplneny.



Denné tabory so Sportovkom

Kde? Zakladna $kola Pri krizi

Pre koho? 5 — 13 rokov

Kedy? péat turnusov — v tyzdrioch od 19. jula do 20. augusta

www.sportovkovo.sk

Sportovat na Zinenkéch, zacvi€it si na kruhoch, vyskusat si rézne $porty vnutri aj vonku a popritom
zajst na vylet. Taky by mal byt denny, $portovo-zabavny tabor so Sportkovkovom. Uréeny je pre deti
od 5 do 13 rokov. Pocas piatich tyzdriov bude prebiehat na Zakladnej skole Pri krizi. Prvy turnus sa
zacina 19. jula a tabory potrvaju do 20. augusta. Denny program ma zac¢at o 7.30 a trvat do 16.30. Cena
za 5-diiovy turnus je 99 eur, vratane kompletnej stravy, pitného rezimu, zapoZic¢ania Sportového naci-
nia a aj Urazového poistenia. Prihlasovanie organizatori uzatvoria pri naplneni kapacity 30 deti.

Denny Break Dance tabor

Kde? Skola Breaku Karola Adlera 19
Pre koho? od 6 rokov

Kedy? 5.- 9.jul, 9. -13. august

www.skolabreaku.sk

Denné tabory pocas letnych prazdnin organizuje niekolko rokov aj Skola Breaku. Prebiehat budi
v sidle skoly na ulici Karola Adlera, v priestoroch niekdajsej tanecnej Skoly Jagermajster. Okrem bre-
akdance tréningov v tanec¢nych salach, ktoré maju viest skuseni lektori, budd tabory pontkat aj bohaty
sprievodny program - Sportové aktivity, balénovu vojnu, kralovské hry, break kino a podobne. Organi-
zatori sfubuju Specidlnych hosti, prekvapenia aj tdborové tricko pre kazdého ucastnika a kazdy den
s inym programom.

Denné tabory su uréené pre deti od 6 rokov, prihlasit sa mozu aj Uplni zadiatocnici. V cene tabora
149 eur je stravovanie, pitny rezim, kompletny program, material a taborové tricko.

Letny tabor La Portella

Kde? TS La Portella Koprivnickd 9/E



Pre koho? 4 — 10 rokov
Kedy? 19.—23.jul, 26. —30. jul, 9. — 13. august

www.laportella.sk

Pravidelné letné tabory organizuje aj Tanecna $kola La Portella. Do tdbora prijima deti uz od 4 rokov,
pricom sa mozu prihlasit taneénici aj netanecnici. Denny tabor sa orientuje na tvorivd zabavu, hudbu,
tanec.

Kazdy dert ma medzi deti zavitat taneény host, na programe bude aj karaoke Sou v maskach. Organi-
zatori slubuju profesionalnych lektorov, okrem tanca a hudby aj hodiny tvorivych dielniciek ¢i Spaniel-
¢iny i piknik pod holym nebom. Tabor plny hudby a pohybu bude v Dubravke prebiehat v priestoroch
tanecnej skoly La Portella na Koprivnickej 9/E, a to denne od 8.00 do 16.30. Cena za turnus, vratane
programu a stravovania, je 145 eur, v jednom turnuse ma byt 10 az 25 deti.

Letny atleticky tdbor HNTN

Kde? ihrisko a aredl Britskej Skoly, Dom kultiry Dubravka
Pre koho? 6 — 12 rokov

Kedy? 5.-9.jul,12.-16.jul, 9. - 13. august,

16. - 20. august

www.hntn.sk

Letny atleticky tabor s klubom Hraj na tie nohy je zamerany na vSestranny Sportovy rozvoj i kopu
zdbavy. Prebieha najma vonku a na ihriskach v mestskej ¢asti. Zakladriu budd mat Sportovci v Dome
kultdry Dubravka. Na deti ¢aka bohaty program, okrem atletiky tiez r6zne pohybové hry, joga, ndvsteva
muzea, kupaliska Rosni¢ka a opekacka. Tabor ma Styri turnusy a prebieha od pondelka do piatka, v
¢ase od 8.00 do 16.30. Kazdy z piatich dni je rozdeleny na doobedny blok, ktory sa venuje Sportu, po-
obedie je uZ viac o zdbave, ale aj uceni sa novych vedomosti a zru¢nosti. Kazdy absolvent tabora ziska
certifikat. Poplatok za tabor je 89 eur pre ¢lenov klubu HNTN a 129 eur pre neclenov. Zahfia program,
desiatu aj obed.

Letny futbalovy kemp FK Dubravka
Kde? ihrisko a areal FK Dubravka (K Horanskej studni)

Pre koho? 6 — 14 rokov



Kedy? 5.-9.jul,12.—-16. jul

www.fkdubravka.sk

Tabor plny Sportu, presne taky ma byt Letny futbalovy kemp FK Dubravka, ktory klub organizuje uz
pat rokov. Kemp je urceny pre vietkych milovnikov futbalu a rozvija herné ¢innosti, odstrariuje nedos-
tatky, nauci nové veci a posilni sebadbveru. Prebieha v aredli FK Dubravka v blizkosti prirody. Organi-
zatori hovoria, Ze popri naroénom futbalovom programe, ktory maju zastreSovat skdseni tréneri,
ostane priestor aj na iné aktivity.

Kemp bude prebiehat v dvoch julovych turnusoch, uréeny je chlapcov aj dievcata narodenych v ro-
koch 2007 — 2015. Poplatok za tabor je 130 eur, cena zahffia program, starostlivost, profesionalne
tréningy na ihriskach, stravu, pitny rezim, taborové tricko, medailu ¢i diplom.

Denny Sportovy tdbor Tomasa Kutku
Kde? Zdakladna skola Nejedlého

Pre koho? 4 — 13 rokov

Kedy? 19.-23.jul, 26. - 30. jul

0902 834 949, tomaskutkalll@gmail.com

Uz niekolkd sezonu Tomas Kutka mladsi, znamy ako tanecnik rock'n'rollu, organizuje denné tabory.
Sportovy tabor pIiny pohybu bude mat dva turnusy pocas jula, uréeny je pre deti od 4 do 13 rokov. Na
deti ¢aka kazdodenny program od 7.00 do 17.00, tesit sa mdzu na olympiadu, hladanie pokladu, talen-
tovu sutaz, prekazkové drahy, sutaze, kreslenie, spolocenské hry aj pohybové a logické tlohy. Tréningy
deti prebiehajl v telocvi¢ni a vo vonkajSom areali Zakladnej skoly Nejedlého. Trénovat sa ma gymnas-
tika, tanec, koordinacné a kondi¢né cvicenia ¢i pohybové hry. V cene 110 eur je zahrnuty kompletny
tyZdenny tréningovy program, strava, pitny rezim, odmeny i ceny pre deti, prenajom priestorov, kvali-
fikovani tréneri a pomdcky.

Tabory s tanecnym

klubom District Dance

Kde? Priestory klubu Harmincova 1
Pre koho? 4 — 12 rokov

Kedy? 5.-9.jul, 12.— 16. jal, 19.-23.jul,



www.districtdance.sk

Pohyb v lete je rovnako znamenim dennych tdborov tanecného klubu District Dance. Su uréené pre
deti od 4 do 12 rokov a prebiehaju pocas troch julovych terminov v budove tane¢ného klubu na Har-
micovej. Okrem taneénych a gymnastickych tréningov deti absolvuju aj kreativne dielne, zahraju si tiez
rézne Sportové hry. Program prebieha v priestoroch klubu a aj na vonkajsich ihriskach. Kazdy ucastnik
dostane tricko na pamiatku. Sucastou poplatku 120 eur je celodenny program a tréningy, stravovanie
3xdenne ¢i pitny rezim. Taborovy den sa zacina o 7.30 a v klube District Dance na Harmincovej a trva
do 17.00.

Centrum volného ¢asu Klokan

kde? CVC Klokan Batkova 1

Pre koho? 6 — 15 rokov

Kedy? viac terminov pocas celého leta

www.kruzky.eu

Viac tdborov pod jednou strechou organizuje Centrum volného ¢asu Klokan na Batkovej 2. Denné
tdbory pre malych i velkych pekdrov, cukrarov pod ndzvom Kuchdrik, pozndvacie tabory s Patracom
Tinom, ekologické, hip-hopové, gymnastické, street-dance tabory, tdbor v koZi bojovnika Ninjutsu,
Sportovy tabor nielen pre milovnikov futbalu, umelecko-herecky tabor, hudobny tabor, no aj anglicky
¢i horolezecky tyzden v Klokane. Spojenim viacerych aktivit, v Style z kazdého rozku trosku, vznikol ta-
bor s ndzvom Mi$-Mas. Sportovo-umelecko-vzdeldvaco-zdbavna ponuka centra volného ¢asu je pocas
letnych prazdnin skutocne bohata. Vybrat sa da zo Sirokej ponuky v réznych terminoch.

Leto v Ariwe
Kde? Priestory klubu Harmincova 1
Pre koho? od 5 rokov

Kedy? Sest letnych turnusov —5.—9. jul, 12. — 16. jdl, 26. — 30. jul, 2. — 6. august, 16. — 21. august,
23.—28. august

www.ariwafit.sk



Vo svojich priestoroch na Harmincovej organizuje gymnastické tabory a aj letné akrobatické skoly
pohybové centrum pre deti a dospelych Ariwa Fit. V juli aj v auguste pripravuju letnd akrobatickd Skolu
od 8 rokov a aj gymnasticky denny tadbor od 5 rokov. V juli navySe chystaju Parkour Camp a v auguste
sustredenie. Tabory sa zacinaju rano o 8.00 a trvaju do 17.00. Na programe letného Sportovania ma
byt gymnastika, tanec, parkour ¢i pole dance. Cena za denny tyzdenny tabor sa pohybuje od 130 do
150 eur, pricom okrem tréningov a programu cena zahfiia kompletné stravovanie - desiatu, obed,
olovrant.

Spracovala: Lucia Marcinatova

Svatojanske zvyky na zdpadnom Slovensku a v Dubravke

Na svitého Jana kazda baba pjana
Text: Lucia PalSova

Takmer na celom svete bol letny slnovrat sprevadzany obradmi spojenymi s kultom slnka a ohna.
Niektoré historické zaznamy dokonca naznacuju, Ze slavnosti letného sInovratu boli u Slovanov jednou
z najdolezitejSich udalosti roka. Vela sprav z deviateho a desiateho storocia mame od arabskych ces-
tovatelov. Prave z ich zdznamov sa dozveddme, Ze slavnosti trvali niekolko dni.

K zakladnym zlozkdm slnovratnych zvykov patril ohen. Boli to predovsetkym vatry, okolo ktorych
nielen mladez, ale i Zeny a muzi spievali, tancovali a ¢asto ich aj preskakovali. Tymto ohrfiom a fakliam
ludia pripisovali magicko-oCistnu a zdravotno-preventivnu funkciu. Zndmym zvykom na Uzemi Sloven-
ska bolo zapalovanie kolies, ktoré potom spustali dole kopcom. Kolesa symbolizovali klesanie slnka z
vrcholného bodu nebeskej klenby. K zvykom patrilo aj palenie ludskej figuriny alebo stromu, iSlo tu
pravdepodobne o ndhradu za pévodné ludské obete.

Nielen ohen, ale i voda

V starej Dubravke bola doblezitou zlozkou tychto obradov voda. S te€licou vodou a rosou suviseli i
dalsie zvyky na privolanie dazda, zabezpecenie zdravia, dobrej Urody a tiez na otazky osobného Zivota
v blizkej bududcnosti. Ludia viacerymi spdsobmi vyuzZivali rastliny, ktoré v tom case kvitli. StarSie pra-
mene obsahuju tieZz narazky na eroticky charakter hier a ddvnejsie aj sexudlnu promiskuitu. MoZno
predpokladat, Ze islo o magicku podporu plodnosti zeme.

Spevy na Jana

V krestanskom kalendari sa tazisko slnovratnych zvykov posunulo na 24. maja, teda na sviatok naro-
denia Jana Krstitela. Konkrétne formy janskych zvykov na naSom uzemi boli zaznamendvané od konca
18. storocia, ked' uz boli na Ustupe.

Z historickych prameniov z 18. storocia sa taktiez dozveddame o niektorych svatojanskych zvykoch v
starej Dubravke.



Dedinské obyvatelstvo malo v danom obdobi den svatého Jana v mimoriadnej Ucte. Popri individu-
alnych zvykoch, suvisiacich so zberom lie€ivych rastlin, pestovanim lanu a inych polnohospodarskych
plodin, boli rozsirené aj zvyky spojené s magickymi praktikami. V tento den pri vyrieknuti urcitych ma-
gickych formuliek fudia verili, Ze ndjdu skryty poklad, ktory zem vydda tomu, kto si ho zasluzi. Dievcata
vyslovovali urcité zariekacie formulky, pri¢om tie im mali pomoct pri hladani milého.

V Dubravke sa dievéata schadzali dva tyZzdne pred Jdnom nad obcou, odkial zaznieval ich spev. V
piesfach sa ¢asto striedali mena mladencov. Ked' dievcata skonili, celd obec mohla vediet, ktory mla-
denec, za ktorym diev¢atom chodi.

Vecer pred Janom, uz pri vatre, o ktoru sa starali mladenci, diev€ata nechvalili, ale “palili” Jana” pri
Uvodnej Casti piesne: ,Ej Jane nas, Jane, kde ta palit mdme na ddbravskej strane, tam ta palit mame...”

Podobny obsah mali aj piesne v niektorych inych zapadoslovenskych obciach. No cely ritudl sa robie-
val, iba ak bolo sucho, pretoze cielom palenia ohriov bolo privolat dazd.

Ohne nalJana

Dievcata hovorili, Ze idd ohnicek palit a pri obci palili slamu. Plamene nesmeli byt vysoké, pretoze ich
preskakovali. Délezita bola rozlicka s ohfiom pred odchodom domov.

Casto sa spievala pieser, ktora mala na zdpadnom Slovensku rozne obmeny:

Dobru noc ti moj ohnicek, dobru noc, o Jano, prideme ti zajtra vecer na pomoc, é Jano. Ktora dievka
na ohnicek neprisla ¢ Jano ta nerada pec, ohniste obisla 6 Jano.

Takymto sp6sobom spievali a robili ohniky kazdy vecer, az kym zaprsalo, hoc aj tyZden po Jane.

Privolavanie dazda v obdobi letného slnovratu patri k najstarSim obradnym zlozkam. Na rozdiel od
vychodnych a juznych Slovanov, kde do dvadsiateho storocia pretrvalo v bohato rozvinutych archaic-
kych formach, u nas ho pozname iba z niekolkych vzacnych fragmentov.

Zeny casto sedavali na priedomiach a spievali prekaracky. Tie trvali pomerne dlho, aviak neboli
Unavné, kedZe Zeny spievali vtipné a ¢asto improvizované verse. V nich neraz podrobili kritike kazdého,
kto si podla verejnej mienky zasllUzil napomenutie, zosmiesnenie ¢i chvalu.

,Na svatého Jana kazda baba pjana, precoze je pjana, Ze je svatého Jana. Konopa, konopa zelena

konopa, Jana Duri$ovca zhodili do $opa, zhodili zhodili, uz ho viac nezhodia, u Gajdo3ov dvere u? viac
neotvoria...”

Certovo rebro

Na Uzemi zapadného Slovenska sa rozsirili magické zvyky so zelenymi konarikmi, ktoré mali ochrario-
vat pred burkou a strigami. Nad dvere pokladali vibové pruty, aby strigy nevosli do domu. Na brany a



pod strechy davali “maje”, ¢ize konariky z lipy, javora, rozkvitnutej trnky i viby, ako ochranu pred bur-
kou. S burkou a prietrzou mracien spdjali cernoknaznika, a ten rozkazoval burke, bleskom a z nich pri-
chadzajucemu ohnu.

Ludia verili, 7e vietky rastliny, ktoré na Jana kvitnd, maju liecivy a ¢arodejny Gcinok. Carovna moc sa
pripisovala papradiu, v nasich konc¢indch zndmemu ako éertovo rebro. Verilo sa, Ze kvitne jedine o pol-
noci z 23. na 24. juna.

Na mieste, kde kvitne, ma byt zakopany poklad. Kto ma takyto kvet pri sebe, vie o vetkych skrytych
pokladoch a moéze ich vykopat, pretoze zem sa pred nim sama otvori a vyda ukryté bohatstvo. Kvet
papradia vo véeobecnosti prinasa Stastie, Uspech alebo robi ¢loveka neviditelnym. Zakopané poklady
na Jana o polnoci prezradzaju aj belasé plamienky, ktoré o polnoci nad nimi horia.

Pri troche odvahy sa mozZete i tento rok vydat do lesa za svatojanskym pokladom. Mozno vés povedu
svatojanske musky a ak nendjdete poklad, iste si odnesiete nezabudnutelny zaZitok z ¢ara svatojanske;j
noci.

Spevy na Jana
Ej Jane n&s, Jane, kde ta palit mdme na dubravskej strane, tam ta palit mame...
Na svatého Jana kazda baba pjana, precoze je pjana, Ze je svatého Jana. Konopa, konopa zelena ko-

nopa, Jana Duridovca zhodili do $opa, zhodili zhodili, u? ho viac nezhodia, u Gajdo%ov dvere u? viac
neotvoria...”

Rady nielen dubravskym zahradkarom

Ked’ pominu mrazy, sadime raj¢iny

Predletné obdobie je aj obdobim prac zahrade. Treba sa starat o kvety aj zeleninu. Niekolko rad pri-
niesol MILAN TRSTENSKY, ¢len komunitnej Vodarenskej zahrady o. z. Zivica.

Zahradkar v juni: V juni je ¢as na zber lieCivych rastlin - harmanceku, skorocelu, Zihlavy, maty, me-
dovky, pupavy a dalsich. Zbierame aj kvety a plody bazy Ciernej alebo lipy. Kvety: Vysoké druhy kvetov
- georginy, ostrozky treba vyviazat, aby ich vietor nepolamal. Zahony s kvetmi neustéle odbuririujeme
a pédu kyprime. Drobné ovocie: Pravidelne zbierame jahody, aby nam plody pri vihkom pocasi nepod-
liehali skaze. Koncom mesiaca pri teplom pocasi zacheme so zberom ribezli a egresov. Ovocné stromy:
Po ukonceni rastu letorastov mbzeme urobit letny rez. Odstranime konkurenéné vyhonky, letorasty
rastice dovnutra koruny a obrast na kmienkoch. Na mladych stromcekoch prezrieme a ddme do po-
riadku Uvazky. Kontrolujeme napadnutie voSkami a odstrafiujeme hniezda husenic. Pri napadnuti muc-
natkou vylamujeme napadnuté konce kondrikov. U jabloni a hrusiek robime prebierku plodov, odstra-
nime menej vyvinuté a poskodené plody. Zelenina: Vyvazujeme rajciaky a papriky. Pre hrasok vytvo-
rime oporu z tenkych konarikov. Zalievame cukety, patizdény a tekvicu. Na zalievku pouzivame daz-
dovd, alebo odstatu vodu. Koncom mesiaca mbzeme zacat so zberom mladého cesnaku a cibulky. Ces-
nak posledné tyZzdne pred zberom nezalievame, mbézeme ho zalomit alebo zauzlit, lepSie sa vyvinie
podzemna Cast.



Tipy z dubravskej kniznice

Odborné oddelenie aj pre milovnikov beletrie

Junové knizné tipy Miestnej kniznice sa venuju oddeleniu odbornej literatury. Obsahuje totizto
mnoho skvelych populdrno-naucénych titulov, ktoré stoja za objavenie. Tak ho nezabudnite nabudtce
navstivit a najst si to svoje.

STOROCIE CHIRURGOV

Jiurgen Thorwald

Dnes je nam operacia kolena, vyberanie zubov mudrosti ¢i slepého ¢reva, samozrejmostou. No ne-
bolo tomu vZdy tak. Aj chirurgia ma svoje dejiny - plné neuveritelnych pokusov, tryznivych procedur
a novych objavov. Autor sa opiera najma o spomienky svojho starého otca, ktory sa ocitol v Bostone
pri objaveni narkdzy, velkého milnika pre cely odbor chirurgie.

AKO PREZIT RODICOVSTVO

Martina Vagacova

Kniha s podtitulom ,laskavy sprievodca respektujucim pristupom” prinasa postrehy a navody dlho-
ro¢nej vychovnej poradkyne, ktord povzbudzuje rodicov, aby sa nebdli byt sami sebou, mali sa radi aj
s chybami a nezabudali na kazdodenné radosti. Autorka s pochopenim vysvetluje, na ¢o si dat pozor
pri rieSeni rodi¢ovskych vyziev a pouziva aj skvelé priklady z praxe.

MILADA HORAKOVA
Zdenék LeZak, Stépanka Jislova

Azda najznamejsia obet politickych monterprocesov. Nepatrilo by sa vediet o jej Zivote viac nez
o smrti? Sto stran komiksu pre dospelych vas prevedie detstvom, mladostou aj prvymi rokmi kariéry
Milady Hordkovej, nevyhne sa ani jej vstupu do politiky, zatknutiu, procesu a poprave v Prahe na Pan-
kraci. Kniha o Zene, ktora by mala ¢o svetu povedat aj dnes.

Veronika Frtusova

Laska k Sperkom sa zrodila pri banskych haldach

Kazdy den je sviatok



Text: Lucia Marcinatova

Mineraly, Sperky, zlato, ich vyroba a oprava. MoZno Ziariva, vabiva téma, no v tomto ¢ase aj ona utr-
pela. Ako fungovala prevadzka v ¢ase obmedzeni a zatvorenia prevadzok? Stopla pandémia oslavy,
dary k vyznamnym jubileam, svadbam ¢i svatému prijimaniu? O tom sme sa porozpravali s MIROSLA-
VOM LIPOVSKYM, ktory vedie dubravskd firmu MILI, vyrabajicu $perky z mineralov, zlata a striebra.
Zameriava sa tieZz na opravy vsetkych druhov Sperkov. Zlatnictvo MILI najdete v Obchodnom centre
DUBRAWA za konecnou elektriciek.

Ako dlho p6sobite v Dubravke a kde mate predajiiu?

Uz viac ako 30 rokov vyrdbam netradicné Sperky, najma z prirodnych polodrahokamov a drahoka-
mov. V roku 1990 to bolo pre predajiiu minerdlov v Slovenskom narodnom muzeu v Bratislave. Potom
som otvoril predajfiiu na autobusovej stanici Mlynské nivy. No aj pre rekonstrukciu autobusovej stanice
som premiestnil vyrobu a opravu Sperkov na jesen roku 2016 do Dubravky do OC DUBRAWA.

Aké sluzby a tovar ponuka vasa predajna?

V predajni pontdkame naramky, nahrdelniky, ndusnice, prstene z mineralov, ako ametyst, citrin, ru-
Zenin, kristal, jaspis, mesacny kamen a viac ako 100 inych druhov. Okrem $perkov aj osobne upravené
darceky k jubiledm z brdseného skla, secesny porcelan, pohdre, vazy, pilniky. Vyrdbam Sperky zo Swa-
rovski kristalov i daréeky zo Zivice. Vzdelanim som geochemik, takze mi nerobi problém uréit chemické
zloZenie, rydzosti kovov a navrhnut Cistenie a opravu aj zloZitych ¢&i historickych a vzacnych Sperkov.
Okrem predaja zlatych a striebornych Sperkov ponidkam cenovo prijatelné Sperky z polodrahokamov
a ocele. K doplnkovym sluzbdm patri vymena batérii v hodinkach ¢i kopirovanie dokumentov, pri-
padne tla¢ z USB alebo e-mailu.

V Case pandémie sa stopli aj spolocenské akcie. Pocituje napriklad mensi dopyt po daréekoch k vy-
znamnym udalostiam — krst, prijimanie, svadby, jubileum a podobne?

Predajria musela byt pocas lockdownu zatvorend a pandémia sa firmy vyrazne dotkla, kedZe zékaz-
nici mohli ostat v kontakte len cez vydajné miesto e-shopu a mnohi radsej ostali doma v bezpeci. Vac-
Sina ludi nosi Sperky na jar a v lete, na kulturne a spolo¢enské podujatia, no tie sa v roku 2020 a zaciat-
kom 2021 konali iba velmi malo. Rovnako ako svadby, oslavy, promécie... Vela fudi kdpu zlatych Sper-
kov odloZilo na neskér. Chcel by som sa aj touto cestou podakovat svojim vernym zakaznikom za pod-
poru pocas pandémie.

Ako vy vnimate investovanie do drahych kovov? Aky je trend v suvislosti s pandémiou?

Investovanie do zlata je konzervativna investicia. To znamend, Ze sa pocita s malym a dlhodobym
zhodnotenim investicie. Ak chcete naozaj vyuZit sporenie v zlate, ponikame Ucet v zlate, ktory je bez-
platny a uloZené peniaze sa vam ukladaji vo forme zlata, ktoré si aj fyzicky preberdte. VSetko dnes
prebieha cez vas Specidlny Ucet v banke. Zmenu ceny zlata za 20 rokov dobre vidiet napriklad na
grafe www.goldprice.org. Aj laik tu odcita dva vyznamné vrcholy, a to boli krizy. Po nich sa uz nikdy
nevratila cena na pévodnu. Za 20 rokov narastla penazna hodnota investi¢ného zlata viac ako o 350
percent.

Ste profesionalny geoldg. Ako ste sa dostali k vyrobe Sperkov?



Som jeden zo Stastnych ludi, ktori uz v 15-ich rokoch vedeli, ¢im chct byt. Krstny otec bol brusié
kamenov a otec bansky technik. Na ZDS v Handlovej ma pripravovala talentovana pani ucitelka Morav-
¢ikova na geologickd olympiadu, kde som ziskal v celoslovenskom kole popredné miesto. Ako dieta
som vyrastal pri banskych haldach vytazenych z hibok zeme, ato v Handlovej a Banskej Stiavnici
a okoli. Po chemickej priemyslovke v Stiavnici som absolvoval $tidium na Univerzite Komenského od-
bor geochémia, takze som musel robit skisky aj z chémie a geoldgie. V rokoch 1984 - 1991 som bol
geolégom v Statnych restauratorskych ateliéroch. Robil som a dodnes robim geologické rozbory z ka-
mennych pamiatok - kostolov, morovych stipov, hradov zo Slovenska. Moje geologické rozbory vyuzi-
vaju reStauratori, kvalifikovani ¢lenovia restauratorskej komory Slovenska pri zdchrane kamennych pa-
miatok kultirneho dediéstva. Okrem geologickych rozborov a predaja chemikdlii na Udrzbu a Cistenie
Sperkov je mojim hlavnym zameranim vyroba Sperkov z krasnych mineralov.

Ako vyzerd u vas vyroba Sperku. Pracujete sam?

Moja praca je spojena s cestovanim za doddavatelmi vzacnych mineralov, drahokamov, peral aich
spracovatelmi. Ludia chapu slovo zlatnik ako vyrobcu Sperkov, no ide o umelecku strednu $kolu, ktoru
som si uzZ iba ako hobby dokoncil pred tromi rokmi. Na velkych odbornych vystavach v zahranici naku-
pujem priamo od vyrobcov spracované tvary mineralov, smaragdy, rubiny, zafiry, diamanty, ktoré
v dielni s pomocou mnozstva kolegov pretvarame na Sperky. Zlatnictvo, pokial ho dnes chcete robit na
modernej Urovni, zahffia viacero povolani - od mineraldga a brusica kamenov, aZz po ndvrhara dnes uz
pre 3D modely, odlievaca, rytca, faséra. V dnesnej dobe je pri vyrobe Sperkov, okrem vysokej remesel-
nej zruénosti, potrebné mat k dispozicii velké mnozstvo modernych pristrojov, mikroskopy, laserové
zvaracky, lesticky a pristroje pre zaverecné galvanické Upravy. Pri praci v zahrade ¢i domacich pracach
je potrebné Sperky chranit pred poskodenim. Opravy takto vysoko technologicky spracovanych $per-
kov zvlada iba malo firiem a radSej vas nahovoria na kipu nového. My mame iny pristup a opravam sa
venujeme. V predajni sa striedame dvaja. Moja kolegyna - Sikovnd maliarka a umelkynia Diana Vi-
gasova. S praxou, ktori dnes ma, profesionalne zvldda zhmotnenie predstav zakaznikov pri oprave,
tvorbe, modelovani Sperkov.

Spominate kolegynu a co je vasou ulohou, pracou?

Co sa tyka mojej prace, ta sa zacina predstavou zdkaznika. Moje dne$né vedomosti a moznosti uz
vedia splnit skoro kazdu predstavu, pokial je na vyrobu dostatok ¢asu a prostriedkov. Napriklad, pri
objednavke smaragdovych prsteriov je potrebné ujasnit si najskor predstavu, ako by mali vyzerat a
kolko by mali stat, ¢i bude stat par sto eur alebo tisice. Kazdy mineral ma roznu farbu, ¢istotu, velkost,
od toho sa odvija cena. Spolupracujem s brusiarfiami drahokamov vo svete. Slovensko bolo do zaciatku
40 rokov minulého storocia najvacsi svetovy doddvatel drahého opélu na svete. Tazil sa pri Predove,
ale potom boli objavené velké loZiska drahého opalu v Australii a tazba u nas prestala byt rentabilna.

Casto sa hovori i pi$e o lie¢ivej sile kameriov, mineralov. Co si o tom myslite? Pripadne o spojeni
kamenov so znameniami zverokruhu a podobne?

Hovorim tomu skudsenosti fudi. Nie su to iba mineraly, je to vSetko okolo nds. P6sobi na nds, ako si
lihame, ako vstavame, s ¢im a kym sa tesime, Co jeme a pijeme. Aké si vytvorime svoje prostredie, aké
su nase hodnoty. Ak Zijeme v jednote s prirodou a vyuzivame je;j silu, telo sa ndm odmeni. Odpradavna
sa Cistému, ¢iremu kristdlu kremena pripisovala kladna Zivotodarnd energia. Ludia ho stiskali v dlani,
masirovali sa s nim, davali ho do vody a pili tito vodu. Viera v silu nam pomaha, ale musite viest
uprimny, Cisty Zivot bez postrannych Umyslov a vietko sa vam vrati. Najvy$sou hodnotou je sluzit
[udom. Pomdhat im. Ruzenin je kameni lasky a priatelstva, ¢ierne mineraly, turmalin, onyx — [udia veria,



Ze ochrania pred zlou energiou... Je toho vela. Mnohym fudom to pomaha. S laskou sa staraju o fa-
rebné kamienky, ktoré vytvorila priroda, a tie im davaju nadej a silu z prirody.

Je mozné u vas zakupit aj takého kamienky, hoci po kusoch?

Poziadavky ludi byvaju rézne, tak ako su rozni ludia. Radi k ndm chodia deti, ktoré sa dnes uz sami
ucia o mineraloch, pretoZe v Skole na to nie je ¢as. Vyberu si asi 100 farebnych kamienkov za symbo-
licki cenu do poharika a mame rozlisova¢, na zaklade ktorého sa ucia minerdly. Ano, mam asi 200
druhov kamienkov a viaceré iné na vyZiadanie. Drzim tieZ drahokamy do Sperkov i hotové Sperky. Zlaty
prsten si mbzete objednat aj od par desiatok eur. Idedlne je, ak si dodate material - zlato a vase pred-
stavy ¢i spomienky dokazeme zhmotnit. Mam rad Gprimnych, pracovitych a vdacénych ludi, ktori radi
obdaruju svojich blizkych, chcl im podarovat nieco originalne, alebo chcu potesit a vedia si vazit aj
samych seba. Nasa firma ma heslo: ,Kazdy deri méze byt sviatkom!“

Zlatnictvo MILI
V OC DUBRAWA za konecnou elektriciek, otvorené od pondelka do soboty.
www.milishop.sk

Diana VigaSova — kresby, malovanie na tvar — fcb Arthemis Art

Dubravka vari s Vojtom Artzom

Kralovna ryba aj coulis

Séfkuchdr, prezident Slovenského zvazu kucharov a cukrarov, Dubravéan VOITO ARTZ nds opit po-
zval do svojej kuchyne. Ma za sebou mnohé televizne Sou a na konte osem vlastnych kuchdrskych knih.
Na strankach Dubravskych novin postupne predstavi niektoré zo svojich receptov. Pred letom nédm
Séfkuchar ponukol sviezu rybu s bylinkami i lahodné jahody.

Tvarohové knedli¢ky s jahodami
Pocet porcii: 5
Obtiaznost: **

Cas pripravy: 45 minut

Co potrebujeme:
500 g tvaroh makky, tuény

120 - 150 g toastového chleba



100 g hrubej muky alebo podla potreby
1 vajce

2 zltky

sol - stipka

cukor podla chuti

400 g Cerstvych jahod

75 g cukru alebo podla sladkosti jahod

1 vanilkovy struk

Doplnky na obalovanie:
¢okoldda nastrihana
Skoricovy cukor

tvaroh hrudkovy (nastruhany)
maslo

cukor praskovy

1. Najskor okrajame opecené okraje toastového chleba a v mixéri rozmrvime.

2. Do vacsej misy alebo kotlika ddme tvaroh, muku, priddme vajcia, iftky, rozdrvenu zemlu, ochu-
time solou a vymieSame dohladka.

3. Z pripraveného cesta si navazime dieliky o vahe 40 g, z ktorych vytvarujeme pravidelné gulicky,
knedlicky.
4, Knedli¢ky varime vo vriacej osolenej vode domakka, zhruba 7 mindt. Potom ich drétenym pod-

berdkom vyberieme a dokladne omastime rozpustenym maslom.
5. Cerstvé jahody osprchujeme a nechdme odtiect na papierovej utierke.

6. Malym noZom odreZeme zelené c¢asti jahod.

7. V mixéri rozmixujeme jahody a prepasirujeme cez sitko, aby sme z nich odstranili semienka.
8.  Jahodové pyré ochutime cukrom a zrnkami ¢erstvej vanilky.
9. Na dno taniera nalejeme jahodové coulis (omacku) tak, aby sme pokryli jeho stred. Ostatné

Casti dna taniera mierne pocukrujeme praskovym cukrom.



10. Do coulis vloZzime knedli¢ku, ktord obalime v masle a skoricovom cukre, druhd v nastrihanom
tvarohu s cukrom a tretiu v ¢okoladovych hoblinach. Nakoniec do coulis vloZzime aj nakrajané cerstvé
jahody.

TIP: Na coulis (omacku) mbzeme pokojne pouzit aj jahody mrazené. Doplnit mozno aj smotanu na
Slahanie. Vychladenu na teplotu 6 °C ju vyslahame do pevnej konzistencie s vanilkovymi semienkami a
pripadne dosladime cukrom ¢i vanilkovym cukrom.

Grilovana prazma kralovska s letnym zemiakovym Salatom
Pocet porcii: 5
ObtiaZnost: ***

Cas pripravy: 60 minut

Co potrebujeme:

5 ks prazma kralovska pitvana
80 g cesnak

120 gcitrén

80 g mix Cerstvych byliniek
(tymian, viat, rozmarin,
estragon....)

sol' morska, cerstvo namleté korenie
50 ml olivovy olej (na potretie)
1000 g zemiaky neskoré cervené
1 zvazok lahodkovej cibulky
(zelena cast)

1 zvazok redkoviek

80 g sladkého plochého hrasku
100 g Cervenej cibule

15 g pazitka a jedlé kvety



(nemusi byt)

sol (lupienkovad)

Zalievka

2 - 3 lyzice hrubozrnnej horcice

80 - 100 ml olivového oleja extra panensky

$tava z 1 BIO citréna

sol

¢ierne korenie cerstvo namleté

1.

2.

3.

Najskor rybu zbavime Supin bud' tupou stranou noza, alebo Specidlnym odstrafiovacom Supin.
Pitvanu prazmu dokladne oplachneme studenou vodou zvnutra aj zvonku a osusime.

Ostrym noZzom z oboch stran na koZi spravime vedla seba niekolko zvislych zarezov hlbokych

asi 3 -4 mm. Do zdrezov aj brusnej dutiny v masirujeme morsku sol' a ¢erstvo namleté korenie.

4.

Do brusnej dutiny vlozime kusky ocisteného a na platky nakrajaného cesnaku, platky nakraja-

ného citrona a zmes byliniek podla chuti (na stonke) zviazanych do kyticiek.

5.

9.

Rybu potrieme olivovym olejom a kvapneme aj do brusnej dutiny.
Grilujeme na miernom ohni z oboch stran do zlatova.

Zemiaky uvarime v Supe v dostatocne osolenej vode takmer domakka.
Zemiaky oSupeme a nakrdjame na tenké platky.

Na zalievku si do mensej misy dame hrubozrnnu hordcicu, olivovy olej, stavu z citréna, sol,

¢ierne korenie a vSetko dokladne premieSame.

10.

Na tenké platky nakrajame cibulu aj s redkovkami, jarnu cibulku a paZitku nakrajame najemno,

plochy hrasok nakrajame na kusy.

11.

Nakrajané zemiaky zmieSame so zalievkou. Zalievka do teplych zemiakov sa krasne vsiakne.

Chvilu po¢kame, kym zemiaky budu nasiaknuté zdlievkou a potom do nich priddme ostatnu zeleninu,
opatrne a dokladne premieSame.

DUBRAVKA HCADA HUDOBNE TALENTY



Hras na hudobny nastroj? Mas kapelu? Spievas? ukaz sa! Kratke videa sa
daju posielat’ do 15. juna

Dom kultdry Dubravka v spolupraci s Dubravskou televiziou a Dubravskymi novinami vyhlasili sutaz
s nazvom Dubravka hlada hudobné talenty. Prihlasit sa méze sélo hraé na hudobny nastroj (gitara,
klavir, flauta, husle, klarinet a podobne), hudobné skupiny, spevaci a spevacke zbory bez urcenia zanru,
ale aj tanecnici a tane¢né zoskupenia roznych zanrov.

Podmienkou je ovladanie hry na hudobny nastroj, tanca ¢i spevu na dostatocnej Urovni.

Prihlaste sa a zasUtazte si o hodnotné ceny. Ziskajte Sancu vystlUpenia na verejnom podujati. Hlav-
nym ciefom je potesit [udi kvalitnym umenim a predstavit sa verejnosti. Na veku nezalezi! Podstatna
je chut ukazat svoje umenie, svoj talent. O prvych troch miestach rozhodnu obyvatelia v divackom
hlasovani na socialnej sieti. Ak budes$ mat najviac fanusikov, vyhrat mozes prave ty. Do 15. juna ¢akame
na vase (tvoje) prihlasky s kratkou ukazkou vlastnej produkcie na mailovej adrese: martina.bura-
nova@dubravka.sk

Posielajte kratke, zhruba minutové video, alebo jednu piesen, skladbu ¢i dryvok z tanca. Ukdzky mo-
Zete priniest aj na prenosnom nosici (USB kl'ti¢, SD karta, CD) do Domu kulttry Dubravka v obalke spolu
s menom a mailovou adresou ¢i telefonnym ¢islom. Prihlasovat sa da uz od tejto chvile do 15. juna
2021.

Pripadné otazky posielajte mailom: tlacove@dubravka.sk.

Dom kultury Dubravka a Dubravska televizia si vyhradzuju pravo nezaradit do sutaze takych prihla-
senych, ktori nesplnia podmienky sutaze - obstojné ovladanie daného umenia a zaslanie ukazky z tohto
hudobného umenia.

Kulturny tip z mesta: Anomia 21

Divadelny projekt Andmia 21 pozostava zo 7 povodnych slovenskych hier, ktoré autorky a autori na-
pisali pre DPOH pod tvorivym vedenim dramaturgov Dariny Abrahdmovej, Romana Oleksaka a Valerie
Schulczovej. Hry su altziou na sedem hlavnych hriechov a zaroven sa zaoberaju témami, ktoré ¢asto
rozdeluju spolocnost. Inscenécie budl odohrané v troch priestoroch - na javisku mestského divadla
DPOH, v Klariskach a v CO kryte.

Program

6. 6. - javisko DPOH

Bratislava by night

Hnev - korupcia



Autor: Juraj Sebesta
RéZia: Mariana Luteranovd
Dramaturgia: Darina Abrahamova

Hraju: Jana Olhova, Miroslav Noga, Jakub Svec

Sto babik

Lakomstvo — rodova,

generacna rovnost

Autorka: Olga Feldekova

Rézia: Michal Spisak

Dramaturgia: Darina Abrahdmova
Hraju: Anikd Varga, Lucia Siposov3,

Michal Spisak

13.6.- CO kryt DPOH

Opatruj sa, Julia!

Pycha - domdce nasilie
Autorka: Ursula Kovalyk
RéZia: Katefina Quisova
Dramaturgia: Roman Oleksak

Hraju: Milada Rajzikova, Annamaria Janekova, Juraj Baca

Lenivost
Lenivost - klimaticka kriza,
globalne oteplovanie

Autorka: Michaela Zakutanska



RéZia: Dasa Kristofovicova
Dramaturgia: Roman Oleksak

Hraju: Petra Vajdova, Kristof Tobias, Andrej Soltés

20. 6. - Klarisky

Cena za zavist

Zavist - homofdbia

Autor: Peter Scherhaufer
RéZia: Marian Amsler
Dramaturgia: Roman Oleksak
Hraju: Lucia Vrablicova, Judita

Hansman, Ina Marojevi¢

Ecce homo

Obzerstvo — rasizmus, xenofdbia

Autori: Lucia Mihalova & Matus Bachynec
Rézia: Matus Bachynec

Dramaturgia: Darina Abrahdmova

Hraju: Tana Pauhoufova, Emil Horvath, Lubos Kostelny / Jakub Richtarik

27.6. - javisko DPOH

Experti
Smilstvo - antiexpertnost, popieranie vyznamu vzdelania, kon$piracie
Autori: Valeria Schulczova & Roman Olek3$ak

Rézia: Valeria Schulczova



Dramaturgia: Darina Abrahamova

Hraju: Zuzana Fialova, Michal

Rovnak, Dusan Cinkota

Po predstaveni sa uskutocni diskusia s odbornikmi tykajlca sa celého projektu.

S Dubravkou ju viaze detstvo, naspievala duet s Vasom Patejdlom

K Sans6nom ju priviedla sat’az
Zhovarala sa: Lucia Marcinatova

Typické tony harmoniky, kldvesy a podmanivy hlas. Zacujeme: ,,Ako mladé dievca uz je to za nami...”
lhned spozndvame Ceregne Hany Hegerovej. Kralovnej $ansénov, ktora nds pred ¢asom navzdy opus-
tila, venovala svoju interpretaciu spevacka, povodne Dubravéanka ANDREA ZIMANYIOVA. Spolu s akor-
deonistom Viliamom Majerom a klaviristom Erikom Dimitrovom zahrali pred Domom kultury Dub-
ravka, aby privitali maj, lasky ¢as, a po dlhsej odmlke sa opét prihovorili fudom kulturou. Potesili...

Mate vraj korene v Dubravke. Vyrastali ste tu?

Ano, travila som tu detstvo, chodila do prvej gkoly a stale tu byva moja mama. V aktuélnej situécii
sem chodim menej ¢asto. S priatelom byvam v Pferove, cestovanie bolo obmedzené, situdcia zlozita.
Teraz, ked opatrenia mierne povolili, snazim sa prist raz za dva tyzdne.

Spominate si na Skolu, na detstvo v Dubravke?

Chodila som na zékladnu Skolu na Batkovu. Navstevovala som tu prvy stupen, potom som prestupila
inam. Su to len prijemné spomienky, dobrd kamaratka z detstva, peso do skoly, detské ihriska a pies-
koviska okolo Landauove] ulice. Musim povedat, Ze Dubravka sa od méjho detstva velmi zmenila,
oproti Domu kultury nebol ani kostol a ani Lidl (smiech).

Byvate v Cesku, ako sa vdm tam Zije?

Dobre, teraz som zacala viac vnimat prostredie, okolie, poc¢as pandémie nemam pracu, som viac
doma a necestujem.

Ako dlho ste pre pandémiu a obmedzenia nekoncertovali?

Poslednykrat sme s tymto triom hrali v oktébri. Predtym som spievala pred dvomi tyZzdfiamiv Brne s
orchestrom Gustdva Broma, kde som sdlistkou uz trinast rokov. Bolo to online podujatie k 60. vyrociu
vzletu Jurija Gagarina. Popri diskusii sme zahrali par piesni zo 60. rokov.

Kultdra sa pomaly otvdra, povoluju sa mensie vystlipenia, podujatia. Mate plany, napriklad na leto,
kde by ste chceli ¢i mali hrat?



Okrem toho, Ze spievam s kapelou ako sdlistka, spievam aj v kapele Vasa Patejdla. S nou mame uz z
minulého roka prebookované festivaly do tohto aktudlneho, ktoré sa zas prebookuvaju na buduci rok.
Ide o prevazne vicsie festivaly v Cechdch. Ete asi 20 percent podujati ostava ¢akat, uvidime... Myslim,
Ze v najblizsej dobe velké podujatia nebudu v hre, Sancu maju skor tie mensie, firemné.

Spominali ste pocas vystupenia aj Jozefa Bedndrika, aka bola vasa spolupraca?
Jozko Bednarik si zalozZil Sansénovy klub, boli tam spevaci aj herci.
Neldkal vas do muzikalu?

Pan Bednarik bol v tom ¢ase uz na dochodku, avSak nahovaral ma, nech skisim nejaké konkurzy. No
nikdy som nemala stalu scénu, nebola som spitd s nejakym miestom. U¢inkovala som raz sice v divadle,
dokonca v ndrodnom, a to v balete, dielo sa volalo Everest. Mario Radacovsky robil baletnu choreo-
grafiu, Palo Hammel hudbu a ja som spievala spevacke party. Bola to asi jedind, no velmi zaujimava
divadelna skusenost.

Spominate r6zne menad, rozne spoluprace. Aka je s Vasom Patejdlom, hovori sa, Ze je velmi skromny
a skor introvertnejsi ¢lovek.

Je to skvely spolocnik, pohodovy clovek. Spolupracuje a pracuje sa mi s nim vyborne. Pre muzikantov
na podiu je velmi fajn, ked sdlista nie je nervak a nevycita vam, Ze teraz si zahral zly tdn, toto bolo zle,
toto bolo zle... Samozrejme, Ze ma rad, ked' je vSetko spravne, podla nét, Ze sa vietko nacvici a prilis
neimprovizuje. Ked sme sa zoznamili, mala som samozrejme velky reSpekt, hanbila sa, no teraz si z
neho aj vystrelim (smiech). Dokonca sme spolu nedavno naspievali duet na jeho viano¢ny album —
Moje Ceskoslovenské Vianoce. M4 tam viac duetov a ja som s nim jeden prespievala po Marike Gom-
bitovej, ¢o bola obrovska skisenost.

Ako ste sa dostali k Sansénom ako mladé dievéa?

Zacinala som tak, Ze som sa ucila francuzsky na Gymndziu Metodova, uz vtedy som hravala s kapelou.
Bola to dievéenska skupina Margot, v repertodri sme mali viac-menej pop-rock a prevzaté veci, vy-
chovné koncerty, mala som teda uz nejaké spevacke skusenosti. Jedného dna prisla francuzstinarka do
triedy, Ze sa kona sutaz franclzskej piesne, povedala: Ty spievas, chod reprezentovat nasu skolu. Tak
som idla, dala mi prislub jednotky z franctzitiny. Co mi aj dala, no nie na koncoro¢né vysvedéenie
(smiech), to som mala dvojku... Tak to postupne zacalo, spievala som Edith Piaf a nasa kapela dokonca
zacala sutaziacich na tejto sutazi doprevadzat. Postupne som si vytvorila vlastny zoznam skladieb, ne-
skor som bola tiez v porote. ISlo o naozaj peknu skisenost.

Kvety aj kultura prisli za dubravskymi mamickami priamo do parkov

Zazneli zvonky, priniesli hudbu

Bol to den, ked pre obmedzenia v slvislosti s pandemickou situaciou nebolo jasné, ¢i sa mdze hrat
pre fudi, alebo nadalejiba online, ¢i mozno ludi na kultdru uz aj pozyvat. Isté vsak bolo, Ze prisla nedela,
Deri matiek. Mestska cast Bratislava-Dubravka sa preto rozhodla vietky dubravské mamicky potesit
a prekvapit zaroven. Priniest hudbu aj kvet priamo k nim. Do parkov, na ihriska i ulice.



»Zvonte zvonky, zvonky zvonte. Zvonte zvonky, zvonky zvorite Prizvorite nam krasny sen. Nech vla-
dzeme preZit tento den,” odrazu Parkom Peknikova znela pieseri legendarnej kapely Pavla Hammela
a Pradov Zvonky zvorite. To skupina Bigbit & Co. s Dubravéanom Jurajom Slavikom prisla zahrat vet-
kym ddbravskym mamickam. A nezazneli len Pruady, ale aj Marian Varga, JoZo Barina, DeZo Ursiny,
ktory Zil atvoril na Fedakovej ulici, a jeho tvorba so skupinou Beatmen i Soulmen, a iné bigbitové
piesne.

Ak aj podaktord mamicku neprekvapila pocas druhej majovej nedele v Parku Peknikova hudba,
mozno to bola ruza z ruk starostu Martina Zatovita a jeho manzelky, viceprimatorky Zdenky Zatovico-
vej. Pocas koncertu v parku poroznasali a potesili kvetom mamicky, babicky, prababicky nielen na Pek-
nicke, ale aj na uliciach v okoli.

Podobne kvetom a spevom sa podarilo potesit aj obyvatelov z okolia Parku Druzba. Hudbou sa ne-
daleko ihriska prihlasili Harvestri Terryho Zemana.

A kto nevidel a nepocul Ziadne z piesni bigbitovej klasiky ¢i energického country, mohol si hudbu vy-
chutnat aj online prostrednictvom stranky na socialnej sieti Dibravka-mestska cast Bratislavy, pri-
padne v Dubravskej televizii.

Podujatie bolo takou kultdrnou lastovic¢kou, ktora podla Luba Navratila, veduceho oddelenia kultary,
urobi leto. , TeSime sa nan spolu s vami,” prislubil.

Deri matiek sa vo svete zacal oslavovat uz v 16. storo¢i v Anglicku, na Slovensku si ho zvykneme pri-
pominat druhd majovu nedelu.

(lum)

Komunitné Centrum rodiny zaéina opat oZivat

Projekty centra ucia aj spajaju

Hoci sme do nového roka 2021 vstupili lockdownom a boli sme zatvoreni pre verejné aktivity, nasa
pomoc fungovala stdle. Pomaly prichddza uvolfiovanie protipandemickych opatreni a my zaciname
svoje brany opat otvarat pre verejnost, a to hned' v piatich zaujimavych projektoch. Zapojit, pridat sa
eSte da. Kazda pomocna ruka je vitana.

Prvou oblastou, ktorej venujeme pozornost, je zivotné prostredie. Projekt s ndzvom Druha Sanca —
robime nieco pre planétu je zamerany na zniZovanie odpadu, plytvanie potravin a recyklaciu oblece-
nia. Hlavny zretel kladieme na skutocnost, aby sme nezahlcovali prostredie, v ktorom Zijeme odpadom
a zaroven pomohli lokdlnej komunite, socidlne slabym rodinam i jednotlivcom. Prostrednictvom
Zberne Satstva, fungujicej kazdy prvy pondelok v mesiaci v ¢ase od 10.00 — 12.00 a od 16.00 — 18.00,
zachrafiujeme oblecenie, ktoré sa da este pouzit a neskondi tak v kosi.

V nasich aktivitach hfadame tiez sp6soby a aktivity aj pre deti a mladez, aby travili ¢as zmysluplne a
popritom sa i nie¢o nové naudili. Preto sme sa v projekte s nazvom Mladi — mladym — u¢ime sa nielen
v $kole... zamerali na tuto komunitu. V ramci projektu budeme pokracovat aj v tvorivych dielfiach, Spor-
tovych aktivitach, spolocenskych hrach, v doucovani, v realizovani vlastnych projektov mladych ludi,
ako aj v podpore dobrovolnictva. Do projektu sa mdézu zapajat deti i mladez vo veku od 6 do 26 rokov,
a to kazdy pondelok, stredu a piatok od 14.00 —16.00.



Spat k sebe navzajom — medzigeneracné stretnutia. Taky je nazov projektu, do ktorého su zapojené
viaceré komunity od deti v predSkolskom veku, mamiciek na materskej, cez mladez az po aktivnych
seniorov, no itych seniorov, ktori uz maju zdravotné limity a potrebuju pomoc. Cielom projektu je
prepojit svety roznych generdcii, odovzdavat si skisenosti, viest k spolupatri¢nosti a vzajomnej po-
moci, ktoru teraz potrebuju vietky generdcie. Odkdazanym seniorom centrum pomaha pri ndkupoch,
sprevadzani ¢i spolo¢nom traveni volného ¢asu. Do aktivit chceme zapojit seniorov nielen ako prijima-
telov pomoci, ale aj ako aktivnych realizdtorov, napriklad v ramci vzdelavacich a volnoc¢asovych ¢innosti
- pri doucovani, vedeni krizkov, Ucasti i lektorovani vzdeldvacich aktivit na konkrétne témy.

Celosvetova pandémia, ktora nam vsetkym zastavila fungovanie hektického Zivota, poukazala, Ze
dalSou zranitelnou skupinou je komunita hendikepovanych. Prave nej je venovany dalsi projekt s na-
zvom - Ini a predsa rovnaki. Jeho nosnou ideou je spajat svety zdravych a inak obdarenych fudi. Napo-
moct tomu maju klubové aktivity, kreativne dielne, socializacia znevyhodnenych, zoznamovanie sa,
zdielanie.... Tieto aktivity maju viest k novym zazitkom, priatelstvam i kontaktom. Okrem toho umoznia
zdravej komunite lepsie pochopit potreby hendikepovanych ludi, ich rodinnych prislusnikov a tiez zistit
lepsie mozZnosti zaclenenia do spolocnosti. Kazda skupina moze tej druhej odovzdat svoje skisenosti,
zazitky, a tym sa navzajom obohacovat.

Zahrada centra sa tieZ zobudza. Je jej venovany projekt Komunitnd zdhrada - Zijeme v nej spolu. Sna-
Zime sa, aby sa v zdhrade nasi navstevnici citili dobre, zveladujeme ju a vyuZivame jej potencial. MozZzno
ju premenime na miesto praktického eko vzdelavania, dobrovolnictva, Sportu, so zaclenenim vsetkych
vekovych kategdrii a spoloéenskych statusov.

Vsetky nase projekty mdzeme uskutocriovat vdaka finan¢nej podpore Z Zurich Foundation, Bratislav-
ského samospravneho kraja, Hlavného mesta Bratislava, Nadacii Mesta Bratislavy, Nadacii ZSE, Nadac-
ného fond Mercedes - Benz Financial Services pri Naddcii Pontis, Plantago s.r.o, Nadacii Henkel, Nadacii
Tesco a mestskej ¢asti Bratislava-Dubravka.

Verime, ze vSetky spominané aktivity budeme moct zazit spoloéne s vami. Ak mate zaujem zapojit sa
do niektorého z nasich projektov alebo sa chcete dozvediet viac, ozvite sa mailom info@centrumro-

diny.sk, komunita@centrumrodiny.sk alebo na telefénne Cisla 0944 834 313, 0940 969 949, www.cen-
trumrodiny.sk, FB Centrum rodiny Dubravka

Tim Centra rodiny

Centrum rodiny — projekty

Druha Sanca — robime nieco pre planétu - projekt v oblasti Zivotného prostredia, zamerany na zni-
Zovanie odpadu, plytvanie potravin a recyklaciu oblecenia

Zberna Satstva - kazdy prvy pondelok v mesiaci v ¢ase od 10.00 — 12.00 a od 16.00 — 18.00
Mladi mladym - aktivity aj pre deti a mladez od 6 do 26 rokov. Zmysluplné travenie volného casu.

Spat k sebe navzajom — medzigeneracné stretnutia - komunity od deti v predskolskom veku, mami-
¢iek na materskej, cez mladez aZ po seniorov

Ini a predsa rovnaki — prepdjanie svetov zdravych a inak obdarenych fudi



Komunitna zahrada - Zijeme v nej spolu — zveladovanie zahrady centra

Kontakt

Centrum rodiny Bazovského 6 - info@centrumrodiny.sk, komunita@centrumrodiny.sk alebo na te-
lefonne Cisla 0944 834 313, 0940 969 949, www.centrumrodiny.sk, FB Centrum rodiny Dubravka

Reprezentantky S VAZBOU NA BILIKOVU SA PRICINILI O POSTUP NA ME 2021

Vyskakuju aj vd’aka podpore
Text: Miki Ko¢an ml.

Slovenska volejbalova reprezentacia Zien by bez vplyvu Dubravky nebola ani poloviéna. Osem zo Str-
nastich hracok, ktoré v maji najprv v Ciernohorskej Podgorici a potom v Nitre vybojovali postup z kva-
lifikdcie na ME 2021, hrd za Strabag Bilikova Pezinok alebo su odchovankyne ,,nasho“ klubu pdsobiace
v zahranici. Okrem toho je extréner SSK Peter Adamec druhym asistentom hlavného kou¢a Marca Fe-
noglia a Lucia Sedlackova bola v SirSom kadri. Kontinentalny Sampiondat pod nazvom EuroVolley sa us-
kutocni 18. augusta — 4. septembra v Srbsku, Bulharsku, Rumunsku a Chorvatsku.

Skolsky $portovy klub je vyznamnou zasobarfiou aj pre mladeZnicke reprezentacie, prave na doras-
tajlce garnitury sa uz od svojho vzniku orientuje. Vlani v auguste sa na 6smom mieste vyberu SR ,,U19“
na ME v Bosne a Hercegovine a Chorvatsku pod vedenim kouca z Bilikovej Jaroslava Han¢aka podielali
blokarky Tereza HruSeckd a Ema Smieskovd, smeciarka Karolina Kucserova, univerzdlka Diana Navra-
tovd a nahravacka Kristina Lauéikova, v $irsom kadri figurovala dalsia blokarka Martina Spackova.

O dva mesiace neskor sa na kontinentdlnom $ampionéte ,U17“ v Ciernej Hore predstavili blokarky
Nina Boledovi¢ova a Patricia Cilijakova, smeciarka Tamara Hru$eckd a nahravacka Ema Stermenska, v
rezerve bola univerzalka Ivana Skopalova, to vietko pod taktovkou extrénera SSK Mareka Mali¢kého a
jeho asistentky Niny Babjdkovej. Aj v tomto pripade z toho bola 6sma priecka.

NuZ a pocas bliZiacich sa julovych ME ,U16“ v Humennom a madarskej Nyiregyhdze mozu patrioti z
Dubravky obzvlast drzat palce blokarkam Petre Nespalovej a Tereze Tomcéanyovej, smeciarke Hane
Boldockej a mozno i nahravacke Katarine Spackovej.

Zazemie gymnazia

Nasa mestska c¢ast sa neochvejne hlasi k svojej Sportovej pyche a vyjadruje to nielen fandenim. Pre-
javilo sa to aj pocas pandemického obdobia, ked' lojalita, sidrznost a obetavost este stupli na cene.
»Vlani v auguste vdaka priazni a velkorysosti Dubravky mohli nase druzstva kadetiek ‘A" aj starsich
ziaéok “A” absolvovat tyzdnové sustredenie v Poltari. Nemenej dblezité je, Zze priebezne si najmé zaslu-
hou podpory od miestnej samospravy mdzeme dovolit pripravu i sitazné pdsobenie aj mimo sidla
vietkych nasich mladeznickych timov. Konkrétne ide najma o halu FEI STU v Mlynskej doline, ale aj
priestory FTVS UK v lokalite Lafranconi,” vysvetluje Petra Klimova, manazérka SSK Bilikova.



UzZ tri desatrodia plati, Ze bez spomenutého zazemia na Gymnaziu Bilikova by to, samozrejme, vbbec
neslo. ,Napriklad pocas trvania pandemickych obmedzeni ndm vedenie skoly, ktorou kedysi ako Stu-
dent a neskor aj pedagdg presiel terajsi starosta Martin Zatovi¢, maximalne vychadzalo v Ustrety, aby
sme sa mohli pripravovat aspon v provizérnom rezime pri dodrZani protiepidemickych opatreni,” vy-
zdvihuje Klimova a pripomina, Ze medzi volejbalistkami, ktoré sa podielali na zisku striebra pre Strabag
Bilikova Pezinok v domécej extralige 2020/2021, bolo a7 11 junioriek zo $truktdr SSK. ,Poskytnuté fi-
nancie sa snazime zhodnocovat v podobe $portovych Uspechov a zveladovania dobrého mena klubu i
mestskej ¢asti Dubravka,” zdorazriuje manazérka.

Farma extraligového timu

Stastim v nestasti vo vieobecne nelahkych mesiacoch bolo, 7e SSK Bilikova funguje ako tzv. farma
extraligového timu. Mnoho junioriek teda pocas koronakrizy operativne vystuzilo seniorsku supisku,
prispelo svojim entuziazmom, dalo realizaénému $tdbu priestor na vyraznejsSiu rotaciu hracok a zaro-
ven naslo podmienky na svoje pandémiou v podstate neprerusené vykonnostné napredovanie.

Vrcholnd domdaca sutaz mala v improvizovanom rezime zelenu a 10. aprila spoznala majstra, ktorym
sa stal VK Slavia EU Bratislava (finalova séria 0:3 na zapasy z pohladu Strabag Bilikova Pezinok), supe-
renia mladsich volejbalistiek v predmetnej sezéne viak nie. Juniorky SSK v 1. lige tejto vekovej kategé-
rie stihli odohrat jedno dvojduelové kolo 10. oktdbra, ktorym bolo derby so Slaviou (2:3 a nasledne
revans 3:1), mladsie dievcata vobec nic...

Momentdlne po celom Slovensku koncipované jednorazové kontrolné turnaje sice budu vitanou pri-
leZitostou na oZivenie sutaznej atmosféry i praxe, ale len ¢iasto¢nou nahradou. Nuz a do jesene, ked'
by sa pri priaznivej situacii mala rozbehnut dalsia sezdéna, je veru este dost daleko. ,,Aj z tohto dévodu,
zial, mnoho dievcat ukoncilo ¢i v lepSom pripade utlmilo svoju kariéru. V neistej dobe sa vyloZene za-
merali na $tadium, ¢o plne chapeme a re$pektujeme, alebo dali prednost inym zaujmom ¢i stratili mo-
tivaciu. Celkovo az ¢as ukaze, ako sa na nas vsetkych podpisala ta vyluka z normalneho Zivota. My sme
po obdobi individualnej prevazne kondi¢nej a technickej pripravy a tréningov s obmedzenymi poctami
hracok znova naplno zacali len nedavno uzZ aj vratane pripravky, Ziacok a kadetiek a niektoré veci sa
treba ucit doslova nanovo,” konstatuje Klimova.

Hracky & odchovankyne SSK Bilikova v reprezentdcii SR v Uspednej majovej kvalifikacii o postup na
volejbalové ME 2021:

Nahravacky: Barbora Kosekova (Swietelsky Békéscsaba/Mad'.), Anna Kohutova
Blokarky: Michaela Abrhamova (Volero Le Cannet/Fr.), Tereza HruSeckd, Ema Smieskova
Smeciarka: Karin Palgutova

(Vandoeuvre Nancy/Fr.)

Univerzélka: Karin Sunderlikova (KP Brno/CR)

Libero: Skarleta Jan¢ova

Sirsi kader — nahréavacka:



Lucia Sedlackova

Dasa Melicharkova si dZudistické kimono obliekla ako jedendstroéna

Z. ucitel’ky aktivna seniorka
Text: Jozef Petrovsky

Vieme o ¢loveku, s ktorym sa dlhsie stretdvame a rozpradvame, ¢o v minulosti robil a dosiahol? Dasa
Melicharkova, ktora pred niekolkymi rokmi odisla do déchodku, vstupila do Denného centra 4 a anga-
Zuje sa najma v Sporte. Malokto vsak zrejme tusi, Ze v dZzude dosiahla vynikajuce vysledky. Je majster-
kou $portu, patnasobnou majsterkou Ceskoslovenska a Eurépska Unia dZuda jej udelila ocenenie za
rozvoj tohto Sportu. Ked mala jedendst rokov, po prvy raz si obliekla kimono, ktoré, obrazne povedané,
doteraz nevyzliekla.

,Ako dieta som bola pIna energie. V tomto obdobi si [udia mysleli, Ze som chlapec a nie diev¢a. Mala
som sice dlhSie vlasy, no vsetci hovorili, Ze som chlapéensky typ. S chlapcami som sa bila, hrala hokej
i futbal. Pravidelne som mala Vv Ziac-
kej knizke poznamky - vasa dcéra sa cez prestdvky bije s chlapcami. Ucila som sa vSak dobre, preto sa
mi vSetko prepieklo,” hovori o svojom detstve Dasa.

Vyhrdavala bitky proti chlapcom? ,, Pochopitelne. Pamatam si, ako jeden chlapec prisiel pri bitke so
mnou o zub. M&j o tri roky starsi brat mal skor vztah skoér k umeniu. Raz, ked sme isli zo Skoly domov,
prisli k ndm jeho spoluZiaci a zacali ho bit. Hovorim bratovi: Podrz mi tasku. Pustila som sa do nich a
oni radsej zutekali,“ hovori mnohondsobna majsterka Ceskoslovenska. U7 v detstve inklinovala
k Sportu. Zacala gymnastikou, potom skusala aj stolny tenis. Raz jej otec videl v televizii Zenské dZzudo
a povedal, to je $port pre Dasu. ,,Mala som jedenast rokov a sama som isla na vyber do telocvi¢ne
Vinohradov. Po dost narocnych fyzickych testoch ma prijali do pripravky, ale zaciatky boli tazké. Cely
rok sme do Umoru nacvicovali len pady. Az teraz ako trénerka si uvedomujem, aké narocné boli moje
zaCiatky,” spomina.

Basketbal ¢i dZzudo?

Popri dZude ju lakal aj basketbal. Hrala dorastenecku ligu za bratislavsky Slovan, kde patrila k najlep-
$im. Problém vZdy nastal cez vikend. Musela sa rozhodnut, ¢i ist hrat basketbal a zabudnut na dZzudo
alebo opacne. Zlom nastal, ked do Bratislavy priSiel japonsky tréner Mahito Ogho a viedol tu niekolko
dni dZudistické sustredenie. Viackrat Dasu pochvalil, a to rozhodlo. K tomuto rozhodnutiu pomohla
este jedna vec.

Ked mala 17 rokov, isla jej trénerka dZuda na tri mesiace do Francuzska a Dasa ju mala zastupovat.
,Bola to odvaha, Ze ja ako dorastenka som mala trénovat zeny“, no citila velkd hrdost, ze si vybrala
prave ju. A to bola aj jedna z veci, vdaka ktorym som sa rozhodla definitivne skoncit s basketbalom a
naplno sa venovat dzudu, kedZe pochopila, Ze robit dva Sporty vrcholovo sa neda.

Do ¢eskoslovenskej $picky sa dostala pomerne rychlo. Na svojich prvych majstrovstvach Ceskoslo-
venska bola stvrtd, o rok v kategdrii dorasteniek ziskala titul majsterky v satazi jednotlivkyri i druzstiev.
A hned v prvom roku sttaZenia v kategérii dospelych tieZ vyhrala majstrovstva Ceskoslovenska. ,,Na



Sampionat Zien sa mi podarilo zvitazit trikrat za sebou a vSetky zapasy som vyhréavala pred skonéenim
¢asového limitu. Nepamatam si, Ze by som sa s niekym cely zdpas mordovala, zvy€ajne som vyhrala v
prvych minutach,” podotkla Dasa. Prisli aj medzindrodné uspechy, medaily z grand prix — velkych cien,
vtedy sa eSte svetové a ani eurdpske Sampionaty pre kategoriu Zien nekonali. Medzinarodna Velka
cena Bratislavy sa vtedy pokladala za neoficidlne majstrovstvd Eurépy a tam niekolkokrat stéla na
stupni vitazov.

Medzitym sa vydala a zo sle¢ny Ondrusovej sa stala pani Melicharkova, porodila syna a dcéru, ktori
jej dali dvoch vnukov a jednu vnucku. Vystudovala na filozofickej fakulte UK slovencinu — francuizstinu
a na FTVS $pecializaciu dZudo. Bola stredogkolskou profesorkou na viacerych $kolach, naposledy na
Strednej priemyselnej Skole elektrotechnickej Karola Adlera v Ddbravke. Od roku 1978 bola trénerkou
dZudistiek Slovana Patrdnka. Tento klub mal 10 rokov svoje pésobisko v Dubravke. Jeho dievcata pra-
videlne ziskavali medaily na majstrovstvach Slovenska a Ceskoslovenska.

Z rozhodkyne pretekarka

Takto si zaspominala na jednu prihodu. ,Pripravovala som svoje zverenkyne na majstrovstva Sloven-
ska zien. Napriek tomu, Ze boli vtedy este len dorastenky, som si povedala, Ze my tuto sutaz vyhrame.
Tesne pred odchodom na vychod mi jedna pretekarka ochorela. Nikomu som to neoznamila, ale pove-
dala som si, Ze ju nahradim. Na Sampionate som posobila ako rozhodkyna. Bola som pochopitelne pri
vazeni pretekdrok. Ked' sa skoncilo vazenie, poziadala som dalSieho rozhodcu, aby ma odvazil. Necha-
pal preco sa chce rozhodkyna odvazit. Chcem sutazit, zaskocila som ho. Ked' sa skoncila sutaz jednot-
livkyn, v ktorej som rozhodovala, isla som sa prezliect do kimona, postavila sa na tatami a ¢akala su-
perku. T4 priSla, uklonila sa a zutekala. Tréner ju musel dlho presviedéat, aby sa vratila. Po dvoch mi-
nGtach zapasenia som zvitazila. Vyhrala som aj dalsi zapas a stali sme sa majsterkami Slovenska v druz-
stvach zien. Mala som vtedy 34 rokov a bola som uz reprezentacnou trénerkou. Tento titul, ale uz bez
mojej pomoci, moje zverenkyne obhdjili viackrat,” s hrdostou konstatovala.

Aj trénerka muzZov

Reprezentacnou trénerkou sa stala pomerne mlada a mala dve zverenkyne, ktoré boli v tom case od
nej starsie. Reprezentaciu muzov sice netrénovala, ale stavalo sa, Ze na niektoré sutaze do zahranicia
iSiel len jeden tréner, spolo¢ny pre Zeny aj pre muzov. ,Ked som isla ja, tak ma obcas organizatori ani
nechceli pustit koucovat. Neverili, Ze som naozaj aj trénerka muzov. Bolo to dost nestandardné, tiez si
to odo mna vyZzadovalo poriadnu odvahu,” opisuje svoje trénerské skisenosti. Majsterka Sportu, pat-
nasobna majsterka Ceskoslovenska, dlhoroéna trénerka ¢eskoslovenskej a slovenskej reprezentacie
Zien i junioriek, drzitelka
5. danu je na tatami skoro Sestdesiat rokov. V stéasnosti je trénerkou Judo klubu Patrénka Bratislava,
kde trénuje vsetky vekové kategdrie. Velké Uspechy dosahuju muzi a Zeny, ktori sutazia v kategorii
masters, pravidelne prindsaju medaily z medzinarodnych sutazi. Karin Hefkova-DinuSova sa pod vede-
nim trénerky Melichdrkovej stala majsterkou sveta v danej kategorii.

Dzudo - to je drina



Kto su dzudisti? Bitkari? Typicki bitkari pri dZzude az na vynimky zvycajne nevydrzia. ,Ked aj pridu na
dZudo, tak len vynimocne vydrzia dlhSie neZ do dorasteneckej kategérie. Je to drina, odriekanie a po-
dobné typy toho nie st schopné, zvycajne odpadnd. Pri dievéatach zrejme viac plati, Ze musia byt tro-
chu zanovitejsie, tvrdsie, mat tuzbu prekonat supera,” vysvetluje Melicharkova.

»Ale ked sa pozriete do klubov, je tam mnoho intelektudlov — od lekdrov cez matematikov az po
vystudovanych trénerov.” Tréneri dzuda maju skisenost, Ze rodic¢ia ddvaju na tento Sport hyperaktivne
deti, aby sa vybili, alebo naopak utiahnuté a nekomunikativne. DZzudo ako jeden z mala Sportov pod-
poruje komplexne dusevné a telesné zdravie, rozvija silu, obratnost, pruznost a udi tiez k tcte, zdvori-
losti a ohladuplnosti,” objasnila.

Ako sme vysSie uviedli, pred Styrmi rokmi vstupila medzi seniorov v Dennom centre 4. Navstevuje
rézne spolocenské podujatia seniorov a hlavne sa aktivne zucastiuje Sportovych podujati. ,,Som rada,
Ze nasa mestska Cast velmi podporuje Sportovanie seniorov. Rada seniorov pripravuje mnozstvo Spor-
tovych akcii, na ktoré sa vidy velmi te$im. Ci st to Sportové hry seniorov, stolny tenis a hlavne bowling,
do ktorého som sa na staré kolena zamilovala. Uz sa nem6Zzem dockat na pokracovanie Dlbravskej
bowlingovej ligy seniorov,” dodala na zaver milého stretnutia sympaticka Dasa Melicharkova.

Sportovci u? dostali zelent, md7u trénovat

Vd’aka patri vSetkym
Text: Jozef Petrovsky

Cell zimu Sportovy Zivot pre pandémiu koronavirusu na Slovensku doslova spal. Az v druhej polovici
aprila si mohli $portovci kone¢ne povedat, ze je to tu! Dockali sa a po neuveritelne dlhom ¢ase sa opat
smeli vratit aspon do tréningového procesu. Slovensko sa totiz 19.aprila 2021 preplo do llI. stupna
varovania.

Po vyse styroch mesiacoch sa konecne otvorili brany Sportovisk. Tesili sa z toho hlavne deti, ktoré po
dlhej dobe uvideli svojich kamaratov, ale velku radost mali aj ich rodi¢ia. Co to véak znamenalo? Celé
Slovensko sa posledné mesiace riadi podla COVID automatu. Obyvatelia sa v boji s pandémiou orien-
tuju podla toho, do akého okresu spadaju, a aku farbu dany okres ma. Rovnako od spominaného da-
tumu bol na tom aj Sport.

NajdoblezitejSou spravou ale je, ze su zas povolené tréningy na vonkajsich aj vnutornych Sportovis-
kach. Sportovci sa mohli pripravovat iba v $estélennych skupinach, ale postupne sa tento pocet navy-
Soval a dnes mozu trénovat na zimnom stadidne spolu 25 Sportovcov s jednym trénerom. Zakazany je
stale vstup na zimny stadion pre rodic¢ov a fanusikov, nakolko nehrame profesionalne sutaze.

Tazké obdobie aj sila kolektivu

Ako novu situaciu hodnoti Sportovy riaditel HOBY Bratislava Branislav Semancik? ,V prvom rade by
sme chceli podakovat vsetkym nasim hracom a ich rodi¢om, ze presli pre Sportovca asi najtazsim ob-
dobim, ked' nebolo z dévodu pandémie umoznené plnohodnotne trénovat a po ¢iasto¢nom uvolneni
opatreni sa postupne vsetci vraciame spat k hokeju v nasom klube. PInohodnotna spolo¢na priprava



eSte pravdepodobne nejaku dobu potrva, no verime, Ze je to nasmerované tym spravnym smerom a
spoloéne sa nam podari dohnat ¢o najviac z vynechanych tréningov.”

Riaditel HOBY podakoval aj trénerom, ktori v rdmci moZnosti pripravovali pre svojich zverencov tré-
ningy vseobecnej pripravy a snazili sa vSetkych zaujat tak, aby nestratili o hokej zaujem.

,Nakolko pandémia nebola vytvorena nasim klubom, nas klub bol zasiahnuty opatreniami v takom
rozsahu, ako to urcovali vydané nariadenia a pravidla. TaktieZ nie sme vlastnikom zimného Stadiéna a
museli sme reSpektovat este aj nariadenia mesta a prevadzkovatela, organizacie STARZ. Sila kolektivu
sa prejavuje v kritickych okamihoch a Uprimne dakujeme vsetkym, ktori nas aj napriek obmedzeniu
nasej ¢innosti podporovali, stali pri nas a celd situaciu vyhodnotili na ¢isto rozumovych zasadach.”

FK Dubravka: Navrat na travnik

»,Po tom, ako ndm 15. marca 2020 na Slovensko priSiel z klubu Wuhan Zall F.C. doteraz neznamy
,hra¢“ menom COVID s ¢islom na drese 19, sme na jar opat naplno rozbehli tréningovy proces,” pove-
dal ndm v Uvode nasho rozhovoru s trochou irénie séftréner mladeze FK Dubravka Juraj Gazi. ,Pocas
minulého leta nam opatovne nardastli pocty hracov a vznikli nové kategorie, ktoré sme v novodobej ére
klubu doposial nemali. Ztohto dévodu sme museli prijat novych trénerov atak sa zacala sezéna
2020/2021. Trénovali sme naplno, bez Ziadnych obmedzeni, odohrali sme ¢ast majstrovskych zapasov
az pokym nas v polovici oktdbra opit nestopli. Nasledne 16. novembra sme znova obnovili tréningovy
proces, i ked' s mensimi obmedzeniami. Zhruba o dva mesiace sme ukondili jesennu ¢ast a dufali, ze
hned po prazdninach sa budeme méct vratit na ihrisko. Bohuzial, na celom Gzemi Slovenska do 19.
aprila platil zakaz organizovania tréningov, tak sme sa museli prisposobit. Niektoré kategorie dostali
vypracovany individudlny tréningovy plan, iné trénovali s trénerom ,,online”. Nasi tréneri tak v spolu-
praci s vedenim klubu pracovali na priprave tréningového planu a zabezpecili vSetko pre bezpecény na-
vrat deti na travnik.”

Po styroch mesiacoch vybehla na travnik ako prva kategéria U7. V priebehu tyZzdna postupne nabehli
do tréningového procesu vietky vekové kategdrie od najmensich stvorro¢nych aZ po dorastencov Ci
Zeny.

»NajcastejSiu otazku, ktord dostavame od hracov ¢i rodicov je ohladom toho, ¢i sa dohraju sutaze.
Zial, Vykonny vybor BFZ, ¢ize zviz, v ktorej pdsobia nage timy okrem Zien, rozhodol o anulovani sutazi
véetkych vekovych kategérii od U8 a? po U17. Pokial to bude dovolené UVZ SR, urcite si vybavime
niekolko priatelskych zapasov a pokusime sa zorganizovat turnaje pre kazdu vekovu kategoériu, aby
sme si tak nahradili neodohranu jarna ¢ast.”

Chcete hrat’ futbal?

Pre vsetkych futbalistov, ktori chcd zacat hravat futbal pod hlavickou FK Ddbravka, mame jeden
odkaz: Pridte na tréning svojej vekovej kategdrie, vyskusajte si, ako to v klube chodi. MdZete byt su-
¢astou velkej futbalovej rodiny! Nabor organizuje klub dokonca uz aj teraz. Odkedy v aprili obnovili
tréningovy proces, o futbal je velky zaujem. Clenom a hrad¢om sa mdze stat akékolvek dieta, narodené
v rokoch 2003 — 2017, ktoré ma zaujem hrat futbal. Zdujemcovia sa mézu prihlasit kedykolvek, alebo



sa prist pozriet na futbalovy $tadion v starej Dubravke na ulici K Horanskej Studni 31. V pripade zaujmu
alebo otazok kontaktujte Juraja GaZiho (Séftréner mladeze) 0904 442 334, gazi.juraj@gmail.com

(pej)

Pocta kamaratovi

Rada seniorov pod vedenim predsedu Martina Zatovica, starostu Dubravky, sa v maji takmer po roku
stretla na svojom prvom tohtoro¢nom zasadnuti. Zaspominala si aj na necakany odchod Frantiska
Svébu, jedného z najlepsich $portovcov seniorov, ale hlavne ¢estného a férového ¢loveka. Rada senio-
rov sa rozhodla uctit svojho kamarata. Schvalila, Ze tradiéné a oblibené majové podujatie sa bude vo-
lat Sportové hry seniorov Dubravky — Memorial Ferka Svabu.

(pej)
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