Mestska ¢ast registruje takmer dvetisic psov

Na vycvik psa treba aj pana
Text: Lucia Marcinatova

Oficidlne ich tu Zije 1861. R6znej farby, velkosti, rasy. Psy v Dubravke, za ktorych majitelia platia dan.
Zoznam zverejiuje a aktualizuje mestska cast na svojom webe. Kam smeruju peniaze psi¢karov? Kde
je volny pohyb psa zakazany? A preco nevyhadzovat do koSov na psie exkrementy komunalny odpad?
Na to vSetko sme sa pozreli v téme tohto Cisla Dubravskych novin.

Presli sme sa po psom vencisku, prezreli cviCisko chlpaéov na Drazickej, porozpravali sa s odbornikom
na psi vycvik a skiumali, ako je to so ,psimi kosmi“.

Dohromady ich mozno néjst v Dubravke az 118, za posledné tri roky ich pribudlo viac nez tridsat a od
roku 2017 sa o nich staraju terénni zamestnanci Oddelenia Zivotného prostredia miestneho Uradu
miesto externej firmy. Dohliadaju na vyprazdiiovanie ¢ dopliianie papierovych vrect$ok. Nedavno na
kosSe pribudla aj nalepka, ktord upozorniuje, na ¢o je kés urceny.

Pes viak nie je uréeny na pobavenie, nie je hrackou. Zdéraziiuje to Ferdinand Ivan, predseda Sporto-
vého klubu policajnej kynoldgie. Priblizil nam tiez zakulisie vycviku psa, porozpraval, Ze Stvornohého
priatela nemozno ucit bez jeho pana a aj o tom, Ze pocas svojej vycvikovej praxe sa stretavaju aj
s fudmi, ktori su vo svojej podstate problémovejsi, nezZ ich pes. Kynoldg poradil, Ze povely v psickarskej
rodine musia byt rovnaké a taktiez ¢o robit, ak sa na vas rati cudzi, rozzdreny pes. Najlepsie je vraj
zdvihnut nohu tak, aby pes narazil hrudou do jej tvrdej Casti.

Viacnastr2-3,7

Rezort nevie, ¢o s vyskovou budovou. Chatra

Ubytoviia ministerstva horela

Pat hasi¢skych aut, sirény, vo vzduchu dym, zédpach. Junovy noc¢ny pozZiar ubytovne ministerstva
vnutra pri Saratovskej ulici sa nastastie zaobisiel bez zraneni a obeti.

Tentoraz. Dokedy v3ak bude velky a opusteny objekt (na fotografii DN) chatrat, je nejasné. Vyskova
budova sluZila ako ubytoviia policajtov, roky sa neopravovala, chatra a od marca minulého roka je
prazdna.

Spada pod spravu Ministerstva vnutra Slovenskej republiky — Centra podpory Bratislava. Ministerstvo
vnutra hovori, Ze komplexna rekonstrukcia budovy by bola nakladnd a uvazuje o vyhldseni byvalej uby-
tovne za prebytoény majetok. Okolie zarastd, fasada sa rozpadava. Zabezpecovacie dosky na okndch
su vSak odchylené, vo vnutri fudia natacaju videa, ktoré sa objavili aj na socialnej sieti.

O rekonstrukcii ministerstvo hovorilo uz v roku 2008, vydalo vtedy i tlacovu spravu, v ktorej kompe-
tentni pldnovanu investiciu vycislili na 7,14 miliéna eur. D6vodom rekonstrukcie objektu s 12 nadzem-
nymi a jednym podzemnym podlazim bol uz vtedy, podla ministerstva, nevyhovujuci technicky stav.
Rezort poukazoval na ¢asté havdrie rozvodov, kanalizacie a Ustredného kurenia. Dennik SME poukdzal
na projekt opravy, ktory vlada schvdlila v roku 2008. Za tento projekt, ktory sa ale nikdy nevyuzil, mi-
nisterstvo zaplatilo takmer 175-tisic eur.



(lum)

Dubravka ma vencisko, cviCisko aj lokality, kde je volny pohyb psa zakazany

Psickari v Dubravke: Viac nez stovka koSov
Text: Lucia Marcinatova

,KOS na exkrementy opatovne preplneny. Preco uz konecne nepriznate, Ze pre obec su psy a psickari
mimo zaujem? Jediné, ¢o vas zaujima je naSich 35 eur.” Pripomienky, staznosti, otazky na socialnej
sieti, v spravach. Opakovali sa v suvislosti s koSom na psie exkrementy pri Koprivnici na luke Pod za-
hradami. Pozreli sme sa, ako to s tymi koSmi i moznostami pre psikov a ich majitelov v skutocnosti je.
Odpovede sme hladali na Oddeleni Zivotného prostredia miestneho uradu.

Otvorili k6s na exkrementy a v iom celé igelitové vrece s komunalnymi odpadom, plechovky, plas-
tové flase, smeti. Tento psi koS zdaleka nesluzi len pre tento odpad. , Nie je na to uréeny,” vysvetluje
odborny zamestnanec oddelenia Zivotného prostredia. , Prirodzene sa potom rychlo naplni.”

Oddelenie preto posilnilo koSe na komunalny odpad v danej lokalite. Vyrobilo tiez Specidlne infor-
macné nalepky na tieto kose.

30 novych koSov

Po Dubravke je rozmiestnenych 118 koSov na psie exkrementy, umiestnené s na pozemkoch
v sprave (i vlastnictve mestskej Casti rovnomerne po celej mestskej ¢asti. Za posledné tri roky ich pri-
budlo viac neZ tridsat.

O ich vynasanie a doplnanie papierovych vrecusok sa staraju dvaja terénni zamestnanci miestneho
uradu. KoSe obchadzaju dvakrat do tyzdna a pri kazdom vysypani doplnia tiez nové vrecka.

Do roku 2017 sa o kose starala externa firma, viac nez tri roky to robia terénni zamestnanci Oddelenia
Zivotného prostredia miestneho Uradu. Touto zmenou mestska Cast dostala nielen kose pod dohlad,
ale dokaze na tom aj usetrit a v pripade nepredvidatelnych udalosti okamZite urobit napravu. Mestska
Cast navySe obmedezila igelitové vreckd, rozhodla sa totiz nasledovat trend eliminécie tohto odpadu.

Vs$eobecne zavaznym nariadenim mestska cast vymedzuje lokality, kde je volny pohyb psa zakazany.
Ide o pesie zdny, parky, detské ihriska Ci okolie kostolov.

Psi vybeh

Trava vyhrabana, sem-tam jamy, v miske lopticky, flase na vody, psie ,hracky”. To vSetko patri do
vybehu psov.

Toto vencisko mestska Cast zriadila na ploche nevyuzivanej zdhradky na Drazickej ulici. Je volne pri-
stupné. Ide vlastne o oploteny, zahradkarsky pozemok, uréeny pre psi vybeh, hrabanie, hry, zdbavu.



Do vybehu moéze vojst kazdy pes, ktory ma identifikacn znamku a sprevadza ho jeho majitel. Na plo-
che plati zakaz fajcenia.

Kazdy majitel musi brat ohlad na ostatnych psickarov, ktori prisli na vencisko, a dbat na to, aby ne-
prislo k ,psiemu stretu” — , psej bitke”. Po navsteve venciska je psickar povinny upratat po svojom
psikovi exkrementy do koSov, ktoré su tu na to urcené. Pri vstupe aj odchode z venciska je potrebné
poriadne zatvorit branku, aby neprislo k Uteku chlpacov a k volnému vybehu psov mimo venciska.

Psi telocvik

»Pod'Filip, prejdi tunelom, zapdzuj pre noviny.” Na DraZickej ulici stretdvame bieleho psieho krasavca
so svojim majitelom.

Cvicisko blizko venciska obnovovali v roku 2018 firemni dobrovolnici v rdmci podujatia Nase Mesto,
tri roky predtym ho sprevadzkovali aktivni obyvatelia, takzvani Dobrovolnici v Dubravke. Na rozdiel od
venciska ide o priestor pre psi , telocvik”, tréning. Psici sa tu mézu prebehnut, precvicit, pohrat. K dis-
pozicii maju herné prvky.

Cvitisko je oplotené a nachadza sa oproti vencisku. Prevadzkovatelom je mestska ¢ast, je volne pri-
stupné. Psik mdze cvicit iba pod dohladom svojho pana a musi mat identifika¢nd znamku.

Podobne ako pri vencisku, aj tu je potrebné dbat na spravne zatvorenie a otvorenie brany cviciska,
povinné je tieZ vyzbierat pripadné exkrementy po svojom psovi.

V suvislosti s exkrementmi su v Dubravke stéle aj psickari, ktori po svojom psovi nezbieraju. Znedis-
tuju tak verejny priestor a zneprijemriuju Zivot ludom zaroven. Ti si mdzu exkrement odniest ako su-
venir na topanke, pripadne pokazit rodinam ¢i detom hru, cvi¢enie alebo posedenie a oddych na trav-
niku. Nezbieranie exkrementov je znecistovanim a podla vieobecne zdvdzného nariadenia ho méze
mestska policia pokutovat 33 eurami.

Peniaze a zoznamy

Mestska Cast registruje 1861 psov. Zoznam psov s ich farbou, plemenom a miestom ,bydliska“ na-

“ oy

jdete na webe mestskej Casti. Prezradza, kolko psov ,,oficidlne” Zije, v ktorom dome.

Rocny prijem dane za psa pre mestsku ¢ast predstavuje okolo 38-tisic eur. Za psika chovaného v byte
je ro¢na dan 35 eur, za psa v rodinnom dome 10 eur a 15 eur za rok je poplatok pre psickara déchodcu.

Z dani mestska cast financuje potreby pre psikov — kose na exkrementy spolu s vreckami a starostli-
vost o nich, tiez udrzbu vendiska, cvitiska, opravy.

Priprava a oplotenie cviciska a venciska na Drazickej, spolu s osadenim laviciek, vysla mestsku éast
na viac nez 12-tisic eur, do oprdv investovala dalSich takmer 1500 eur. Jeden koS na psie exkrementy
stoji okolo 100 eur a rocna objednavka novych vreciek 15-tisic eur.

Dan za psa



35 eur rocne za psa chovaného v bytovych domoch a za psa, ktory strazi samostatne stojaci objekt
sldZiaci na podnikatelské ucely;

10 eur rocne za psa chovaného v rodinnom dome, za psa bez Specidlneho vycviku, ktorého vlastni
obcan s tazkym zdravotnym postihnutim;

7 eur rocne za psa chovaného v sSkolskych a predskolskych zariadeniach a za psa chovaného v byto-
vom dome, ak je vlastnikom alebo drZitelom psa osamely dochodca, s ktorym nezije v spolo¢nej do-
macnosti dalSia osoba;

15 eur rocne za psa, pokial je vlastnikom alebo drzitelom psa chovaného v bytovom dome d6chodca,
ktory Zije s dalSou osobou v spolo¢nej domacnosti. Sadzby dane za psa uvedené pod pismenami a) az
d) platia za kazdého dalSieho psa u toho istého danovnika.

Kde je volny pohyb psa zakazany:

1. Ulice a chodniky
. Chodnik veduci medzi Landauovou 24 a komplexom TODOS pesia zéna 1;
. Chodnik od detského ihriska pri Nejedlého 49 po Nejedlého 1 - pesia zdna 2;

. Chodnik medzi parkoviskom a Bosaniho 19, podlubim domu sluZieb, vedla Evanjelického zbo-
rového domu; — pesia zéna 3;

. Hanulova ulica od Academia Istropolitana po SAZP;
. Hanulova ulica od Institutu verejného vzdeldvania po Okresné riaditelstvo policajného zboru;
. Chodnik od zastavky Svantnerova popri Harmony, MS Svantnerova, ZS Sokolikova, s vylstenim

na Sokolikovu:;

. Chodnik od Svantnerovej 13 pomedzi ZS Sokolikova a Harmony s vyustenim do predchadzaju-
ceho chodnika;

. Chodnik od zastdvky J. Alexyho medzi bytovymi domami na Galbavého ulici a zelenym pruhom
priliehajicim k ulici Sch. Trnavského s vyustenim na Svantnerovu;

. Chodnik pozdi? ulice Saratovskd od zastavky autobusu Drobného ul. s vydstenim na ulicu Pod
zahradami.

2. Okolie zakladnych $kal,

materskych skol



3. Parky a kostoly - Kostol Ducha Svatého - travnaty priestor vymedzeny chodnikmi okolo kostola
a parkoviskom vratane, ako i prilahlé chodniky, Kostol sv. Kozmu a Damiana - ¢ast priliehajdca k hlav-
nému vstupu a schodisko, Aredl kaplnky RuZencovej Panny Madrie - vratane travnatej plochy, Park
Druzba, Dom kultiry Dubravka - spevnené plochy aj travniky pred objektom.

4, Nakupné strediska - Dom sluzieb, Tesco Sch. Trnavského, OC Saratov.

Ludia su ¢asto problémovejsi nez ich psy

Pes nie je hracka

Vela ludi si mysli, Ze investicia do psa kon&i jeho kupou. Ferdinand Ivan, predseda Sportového klubu
policajnej kynoldgie, ma na vec iny nazor. Hovori, e kiipou psa sa vietko iba za¢ina. Uspesny kynoldg
a cvicitel psov nam priniesol niekolko cennych rad a postrehov.

Pokial pes nema tazké traumy z minulosti, uz za tri mesiace méze byt pre ¢loveka ovladatelny
a skvely parték.

Nesetrite na svojom psovi. Nekvalitna strava, nedostatok pohybu ¢i zanedbanie odporucanych
veterinarnych Ukonov, vratane starostlivosti o chrup, sa vam uz o pdr rokov niekolkonasobne predrazi.

,»AZ pricasto stretdvame ludi, ktori su vo svojej podstate problémovejsi, nez ich pes. Pytate sa,
v akom zmysle? Mdvaju svoje nepriestrelné nazory a byvaju natolko tvrdohlavi, Ze akékolvek jednanie,
respektive ,praca” s nimi, mbéze byt naro€nejsia, nez so psom,” tvrdi uznavany kynoldg.

Utok alebo reflex? To st dva odli$né pojmy. ,Zazil som nespoletne vela situdcii. Obsadime
psovi jeho obltUbené miesto? Ano, moze zareagovat pudovo ai skratovo. Netreba za tym okamZite
vidiet utok. Ajludia velakrat urobia chybu. Povedzme, i v takychto zdanlivych detailoch,” upozorfiuje
pan lvan.

, Treba vyhodnotit, kde sa stala chyba, ¢o takémuto raznejSiemu spravaniu zo strany psa pred-
chadzalo a boli by sme prekvapeni, ako ¢asto byva na vine prave ¢lovek,” podotyka tiez.

,Casto si spomeniem na pripad, ked mal byt utrateny pes, pretoze zalto¢il na dieta. Napokon
sa zistilo, Ze psik mal zlomenu ceruzku v uchu a to, ako sa spraval, bolo désledkom velkej bolesti, spo-
sobenej dietatom. Aj preto by som chcel apelovat na rodi¢ov, aby udili deti zodpovednému spravaniu
sa k zvie-
ratdm. Pes nie je hracka. TiezZ si treba uvedomit, Ze ide o svorkové zviera, ktoré nevnima dieta ako
autoritu. Obojstranna bezpecnost je preto v rukach dospelych,” spomina na davnejsi zazZitok predseda
Sportového klubu policajnej kynolégie.

Ako zareagovat, ak sa k ndm spredu ruti cudzi pes, ide doslova o sekundy a nemame pri sebe
relevantny ochranny prostriedok? ,Urcite by som ako prvé odporuical zdvihndt nohu. Pes narazi
hrudou do tvrdej ¢asti nohy a ostane taky prekvapeny, Ze vaésinou uz utok nezopakuje, respektive
ziskate dolezity naskok, potrebny k dalSej obrane.”

,Velakrat dostdvam otazku, kedy sa pes stava dostatocne zrelym na vycvik. Pre mna je to ob-
dobie, ked pes prezubuje, vtedy sa meni povaha, ¢ize obdobie 4,5 — 5 mesiacov. Pri fenkach je to i ¢as



pred prvym haranim. Zmena v spravani psa nastava aj pocas jeho puberty. Vtedy je vhodné, aby bol
pes ovladatelny a aspon po zdkladnom vycviku. Zameriavame sa vSak na socializaciu vsetkych psov, Ci
uz su mali, velki, mladi alebo stari.

Ferdinand lvan rovnako upozorniuje: ,Mnoho ludi zabuda, Ze v ramci rodiny je doéleZitd usta-
lend povelova technika. Ak vy budete ucit psa povel ,Ku mne“ a deti budi na psa kric¢at ,Pod sem”,
zostane zmateny a neposlichne nikoho.

V pripade akychkolvek dotazov ¢&i nejasnosti nevahajte kontaktovat predsedu Sportového klubu po-
licajnej kynoldgia Ferdinanda Ivana. Najdete ich v aredli na konci Dubravky v Bratislave smerom na
Devinsku Novu Ves, www.cvicmepsov.sk, fero69@cvicimepsov.sk.

Pripravila Danka Soporova

Anketa: Aka idea, navrh, projekt by podl’a vas pomohol zlepsit’ ¢i skvalit-
nit’ Zivotné prostredie v mestskej casti?

Viera Psotkovd, poslankyria a ¢lenka komisie ZP

Mestska cast by mohla zvazit vyhlasenie projektu Ddbravské predzahradky, v rdmci ktorého by po-
skytla formular pre Ziadost, kataldg rastlin, odbornd konzultaciu aj material pre vysadbu. Sucastou pro-
jektu by bolo aj uzavretie dohody s obyvatelmi o starostlivosti o predzdhradku.

Tomas Husdr, poslanec a predseda komisie ZP

Starostlivost o zeleri v mestskej ¢asti je na velmi dobrej Grovni. Difam, Ze sa nam podari ziskat ex-
terné financie na projekty vodozadrinych opatreni pre zlepSenie mikroklimy, ktoré sme pripravili. Skul-
turneniu by pomohlo aj ,upratanie” kontajnerov do uzatvaratelnych stojisk.

Juraj Horan, poslanec a élen komisie ZP

Myslim si, Ze problém parkovania bude treba riesit aj budovanim jednoduchych parkovacich domov.
Tieto parkovacie domy by mali mat prizemie zapustené v teréne, k tomu nadzemné podlaZie a zelen.
Je na skodu, Ze obcania doterajsie navrhy parkovacich domov zamietli.

Jan Paldrik, poslanec a ¢len komisie ZP




Pomohlo by vybudovanie zberného dvora. Viedlo by k zlepseniu vzhladu okolo kontajnerovych sto-
jisk, k nevytvaraniu, respektive minimalizovaniu skladok, a tym aj ku krajSiemu Zivotnému prostrediu.
Predpokladam, Ze i k vytvoreniu zopar pracovnych miest na zbernom dvore.

Zdenka Mravcova, ¢lenka Rady seniorov

V nasej mestskej €asti sa venuje trvale pozornost zivotnému prostrediu. Co mimoriadne potesilo je
vysadba kvetinovych zahonov a novych stromcekov. Ako najvacsi problém sa javi chybajlci a dostojny
kultdrny stanok. Existujuci dom kultury nezodpoveda kapacitne ani technicky.

Lenka BaldZov4a, Rendta Cacikovd, OZ Spat pod stromy

Dakujeme mestskej €asti za snahu ¢o najviac prispievat ku skvalitneniu Zivotného prostredia. Jeden
z nadvrhov nasho OZ by bola vysadba napriklad ¢eresnovej aleje na pesej zéne pri stredisku na Saratov-
skej, navrhovali sme tu osadit aj pitni fontanku na zvlhenie priestoru.

Marek Brinzik, Natur-pack

V Dubravke je pomerne vela zelenych pléch, dali by sa vyuZit na takzvané motylie zahony. Mohli by
sa ponechavat ¢asti, kde sa vytvori priestor pre motyle a mnoho dalsich druhov hmyzu. Tymto sp6so-
bom sa da velmi vyrazne pomdct zvysit biodiverzitu v mestskom prostredi.

Dusan Valasek, OZ Glavica

Dubravcania maju benefit lokality pod Devinskou Kobylou. Pristup na Kobylu je najvhodnejsi cez Pla-
chého. Navrhujeme vybudovanie kvalitnej$ieho chodnika pozdi? Plachého pre bezpeénost chodcov,
pre bezpecnost cyklistov zas obmedzenie dut a zavedenie vikendovej linky.

Pripravila: Lucia Marcinatova

K zdruZenej zastavke prisla stovka podnetov

Chodec nema prednost’
Text: Lucia Marcinatova

Podchod s bariérami, prechod bez priechodu, zastavka s oznacenim obcasna. To vSetko ostalo po
modernizacii Dubravsko-karloveskej radidly, ktora skoncila na jesen uplynulého roka, pri zdruzenej zas-
tavke Zaluhy.

Slabo oznacené priechody k nastupiskam, ludia iduci cez cestu, bariéry v podchode, nefunkéné a zle
nastavené semafory, kriZovanie autobusov cez cestu. Aj takto zneju najcastejSie podnety, pripomienky



Dubravéanov na socialnej sieti. Po¢as maja mestska ¢ast uskutocnila prieskum na oficidlnej faceboo-
kovej stranke. Témou bola zdruzena zastavka Zaluhy. Dohromady zaevidovala 109 komentarov. Inicia-
tiva ankety vysla z Komisie Uzemného rozvoja, vystavby a dopravy.

V prieskume Dubravcania ocenili komfortné prestupovanie z autobusu na elektricku na jednom na-
stupisku.

Zvysok niekdajsej ,,zebry” na vozovke i staré pristresky pri nevyuzivanej zastavke MHD, dnes oznace-
nej tabulkou obcasna. Pozostatky modernizacie Dubravsko-karloveskej radidly boli témou stretnutia
s riaditefom sekcie dopravy magistratu Marekom Jasi¢kom. Zvolal ho starosta Martin Zatovic s ciefom
rieSenia pripomienok i podnetov obyvatelov a zvysenia bezpecnosti chodcov aj vodicov.

Nejde o priechod!

K zdruZenej zastavke Zaluhy ¢i na druhu stranu cesty M.Sch.Trnavského. Chodci prechddzaju cez
cestu, mnohi si myslia, Ze po priechode. Na zemi vidno zvy$Sky namalovane] zebry, modra znacka prie-
chodu pre chodcov zmizla len nedavno.

Na bezpeéné prechadzanie chodcov ma sluzit podchod, tvrdi Krajsky dopravny inspektorat. Miesto,
ktoré vyuZivaju chodci, tak nie je priechodom. Nepovolili ho policajti.

,Tato poZiadavka, aby tu nebol priechod, ale len miesto na predchadzanie, prisla zo strany Krajského
dopravného in$pektoratu po modernizacii trate a musime to reSpektovat,” vysvetluje Marek Jasicek.
»,Chodec tam nema prednost, musi respektovat individualnu automobilovi dopravu. MézZe vstupit na
vozovku len vtedy, ked neohrozi inych ucastnikov dopravy.”

Policia: Do podchodu

,Pre chodcov, ktori nemdzu z akéhokolvek dévodu pouZit podchod, je vyznacené na vozovke miesto
na prechddzanie v zmysle vyhlasky o dopravnom znaceni,” tvrdi Michal Szeiff z oddelenia komunikacie
a prevencie Krajského riaditelstva policajného zboru v Bratislave. , Cestnda dopravna signalizacia je
spustena v plnom dynamickom reZime od 1. juna tohto roka.”

ZI\ viditelnost a slabo oznacené miesta na prechadzanie k zastavke Zaluhy, na ktoré obyvatelia upo-
zorfiovali v ankete, Krajsky dopravny inspektorat slubil preverit. ,,Budeme sa situaciou v predmetnom
Useku zaoberat a niekolkokrat preverime rozhlad v danom mieste,” dodal Szeiff.

Aj po modernizacii trate vsak ostal podchod Damborského, dnes Zaluhy, bariérovy a pre seniorov i
mamicky s koc¢ikmi takmer nedostupny. ,Podchod bol uz v pévodnom projekte ako bariérovy,” dodal
Jasicek.

Pocas obhliadky zastavky i pocas zapch prichadza k situdciam, ked' si Soféri na ulici M. Sch. Trnav-
ského krdtia cestu cez integrovanu zastavku. Otdcaju sa cez kolajisko smerom do centra.



»lde o porusovanie predpisov a rozpor s pravidlami premavky,” komentoval Jasicek. Krajsky do-
pravny inSpektorat zdéraznuje, Ze zakaz je tu vyznaceny. ,, Otacanie a aj celkovo vjazd na zdruzenu zas-
tavku, je okrem autobusov zakazany, Co je riadne a dostatocne vyznacené prislusnym dopravnym zna-
¢enim,” dodal Szeiff.

Obnova Adlerky nekonci

Po ihriskach by mal prist na rad atleticky oval. Planuju aj nové workoutové prvky.

Minuly rok v areali Strednej priemyselnej Skoly elektrotechnickej Karola Adlera dokondili ihriska, te-
raz hovorili o planoch do buducnosti. O premene rokovali zastupcovia Bratislavského samospravneho
kraja, ktory areal spravuje, mestskej Casti a strednej Zupnej Skoly. Hlavnou témou bolo pokracovanie
revitalizacie multifunkéného aredlu - premena a oprava atletického ovalu, vznik futbalového ihriska
a dalSich mozZnosti pre Sport na ¢erstvom vzduchu.

Bratislavsky samospravny kraj planuje tento rok projektovd dokumentaciu revitalizacie, buduci rok
by sa mohol $portovy projekt spustit.

,Cielom je vytvorit futbalové ihrisko a okolo atleticky oval,” tvrdi Tomas Liska, veduci oddelenia in-
vesti¢nych Cinnosti Bratislavského samospravneho kraja. ,Mali by to byt $portoviska, na ktorych by sa
mohli odohravat aj mensie sutaze, zapasy mladeznickej kategdrie. Idedlne doplnit aj malé zazemie.”

Atleticky areal by mal byt osvetleny a pristupny verejnosti. Okolo Zupa planuje doplnenie fit a wor-
koutovych prvkov. Vsetky Sportoviska arealu maju slizit aj pre Studentov elektrotechnickej skoly i pre
Ziakov susednej Skoly Pri krizi. (lum)

Ihriska na Adlerke

Co sa obnovilo

- tenisové, multifunkéné

aj ihrisko pre maly futbal

Co sa planuje

- futbalové ihrisko so zdzemim
pre mladezZnicke turnaje, atleticky
oval s osvetlenim, workoutové

a fit prvky na cvicenie

Materské Skoly pocas leta



Dopriat detom prazdniny je podla psycholégov podstatné aj v materskej Skole. Pocas letnych
prazdnin bude kazdd materska skola v mestskej ¢asti otvorena mesiac. V juli budd fungovat materské
gkoly - Bazovského, Bullova, Cabanova, Damborského, Ozvoldikova, Svantnerova. V auguste budu
v prevadzke materské Skoly - Fedakova, Pri krizi, Galbavého, Sekurisova, Nejedlého, UsSiakova. Prazd-
niny mestska ¢ast vyuziva uz niekolko rokovat aj na opravy v skolskych budovach, prebiehat bude tiez
hygienické malovanie.

VIAC HRY A UCENIA NA IHRISKA

Pocasie praje hram pod holym nebom. Mestska cast osadila nové, nau¢no-hracie prvky. Na prirod-
nom ihrisku pri pesej zéne na Landauovej si mozete zahrat piskvorky a v parku pri Horanskej studni
zlozit skladacky s obrazkami kvetov a zvierat. Pribudli i tienidla na pieskoviskach.

ZAHADNY BOX NA WORKOUT

Na workoutovom ihrisku Duna na Valachovej sa objavil zahadny box. Ide o aktivitu znacky NEBBIA,
ktora box v spolupraci s firmou ZIVA naplnila nacinim v hodnote 600 eur. Boxy firma darovala Siestim
slovenskym a ¢eskym mestam. Dostat sa k naradiu je jednoduché. Staci vyplnit formular na webe NBIA
a ziskas unikatne heslo, ktorym odomknes zamok. Najdes tam ZIVA nacinie: medicinbaly, expandery a
kettlebelly r6znych zatazi, Svihadla, wall ball, jednorucky a masazny valec. Po tréningu vsetko zamknes
opat v boxe.

OPRAVY, UPRAVY, NAPRAVY

Postupné opravy pokracuju. Na detskych ihriskdch Homolova 21 a Pri krizi 38 prebehla vymena se-
deni popri pieskoviskach. Bohatsi o hracie prvky je aj aredl MS Ozvoldikova. Podarilo sa ich osadit vdaka
spolupraci obcianskeho zdruzenia rodi¢ov materskej Skoly a mestskej casti.

Nebezpeénu betdnovu dlazbu nahradi ekologicky povrch

Betonu menej, vody viac
Text: Lucia Marcinatova

Zahony, kvety, nové lavicky, zeleri miesto beténu a najma voda pre poédu. Cast parku na Fedakovej
ma zmenit projekt zelenej infrastruktury a vodozadrznych opatreni.

Prekrodit stard rozldamanu dlazbu, nevstupit do diery, nepotkndt sa, pripadne sa zakolisat na jednej
z uvolnenych beténovych kociek. Aj tak dnes vyzera prechddzanie po starej beténovej dlazbe v parku
na Fedakovej. Oddelenie Zivotného prostredia miestneho Uradu pripravuje zmenu. Cast betédnovych



zvyskov nahradi travnik, druht zas nova vodopriepustna dlazba. Pribudnu tiez zahony, kvetov, trvaliek,
Zivy plot. Projekt mestskej Casti ziskal podporu 10-tisic eur od Bratislavského samospravneho kraja.

Ide o dotaciu z Bratislavskej regiondlnej dotacnej schémy na podporu ochrany Zivotného prostredia
a rozvoja vidieka, s cielom zniZovania negativnych dosledkov zmeny klimy prostrednictvom budovania
zelenej infrastruktury a realizacie vodozadrznych opatreni.

Psickari, seniori, deti

,Je to intenzivne vyuzivany vnutroblok, v ktorom sa stretavaju generacie, psickari a je aj tranzitom
k materskej skole, blizkemu trhu ¢i nakupnému centru. Ide o plochu s rozlohou asi 800 metrov Stvor-
covych,” priblizuje Maria Smieskova, vedica Oddelenia Zivotného prostredia, zdmer v parku medzi
Fedakovou a Gallayovou ulicou. ,Staru tunajsiu dlazbu a betdn planujeme nahradit priepustnym po-
vrchom, travnikom a spevnenymi plochami, ktoré v priestore zadrZia viac vody.”

Asfaltovy chodnik meandrovitého pédorysu, na ktorom sa zabavaju najma deti na kolobezkach ci
odrazadlach, ostane zachovany. Podobne zostane v parku aj moznost posedenia ¢i oddychu na lavié-
kach, budu vsak presunuté ¢i nahradené novymi.

Pamatnik

Novinkou ma byt zaloZenie trvalkového zahonu s rozkvitajicimi rastlinami, okrasnymi travami a tiez
cibulovinami kvitnucimi pocas celého vegetacného obdobia.

,Celkové nové rieSenie zlepsi vodnu priepustnost, vodnu kapacitu plochy, zlepsi mikroklimu na da-
nom mieste a podpori biodiverzitu,” dodava veduca oddelenia.

Stara dlazba pochdadza z Cias vystavby sidliska, v minulosti stéli pri nej aj siete - detskd legendarna
preliezacka z 80. rokov. Dnes je oblast spojena aj s pamatnikom Listovanie, ktory je venovany DeZovi
Ursinymu, hudobnikovi, dramaturgovi, a s odkazom umelca. Dielo od sochdrky Miry Podmanickej stoji
v parku oproti Fedakovej 24, kde Ursiny Zil a tvoril, od roku 2018. Odvtedy tu prebieha aj kultirno-
spolocenské podujatie Spomienka na Deza.

Misky daju vlahu
Vtacie napajadla a kimidla sucasne su rozvesané na 15 r6znych miestach po celej Dubravke.
Napdjadla, kimidla a teraz opat napajadla. Mestska Cast rozmiestnila pocas vlanajsieho leta napa-
jadla pre vtacikov, na jesen a v zime ich premenila na kfmidla a teraz, s prichadzajucimi teplymi driami,
opat na napajadla.

Ide o misky na retaziach s vtacou plastikou, ktoré rozvesali zamestnanci z Oddelenia Zivotného pro-
stredia. Pocas zimy ich plnili zrnkami, lipanou slnecnicou.



,Pred prichodom leta sme sa rozhodli rozsirit pocet napajacich misiek, dokopy sa daju najst v 15
lokalitdach po mestskej Casti,” priblizuje Maria Smieskova, veduca oddelenia Zivotného prostredia v
Dudbravke. ,Privitame aktivitu obyvatelov, ktori sa budl o misku vo svojom okoli, a tym aj vtackov, sta-
rat a vodu priebezne doplfiat.”

Misky su zavesené na stromoch v 15 réznych lokalitdch. Miesta vyberali zamestnanci Oddelenia Zi-
votného prostredia tak, aby vtaciky neboli pri piti rusené, napriklad mackami, ¢o sa m6ze stat v pripade

napdjadla polozeného na zemi.

Zmenou roénych obdobi mestska cast planuje premenit napajadla opatovne na kfmidla.
(lum)

Vtacie napajadla

pri detskych ihriskach - Nejedlého pri Skole, Duna na Valachovej, Cabanovej 5, Ulici kpt. Rasu 33,
Sekurisovej 11, Nejedlého 31, Ozvoldikova, pri Zihadielku na Luda Zdbka;

v parkoch - Horanska studna, Druzba, Fedakova, Peknikova;
v zdhrade Rodinného centra Macko;
pri Dome kultdry Dubravka;

pri miestom Urade na Zatevnej 2.

Deti patrali s Tinom

Kolko schodov, kolko zvonov &i pitnych fontan? Co ma obuté Svaty Florian a aké okna ma dubravska
kaplnka? Ak ste pocas juna stretli dieta s perom a oranzovou brozurkou v ruke, i$lo o malého patraca.
0Od 1 juna prebiehal v mestskej ¢asti Medzinarodny deri deti s Patratom Tinom. LUstit mohli deti indi-
vidualne alebo v sprievode Patraca Tina. Spolo¢né patranie bolo prvu junovu sobotu, desiatky deti spo-
znali pamiatky a vdaka sprievodcovi Milanovi Peskovi z Bratislava Tourist Board aj rozne zaujimavosti.

Skolaci oslavili ihrisko

Baldniky, farebné stuhy, smiech, hudba a vela deti. To vSetko predznamenavalo slavnostnu udalost.
Zakladna skola Beriovského oslavila pocas juna nové prirodné ihrisko na skolskom dvore. Vzniklo vdaka
spoluprdci — zakladnej Skoly, zdruZenia rodi¢ov a mestskej Casti.

S opekackou opatrne

Od 10. juna aZ do odvolania plati na Uzemi Slovenska na lesnych pozemkoch a v ich ochrannom
pasme obdobie zvyseného nebezpecenstva vzniku poziarov. V tomto ¢ase je kazdy povinny dodrziavat



zasady protipoZiarnej bezpecnosti. Zakazuje sa najma: fajcit, odhadzovat horiace alebo tlejice pred-
mety, pouzivat otvoreny plamen, no aj vypalovat porasty ¢i spalovat horlavé latky. Medzi najcastejsie
pric¢iny vyskytu poZiarov patria v jarnom a lethom obdobi najma vypalovanie a spalovanie horlavych
odpadov v zahradach.

Upravili kurty, pridali koSe
Nové Ciary, upravené ihrisko, uz len raketa, lopticka a spoluhraé. Mestska ¢ast dokoncila Upravu te-

nisového ihriska v Parku Peknikova. Viac priestoru dostal aj basketbal. Zahrat sa tak dd na novom
mieste pri tenisovych kurtoch. Podpora $portu na ¢erstvom vzduchu.

Rady nielen dubravskym zahradkarom

Priroda nam energiu vracia

Pozorujeme zivot v nasej zahradke, zblizme sa ¢o najviac s prirodou. Priroda pdsobi blahodarne na
naSe dusevné nalady a telesné organy. Zahradka dodava naSmu Zivotu svieZost a pozitivhe myslienky.
To véetko pripomina MILAN TRSTENSKY, ¢len komunitnej Vodarenskej zahrady o. z. Zivica.

Zahradkar v juli: V juli sa zacina ¢as zberu Urody a uzivania si plodov nasej zahrady. Zeleninu a ovocie
ktoré nestihneme skonzumovat cerstvé zamrazime alebo zavarime. M6Zeme skusit vyrobu mustov,
sirupov alebo ovocného vina. Kvety: Po odkvitnuti presddzame kosatce. Ruze po odkvitnuti zostrih-
neme na 2 — 3 ocka. Na vsetkych rastlinach odstrariujeme odkvitnuté kvety, na letnickdch mozeme
najkrajsie kvety ponechat na zber semien na buduicoroény vysev. Drobné ovocie: Oberame ribezle,
egrese, CereSne a visSne. Neskonzumované Cerstvé ovocie spracujeme konzervovanim, mrazenim alebo
vyrobou dZemov, sirupov a ovocnych vin. Egrese do kompdtu spracujeme pred dosiahnutim konzum-
nej zrelosti. Z jahdd po zbere odstranime choré listy a sfahtine, mdZzeme ich aj pokosit alebo zostrihat.
Nechdme len niektoré silné mladé slahidne na rozmnozovanie. Ovocné stromy: Po ukonceni rastu le-
torastov pokracujeme v presvetlovani stromov letnym rezom. Zbierame marhule, skoré broskyne a ja-
bi¢ka. Zelenina: Dokonéime zber cesnaku a hrasku. Dosejeme krickovu fazulku. Vyvazujeme rajciaky
a papriky. Intenzivne zalievame papriku, cukety, uhorky, patizony a tekvicu. Mézeme si pomébct mul-
¢ovanim, udrzime tym vlahu a obmedzime rast buriny. Postupne vytahujeme cibulu, na zahone ne-
chame len rastliny vhodné na skladovanie.

Instruktor vycviku psov: To, ¢o chcete naudit psa, musite vediet aj vy

Aj pre psov je dolezité detstvo
Zhovarala sa: Danka Soporova
\Y

Dubravke ide o vyhladavané cvitisko. Jeho zakladatel a zarovef predseda Sportového klubu policaj-
nej kynoldgie Ferdinand lvan ma k psom blizko uZ od detstva. Vyrastal v tzv. starej Petrzalke, kde — ako
sam tvrdi, boli psy skor, nez on. Od roku 1975 Zije v Dubravke, kde v roku 2008 zaloZil i Sportovy klub



policajnej kynoldgie. Tvrdi o niom, Ze je jeho celoZivotnou laskou, pracou i vasnou zaroven. Okrem vy-
cviku psov, Specidlneho vycviku psov a skiimania psycholégie psov, taktiez pravidelne participuje na
oblubenych dubravskych podujatiach, pomaha tu a odovzdava uzitocné rady milovnikom psom a pre-
zentuje na nich vysledky svojej dlhoro¢nej ¢innosti. Porozprdval nam aj o tom, ako mal o vycvik zaujem
¢lovek, ktory celil trestnému ozndmeniu za Utok svojho psa na ind osobu. Takymto spdsobom chcel
ziskat alibi, Ze s danym ,,problémom* predsa pracuje. To je pre klub policajnej kynolégie nepripustné.

Psy vas sprevadzaju po cely Zivot, ich vycviku sa venujete profesiondlne aj v rdmci vlastnej vycvikovej
$koly. Citia z vas ihned re$pekt? Co na nich , plati“ najviac?

U psa si nikdy nevyvijajte autoritu nasilnym spravanim. Pes najlepsie spolupracuje pri kladnych pod-
netoch — intondcia hlasu, odmena, socialny kontakt ... to je to, o vyborne zabera. Akonahle pochopite
vlastného psika, je pre vas ovladatelny. Istotne, netreba zabudat ani na rézne situacie, ked' pes zautodi.
Tam uz ale treba rozlisit, ¢o je trauma, defekt, ¢i je psik z Utulku, a tiez je dblezité vediet, kedy bol vzaty
od matky. V takychto pripadoch je vycvik psa urcite beh na dlhSie trate, ale rozhodne stoji za to.

Mnoho fudi viak stale tvrdi, Ze psika skfudni kastracia. Je to pravda?

Ale kdeze! Ide o mytus. Ved keby sme nechali vietkych agresivnych psov vykastrovat, tak su zrazu
vsetci milucki a bezproblémovi? Kastracia nemeni povahu psov. Je nevyhnutnd v pripade utulkacov,
ked' o nich ni¢ nevieme, ide zvacsa o krizencov. Kastracia je nastrojom, aby sa dalej nesiril ich otazny
genofond.

Kedy odporucate vziat si Steniatko od matky?

Nie skor ako po 6smich tyzdrioch. Je dobleZité nechat psom detstvo, formou hry ich ucit hygienickym
navykom. Vhodny €as nastava vtedy, ked citite, Ze psik vds uZ registruje. Ze je na vds istym spésobom
naviazany. Je dokdzané, Ze od utleho veku si pes zretelne (za)pamata ludi, s ktorymi pravidelne pricha-
dza do styku.

Aky dlhy ¢as sa psik, ktorého u¢ime povelom, dokaze sustredit?

V priemere dvadsat minut. Na naSom cvi¢aku spolupracujeme aj so sluzobnymi plemenami, ktoré su
viac odolné, a pri tych to plati rovnako. Niektori udia nepoznaju mieru a psika driluju hoc dve hodiny.
To nie je dobré. Ved taky ¢as sa nedokaze na konkrétnu aktivitu sustredit ani dieta, neraz ani dospely.
U nas sa cvici so psami dokopy okolo hodinky, striedame statické i pohybové cviky, udrZiavame ich
pozornost, aby neprisiel itlm. V domacom prostredi odporicam pokracovat s vycvikom formou hry,
niekolkokrat za deri, v trvani maximalne desat minut.

Kolko trva zakladny kurz, pripadne aké byvaju ocakavania ludi?

Uplnym zadkladnom je mat vlastného psa. MoZno sa smejete, ale nie je to samozrejmost. Velakrat
sme sa stretli s poziadavkou Eloveka, Ze psa sice nema, ale rdd by si osvojil nejaké techniky, nech mu
nejakého poZi¢iame. Takto to nefunguje. A rovnako u nas nepochodi ¢lovek, ktory nam tu chce nechat
svojho psa so slovami, Ze si pon pride po vycviku.

Preco nie?



Pritomnost majitela pocas vycviku je nemenej doleZitd. Naucite sa spravne intonovat, poudit sa
z vlastnych chyb, osvojite si povelovu techniku a podobne. Jednoznacne plati, Ze to, ¢o chcete naudit
psa, musite vediet aj vy. Je Ziaduce, aby majitelia na psa netlacili. Pokial niekto potrebuje poradit aj
s dalsimi vecami, pripadne zintenzivnit vycvik, poskytujeme aj individualne vycviky, kde mozno dopod-
robna prebrat rozne problémy. Rovnako tak ochotne poradime pri vybere plemena. Ma to byt psik
rodinny? Alebo vhodny pre neustale Sportovanie so svojimi majitelmi? Zvazujete psika z Utulku? Ka-
maratov mdme i v chovnych staniciach. Takéto poradenstvo nie je u nas Ziadny problém, dokonca byva
obzvlast Ziadané, kedZe pes nie je vec, ktord len tak odlozite.

Ako je to s vycvikovym kurzom?

Samotnému kurzu predchddza osobna konzultacia. Povieme si nieco viac o reflexoldgii psa i zaklad-
nych pomdckach. Je naozaj délezité mat na vycvik tie spravne pomdcky, aby ste si psa ,neznicili“.
Ludom vysvetlime, ¢o je spravne, prejdeme si ich oCakavania, navyky psika, nasledne ho zaclenime
a dohodneme dalsie postupy. Zakladny kurz trva tri mesiace. Dbdme na to, aby sa psik pocas tejto
doby naucil ustalenu povelovu techniku, bol ovladatelny a stal sa dobrym spolo¢nikom. Aby ste sa ne-
museli za riho hanbit ¢i bat sa vziat ho na kavi¢ku s kamaratkou, do obchodu ¢i na prechadzku po centre
mesta. Vyssi level je uz povedzme odignorovanie takych silnych podnetov, akymi su lesna zver, rézne
nastrahy v podobe jeddl, koniec koncov vsetci sme uz ¢itali o otravenych Spekacikoch, parkoch s klin-
cami a podobne.

Predpokladam, Ze pre absolvovanie vycviku je doleZité aj isté veterinarne minimum.

Ano, uréite chceme zabranit tomu, aby sa vycviku zG&astnil chory pes a ohrozil tak ostatnych, napri-
klad kotercovym kaslom, ¢revnymi parazitmi a podobne. Ockovania, odcervenie, to je Uplna samozrej-
most.

Kladiete v ramci vycviku déraz na to, aké psiky sa u vas stretnd?

Velky déraz kladieme na prevenciu. Preto trvdme na prvom osobnom stretnuti s majitelom psa pod-
ebatujeme, pozrieme si pomocky...aby sa skratka nestalo, ze pes bude ovplyvneny podnetom, vytrhne
sa, praskne védzka, beha navolno a zavlddne ndam tu pomaly anarchia. Nikdy nedovolime, aby ndm tu
psy pobehovali navolno. Pes musi byt v prvom rade ovladatelny.

Po troch mesiacoch vsak vycvik u vas nekondi...

Presne tak. Na psikov sa ,nevykaSleme* a mdzu s nami spolupracovat aj na vy$sich ukazkach kynold-
gie, stat sa nasim ¢lenom. To znamena, Ze ich vieme vziat do zariadeni, kde st umiestnené deticky s
réznymi zdravotnymi problémami a psikovia im prinest okam?ziti radost do zivota. Byt nasim ¢lenom
prinasa kvantum vyhod, aj ¢o sa veterinarnej starostlivosti tyka. Staéi si pozriet nasu internetovu
stranku alebo ma kedykolvek kontaktovat. Rad sa porozpravam s kazdym psickarom, ktory sa k vy-
chove svojho psa stavia zodpovedne.

NasSe mesto bolo v Dubravke na dvanastich miestach

Biele tricka opat pomahali



Text: Lucia Marcinatova

R

ano bol plan prejst brigady, aktivity v mestskej ¢asti, zmapovat'ich, pozriet, podporit, zoznamit sa.

S lud'mi, ktori sa rozhodli zapojit do najvdcsieho podujatia firemného dobrovolnictva Nase mesto,

a pomdct organiza-

ciam, obyvatelom ¢&t verejnému priestoru v Dubravke. Cesta ,,po brigadach® bola zaujimavd, no nako-

niec aj poriadne dlha. V mestskej ¢asti prebiehalo dvanast aktivit.

Na tricku ¢itame Mam srdce na spravnom meste a ihned’ pochopime, Ze usmievavé dievcata v pracovnych rukaviciach patria
k najvacsiemu podujatiu firemného dobrovolnictva na Slovensku Nase mesto, pod zastitou Nadacie Pontis.

Boli stéastou ,brigady“, ktorti v ramci podujatia zastreSovala mestska ¢ast Bratislava-Dtbravka. Oddelenie Zivotného prostre-
dia sustredilo tento rok dobrovolnikov v Parku Peknikova, rozdelilo ich na dve ¢asti a mali pred sebou nel'ahkt vyzvu. Zrevitali-
zovat 680 metrov dlhy plot, ktory lemuje Peknicku. Biele tri¢ka sa tak pustili do ¢istenia, natierania a ipravy plota.

Tricka s napisom bolo vidiet na deviatich ré6znych miestach po mestskej ¢asti, v rdmci dvanastich aktivit podujatia Nase mesto.

Obrazovku poditaca a stolicku dobrovolnici na Zakladnej $kole Nejedlého vymenili za pracovné naradie. Zamestnanci IT firmy
malovali moznosti pre hru na zemi, zdobili stenu, upravovali kompostovisko. Podobne zaplnili aj zdhradu Rodinného centra
Macko na Sekurisovej. Ich vyzvou bol obdobne plot — Smirglovanie, natieranie.

Saka za tricka vymenili dobrovolnici v Centre rodiny na Bazovského. Bankari svoj dern stravili v areali komunitného centra a po-
mahali, upravovali, ¢istili, pracovali v zdhrade aj triedili zbernu Satstva.

Rande s mestom si dali dobrovolnici aj na niekolkych aktivitich v aredli Domova socialnych sluzieb Karola Matulaya na Lip-
ského. Vd'aka ,bielym trickdm“ ma zariadenie umyté okn4, natrety plot aj dreveny altanok, rovnako tak upravenu zahradu.

Vdaka dobrovolnikom v8ak patri za ovela viac... Za vSetko ¢o stihli urobit za den venovany svojmu mestu, okoliu, komunite,
Zivotného prostrediu. Tento rok pomahalo 5 600 dobrovolnikov v 44 mestéach a obciach.

Nase mesto

Najvacsie podujatie firemného dobrovolnictva na Slovensku.

Tento rok prebehol 15. ro¢nik - zapojilo sa 5 600 dobrovol'nikov v 44 mestach a obciach.

Podujatie prepaja firmy, samospravy a mimovladny sektor s cielom vy¢istit, skraslit i viditel'ne zlepsit mesta na Slovensku.

V Dibravke prebehlo 12 réznych brigad, zmien, pomoci.

Desat Dubravcanov sutazilo so svojimi zahradkami
/ ° /g

Predzahradky maja vita-

Z0V

M

estska ¢ast organizovala sutaz o najkrajsiu predzahradku, jedného vitaza vybrala verejnost'v hlaso-
vani na socidal-
nej sieti.

Kréasne farebn4, s dekoraciami, ¢isto prirodna, ¢i s citlivo zastrihanymi stroméekmi i rastlinami. Do sttaze o najkrajsiu predza-
hradku sa prihlésilo desat Dabravéanov.

Desat miest, ktoré robia mestskd ¢ast krajsou a pestrejSou.

Zéahradka, dotvarajuca okolie detského ihriska na Ulici kpt. Rasu, krasne tulipany z Tranovského, predzahradky, ktoré ich tvor-
covia doslova ,precarovali“ a skultdriiuji, menia ulicu i predpolie rodinného domu na nepoznanie.

Sutaz vyhlasili Dibravské noviny este vo velkono¢nom obdobi, pre nizsi zdujem sa vSak termin uzavierky predlzoval. Nasledne
vznikla fotogaléria zahradok aj video zapojenych Dubravéanov a I'udia hlasovali na sociélnej sieti.

Verejnost najviac zaujala predzahradka s viacerymi dekoraciami na Landauovej 22. Sama tvorkyna o nej hovori, ze je trosku
extravagantna. ,Ma velky tspech u najmladsich az po tych najstar§ich obyvatelov Dubravky,“ opisuje Marta Novakova.



Mestské ¢ast ocenila premenu predzahradky na Valachovej 4, o ktort sa staraji manzelia Duffekovci od roku 2017, a jej celkové
ponatie. Uznanie si odniesli aj tvorcovia prirodnej, komunitnej predzahradky z Bazovského ¢i zahradkarska rodina od ihriska pri
Daniel's pube.

No kazda predzahradka zo stitaze si uréite zaslazi pristavenie i pod'akovanie zaroveri. (lum)

Ako vznikla skupina Slobodna Eurodpa
a ako je spdta s mestskou castou?

/

e hovonevall
a Dubrovnik

Zhovarala sa: Lucia Marcinatova

W

hisky, Sveto, Tulern, Rasto Gore ¢i Laco Lucenic... Dnes kapela Slobodna Eurépa. S Whiskym a Sve-
tom Korbelom sme hovorili o tom, aky bol november 89, ¢asy, ked kapela vznikala. Whisky zaspomi-
nal aj na ozvucovanie mitingov na Namesti SNP, na to, ako poddval mikrofén Alexandrovi Dubce-
koui, ale tiez na slavny koncert Karla Kryla na Pasienkoch.

Ako vznikala kapela, jej prvé piesne, zaspominajme trosku.

Whisky: Bolo to asi v roku 1987, ked Svefo Korbel hral v Extipe. Vravel mi, Ze zhana texty. Povedal som mu, Ze mam pesnic¢ku
Analyza dokézala hovno, potom som mu to zahral a velmi sa mu to pacilo. Extip to nacvi¢il a ja som to s nimi spieval aj na niekol-
kych koncertoch este za komunizmu. Potom zo Zény A odisli Brario Alex s Ozim, a ked sa so Svefom v Mamute dohadovali na
novej kapele, Siel som s nimi ndhodou do skiSobne. Tam sme si zahrali Analyzu, pretoze chalani nemali eSte Ziadne pesnicky
a vymyslel som skladbu Naivna. Postupne prigli dalsie texty ako napriklad Co sa stalo s nasim Zivotom. Chalanom sa to pailo, tak
som napokon v kapele ostal.

Suvisel vznik kapely aj s novembrovymi alebo prednovembrovymi udalostami 89?

Whisky: Tesne pred a pocas revolicie kapela vznikala. So Svefom sme citili, Ze sa nieco deje, takze sme v novembri boli stale
v meste a sledovali, ¢o to je. Den po 17. novembri, ked sa eSte v Bratislave ni¢ nedialo, prisiel Milan Kilazko z Prahy a prehovoril
na Hviezdoslavovom namesti. Ked odisiel, ostalo tam asi 50 $tudentov. So Svefom sme ich nahovorili, aby sme sa len tak nerozisli
a nieco podnikli. Viedli sme ich po nabrezi smerom na internity Druzba. Tam sme zacali skandovat: ,Pod’te s nami.“ Zrazu nas
bolo asi patsto. Nevedeli sme, ¢o s tym, tak sme $li vSetci na Mlyny, kde pribudli d’alsie tisice 'udi. Stali sme na mure a navrhli,
aby sme sa vydali na Mierové namestie, ale zrazu sa tam objavili nejaki I'udia , Ze oni st Studentsky vybor, ,nas“ dav si privlastnili
a rozpustili ho, lebo sa bali. Tak sme sa na to vykaslali a sklamani §li domov. Avsak, o par dni som uz ozvucoval prvé mitingy na
SNP¢ku...

Ako to prebiehalo. Priblizte nam to...



Whisky: Pamétam si, ze ked’ sme to tam stavali, prisli policajti a legitimovali nés. Keby sa to vtedy otocilo, asi som dodnes v
Leopoldove... Pamitam si, ako sa mi triasli ruky, ked’ som Alexandrovi Dubcekovi podaval mikrofén. Mal som prsty aj v tom
slavnom koncerte Karla Kryla na Pasienkoch. Kryl zahral na ndmesti dve pesnicky, a ked povedal, Ze sa nevracia do Prahy, ale
ost4va spaf v Bratislave, napadlo mi, Ze rychlo zorganizujeme nejaky velky koncert. Kryl stihlasil. Sli sme na Pasienky, vybavili to,
zohnal som aparatiru a o par hodin sa to naozaj uskuto¢nilo. To bola fakt sila! Na televiznom zézname vidno, ako tam 20-ro¢ny v
takom smiesnom svetri podavam Krylovi teplé pivo, ktoré si odo mna vyziadal. To boli jedny z najkraj$ich dni mojho zivota, zili
sme v neuveritelnej euférii a mysleli si, Ze o 10 rokov tu bude vsetko tak, ako na zdpade. S Karlom Krylom som potom udrziaval
kontakty az do jeho smrti. Pamitam sa, ako uverejnil nase texty vo svojom fanzine, ktory vydaval.

Whisky, boli ste aj blizkym priatelom Mareka Brezovského. Ako na neho spominate a ako vas vtedy zasiahla jeho smrt?

Whisky: S Marekom som sa zoznamil pocas revolicie a nasledujtice roky sme sa intenzivne priatelili, zopar rokov sme boli spolu
skoro kazdy den, chodili sme do Karpat dennodenne na tury, alebo len tak do Horského parku, ¢i Funusu a intenzivne debatovali.
Nahral s nami i par pesni¢iek na prvé dva albumy. Jeho smrt bola pre mia velkym Sokom...

Dnes ste znamy aj svojim cestovatel'skym nads$enim, cestovatel'skym kinom. Ako sa zrodila tato vasen?

Whisky: Uz od detstva som mal v sebe tizbu spoznavat tto planétu, na ktorej som sa ocitol. Nevedel som poriadne ¢itat a uz
ma bavilo listovat v atlase. Ked sa mi zhodou nahod podarilo ako 18-ro¢nému dostat do Afganistanu, iplne ma to ocarilo a moja
cestovatel'ské zavislost bola na svete. Neskor, niekedy v roku 2003, ma méj kamos, kapitan Boeingu, zobral zadarmo na Sri Lanku
a asi 10-kréat do Indie. A vtedy sa to nastartovalo. Pochopil som, Ze ak o tom nebudem len snivat a hl'adat d6vody, preco sa to ned4,
ale naozaj sa na to zameriam a nie¢o pre to urobim, tak sa to d4 zorganizovat aj napriek skromnym finanénym pomerom, v ktorych
som vtedy Zil. Potom sa to uz rozbehlo. Kazdou cestou do Indie som sa odvazil vybrat sa d’alej a d’alej. Nepal, Thajsko, Indonézia,
Filipiny, Laos, Kambodza, Vietnam, Cina... Neskér prisla na rad Amerika, Afrika, Australia. Dnes pocet krajin, ktoré som navstivil,
prekrocil osemdesiat. Nie je to malo, ale stéle je to menej ako polovica sveta. Tych cielov, kam by som sa chcel este pozriet, je vela.
Prili$ vela na jeden Zivot, ktory m4, bohuzial, obmedzent dizku a dal$ie limity. Som velmi vdaény za to, ¢o mi bolo doteraz do-
priate vidiet a pochopit. A uvidime, ¢o sa este podari stihnat.

Skupina Slobodna Eurdpa sa vyvijala, menili sa i ¢lenovia...

Sveto Korbel: Z p6vodnej zostavy sme v kapele uz len Whisky a ja. Brario Alex, Zial, musel opustit skupinu z vaznych zdravot-
nych dévodov a nedavno aj navzdy... Peter ,Ozi“ Hurtig hra momentalne v Ramones Bratislava a Durko Cerny nas, bohuzial, na-
vzdy opustil pred piatimi rokmi. Od tychto odchodov sa zostava parkrat mierne menila, az sme dospeli k tej stcasnej.

V akom zloZeni funguje kapela dnes?

Sveto Korbel: Whisky — spev, Sveto — gitara, Laco Lucenié¢ — gitara, Rasto Gore — basa, Tuleni — bubny.

Mnohisi v suvislosti s kapelou spomeni aj na drogovi, alkoholovii minulost. Ako sa podarilo z tohto kruhu vystipit, zme-
nit’ zivot, prelomit ho?

Sveto Korbel: Nastastie tieto veci st uz minulost a dnes Whisky aj ja sme dlhoro¢ni abstinenti. Mojim hlavnym akceleratorom
zmeny bolo uvedomenie si, Ze som uz zasiel d'aleko za hranu a stal som pred jasnou otazkou, ¢i chcem Zit, alebo to vzdadm. Rozhodol
som sa pre Zivot.

V médiach vas dnes oznacuji ako kultovii kapelu. Co myslite, pre¢o? Aka bola alebo je pre vas kultova kapela?

Sveto Korbel: V dnesnej dobe sa az prili$ ¢asto pouziva tento pojem. Pre mila st to skupiny, ktoré zatriasli celymi generaciami
a priniesli nieco, ¢o tu este nebolo.

Dari sa vam v ¢ase stopnuti podujati skasat, pripadne cvi¢it, nahravat? Ako sa moze v dnesnej dobe hudobnik uzivit?

Sveto Korbel: Ak mam byt Gprimny, pocas pandémie sme neskasali. Dohodli sme sa, Ze za¢neme intenzivne skasat od 1. jina.
Chvalabohu vSetci mame svoje zamestnania, a tak nés tato situacia prili§ nezasiahla. No pre tych, ktori z hudby Zija, musi byt toto
obdobie velmi naro¢né.

Slobodna Eurépa ma vraj blizko k Dubravke. Prezrad’te, ako?

Whisky: Ja som v Dbravke stravil Cast svojho Zivota. Byval som naj-
prv na Sekurisovej a potom v starej Dibravke. V devitdesiatych rokoch sme mali skasobriu v Skleniku, kde sme sa aj dlhé roky
stretavali a zabéavali. Boli to dost divoké ¢asy... smiech

Sveto: V rokoch 1993 az 1995 som mal frajerku z Dibravky a Zili sme u nej na Gallayovej ulici. Dubravku sme volali Dubrovnik.
Tulen - na$ bubenik, dlhodobo Zije so svojou rodinou v Dibravke a na§ byvaly basgitarista Zumo je rodeny Dtibravéan. Laco
Lucenic taktiez istt dobu byval v spodnej ¢asti Dibravky, kde mu doposial zije mama. Ked sa teraz na to pozeram, Dtibravka je
celkom slusne spité s nasou kapelou (smiech). Tak nech sa jej dari...

Foto: archiv Slobodna Eurépa

Dejiny Dubravky sa krutili okolo hrozna a ceresni

Srdcovky, chrupky aj streSne
Text: Lubo Navratil

P6vodni dubravski Chorvati pochadzali zo Zahrebskej Zupy a do novej domoviny si okrem nazvu obce
Dubrawa (Dubravka) priniesli so sebou aj fortiel pestovania ovocia a zeleniny. Tieto plodiny, samo-
zrejme, v prvom rade sluZili na obZivu, ale prebytky sa predavali aj na bratislavskych trhoch a prijem
z nich vylepsoval bilanciu rodinnych rozpoétov. Trochu hyperbolicky by sme teda mohli povedat, ze



dejiny Dubravky sa vzdy kruatili okolo hrozna a ceresni. Ved dodnes sa pocas junovych ceresnovych
sldvnosti v Dubravke viaZe Ceresriovy a pocas hodov hroznovy strapec. Povedzme si kratko, ¢o sa skryva
za tymito tradiciami.

V okoli Bratislavy sa vinohradnictvo rozmahalo uz od rimsko-keltskych cias. O piti vina uz v 9. storoci
svedcCia az tri staroslovienske modlitby za hrozno a vino a Styri cirkevné pokuty hrieSnikom, ktori sa
opili z vina. Pitie vina potvrdzuju aj archeologické nalezy, napriklad dvojucha amfora na vino z 8. sto-
rocia a dalSie keramické nadoby, ktoré sa nasli pri vykopavkach v Devinskej Novej Vsi, v Devine i v Dub-
ravke. V Dubravskom muzeu sa nam zachoval dokument, v ktorom ndrodné muzeum dakuje starostovi
Vincentovi Grancovi za hlineny kréah, ktory muzeu daroval.

Boli sme vinari

V Dubravke sa tieZ uz od nepamaéti pestovalo hrozno, a podla zdznamov sa v 18. storoci dorabalo
pomerne kvalitné vino, ktoré mohlo sutazit aj so svatojurskym ¢&i pezinskym. Mdzeme to tvrdit preto,
Ze podla dochovanych dokumentov sa toto kvalitné vino predavalo po 1 zlatom a 50 grosoch za urnu
(asi 50 litrov). Vino v obci mohli ¢apovat od Michala do Juraja, t. j. od 21. septembra do 24. aprila.
V tom Case sa v Bratislave pred domami, kde sa ¢apovalo, vyvesila ,viecha”, Cize zelené haluze na dre-
venej ty¢i nad branou. Od Juraja do Michala, ¢ize od aprila do konca septembra, bol vycap vina zaka-
zany. Prebytky z Urody predavali Ddbravcania do Bratislavy alebo Rakuska.

Pohroma

Na zaciatku 20. storocia vSak vini¢ znivocila epidémia fyloxéry, ktora na ¢as utlmila vinohradnictvo
v celej Eurépe. Ochranou bolo vyki¢ovanie a spdlenie vinohradov a nasadenie pévodnych francuzskych
odrod dovezenych z Ameriky, ktoré chorobou neboli napadnuté. To vsak pre Dubravéanov bolo prilis
drahé a ako nahradnu plodinu namiesto hrozna zacali pestovat Ceresne.

Zaznam z kroniky Dubravky z roku 1936 uvdadza, zZe ,Zvacésa pri kazdom dome je vacésSia-mensia za-
hrada. Ovocie predavaju v Bratislave. Ddbravské ¢ere$ne su svojou jakostou zname po celom okoli.
Teraz sa horlivo zakladaju vinohrady, ktoré tu uz kedysi boli najma na chotéri pri Karlovej Vsi (na de-
vinskom chotari, ktory bol prv dubravsky). Zanik vinohradov sa datuje kolem r. 1911-19, postupne boli
i pozemky popredané Karlovestanom. Nové vinohrady sa zacali len zakladat v roku 1927.“

Denne vypravili poldruha vagéna

To je tiez dOkaz Ze po prvej svetovej vojne sa stali CereSne najvyznamnejSou dibravskou obchodnou
komoditou, ktora vylepSovala rozpocet mnohych rodin. Dibravéania zo Zelezni¢nej stanice v Lamadi
v sezdne dokazali denne vypravit jeden aZ jeden a pol vagdna Cerstvych Ceresni do Prahy ¢i Viedne.
Ceredne sa zbierali z rebrika, ktory sa v Dubravke nazyval ,ostrobica“ a vaZili sa na dvore v hostinci
U Zajicka. Vecer sa prvotriedne zrelé ¢eresne nalozili na vlak a skoro rano sa uz predavali na prazskych
trhoch.



Kompoty, slize, Strudle

Samozrejme, ¢eresne tvorili aj sucast jedalnicka Dubravéanov ako hlavna zlozka sladkych maénych
jedal. Z ceresni sa pripravoval skvely lekvar ¢i kompdt, ale jedli sa aj so slizmi s makovou ¢i orechovou
posypkou, nuZ asamozrejme, vsezéne bola najvdésou pochutkou ceres$nova Strudla s makom,
orechmi, tvarohom ¢i sladkou strihankou. O tom, i sa z ¢ere$ni palila aj ceresnovica, oficidlne za-
znamy nemame, ale vobec o tom nepochybujeme. ESte donedavna Dubravka v dome kultury organi-
zovala sutaz v peceni Ceresnovej Stradle, mozno by stélo za Gvahu ju obnovit, aby sa zruénost preniesla
zo starSej generdacie na mladsiu.

Za najlepsie ceresne, po dubravsky stresne, sa v Dubravke povaZovali tzv. kompanové. Zrejme neslo
o nejaku Specialnu odrodu, podla Ustnej tradicie, ktord nam vyrozpraval Starodubravcan Vito Granec,
Stepy Ceresni doniesol isty pan Pokorny z Moravy, ale zabudol nazov odrody. Pamatal si vsak, Ze ich
dostal od pana Kompana, tak boli nazvané ,kompanové“. Samozrejme, oblibené boli aj klasické od-
rody ako majovky, srdcovky ¢i chrupky a v lesoch okolo Dubravky sa dodnes vyskytuje aj divo rastuca
Ceresnia mahalebkovd, ktorej tvrdé drevo sa v minulosti pouzivalo na vyrobu fajok a pistaliek.

Originalne Ceresnova vystava

V Dubravke sa v juni vidy konali aj ceresriové sldvnosti, ¢eresfiovy strapec sa niesol po Jadranskej
ulici v sprievode a v roku 1946 sa dokonca uskutocnila vystava Ceresni.

V Skolskej kronike sa docitame: ,Z podnetu miestnej odbocky Slovenskej ovocinarskej spolo¢nosti
bola usporiadana v docasnej telocvicni tunajsej Skoly ¢eresnova vystava, ktoru navstivilo mnoho oby-
vatelov okolitych obci a najma z Bratislavy. Zname ,, dubravské c¢eresne” boli velmi dobre propagované.
Na vzorné usporiadanie a organizovanie bolo poukazané i v dennej tlaci,” hovori sprava. A podporuje
ju aj celostrankova reportaz z ceskoslovenského popularneho ¢asopisu Pestry tyden z tridsiatych rokov
minulého storocia, ktord okrem toho, Ze vymenuva vtedajsie novostavby ako obecnu ludovd Skolu
(dnes miestny urad) a Kultirny dom (neskér Kino odboj), uvadza doslovne, Ze ,,vyznam Dubravky spo-
¢iva v tajnej éereSnicke a pre jej vybornu akost je velmivyhladavana, a preto Bratislav¢ania radi si zajdu
do Dubravky na dobré ceresnicky, ktoré Dubravku Zivia a zadovaZuju jej dobré meno medzi sloven-
skymi obcami.”

Verme, ze dobré meno sme si uchovali a Ze aj ¢eresniam sa bude v Dubravke darit.

Pred kultirnym domom sa pililo motorovou pilou aj sa strihal ceresnovy strapec

Ked’ sa CereSne spoja s remeslami

Ceredne sa v Dubravke vo ,velkom“ zacali pestovat zaciatkom dvadsiateho storocia, ked epidémia
fyloxéry zlikvidovala vini¢ v celej Eurdpe. Prva slavnost ¢eresni v podobe vystavy sa v Dubravke konala
hned po vojne v roku 1946. Nuz a remesla sa u nas pestovali od nepamati, takZe tohoroc¢né spojenie
tradiéného Ceredfiového junidlesu s prvym roénikom Dubravského remeselného festivalu sa zdalo cel-
kom logické. Ako hovoria tradicionalisti — ,,two in one”.

Na pociatku bola vernisaz



Celé sa to zacalo vo Stvrtok vecer vernisazou spoloc¢nej vystavy drotarskych prac seniorskej skupiny
drotarov Denného centra 4 v Dubravke pod vedenim manzelov Duréatovych a Klubu drotérov DZarek
pri Regionalnom centre remesiel ULUV Bratislava.

A potom prisla sprava, Ze pocasie na juhu Moravy spdsobilo poriadnu spust. Spolu s riou obavy, smu-
tok, sucit... V regidne Breclav padali krupy o velkosti tenisovych lopticiek. Ponicili strechy domov a
rozbijali aj okn3, pisali internetové servery.

Napokon sme v piatok rano zacali stavat pddium a na sidlisku zakvilili aj ,,stihlky“ rezbarov, ktori prisli
z viacerych kutov Slovenska v ramci dlhodobého projektu Dajme druhi Sancu stromom. V Ceresiiovej
Dubravke chceli vyrezat svoje diela z topolovych klatov, ktoré mestskej ¢asti venoval Novomestsky
Sportovy klub.

Dobroty aj zbrane

Kratko na to svoje stanky rozloZilo aj patnast remeselnikov, ktorych doplnila gastronomicka zéna
s tradi¢nymi Specialitami. Na jednom namesti¢ku sa tak dalo stretnut s rezbou motorovymi pilami, ra-
zbou dubravskych dukatov, historickymi zbrafiami, liatim cinovych vojacikov, striuhanim drevenych ly-
Zic, s hrnciarskym kruhom, palickovanim, pletenim kosikov, remenarstvom, vyrobou sviec¢ok, Sperkov
¢i ludovych hudobnych nastrojov...

Ano, poniektori sa stazovali na vréanie pil a na piliny, ale to uz patri k veci. MnoZstvo detskych ociciek
Ziarilo $tastim, ked' videli, ako sa z neforemného klatu postupne vynara macka, svinka ¢i futbalista.
Sochy zostanu ako lavicky pred domom kultury a slovansky ul po sfunkéneni poputuje do zadhrady
miestneho Uradu.

Od Laktibradu k strapcu

Remeselny festival sa v sobotu popoludni zlahka prehupol do Cere$fiového junialesu. Po babkovom
predstaveni Laktibrada a nastupe mazoretiek uviedol moderator Palo Michalka na pédium starostu
Martina Zatovic¢a a jeho manzelku viceprimatorku Zdenku, aby privitali tradi¢ny Ceresriovy strapec,
ktory pre Dubravéanov uviazala Dubravéanka pani Kvetka S¢epanova. Ceredfiova $trudla sa rozchytala
za pol hodinu, a to jej nebolo malo. Srdcoviek sa predalo asi patnast debni a remeselné stanky s ukaz-
kami tieZ nestihali.

Destilované Ceresne sa nepredavali, ale program bol tou najcistejSou esenciou folkléru. Nedostihnu-
telna Klnka vyvolala pomyselnu burku a hned po nej sa nazvucovala prisla nitrianska skupina Dora,
ktora predviedla fudové piesne vo rockovom baleni. V hladisku sedeli ti skor narodeni aj mladsi rockeri,
lebo vSetkym tato hudba znela povedome. Starsi si spievali slova a mladsi vychutnavali gitarové riffy.

V prestavkach si navstevnici mohli od piatku vo foyeri domu kultdry za par eur navyberat knizky z vy-
radeného knizného fondu dubravskej kniznice.

Programovy maraton sa kondil v nedelu, predpoludnim sa dala vidiet predpremiéra klasickej sloven-
skej strasidelnej rozpravky Nebojsa a popoludni zaznela ludovd hudba Dudici.

Dubravsky festival remesiel podporil Fond na podporu umenia.



Lubo Navratil

Foto: autor, Lucia Marcinatova

Kino, skaly uprostred lesa, muzeum ¢i Rosnic¢ka? Vyber desiatich prazdninovych tipov.

Dubravka v lete? OsvieZenie knihou, ochladenie lesom

Do kina pod hviezdami, na kupalisko s trojdrahovou Smyklavkou, za majestatnymi skalami a tajom-
nymi bunkrami ¢i do tiena parkov a poznanim. To vSetko na jednom mieste v Dubravke. Leto v mest-
skej Casti nemusi byt nudné. Pripravili sme 10 letnych tipov, kam sa pocas leta pozriet, ¢o vyskusat,
spoznat. Jednoducho, pocas prazdnin sa nenudit. Vyskusate ich?

Do kina pod hviezdami

Kam ides? Do kina. Pocas leta bude aj v Dubravke. Letné kino sa rozloZzi pred Domom kultdry Dub-
ravka. Pocas prazdninovych mesiacov prinesie az sedem premietani pod holym nebom. Novinkou
v tomto roku je, Ze filmy do kina vyberali divaci po¢as maja v hlasovani na socialnej sieti. Premietat sa
budd vzdy v piatok o0 21.30. Zacina sa 16. jula cesko-slovenskou filmovou dramou Amnestia z roku
2019.

Postupne sa mdzu divaci tesit na piatky s titulmi - Kym si po nas pride, Podivuhodny pripad Benja-
mina Buttona, Ciara, S laskou Vincent, Stratené dievéa a Zapisnik jednej lasky. Listky do kina sa neku-
puju, stadi prist, a vybrat si to svoje miesto pre filmovy vecer s Dubravéanmi.

OsvieZenie s knihou

Spominate si na prazdniny s kopou zazitkov a letného Citania k tomu? Na dIhé dni a vecery s knihou?
T vasu na cesty ¢i dovolenky si moZete vybrat aj v Miestnej kniznici na Sekurisovej. Kniznica neplanuje
hromadné prazdninovanie. Bude pristupna pocas klasickych otvdracich hodin, od pondelka do Stvrtka
doobeda aj poobede, a v piatok do 12.30. Knihu si mdZete vybrat aj v pohodli domova v online kata-
l6gu http://kniznica.dubravka.sk/katalog/ a titul potom objednat mailom. Dubravska kniznica ma od-
delenie pre dospelych, oddelenie s nduc¢nou literatirou, oddelenie pre deti a mladez a citaren. Knizky
sa daju vracat aj do biblioboxu pred Domom kultdry Dibravka.

Ochladenie na Rosnicke

Voda, pohyb aj tierl. A k tomu upraveny aredl, hracie prvky pre deti, ping-pongové stoly, trojdrahova
$myklavka s dizkou asi 50 metrov s dopadovym bazénom a beach volejbalové ihrisko. To vietko nuka
kupalisko Rosnicka medzi Dubravkou a Karlovou Vsou.

Pre skratenie ¢akania v rade na pokladriu, obzvlast v hortcich drioch, mesto prislo i s novinkou -
online listkom. Listky zakipené na https://kupaliska.bratislava.sk/nie st viazané na der ani na kon-
krétne kupalisko. Je mozné pouzit ich pocas celej letnej sezény na vsetkych siedmich kupaliskach vo



vlastnictve mesta a v sprave STaRZ - Rosnicka, Delfin, Tehelné Pole, Lamac, Krasnany, Raca a Zlaté
piesky.

StiSenie Bielych skal

Dnes priam kultové miesto, s mohutnymi skalami, obrovskymi korefimi stromov a siedmimi rué¢ne
malovanymi totemami. Biele skaly. Kto nepozna cestu k nim, méze ich l'ahko minuat. Prva cesta vedie
od Vojenskej cesty. Musite sledovat odbocku z asfaltky vpravo k prvej studnicke a kracéat az k odbocke
k druhej studni. Po pravej strane objavite vysliapany chodnik mieriaci strmo dolu.

Druha moznost je prejst okolo pamiatky Villa Rustica po Zltej znacke az k razcestiu. Vykrocte po ze-
lenej a asi po 10 minutach zbadate po lavej strane odbocku s vyraznejSim stupanim. K tejto odbocke
sa mozete dostat aj od BriZitskej okolo kaverien po lesnom chodni¢ku.

V tieni parkov

Azda najzndmejsie detské ihrisko a Sportovy aredl v Dubravke. Park Peknikova. Pocas leta ponuka aj
prijemné osvieZenie. Ma dve fontanky s pitnou vodou i takzvané hmlovisko. Oplotené priestranstvo sa
nachadza medzi Repasského, Peknikovou a ulicou Pod zdhradami. Je tu nové multifunkéné a hokejba-
lové ihrisko, tenisové a basketbalové ihrisko a tiez plochy na petang, pingpongové stoly ¢i workoutové
prvky.

S vodou je spaty aj Park Horanska studna s detskym ihriskom. Nechyba tu priestor pre oddych, po-
sedenie, volné piknikovanie, ¢itanie, a tiez origindlny vodny hraci prvok, ktory odkazuje na jedine¢nost
a histériu miesta.

Za antikou a poznanim

MozZno trosku ukrytd, mozno trosku zabudnutd, urcite vsak vyznamna. Villa Rustica, pozostatok rim-
skej usadlosti na Velkej luke. Dostat sa sem da prechadzkou po zelenej znac¢ke od Domu kultdry Dab-
ravka. Cesta vedie sidliskom aj lesom, obzerat sa daju zahradky. KratSou moznostou je polna cesta od
Technického skla, kam sa da doviest aj autom ¢i autobusom MHD ¢islo 20.

Zaklady rimskeho kupela tu objavili archeoldgovia pod vedenim Titusa Kolnika v roku 1982. Villa Rus-
tica je raritou nielen na Slovensku, ale aj v celom byvalom zadunajskom uzemi. V roku 1990 bola vy-
hlasend za narodnu kultdrnu pamiatku, starostlivost by tak mala byt v rukach statu.

Objavy v muzeu

Lebka tulena, nalezy z keltskych cias aj predmety Starodubravcanov. To vSetko na jednom mieste
a s originalnym vykladom. Dubravské muzeum na ulici Pod zahradami 39 pozyva na prehliadku styroch
sekcii - najstarSie dejiny Dubravky, vyvoj sekier a ndradia na Slovensku od najstarsich cias, Dubravka
na starych fotografidch a vinna pivnica. Pocas leta je mizeum ¢astym miestom zastaveni letnych tabo-
rov a pocas augusta ho budd pravidelne navstevovat deti z denného umelecko-remeselného tabora



ULET. Navstevu si je potrebné dohodnut vopred s paleontolégom a spravcom Dubravského muzea Ste-
fanom Mészarosom na Cisle 0910 396 065 alebo mailom muzeum@dubravka.sk.

Za tajomstvom bunkrov

Ukryté a bez dobrovolnikov z OZ Bunkre hadam i zabudnuté. Dabravské kaverny, vojenské ukryty z
prvej svetovej vojny. Chranit mali pred ruskym Utokom, vyuzivali ich aj pocas druhej svetovej vojny.
Spoznavat sa daju v lese kusok nad sidliskom. Vyrazit k nim mozZno napriklad od hasi¢skej zbrojnice na
Jadranskej a po BriZitskej ulici na koniec cesty. Dalej pokracovat lesnym chodnikom, ktory spaja nie-
kolko kaverien. Po asi 30 metroch vedie hore vlavo chodnicek k dubravskej kaverne 1. Druhu a tretiu
kavernu mozno najst, ked' sa vratime spéat na lesny chodnik. Po chvilke kra¢ania sme v cieli. Ich vznik
sa datuje medzi rokmi 1914 — 1915, prehliadku odkrytej kaverny si mozno dohodnut na cisle 0917
888 987 alebo bunkre@bunkre.info.

Leto s nadhladom

Vyhliadkova veza na Devinskej Kobyle stoji na hraniciach Dubravky, Devina a Devinskej Novej Vsi, v
lokalite byvalej raketovej zdkladne protivzdusnej obrany mesta. Nuka vyhlad v nadmorskej vyske 514
m n.m, ma 21 metrov a sedem podlazi. Pri vystupe na vrchol treba zdolat 112 schodov.

Rozoznavate Devinsku s automobilkou, susedné Rakusko, pri dobrom pocasi dovidiet aj na Alpy, Vie-
den ¢i na Zobor v Nitre.

Veza ma tri plosiny, o vyhladoch informuju tabule. Pristupnd je pre pesich i cyklistov. Najpristupnejsia
trasa k nej vedie z Dubravky po Vojenskej ceste, dalSie smeruju z Devinskej Novej Vsi od vodarne zo
Sandbergu, Devina ¢i Karlovej Vsi.

Tichom lesnych chodnikov

Ak pocas prechadzok lesom preferujete pokoj, odporiu¢ame iny ciel nez vyhliadkovi vezu. Oddychnut
si v tieni stromov a mat aj zaujimavy ciel sa da napriklad pri prechadzke ku takzvanej Stokerauskej va-
penke, zvanej tiez skala pri Technickom skle, medzi Ddbravkou a Devinskou.

Dostat sa sem da nendrocnou turistikou lesom nad Villou Rustikou ponad zahradky a oblastou Tech-
nického skla, pripadne prechddzkou od parkoviska a poslednych bytoviek pri Technickom skle. V cieli
vas Caka vynimocné kamenné bralo, dnes vyhladdvana lezecka lokalita. Malokto vie, Ze za vznik tohto
unikdtneho miesta, starsieho viac ako 14 miliénov rokov, vdaéime mladotretohornému moru.

Spracovala: Lucia Marcinatova

Foto: 8x autorka, 1x Lubo Navratil, 1x Peter Povazan

Magické byliny po letnom slnovrate




Vriba na bolest’, Salvia na zuby
Text: Lucia PalSova

So zbieranim lieCivych bylin na Slovensku sa stretdvame uz v staroveku. Stari Slovania pouzivali byliny
na rézne odvary a obklady. Nasi predkovia verili, Ze byliny maju vac¢siu moc, ak su odtrhnuté v urcité
dni a sviatky, ktoré im dodavali magickd moc. Takymi diiami bol der Svatého Jura, letny slnovrat, den
na Jana alebo den Jakuba a Anny, ktoré pripadajd na 25. a 26. jula. V tieto dni sa zvykli zbierat niektoré
lieCivé rastliny, pouZzivané najma ako cerstvé. Alebo sa susili a robili sa z nich ¢aje a tinktury.

Kto chcel predat dobytok, mal ho na Jakuba posypat mravéimi vajickami, aby mal vela kupcov. Na
Ponitri vyberali cesnak, pretoZe vraj po ,Jakube utekd do zeme”“. Na zdpadnom Slovensku na Jakuba
a Annu chodili Zeny okopavat kapustu. Po skonceni préace sa krutili okolo nej a spevavym hlasom volali:
»,Dneska je Jakuba, zajtra bude Anny, krutte sa krutte, moje milé hlavy.”

Iny variant: Svaty Jakubku, stiskaj kapustu na kupku, aj svata Anicka, aby bola z kazdého kricka hla-
vicka“. ,Kapustic¢ka, dala ta pozdravit svata Anna, aby si bola sama hlava.”

Zariekacia formulka mala na celom Slovensku iba malé odchylky. Pri jej odriekani Zeny drzali nad
hlavou kapustny list, inde ko3, alebo naznakovo bili kapustu ¢epcom ¢i Satkou. Podobné odriekania sa
v inych oblastiach robili so zemiakmi: , V¢era bolo Jakuba, dneska je Anny, aby krumple narastli ako
nase hlavy.”

Bylinky juna a jula

O pocasi v Dubravke a na Zahori hovorili, Ze ak na Jakuba jasné sInko sviti, ma tuha zima byti.“ Na
celom Slovensku sa hovorilo: ,,Svata Anna, chladna z rana.”

Jakubom sa koncilo pravé leto a Annou zacina babie leto prechddzajlce do jesene. A prave toto ob-
dobie bolo charakteristické zberom urcitych bylin, vyuZivanych v ludovom liecitelstve. Povodne sa z by-
lin pripravovali vSetky lieky. Slovo ,, droga“ je odvodené z anglosaského , dregen”, ¢o znamena susit.
Byliny sa pouzivali spolocne so zariekavanim, modlitbami, magiou, kristalmi a kamernimi.

Mnoho lieCivych rastlin sa na Slovensku zbieralo prave v juni a v juli. Ludia verili, Ze v tieto mesiace
maju najsilnejsi ucinok. Niektoré rastliny maju viacero lieCivych ucinkov a blahodarne po6sobia na
podaktoré orgdny nasho tela.

Urcité rastliny su zas vhodné len pre Casti tela, napriklad nezdbudka na pltca, praslicka lie¢i pankreas
a zapaly trdviaceho traktu, breza mocovu sustavu, lipa svalstvo o¢i, repik zalidoc¢né a ¢revné problémy.
V ludovom bylinkarstve sa pouzivali r6zne Casti rastlin: koren, hluza, stonka, kvet a plod. Na zdpadnom
Slovensku ako aj v Dubravke sa pripravovali z rastlin odvary (varili sa semena a kéra), dalej tinktury
(Casti rastlin sa luhovali v alkohole). Mohli sa potom pridavat do vody, masti alebo kipela. Niektoré
byliny su horké, a preto je daleko chutnejsie, ak sa pripravuju ako sirupy. Vtedy sa ddva do odvaru
cukor a sirupy je dobré uchovavat v chlade.



Vrba ako aspirin

V starej Dubravke bola oblUbenym lie€ivym prostriedkom vrba. Vibova kéra je znama svojou schop-
nostou timit bolest. Kéra viby obsahuje salicin, aktivnu zlozku dnesného aspirinu. Odvar znizoval ho-
rucku a posobil ako tonikum, liecil bolesti hlavy a reumatické bolesti. Ako kloktadlo poskytuje zas ufavu
pri bolestiach hrdla a bolestiach dasien. Pripravovali sa aj placky povarenim rozdrvenej kéry vo vode
a zmieSanim so smotanou. Tie sa prikladali na vredy. V magii bola viba stromom podsvetia, smrti, ¢a-
rodejnic a mesiaca. Strom sa spajal s ritudlmi iniciacie.

Dal3ou déleZitou rastlinou v fludovom lie¢itelstve bol lubovnik, zndmy aj pod menami trezalka, bylina
svatojanska, zvonec svatojansky. Zbierali sa listy a kvety, a to hlavne v mesiacoch jun a jul. Trezalka
bola vyhladavana aj ako ochrannad bylina a bylina proti kizlam. Hadzala sa tieZ do ohna, kedZe sa verilo,
Ze ochrani dom pred burkou a bleskom. V horskych oblastiach sa trezalka ddvala pod odkvap, alebo do
okien domu, aby ochranila dom pred démonickymi silami. Kvety trezalky liecilianémiu, reumu, nervové
ochorenia i bolesti hlavy. Caj je dobry pred spanim, upokojuje, pdsobi proti spazmom. Olej z trezalky
mozno aplikovat na rany, ki¢ové Zily a popaleniny sinkom. Trezalka sa povaZovala tieZ za jednu z rastlin,
ktoré ziskavali magickd moc, pokial sa zbierali pri letnom sInovrate. Pridavala sa do kadidiel a do vody
a odpudzovala negativitu i necisté sily.

V ludovom liecitelstve sa hojne vyuzival stavel. Rastie volne v prirode (luky, Ubocia, kraje ciest).
Kvitne od juna do augusta. Nalev z korefia sa odporuca ako prostriedok proti reumatizmu, pri tazkos-
tiach s trdvenim alebo na kozné problémy. V magii sa vyuzival ako prostriedok na posilnenie odvahy
a sily. TieZ sa verilo, Ze nosi bohatstvo. Ked' pokropite odvarom miesto okolo domu, prinesie vam pe-
niaze.

Starcek repik

V Dubravke a na celom uzemi Slovenska bola hojne rozsirend Salvia lekarska. Jej lie€ivé vlastnosti boli
zname ui v staroveku. Salviovy ¢aj sa pije po starocia a bol povazovany za liek na mnoho choréb. V do-
bach morovych epidémii sa uzivala Salvia s octom, a ako prevencia sa pouZivalo kloktadlo pripravené
zo Salvie, rozmarinu a skorocelu. Verilo sa, Ze $alvia poskytne dlhovekost alebo dokonca nesmrtelnost
predovsetkym, ak sa pila v maji. Nosenie Salvie malo tiez zabranit uhranutiu. Nélev z listov Salvie pdsobi
proti hnackam, depresidm, anémii, migréne, na znizenie horucky a proti kaslu ¢i nachladnutiu. Nalev
zo $alvie mal tiez blahodarny t¢inok na plet a vlasy. Cerstvymi listami sa mézu potierat zuby, aby zbe-
leli. V magii a Samanizme sa Salvia pouZivala ako prostriedok proti démonickym a negativnym sildm, a
tieZ na vycistenie priestoru.

Dalgim, v ludovom liecitelstve zndmym kvietkom na Zahori aj v Dubravke, je sedmokraska. Znama je
aj pod menami babicka, ciganka, stokrdsa, husie kvietko, chudobka, iskierka. Ludové povery tvrdili, Ze
pritahuje lasku. Obzvlast kizelné vlastnosti mali sedmokrasky trhané na poludnie. Ak ich ususite a no-
site pri sebe, dosiahnete Uspech v kazdej praci a ¢innosti. Sedmokraska je nasou najbeznejSou rastlinou
a jej kvety sa mobzu uzivat Cerstvé aj susené. Nalev sa pouzival k oénym kupelom a proti koznym ocho-
reniam. V magii sa sedmokraska vyuZivala ako ritualna bylina a privoldvalo sa fiou sinko, aby bola Us-
pesna uroda. Sedmokrasky symbolizovali nevinnost a Cistotu. Zo sedmokrasok sa plietli vence a zdobili
sa nimi aj dievc€ata pri obrade prvej menstrudcie.




Spomedzi liedivych rastlin, vyuZivanych este aj dnes, nemozno nespomenut repik. Znamy je taktiez
pod nazvom starcek, konopenec, Utrobnik. Zbierali sa listy, stonky aj kvety a to hlavne od juna. Repik
lekdrsky je vhodné tonikum a bol vyuZivany na Cistenie krvi. V [udovom lieCitelstve sa €asto uzival pri
traviacich problémoch, problémoch zapalenych mandli, hrdla alebo Zalidku. Repikové obklady sa po-
uzivali pri artritide i reumatizme. V magii sa pouzival ako prostriedok na duchovnu ocistu, proti depre-
sidm a na zahnanie démonickych sil. Okiadzanie repikom posobilo na Cistenie aury. Pozival sa aj pri
ritudinych kupeloch k ociste tela.

Liecivych rastlin je nedrekom, my sme spomenuli tie najpouzivanejsie. V dubravskych lesoch rastie
bohatd kvetena, pricom a mnohé kvietky mozno pouzit na lieCenie seba alebo svojich blizkych. Stale
tak mdézeme vyuzivat dobré rady nasich predkov a nacriet do mudrosti nasho ludového liecitelstva.

Ekookienko oddelenia Zivotného prostredia

Zvierata na sidlisku: Nekirmte nas odpadom

Dobry Umysel, laska k zvieratdm, starostlivost. Casto odhodlanie a vola poméct vedie ku kimeniu
zvierat na sidlisku. Vysledok a dosledky vsak mézu byt iné, nez by sme si predstavovali.

Dobry Umysel, laska k zvieratam, starostlivost. Casto odhodlanie a vola poméct vedie ku kimeniu
zvierat na sidlisku. Vysledok a désledky vsak mézu byt iné, nez by sme si predstavovali.

Je rozdiel prikrmovat vtaky do kfmidiel a vtacich badok pocas zimy, nez drobit rozky ¢i stary chlebik
v parku alebo ho pri lavickdch hadzat holubom. Veduica oddelenia Zivotného prostredia miestneho
Uradu Maria Smieskova upozorfiuje, zZe chlieb a pecivo st velmi nevhodnou potravou. ,,M6zu poskodit
traviaci systém vtactva. V nasich zemepisnych Sirkach je navyse vhodné vtactvo prikrmovat iba od de-
cembra do marca.”

Omrvinky ¢i zvysky jedla tak vtakom nielenZe neprospievaju, ale lakaju aj tulavé macky, ¢im prichadza
¢asto ku konfliktom medzi vtdctvom a mackami. Odpady i zvysky potravin navyse ldkaju potkany. Od-
bornici tak neodporuiéaju kimit vtaky Ziadnymi zvyskami, upozorniuju, Ze sol a korenie su pre vtactvo
jedom. Plesne rovnako sp6sobuju ¢revné problémy.

»,Odporucame preto pocas chladnejsSich mesiacov uvedomelé kimenie formou kimitok zavesenych
na stromoch, sypanim slnecnice a v lethom obdobi najma poskytovanim vody pre vtactvo,” dodava
veduca oddelenia. ,,Potravu si dokazu zabezpedit svojpomocne.”

Kfmenie zvyskami potravin ¢i rozsypanie omrviniek je spajané aj so znecistovanim. Zakazané je preto
vseobecne zavaznym nariadenim, ktoré hovori o zdkaze znedistovania verejnych priestranstiev: ,Vy-
kalmi chovanych zvierat, sypanim krmiva vtactvu alebo prikrmovanim tulavych alebo volne Zijucich
zvierat.”

Porusovanie a kontrolovanie tohto nariadenia ma na starosti mestska policia, ktora méze na mieste
udelit tiez pokutu.

(lum)



Kfmenie vtactva

NIE — kfimenie chlebom, rozkami na zem i v parkoch. Zakazuje to aj nariadenie, hrozba pokuty.

ANO - prikrmovanie do kfmitok od decembra do marca, v lete voda do misiek

Tipy z dubravskej kniznice

Pre tych, ktorym ,,letné Citanie“ nesedi

Je tujul, horucavy, voda a Stipka brakovej literatury na deke pri jazere. Ak vas tato predstava nenad-
chla a knihy na pdr otvoreni nie su vasou salkou fadovej kavy, miestna kniznica ma pre vds narocnejsie
Citanie, ktoré potesi fajnsSmekrov aj v lete.

KLAMARSKY ZIVOT DOSPELYCH

Elena Ferrante

Oblubend Elena Ferrante, ktorej skutocné meno dodnes hadame, zoZala nevidany Uspech hned nie-
kolkokrat. NajzndamejSia neapolskd saga sa roky radila medzi najpredavanejSie knihy na svete. Jej
tvorba sa tam nekonci a priniesla aj zaujimavy pribeh dospievania mladej Giovanny, ktora sa konfron-
tuje so svetom starsich, svetom plnym dvojtvarnosti, false, kriz hodnot a spletitosti rodinnych vztahov.

DEPESE

Michael Herr

»Nikto nikdy neopisal vietnamsku vojnu — ale vlastne aj vojnu vSeobecne —tak, ako americky reportér
Michael Herr” pisalo sa. Spoluautor hollywoodskeho filmu Francisa Forda Coppolu Apocalypse Now
majstrovsky opisal vSetko, o za dva roky vo Vietname videl: chaos, bolest, obrovsky strach timeny
silnymi drogami, rozsypanu ludskd psychiku i noéné mory, z ktorych sa neda zobudit.

MUZ, KTORY SADIL STROMY

Jean Giono

Ak ste mali radi Malého princa, Muz, ktory sadil stromy, sa vam bude pacit tiez. Pribeh oby¢ajného
francuzskeho pastiera, ktory den za driom drobnou pracou zmenil krajinu, nezabera viac nezZ stovku
stran, no dojem zanecha na velmi dlho. Nadherna kniha hovoriaca o nadeji a zmysle Zivota je doplnena
ladiacimi ilustraciami od Sikovného Luboslava Pala.



Veronika Frtusova

Obmedzenia na diaPnici

V pondelok 21. juna zacala Narodna dialni¢na spoloénost s opravou mosta na dialnici D2 v Lamadi.
Ide o komplexnu opravu mosta na dialnici medzi krizovatkou Lamac a tunelom Sitina. V smere do mesta
je doprava vedend v jednom jazdnom pruhu. Zmena organizacie dopravy by mala trvat do septembra
2021. Vodici pri prejazde tak musia pocitat s obmedzeniami a kolénami.

Narodnd dialniéna spoloc¢nost tento rok kompletne opravi pravy most nad Zelezni¢nou tratou v

smere z Malaciek do Bratislavy, v opaénom smere planuje most opravovat budice leto. Oprava by
mala stat 1,3 milidna eur.

MOMKy koncia
Mobilné odberové miesta, takzvané MOMKYy, ktoré pbsobili na Agatovej, pri Rosnic¢ke a v KC Fontana

na Ozvoldikovej na konci juna skoncili. Mobilné odberné miesta by sa mali podla ministerstva zdravot-
nictva presunut do nemocnic, poliklinik a dalich zdravotnych zariadeni.

Dobre vediet: Grilovat? Kde dno a kde nie?

V parku na gril zabudnite

Grilovanie na balkéne, v predzahradke, &i v parku? Co je povolené, o zakazané a ¢o odbornici neod-
porucaju? Odpovede a rady sme hladali u dubravskych dobrovolnych hasicov.

Vona, dym, zdpach a aj riziko. To vSetko so sebou prinasa grilovacka. Na balkéne ¢i v domacnostiach
ju preto hasici neodporucaju.

Zakon sice grilovanie v paneldkoch neupravuje, ob¢iansky zakonnik vSak hovori, Ze jeden sused ne-
smie obtazovat druhého, napriklad i dymom.

Umiestnenie a zodpovednost

,Grilovanie na balkdne neodporuc¢am, uz len preto, Ze manipulacia s grilom nemusi byt vidy zodpo-
vedna. Povedzme, ak griluje ¢lovek podgurdzeny alkoholom,” hovori Matej Filipek, velitel dobrovol-
ného zboru obce. ,Grilovanie na balkdne moze byt zakazané v niektorych pripadoch aj domovym po-
riadkom.”

Z pohladu ochrany pred poziarmi patri gril medzi palivové spotrebice, Co riesi vyhlaska. Takyto spo-
trebi¢ je mozné pouzivat len podla pribalenych instrukcii a vyluéne v prostredi, do ktorého podla vy-
robcu patri.



Gril treba umiestnit do dostato¢nej vzdialenosti od stavieb a horlavych predmetov, popripade pali-
vovy spotrebi¢ ma byt umiestneny tak, aby okolité materidly boli chranené proti G¢inkom salavého
tepla, ¢i horucich alebo horiacich castic tuhého paliva.

»Podlozka by mala presahovat 30 centimetrov do kazdej strany od prikladacieho otvoru a 80 centi-
metrov od otvoreného "ohniska", z ktorého hrozi vypadnutie horiacich kusov paliva,” vysvetluje Fili-
pek. ,Podlozky vsak nie su nutné, ak je palivovy spotrebi¢ umiestneny na povrchu, a ten je Uplne odolny
vplyvom vypadnutého horiaceho paliva, napriklad betdn a podobne.”

Pri grilovani zvysuje riziko poZiaru aj pouzivanie réznych urychlovacov. V blizkosti sa mézu nachadzat
tieZ horlavé latky a najma kvapaliny.

Gril nerozlozite

Zakladanie ohfa a grilovanie v parkoch je mozné iba v priestoroch na to urcenych. Takéto plochy
byvaju oznacené tabulkou. Vo vSeobecnosti ale v parkoch plati zakaz kladenia ohriov, ¢o plati aj pre

grily.

Gril nie je mozné v parku ani rozkladat, ide totiz o nepovolené zabratie verejného priestranstva. Ina
situdcia nastdva na sukromnych pozemkoch a v zahradkach.

»Ak ide o sukromny pozemok a obyvatel dodrzi vSetky podmienky poZiarnej bezpecnosti, moze gri-
lovat napriklad aj pri domoch,” dodava odbornik.

Uplny zékaz kladenia ohtiov plati v pripade vyhlasenia zvy$eného nebezpedenstva vzniku poZiaru,
ktory vyhlasuje prislusné okresné riaditelstvo hasi¢ského a zachranného zboru. (lum)

Grilovacka

Zakon grilovanie v paneldkoch neupravuje, obciansky zakonnik ale hovori, Ze jeden sused nesmie
obtazovat druhého, napriklad aj dymom. Grilovanie na balkéne méze stopnut aj VZN, takéto na-
riadenie maju napriklad v Pre$ove a Ziline.

Zakladanie ohnia a grilovanie v parkoch je moZzné iba na miestach na to uréenych — takéto miesta
byvaju oznacené.

RozloZenie grilu v parku je nepovolenym zabratim verejného priestranstva.

TIPY NA GRILOVANIE OD SEFKUCHARA VOJTA ARTZA

Grilovanie: Ostré aj letné

Ak omacku pridat ku klobaskam? Do ¢oho nalozit ryby pred grilovanim? Po akych bylinkach siahnut
pri grilovani? Chutné rady z kuchyne Vojta Artza.



OSTRE OMACKY
Cili, zazvor, korenie, paprika a chren su nielen ozajstné ohnivé pochutky, ale poméahaju rozprudit

latkovu vymenu. Ta zas povzbudi spalovanie tukov. TakZe na klobaskach a podobne je najlepsie po-
chutnavat si s ostrou omackou!

LETNE SALATY

Staci ich len umyt, osusit, natrhat, ochutit ich panenskym olivovym olejom a citrénovou s$tavou.

GENIALNE MARINADY

Pred grilovanim ryby a maso nenalozte do oleja, ale do nizkotu¢ného jogurtu ochuteného cesnakom
a bylinkami. Extra tip pre hydinu: platky kuraciny vzdy ziskaju skvelu a zvlastnu chut, ked st marinované
v zmesi zo sojovej omacky, bieleho vina a Cili.

ZDRAVE RYBY

Treska, pstruh a zubac plavaju na nizkotuénej vine. Obzvlast nizkokaloricky sa da pripravit ryba zaba-
lend v alobale. Ked'ju este naplnite alebo naloZite do byliniek, citréna a cesnaku, usetrite dalSie kalérie
a maso ziska intenzivnu arému. Vynikajuice su aj morské ryby ¢i dary mora.

EXOTICKE steaky

Steaky napriklad z Juznej Ameriky (argentinske, brazilske, uruguajské...). Ochutte az pri podavani, a
to jednoducho — ¢erstvo mletou morskou sofou a korenim. Takisto postupujte pri cerstvych rybach.

BYLINKY
Rozmarin, tymian, bazalka, salvia, kdpor i mata su skvelym riesenim, ako dat zbohom stereotypu vo

vasom grilovani. Stadi ich pridat do marinad, pripadne zalievok. Napriklad, nasekant matu pridajte do
zélievky na 3alat spolu s panenskym olivovym olejom, limetovou $tavou a Stipkou cukru.

Dubravka vari s Vojtom Artzom

Grilujeme: miso, syr, zelenina

Sezdna grilovania je tu. Séfkuchdr, prezident Slovenského zvidzu kuchdarov a cukrarov, Dubravéan
VOITO ARTZ ndm poradil par lahddok, vhodnych prave na gril. Vojto Artz ma za sebou mnoho televiz-
nych Sou a na konte tiez osem vlastnych kucharskych knih. Na strankach Dubravskych novin postupne
predstavuje niektoré zo svojich receptov.



Bruschetta s grilovanym steakom a syrom
Pocet porcii: 5
ObtiaZznost: **
Cas pripravy: 40 minut
Co potrebujeme:
5 ks steaky (napriklad Rib-Eye)
200-300g alebo vysoka rostenka v celku
50 ml olivovy olej extra virgine
Stava z 1/2 citréna
2 vetvicky cerstvého rozmarinu
10g cesnaku
15g sol' morska Fleur de sel alebo Maldon
100g cervenej cibule
500g mix Cerstvych hib (Sampindny
biele alebo hnedé, hliva, Shimeji..)
15g cesnaku
sol a korenie podla chuti
50ml balzamikového octu (podla chuti)
150g udeného ostiepku alebo udeného oblibeného syra
50g masla
10ks krajcov domaceho
chleba alebo bruschetta

150g mix Cerstvé listy (petrzlenovu viat, rukola alebo mizu green)

1. Méso nakrajame na hrubsie steaky cca 200-300g, nechdme na tanieri par minut ,,vydychat*
a zahriat pred Upravou na izbovu teplotu.



2. Zmie3ame olivovy olej, citrénovu Stavu, nasekany rozmarin, cesnak a okorenime.

3. Huby nakrajame na hrubsie rezance alebo platky, cibulu zas na tenké platky. Na troske oleja
restujeme cibulu a huby (kazdé samostatne) aZz za¢nu karamelizovat.

4, Nasledne ich zmieSame a ochutime podrvenym cesnakom, balzamikovym octom, solou a ko-
renim. Odstavime.

5. Steaky opekame na rozpalenej panvici s hrubsim dnom alebo na rozpdlenom grile z oboch
stran na pozadovany stupen prepecenia (medium).

6. Nasledne ich ochutime pripravenou zmesou (olivovy olej, citrénovu stavu, rozmarin, cesnak),
osolime, okorenime a pred krajanim nechame zakryté odpocivat aspori 10 minut.

7. Syr nakrajame na platky a sprudka ogrilujeme.

8. Domaci chlieb potrieme maslom alebo pokvapkame olivovym olejom a opecdieme na grile
z oboch stran.

9. Mikrobylinky, $alat i listy natrhame a ochutime olivovym olejom a citrénovou $tavou.

10. Navrch opeceného chleba dame grilovany syr, na platky nakrajany grilovany steak, restované
Sampindny s balzamikom a restovanou cibulou a nakoniec mikrosalat z byliniek a cerstvych listov ¢i Sa-
latov podla chuti (viiat, Spenat, rukola). Ihned podavame.

Grilovany pstruh lososovity a portobello huby, kuskus na stredomorsky
sposob

Pocet porcii: 5
Obtiaznost: **

Cas pripravy: 55 minut

Co potrebujeme:

5 ks pstruh lososovity

sol' morska

Cerstvo namleté Cierne korenie

60 ml olivovy olej extra virgine (podla potreby)

60 ml citronova $tava



30g hnedého cukru alebo podla chuti

5 ks portobello Sampifidnov na gril

50 g masla

250g kuskus

500g vyvar zeleninovy (domaca vyroba)

80g cervena cibula

150g cherry paradajky

100g uhorka Salatova

125g farebné papriky (Cervena, 7Ita)

60g olivy mix

15g mata + petrzlenova vnat

1 citrén, bylinky (tymian, viiat ..) na

naplnenie ryby pocas grilovania

150g mango, papaja (nemusi byt)

1.

2.

Kuskus zalejeme horucim vyvarom a zakryjeme. Nechdme 10-15 mindt napucat .

V miske vymiesame citrénovu Stavu s trstinovym cukrom a pomalicky prilievame olivovy ole;j.

Vytvorime dresing — konzistencia emulzie.

3.

4.

6.

Zeleninu (cibulu, papriku, paradajky, uhorky, olivy...) oCistime a nakrajame na malé kusky
Zeleninu ddme do misy a premieSame s citronovym dresingom. Priddme sol a korenie.
Petrzlenovu vriat a métu nakrajame nadrobno.

Huby ocistime papierovou utierkou a celé ich, naplnené kiskom masla, ugrilujeme alebo upe-

¢ieme v rure.

7.

Ryby zbavime $upin . O¢istime a cez chrbat vykostime ( na chrbte pozdiZne rozrezeme , vybe-

rieme (vystrihneme) chrbtovu kost.

8.

Osolime, okorenime, potrieme olejom (mdzeme naplnit bylinkami, citrénom, maslom) a dame

upiect alebo grilovat.

9.

Kuskus ,,premiesame” vidlickou, vmieSame dresingom ochutenu zeleninu a nasekané bylinky

(vhat a méatu).



10.  Kuskusom naplnime ugrilované huby a pripadne i chrbat ryby. Doplnime bylinkami.

Ako zabavit deti poéas leta? Prihldste ich na kurz koréulovania!

Posiliiuje svaly a aj bavi
Text: Danka Soporova

»Vsetkych rodicov, ktori maju doma malych korculiarov, by som rada pozvala na nase hodiny. Pocas
nich sa deti hravou formou naucia nielen techniku korculovania, ale najdu si i novych kamaratov a
urobia vela pre svoje zdravie,” tvrdi Andrea Jadronova, ktora v Dubravke pravidelne organizuje kurzy
korculovania.

Vsetkych rodiéov, ktori maju doma malych korculiarov, by som rada pozvala na nase hodiny. Pocas
nich sa deti hravou formou naucia nielen techniku korculovania, ale najdu si i novych kamaratov a
urobia vela pre svoje zdravie,” tvrdi Andrea Jadroniova, ktora v Dubravke pravidelne organizuje kurzy
korculovania.

Ak zvyknete travit ¢as v parku na Peknikovej ulici, lekcie korculovania, organizované OZ Piruetka, ste
si tu urcite vsimli. Konaju sa kazdu nedelu a v stredu podvecer. No ako bude rozvrh vyzerat pocas let-
nych prazdnin?

Sympaticka mamicka a Sportovkyna prezradza: ,Cez prazdniny mame, zial, i my obmedzenejsiu po-
nuku, kedZe rodiny si odcestované. Nadalej vsak budeme organizovat skupinové kurzy, ako aj jedno-
razové Ci individudlne hodiny. Aktudlnu ponuku kurzov najdete na nasej Facebookovej stranke, pri-
padne ma mozno kedykolvek kontaktovat na mailovej adrese info@piruetka.sk a rada zodpoviem
véetky otazky.”

Jednou z tych najcastejsich byva podla jej slov dotaz o odporic¢anom veku dietata ¢i pocte korculia-
rov na jednom kurze. ,,Maximalny pocet deti na jednej skupinovej hodine je osem. U nas berieme deti
do skupinovej hodiny od 4 rokov. Od 3,5 roka mézu rodicia prihlasit deticky na individualne hodiny s
trénerom.”

No ako nas Andrea upozornila, idedlny vek na zacatie inline koréufovania neexistuje. Ved kazdé dieta
je odlisne vyvinuté motoricky, no ma tiez inu stavbu tela, svalstvo a v neposlednom rade i psychicku
rovnovahu. ,Ja odporicam prihlasit dieta do skupiny od veku 4-5 rokov, pretoze v tomto veku uz do-
kaze spolupracovat, rozumie povelom trénera a vie sa koncentrovat. Ak ma pamat neklame, najmlad-
Sieho ucastnika sme mali 3,5 roéného chlapéeka a najstarsieho v skupine deti desatro¢ného.”

To je zaklad, ktory kazdé dieta potrebuje na tréningy s Piruetkou. Predchadzajlce zru¢nosti pritom
nie su vobec nutné. , Do kurzov berieme aj deticky, ktoré nikdy nestali na kolieskovych korculiach. No
prave im odporucame pred samotnym zacdiatkom kurzu absolvovat aspon jednu individualnu hodinu,
nech aj rodicia zistia, ¢i dieta spolupracuje, tesi sa a nema z korculi stres,” radi manazérka spomina-
ného obc¢ianskeho zdruzenia. Nasledne, na zdklade odporuicania trénera, je dieta zaradené do konkrét-
neho kurzu, pripadne sa s rodi¢mi dohodne dalsi postup. ,,V Piruetke mame deti rozdelené do réznych
vykonnostnych skupin. Ak dieta zvladne kurz pre zaciatocnikov, tréner automaticky odporuéi rodicom,
aby preslo a pokracovalo v skupine o level vyssie,”“ dodava Andrea.



Samozrejme, pocasie nik z nds nedokaze ovplyvnit, preto je na mieste otazka, ¢o v pripade burky,
silného vetra ¢i inych poveternostnych prekazok. , Vtedy hodinu automaticky presivame na iny den,
a to po dohode rodicov s trénermi.”

Pocasie zvykne ovplyvnit aj jesennd ponuku kurzov, ktorej kontury sa zacdinaju ¢rtat uz v tomto ob-
dobi. ,Co sa tyka jesennych kurzov, tie u nds zaéinaju spravidla hned' za¢iatkom septembra a konéia v
priemere v polke novembra, ak to pochopitelne pocasie i pandemicka situacia dovolia. KedZe kurzy
prebiehaju vonku, sme nuteni prisposobit sa aktualnemu pocasiu,” tvrdi Andrea Jadroriova.

Ak eSte stale vahate, ¢ (ne)dat dieta na kurz korlulovania, moino vas pres-
ved¢i mnozstvo zdravotnych prinosov daného Sportu pre dieta. Jednou z primarnych vyhod je totiz
jeho kizavy, diagonélny pohyb, ktory Setri kiby a kostru. Okrem toho posilfiuje sedaci sval, stehnd, chrb-
tové i brusné svaly. ,,Pri koréulovani deti zapdjaju vSetky svaly, nadobudaju lepSiu rovnovahu a obrat-
nost, ktord potom vedia efektivne zurodit pri inych, aj naroénejsich, fyzickych aktivitach,” uzatvara na
zaver Andrea.

Obdcianske zdruzenie Piruetka

manazér: Andrea Jadroriova
0902 443 898

Facebook s potrebnymi informaciami: #piruetka

PodpiS sa na plot

Chces, aby mal plot v Parku Peknikova tvoj rukopis? Mestska Cast Bratislava-Dubravka hlada dobro-
volnikov, ktori by pomohli dokondit vyzvu zrevitalizovat 680 metrov dlhy plot, ktory lemuje park.

S pracou zacali dobrovolnici v rdmci podujatia firemného dobrovolnictva Nase mesto a teraz hla-
déame niekoho na pomoc a pokracovanie.

Pridajte sa a skraslujte s nami Dubravku. Dobrovolnici hldste sa, prosim na mail zivotne.prostre-
die@dubravka.sk

Dakujeme

Imatrikulacia bola, hoci na inom mieste a vinom ¢ase

Byt s kazdym kamarat
Text: Lucia Marcinatova

Oficidlne potvrdené! Prvéci su u? Ziaci, $kolaci a do $kolok sa nevratia. Co sa za prvy polrok naugili?
Ukdzala imatrikuldcia na Zakladnej Skole Pri krizi.



Spominame na minulé roc¢niky, na spolo¢né podujatie v telocvi¢ni, na slavnostnu imatrikulaciu bez
rusok, obmedzeni a v beZznom termine.

Tento rok je vSak iny. Po tom, nez sa prvaci pred Vianocami uili pisat, ¢itat a pocitat, po Vianociach
sa zas museli naucit, aké je to ,hlasit” sa ikonou ,rucicka“ cez pocitac ¢i tablet, jednoducho vzdelavat
sa online. Nakoniec to vSak zvladli a po znovuotvoreni skél a uvolneni opatreni pripravili pod vedenim
triednych uciteliek program na svoju tohtoro¢nu imatrikulaciu.

Oranzové, 7lté, ¢ervené tricka. Kazda prvacka trieda v jednej farbe. Ziaci postupne napochodovali do
atria Zakladnej skoly Pri krizi a predviedli nielen to, ¢o si nacvicili, ale aj zaklady abecedy, pocitania,
anglictiny i telesnej vychovy...

Riaditelka Skoly Iveta Miksikova im podakovala symbolickym pasovanim na riadnych prvakov a sta-
rosta Martin Zatovi¢ zas rozdanim imatrikulaéného paméatného listu. Dakoval nielen detom, Ze prvacke
ucivo a povinnosti zvladli i v tomto nelahkom Skolskom roku na vybornd, ale aj ich rodi¢om, pani udi-
telkdm, ucitelom a riaditelkdm dubravskych $kol.

Prvéci svoju slavnost zavfsili slTubom. V riom zdéraznili, Ze budi davat na hodinach pozor, Ze pis-

menka napiSu spravne, ale hovorili taktiez o tom, Ze zjedia desiatu a najma, Ze kazdy spoluziak bude
ich kamaratom.

Malokarpatska vinna cesta stoji na Brizitskej

Vinna cesta ide Dubravkou
Text: Lucia Marcinatova

Nebola len o vine, hoci je jej podstatou. Bola o rozhovore, spoznavani, stretnutiach. Malokarpatska
vinna cesta ma uz zastavku aj v Dubravke. ,Ochutnat” sa dala po prvykrat na BriZitskej ulici vo vinarstve
Uher Pereg.

Vita nas slovom a rozpravanim o vine. Dubravéan, enoldg Igor Uher priblizil pocas zastavenia Malo-
karpatskej vinnej cesty histdriu, dejiny a pribeh bratislavskych vinohradov a vinarov, ale aj svoju vy-
robu, tradiciu vin hroznovych ¢i ribezlovych. Vinu sa venuje uz niekolko desatrodi. Teraz sa mu podarilo
urobit zastavku Malokarpatskej vinnej cesty v Dubravke.

,Degustacia by sa mala zacat suchsimi bielymi révovymi vinami, pokracovat ruzovymi, ¢ervenymi az
nakoniec prejst k ovocnym,” komentoval odbornik. Ochutnavka vo Vinarstve Uher Pereg tak kondila
ribezlovymi vinami a osobitym aréniovym vinom.

Igor Uher pochadza zo susednej Karlovej Vsi. Spomina na velké ovocné sady, najma ribezle. Hovori
o nich s laskou a zanietenim. Ribezlové vino nazyva krdlom ovocnych vin.

Igor Uher Studoval na vindrskej Skole v Modre, bol zamestnancom vinarskych zavodov v Radi a do
Dubravky sa prizenil. V rozhovore sa vracia spat do histérie, ked Didbravka dokazala nazbierat 20 ton
hrozna a odovzdat ho do vinarskych zavodov.



Vinohradnicky odkaz ma dnes v Dubravke pripomendt aj zastavka vinnej cesty. Po prvy raz sa pred-
stavila pri prilezitosti Urbana, patréna vinarov a vinohradnikov, v rdmci takzvanych Otvorenych pivnic.
Druhy raz by sa mohlo zastavenie vinnej cesty v Ddbravke zopakovat na jesen. Vinotéka na Brizitskej
27 je viak pristupna pocas celého roka.

Maliny spievali, SaSo zabaval

Kde sa stretli maliny s dZzemom ¢i $aso s atlétmi? MoZno v predstavach, mozno vo fantazii, urcite vsak
na pestrom Dni deti v DUbravke. Prezit sa dal 1. juna pred Domom kulttry Dubravka.

Cista radost. Tak by sme mohli opisat vysmiate tvare deti, ktoré Saso Jaro zabdval spolu so svojimi
kamaratmi. Klaunovi v pestrych nohaviciach v ¢ervenom saku a v ¢ervenom klobuku patrilo pddium
pred Domom kultiry Dubravka a detom celé popoludnie na ich velky deri - MDD, &ize 1. juna.

Okrem blaznivého $asa si deti zaspievali s Lenkou Debnarovou, ktora popoludnie i moderovala, ¢i so
skupinou Maliny Jam. Nechybali rozne sitaze a odmeny.

O pohyb sa postaral Atleticky klub Hraj na tie nohy. Pre deti bola pripravena Specidlna draha agility
rebrikom a r6znymi skokmi. Program podporila Veolia Energia Slovensko, a.s.

Priestor pred kultirnym domom doplnili Lokalne trhy, ktoré Dubravcanov svojou ponukou byliniek,
kvetov, zeleniny, masa a domacich produktov tesia kazdy utorok.

Kusok Benatok na Nejedlého

Teplomer ukazoval dobre nad tridsat. Ulice vyludnené, kdpaliska zaplnené. Prave taka bola junova
sobota, kedy naplanovala predajiia HAND coffee & bakery ochutnavku kavy, ktord vo svojej prevadzke
ponuka.

Velka bytovka na Nejedého 20, kde predajia funguje, vytvorila na sobotné poobedie prijemny tien,
a prdve to pomohlo, aby sa ochutnavka kavy Caffé del Doge vydarila.

Pocas nej sa nedala okusit nielen kava Caffé del Doge - zmes zloZend z dvoch odrdd (80% arabica, 20
% robusta) z Benatok, ale aj sladké talianske pecivo. Kava Caffé del Doge pochadza totiz z Benatok. Deti
sa mohli zabavit aj kriedami ¢i balénikmi, dospeli aj debatou o pévode a priprave kavy. Taliansku at-
mosféru tak okrem teploty vzduchu pripominala na Nejedlého aj vona ¢i pohodova kavickova atmo-
sféra.

(lum)

LUKOSTRELKYNI DENISE BARANKOVEJ MOZETE DRZAT PALCE V TOKIU

Drobna z Drobného oskalpovala §éfa

Text: Miki Ko¢an ml.



Za pat dni stihla ziskat bronz na majstrovstvach Eurdpy, vybojovat si olympijski miestenku a zmatu-
rovat. ,,Na Tokio som si dala osobny ciel, necham si ho vsak zatial radSej pre seba. Ak nedbate, az
dodatocne prezradim, ¢i sa mi ho podarilo splnit,” navrhla Denisa Barankova.

Clenka Lukostreleckého klubu Bratislava sa pripravuje v $pecializovanom $portovisku so $iestimi ter-
¢ovnicami a posiliovacim zazemim 8ndastka na Drobného. Paméta si viak aj tréningy v aredli ZUS Eu-
gena Suchofia na Batkovej a na priestranstve v blizkosti $tadidna SKP v lokalite Kréace. Po¢as OH jej
mbzete drzat palce po¢nic 23. julom, vtedy sa na lukostrelnici Jumenosima uskutoc¢ni 72-Sipova kvali-
fikacia. Vyradovacia fazy sutaze jednotlivkyn sa zacne 27. jdla.

Zverenkyna Vladimira Hurbana starSieho i mladSieho a kondi¢ného kouca Viliama Németha Baran-
kova v tureckej Antalyi na druhom z troch olympijskych kvalifikacnych podujati skondéila po Stvrtfinalo-
vej prehre 2:6 s Francuzkou Lisou Barbelinovou na siedmom mieste. Na poslednd postupovu Stvrtu
priecku v redukovanom poradi ju posunuli skrty troch superiek vyplyvajice z limitu jednej ucastnicky
za kazdu krajinu.

,Cestovala som do Antalyie s predsavzatim kvalifikovat sa na OH. Ani som si nepripustala, Ze by to
nevyslo,” priznala 19-ro¢na lukostrelkyra po sutazi, do ktorej sa zapojilo 77 adeptiek z 29 statov. Slo-
vensko bude mat zastUpenie pod piatimi kruhmi druhy raz v ére samostatnosti. V Riu de Janeiro 2016
sa predstavili Boris Balaz a Alexandra Longova, ktoru teraz Bardnkova v osemfindle turnaja o olympijské
miestenky vyradila jasne 6:0.

PREMIEROVY KOV PRE SLOVENSKO

Takisto Barbelinovej podlahla Barankova tesnejsie 5:6 po rozstrele v semifinale discipliny olympijsky
luk v rdmci sibezného kontinentdlneho Sampionatu v rovnakom dejisku. V suboji o konec¢nu tretiu
poziciu potom zdolala Danku Kirstine Andersenovu 6:2. Pre Slovensko vybojovala premiérovy kov z ME
a Séf lukostreleckého zvazu Vladimir BuZzek po prehratej motivacnej stavke prisiel o vlasy. Predtym bol
najlepsim vysledkom piaty post spomenutej Longovej v Jerevane 2014.

V suvislosti s vrcholnym podujatim v japonskej metropole Barankovu mrzi, Ze protiepidemiologické
opatrenia znac¢ne okresu povestnu atmosféru aj zazitky. ,, Akurdt studujem pokyny, ktoré sme dostali.
Zial, ¢akd nas karanténa, namiesto socializacie v olympijskej dedine budeme fungovat v bublinach, ne-
mdzeme chodit sledovat iné Sporty a do 48 hodin od ukonéenia vlastnej sitaze musime odcestovat.”

Pandémia vsak predsa len mala aj pozitiva. , Keby sa Tokio konalo v pévodnom termine pred rokom,
ani by som o fom nesnivala. V tom Case som sa eSte zameriavala na mladeZnicke podujatia, ¢o bolo
pre moje napredovanie vyhodnejsie i logickejsie,” pripomenula Denisa, ktora pri natahovani tetivy bo-
juje s odporom na urovni 20 kil, pricom na tréningu takto horizontalne ,navzpiera” prostrednictvom
150 Sipov tri tony. ,,Je to o to narocnejsie, Ze som drobna, meriam len 160 cm. Potrebujem teda kratsi
luk aj Sipy a musim vyvinut vadésiu silu.”

OD ZACIATKU KARIERY JE V LKB



vvvvv

v starej €asti Podunajskych Biskupic. ,,0dkedy mam vodi¢sky preukaz, som nezavisla od odvozov ¢i hro-
madnej dopravy. Len keby neboli tie dopravné zapchy...“ Lukostrelba jej u¢arovala uz v ranom detstve
zasluhou otca, ktory sa tomuto odvetviu venoval. ,,Ako sedemro¢ni ma zobral na svoje preteky a mne
sa to okamZite velmi, velmi, velmi zapdc¢ilo.” V LKB pdsobi uz od zaciatku kariéry. Cerstvd absolventka
Strednej zdravotnickej Skoly na Zahradnickej momentalne vaha medzi Studiom psycholégie alebo od-
boru priamo nadvazujiceho na prave ukonéené vzdelanie.

Olympijski métu Barankova neprezradila, ale v kratkodobom horizonte deklarovala ambiciu uspiet
9. — 15. augusta na mladeznickych MS vo Vroclave a 4. — 5. septembra na majstrovstvach Slovenska
dospelych v Banskej Bystrici. ,,DIhodobejsie tizim po konsStantnej vykonnosti, pri ktorej by aj slabsie
dni prinasali solidne vysledky. Chcem nadalej ziskavat pddiové umiestnenia a prepracovat sa do Top 8
svetového renkingu.”

Disciplina olympijsky luk je na vzdialenost 70 metrov a 10-bodovy ter¢ ma priemer 122 centimetrov.
Vytuzena desiatka — pre zaujimavost ZIt4, nie ¢ierna — ma teda priemer 12,2 cm. Vyradovacie duely sa
strielaju na sety po tri Sipy (rozhoduje sucet bodov, maximom je 30). Za Uspech v sete sa prideluju 2
body a pri remize po 1 bode. Vitazom zapasu sa stava ten, kto ako prvy nazbiera 6 bodov — najkratsia
mozna cesta k Uspechu teda vedie cez tri sety. Za pripadného stavu 5:5 prichadza na rad rozstrel na
jediny Sip. V interiéri sa striela na 18 m (preto lukostrelnica 8nastka v Dldbravke) a desiatka pri olym-
pijskom luku ma v halovych podmienkach priemer 4 cm (u kladkového dokonca len 2 cm).

Klub HNTN uzavrel aj otvoril sezénu

Bezia v slnku aj dazdi

Text: Lucia Marcinatova

Dakujeme, boli ste Gzasni. Ne¢akali sme taku velkd Géast a nesmierne si ju vazime. Napisal veéer po
podujati tim atletického klubu HNTN na sociélnu siet. Veru, taky pocet malych velkych Sportovcov,
ktori prisli behat v chladnom, priam jesennom pocasi, nepredpokladal nikto. Tohtoro¢na Atleticka
mini-liga odsStartovala uspesne.

Na jeseri sa pre obmedzenia a Siriacu sa pandémiu nemohla ukon¢it a vyhodnotit podla planu, vitazi
si tak na svoje medaily a pohare museli pockat. Organizatori z klubu Hraj na tie nohy spojili otvorenie
tohtoroénej Atletickej mini-ligy s ukoncenim tej minuloro¢nej. Majové podujatie bolo Gvodné, sutazné
aj hodnotiace zarover.

Ocakavali sme par beZcov, otuzilcov a pravidelnych Ucastnikov, no prisli aj novi a bolo ich dost. Uz
pocas rozcvicky zaplnili areal a tartanovy okruh na ihrisku Britskej Skoly. O ,,dusu” a, samozrejme, pre
radost behali vSetky vekové kategdrie uz tradi¢ne na tratiach 60, 200 a 600 m.

Dubravska Atletickd mini-liga, usporiadatelsky zastresend klubom Hraj na tie nohy, otvorila svoj dalsi
rocnik. Cielom sutaze, ktord HNTN organizuje v spolupraci s mestskou ¢astou a Komisiou $portu, je
motivovat k pravidelnému pohybu a stretnutiu réznych generacii pri Sportovani.



Ocenenie tych naj

Najlepsi beZci sa nevyhlasuju po podujati kazdy mesiac, ale az na zdver sezény — na jesen. V dlhodobej
sutaZi zbieraju podla svojich umiestneni body — v jednotlivych kategdriach a disciplinach.

Minulu jesen vSak vyhodnoteniu nepriala aktudlna pandemicka situdcia. Na zaver prvého kola tohto-
rocnej ligy tak uzavreli organizatori dodatocne aj tu uplynuld a ocenili najlepsich a najvytrvalejsich.

Ceny vo vsetkych vekovych kategéridch v behoch na 60, 200 a 600 m odovzdali malym velkym $por-
tovcom viceprimatorka Zdenka Zatovi¢ova a starosta Martin Zatovic.

Do oktdbra kazdy mesiac
Atleticka mini-liga bude pokradovat kazdy mesiac aj pocas letnych prazdnin az do oktébra. Organiza-
tor a riaditel sitaZe Radek Satka z Oddelenia $kolstva, vzdelavania a $portu miestneho Gradu Dubravka

spomina na vznik dnes uz tradiéného podujatia. ,,Za¢ali sme nahodne, no Ucast na prvej akcii, ked prislo
asi 40 beZcov, nds motivovala, aby sme pokracovali a vytvorili takmer celoro¢né Sportové podujatie.”

Dubravska Atleticka mini-liga piSe uz svoj treti ro¢nik. Prichddzaju na fu beZci aj spoza hranic mest-
skej Casti, a to pravidelne kazdy mesiac.

Pocas leta organizuje klub atleticky tdbor. Volné miesta este su.

Vit’azi jednotlivych kategorii

60 metrov

2016/2015 — dievcata - Johanka Trnkova, chlapci - Richard Vrtik

2014/2013- dievcatd - Kristina Marcinatova, Barbora Nyekiova, chlapci — Jan Rizman
2012/2011 — dievcata — Hana Malekova, chlapci — Maxim Pardubsky, Roman Bendik
2010/2009 - dievéatd — Lea Richterova, chlapci — Ludék Vrtik

2008/2007 — dievcata — Natdlia Besedicova, chlapci — Michal Hatrik

2000 a star$i — Zeny — Lenka Vargova, muzi — Peter Suran

200 metrov

2014/2013- dievcata - Barbora Nyekiova, chlapci — Jan Rizman

2012/2011 - dievéata — Hana Malekova, chlapci — Maxim Pardubsky



2010/2009 - dievéatad — Lea

Richterova, chlapci — Matej Cvik

2008/2007 — dievcata

— Natalia Besedicova, chlapci

— Marek Javorka

2000 a starsi — Zzeny — Michaela Ferusova, muzi — Marek Barath
1959 a starsi — muzi

— Franti$ek Svaba

600 metrov

2014/2013- dievcata - Barbora Nyekiova, chlapci —Jan Rizman
2012/2011 - dievéata — Alexandra Cvikova, chlapci — Roman Bendik
2010/2009 - dievéatd — Lea Richterova, chlapci — Matej Cvik
2008/2007 — dievcata — chlapci

—Toma$ Agh

2000 a starsi — muzi

— Marek Barath

Bowling
Trojka zaskocila svojich favoritov
Pocas prvého kola priglo k prekvapeniu. Najlep$im hra¢om v prvom kole Luboslav Skoviera.

Po 20 mesiacoch sa opat rozbehla oblibena Dubravska liga seniorov v bowlingu. V oktdbri 2019 sa
konalo posledné piate kolo druhého roc¢nika a teraz, zaciatkom juna, bolo na programe prvé kolo tre-
tieho roc¢nika. Na slavnostnom otvoreni sa zUc¢astnili starosta Martin Zatovi¢, ndmestnicka primatora
Zdenka Zatovicova, predseda komisie Sportu Branislav Semancik a veduca Oddelenia socialnych veci
a zdravotnictva Dominika Malacinova.

Prvé dva rocniky vyhrali seniori z Denného centra 1. Spolu so seniormi z Denného centra 4 su tak
favoritmi. Hned' Uvodné kolo vsak prinieslo velké prekvapenie. Ani jedno z vysSie spominanych den-
nych cen-
tier nebolo najlepsie. Po prvom kole necakane vedie Denné centrum 3, a to najma zasluhou svojho



kapitana Luboslava Skovieru. Jeho vykon 145 bol v prvom kole zo vietkych hracov najlepsi. Dal3ie kolo
je na programe 7. septembra 2021.

(pej)

VYSLEDKY — 1. KOLO
1. DC/3 (L, Skoviera 145, V. Gajdo$ 102, F. Zilinsky 75, E. Barborikova 99, J. Barborik 85) 506 bodov.
2. DC/1 (S. Bajtekovd 94, A. Dosoudilova 83, T. Vizinova 83, P. Bellay 130, J. Petrovsky 87) 477 bodov.

3. DC/4 (M. Feketeovd 123, D. Melicharkova 73, M. Stefanovi¢ova 53, M. Kadlecik 88, L'. Pokojny 119)
456 bodov.

4. DC/2 (B. Burik 108, E. Hurdkova 65, K. Hurdk 56, E. Kurinova 58, M. Hargasova 60) 347 bodov.
Najlepsi jednotlivci - muzi: 1. L. Skoviera (DC/3) 145, 2. P. Bellay (DC/1) 130, 3. L. Pokojny (DC/4) 119,
4. B. Burik (DC/2) 108, 5. V. Gajdos (DC /3) 102, 6. M. Kadlecik (DC/4) 88. Zeny: 1. M. Feketeova (DC/4)

123, 2. E. Barborikova (DC/3) 99, 3. S. Bajtekova 94, 4. - 5. A. Dosoudilovd a T. Vizinova (vietky DC/1)
po 83, 6. D. Melicharkova (DC/4) 73.

Karel Sula veri, 7e ¢oskoro ho zaéne prekonévat vlastny syn

Ku guli sa dostal cez odznaky
Text: Jozef Petrovsky

Mali sme dIhé roky spoloény $tat s Cechmi a samozrejme aj s Moravakmi, a preto mie$ané manzel-
stva neboli vynimocné. Niektoré pary byvali na Slovensku, druhé za riekou Moravou. Podobne to bolo
aj so $portovcami, hlavne v minulosti, ked' eSte bola povinna vojencina. Po nej niektori Sportovci nada-
lej zostali v mieste, kde si odkrutili vojnu. Hlavna pri¢ina? Predsa laska a nasledne svadba.

A existovali aj iné dovody, ktoré viedli napriklad Cechov & Moravékov Zit na Slovensku. Takyto je
pripad byvalého vyborného guliara a reprezentanta Karla Sulu. Narodil sa na Morave v obci Rakvice
(okres Breclav). Ako to bolo u neho so Sportom? ,Skusal som pochopitelne rézne Sporty a najvacsie
uspechy som dosiahol ako Ziak v stolnom tenise. Na krajskych majstrovstvach som sa prebojoval az do
findle dvojhry,” spomina na Sportové zaciatky Karel, milovnik dobrého vina, ktoré aj sém vyrdba.

Co rozhodlo, e zacal trénovat vrh gulou? ,,Bola to ndhoda. Mal som kamarata, ktory mi navrhol, aby
sme si vymenili odznaky. Ked sme sa stretli, dal som mu tie svoje. On nemal Ziadne, ale doniesol mi
a dal vrhacskd gulu. Nakoniec som suhlasil a zrazu som mal doma vrhacskd gulu. Obcéas som si ju len
v ruke vyhadzoval a obcas som ju aj odhodil. A zistil som, Ze kazdy den to bolo dalej a dalej. A bolo
rozhodnuté. Zacal som trénovat a prvy Uspech sa dostavil okamZite. Na svojich prvych majstrovstvach
Ciech do 15 rokov som obsadil prvé miesto,” dodal byvaly ¢eskoslovensky reprezentant Sula, ktory u?
vysSe dvadsat rokov byva s rodinou v Dubravke.



Aj trénerské vzdelanie

Prisli dalsie Uspechy a maturita. Kde pokracovat v stddiu? Karel vtom mal jasno. Ako $portovec chcel
$tudovat FTVS v Prahe. LenZe tam ho nezobrali a skusil $tastie v Bratislave tieZ na FTVS. No v hlavnom
meste ho stihol rovnaky osud. Rok pracoval a opét sa pokusil urobit prijimacie skisky. Tentoraz bol
Uspedny a nakoniec FTVS dokoncéil. Po $tudiu zostal v Bratislave a len po&as prezenénej vojenskej sluzby
pretekal za RH Praha. Postupne sa dostavili prvé Uspechy. Cenné je Sieste miesto na GP Mobil, ako i
dve piate priecky na halovych ME v roku 1988 o rok neskér. Zucastnil sa tiez halovych MS v roku 1999,
kde skoncil na dvanastom mieste. Jeho najlepsi vykon vonku bol 2071 m, ktory dosiahol v Prahe a
v Bratislave hodil eSte v hale 0 23 cm viac.

Na FTVS ziskal najvyssie trénerské vzdelanie, ktoré hned po skonéeni aktivnej €innosti zacal vyuZivat.
Jeho zverencami bol napriklad guliar Mikuld$ Konopka, ktory ziskal niekolko medaili na eurdpskych i
svetovych $§ampionatoch, aj jeho brat - kladivar Miroslav. Podla Sulu je cenné aj piate miesto mladého
Pintéra, ktoré ziskal na ME juniorov.

Mlady talent

Karel Sula, ktory oslavil posledny junovy def 62 rokov veku, veri, 7e najvacsi uspech jeho zverenca
este len pride. Mysli tym svojho 17-ro¢ného syna rovnakého mena, ktory sa zlepsuje doslova z tyZzdia
na tyzden. Mlady Karel, ktorého md so zndmou dubravskou neurologi¢ckou Janou Pséarskou, je podla
odbornikov velky talent slovenskej atletiky.

,Skusal to aj s futbalom ¢i s basketbalom, ale nakoniec priSiel medzi guliarov. Ja som ho do ni¢oho
nenutil, no pochopil, Ze jeho budicnost je medzi guliarmi,” prezradza otec Karel, prvy guliar v byvalom
Ceskoslovensku, ktory za¢al hadzat s oto¢kou.

Otec a tréner v jednej osobe nerad hovori o svojom synovi. Pochopitelne je rad kazdému zlepsSeniu.
Ked' si pozrieme napriklad vysledky za posledné roky, zistime, Ze vacSinou vyhrdva preteky o dva ¢i tri
metre. Velkym fanusikom mladého Karla, ktory absolvoval Zakladnu Skolu Pri kriZi, je aj jeho mama
Janka. Ak jej to ¢as a povinnosti dovolia, zucastiuje sa kazdych pretekov a veru jej hlasivky vzdy do-
stanu zabrat.

,Verim, Zze Kajko bude nadalej tvrdo trénovat a zatne ma prekonavat. Vébec mi to nebude vadit,
prave naopak. Velmi mu to prajem,” povedal na zaver nasho stretnutia byvaly ceskoslovensky repre-
zentant a dnes u? v podstate tiez Uspesny tréner Karel Sula starsi.

HOBA menovala trénerov

Hokejovy klub HOBA Bratislava uzavrel sezénu 2020/21, v ktorej sa pre pandémiu vela nehralo. Uz
teraz v klube myslia na dalSiu a vSetci veria, Ze bude ina, ako ta predchadzajica. Vedenie uz urcilo
hlavnych trénerov jednotlivych muZstiev a aj va&sinou ich asistentov. DalSich uréil klub po uzavierke
tohto Cisla.



Sportovy riaditel Branislav Semancik: ,,Ladovi plochu sme vyuzivali do 25. juna. Na lad vykoréulu-
jeme opét 9. augusta. Prosim rodi¢ov nasich hokejistov, aby si naplanovali dovolenku do terminu spo-
lo¢nej pripravy, resp. do terminu, ktory urci tréner.”

(pej)

Vynaska:

PREDPRIPRAVKA - hlavny tréner: L. Lika, asistenti: J. Dragufi, M. Marusiak, M. Cagan, |. Dere-
vjanik.

PRIPRAVKA — hlavny tréner:

L. Liska, asistenti: J. Dragun,

M. Marusiak.

MLADSI ZIACI — hlavny tréner: |. Schwarz, asistent: P. Barilla.
STARSI ZIACI — hlavny tréner:

M. Tekac, asistent: A. Weissmann.

KADETI — hlavny tréner:

R. Maslanka

DORAST — hlavny tréner:

M. Huntata

JUNIORI — hlavny tréner: M. Galik, asistent: M. Guoth.



