Plany a projekty Zupy, mesta i mestskej ¢asti

Rok 2022: Dvor, Sport aj amfiteater

Text: Lucia Marcinatova

Modernizacia zimného Stadidona na Harmincovej, rekonstrukcia jeho strojovne chladeniai la-
dovej plochy, premena priestranstva pri Dome sluZieb ¢i zberny dvor na Poliankach. Mestské
projekty v Dubravke.

Ktoré plany a projekty su stcastou rozpocétu hlavného mesta na tento rok? Kedy by sa mohlo
zacat s rozSirovanim Harmincovej, ako by mal vyzerat novy zberny dvor na Poliankach?

Pristavili sme sa pri planoch a projektoch roka 2022. Na mestské plany v Dubravke sme sa
opytali viceprimatorky Zdenky Zatovi¢ovej, Zupné projekty v mestskej ¢asti zas predstavil vi-
cezupan Juraj Stekla¢. Porozpravali sme sa o cyklomoste Dubravka-Lamag, ale aj o pokraco-
vani rekonstrukcie ihrisk v areali Strednej priemyselnej Skoly elektrotechnickej Karola Adlera.

Mestska cast bude i tento rok pokracovat v opravach Skolskych budov a tieZ v postupne;j re-
vitalizacii verejnych priestorov. Premeny by sa mal dockat amfitedter na Valachovej pri Dune,
$portové ihrisko pri Zakladnej $kole Befiovského i detské ihrisko na Karola Adlera pri Skole
Breaku. Medzi tohtoronymi novinkami je exteriérové ihrisko pre florbal, kardio a fitnes stroje
na Bujnakovej ¢i zazemie a inkluzivne ihrisko v Parku Peknikova.

Dubravka planuje aj viaceré podujatia i kulturno-Sportové prekvapenia. Tento rok sa tak
mdame na Co tesit...

Viac na 2.,3., a 4. strane

Kazdodenné hlasovanie o K Park potrva do 16. februara

Obyvatelia bojuju o Sportovy park

Zacalo to naskokom v hlasovani a dlhsie sa mestska Cast Bratislava-Dubravka drzala v poradi
do siedmeho Uspesného miesta. Potom prisiel narast inych sutaZiacich obci a s vyraznym na-
skokom sa na najvyssich miestach rebric¢ku drZia stale mensie obce.

Dubravka vsak nevzdava boj o novy Sportovy park v mestskej ¢asti. Ak ho vsak chce ziskat,
musi sa umiestnit v celkom rebricku do siedmeho miesta. Spolo¢nost Kaufland postavi totiz
v ramci prvého rocnika projektu na Slovensku sedem K Parkov.

Hlasovanie sa zacalo 6. janudra a na stranke www.kauflandpark.sk potrva do 16. februdra
2022. Pri prvom hlasovani sa treba registrovat a potom uzZ len pravidelne hlasovat. Okrem
dobrého pocitu a pomoci pre Dubravku je kazdy hlasujuci v hre o novy smartfén.

K Park ma do miest a mestskych casti priniest viac moznosti na aktivne travenie volného
¢asu na Cerstvom vzduchu. V Sportovom parku maju byt stolnotenisové stoly, workoutové



konstrukcie, lezecka stena, moznosti pre oddych a relax, stojany na bicykle i novu zelen... Dub-
ravka by K Park zriadila na starej nevyuzZivanej asfaltovej ploche niekdajsieho Sportoviska, Cize
by sa na projekt nezaberala zelen, ale z nefunkéného priestoru by vznikol volnocasovy areal.

Dakujeme za kazdy hlas, kazdé zapojenie sa, aktivitu i $irenie tejto informéacie Dibravéanom.
(lum)

Viac na 7. strane

Mestské projekty: Zberny dvor i nekonecny pribeh zvany Harmincova

Fontana k Domu sluzieb, Iad pre zimak
Zhovarala sa: Lucia Marcinatova

Pripravované vacsie projekty hlavného mesta v Dubravke su vo faze , papierovaciek.” Pre
Dubravské noviny ich priblizila viceprimatorka a mestska poslankyna za Dubravku Zdenka Za-
tovi¢ova. Podrobnejsie sme sa porozpravali aj o pripravovanom zbernom dvore na Poliankach.

Ako hodnotite spolupracu mestskej Casti Bratislava-Dubravka a hlavného mesta?

Ako mestska poslankynia za Dubravku, spolu s mojimi kolegami v mestskom zastupitelstve
Jurajom Kacerom a LuboSom Krajc¢irom, sa velmi teSime tomu, Ze v ostatnom volebnom ob-
dobi sa spolupraca medzi mestskou ¢astou Dubravka a hlavnym mestom zlepsila. MéZem teda
hodnotit, Ze je velmi dobrd. Pocas poslednych troch rokov hlavné mesto rekonstruovalo ko-
munikacie, spolufinancovalo vytvaranie novych parkovacich miest, obnovu verejnych priesto-
rov - napriklad multifunkény priestor Hanulova, detskych ihrisk, telocvi¢ni, Sportovisk - ako
napriklad pumptrack, workout ¢i hokejbalové ihrisko. Zmenilo sa aj Centrum volného ¢asu
Klokan na Batkovej, prebehla tu kompletna rekonstrukcia telocvicni, viacucelového exteriéro-
vého ihriska, pribudla Uplne nova lezecka stena v interiéri, socidlne zariadenia, kuchynky,
Satne. Hlavné mesto sa venovalo aj zeleni. V Dubravke pribudli nové stromy, kvetinové za-
hony, motylia lika ¢i travnaté plochy na ukor asfaltovych...

Je toho dost, ¢o bolo, no spomerime, ¢o bude. Aké projekty a vyznamné investicie v Dub-
ravke podporilo hlavné mesto vo svojom rozpocte?

Hlavné mesto bude pokracovat v spolupraci aj v tomto roku, a preto do rozpoctu zahrnulo
viaceré vacsie projekty. Medzi najvyznamnejsie investicie, ktoré su zahrnuté v rozpocte, patri
rozsSirenie komunikacie Harmincova, revitalizacia pesej zény na Mikulasa Schneidera-Trnav-
ského, vystavba zberného dvora, rekonstrukcia verejnych priestorov pri Dome sluzieb, zndma
ako projekt Zivé namestie, rekonstrukcia zimného $tadiénu &i projektovd dokumentécia na
plavaren v skolskej budove na Batkovej. Okrem toho bude hlavné mesto pokracovat aj v opra-
vach komunikacii a spolupracovat na projektoch parkovacej politiky, cyklotras a tieZ pri tvorbe
a Uprave zelene.



Spomenuli ste obnovu zimného $tadiéna na Harmincovej. Co konkrétne zahffia, a ako sa
zimny Sta-
didn zmeni?

Pbjde predovsetkym o rekonstrukciu strojovne chladenia, mozno si Dubravéania pamataju,
Ze par rokov dozadu zhorela, a rekonstrukciu ladovej plochy. Chladenie bude po rekonstrukcii
strojovne menej naro€né na energie a vyrazne sa znizi aj objem ¢pavku. Aktualna fadova plo-
cha je uz davno po Zivotnosti, potrebuje sustavne kontrolu k prevadzke. Je takou ¢asovanou
bombou a mdZe vypovedat funkénost zo diia na der. Samozrejme sa okrem energetického
krytia a bezpecnosti z dévodu nizSieho objemu ¢pavku skvalitni fad na zimnom Stadidéne. Na
tieto prace sa planuju poutzit financie z rozpo¢tu mesta a aj externé zdroje, ktoré sa nam po-
darilo ziskat, comu sa velmi tesim. Ak financie postacia, v plane je i vymena osvetlenia ladovej
plochy, ktora taktiez znizi naklady a zlepsi kvalitu. Myslime aj na strechu, kde bude potrebné
spevnit nosniky a oSetrit, pripadne zrekonstruovat podla potreby, drevené diely strechy.

Vyznamnou zmenou pre dopravu a dlho ocakavanym projektom je rozsirenie Harmincovej
ulice na Stvorpruh. Zacalo sa stavebné konanie. Aké su plany, kedy by sa mohlo zacat s real-
nymi pracami na ceste?

Som velmi rada, Ze po mnohych rokoch sa nam podarilo vysporiadat pozemky potrebné pre
rozsirenie. Aj tu sa ukazala dobra spolupraca vedenia hlavného mesta, starostu mestskej casti,
mestskych a miestnych poslancov. Mnohé stretnutia, rokovania, schvalovania v zastupitel-
stvach nas postupne priblizuju k spolo¢nému cielu. V sucasnosti prebiehaju procesy potrebné
k vydaniu stavebného rozhodnutia na hlavnu stavbu. Specialny stavebny Grad hlavného mesta
zbiera pripomienky, ktoré vyhodnoti. Ak bude vSetko v poriadku, vyda sa stavebné rozhodnu-
tie. V sucasnosti hlavné mesto pripravuje podklady na verejné obstaravanie na zhotovitela
stavby. CiZe teraz je to najma o, papierovackdch“... Ak pdjde vietko podla planu, v tomto roku
by sa mali zacat prvé viditelné prace na rozsirovani.

Planom a projektom je aj Zberny dvor na Poliankach. Ma uzZ projekt stavebné povolenie?
Kedy by sa mohla zacat jeho vystavba, a kedy by mohol zadat fungovat?

Podobne ako pri Harmincovej, aj tu prebieha stavebné konanie. Zaciatok vystavby sa bude
odvijat od vydania stavebného povolenia, no cielom mesta je vybudovanie zberného dvora
v ¢o najkratSom Case. Planované je vybavenie zberného dvora devatnastimi velkokapacitnymi
kontajnermi, lismi na textil, plasty, papier a dalSie druhy odpadov, skladom na oleje, respek-
tive vy¢lenenym miestom na drobny stavebny odpad. Medzi dalSie zbierané odpady bude pat-
rit napriklad elektroodpad, biologicky rozloZitelny odpad a dalSie druhy komundlnych odpa-
dov, beZne vznikajucich v domacnostiach. Hlavné mesto chce poskytnit obéanom ¢o najvacsi
komfort a miesto, kde sa moézu pohodlne zbavit ¢o najvacsieho mnozstva svojich odpadov.
Zaroven je dolezité, aby tento priestor podporoval adaptaciu mesta na klimatické zmeny, a
preto je napriklad v plane zberného dvora vybudovat na stavebnych objektoch zelené strechy.

Vyznamnou zmenou pre mestsku ¢ast ma byt apremena a rekonstrukcia plochy, ako i vznik
nového multifunkéného priestoru pri Dome sluzieb. Kedy ma startovat tento projekt?

Tato plocha je uz niekolko rokov v zlom stave. Spolu so starostom sme viackrat upozornovali
na tento stav aj predchdadzajuceho primatora, ale ten to neriesil, respektive povedal, Ze sa to
neda. Som velmi rada, Ze sucasné vedenie mesta sa postavilo k veci inak a ukdzalo, Ze sa to



da. V roku 2021 Metropolitny institut Bratislavy vypracoval projekt, jeden z nosnych, ktoré
mesto bude realizovat v ramci tvorby Zivych namesti. Stéastou projektu bude aj péchodzna
fontdna, bezpochyby sprijemni horuce letné dni. Pravidelne sa stretdvam s autormi projektu
a s Metropolitnym instititom Bratislavy. Projekt upravujeme a skvalitiujeme aj na zaklade
pripomienok verejnosti. Dufam, Ze sa tento rok zac¢ne realizovat, podobne ako revitalizacia
pesej zony na Mikuldsa Schneidera Trnavského. Planov i potrebnych oprav a Uprav je stale
dost, tesi ma aj zaujem obyvatelov, ich rady, pripomienky.

Zupné projekty v Dubravke: Obnova $portoviska, $koly aj cyklomost do Lamaca

Bude nové futbalové ihrisko aj atleticky oval
Zhovdrala sa: Lucia Marcinatova

Dlho ocakavané projekty, tuzby nejedného Dubravéana a mozno aj opakované sfuby z minu-
losti. Cyklomost do Lamaca alebo novy atleticky oval na Adlerke. Projekty, ktoré sa dostali do
rozpoctu a planov Bratislavského samospravneho kraja. Prace na dokonceni Sportoviska pri
Strednej priemyselnej skole Karola Adlera by mohli zacat uz na jar, na podrobnosti sme sa
opytali viceZupana a miestneho poslanca JURAJA STEKLACA.

Zupni poslanci na decembrovom zastupitelstve schvalovali rozpoéet Bratislavského samo-
spravneho kraja. Ktoré dubravské projekty rozpocet zahfna?

Bratislavsky samospravny kraj ma v Dubravke vyrazné aktivity, a to najma v oblasti skolstva.
Spolupracujeme na tom vsetci Zupni poslanci, ¢ize spolu so mnou aj Martin Zatovic a Juraj
Kacer. SU to najma rekonstrukcia $portového aredlu v SPSE na Karola Adlera, zateplenie Stred-
nej odbornej Skoly pedagogickej na Bullovej ulici, ktoré sa dotyka tunajSej materskej Skoly
mestskej Casti a pomaly sa kondi aj rekonstrukcia priestorov Centra odborného vzdelavania
a pripravy na Harmincovej, ktoré patria Strednej odbornej Skole gastrondmie a hotelovych slu-
Zieb Farského. Zvlastne postavenie ma, myslim si, tiez projekt cyklolavky z Dubravky do La-
maca.

Preco zvlastne postavenie? Je projekt Cyklomosta — Dubravka- Lamac stuéastou Zupného
rozpoctu? V akej podobe?

V rozpocte Bratislavského samospravneho kraja je na cyklomost Dubravka-Lamac v aktual-
nom roku 2022 vyclenenych 310-tisic eur. Je to rozsah, o ktorom sa predpoklada, Zze sa po
ziskani povoleni bude dat v tomto roku fyzicky vycerpat.

Aktudlne prebieha stavebné konanie. Kedy by sa mohol cyklomost zadat stavat?

Po spravoplatneni stavebného povolenia a vysutazeni realizatora stavby, by uz ni¢ nemalo
branit posunu tejto stavby do praktickej polohy. Treba si vsak uvedomit, Ze ide o projekt
naprie¢ jednotlivymi Urovihiami samosprdv. Kym Bratislavsky samosprévny kraj realizuje vy-
stavbu samotného cyklomosta, tak prijazdné cyklotrasy k nemu presli po dohode mestskej
Casti a mesta pod magistrat. Nie je totiz mozné skolaudovat cyklomost bez prijazdnych cyklot-
ras. VyZzaduje to tak silnt synchronizaciu. Zupa re$pektuje tieto zmeny, ako re$pektuje aj per-



sonalne zmeny vo funkcii vicestarostu v Dubravke, na ktoru bolo viazané riadenie plnenia pod-
mienok vo vztahu k cyklotrasam. Bratislavsky samospravny kraj vzhladom na narocnost pro-
jektu o€akdva na tejto strane silného partnera obsadenim prislusnej funkcie novym ¢lovekom,
ktory uz v problematike pracoval a orientuje sa v ne;j.

Planovana je obnova, respektive dokonéenie $portového aredlu v SPSE Karola Adlera. Vedeli
by ste Dubravéanom projekt pribliZit?

Projekt sa zaCal rekonStrukciou ihrisk pre loptové hry, ktoré boli odovzdané na zaciatku Skol-
ského roka 2020/2021. V druhej etape nasleduje rekonstrukcia futbalového ihriska tak, aby
spiialo parametre pre mladeznicke ligové sutaze, spolu s prebudovanim bezeckého ovélu
a komplexnym rieSenim atletickej casti.

Antukovy oval je v sucasnosti v dost nedobrom stave, kde-tu zarasteny, no napriek tomu je
bezcami hojne vyuzivany. Aké su plany v suvislosti s ovdlom a atletikou v areali?

V sucasnosti sa vytvara zakladny ramec pre sutazné podklady, pripomienkuje sa ich navrh.
Bezeckému ovalu je navrhovany umely povrch, v plane su Sportoviska aj pre ostatné atletické
discipliny. Predstava je spristupnenie Sportoviska pre verejnost v nevyu¢bovom case, rovnako
aj spolupraca so Zakladnou Skolou na ulici Pri krizi, Sportovymi klubmi.

Je uz jasny priblizny termin prac? Kedy by sa mohlo zacdat s rekonstrukciou zvysnej ¢asti
$portového aredlu v SPSE Karola Adlera?

Hned, ako sa ukondi verejné obstaravanie a podpiSe zmluva, zacne sa s pracami. Je tazké
odhadnut tento termin, no pokial sa vo verejnom obstaravani nepodaju namietky, zaciatok
samotnej fyzickej rekonstrukcie odhadujeme na jarné mesiace tohto roka.

V ramci rozpoctu BSK sa pocita aj obnovou Skolskej budovy na Bullovej. Aké su plany? Bude
sa obnovovat cely skolsky objekt aj vratane materskej skoly, ktora tu funguje?

V ramci obnovy skolskej budovy sa pocita so zateplenim a vyregulovanim systému kurenia,
na €o su vyhradené na rok 2022 prostriedky vo vyske takmer 760-tisic eur. Obnova v ramci
Skoly je prinosom nielen pre Matersku skolu Bullova, ktorej zriadovatelom je mestska ¢ast, ale
je toiprinos v ramci ekoldgie k udrzatelnosti klimy.

Ihriska aj kultdrna scéna

Priority miestnych poslancov pre verejny priestor

Dubravski poslanci pripravili pocas tohto roka svoje priority, zmeny vo verejnom priestore.
Kazdy z miestnych poslancov mohol v suvislosti s verejnym priestorom a jeho obnovou roz-
hodnut o sume pattisic eur. Niektori poslanci sa spojili, aby mohli podporit projekt vy$sou su-
mou. Tu je ich prehlad.



Multifunkéné ihrisko Z8 Pri kriZi

VyuZzivané pocas vyuc€ovania, druZiny a aj vo volnom Case. Multifunkéné ihrisko pri Zakladnej
$kole Pri kriZi. Styria poslanci - Juraj Steklag, Branislav Semanéik, Maria Belicova, David Béres
sa spojili, aby spolocne podporili premenu tohto ihriska. Planovana je vymena bo¢nych man-
tinelov. Skola nema vlastny $portovy areal, po dohode s Bratislavskym samospravnym krajom
budd méct Ziaci vyuZivat aj $portoviska v areali SPSE Karola Adlera.

Rekonstrukcia basketbalového ihriska ZS Nejedlého

Uprava a Udriba. Basketbalové ihrisko pri Zakladnej $kole Nejedlého ¢akd zmena. Piati pos-
lanci si obnovu Sportoviska vybrali za svoju prioritu. Do projektu sa spojili poslanci - Matej
Nagy, Dugan Mikulds, Marian Bohunsky, Jan Palarik, Magda Skrovanova. Basketbal je stale ob-
[Ubenejsi. Nedavno mestska ¢ast rozsirila moznosti pre tuto hru v Parku Peknikova, a ak by sa
podarilo Dubravke vybojovat novy Sportovy K Park, pribudol by tu aj streetball.

Kardio a fitnhess stroje Bujnakova - Hanulova, Valachova

Minuly rok v lokalite na Hanulovej pribudol novy multifunkény priestor s detskym ihriskom
i Sportoviskom. Teraz by sa v ramci poslaneckych priorit mali osadit kardio a fitness stroje na
niekdajSej ploche detského ihriska — Bujnakova — Hanulova. Do tohto projektu sa spojili pos-
lanci Juraj Horan, Pavel Vladovi¢, Tomdas Husdar, Marcel Burkert. Poslanec Mdrio Borza chce
v ramci priorit doplnit fitness stroje nedaleko ihriska na Valachovej ulici.

Fitness stroje aj pre skor narodenych - Karola Adlera - Feddkova

V lokalite chybaju a najblizsie su v Parku Peknikova. Stroje na vonkajsie cvicenie, posilfiova-
nie. Fitness a kardio stroje aj pre skor narodenych poslanci planuji osadit nedaleko ihriska a
tanecnej Skoly Breaku na ulici Karola Adlera. Do projektu sa spojili poslanci Viera Psotkova,
Alexej Dobrolubov a Libor Gula. Mestska cast planuje tento rok aj opravu tunajsieho chatraju-
ceho detského ihriska. P6jde o vymenu hracich prvkov a doplnenie novych.

Amfiteater na Valachovej pri Dune

M3 potencidl, atmosféru, no aj svoje roky. Amfitedter na Valachovej pri Dune. Dejisko roz-
nych podujati, pddium pre koncerty, divadielka, a to predovsetkym pocas leta. Jeho rekon-
Strukciu a prestresenie planuju aj miestni poslanci v rdmci svojich priorit. Pre projekt sa spojili
Maros$ Repik, Iveta Petruskova, Miroslav Pastor, Igor Mravec. Mestska cast vyclenila v roz-
pocCte aj dalSie peniaze, pripravila ndvrhy rieseni kulturneho stanku.



Trampolinka v Parku Peknikova

Multifunkény, Sportovo-oddychovy areal zvany Peknicka, prechadza zmenami uz dlhSie.
Tento rok to nebude inak. V ramci poslaneckych priorit presadil osadenie trampolinky pre deti
poslanec Marian Podrazil. Mestska cast planuje tento rok aj vacsie zmeny v aredli. M4 ist o to-
alety v parku, tri nové petangové ihriska na jednej ploche ¢i inkluzivne bezbariérové ihrisko
s hracimi prvkami, pristupnymi pre kazdého.

Sportovisko pri Zdkladnej $kole Befiovského

Dlho chatralo, pustlo. Chybalo a chyba najma Ziakom Zakladnej $koly Befiovského. Sporto-
visko pri Skole. Tunajsie pozemky vSak neboli v sprave mestskej Casti Bratislava-Dubravka. Mi-
nuly rok riesila ich zverenie, aby mohla aredl a Sportovy priestor upravit a postupne obnovo-
vat. V ramci svojich priorit si dal Gpravu futbalového ihriska na zoznam aktivit poslanec Stefan
Gubrica. Mestska ¢ast planuje postupnu revitalizaciu Sportoviska.

Retardér na Bazovského ulici nadaleko Tesca

Bezpecnost pri prechadzani, blizkost komunitného centra, materskej Skoly aj potravin. Také
boli doévody iniciativy osadit spomalovaci prah — retardér. Za svoju prioritu si ho zobral posla-
nec Martin Luptadk. Pre bezpecnost chodcov a ochranu travnika a zelene mestska ¢ast osadila
v blizkosti obnoveného paréika pred potravinami Tesco-Expres, kedysi Brestovka, aj stipik.
Zabranit ma jazde aut po chodniku pri zdravotnom stredisku M. Sch. Trnavského.

(lum)

Plany a investicie v dubravskom verejnom priestore v roku 2022

Zazemie v parku aj psi vybeh
Text: Lucia Marcinatova

Opravy aj nové hracie prvky, rekonstrukcie i premena celej plochy, priestranstva. ZaCiatkom
roka sme sa pristavili pri planoch mestskej Casti Bratislava-Dubravka. Najviditelnejsie su tie
v uliciach, vo verejnom priestore, okolo nds. Na plany a projekty sme sa opytali vedlcej odde-
lenia Zivotného prostredia Marie Smieskove;j.

Toalety v Parku Peknikova, rekonstrukcia starSieho detského ihriska pred tane¢nou skolou
na ulici Karola Adlera, rozsirenie psieho vybehu na DrazZickej i prvé dubravské florbalové
ihrisko v exteriéri. VSetko zmeny, ktoré maju skvalitnit verejny priestor mestskej ¢asti i volno-
Casové moznosti Dubravky. V rozhovore s vedicou oddelenia Zivotného prostredia Mariou
SmieSkovou sme sa najskor pristavili pri detskych ihriskach.



Toalety, trampolinky, fitnes

Dlho sa o nich hovori a mnohi by si ich Zelali. Toalety v Parku Peknikova. Na zdzemi v parku
bude oddelenie Zivotného prostredia pracovat tento rok. Nie su vsak jedinou tohtoro¢nou
investiciou v Sportovo-oddychovom priestore, pribudnut by mali aj tri nové petangové ihriska
na jednej ploche ¢i inkluzivne bezbariérové ihrisko, s hracimi prvkami pristupnymi pre kaz-
dého.

Novy hraci prvok mestskd Cast tento rok planuje aj na nevelkom detskom ihrisku na Nejed-
lého 47 nedaleko konecnej elektriciek. Doplnit chce aj avizované trampolinky na ihrisku Bub-
linka na OZvoldikovej ¢i hojdacku na detskom ihrisku medzi ulicami Trhova a Ulicou kpt. Rasu.
Investiciu a vyrazni zmenu mestska Cast pripravuje na ihrisku pred tane¢nou skolou na Karola
Adlera, dnes Skola Breaku. ,Pdjde o vymenu hracich prvkov a doplnenie novych,” priblizila
veduca oddelenia. Stary skelet niekdajsich hojdaciek nahradi novy hraci prvok.

Lokalitu maju zatraktivnit aj kardio a fitness stroje. Mestska cast ich osadi v ramci takzvanych
poslaneckych priorit. Ide o investicie do verejnych priestorov, ktoré vybrali dubravski pos-
lanci. Takto sa napriklad do¢ka obnovy basketbalové ihrisko pri Zakladnej Skole Nejedlého,
multifunkcné ihrisko pri Zakladnej Skole Pri krizi ¢i dubravsky amfiteater na Valachovej a niek-
dajSie malé detské ihrisko na Bujndkovej 7, na ploche ktorého pribudnu kardio a fitness stroje.
Tie v lokalite chybaju a na cvienie ich zvyknU vyuZivat juniori aj seniori.

Pre florbalistov aj psickarov

Novinkou v Dubravke v stvislosti so Sportom a ihriskami by malo byt tento rok aj nové flor-
balové ihrisko v exteriéri. Florbal patri v mestskej ¢asti k oblUbenym Sportom, trénuje tu Spor-
tovy klub Galaktikos.

Oddelenie Zivotného prostredia sa pustilo aj do rozsSirovania psieho vybehu na DrazZickej ulici.
Pripravné prace sa uz zacali. Planovana je i pripojka na vodu. Pre psickarov by vencisko mohlo
byt k dispozicii v jarnych mesiacoch.

Viaceré vacsie projekty chce mestska Cast realizovat s pomocou grantov a dotécii, o ktoré sa
Dubravka uchadza. Ak by bola mestska ¢ast Uspesna pri ich ziskavani, chysta napriklad obnovu
Sportového aredlu v aredli Zakladnej sSkoly Sokolikova, rekonstrukciu miestnej kniznice ¢i cer-
venej saly Domu kultury Dubravka.

Plany 2022:

Ihriska
- Rekonstrukcia detského ihriska Karola Adlera — pri Skole Breaku

- Doplnenie hracich prvkov — detské ihrisko — Trhova — kpt. Rasu, detské ihrisko Nejedlého
47, trampolinky ihrisko Bublinka, planované opravy a hracie prvky v arealoch materskych
skol



- Park Peknikova - zazemie, petangové ihriska, inkluzivne ihrisko

Verejné priestory

- Rozsirenie psieho vybehu
- s pripojkou vody - Drazicka

- Nové exteriérové florbalové ihrisko

Linky, ktoré mozu zachranit

Bolo to uz viac nezZ pred dvomi rokmi, ked dobrovolne odisla. Mlad3, talentovana herecka
Monika Potokarova. Smrt, ktora prekvapila, prindtila pristavit sa i pytat sa. Pre¢o? Nedalo sa
jej pomoéct, poradit, nasmerovat? Odpoved nepozname, pozname vsak éisla, kontakty, kde
pomohli nejednému ¢loveku v hrani¢nej situacii.

Kde mbéZzem najst podporu na mojej plavbe Zivotom? Jedno zo zachrannych kolies podava
aj krizova telefonicka linka alebo chatové poradenstvo. Napriklad Linka dévery Nezabudka
(0800 800 566), ktoru prevadzkuje Liga za dusevné zdravie SR. Tato linka je bezplatna, ano-
nymna, pre tych, ktori sa ocitli v akutnej psychickej krize, ¢i v tazkej Zivotnej situacii, a funguje
24 hodin denne. Poradenstvo poskytuju profesionadli s dlhoro¢nou praxou z oblasti psycholé-
gie, psychiatrie a socialnej prace.

Pomoc podava aj nonstop linka (0800 212 212) pre Zeny zaZivajuce nasilie.

Psychologicka internetova poradna pre mladych ludi so zdravotnym znevyhodnenim dobra-
linka.sk ponuka okrem chatovej poradne aj videoporadenstvo v posunkovom jazyku. V inter-
netovej linke pre mladych ipcko.sk radi poradia tiez v emailovej a chatovej poradni. Odbornici
z IPecka su presvedceni, Ze pomoc musi dostat kazdy, kto sa citi zméateny, slaby, nestastny,
sklamany alebo sam.

Lenka Sutlakova, psychologicka

Linky pomoci

- Linka dovery Nezabudka - 0800 800 566
- Nonstop linka pre Zeny zazivajlce nasilie - 0800 212 212
- Internetova poradna pre ludi so zdravotnym znevyhodnenim - dobralinka.sk

- Internetova poradna pre mladych - www.ipcko.sk


http://www.ipcko.sk/

Knizné spomienky na diskotéky

Devatdesiate roky boli ozaj divoké a aj v style diskoték. Za tymi najkultovejsimi podnikmi
Bratislavy sa obzera DJ Roman Juhds (Flebo). Autor sa medzi inymi diskotékami ako CKM, Jalta
bar, Queens Pub, Charlies Pub, Bar pri jazere, Tramin zastavil aj v Saratove. Knizka vysla vo
vydavatelstve lkar. Po publikdcidch Bratislavské kaviarne a viechy, Legenda na rohu, Kaviarne,
krémy a vinarne v Bratislave 1960-1989, V Klub, Miesta Zivej kultury 1989-2016, ma tak Brati-
slava dalSiu pamatovu stopu.

Knihy z bazara do budok

Mestsky bazar dakuje za prinesené knihy aj obyvatefom Dubravky. Niektoré z nich nasli novy
domov v kniznych budkach - v Parku Peknikova, pri Horanskej studni, v DeZzovej budke v Parku
na Fedakovej, Parku Druzba, a tiez na Valachovej pri Dune a na ihrisku Hanulova.

Rychle zasahy — sluzba mesta

Semafory, semafory, semafory. Casty podnet Dubrav€anov, maily, otazky. Viciina je
v sprave a kompetencii hlavného mesta. Magistrat zriadil takzvané Rychle zasahy, cize sluzbu,
kam mozZu obyvatelia hlasit podnet. Napriklad aj neodhrnuty chodnik, neporiadok ¢i nefunk-
¢ny semafor? Staci kliknut na stranke hlavného mesta www.bratislava.sk na rychle zasahy
a dat podnet na magistrat prostrednictvom formuldra. Najéastejsie podnety na tejto stranke
maju aj svoje kategorie, stadi si tak vybrat.

Oprava pergoly pri Druzickach

Koncom roka mestska ¢ast obnovila zlomenu pergolu, pri chodniku do Evanjelického zboro-
vého domu na ulici M. Sch. Trnavského. Nova pergola dotvdra okolie susoSia Kvetinova spo-
mienka, ktoré mnohi nazyvaju aj Druzic¢ky. Ide o osem postav dievCat s kvetmi v narudi.

Chysta sa zber kuchynského biologicky rozlozitelného odpadu

Budeme triedit bioodpad

Vedeli ste, Ze na jedného Bratislav€ana pripada roc¢ne vyse 120 kg kuchynského bioodpadu?
Ak zozbierame tento druh odpadu zvlast, mdézeme ho spracovat a opatovne vratit do pody ako
hodnotny kompost.

Bratislava ma zo zakona povinnost zabezpecit triedenie bioodpadu najneskér do roku 2023.
Mesto uz v septembri minulého roka prijalo vieobecne zavazné nariadenie (VZN), ktoré dopl-
nilo uz existujuce VZN o nakladani s komunalnymi odpadmi na Uzemi mesta. Ciefom opatrenia
je znizit, idedlne odstranit kuchynsky bioodpad zo zmesového komunalneho odpadu. Pri sklad-
kovani, ktoré sa praktizuje na 80 percent Uzemia Slovenska, je takyto bioodpad najvacésim tvor-
com sklenikovych plynov a znecistovatefom.



Distribucia balickov na zber kuchynského bioodpadu za¢ne 5. aprila a zber kuchynského od-
padu zacne 25. aprila 2022. Obyvatelia bytovych domov budud kuchynsky bioodpad triedit do
kompostovatelného vrecka umiestneného v 10 litrovom kuchynskom koSiku.

Po naplneni vrecko uzatvoria a vynesu ho do 120 litrovej alebo 240 litrovej hnedej zbernej
nadoby oznacenej nalepkou ,kuchynsky biologicky rozlozZitelny odpad”, ktora bude umies-
tnend v blizkosti vasho bytového domu.

Obyvatelia rodinnych domov budu kuchynsky bioodpad doma triedit do kompostovatelného
vrecka umiestneného v 10 litrovom kuchynskom koSiku. Po naplneni vrecko uzatvoria a
umiestnia ho do 20 litrovej hnedej zbernej nadoby oznacenej nalepkou , kuchynsky biologicky
rozloZitelny odpad“. Tuto zbernu nadobu budu vykladat na obvyklé odvozné miesto zmeso-
vého odpadu v denl odvozu do siedmej hodiny.

Podrobnosti o pripravovanom zbere prinesu v najblizsich dvoch Cislach aj Dubravské noviny.

(olo)

Kompostovatelné vrecka

- Patri: vSetky tuhé, pevné zvysky z pripravy jedal rastlinného aj Zivoc¢iSneho pévodu, nespo-
trebované zvysky jeddal a potravin, vratane pokazenych, resp. po zaruke - bez obalov,
vrecka z ¢ajov a usadeniny z kavy, potraviny po zaruke, vratane masa a malych kosti (napr.
z hydiny alebo ryb), chlieb, pecivo, cestoviny, ryza, strukoviny, obilniny a pod., zavaraniny
bez sklenenych, plechovych, resp. inych obalov - bez tekutej ¢asti, ovocie a zelenina, vra-
tane Supiek - aj pokazené, vajcia a Skrupiny z vajec, pouzité papierové vreckovky, certifi-
kované kompostovatelné vrecka (oznacené logom: OK compost, OK home compost) a pa-
pierové vrecka.

- Nepatri: jedlé oleje a tuky, obaly z potravin, obaly po konzumacii jedal, vrecka bez certifi-
katu na kompostovanie, kavové kapsule, cigaretové ohorky, odpad zo zahrad a iny komu-
nalny odpad, tekuté zlozky kuchynského odpadu (napr. polievky, omacky, mlieko), velké
kosti (napr. rebrd, Spikové kosti), nepotravinové vyrobky ako plienky, obsah vysavaca
a pod.

Studenti riesili zakladfiu

Ateliér Architekti Sebo Lichy spolu so spolo¢nostou ITB Development vyhlasili 1. jina minu-
lého roku Studentsku ideovu sutaz pre Aredl raketovej zakladne na vrchole Narodnej prirodnej
rezervacie Devinska Kobyla. Studenti a absolventi mohli do 29. oktébra 2021 zasielat ideové
navrhy pre rekonstrukciu arealu.

Do sutaze prislo celkovo 38 Studentskych navrhov z celého sveta. Zaoberala sa nimi porota
zlozend z architektiek, ktoré pdsobia v zahrani¢i — Dana Cupkova, Miroslava Brooks a Lenka
Petrakova, architektov Imricha Vaska, Tomasa Seba, Igora Lichého a starostu Devinskej Novej



Vsi Dériusa Krajcira, v prvom kole vybrala porota anonymnym hlasovanim 10 najlepSich navr-
hov. Nakoniec ocenila tri navrhy a rozhodla tiez o udeleni dalsich Speciadlnych odmien.

Vitazny navrh pochadza z Ruska a odniesol si ocenenie v podobe 3-tisic eur. Jeho autorkami
su Ksenia Panferova a Polina Minina. ,Projekt navrhuje na podoryse objektov Raketovej za-
kladne systém novych réznorodych kulturnych, spolocenskych, turistickych a vedecko-pozna-
vacich aktivit ako mizeum, hotel pre vyskumnikov a umelcov, umelecké dielne a amfiteater,
ako aj planetarium a observatérium z dévodu najvyssie poloZzeného Uzemia Bratislavy,” zhod-
notil vitazny navrh Imrich Vasko, architekt a ¢len poroty.

Druhé miesto patri navrhu Davida Noska zo Slovenska. Tretie miesto putovalo az na Filipiny.
Navrh pripravili Studenti Tristan Dee, Ira Espina a Patricia Ong.

Ateliéri Achitekti Sebo Lichy su aj autormi rozhladne na Devinskej Kobyle zndmej ako Mod-
livka.

(lum)

Nové chranené Uzemie v Bratislave

V Chranenej krajinnej oblasti Malé Karpaty vznikne od 1. februdra 2022 prirodna rezervacia
Vydrica s plochou 483 hektarov. Navrh na jej vyhlasenie schvalila v januari vlada. Vyznamna
Cast lesov a prirody bratislavského lesoparku sa tak doc¢ka lepsej ochrany. No zaroveri sem
[udia stale budd méct chodit relaxovat, tak ako sme boli zvyknuti. Nadalej bude umoznené
opekanie, zber hub ¢i organizovanie telovychovnych a Sportovych podujati. Zakdzana bude
hospodarska tazba dreva, vystavba, polovnictvo.

Pre naSich operenych spevavcov

Pocas teplych dni napajadla, teraz kimidl4. Oddelenie Zivotného prostredia postupne napliia
misky pre vtacikov, ktoré mestska cast osadila uz v roku 2020 do parkov a ihrisk. Ide o misky
s vtacou plastikou a pocas zimného obdobia do nich patria semienka i zrnka.

Pozor! Na podvodné telefonaty

Na Uzemi kraja sa zvysil pocet pripadov s podvodmi, ked' pachatelia pod r6znymi legendami
telefonicky kontaktuju dévercivych seniorov. Ich otdzky smerujd k dhraddm, ktoré mali byt
zrealizované z konkrétneho bankového uctu. Policia vyzyva obyvatelov, aby v pripade telefo-
natov neposkytli Ziadne zo svojich autentifikaCnych udajov k Ziadnym bankovym sluzbam ci
produktom. Najrychlejsi sp6sob blokacie takto prevedenych financii na ucéty pachatela je bez-
odkladné informovanie zakaznickej linky banky.



Ocenili malych - velkych vytvarnikov

Po viano¢nych prazdninach navstivil starosta Martin Zatovi¢ dubravské skoly, aby zagratulo-
val autorom vitaznych navrhov sutaze Navrhni PFku pre Dubrafku. Rozhodla o nich odborna
porota. Mimoriadnu ocenenie ziskala Michaela Dlabolova (ZS Sokolikova).

Mestska cast Bratislava - Dabravka

Vyzva na predkladanie Ziadosti o poskytnutie dotacie na rok 2022

Na zaklade V3eobecne zavazného nariadenia mestskej Casti Bratislava-Dubravka ¢. 6/2019
zo dna 10. decembra 2019 o poskytovani dotacii z rozpoctu mestskej ¢asti vyhlasuje mestska
Cast Bratislava-Dubravka vyzvu na predkladanie Ziadosti o poskytnutie dotécie na rok 2022.

Na rok 2022 je vyclenena celkova suma 86 000 EUR, ¢o je 0 11 000 EUR viac ako v roku 2021.

Prehlad vysky dotacii schvalenych v rozpocte podla oblasti:

- Zivotné prostredie — kontajnerové stojiska: 10 000 EUR
- kultdrna ¢innost: 5 000 EUR

- $portova ¢innost: 60 000 EUR

- socialna oblast: 5 000 EUR

- Skolstvo-vzdelavanie: 6 000 EUR

Oblasti poskytovania dotacii v mestske] Casti Bratislava-Dubravka v zmysle VZN:

Vseobecne prospesnad sluzba najma:

a) poskytovanie zdravotnej starostlivosti,

b) poskytovanie socidlnej pomoci a humanitarna starostlivost,

c) tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentdcia duchovnych a kultarnych hodnot,
d) ochrana ludskych prav a zakladnych slobéd,

e) vzdeldvanie, vychova a rozvoj telesnej kultury,



f) vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a informacné sluzby,
g) tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrana zdravia obyvatelstva,
h) sluzby na podporu regionalneho rozvoja a zamestnanosti,

i) zabezpecovanie byvania, spravy, udrzby a obnovy bytového fondu.

VSeobecnhe prospesny a verejnoprospesny ucel najma:

a) rozvoj a ochrana duchovnych a kulturnych hodnét,

b) realizacia a ochrana ludskych prav alebo inych humanitnych cielov,
c) ochrana a tvorba Zivotného prostredia,

d) zachovanie prirodnych hodno6t,

e) ochrana zdravia,

f) ochrana prav deti a mladeze,

g) rozvoj vedy, vzdelania, telovychovy,

h) plnenie individualne ur¢enej humanitnej pomoci pre jednotlivca alebo skupinu oséb, ktoré
sa ocitli v ohrozeni Zivota alebo potrebuju naliehavd pomoc pri postihnuti Zivelnou pohro-
mou.

Ziadatelom moZu byt pravnické osoby a fyzické osoby-podnikatelia pdsobiaci na Gzemi Dub-
ravky alebo poskytujuci sluzby obyvatelom mestskej ¢asti Bratislava-Dubravka.

Vyplnenu Ziadost aj s potrebnymi prilohami treba odovzdat v podatelni mestskej ¢asti Brati-
slava-Dubravka osobne pripadne postou, alebo elektronickym sp6sobom, a to do 31. marca
2022. Dorucené Ziadosti posudia prislusné komisie miestneho zastupitelstva. Zaoberat sa fiou
bude vidy tad komisia, do ktorej kompetencie patri posudzovana oblast, napriklad Sportova,
kultdrna, socialna ¢i komisia Skolstva a zivotného pros-
tredia. Prispevok moZe Ziadatel pouZit len na Gcel, na ktory bol schvaleny. Dotaciu treba vy-
Cerpat najneskér do 15. decembra 2022.

Podrobnejsie podmienky poskytnutia dotacie, ako aj suvisiace dokumenty, st sucastou vse-
obecne zdvazného nariadenia, ktoré su dostupné na webovej stranke mestskej casti
www.dubravka.sk, pripadne osobne na miestnom urade.

Dubravka vari s Vojtom Artzom




Syte jedla na zahriatie

Malo sinka, vela vetra a chladu. Séfkuchér, prezident Slovenského zvdzu kuchérov a cukra-
rov, Dubrav¢éan VOJTO ARTZ dnes pripravil dva recepty sytych jeddl na zahriatie. Vyskusate
zemiakové knedle ¢i krémovu kacaciu polievku?

Zemiakové knedle s udenym jazykom a cibulovou , kapustou® po sta-

roCesky
Pocet porcii: 4 -5

ObtiaZznost: **

Cas pripravy: 2 hodiny

Co potrebujeme:

1 kg bravcového udeného jazyka

Cibulova "kapusta” po starocesky:

1 velky zemiak v Supe

sol

600 g bielej cibule

100 g udenej slaniny bez koze
80-10 Og trstinového cukru
25 g masla

80 ml bieleho vinného octu
alebo podla potreby
sIneCnicovy olej

celd rasca, bobkovy list

200 ml smotany na Slahanie

alebo podla potreby



Smazena cibula:

250 g Zltej cibule

sInecCnicovy olej na smazenie

2 cibule

nové korenie celé, bobkovy list, ¢ierne korenie celé
50 g bravcovej masti

40 g slaniny bez koze

sol

Knedle:
600 g zemiakov varny typ B
400 g hrubej muky alebo podla potreby
30 g zemiakového skrobu
1-2 vajcia

sol

1. Jazyk uvarime v neosolenej vode domakka spolu s korenim a cibulou. Teply jazyk olu-
peme od koze.

2. Zjazyka odkrojime $picku a koniec. Stredovu ¢ast nakrdjame na platky a tesne pred ser-
virovanim ich osviezime (prehrejeme). Spi¢ku a koniec uvareného, olipaného jazyka,
spolu so vsetkymi odrezkami, nakrajame na kocky.

3. Toisté urobime so slaninou, mastou a cibulou. Najprv vytopime kocky slaniny a na vyto-
penej masti restujeme dosklovita cibulu. Potom priddame kocky jazyka a eSte chvilku res-
tujeme. Vzniknutd zmes (ndpln do knedli) nechame vychladnut.

4. Zemiaky den vopred uvarime a oSupeme. Na druhy den ich najemno nastriuhame, pri-
dame vajcia, muku, sol, Skrob a zmieSame.

5. Vytvorené cesto rozdelime na mensie diely, ktoré tvarujeme do hrubych valcov. Tie nak-
rajame na rovnomerné casti, do ktorych urobime rukou jamku a vloZzime do nej pripra-
venu napln. Napln starostlivo uzavrieme do tvaru knedle.

6. Varime, najlepsie v pare, asi 20 minut. Cas varenia zavisi od velkosti knedli.



Cibulova , kapusta“” po starocesky :

1. 7.Umyty a oCisteny zemiak upecieme v rure domdkka a vydlabeme. Rozmixujeme ju do-
hladka s trochou smotany a neskor pouZijeme na zahustenie cibulovej kapusty.

2. 8. Bielu cibulu nakrdjame na rezanceky, restujeme ju na masle spolu so slaninou a celou
rascou. Pridame trstinovy cukor, sol a nechame ich rozpustit. Pokvapkdme trochou vin-
neho octu, nechame mierne odparit a zvarime na polovicu.

3. 9. Nakoniec ju zahustime kasou z pecenych zemiakov. Hustotu cibulovej , kapusty” dosiah-
neme dalsSim varenim (redukovanim).

Smazena cibulka :

10. Oldpanu cibulu nakrajame na kolieska s hrdbkou 2 mm. Cibulu rozdrobime a osusime
papierovou utierkou a usmazime v oleji dozlatista, potom preloZime na papierovu utierku,
kam vsiakne prebytocny tuk.

Krémova kacacia polievka s domacimi rezancami
Pocet porcii: 4 -5

ObtiaZnost: **

Cas pripravy: 3 hodiny (aj s pripravou vyvaru)

Co potrebujeme:

1 cely skelet z kacice (kosti)
200 g hydinovych drobkov
kdsok masla

3 vacsSie mrkvy

1 petrilen

kuasok zeleru



2 stonky stonkového zeleru

1 cibula

bobkovy list, nové korenie celé,
Cierne celé korenie

sol, muskatovy kvet

1-2 struciky cesnaku

% poru

250 ml smotany na Slahanie

petrzlenova viat

200-240 g polohrubej muky

2 vajcia

1. Z muky a vajec si vypracujeme tuhsie pruzné cesto. Nechame pod utierkou aspon 20 mi-
nut odpocivat. Cesto rozvalkdme a nakrajame na hrubsie rezance a nechame na utierke
obschnut.

2. Rozpialime dobre hrniec a na lyzici oleja opecieme zo vSetkych stran skelet z kacice a nak-
rajanu korenovu zeleninu (% mrkvy odlozime).

3. Pridame rozkrojenu cibulu, korenie, po chvilke zalejeme studenou vodou a osolime. Ne-
chame zovriet a pridame stonkovy zeler. Stiahneme var, pozbierame penu a nechame
varit tiahnutim aspon 2 hodiny.

4. Po 2 hodinach pridame umyté hydinové drobky. A dalej varime tiahnutim do zméaknutia
drobkov.

5. Vyvar scedime, skelet oberieme a drobky nakrajame. Vsetko vratime do vyvaru.

6. Na panvici rozohrejeme maslo a na miernom ohni restujeme na rezanceky nakrajanu
mrkvu, neskor priddme na rezanceky nakrajany pér a nadrobno nakrajany cesnak. Oso-
lime, okorenime a odstavime.

7. Do vyvaru vloZime varit na 2 minaty rezance, potom prilejeme smotanu, ochutime mus-
katovym orieSkom a vloZzime aj restovanu zeleninu.

8. Nechame kratko prejst varom a pripadne dochutime. Nakoniec priddme nasekanu petrz-
lenovu vnat.



Rady zdhradkdrom

TeSime sa na prvé slnecné dni

Februar je jedno z najkrajsich obdobi kalendara. Pomaly sa konci vegetacny pokoj a priroda
sa chystd na nové obdobie rastu a Zivota, hovori MILAN TRSTENSKY, ¢len komunitnej Voda-
renskej zahrady o. z. Zivica.

Kvety: Strihdme popinavé ruze. Presadzame izbové rastliny, vidy len do kvetinaéa o malo
vacSieho. ZvySime objem zalievky. Zostrihdme okrasné travy, zmladzujeme Zivé ploty. Orgovan
a iné na jar kvitnuce kriky rezeme az po odkvitnuti. Koncom mesiaca mdzeme zacat s vysevom
letniciek.

Drobné ovocie: Ked nemrzne, presvetlujeme a zmladzujeme kriky ribezli a egresSov. Koncom
mesiaca vycistime zahony jahdd, odstranime staré poskodené listy oCistime srdiecka od ne-
Cistot. Upravime a kompostom prihnojime Cernice a maliny.

Ovocné stromy: Dokoncime presvetliovanie ovocnych stromov. Pred vypuéanim pucikov do-
koncime rez koruniek vSetkych na jesen vysadenych stromcéekov. Ked sme nestihli na jesen,
mobzZeme zacat s vysadbou mladych stromcekov.

Zelenina: Zaciname vysievat skoru zeleninu. Do kvetinacov v skleniku alebo presklenom bal-
kdne vysievame paradajky a baklazany, papriku a Cili papri¢ky vysievame len vo vykurovanych

priestoroch alebo na parapetoch.

Vycistime a vyhrabeme travniky, pripravime si pareniska a zabezpecime semena rastlin na
Vysev v marci.

Ludi so zdravotnym znevyhodnenim neprezentuje ich ,hendikep”, ale to, akymi su.

Zijem dynamicky a s HendiKupom
Zhovarala sa: Lenka Hamsikova

Clovek, ktory sa nikdy nevzdava, ¢asto sa usmieva a veri v lep$iu budtcnost, pricom na fiu
necaka, ale rad ju aktivne tvori. Ma kreativnu mysel a vo svojom vnutri zakomponovany pevny
kompas hodnét, ktoré mu pomahaju na jeho ceste Zivotom. Rozpravali sme sa s aktivnym vo-
zickarom, spikerom, kreativcom, autorom r6znych projektov a v neposlednom rade aktivistom
za bezbariérovost a zdravotne znevyhodnenych IVOM PALENIKOM. Projekt, ktorému sa aktu-
alne naplno venuje spolu s dalSimi dvoma zakladatelmi (Dia a Marek, pozn. redakcie), nesie
nazov hendiKup. Spoznat sa da na webovej stranke www.hendikup.sk. Okrem toho rozbehol
aj mnohé iné projekty, napriklad parkingddisabled, www.diverzity.sk, www.dobro-
volnictvo.info, www.kamstatosom.eu. Ma rad humor, svoju rodinu a tesi ho, ked' vie poméct
druhym ludom.



Ivo, napriek vasmu zdravotnému znevyhodneniu ste velmi aktivny ¢lovek. Stale ste v pohybe
a Casto sa presuvate Bratislavou, kde Zijete. Ako poznate Dubravku?

Dubravku poznam tak okrajovo. Vnimam ju z minulosti, Ze bola bariérovitejsia, "kopcovitej-
Sia". Taky ndrocnejsSi a namahavejsi priestor pre vozickara. A to je asi aj dovod, preco do Dub-
ravky moc nechodim. Neddvno som sa dokonca dozvedel, Zze v Dubravke je zdravotné stredi-
sko bez vytahu a posta na poschodi, kde nie je priamy bezbariérovy vstup. Takéto prekazky
pre fungovanie a vybavovanie beZnych kaZzdodennych zaleZitosti by uz nemali byt siéastou
nasich Zivotov. Treba solidarne a empaticky prihliadat na skuto¢nost, Ze v mestach a obciach
Ziju a pohybuju sa r6znorodé skupiny obyvatelov. Pri vstupe do budov, gardzi, institucii, ura-
dov musime mysliet aj na rodicov s kocikmi, seniorov ¢i zdravotne znevyhodnenych na vozi-
koch, pre ktorych kazdy schod znamena naozaj velky, neriesitelny problém.

Parlament koncom novembra 2021 schvalil novelu Zdkona o cestnej premavke (zdkon na-
dobudne ucinnost od marca 2022 pozn.red). Rusi sa v nej pausalna moznost parkovat autom
na chodniku bez oznacenia a prindsa cely rad dalSich zmien. Ako vnimate tieto planované
zmeny v suvislosti s ludmi so zdravotnym znevyhodnenim? PomdZe tento zakon znizZit bezba-
riérovost?

Som velkym zastancom ochrany najzranitelnejsich Ucastnikov cestnej premavky. Verim, zZe
tymto zakonom sa agresivni a netolerantni vodici parkujuci na chodnikoch obmedzia a pre
vsetkych chodcov sa prechod chodnikmi uvolni. Snad budu existovat aj nejaké Gcelové vy-
nimky na parkovanie pre sanitky, poZiarnikov, zasobovanie i zdravotne znevyhodnenych. Ked'
sa ma nejaky novy zakon aplikovat do praxe, mal by byt komplexny a zohladriovat tych najzra-
nitelnejsich.

Ste aktivny vozickar, ¢o to o vas hovori?

Niekto ¢aka, Ze ¢lovek na voziku, krajSie povedané ¢lovek so zdravotnym znevyhodnenim,
ma len to svoje ,trapenie” a ni¢ iné, alebo Ze ,inSpiraciou” pre takéhoto ¢loveka je iba to, Ze
rano vstane a pamaéta si svoje meno. Pre lepsie pochopenie tejto veci si mozZete vypocut pred-
nasku Stelly Young na TEDx. Ani jedno viak nie je pravda. Zijem velmi podobny Zivot ako mnohi
ini — aj ako bezni ludia. Ale na rozdiel od nich, musim brat do Uvahy svoj zdravotny stav a
bariéry s tym spojené. A eSte mat vela, vela a ozaj vela trpezlivosti pri vysvetlovani réznych
veci beznym ludom, aj tym so zdravotnym znevyhodnenim (smiech).

Co vas najviac v Zivote posilnilo, pripadne ¢o formovalo, e ste dnes tym, kym ste?

Asi moja podstata. Sice som na voziku — ale nie som staticky. Zijem naozaj dynamicky. Veci,
ktoré treba riesit a posuvat, nenechdvam len tak. Bijem sa za pravdu, vymyslam, ¢o sa da v
Zivote zlepsovat i zjednodusovat. Odkedy som zistil velku Zivotni muidrost, Ze pri principe ,,da-
vania, odovzdavania” sa tato energia, snaha vrati mnohondasobne ¢loveku spat, snazim sa Zit
v sulade s tymito principmi. V neposlednom rade su v mojom Zivote dolezité aj pevne stano-
vené hodnoty, ktoré neopustam ani za cenu skomplikovania ¢i zneprijemnenia situacie. Fakt
nemam rad diletantstvo, egoizmus a nespravodlivost.

Ked mate tazsie, narocnejsie dni, o vdm pomaha dostat sa opat , hore”?



Bezpochyby je to ¢as straveny s mojou rodinou, priatelmi a najnovsie aj s mojim malickym
synom. Najvacsim zadostucinenim je pre mna tiez spatna vazba, Ze som niekomu pomohol,
potesil, Ze som niekoho niecim podporil. Alebo napriklad, Ze aj projekty, ktoré boli za tym uce-
lom zaloZené, ulahcuju Zivot a pomahaju druhym. No, a v tych ndrocnejsich chvilach teda cer-
pam z tychto mojich ,rezerv”. Posledné obdobie je naozaj dost tazké, asi pre vsetkych, a ja sa
teraz musim castejsie dvihat ,,hore”, no zatial sa mi to dari.

Vas aktualny projekt, na ktorom travite vela ¢asu, sa vola HendiKup. Predstavte ndm ho.

Pomo&zem si nasim sloganom: ,,Ludi so zdravotnym znevyhodnenim neprezentuje ich , hen-
dikep”, ale to, akymi su a ¢o dokazu.” HendiKup je silnda komunita, filozofia, platforma, e-shop,
v ktorom pomdahame umelcom a vyrobcom so zdravotnym znevyhodnenim svojou asistenciou
pri predaji a odstrafiovani bariér v socidlnom mikropodnikani. Rozmyslali sme, ako podporit
Sikovnych drobnych vyrobcov so zdravotnym znevyhodnenim, ktori z r6znych dévodov ne-
moZu, alebo nevedia predavat svoje vyrobky. Zistili sme, Ze mnohi vytvaraju krasne a hod-
notné diela, no vela z nich ich vyraba len pre svoju potrebu a ich tvorbu pozna iba maly okruh
priatefov a znamych. Toto sme sa rozhodli zmenit.

Preco by sme mali nakupovat cez vas portal HendiKup?

PretoZe je to spravne. PretoZe Ucta by nemala byt len k hodnote (vyrobku), ale aj k ¢loveku
— k tvorcovi — umelcovi, ktory ho vyrobil. Ucta k jeho ndmahe, energii a ¢asu, ktory nad svojim
dielom stravil. My to voldme — dusa jeho tvorby. Nepredavame veci, predavame vyznam. Ne-
reprezentujeme sa svojim “hendikepom”, ale svojim citenim, pribehom, vasnou, snahou, ta-
lentom. Nie je to “Hand in the Cap”, je to HendiKup! V HendiKupe momentalne zazivame
boom novych vyrobcov, a tu ma hreje naozaj dobry pocit, Ze je to takd td poc-
tiva praca, tvorba, vyrobena pre radost.

Sam ste kreativcom, umelcom. Co vés indpiruje pri tvorbe triciek?

Ak by som povedal, Ze sa inSpirujem Zivotom bez rozmyslu, tak by asi polovica napadov na
trickach nebola nositelna (smiech). KedZe mam rad inteligentny humor a aj inteligentny dizajn,
¢akam na vhodnu prileZitost, na spravnu chvilu, ¢o Zivot prinesie. A potom to necham v sebe
kreativne odlezat, dozriet. Ked'ta spravna chvila pride, ddm to von a vpisem do tricka. Nesmie
to byt teda prvoplanové, a verim, Ze je to v mojej tvorbe aj vidiet. K ¢omu sa vSak musim
priznat je, Ze nazov #trickaodvozicka, bol Uplne prvoplanovy. Funguje to ale velmi dobre. A to
mam doslova husiu koZzu, ked' niekto vyslovi ,vozi¢ek”. Ja pouzivam a vnucujem slovo — vozik.

Pracujete nejakym spdsobom aj s mladou generaciou?

Ano, a popravde najrad3ej. Mladych [udi mam rad. Vnesu mi vidy energiu do Zivota a aj
nastavuju zrkadlo. D6kazom je pre mna spikerstvo, ktoré som pred pandémiou vykonaval.
Moja téma je bezbariérovost a diverzita. Velmi sa mi paci na mladych ludoch, Ze su taki otvo-
reni a nasavaju informacie ako Spongia. Opakom su niektori dospeli fudia, od ktorych ocaka-
vam, Ze budu veci davno chapat a rozumiet mi. Rozumiet nam aj pri bezbariérovosti. No ko-
munikacia alebo spolupraca je velakrat tazka a naro¢na. Pri mladezi je to inak. Interakcia byva
jednoduchsia, uprimnejsia, s takou obojstrannou snahou a skuto¢nym zaujmom.



Vsetci pozname niekolko vozickarov, ktorym sa podaril v Zivote Uspech, pracovny ¢i osobny.
Myslite, Ze by malo byt ich prirodzenou Glohou podporit komunitu zdravotne znevyhodnenych
[udi?

Vravi sa, Ze ked je ¢lovek jediny, ktory moze pomact, je to jeho povinnost. Pred nami je este
vela prace v oblasti solidarity, participacie, spoluprace. Preto si myslim, Ze je povinnostou kaz-
dého ,vozickara” pomact, pokial vie a mbze, a samozrejme sa to tyka aj beznych ludi. Velakrat
si vzdychnem, ked' niekto poukazuje, Ze problém ma iba ten, koho sa to tyka, Ze je to vec jed-
notlivca. No to nie je pravda. Svojim konanim, pristupom a pomocou musime podporit vlastnu,
alebo aj ind komunitu — nielen mysliet iba na seba. Je nas malo s tymto pristupom, a preto
sme malo viditelni. Toto naozaj nasej komunite dost vycitam.

Ak by ste mali tri moznosti, ktorymi by ste vylepsili Bratislavu, o by ste urobili?

Moje tri “zlepSovaky” nie su iba pre Bratislavu. Ale pre mesto ako také, pretoze je to cely
ekosystém vzdjomne poprepletany a na seba nadvazujuci. Privital by som tieto zmeny. V ramci
prvej by som si Zelal viac komunitnych projektov, priestorov, stretnuti s kultrnymi, zabav-
nymi, edukativnymi aktivitami. Aby fudia spoloc¢ne travili hodnotny ¢as. Aby o sebe vedeli, a
aby sa o sebe dozvedeli eSte viac. Aby sme tu negativitu, strach z druhych a neznamych fudi
eliminovali zo svojich Zivotov. Aby sme dostali tu nenavistnu povahu z fudi prec. Tuto “holubi-
¢iu” povahu cloveka naozaj z duse nemam rad. Druhou zmenou by bola efektivna bezbariéro-
vost, ktord je urobenda naozaj profesionélne a je skutoénou poctivou bezbariérovostou. Ziadne
naoko, Ziadne akoze, Ziadne frazy, vyhovorky. Alebo Ze je bezbariérovost iba témou kampane
a nasledne je realita celkom ind. Bol by som rad, keby som mohol Zit a existovat ako jeden z
vas. Bez rozdielov a obmedzeni v naSom spolo¢nom priestore. Nie ako niekto, kto je na konci.
Kto musi stale ¢akat, chapat, vysvetlovat, ospravedlriovat, zhanat, Ziadat, vybavovat a stale
iba prosit. A tretou zmenou i Zelanim je menej byrokracie a viac podpory tretieho sektora.
Prinavratenie Ucty voéi neziskovym a obcianskym organizaciam, ktoré robia v spolocnosti
velmi délezitu pracu a davaju jej velkd hodnotu. Treba nadalej podporovat zaujimavé, udrza-
telné projekty.

Mate nejaké prianie, sen, ktory by vas potesil, ak by sa vam splinil?

Samozrejme, Zze mam. A velmi verim aj difam, Zze sa mi splni. Mdj sen je mat reprezentativny
priestor plny kreativity, komunit, edukacie, a ako bonus by mohol byt v prijemnom prostredi.
Priestor by dal HendiKupu jasnejsi tvar aj lepsiu viditelnost. V tomto kreativnom priestore,
umiestnenom niekde v centre Bratislavy, si viem Zivo predstavit prave prebiehajuci workshop
pre deti na prizemi, kde s nimi napriklad nevidiaca keramikarka tvori malé dielka a pritom sa
mozu ,,dotknut” jej pribehu a mudrosti. Viem si takto predstavit nasho rezbara na voziku, ne-
pocujuceho fotografa...a v podstate kazdého, koho mame v HendiKupe. TeSim sa tu aj na pre-
mietanie filmu, na ktory si odbehnem zo svojej kancelarie, ked dorobim papierovacky a pri-
dam sa k mojej rodine, k méjmu synovi, ktory sa tam v tom kreativnom priestore hra (smiech).
Budem s$tastny a vdacény, ked sa budem méct s niekym pracovne stretnut v prostredi bez kom-
promisov, ruchov a hlavne bariér. A ked' tento priestor bude ozdobeny, nadizajnovany vysta-
venou umeleckou tvorbou — obrazmi po stenach, sochami, drevenymi dekordciami — tvorbou
nasSich umelcov z HendiKupu, bude to Gzasné. Tento priestor by mohol byt [udsky, zabavny,
kreativny, edukativny, ale aj podporny. To znamena, Ze by v fom ¢as travili fudia, ktori by si
vedeli vzajomne pomahat, komunikovat, radovat sa a aj sa podporit. Toto je mdj sen.



Ako moéze ¢lovek so zdravotnym znevyhodnenim pomahat ludom a spoloénosti, aby bola
lepSou, empatickejSou, otvorenejsSou, sucitnejSou ¢i spravodlivejSou?

.....

vdaka zdravotnému znevyhodneniu! Velakrat si uvedomujem, aku nesiem zodpovednost na
svojich pleciach. Ako budem v isty moment konat, je pre mna zavazujlce. Napriklad, velakrat
sa stdvaju situacie v kontakte s roznymi fudmi, ked by bolo pre mna jednoduchsie, ato aj s
ohladom na moje du$evné zdravie, reagovat Zivelne, tak ako to v danej chvili citim. Co je ale
pre mna dolezZitejSie a podstatnejsie je, aky zazitok, pocit, si ludia odnesu zo stretnutia so
mnou do svojho Zivota. Ddva mi to naozaj zabrat, pretoZe nie som Ziadny diplomat. Vnimam
ale, Ze empatia, ludskost a rozvaznost je nieco, ¢o zlepsuje vztahy, nase bezné dni a aj Zivot
ako taky. A o to mi ide. Ludia so zdravotnym postihnutim mézu byt svojou existenciou a bura-
nim mytov o sebe samych prinosom pre cell spolo¢nost. Ak fudia so zdravotnym znevyhod-
nenim dostanu prileZitost a nepremarnia ju, moZe to byt pre nich poslanim a obohatia tak aj
druhych.

Citat:

Ludia so zdravotnym postihnutim mdzu byt prinosom pre celd spoloénost svojou existenciou
a buranim mytov o sebe samych. Ak dostanu [udia so zdravotnym znevyhodnenim prileZitost
a nepremarnia ju, moze to byt pre nich poslanim a obohatit tak aj druhych.

Aké boli fasiangy v Dubravke? Vyprazali sa Sisky, frity aj mysi

Na fasiangy zo Senku do Senku

Fasiangy boli obdobim, na ktoré sa tesila cela dedina. Stari a starsi sa radovali, Ze si trochu
pomastia bruska pred postom, rolnici este oddychovali od namahavych polnych prac a chystali
sa na bliziacu jar a mladez sa, samozrejme, tesila na ¢as zabav, zabijaciek a svadieb, na c¢as
prijemnych stretnuti a huncutstiev. FaSiangy, po dubravsky “fasang” trvali od 7. januara do
zaciatku p6stu, to znamena aZ do skaredej, popolcovej stredy (tento rok 2. marca - pozn. red.).

Hovorilo sa: , Tento rok je kratky fasang, chlapci beru (nevesty) po poradku! Tento rok je
duhy fasang, chlapci si mozu vybirat! V tych ¢asoch vraj novoveski cigani hovorili: Vanoce, to
su nejaké svatky?! Z kostela do kostela ... Ale fasangy, to su svatky — ze Senku do Senku!”

Pocas fasiangov sa v kazdom dome vyprazali Sisky, frity a mysi. Kedysi sa vyprazalo len na
bravéovej masti. Sisky museli byt lahucké a jemné ako papericko, kysli na dvakrat - prvykrat
vykyslo cesto a druhykrat vykrojené Sisky, ktoré sa pocas kysnutia museli raz obrétit na druhu
stranu. Do jednej davky na pol kila muky isli 3 Zitky a samozrejme trochu rumu. Do fritov a
mysi iSiel len 1 Zitok a kysli kratsi ¢as ako igky.

Najjednoduchsie a najrychlejsSie sa robili mysi. Cesto bolo redSie, v hrnci na teplom mieste
rychlo vykyslo, naberalo sa potom velkou polievkovou lyZicou a pustalo sa do horucej masti.



Po vytiahnuti lyZice sa z cesta natiahol akysi chvostik a preto sa tieto rychle Sisky volali mysi.
,Na Sisky davala babka Monika slivkovy lekvar, moja mamka zase davala navrch najradsej mar-
hulovy, alebo jahodovy a moje deti a teraz aj vnucata oblubuju Sisky s marhufovym, alebo
broskynovym lekvarom vo vnutri SiSky a eSte radsej, ked' je vo vnutri cokolada, alebo nutela.
V Dubravke sa kedysi vravelo, Ze kto neje na fasiangy Sisky, bude prasivy. KedZe pri peceni
$isiek sa pouzivali iba Zitky, bielky ostali. Babka Monika z nich napiekla kokosové pusinky, ktoré
mali u vSetkych velky Uspech,” spomina Starodubrav€anka Katarina Petkani¢ova v knizke
Mamkina Dubravka.

Ked'sa fasang “kracil”

Posledné tri dni fasiangov boli najveselSie. V nedelu zacala zabava v Senkoch uz poobede a
trvala do neskorej noci. V pondelok zacala zabava dopoludnia a poobede chodili po dedine
mldadenci obleceni ako maskary. Niektori mali iba naruby oblecené kozuchy, niektori staré
kroje. Jeden z mladencov mal na koseli a gatiach nasité farebné handric¢ky a niesol chlebovy
kosik.

Mladencov sprevadzali niekolki muzikanti, chodili po dedine a spievali: US sa fasank kraci, us
sa nenavraci, staré dzifky placd, Ze sa nevyskacu. A z dvorov im kontrovali dievcata: Pret fa-
Sangem, ten tyden, chodzivals k nam kazdy den. Ale us féil nechodzis, us ma asi nelubis.

A mladenci pokracovali pesnickou: Fasangy, Turice, Velkd noc ide, kdo nema kozuska zima
mu bude. Ja nemam kozuska, len sa tak trasem, dajte mi slaninky, nech sa vypasem. A tam
hore na komine sedi kocur na slanine. Dzite si ho odehnat a mne kusek odrezat. Hentam ndm
nedali, hentam nam daju, komara zabili, slaninu maju.

V kazdom dvore vytancovali mladenci Zeny i dievCata, za ¢o dostali do kosika Sisky, kolace,
klobasky, udenu slaninu, alebo vajicka. Vysluzka sa potom rozdelila medzi muzikantov, alebo
pri spolo¢nom posedeni. V utorok pred polnocou koncila zabava. Dievcata z nej odisli trochu
skor, inak by sa im vSetci posmievali, Ze su ,,Skaredé stredy”. O polnoci priniesli mladenci do-
prostred saly snop slamy, aby sa mali dievky kde vyspat, bolo to na posmech, keby niektora
ostala aj po polnoci.

Slanina na Styri prsty

Zimné obdobie bolo aj ¢asom zabijaciek. Gazdovia v Dubravke zvyéajne chovali po dve oSi-
pané. Jednu zabili pred Vianocami a druhu na fasiangy pred Velkou nocou, aby mali na velké
sviatky aj Cerstvé maso. Ti, ktori mali oSipanych viacej zvySné predali masiarovi, nieco penazi
mali na prilepSenie a za ostatné si na jar kupili v susednych obciach malé prasiatka na dalsi
chov. Prasata pri zabijani museli mat asporn 150-200 kil. Svifia bola vtedy dobrd a vhodna na
zabijanie, ked mala slaninu na chrbte hrubu na Styri prsty.

Gazdovia robili zabijacky sami, pripadne im pomohol na revans niekto z rodiny. Boli viak aj
taki, ¢o si na pomoc volali madsiara. Zabijacka zacinala vzdy skoro rano.



Ked bolo prasa na dvore, skocCili k nemu dvaja chlapi, jeden jej trhol zadnu, druhy prednu
pravu nohu a ked' zviera padlo, priklakol a znehybnil jej kolenom lavu nohu a pichol ju dlhym
uzkym nozom rovno do srdca. Vtedy k nim priskocila gazdina a do misy chytala striekajucu krv.
Krv pecend na masti a nadrobno pokrajanej cibuli spolu so sStamprlikom bola prvym posilnenim
aktérov zabijacky. DOlezité bolo, aby sa krv v mise nezrazila, museli ju az do vychladnutia stale
miesat.

Zabitu svinu preniesli do velkého dreveného koryta, obarili ju hortdcou vodou, odspodu po-
pretahovali retazou, aby z nej odstranili Stetiny a zvysok Stetin potom zoskrabali na to urce-
nymi plechovymi zvoncami. Zviera potom zavesili na ,rémy*, Cize kovovu konstrukciu s hakmi,
kde telo viselo dolu hlavou. Tam ho muzi ,rozobrali“. Gazdina potom na slanine upiekla na
cibulke kusok pecene pokrajanej nadrobno, aby si pritomni na obed zajedli. Masové odrezky,
najma z podbrusiny dali piect s cesnakom a rascou a ked bolo méaso takmer makké, poliali ho
trochou mlieka, z ¢oho ostalo pekne ¢ervené a rozvonalo cely dom. Z dalSich mastnejSich od-
rezkov sa varila zabijackova kapusta.

Na zabijacke sa v Dubravke robili ,jelitka®, ¢o boli vlastne krvavnicky z vareného pomletého
masa, koZzi, krvi, pokrajaného peciva a ,,Spécii“, Cize korenin. RyZové jaternicky sa kedysi v Dub-
ravke nerobili. Dalej to bola tlaéenka, na ktoru pouZili prasaci zalidok a mocovy mechdr, ,pod-
bradek” - vareny lalok s cesnakom a Cervenou paprikou. Ovar bola vlastne zabijackova po-
lievka, CiZze najprv v kotli varena hlava, ladvinky, koZze — suroviny, ktoré sa potom pouzili do
»jelitok” a tlacenky.

Nakoniec sa v ovare obvarili aj ,jelitka“, 2-3 z nich sa do ,,ovaru” roztrhali, aby bola polievka
hustejsia. Cers-
tvé maso a uvarené ,jelitka” rozlozili v chladnej komore na papiere, aby sa maso nezaparilo. Z
paprciek, kolienok a chvosta sa v nasledujucich drioch varila huspenina.

Navecer okolo Stvrtej, piatej uz bolo po zabijacke. Pritomni sa hostili vonavym masom a za-
bijackovou kapustou, gazdina s gazdom este krajali slaninu, ktord budu bud' v noci, alebo na
druhy deni vyprazat a deti roznasali vysluzku. ,Za cestu” dostali od obdarovanych 30-50 halie-
rov.

Spracované podla publikacie Mamkina Dubravka (kniha autoriek - Katariny Jakubcikovej a
Katariny Petkanicovej)

V Dubravke malo fasSiangové ochotnictvo dlhd tradiciu

Hra parodovala pohreb basy
Text: Lubo Navratil

Ked najveselSie obdobie roka, fasiangy, strieda 40-dnovy post, koncia sa vSetky zdbavy a svet
sa vracia opat na rok do starych kolaji. Na poslednej fasiangovej zabave sa preto predvadza
symbolické pochovavanie basy.



Pochovavanie basy je ludova hra parodizujuca skuto¢ny pohreb. Jej zakladnym motivom je
zakaz zabav pocas nasledujuceho postu. Ide o vyrazné komické stvarnenie kde hlavnymi kos-
tymovanymi postavami su postavy knaza, rechtora a smutiacich ,,pozostalych”.

Knaz paroduje obrad rozlucky, aka byva pri cirkevnom obrade, ohlasuje koniec zdbavy a lU¢i
sa s basou, ktoru za ndreku pritomnych vynasaju von.

Samozrejme, oznamenie o smrti, pohrebny sprievod i Citanie testamentu su sprevadzané
vykrikmi a kvilenim placiek. Texty vSak nie su dané, vytvaraju si ich herci sami, vac¢sinou ide o
improvizaciu.

Nebude ¢ardas, brejk, rap ani hip-hop

V Dubravke malo fasiangové ochotnictvo dlhua tradiciu, takze Dubrav€anom nerobilo prob-
lém napisat si vlastné texty, ktoré boli na po¢udovanie velmi moderné a aktudlne. Z Ust farara
(Jozko Vilém) sme sa v minulosti dozvedeli, Ze symbolickad basa bola cely rok nacengan3, ze
chlastala vodku a rum, hrala hazardné hry a vobec, pachala vsetky hriechy, z ktorych sa radno
vyspovedat. Rozhresenie udeloval hrobar Jan Masarovich lopatou, zrejme iderom po krizoch.

Citanie z knihy mudrosti, nepristojnosti a erotickych skutoénosti zase narodu oznamilo, Ze
v pekle basu naucia mdresu, Zze nebude ¢ardas, brejk, rap ani hip-hop, Ze pokoj si bude musiet
dat aj s automatmi, Ze na Ulici Pod zahradami bude musiet zrusit zakaz zastavenia a Ze ju ne-
budu pochovéavat v Nemecku medzi emigrantov, lebo by este iste rada Zila, trebars v siedmom
nebi Vila Rozborila.

Pribehy st ¢asto popretkavané humornymi pribehmi a vlastnostami obyvatelov danej de-
diny. Aj v mtzeu odznelo niekolko dobromyselnych slovnych stuchancov na adresu pritom-
nych.

Koniec fasiangu a Skareda streda

Ked' je basa pochovana, mbze zacat post. Obdobie velkonoéného postu zac¢ina driom, ktory
pozname pod ndzvom Popolcovid alebo Skaredd streda. Je to pohyblivy sviatok, jeho datum sa
rata podla lunarneho kalendara a pripada na 40. den pred Velkou nocou. Toho roku pripada
Popolcova streda na 2. marca.

Slavenie Popolcovej stredy bolo zavedené v 7. storoci a tento den sa stal diiom pokania a
postu. Post mal poméct ¢loveku ndjst cestu k duchovnym hodnotam.

,Veriaci si na prijatie sviatosti v tento der obliekali v zmysle prvokrestanskych tradicii kajuci
odev a posypali sa popolom. Zvyk posypat sa popolom pretrval dodnes, avsak uz len symbo-
licky, ked knaz urobi popolom krizik na ¢ela veriacich. Odev bol ladeny do smutoc¢nych farieb.
NajcastejSim jedlom Popolcovej stredy bola kysld mlie¢na polievka. Velkonoény p0st sa kondi
Velkym piatkom,“ hovori etnologi¢ka Michaela Skodovd a doddva, 7e korene fadiangovych zvy-
koslovnych utvarov siahaju az do davnej minulosti slovanskych pohanskych predkov.



Mam rada vyzvy a ZS Nejedlého bola jednou z nich

Praca sa nekoncizvonenim
Zhovdrala sa: Danka Soporova

,Ked ma kompetentni oslovili zastavat tuto funkciu, menila som pracu a premyslala, ¢o da-
lej. O problémoch zakladnej Skoly ako takej som pocula a vnimala ju ako velku vyzvu. Vedela
som, Ze jej dalsi chod sa nezaobide bez velkych zasahov. A tak som do toho $la,” prizndva
s odstupom c¢asu PaedDr. Miroslava Komornikova, dnes riaditelka Zakladnej Skoly Nejedlého.
Po jej nastupe do funkcie presla skola vyraznou premenou. A to nielen vizualnou. Rozsiahlej
opravy sa dockali kuchynské priestory, neskor sa pridala i rekonstrukcia a Uprava priestorov
pre imobilnych ¢i insStalacia kamerového systému na skole. S riaditelkou sme sa porozpravali
aj o problémoch, pred ktorymi nemozno podla nej zatvérat oci, ale popasovat sa s nimi hned
v zarodku. Aj preto zriadila po nastupe do funkcie riaditelky podporny tim. Tvoria ho kvalifiko-
vani odbornici - asistenti, socidlny a Specidlny pedagdg, psycholdg, ktori uz na prvy pohlad
pbsobia vliudne a priatelsky.

Spominate tim. Mate priestor pre nabor novych pedagdgov? Mozno tento ¢lanok ¢itaju i po-
tencialni zaujemcovia. Aké kritéria by mali spifiat?

Urcite su to kritéria v zmysle platnej legislativy. Musia disponovat potrebnym vzdelanim
a kvalifikaciou, koniec koncov presne tak, ako vSade inde na skolach. Osobne uvitam zaujem
napredovat, motivaciu, kreativitu a schopnost byt timovym hraéom. Pri pohovore si vyberam
ucitelov, ktori su zapaleni pre Skolstvo a zapadnu tak do nasho timu.

Netajite, Ze s vasim nastupom na poziciu riaditelky ste urobili i personalne zmeny...

Presne tak. V niektorych pripadoch to bolo nevyhnutné, i ked v Skole boli samozrejme aj
pred mojim nastupom viaceri kvalitni fudia. Dnes uz méZzem povedat, Ze nas pracovny kolektiv
je zohraty, ustaleny, ochotny podielat sa na neustalom napredovani Zakladnej skoly Nejed-
Iého, ¢oho dokazom su i mnohé projekty, ktorych sme sa zucastnili, a z velkej Casti aj uspeli.

O akych je konkrétne rec?

Ako jedna zo 144 skol na Slovensku sme ziskali grant z Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu s projektom Modernejsia Skola. Vdaka tomu nasa zakladna skola obnovila a skraslila
svoj interiér, chodby aj oddychové casti. TU sme vytvorili aj z kniZnice, kde vznikol priestor pre
posedenie a relax s dobrou knizkou. Do tried sme zakupili nové, modernejsie lavice atypického
tvaru, ktoré davaju ziakom vacsiu samostatnost pri uceni a v niektorych triedach sme vytvorili
mensie oddychové zény. Rovnako sme doplnili kvety, zelen i hry pre deti. Nedd mi nespome-
nat nducéné polepy, ktoré sme umiestnili v oddychovych zénach, ale aj v ostatnych priestoroch
Skoly. Su na nich zobrazené vzorce, nepravidelné slovesa, nasobilka a podobne. Nova je i pri-
rodovedna uéebnia, a to s cielom priblizit nasim Ziakom bioldgiu, chémiu, fyziku. Nechyba v nej
laboratdrne sklo, chemikalie vhodné pre zakladnu Skolu, modely rastlin, Zivocichov, ale ani



model kostry ¢loveka. Deti tak m6zu v bezpe¢nom a kontrolovanom prostredi vykonavat po-
kusy, merat, vazit, pozorovat pod mikroskopmi, zohrievat, miesat ¢i chladit. Okrem Ziakov dru-
hého stupna nova ucebna sltzi aj mladsim Ziakom, ktori ju méZu vyuZivat na hodinach prvouky
Ci prirodovedy.

Slovensko sa este stale zmieta v pandémii. V ramci mestskej Casti ste boli jednou z prvych
vzdeldvacich institucii, ktoré plynule nabehli na distanénu formu vzdeldvania.

Bola som velmi rada, Ze vzniknutej situacii sme sa prisp6sobili velmi rychlo. Nasi uditelia bez
rozdielu veku zacali pouzivat Microsoft Teams, kde v danom ¢ase zabezpecovali, v ramci svo-
jich najlepsSich moznosti, Ziakom potrebnu vyucbu. Aj koncom minulého roka sme museli fle-
xibilne reagovat, ak dietatu vysiel pozitivny test na Covid-19 a celd trieda ostdvala zo dria na
den v karanténe. VZdy sa to dialo plynule, aby edukacny proces dietata nebol naruseny, hoci
prezenéna vyucba je nenahraditelnd, to mi date zrejme za pravdu. Akonahle mali deti tech-
nicky problém, poskytli sme im aj pocitace. Musim si zaklopat, Ze napriek ¢asto meniacim sa
pandemickym opatreniam, sme i tuto vyzvu ustali.

To bezpochyby. No ¢o bolo pre vas, pocas tych dvoch rokov na pozicii riaditelky najtazsie?

Nastupila som pracovat do mimoriadne naro¢ného prostredia, kde bol problém s dodrZiava-
nim pravidiel - ale aj s ich nastavenim (smiech). Postupne sa nam dari budovat tim velmi
schopnych a Sikovnych [udi, ktori mi pomohli zmenit obraz skoly v oéiach mnohych rodicov.
Ich reakcie ma dojimaju. Nesmierne délezité bolo postupnymi krokmi docielit, aby sa , klima“
Zakladnej skoly Nejedlého zmenila a stala sa prijemnejsim prostredim nielen pre Ziakov a uci-
telov, ale v neposlednom rade i rodicov. Ved viete, ako sa hovori: Ked'je spokojné dieta, spo-
kojni st i rodi¢ia. Chcem vybudovat prostredie, kde deti radi travia ¢as. A to sa mi, didfam, dari,
i ked',samozrejme, nikdy nevyhoviete vSetkym.

Niet pochyb, Ze vasa praca je najma po psychickej stranke naro¢na. Dokazete vobec vypnit?

NedokaZem vypnut Uplne, o mi ale neprekaza, kedZe touto pracou zijem. Naplfia ma, preto
je prirodzené, Ze pre mna nekon¢i poslednym zvonenim v skole. Skor by som vedela povedat,
¢o ma dobija. Je to priroda, Sport, idedlne v exteriéri, a celkovo pobyt na ¢erstvom vzduchu.
Bicykel, turistika, prechadzky, toho nebyva nikdy dost. (4smev)

Ako sa pripravujete na nabor prvacikov?

Ak si odmyslim pandémiu, mavame tradi¢ne Den otvorenych dveri. Doposial to bolo vzdy (a
som presvedcena, Ze aj pred mojim nastupom) ponimané ako mala slavnost. Dieta prislo spolu
s rodi¢mi, zahralo sa, vyskusalo si interaktivnu tabulu, za zapis dostalo odmenu i diplom. Ra-
dost z pekného dna bola obojstranna. V poslednych dvoch rokoch sme sa museli spolahnut na
online prezentdciu, pribudla nam administrativa, chybal nam osobny kontakt s nasimi budu-
cimi Ziakmi, ¢o nie je nikdy idedlne, ale nic sa nedd robit. Nariadenia je potrebné dodrzZiavat.

A na zaver, mozno i slova adresované rodi¢om buducich prvacikov. Preco si pre novu etapu
svojho dietata vybrat vasu skolu?

SnaZime sa o to, aby k ndm deti chodili $tastné, rady a odchadzali spokojné. Chceme im dat
praktické vedomosti i zru¢nosti, pripravit ich do dalSieho Zivota a poskytnut im ten najlepsi



priestor pre sebarozvoj. Nad ramec ucebnych osnov pracujeme aj na nadstavbovych projek-
toch, zveladujeme nas skolsky priestor a neustdle premyslfame nad alternativami, ktoré este
viac skvalitnia ich vzdeldvanie. Zapojili sme sa do programu Erasmus, ¢iZze programu Eurdpskej
Unie v oblasti vzdelavania, odbornej pripravy, mladeze a Sportu. Zatial v spolupraci so Styrmi
krajinami, no ich zoznam je moZné postupne dopliiat. Tento vymenny, celosvetovo vyhlada-
vany program sa tyka ako Ziakov, tak i nasSich pedagoégov. V spolupraci s neziskovou organiza-
ciou LEAF sa vzdeldvame i v projekte - Premena skoly zvnutra - s cielom deti vzdeldvat a vy-
chovdvat este kvalitnejSie a modernejsie. Osobne totiZz povazujem vymenu skisenosti, in3pi-
rovanie i vzdeldvanie za velky prinos. Ten rovnako vo velkej miere prispieva k vzdelanostnému
a duSevnému rozvoju vsetkych, ktori nasu Skolu navstevuju, pracuju v nej, a maju uprimny
zaujem na jej napredovani.

Citat:

Ked'je spokojné dieta, spokojni st i rodi¢ia. Chcem vybudovat prostredie, kde deti radi travia
¢as. A to sa mi, dufam, dari.

Tipy z dubravskej kniznice

Zivoty, ktoré su najlep$imi pribehmi

Biografii a autobiografii je v literature vela, je vSak umenim Sikovného spisovatela zmenit
Zivotopisné fakty na putavé rozpravanie, ktoré nam priblizi skutoéného cloveka. V Miestnej
kniznici Dubravka sme vybrali tri tituly, ktoré su podla nas skvelym ¢itanim o Zivote ludi, kto-
rych uz poznate a predsa chcete spoznat blizsie.

MA CESTA ZA STESTIM - Karel Gott

Jeho hlas, energia a zjav nam azda vSetkym chyba. Legenda Cesko-slovenskej a neskor Ceskej
hudby sa rozhodla este na sklonku svojej hviezdnej kariéry zrekapitulovat, ¢o ho v Zivote pos-
tretlo a aké to bolo desatrocia spievat do kaZzdého radia v nasich domacnostiach. Kniha je do-
plnend o skoro dve tisicky fotografii a Uprimné spovede spevdka o jeho rodine, manzelstve Ci
detoch a najma - celej Zivotnej puti.

SOM BATA, DOKAZEM TO! - Jozef Ban&s

Aky bol pribeh najuspesnejsieho ¢esko-slovenského a jedného z najuspesnejsich svetovych
podnikatelov—Tomasa Batu? Ked mu na zakladnej skole uditel ponuikol namiesto nedostatoc-
nej dostato¢nu, ak zredlni slohovu pracu s témou M6j sen, Tomas odmietol: ,Vy si nechajte
svoju dostato¢nu a ja si necham svoj sen.” Vyjadril ho jedinou vetou: ,Raz budem obuvat cely
svet.”



TESLA - Richard Gunderman

Vedec, inZinier, otec modernej elektriny. Génius, ktory mal pocas Zivota zaregistrovanych
vyse 700 patentov. Krasny ilustrovany Zivotopis Nikolu Teslu prechadza jeho prvymi pokusmi,
neuspechmi i slavnymi ,,heurékami”. Ak vas zaujima, aky bol Zivot vynalezmi azda najplodnej-
Sieho vedca, tato inSpirujuca kniha vam prinesie Uplne iny pohlad na jeho fascinujicu cestu
do histérie fudstva.

Veronika Frtusova

Ndjdeme ich aj v blizkosti Dubravky. DokaZete ich vSak rozoznat?

Nepriatelom pre srnCiu zver su psy a auta
Text: Danka Soporova

Jelen lesny, Srnec obycajny, Daniel Skvrnity ¢i Muflén obycajny. Aj to je Stvorica zvierat, na
ktoré mozete natrafit pocas potuliek prirodou v blizkosti nasej mestskej casti.

Kym v decembrovom cisle Dubravskych novin sme sa clenmi PS Devinska Kobyla porozpra-
vali na tému diviakov a liSok, ktoré ¢oraz Castejsie vidat aj v blizkosti bytoviek, prezradili nam
i dalSiu zaujimavu vec. Pri nahlasovani mrtvej ¢i videnej zveri udajne mnohym fudom robi
problém spravne ju identifikovat. Na prvy pohlad su si sice nasledujlce zvierata podobné,
o tom niet pochyb, no v skuto¢nosti vykazuju hned' niekolko odliSnosti. Aky je medzi nimi roz-
diel?

Srnec lesny

Srnec je najmensim eurdpskym predstavitelom Celade jeleriovitych a patri medzi najpocet-
nejsich zastupcov velkej raticovej zveri na Slovensku. Ma velmi Utlu, gracilnu stavbu tela, Stihle
vysoké nohy a stihly krk. Dosahuje hmotnost 12 az 30 kg. Ndjdeme ho vo vsetkych typoch lesov
(do 1400 m n. m.), v tych dubravskych nevynimajc.

Velmi rad vSak vychddza do poli a luk. V lete Zije a pohybuje sa skor individualne (pripadne
v dvoj i trojici), koncom jesene a v zimnom obdobi sa spdja do velkych ¢ried. Samce maju
malé parohy a tie kazdy rok menia. Prichadzaju o ne medzi desiatym a jedenastym mesiacom
v roku, nové im narastu na jar, v rozmedzi tretieho a Stvrtého mesiaca. Pokryté su vrstvou —
lykom, ktora vyZivuje paroh pri vyvoji a raste. Po dokonceni vyvoja parézkov sa srnec zbavi
odumretého lyka otieranim ¢&i otfkanim o slabé kmene stromov alebo drevin. Ako sa dalej uva-
dza v dostupnej literature, srncie parohy vedia byt jednoducho zahrotené, ale takisto mat 4 az
6 vysad. MoZe ist o Spiciak, vidliak, Sestorak, parochniar, vynimoc¢ne osmorak (Styri vysady na
jednom parozku), obcas sa vyskytne i raritny srnec s nepravidelne deformovanym a ¢lenitym
parozim. Parohy ma iba samcia zver. Srnce presrstuju dva razy rocne. Letné zafarbenie je teh-
lovocervené, zimné zas sivé, respektive sivohnedé.



Zaujimavosti o srncoch

- Srncovi chyba predocna Zlaza, ktoru ostatné jeleriovité druhy zvierat pouzivaju na znacko-
vanie. Samec si svoje teritérium znackuje vylu¢kami pachovych Zliaz na Cele, patach a medzi
raticami.

- Srnce su v potrave skutocCne priebercivé. Vyhladavaju vysoko vyzivné rastliny a vyhonky,
aby na minimum zniZili prijem nepotrebného, tazko stravitelného balastu.

- Samica rodi dve (1 az 3) mladat4, ktoré ihned nenasleduju matku, no priblizne dva tyZzdne
ostdvaju odloZzené v poraste.

- Samica mladata dojci 6-7 mesiacov, od tretieho mesiaca Zivota mladata prijimaju aj rast-
linnu potravu. Pohlavne dospievaju v druhom roku Zivota.

- Najvacsim nepriatefom pre srnciu zver su tulavé psy a auta na cestach. Srn¢ata narodené v
madji aZ juni sa velakrat stavaju obetami kosaciek.

Daniel Skvrnity

Zaradujeme ho rovnako medzi srstnatu, raticovu zver, do podcelade jelenovité. Samce pri
dizke tela do 150 cm dosahuju hmotnost v priemere 60 — 100 kg. Samice, ktoré si mensie,
maju maximalnu dizku tela 130 cm a ich hmotnost sa pohybuje v rozpati 30 — 60 kg. Parozie
dospelych samcov vytvara typické lopaty. Jeho vyvoj za¢ina v maji, rok po narodeni, Cize v
druhom roku Zivota.

Mladému danielovi prvé parozie rastie priblizne do konca augusta. Nebyva rozvetvené a pri-
pomina skor ihlice, preto takémuto danielovi hovorime ihli¢iak. Prvé parozie daniel zhadzuje
v aprili. StarSie daniele zhadzuju paroZie podobne, to znamena spravidla do konca aprila, nové
parozie ziskavaju potom v auguste. Sfarbenie je mimochodom jednym z charakteristickych
znakov daniela. V letnej srsti mava Cervenohnedu farbu s vyraznymi, svetlymi Skvrnami,
spodna strana krku, brucho i vnutorna strana koncatin byvaju svetlé. Chvost je z hornej strany
¢ierny, ¢o umoznuje bezpecéne rozoznat danciu zver aj na vacsiu vzdialenost, pokial k nam stoji
,chrbtom*.

Na zimu sa daniel presrstuje do sivohnedého kabata, skvrny su ale takmer nebadatelné.

Zaujimavosti o danieloch
- Danielia zver Zije v ¢riedach. Na ich Cele stoji skisené veduce zviera.

-V case vrhu mladat sa jednotlivé kusy osamostatiuju a ostavaju so svojimi mladatami
niekolko tyzdriov, kym sa vratia spat k svojej skupine.



- Zvlastnostou daniela su tzv. "kozie skoky", ktoré zvykne predvadzat pri zneisteni. Ide o
opakované vyskakovanie do vysky a dopadanie na vsetky Styri nohy.

- Zo vsetkych jelenovitych druhov zvierat maju najlepsi zrak.

- Pri danieloch sporadicky ddjde k raritnému sfarbeniu, ked' je jedinec Cisto biely, hovo-
rime tomu albinizmus, alebo, presne naopak, uplne Cierny — vtedy sa jedna o melaniz-
mus.

Muflén obycajny

Muflén lesny je jediny, volne Zijuci druh rodu ovca v eurdpskej prirode. Ide o najmensieho
zastupcu divokych oviec a povazuje sa za predchodcu domacich oviec. V nasich koncinach sa
muflén po prvy raz aklimatizoval v roku 1868 v Jelenci, v okrese Nitra. Ma mohutné tocité za-
gulatené duté rohy s hmotnostou do pat kilogramov. On sam pritom vazi 30 — 50 kg, mufldnica
mdva spravidla o dve desiatky kilogramov menej. Mladému muflénovi sa rohy zacinaju vyvijat
uz po dvoch mesiacoch od narodenia.

Roc¢ny muflon ma zhruba 25 -30 cm tulajky, ktoré intenzivnejsie rastu v druhom roku Zivota.
Pri 8 ro¢nych jedincoch su uz prirastky rohoviny minimalne. Na rohoch byvaju rocné prirastky
oddelené hibokymi prie¢nymi vrubmi, okrem nich su rohy zvinené aj jemnejsim vribkovanim.
Podla hlbokych vrubov mozno zistit vek mufléna. Vynimocne maju malé rozky aj muflénice,
no zvycCajne su bezrohé. Muflén byva v lete hrdzavo hnedy, na spodnej strane krku ma vsak
Ciernu hrivu a na bokoch tela bielu Skvrnu. Maska na tvarovej ¢asti sa s vekom mufléna meni,
konkrétne zvacsuje. V zime ma tmavohnedé sfarbenie. Mufldnice su v lete Zltohnedé a v zime
hrdzavo sivé. Usnice muflonov su kratke.

Zaujimavosti o muflénoch
- Mufldny su, o sa tyka stravy, viac nez skromné. V tomto obdobi im postaci aj sucha trava.
- Ide o otuzilé zvieratd odolné proti mrazu, no neznasaju vysoky sneh.

- Crieda je pri pohybe v lese velmi hlu¢nd. Pri spozorovani nebezpecenstva sa ozyvaju varov-
nym hvizdanim.

- Muflénice zvolavaju mladata (obvykle porodia jedno, len zriedkakedy dve mladatd) blaca-
nim. Od jari az do jesene su Criedy oddelené podla pohlavia, k ¢riede muflénic a mufléncat sa
pridavaju iba mladé muflony. Az neskor sa k ¢riedam pridavaju aj starSie, choré muflény.
Criedu vedie vedica muflénica, muflény idd vidy aZ na konci.

- Pri paseni na miestach, kde sa pasu ovce, sa ¢asto nakazia vnutornymi parazitmi, najma
motolicou. Velké straty, hlavne na starych muflénoch, spésobuje i vysoka a nepretrzitd sne-
hova pokryvka.



Jelen lesny

Jelen lesny patri medzi najvacsich zastupcov svojej Celade. U nds sa vyskytuju dva poddruhy,
atojelen lesny stredoeurdpsky a jelen lesny karpatsky. Netreba zabudat ani na jeleria sika. Ide
o nepdvodny druh, ktory sa zacal chovat na prelome 19. a 20. storoéia v Ceskej republike.
Povodom pochddza z Japonska, MandZuska, Vietnamu, Kérei a vychodného Ruska. Dospelé
jedince sa vo vieobecnosti lisia velkostou, farbou srsti, tvarom aj hmotnostou paroZia, no vac-
Sina miestnych populacii je natolko skrizen3, Ze zaradenie do konkrétneho poddruhu byva zlo-
Zité. Samce dorastaju az do vysky 175 — 230 cm, ich vaha sa pohybuje medzi 160 — 240 kg.
Samice sU podstatne mensie a s vyskou priblizne 160 — 210 cm, dosahuji hmotnost medzi 120
—170 kg.

Najtypickejsim znakom pre samcov su parohy, ktoré kazdy rok - zvy¢ajne na konci zimy, zha-
dzuju. Nové im dorastaju az na jar. Parohy su tvorené z kosti, ktora moze denne vyrast v prie-
mere o 2,5 cm. Cez leto mava jelenia srst hnedu farbu s ¢ervenym nadychom, u samcov je
zavse viditelna mensia srst na krku. Pre mladata su charakteristické biele skvrny, no pomerne
Casto sa stava, Ze niekolko bielych Skvin vidno na srsti mladych jelenov aj v druhom roku ich
Zivota. Samce jelena lesného pocas ruje prezradza ich hlasné trubenie, pri ktorom sa snazia
uputat pozornost samic. Tento jav najcastejsie pocut pri svitani alebo simraku, ked' su jelene
najaktivnejsie. Trdbenie jelene pouzivaju aj pri subojoch medzi sebou, ¢im sa snaZzia pomocou
parohov vyhnat konkurenta z blizkosti samic.

Zaujimavosti o jelenoch

- Pri pokuse o napadnutie sa samci ohanaju svojimi parohmi a snazia sa tak predatora za-
strasit, samice sa obvykle spoliehaju na vlastnu ostraZitost. Pri pastve na otvorenej ploche
niekolko z nich dohliada na bezpecnost stada. V pripade ohrozenia vydaju poplasny signal a
celé stado sa stiahne spat do lesného porastu.

- Samce sa okrem obdobia ruje zdrziavaju vacSinou samostatne, samice zas v skupinach,
ktoré mozu pozostavat az z pat desiatok jedincov.

- Rychlost, akou utekaju, sa odhaduje na 40 km/h, kratkodobo 78 km/h.

- Samice pohlavne dospievaju v druhom roku Zivota a gravidita u nich trva 240 az 262 dni.
Rodia 1, vzacne aj 2 mladatd, vaziace priblizne 15 kg. Po narodeni lezia skryté v travnatom
poraste. Po dvoch tyZzdnoch su mladata schopné pripojit sa k stadu, pricom na matke ostavaju
zavislé prvé 3 mesiace Zivota.

- Vo volnej prirode sa jelen lesny doZiva priemerne 10 aZ 13 rokov, v zajati to méZe byt aj
viac ako 20 rokov.

Do akcie sa zapojilo 45 polovnikov




Na Kobyle lovili diviakov
Pocas kolektivnej pofovacky ubudlo na Devinskej Kobyle 19 diviakov. Pofovnici vyzvali ludi,
aby na den obmedzili pohyb v lese, akciou reagovali na premnozeny stav diviakov.

Par dni pred samotnou akciou polovnici zverejnili vystrahu, pribudli dolezité upozornenia.
V stredu 12. janudra prebehne na Devinskej Kobyle kolektivna polovacka. Pripravila ju Polov-
nicka spolo¢nost Devinska Kobyla, ktord je uzivatefom pofovného reviru Devinska Kobyla. Ak-
ciu ohl3sili aj na Okresnom urade Bratislava. Zapojilo sa do nej 45 polovnikov a aj psovodov,
jej vysledkom bol odlov 19 diviakov.

Kolektivna polovacka je podla slov predsedu Polovnickej spolo¢nosti Jana Martinovic¢a spo-
sob aktivneho zasiahnutia do stavu populacie diviakov. Jej cielom bolo tiez eliminovanie po-
hybu diviacej zveri v intravilane dotknutych mestskych cCasti ¢i zamedzenie Sirenia afrického
moru oSipanych.

Termin polovacky polovnici zdmerne stanovili na pracovny den, ked byva pohyb ludi v lesoch
nizsi. Ludi vyzvali, aby pocas akcie obmedzili pohyb na uzemi Devinskej Kobyly, spravali sa v
lese zodpovedne, pouzivali len oznacené turistické chodniky a pri stretnuti s pofovnikmi sa
riadili ich bezpecnostnymi pokynmi.

(lum)

STRETNUTIE SO ZVEROU — €O ROBIT?

- Pri stretnuti s diviakom alebo diviakmi treba zachovat pokoj a ist pre¢ pomaly prec.
- Vydavat pri vylete zvuk, aby zver o vas vedela skor, ako vy o nej.

- Nechodit mimo vyznacenych turistickych chodnikov.

- Nenechat svojich psov volne pobehovat po lese.

- Pri stretnuti s liSkou je nebezpecny skor trus a sliny.

- Neprikrmovat macky na sidlisku.

- Nenechdvat vonku pristupné potraviny.

V zdhrade nevysypat a nenechavat volne hnijuce jabl¢ka, kompost...

NajlepSou reklamou je, ked' sa Sperky nosia

Do Sperku pretavila aj kvapky vody

Zhovarala sa: Lucia Marcinatova



Roky Zije a tvori v Dubravke. Nedavno si otvorila vlastny ateliér v centre mesta a uz dlhsi ¢as
tvori Sperky pod vlastnou znackou Kaaty Jewelry. Rozpravali sme sa s umeleckou Sperkarkou
Katarinou Kuliffayovou. Lockdown ju inSpiroval aj k vytvoreniu vlastného ,Arabelinho prs-
tena.”

Ako ste sa dostali k Sperkom? Ako sa zrodila laska k tomuto remeslu i umeniu zaroven?

Prva by som spomenula lasku. K Iaske k umeniu, k tomu peknému a podstatnému, ma pri-
viedli moji rodi¢ia. Myslim, Ze zéklad je v detstve a v rodine. Ta méZe dat zarodok niecoho, ¢o
ma potencial sa v buduicnosti rozvinuit. Moj otec sa venoval fotografii, ako deti nds braval do
galérii a doma nas priucil tvoreniu fotografii. Mal tmavu komoru a so sestrou sme vyvolavali
fotky. Na zakladnej Skole som od otca dostala prvy fotoaparat a vela som fotila. To bol taky
prvotny kontakt s umenim, potom neskor to pokraCovalo na zakladnej umeleckej Skole, kam
ma prihlasila moja mama na vytvarny odbor. Naucila som sa rézne techniky, spoznala rozma-
nité $tyly. VZdy ma bavilo vyjadrovat sa prostrednictvom tvorby. Najva¢sim uspechom na ZUS-
ke bola vyhra v medzinarodnej sutazi s témou olympijskych hier v Barcelone, ktoré sa konali
v roku 1992. Pani ucitelka tam prihlasila moj vykres a moja malba vyhrala ako najlepSia detska
praca vo vtedajsom Ceskoslovensku.

Potom ste pokracovali v Studiu na zakladnej umeleckej skole?

Ano, pokracovala som aZ do 9. roénika a vd'aka ZUS-ke som sa mohla prihlasit aj do odbornej
Skoly na odbor zlatnik-klenotnik, kde prebiehali aj talentové skusky.

To bola stredna skola. Kde?

Stredna $kola v Dubnici nad Vahom, odtial pochadzam. Stidium trvalo pat rokov, tri roky
vyucny list v Dubnici a potom nadstavbové studium s maturitou v Nitre. Skvelé na tom bolo
to, Ze sa striedala prax a vyucovanie, dva tyZzdne $kola a tyzder prax, ¢o ma bavilo. Skola sa-
mozrejme nieco naudi, no Zivot to rozvinie. Po skonceni Skoly som odisla do zahranicia, Zila
som v Nemecku, kde tam ma volali Katy, pretoze Katarina bolo prilis dIhé.

Aha. Tak tam su zarodky mena vasej Sperkarskej znacky Kaaty Jewelry?

Mozno to vyznie ako kli$é, no opat spomeniem detstvo. Uz ako dieta som tuzila mat viastnu
$perkarsku ¢i umeleckd tvorivd znacku. Vzniklo to vdaka intuicii a srdcu, ktoré vas taha k tomu,
¢o chcete a k tomu, ¢o tuzite robit. Kaaty - ako moja znacka a tvorba, sa vyvijala postupne.
KedZe som spociatku nemala Ziadne ndradie na zlatnicku vyrobu, najskor som vyrabala Sperky
z koralok. Ale pri tejto tvorbe som nezostala dlho, nebolo to pre mna dostatoCne auten-
tické. UvaZzovala som, aky material je vynimocny a zaroven neokukany. V ramci vlastnej tvorby
som chcela docielit jedine¢nost a odlisit sa od ostatnych tvorcov Sperkov. Moja intuicia ma
priviedla k prirodnej perleti. Presla som réznym spracovanim tohto materialu. Skombinovala
som ho s chirurgickou ocelou, ato aj preto, aby ndusni¢ky mohli nosit alergici na bizutériu
Ci striebro. Jedine¢nost som docielila aj pravym platkovym zlatom a platkovym hlinikom. Au-
torské Sperky z perlete su mojou srdcovkou. Venovala som sa tiez tvorbe elegantnych, nitko-
vych nausnic, u€arovala mi praca s farebnymi nitkami. Vznikli pri nej elegantné, ale aj dizajnér-



ske kusky, ktoré robia radost mnohym mojim klientkam. KedZe som mama dvoch deti, mater-
stvo mi ukazalo, Ze my Zeny prestavame nosit doma akékolvek Sperky. Deti sa tahaju za nasimi
oblubenymi Sperkami, dlhymi ndusnicami, retiazkami. To ma inspirovalo k vyrobe Sperku na-
usnic na denné nosenie, nositelnymi pri detoch (Usmev). A tak sa zrodili minimalistické per-
letky Kaaty. Neskér som k nausnickam doplnila obliubené medaildniky na retiazke. Prostred-
nictvom tvorby biZutérie som sa dopracovala k tvorbe Sperkov zo zlata a striebra, ktoré som
odjakZiva chcela vyrabat. Velké dakujem patri hlavne méjmu manzelovi za jeho trpezlivost a
podporu.

Kedy ste zalozZili samotnu znacku?

Znacka Kaaty Jewelry vznikla v roku 2016, ked' uZ bol syn vac¢si a mohla som sa viac venovat
tvorbe. Kaaty je jednoduché a aj lahko zapamatatelné, navyse je to taka osobna znacka. Za-
kladom je vymysliet znacku, ktord nikto nema. Pri vyrobe Sperkov, pouZivani striebra a zlata
je podstatny tiez vyucny list. Som registrovana na puncovom urade.

Spominate drahé kovy. V akej podobe sa nakupuju?

Kupujem polotovary a davam im Zivot, menim ich, a to ma bavi. Kupujem drotiky, uzavery
zvl4st, polotovar dotvaram podla pozadovanych hribok, dizok. Nedédvno som si zriadila ma-
licky ateliér v meste. To mi dodava aj slobodu pri tvoreni, pretoze ked som pracovala doma,
pri detoch, necitila som sa komfortne. Hlavne po tom, ako som si zadovazila stroje. Chcela by
som vsak povzbudit mamicky, ktoré sa venuju tvorbe, umeniu, nech pockaju, ten pravy cas
pre ne a ich tvorbu pride.

Bol lockdown pre vas aj uzito¢ny, napriklad viac ¢asu pre tvorbu, pracu, pripadne bol aj in-
Spirativny?

Prvy rok pandémie, ked som bola najmad doma s detmi, som sa venovala vizudlu znacky Ka-
aty, viac sa ponorila do samotnej znacky a spravila rebranding. Predtym som nemala cCas ve-
novat sa vizudlu, webu, prislo k rozvoju znacky a myslim, Ze to bolo dobré. Klientky a zakaz-
nicky pochvaluju logo i jeho zmenu.

Pracujete pod vasou znackou sama, alebo mate spolupracovnikov?

Spolupracujem so zlatnikmi, neovladam totiz sama vsetky techniky. Mam napriklad rytcov,
sadzaca na kamene... Na konkrétnych Sperkoch uzZ ale pracujem prevazne ja.

Vase Sperky m6zu Dubravéania poznat napriklad z predaja v kaviarni Just Lovely ¢i z trhov.
Kde sa daju vidiet a spoznat vase prace?

Spolupracujem s viacerymi obchodikmi, jeden je v centre mesta, vola sa v Priestore, druhy
s menom Oné dizajn sidli v Trencine. V minulosti som spolupracovala s viacerymi priestormi,
no pre koronu sa vela obchodikov zrusilo. Mam i vlastny web a ten sa snazim zdokonalovat.
Dubravcéania mozu vyuZit aj osobny odber, pripadne si pozrid na e-shope ¢o ich zaujme, vyberu
si, alebo ma zdkaznici navstivia v ateliéri pri Kuchajde.

Slovenské centrum dizajnu na svojom webe predstavilo va$u kolekciu Casopriestor, pri-
blizte nam ju.



Do Narodnej ceny za dizajn, ktoru vyhlasuje Slovenské centrum dizajnu, som prihlasila dve
diela - Casopriestor a Kvapky vody. Vahala som, ¢ som dost dobr3, ¢i do toho ist, no nakoniec
som to skusila a prihlasila obe diela. Obe vznikli po¢as lockdownu. Casopriestor je navrat k re-
meslu, ku striebru. Ide o zazraCny priestor, akoby Arabelin prsten, Casopriestor ma Stvorcovy
tvar a predstavuje pomyselnu ¢asovu branu. Dame si prsteni a vten moment, akoby sme chceli
byt niekde inde... Prsteriom prejdem tam, kde si predstavujem byt. V ¢ase lockdownu boli fu-
dia skutocne v tych svojich priestoroch, vo svojom ohrani¢enom byte, izbe, neskér k tomu
vznikli aj ndusni¢ky pod ndzvom Zlomok ¢asu. Druhé dielo Kvapky vody sa prebojovalo na vy-
stavu v Hurbanovych kasarnach, na ¢o som hrda. Vystavovali ndahrdelnik, prstienok i ndus-
nic¢ky. Pri tvorbe ma inSpiroval jeden uprsany den, ked kvapky stekali po okne. Kvapky totiz
symbolizuju aj kolobeh, vznikli z recyklovaného striebra, boli to staré odrezky, ktoré som ne-
pouZivala a vymodelovala ich do tvaru kvapky.

Hovorite o recyklovani. S akymi materidalmi pracujete?

Hlavne so zlatom a striebrom. Pri praci s drahymi kovmi, akymi zlato bezpochyby je, mozno
vyuzit zZlomkové zlato - CiZe starsie, ktoré uz nenosite, na vyrobu nového zlatého Sperku. Moz-
nosti na vyrobu Sperku je, o sa samotného materialu tyka, vela.

O ¢o maju ludia najvacsi zaujem, ¢o najviac vyrabate?

Urcite ndusnice a trosku aj prstienky. Niekedy si zakaznik vyberie, ¢o sa mu paci, no povie,
Ze by to chcel vinom prevedeni, alebo ma zakaznik svoju predstavu, ¢o by chcel a priblizi mi
ju. Taktiez je doleZité povedat mi cenovy strop, ktory nechce presiahnut, nasledne uréime ma-
terial, ¢i uz zlato, striebro, alebo bizutériu - ta je cenovo dostupnejsia. Ponukam teda Sperky
cenovo pristupné, ale i drahsie.

Robievate aj obrucky, svadobné prstene?

EsSte len zacinam, planujem to. Zatial vSak nemam kolekciu. Myslim, Ze obrucky su o autor-
skom $perku, vytvorit nieco originalne, na mieru, nie¢o osobité pre kazdého.

Ako pracujete pri tvorbe Sperkov? Robite si skicu rucne, vyuzivate pocitac?

Najskdér mam predstavu a zacnem si robit skice. No neraz sa to zmeni alebo vyvinie pocas
tvorby, ked' chytim do rik material, povedzme striebro. Pocita¢ takmer nevyuzivam, skor pa-
pier a ceruzku.

Da sa vlastnym autorskym Sperkom uzivit, alebo je to pre vas hobby a Zivite sa nie¢im inym?

Zacinala som popri rodi¢ovskej dovolenke. Ma to dve fazy. Spociatku je potrebna podpora
rodiny, partnera, kym vas praca s umenim uzivi. Na Uvod tiez vela investujete do materidlu a
ndradia. Pokial si rozviniete klientelu a obchodiky, chvilu to trva. Neskor sa to da zvladnut.
Tento rok som sa rozhodla, Ze to bude moja praca na full time.

Neuvazovali ste o velkych zlatnickych firmach, ako to tam funguje?

Tam ide zvadcsa o prefabrikaty, strojové veci, existuju normy, ktoré treba za den spravit, ¢o
musite odrobit. Je to v poriadku, su ludia, ktori maju radi prefabrikaty. Ako brigadnicka som si



vyskusala aj masovu vyrobu, no mna by tento spdsob nebavil. Urcite sa tam ¢lovek vela naudi,
no ja som skor na pracu kusovu, nie masovu.

Niet pochyb, Ze utrpeli aj predajné trhy, oblubeny Dizajn Market. Chyba vam kontakt so
zakaznikom, pripadne s inymi tvorcami?

Mne urcite velmi chyba kontakt so zakaznikom, Sperky totiz nie su oby¢ajnym tovarom v ob-
chode. Je dobré si ich prezriet, vyskisat. Chyba mi osobny kontakt s ¢lovekom, stretnutie
s fudmi, rozhovor s nimi, Casto mi povedali, ¢o sa im paci, o menej, a aj tym ma nasmerovali,
respektive dali mi spatu vazbu. Trhy mali super atmosféru, ked sme ako ich tvorcovia vysli zo
svojich dielni a ateliérov. Chyba mi to...

Stalo sa vam uz, Ze ste videli na niekom Uplne cudzom vase Sperky?
Ano, 4no, stalo (smiech). Potesi ma, ked mi zakaznitky podlu fotografiu, ako nosia moje

Sperky, a Ze sa im to paci. Stalo sa mi tieZ, Ze som na Zene na ulici videla moje nausnice, je to
milé. A zaroven je to ta najlepsia reklama, ked' sa Sperky nosia a nie su zaloZzené v Supliku.

Citat:

Pri tvorbe ma inSpiroval jeden uprsany den, ked’ kvapky stekali po okne. Kvapky symbolizuju
aj kolobeh, vznikli z recyklovaného striebra, boli to staré odrezky, ktoré som nepouzivala a vy-
modelovala som ich do tvaru kvapky.

Sportujuce deti md7u trénovat, dospeli v reZime oP

Mladez dostala opat zelenu

Vpolovici janudra sa Sportujlice deti a mladeZz do 18 rokov konecne dockali. Trénovat uz
mozZu v rezime OTP (testovani, ockovani, po prekonani ochorenia COVID-19). Vyplynulo to z
vyhlagky Uradu verejného zdravotnictva (UVZ), ktord nadobudla tG¢innost v stredu 12. janudra.

Deti do 12 rokov a 2 mesiacov nepotrebuju pre vykonavanie volnocasovej aktivity Ziadne
potvrdenie. Na tréningoch, zapasoch ¢i turnajoch sa méze zicéastnit maximalne sto osob.

Okrem ockovanych a prekonanych je mozna ucast aj na zaklade negativneho RT-PCR alebo
LAMP testu alebo antigénového testu, ten nesmie byt starsi ako 48 hodin. U deti do 18 rokov
je akceptovany vysledok vykonany v domacom prostredi pre ucely vyucby na skolach.

Velmi smutné je konsStatovanie prezidenta Slovenského futbalového zvazu Jana Kovacika
,Sme radi, Ze lady sa konecne pohli, i ked definitivhe eSte nemdzeme byt spokojni. PreZili sme
klinickii smrt. Futbal priSiel za rok 2020 o 10 000 registrovanych futbalistiek a futbalistov.
Z toho poctu bolo viac ako 50 percent vo veku do 18 rokov.”

Dospeli $portovci od osemnast rokov potrebuju spifiat podmienku OP (o¢kovany/preko-
nany). Uzndvaju sa aj certifikdty o vynimke z o¢kovania. Fanusikovia mézu naplnit Sportové



haly, stadiony do 25 percent kapacity priestorov hromadného podujatia. Podmienkou je rezim
OP. Sportové sutaze sa v zmysle vyhlasky povaZuju za stredne rizikové podujatie.

(pej)

Tesili sa na restart

Uvolnenie protipandemickych opatreni prinieslo pozitivne spravy aj pre slovensky Sport.
Vdaka nemu sa pocas vikendu (15. — 17. janudra) opatovne rozbehli mladeznicke hokejové
sutaze, ktoré boli prerusené od zaveru novembra. Sutaze vo vekovej kategorii do 18 rokov
funguju v rezime OTP (ockovani, testovani, po prekonani) a medzi hra¢mi nad 18 rokov sa
uplatriuje rezim OP (o&kovani, po prekonani) v zmysle vyhlasky Uradu verejného zdravotnictva
SR z 11. janudra 2022.

Pocas vyssie spominaného vikendu sa obnovili vSetky sutaZe riadené zviazom, teda Extraliga
juniorov, 1. liga juniorov, Kaufland Extraliga dorastu, K-Classic 1. liga dorastu aj Liga kadetov.
V Ziackych sutaziach, ktoré riadia regionalne zvézy, sa hrali sutazné duely iba v niektorych re-
giénoch.

Neplanovana prestavka z dévodu nepriaznivej epidemiologickej situacie v krajine vyrazne
narusila povodny plan sutazi. Kold, ktoré zrusil lockdown nariadeny v zavere novembra, zvaz
presunul na neskorsi termin. Ako ukazali informacie z viacerych klubov, hraci sa na restart
velmi tesili. Ako si po restarte viedli mladi hokejisti HOBY si mdzete preditat vo vysledkovom
servise.

(pej)

VYSLEDKOVY SERVIS
Hokej

e 1. LIGA JUNIOROV (U20), skupina Zapad — 19. a 20. kolo: HOBA Bratislava — volny zreb. 28.
kolo: HOBA Bratislava — MSK Puchov 2:3. Priebeiné poradie: 1. HK RuZinov 36, 2. HK Gladiators
Trnava 32, 3. MSK Puchov 30... 5. HOBA Bratislava 21, 7. HK Levice 6.

e 1. LIGA DORASTU, K-Classic (U18), skupina Zapad — 17. kolo: HOBA Bratislava — HK Havrani
Piestany 6:1. 18. kolo: HOBA Bratislava — HK Havrani Piestany 3:5. Priebezné poradie: 1. Slovan
Bratislava B 55,... 5. HOBA Bratislava 29, 11.HC Petrzalka O.

e LIGA KADETOV (9. SHT, U15), skupina C — 1. kolo: HO HAMIKOVO Hamuliakovo -HOBA
Bratislava 16:0. 2. kolo: HO HAMIKOVO Hamuliakovo - HOBA Bratislava 14:1..

Priebezné poradie: 1. HAMIKOVO Hamuliakovo 4,... 6. HOBA Bratislava 0. 7. Piestany 0.

v s

e 1. LIGA, STARSI ZIACI (8. SHT, U14), Regién ZAPAD, modra skupina,



12. kolo: HOBA Bratislava — HO HAMIKOVO Hamuliakovo 11:4. 13. kolo: MHKM Skalica -
HOBA Bratislava 4:12. Konecné poradie: 1. Slovan Bratislava bieli 22, 2. HOBA Bratislava 20,...
8. HC Petrzalka 0. O pohar Jozef Gubalu — 1. kolo: HOBA Bratislava — HK Gladiators Trnava 10:7.

v

e 1. LIGA, STARSI ZIACI (7. SHT, U13), Regién ZAPAD, modra skupina - 1. kolo: HOBA Brati-
slava — MHKM Skalica 10:8. HOBA Bratislava — HK Havrani Piestany 7:1. 4. kolo: HOBA Brati-
slava — HK Ruzinov 6:2. 5. kolo: HOBA Bratislava — Slovan Bratislava 5:5. 6. kolo: HOBA Brati-
slava — MHKM Skalica 7:3. 7. kolo: Slovan Bratislava - HOBA Bratislava 2:5. 8. kolo: MHKM
Skalica — HOBA Bratislava 6:8. 10. kolo: HOBA Bratislava — HO HAMIKOVO Hamuliakovo 15:8.
11. kolo: HK Havrani Piestany - HOBA Bratislava 2:9. 12. kolo: HK RuZinov - HOBA Bratislava
1:8. 13. kolo: Slovan Bratislava - HOBA Bratislava 6:5. 14. kolo: HO HAMIKOVO Hamuliakovo
2:17. Konecné poradie: 1. Slovan Bratislava 21, 2.HOBA Bratislava 21,... 6. HO HAMIKOVO Ha-
muliakovo 1. O pohar Jozef Gubalu — 1. kolo: HOBA Bratislava — HK Gladiators Trnava 12.1.

e 1. LIGA, MLADSI ZIACI (6. SHT, U12), Regién ZAPAD, modrd skupina - 2. kolo: HOBA Brati-
slava — Slovan Bratislava 6:0. 3. kolo: Speeders Bratislava - HOBA Bratislava 4:2. 4. kolo: HK
RuZinov - HOBA Bratislava 6:0. 6. kolo: MHKM Skalica — HOBA Bratislava 4:2. 7. kolo: HOBA
Bratislava - HK Senica 2:4. 8. kolo: HOBA Bratislava — HC Slovakia Talents 1:5. 9. kolo: HOBA
Bratislava — HK RuZinov 4:2. Restart jar 2022 — 1. kolo: HK Senica — HOBA Bratislava 6:0.

e 1. LIGA, MLADSI ZIACI (5. SHT, U11), Regidon ZAPAD, modra skupina - 1. kolo: HK Slovakia
Talents — HOBA Bratislava 6:0. 2. kolo: HOBA Bratislava — Slovan Bratislava 2:4. 3. kolo: HK 18
Karpatsky Sokol - HOBA Bratislava 2:4. 4. kolo: HK RuZinov — HOBA Bratislava 5:1. 5. kolo:
HOBA Bratislava — HO HAMIKOVO Hamuliakovo 6:0. 6. kolo: MHKM Skalica - HOBA Bratislava
3:3. 7. kolo: HOBA Bratislava - HK Senica 1:5. 8. kolo: HOBA Bratislava — HC Slovakia Talents
0:6. 9. kolo: HOBA Bratislava — HK RuZinov 4:2. Restart jar 2022 — 1. kolo: HK Senica — HOBA
Bratislava 4:2.

Volejbal

e 1. LIGA JUNIORIEK, skupina zapad — 1. kolo: SSK Gymnazium Bilikova — PALAS VK Levice 2:3
a 1:3. 2. kolo: VM Senica - SSK Gymnazium Bilikova 0:3 a 0:3. 3. kolo: SSK Gymnazium Bilikova
— VK Slavia UK Dracik Bratislava 3:0 a 3:1. 4. kolo: SVK Pezinok - SSK Gymnazium Bilikova 0:3
a 0:3. 5. kolo: SSK Gymnazium Bilikova — SSS Volejbal Nitra 3:2 a 0:3. 7. kolo: SSK Gymnazium
Bilikova — HIT UCM Trnava 3:0 a 3:0. PriebeZné poradie: 1.55S Volejbal Nitra 39, 2.VK PALAS
Levice 32, 3. SSK Gymnazium Bilikova 27,... SVK Pezinok 1.

e 2. LIGA JUNIORIEK, oblast Bratislava — 1. kolo: SSK Gymnazium Bilikova B - VK IMA Brati-
slava 3:1. 2. kolo: VK TAMI Bratislava - SSK Gymnazium Bilikova B 0:3. PriebeZné poradie: 1. SK
Hamuliakovo 6, 2. SSK Gymnazium Bilikova B 6,... 4.VK TAMI Bratislava 0.

e M-SR MO KADETIEK, oblast Bratislava — 1. kolo: SSK Gymnazium Bilikova A — VK GAB Senec
3:0, SVK Pezinok - $SK Gymnéazium Bilikova B 3:0. 2. kolo: SSK Gymnazium Bilikova A — VKP
Bratislava A 3:1, VK GAB Senec - S$SK Gymnéazium Bilikova 3:0. 3. kolo: Slavia UK Dracik A - SSK
Gymnazium Bilikova A 2:3, SSK Gymnazium Bilikova B — VKP Bratislava B 3:0. 4. kolo: SSK Gym-
nazium Bilikova A — Slavia UK Dracik A 3:0, VK Slavia UK Dracik B - SSK Gymnazium Bilikova B



3:0. PriebeZné poradie: 1.5VK Pezinok 12, 2.55K Gymnéazium Bilikova A 12,... 8. 55K Gymnazium
Bilikova B 3, 9,VKP Bratislava B 0.

e M-SR STARSICH ZIACOK, oblast Bratislava — 1. kolo: SSK Gymnazium Bilikova A — Slavia UK
Dracik A 3:0 a 3:0, VK Slavia UK Dracik B - SSK Gymnazium Bilikova B 3:0 a 3:0. 2. kolo: SSK
Gymnazium Bilikova B - SSK Gymnazium Bilikova A 0:3 a 0:3. 3. kolo: SSK Gymnazium Bilikova
— VK Studienka 3:0 a 3:0, VK IMA Bratislava - SSK Gymnazium Bilikova B 3:0 a 3:0. 4. kolo: SSK
Gymnazium Bilikova B . SK Hamuliakovo 0:3 a 0:3, SVK Pezinok - SSK Gymnazium Bilikova A 0:3
a 1:3. 5. kolo: SSK Gymnazium Bilikova A — VKP Bratislava 3:0 a 3:0. 6. kolo: SSK Gymndzium
Bilikova B — VK Slavia UK Dracik A 0:3 a 0:3, VK Slavia UK Dracik B - SSK Gymnazium Bilikova A
0:3 a 0:3. 7. kolo: SSK Gymnazium Bilikova A . VK GA B Senec 3:0 a 3:0, VK Slavia UK Dracik C -
SSK Gymnazium Bilikova B 3:0 a 3:0. PriebeZné poradie: SSK Gymnazium Bilikova A 42,... 12.
SSK Gymnazium Bilikova B 0.

Bedminton

® 3. LIGA, skupina zapad, 3. kolo (Skalica): BAR-BAR Skalica — Dubravsky bedmintonovy klub
(DBK) B 4:4, CEVA Trencin B— DBK B 3:5, BK MI Trencin B— DBK B 5:3. PriebeZné poradie: 1.
PBK Jakarta Bratislava 16,... 7. DBK B 5, 9. BAR-BAR Skalica 3. (pej)

Ked' sa okrem supera postavi Sportovcom do cesty aj ind prekazka

Velmi sme im nepomohli
Zhovaral sa: Jozef Petrovsky

Situacia na Slovensku nepraje Sportu uz treti rok. Obmedzenia podmienok, zatvaranie Spor-
tovisk a prerusené sutaze su aktudlne najvacsim siperom Sportu. Ako je to z pohladu hokeja,
sme sa porozpravali s Branislavom Semancikom, Sportovym riaditelom hokejového klubu
HOBA Bratislava.

Terminovo by sme mali byt priebezne v polovici odohranych sutazi. Je tomu tak?

Ani zdaleka. SutaZe sa sice po letnej priprave riadne zacali a dobre rozbehli, ale statom na-
riadené opatrenia ich prerusili. Nevieme, ako budd po uvolneniach regularne pokracovat,
v akej podobe, a ¢i sa vObec dohraju.

Je $anca, Ze sa jednotlivé sutaze vobec dohraju?

To je velmi dobra otazka, nakolko po zakladnych ¢astiach jednotlivych sutaZziach pokraduju
nadstavby, kde sa hra napriklad v sutazi Ziakov 6smeho roénika o miestenku na majstrovstva
Slovenska tejto vekovej kategdrie. Samozrejme, vo vysSich kategdriach sa hra o postupové,
resp. zostupové miesta. Po terajSich uvolnenych opatreniach by sa v naplnenom kalendari dali



sutaZe objektivne dohrat. Ak by opét prislo k nejakému nitenému preruseniu sutazi, priestor
sa tam uz bude hladat len tazko.

Urcite to ma dopad na cely Sport, ako sa s tym vyrovndvate v klube?

Situacia je z pohladu Sportu a z pohladu samotnych mladych hokejistov velmi zIa. Pozorne
sledujeme aj dianie v okolitych krajinach, pricom vsade okrem nasej krajiny sa s tym vysporia-
dali uplne inak. Tréningy i samotna priprava v okolitych krajinach prebiehali bez obmedzeni.
Vacsinou sa riadne uskutocnili aj vSetky mladeznicke sutaze. My sme vyufZili vietko, ¢o sme
mali mozZnost vyuZit. V porovnani s okolitymi statmi toho ale bolo velmi malo. Dokonca sme
mali obdobie, Ze mohla prebiehat iba individualna vSeobecna online priprava. Vsetky mladez-
nicke sutazZe boli pozastavené.

Ak hovorite o zahranici, smerovali tam aj mladi HOBA-ci?

Ano smerovali, pretoze tu nedaleko mame Cesko, Rakusko i Madarsko. Tam sa viade suta-
zilo a vyutzili to aj niektori nasi mladi hokejisti. Vobec sa tomu ne¢udujem a som velmi rad, ze
aj v spolupracis rodi¢mi niektorych nasich hracov sme v klube tento Start v zahranici podporili.
Vsetkych hracov, ktori mali taki moznost, sme aj uvolnili. Ako som uz spominal, bola tam tiez
snaha rodicov tychto hracov. Seriézne sme hracov uvolnili do krajin, kde si nasli do€asne svoje
nové pdsobisko so seridznou dohodou, Ze sa po spusteni slovenskych sutazi obratom vratia
spat do nasho klubu. Sutaze sa v druhom janudrovom tyzdni zas spustili a hra¢ov mame podla
dohody uz vo farbach nasich dresov nazad. Co ma velmi tesi je, Zze sa spominani hraci nielen
udrzali v zapasovom tempe, ale vykonnostne sa tiez v novych timoch presadili. MoZno vdaka
tomu nadviaZzeme s niektorym z tychto klubov aj nejaki medzinarodnu spolupracu. Bolo by to
urcite pre obe strany zaujimavé.

MobzZe toto manévrovanie so Sportom zanechat aj nejaké nasledky na Sportujlcej mladezi?

Mam za to, Ze Uspesnych Sportovcov, ktori sa presadia v seniorskych kategoriach, alebo sa
vybranym Sportom dokazu aj uZivit, vieme rozdelit na dve skupiny. Prvou skupinou je priro-
dzeny talent Sportovca a druhou pravidelny, koncepény tréning v kluboch. MdzZe byt samo-
zrejme aj individualny, no v kolektivnych Sportoch je kolektiv v priprave a v kone¢nom vy-
sledku ich trénovania nenahraditelny. Nehovorim, Ze sme teraz pochovali celé Uspesné Spor-
tové generdacie, no taktiez sme im ani prilis nepomohli. Budu to mat o to tazsie, aj ked uz len
z nasho prostredia vidim, Ze okrem pripravy v klube su velmi napomocni aj rodicia a pre svoje
deti rieSia rozne doplnkové tréningy a aktivity. Verim, Ze ked' sa situdcia znormalizuje a do-
stane do Standardnych kolaji bez dalsich prekazok, budeme mat v buddcnosti komu fandit.

Priniesli prerusené sutaze aj nejaké zmeny v hokejovom klube?

Ak myslite konkrétne na pracu a ¢innost klubu, urcité zmeny u nas nastali. UZ zaciatkom su-
tazného obdobia bola vytvorend Trénerska rada, ktord sa pravidelne stretdva kazdé dva tyz-
dne. Je nadradenym orgdnom trénerskych porad a jej ulohou je skvalitnit, zmodernizovat a ze-
fektivnit ¢innost celého klubu pri vychove Uspesného hraca. Trénerska rada vypracovala novy
tréningovy plan Specialnej pripravy pre cely klub. Vdaka tomu sa podarilo navysit tréningovy
objem a vytvorit priestor aj na individualnu pripravu vyssich kategorii. Trénerska rada v spolu-
praci s veducim trénerom nasej pripravky prehodnotila a vypracovala novy model pripravy



tejto kategorie. Bavime sa aj o posunoch talentovanych hracov do vyssich vekovych kategorii
a pracujeme na tom, aby bol kazdy jeden hrac pre trénera i klub rovnako délezity.

Vdaka partnerovi klubu, spolo¢nosti STUDIO 727, mate k dispozicii najmodernejsi kamerovy
systém. Ako ho vyuZzivate?

D4 sa nim podrobne vyhodnotit kazda jedna zéna ihriska, kazda individudlna ¢innost hraca,
alebo herny prejav celého timu. Okrem nasho, aj toho superovho. Praca trénerov sa tymto
sice navysi, ale sme presvedceni, Ze to dokazeme v kone¢nom dosledku i zarodit a uz v dohlad-
nej dobe sa to prejavi aj na nasich vysledkoch. Ako som uz spominal, aj pri individudlnej vy-
chove hracov, a tym padom tiez pri skvalitiovani prace celého nasho klubu.

Z HOBY do Pekingu

V zavere minulého roka sa vo Zvolene konal vycvikovy tabor hokejovych brankarov. Z HOBY
Bratislava sa tejto akcie pod vedenim reprezentacného trénera brankarov Jana Lasaka zucas-
tnil Lukas Janicina, ktory je oporou dorastencov HOBY v prvej lige K-Classic.

,Verime, ze vykony nasich brankdrov upultaju aj do budlicna reprezentaénych trénerov
brankarov a aj dalsi nasi brankari dostanu pozvanku na podobné akcie,” povedal na margo
tejto nominacie nadejného mladého brankara sSportovy riaditel klubu Branislav Semancik.
Treba napisat, Ze Lukas nie je jedinym z brankarov HOBY Bratislava, ktory zaujal reprezentac-
nych trénerov. Pred nim to boli Jan Korec ¢i Tamara Fabriova, no hlavne vSak Matej Tomek (na
foto), dnes brankar Komety Brno. Uz ma za sebou niekolko Startov za slovensku reprezentaciu
a doma aj striebro zo svetovej univerziady. Urcite si najviac ceni, Ze je momentdlne v nomina-
cii Slovenska, ktora sa usiluje o ¢o najlepsi vysledok na olympijskych hrach v Pekingu.

(pej)



	Plány a projekty župy, mesta i mestskej časti
	Rok 2022: Dvor, šport aj amfiteáter
	Text: Lucia Marcinátová
	Modernizácia zimného štadióna na Harmincovej, rekonštrukcia jeho strojovne chladenia i ľadovej plochy, premena priestranstva pri Dome služieb či zberný dvor na Poliankach. Mestské projekty v Dúbravke. 
	Ktoré plány a projekty sú súčasťou rozpočtu hlavného mesta na tento rok? Kedy by sa mohlo začať s rozširovaním Harmincovej, ako by mal vyzerať nový zberný dvor na Poliankach?
	Pristavili sme sa pri plánoch a projektoch roka 2022. Na mestské plány v Dúbravke sme sa opýtali viceprimátorky Zdenky Zaťovičovej, župné projekty v mestskej časti zas predstavil vicežupan Juraj Štekláč. Porozprávali sme sa o cyklomoste Dúbravka-Lamač, ale aj o pokračovaní rekonštrukcie ihrísk v areáli Strednej priemyselnej školy elektrotechnickej Karola Adlera.
	Mestská časť bude i tento rok pokračovať v opravách školských budov a tiež v postupnej revitalizácii verejných priestorov. Premeny by sa mal dočkať amfiteáter na Valachovej pri Dune, športové ihrisko pri Základnej škole Beňovského i detské ihrisko na Karola Adlera pri Škole Breaku. Medzi tohtoročnými novinkami je exteriérové ihrisko pre florbal, kardio a fitnes stroje na Bujnákovej či zázemie a inkluzívne ihrisko v Parku Pekníkova.
	Dúbravka plánuje aj viaceré podujatia či kultúrno-športové prekvapenia. Tento rok sa tak máme na čo tešiť...
	Viac na 2.,3., a 4. strane
	Každodenné hlasovanie o K Park potrvá do 16. februára
	Obyvatelia bojujú o športový park
	Začalo to náskokom v hlasovaní a dlhšie sa mestská časť Bratislava-Dúbravka držala v poradí do siedmeho úspešného miesta. Potom prišiel nárast iných súťažiacich obcí a s výrazným náskokom sa na najvyšších miestach rebríčku držia stále menšie obce. 
	Dúbravka však nevzdáva boj o nový športový park v mestskej časti. Ak ho však chce získať, musí sa umiestniť v celkom rebríčku do siedmeho miesta. Spoločnosť Kaufland postaví totiž v rámci prvého ročníka projektu na Slovensku sedem K Parkov.
	Hlasovanie sa začalo 6. januára a na stránke www.kauflandpark.sk potrvá do 16. februára 2022. Pri prvom hlasovaní sa treba registrovať a potom už len pravidelne hlasovať. Okrem dobrého pocitu a pomoci pre Dúbravku je každý hlasujúci v hre o nový smartfón.
	K Park má do miest a mestských častí priniesť viac možností na aktívne trávenie voľného času na čerstvom vzduchu. V športovom parku majú byť stolnotenisové stoly, workoutové konštrukcie, lezecká stena, možnosti pre oddych a relax, stojany na bicykle i novú zeleň... Dúbravka by K Park zriadila na starej nevyužívanej asfaltovej ploche niekdajšieho športoviska, čiže by sa na projekt nezaberala zeleň, ale z nefunkčného priestoru by vznikol voľnočasový areál.
	Ďakujeme za každý hlas, každé zapojenie sa, aktivitu i šírenie tejto informácie Dúbravčanom.
	(lum)
	Viac na 7. strane
	Mestské projekty: Zberný dvor i nekonečný príbeh zvaný Harmincova
	Fontána k Domu služieb, ľad pre zimák
	Zhovárala sa: Lucia Marcinátová
	Pripravované väčšie projekty hlavného mesta v Dúbravke sú vo fáze „papierovačiek.“ Pre Dúbravské noviny ich priblížila viceprimátorka a mestská poslankyňa za Dúbravku Zdenka Zaťovičová. Podrobnejšie sme sa porozprávali aj o pripravovanom zbernom dvore na Poliankach.
	 Ako hodnotíte spoluprácu mestskej časti Bratislava-Dúbravka a hlavného mesta?
	Ako mestská poslankyňa za Dúbravku, spolu s mojimi kolegami v mestskom zastupiteľstve Jurajom Káčerom a Ľubošom Krajčírom, sa veľmi tešíme tomu, že v ostatnom volebnom období sa spolupráca medzi mestskou časťou Dúbravka a hlavným mestom zlepšila. Môžem teda hodnotiť, že je veľmi dobrá. Počas posledných troch rokov hlavné mesto rekonštruovalo komunikácie, spolufinancovalo vytváranie nových parkovacích miest, obnovu verejných priestorov - napríklad multifunkčný priestor Hanulova, detských ihrísk, telocviční, športovísk - ako napríklad pumptrack, workout či hokejbalové ihrisko. Zmenilo sa aj Centrum voľného času Klokan na Batkovej, prebehla tu kompletná rekonštrukcia telocviční, viacúčelového exteriérového ihriska, pribudla úplne nová lezecká stena v interiéri, sociálne zariadenia, kuchynky, šatne. Hlavné mesto sa venovalo aj zeleni. V Dúbravke pribudli nové stromy, kvetinové záhony, motýlia lúka či trávnaté plochy na úkor asfaltových...
	 Je toho dosť, čo bolo, no spomeňme, čo bude. Aké projekty a významné investície v Dúbravke podporilo hlavné mesto vo svojom rozpočte?
	Hlavné mesto bude pokračovať v spolupráci aj v tomto roku, a preto do rozpočtu zahrnulo viaceré väčšie projekty. Medzi najvýznamnejšie investície, ktoré sú zahrnuté v rozpočte, patrí rozšírenie komunikácie Harmincova, revitalizácia pešej zóny na Mikuláša Schneidera-Trnavského, výstavba zberného dvora, rekonštrukcia verejných priestorov pri Dome služieb, známa ako projekt Živé námestie, rekonštrukcia zimného štadiónu či projektová dokumentácia na plaváreň v školskej budove na Batkovej. Okrem toho bude hlavné mesto pokračovať aj v opravách komunikácií a spolupracovať na projektoch parkovacej politiky, cyklotrás a tiež pri tvorbe a úprave zelene.
	 Spomenuli ste obnovu zimného štadióna na Harmincovej. Čo konkrétne zahŕňa, a ako sa zimný šta-dión zmení?
	Pôjde predovšetkým o rekonštrukciu strojovne chladenia, možno si Dúbravčania pamätajú, že pár rokov dozadu zhorela, a rekonštrukciu ľadovej plochy. Chladenie bude po rekonštrukcii strojovne menej náročné na energie a výrazne sa zníži aj objem čpavku. Aktuálna ľadová plocha je už dávno po životnosti, potrebuje sústavne kontrolu k prevádzke. Je takou časovanou bombou a môže vypovedať funkčnosť zo dňa na deň. Samozrejme sa okrem energetického krytia a bezpečnosti z dôvodu nižšieho objemu čpavku skvalitní ľad na zimnom štadióne. Na tieto práce sa plánujú použiť financie z rozpočtu mesta a aj externé zdroje, ktoré sa nám podarilo získať, čomu sa veľmi teším. Ak financie postačia, v pláne je i výmena osvetlenia ľadovej plochy, ktorá taktiež zníži náklady a zlepší kvalitu. Myslíme aj na strechu, kde bude potrebné spevniť nosníky a ošetriť, prípadne zrekonštruovať podľa potreby, drevené diely strechy. 
	 Významnou zmenou pre dopravu a dlho očakávaným projektom je rozšírenie Harmincovej ulice na štvorpruh. Začalo sa stavebné konanie. Aké sú plány, kedy by sa mohlo začať s reálnymi prácami na ceste?
	Som veľmi rada, že po mnohých rokoch sa nám podarilo vysporiadať pozemky potrebné pre rozšírenie. Aj tu sa ukázala dobrá spolupráca vedenia hlavného mesta, starostu mestskej časti, mestských a miestnych poslancov. Mnohé stretnutia, rokovania, schvaľovania v zastupiteľstvách nás postupne približujú k spoločnému cieľu. V súčasnosti prebiehajú procesy potrebné k vydaniu stavebného rozhodnutia na hlavnú stavbu. Špeciálny stavebný úrad hlavného mesta zbiera pripomienky, ktoré vyhodnotí. Ak bude všetko v poriadku, vydá sa stavebné rozhodnutie. V súčasnosti hlavné mesto pripravuje podklady na verejné obstarávanie na zhotoviteľa stavby. Čiže teraz je to najmä o „papierovačkách“... Ak pôjde všetko podľa plánu, v tomto roku by sa mali začať prvé viditeľné práce na rozširovaní.
	 Plánom a projektom je aj Zberný dvor na Poliankach. Má už projekt stavebné povolenie? Kedy by sa mohla začať jeho výstavba, a kedy by mohol začať fungovať? 
	Podobne ako pri Harmincovej, aj tu prebieha stavebné konanie. Začiatok výstavby sa bude odvíjať od vydania stavebného povolenia, no cieľom mesta je vybudovanie zberného dvora v čo najkratšom čase. Plánované je vybavenie zberného dvora devätnástimi veľkokapacitnými kontajnermi, lismi na textil, plasty, papier a ďalšie druhy odpadov, skladom na oleje, respektíve vyčleneným miestom na drobný stavebný odpad. Medzi ďalšie zbierané odpady bude patriť napríklad elektroodpad, biologický rozložiteľný odpad a ďalšie druhy komunálnych odpadov, bežne vznikajúcich v domácnostiach. Hlavné mesto chce poskytnúť občanom čo najväčší komfort a miesto, kde sa môžu pohodlne zbaviť čo najväčšieho množstva svojich odpadov. Zároveň je dôležité, aby tento priestor podporoval adaptáciu mesta na klimatické zmeny, a preto je napríklad v pláne zberného dvora vybudovať na stavebných objektoch zelené strechy.
	 Významnou zmenou pre mestskú časť má byť apremena a rekonštrukcia plochy, ako i vznik nového multifunkčného priestoru pri Dome služieb. Kedy má štartovať tento projekt?
	Táto plocha je už niekoľko rokov v zlom stave. Spolu so starostom sme viackrát upozorňovali na tento stav aj predchádzajúceho primátora, ale ten to neriešil, respektíve povedal, že sa to nedá. Som veľmi rada, že súčasné vedenie mesta sa postavilo k veci inak a ukázalo, že sa to dá. V roku 2021 Metropolitný inštitút Bratislavy vypracoval projekt, jeden z nosných, ktoré mesto bude realizovať v rámci tvorby živých námestí. Súčasťou projektu bude aj pôchodzna fontána, bezpochyby spríjemní horúce letné dni. Pravidelne sa stretávam s autormi projektu a s Metropolitným inštitútom Bratislavy. Projekt upravujeme a skvalitňujeme aj na základe pripomienok verejnosti. Dúfam, že sa tento rok začne realizovať, podobne ako revitalizácia pešej zóny na Mikuláša Schneidera Trnavského. Plánov i potrebných opráv a úprav je stále dosť, teší ma aj záujem obyvateľov, ich rady, pripomienky. 
	Župné projekty v Dúbravke: Obnova športoviska, školy aj cyklomost do Lamača
	Bude nové futbalové ihrisko aj atletický ovál
	Zhovárala sa: Lucia Marcinátová
	Dlho očakávané projekty, túžby nejedného Dúbravčana a možno aj opakované sľuby z minulosti. Cyklomost do Lamača alebo nový atletický ovál na Adlerke. Projekty, ktoré sa dostali do rozpočtu a plánov Bratislavského samosprávneho kraja. Práce na dokončení športoviska pri Strednej priemyselnej škole Karola Adlera by mohli začať už na jar, na podrobnosti sme sa opýtali vicežupana a miestneho poslanca JURAJA ŠTEKLÁČA.
	Župní poslanci na decembrovom zastupiteľstve schvaľovali rozpočet Bratislavského samosprávneho kraja. Ktoré dúbravské projekty rozpočet zahŕňa?
	Bratislavský samosprávny kraj má v Dúbravke výrazné aktivity, a to najmä v oblasti školstva. Spolupracujeme na tom všetci župní poslanci, čiže spolu so mnou aj Martin Zaťovič a Juraj Káčer. Sú to najmä rekonštrukcia športového areálu v SPŠE na Karola Adlera, zateplenie Strednej odbornej školy pedagogickej na Bullovej ulici, ktoré sa dotýka tunajšej materskej školy mestskej časti a pomaly sa končí aj rekonštrukcia priestorov Centra odborného vzdelávania a prípravy na Harmincovej, ktoré patria Strednej odbornej škole gastronómie a hotelových služieb Farského. Zvláštne postavenie má, myslím si, tiež projekt cyklolávky z Dúbravky do Lamača. 
	 Prečo zvláštne postavenie? Je projekt Cyklomosta – Dúbravka- Lamač súčasťou župného rozpočtu? V akej podobe?
	V rozpočte Bratislavského samosprávneho kraja je na cyklomost Dúbravka-Lamač v aktuálnom roku 2022 vyčlenených 310-tisíc eur. Je to rozsah, o ktorom sa predpokladá, že sa po získaní povolení bude dať v tomto roku fyzicky vyčerpať.
	 Aktuálne prebieha stavebné konanie. Kedy by sa mohol cyklomost začať stavať?
	Po správoplatnení stavebného povolenia a vysúťažení realizátora stavby, by už nič nemalo brániť posunu tejto stavby do praktickej polohy. Treba si však uvedomiť, že ide o projekt naprieč jednotlivými úrovňami samospráv. Kým Bratislavský samosprávny kraj realizuje výstavbu samotného cyklomosta, tak príjazdné cyklotrasy k nemu prešli po dohode mestskej časti a mesta pod magistrát. Nie je totiž možné skolaudovať cyklomost bez príjazdných cyklotrás. Vyžaduje to tak silnú synchronizáciu. Župa rešpektuje tieto zmeny, ako rešpektuje aj personálne zmeny vo funkcii vicestarostu v Dúbravke, na ktorú bolo viazané riadenie plnenia podmienok vo vzťahu k cyklotrasám. Bratislavský samosprávny kraj vzhľadom na náročnosť projektu očakáva na tejto strane silného partnera obsadením príslušnej funkcie novým človekom, ktorý už v problematike pracoval a orientuje sa v nej.
	 Plánovaná je obnova, respektíve dokončenie športového areálu v SPŠE Karola Adlera. Vedeli by ste Dúbravčanom projekt priblížiť?
	Projekt sa začal rekonštrukciou ihrísk pre loptové hry, ktoré boli odovzdané na začiatku školského roka 2020/2021. V druhej etape nasleduje rekonštrukcia futbalového ihriska tak, aby spĺňalo parametre pre mládežnícke ligové súťaže, spolu s prebudovaním bežeckého oválu a komplexným riešením atletickej časti.
	 Antukový ovál je v súčasnosti v dosť nedobrom stave, kde-tu zarastený, no napriek tomu je bežcami hojne využívaný. Aké sú plány v súvislosti s oválom a atletikou v areáli?
	V súčasnosti sa vytvára základný rámec pre súťažné podklady, pripomienkuje sa ich návrh. Bežeckému oválu je navrhovaný umelý povrch, v pláne sú športoviská aj pre ostatné atletické disciplíny. Predstava je sprístupnenie športoviska pre verejnosť v nevýučbovom čase, rovnako aj spolupráca so Základnou školou na ulici Pri kríži, športovými klubmi. 
	 Je už jasný približný termín prác? Kedy by sa mohlo začať s rekonštrukciou zvyšnej časti športového areálu v SPŠE Karola Adlera?
	Hneď, ako sa ukončí verejné obstarávanie a podpíše zmluva, začne sa s prácami. Je ťažké odhadnúť tento termín, no pokiaľ sa vo verejnom obstarávaní nepodajú námietky, začiatok samotnej fyzickej rekonštrukcie odhadujeme na jarné mesiace tohto roka.
	 V rámci rozpočtu BSK sa počíta aj obnovou školskej budovy na Bullovej. Aké sú plány? Bude sa obnovovať celý školský objekt aj vrátane materskej školy, ktorá tu funguje?
	V rámci obnovy školskej budovy sa počíta so zateplením a vyregulovaním systému kúrenia, na čo sú vyhradené na rok 2022 prostriedky vo výške takmer 760-tisíc eur. Obnova v rámci školy je prínosom nielen pre Materskú školu Bullova, ktorej zriaďovateľom je mestská časť, ale je to i prínos v rámci ekológie k udržateľnosti klímy.
	Ihriská aj kultúrna scéna
	Priority miestnych poslancov pre verejný priestor
	Dúbravskí poslanci pripravili počas tohto roka svoje priority, zmeny vo verejnom priestore. Každý z miestnych poslancov mohol v súvislosti s verejným priestorom a jeho obnovou rozhodnúť o sume päťtisíc eur. Niektorí poslanci sa spojili, aby mohli podporiť projekt vyššou sumou. Tu je ich prehľad.
	Multifunkčné ihrisko ZŠ Pri kríži
	Využívané počas vyučovania, družiny a aj vo voľnom čase. Multifunkčné ihrisko pri Základnej škole Pri kríži. Štyria poslanci - Juraj Štekláč, Branislav Semančík, Mária Belicová, Dávid Béreš sa spojili, aby spoločne podporili premenu tohto ihriska. Plánovaná je výmena bočných mantinelov. Škola nemá vlastný športový areál, po dohode s Bratislavským samosprávnym krajom budú môcť žiaci využívať aj športoviská v areáli SPŠE Karola Adlera.
	Rekonštrukcia basketbalového ihriska ZŠ Nejedlého
	Úprava a údržba. Basketbalové ihrisko pri Základnej škole Nejedlého čaká zmena. Piati poslanci si obnovu športoviska vybrali za svoju prioritu. Do projektu sa spojili poslanci - Matej Nagy, Dušan Mikuláš, Marián Bohunský, Ján Palárik, Magda Škrovanová. Basketbal je stále obľúbenejší. Nedávno mestská časť rozšírila možnosti pre túto hru v Parku Pekníkova, a ak by sa podarilo Dúbravke vybojovať nový športový K Park, pribudol by tu aj streetball.
	Kardio a fitness stroje Bujnákova  - Hanulova, Valachova
	Minulý rok v lokalite na Hanulovej pribudol nový multifunkčný priestor s detským ihriskom i športoviskom. Teraz by sa v rámci poslaneckých priorít mali osadiť kardio a fitness stroje na niekdajšej ploche detského ihriska – Bujnáková – Hanulova. Do tohto projektu sa spojili poslanci Juraj Horan, Pavel Vladovič, Tomáš Husár, Marcel Burkert. Poslanec Mário Borza chce v rámci priorít doplniť fitness stroje neďaleko ihriska na Valachovej ulici.
	Fitness stroje aj pre skôr narodených - Karola Adlera - Fedákova
	V lokalite chýbajú a najbližšie sú v Parku Pekníkova. Stroje na vonkajšie cvičenie, posilňovanie. Fitness a kardio stroje aj pre skôr narodených poslanci plánujú osadiť neďaleko ihriska a tanečnej Školy Breaku na ulici Karola Adlera. Do projektu sa spojili poslanci Viera Psotková, Alexej Dobroľubov a Libor Gula. Mestská časť plánuje tento rok aj opravu tunajšieho chátrajúceho detského ihriska. Pôjde o výmenu hracích prvkov a doplnenie nových.
	Amfiteáter na Valachovej pri Dune
	Má potenciál, atmosféru, no aj svoje roky. Amfiteáter na Valachovej pri Dune. Dejisko rôznych podujatí, pódium pre koncerty, divadielka, a to predovšetkým počas leta. Jeho rekonštrukciu a prestrešenie plánujú aj miestni poslanci v rámci svojich priorít. Pre projekt sa spojili Maroš Repík, Iveta Petrušková, Miroslav Pástor, Igor Mravec. Mestská časť vyčlenila v rozpočte aj ďalšie peniaze, pripravila návrhy riešení kultúrneho stánku.
	Trampolínka v Parku Pekníkova
	Multifunkčný, športovo-oddychový areál zvaný Pekníčka, prechádza zmenami už dlhšie. Tento rok to nebude inak. V rámci poslaneckých priorít presadil osadenie trampolínky pre deti poslanec Marián Podrazil. Mestská časť plánuje tento rok aj väčšie zmeny v areáli. Má ísť o toalety v parku, tri nové petangové ihriská na jednej ploche či inkluzívne bezbariérové ihrisko s hracími prvkami, prístupnými pre každého.
	Športovisko pri Základnej škole Beňovského
	Dlho chátralo, pustlo. Chýbalo a chýba najmä žiakom Základnej školy Beňovského. Športovisko pri škole. Tunajšie pozemky však neboli v správe mestskej časti Bratislava-Dúbravka. Minulý rok riešila ich zverenie, aby mohla areál a športový priestor upraviť a postupne obnovovať. V rámci svojich priorít si dal úpravu futbalového ihriska na zoznam aktivít poslanec Štefan Gubrica. Mestská časť plánuje postupnú revitalizáciu športoviska.
	Retardér na Bazovského ulici naďaleko Tesca
	Bezpečnosť pri prechádzaní, blízkosť komunitného centra, materskej školy aj potravín. Také boli dôvody iniciatívy osadiť spomaľovací prah – retardér. Za svoju prioritu si ho zobral poslanec Martin Lupták. Pre bezpečnosť chodcov a ochranu trávnika a zelene mestská časť osadila v blízkosti obnoveného  parčíka pred potravinami Tesco-Expres, kedysi Brestovka, aj stĺpik. Zabrániť má jazde áut po chodníku pri zdravotnom stredisku M. Sch. Trnavského.
	(lum)
	Plány a investície v dúbravskom verejnom priestore v roku 2022
	Zázemie v parku aj psí výbeh
	Text: Lucia Marcinátová
	Opravy aj nové hracie prvky, rekonštrukcie i premena celej plochy, priestranstva. Začiatkom roka sme sa pristavili pri plánoch mestskej časti Bratislava-Dúbravka. Najviditeľnejšie sú tie v uliciach, vo verejnom priestore, okolo nás. Na plány a projekty sme sa opýtali vedúcej oddelenia životného prostredia Márie Smieškovej. 
	Toalety v Parku Pekníkova, rekonštrukcia staršieho detského ihriska pred tanečnou školou na ulici Karola Adlera, rozšírenie psieho výbehu na Dražickej i prvé dúbravské florbalové ihrisko v exteriéri. Všetko zmeny, ktoré majú skvalitniť verejný priestor mestskej časti i voľnočasové možnosti Dúbravky. V rozhovore s vedúcou oddelenia životného prostredia Máriou Smieškovou sme sa najskôr pristavili pri detských ihriskách.
	Toalety, trampolínky, fitnes
	Dlho sa o nich hovorí a mnohí by si ich želali. Toalety v Parku Pekníkova. Na zázemí v parku bude oddelenie životného prostredia pracovať tento rok.  Nie sú však jedinou tohtoročnou investíciou v športovo-oddychovom priestore, pribudnúť by mali aj tri nové petangové ihriská na jednej ploche či inkluzívne bezbariérové ihrisko, s hracími prvkami prístupnými pre každého.
	Nový hrací prvok mestská časť tento rok plánuje aj na neveľkom detskom ihrisku na Nejedlého 47 neďaleko konečnej električiek. Doplniť chce aj avizované trampolínky na ihrisku Bublinka na Ožvoldíkovej či hojdačku na detskom ihrisku medzi ulicami Trhová a Ulicou kpt. Rašu. Investíciu a výraznú zmenu mestská časť pripravuje na ihrisku pred tanečnou školou na Karola Adlera, dnes Škola Breaku. „Pôjde o výmenu hracích prvkov a doplnenie nových,“ priblížila vedúca oddelenia. Starý skelet niekdajších hojdačiek nahradí nový hrací prvok. 
	Lokalitu majú zatraktívniť aj kardio a fitness stroje. Mestská časť ich osadí v rámci takzvaných poslaneckých priorít. Ide o investície do verejných priestorov, ktoré vybrali dúbravskí pos-lanci. Takto sa napríklad dočká obnovy basketbalové ihrisko pri Základnej škole Nejedlého, multifunkčné ihrisko pri Základnej škole Pri kríži či dúbravský amfiteáter na Valachovej a niekdajšie malé detské ihrisko na Bujnákovej 7, na ploche ktorého pribudnú kardio a fitness stroje. Tie v lokalite chýbajú a na cvičenie ich zvyknú využívať juniori aj seniori.
	Pre florbalistov aj psičkárov
	Novinkou v Dúbravke v súvislosti so športom a ihriskami by malo byť tento rok aj nové florbalové ihrisko v exteriéri. Florbal patrí v mestskej časti k obľúbeným športom, trénuje tu športový klub Galaktikos.
	Oddelenie životného prostredia sa pustilo aj do rozširovania psieho výbehu na Dražickej ulici. Prípravné práce sa už začali. Plánovaná je i prípojka na vodu. Pre psičkárov by venčisko mohlo byť k dispozícii v jarných mesiacoch.
	Viaceré väčšie projekty chce mestská časť realizovať s pomocou grantov a dotácií, o ktoré sa Dúbravka uchádza. Ak by bola mestská časť úspešná pri ich získavaní, chystá napríklad obnovu športového areálu v areáli Základnej školy Sokolíkova, rekonštrukciu miestnej knižnice či červenej sály Domu kultúry Dúbravka.
	Plány 2022:
	Ihriská
	- Rekonštrukcia detského ihriska Karola Adlera – pri Škole Breaku
	- Doplnenie hracích prvkov – detské ihrisko – Trhová – kpt. Rašu, detské ihrisko Nejedlého 47, trampolínky ihrisko Bublinka, plánované opravy a hracie prvky v areáloch materských škôl
	- Park Pekníkova - zázemie, petangové ihriská, inkluzívne ihrisko
	Verejné priestory
	- Rozšírenie psieho výbehu 
	- s prípojkou vody - Dražická
	- Nové exteriérové florbalové ihrisko
	Linky, ktoré môžu zachrániť
	Bolo to už viac než pred dvomi rokmi, keď dobrovoľne odišla. Mladá, talentovaná herečka Monika Potokárová. Smrť, ktorá prekvapila, prinútila pristaviť sa i pýtať sa. Prečo? Nedalo sa jej pomôcť, poradiť, nasmerovať? Odpoveď nepoznáme, poznáme však čísla, kontakty, kde pomohli nejednému človeku v hraničnej situácii.
	Kde môžem nájsť podporu na mojej plavbe životom?  Jedno zo záchranných kolies podáva aj krízová telefonická linka alebo chatové poradenstvo. Napríklad Linka dôvery Nezábudka (0800 800 566), ktorú prevádzkuje Liga za duševné zdravie SR. Táto linka je bezplatná, anonymná, pre tých, ktorí sa ocitli v akútnej psychickej kríze, či v ťažkej životnej situácii, a funguje 24 hodín denne. Poradenstvo poskytujú profesionáli s dlhoročnou praxou z oblasti psychológie, psychiatrie a sociálnej práce.   
	Pomoc podáva aj  nonstop linka (0800 212 212) pre ženy zažívajúce násilie. 
	Psychologická internetová poradňa pre mladých ľudí so zdravotným znevýhodnením dobralinka.sk ponúka okrem chatovej poradne aj videoporadenstvo v posunkovom jazyku. V internetovej linke pre mladých ipcko.sk radi poradia tiež v emailovej a chatovej poradni. Odborníci z IPečka sú presvedčení, že pomoc musí dostať každý, kto sa cíti zmätený, slabý, nešťastný, sklamaný alebo sám.
	Lenka Šutľáková, psychologička
	Linky pomoci
	- Linka dôvery Nezábudka - 0800 800 566
	- Nonstop linka pre ženy zažívajúce násilie - 0800 212 212
	- Internetová poradňa pre ľudí so zdravotným znevýhodnením - dobralinka.sk 
	- Internetová poradňa pre mladých -  www.ipcko.sk
	Knižné spomienky na diskotéky
	Deväťdesiate roky boli ozaj divoké a aj v štýle diskoték. Za tými najkultovejšími podnikmi Bratislavy sa obzerá DJ Roman Juhás (Flebo). Autor sa medzi inými diskotékami ako CKM, Jalta bar, Queens Pub, Charlies Pub, Bar pri jazere, Tramín zastavil aj v Saratove. Knižka vyšla vo vydavateľstve Ikar. Po publikáciách Bratislavské kaviarne a viechy, Legenda na rohu, Kaviarne, krčmy a vinárne v Bratislave 1960-1989, V Klub, Miesta živej kultúry 1989-2016, má tak Bratislava ďalšiu pamäťovú stopu.
	Knihy z bazára do búdok
	Mestský bazár ďakuje za prinesené knihy aj obyvateľom Dúbravky. Niektoré z nich našli nový domov v knižných búdkach - v Parku Pekníkova, pri Horanskej studni, v Dežovej búdke v Parku na Fedákovej, Parku Družba, a tiež na Valachovej pri Dune a na ihrisku Hanulova.
	Rýchle zásahy – služba mesta
	Semafory, semafory, semafory. Častý podnet Dúbravčanov, maily, otázky. Väčšina je v správe a kompetencii hlavného mesta. Magistrát zriadil takzvané Rýchle zásahy, čiže službu, kam môžu obyvatelia hlásiť podnet. Napríklad aj neodhrnutý chodník, neporiadok či nefunkčný semafor? Stačí kliknúť na stránke hlavného mesta www.bratislava.sk na rýchle zásahy a dať podnet na magistrát prostredníctvom formulára. Najčastejšie podnety na tejto stránke majú aj svoje kategórie, stačí si tak vybrať. 
	Oprava pergoly pri Družičkách
	Koncom roka mestská časť obnovila zlomenú pergolu, pri chodníku do Evanjelického zborového domu na ulici M. Sch. Trnavského. Nová pergola dotvára okolie súsošia Kvetinová spomienka, ktoré mnohí nazývajú aj Družičky. Ide o osem postáv dievčat s kvetmi v náručí.
	Chystá sa zber kuchynského biologicky rozložiteľného odpadu
	Budeme triediť bioodpad
	Vedeli ste, že na jedného Bratislavčana pripadá ročne vyše 120 kg kuchynského bioodpadu? Ak zozbierame tento druh odpadu zvlášť, môžeme ho spracovať a opätovne vrátiť do pôdy ako hodnotný kompost.
	Bratislava má zo zákona povinnosť zabezpečiť triedenie bioodpadu najneskôr do roku 2023. Mesto už v septembri minulého roka prijalo všeobecne záväzné nariadenie (VZN), ktoré doplnilo už existujúce VZN o nakladaní s komunálnymi odpadmi na území mesta. Cieľom opatrenia je znížiť, ideálne odstrániť kuchynský bioodpad zo zmesového komunálneho odpadu. Pri skládkovaní, ktoré sa praktizuje na 80 percent územia Slovenska, je takýto bioodpad najväčším tvorcom skleníkových plynov a znečisťovateľom.
	Distribúcia balíčkov na zber kuchynského bioodpadu začne 5. apríla a zber kuchynského odpadu začne 25. apríla 2022. Obyvatelia bytových domov budú kuchynský bioodpad triediť do kompostovateľného vrecka umiestneného v 10 litrovom kuchynskom košíku. 
	Po naplnení vrecko uzatvoria a vynesú ho do 120 litrovej alebo 240 litrovej hnedej zbernej nádoby označenej nálepkou „kuchynský biologicky rozložiteľný odpad“, ktorá bude umiestnená v blízkosti vášho bytového domu. 
	Obyvatelia rodinných domov budú kuchynský bioodpad doma triediť do kompostovateľného vrecka umiestneného v 10 litrovom kuchynskom košíku. Po naplnení vrecko uzatvoria a umiestnia ho do 20 litrovej hnedej zbernej nádoby označenej nálepkou „kuchynský biologicky rozložiteľný odpad“. Túto zbernú nádobu budú vykladať na obvyklé odvozné miesto zmesového odpadu v deň odvozu do siedmej hodiny.
	Podrobnosti o pripravovanom zbere prinesú v najbližších dvoch číslach aj Dúbravské noviny.
	(olo)
	Kompostovateľné vrecká
	- Patrí: všetky tuhé, pevné zvyšky z prípravy jedál rastlinného aj živočíšneho pôvodu, nespotrebované zvyšky jedál a potravín, vrátane pokazených, resp. po záruke - bez obalov, vrecká z čajov a usadeniny z kávy, potraviny po záruke, vrátane mäsa a malých kostí (napr. z hydiny alebo rýb), chlieb, pečivo, cestoviny, ryža, strukoviny, obilniny a pod., zaváraniny bez sklenených, plechových, resp. iných obalov - bez tekutej časti, ovocie a zelenina, vrátane šupiek - aj pokazené, vajcia a škrupiny z vajec, použité papierové vreckovky, certifikované kompostovateľné vrecká (označené logom: OK compost, OK home compost) a papierové vrecká.
	- Nepatrí: jedlé oleje a tuky, obaly z potravín, obaly po konzumácii jedál, vrecká bez certifikátu na kompostovanie, kávové kapsule, cigaretové ohorky, odpad zo záhrad a iný komunálny odpad, tekuté zložky kuchynského odpadu (napr. polievky, omáčky, mlieko), veľké kosti (napr. rebrá, špikové kosti), nepotravinové výrobky ako plienky, obsah vysávača a pod.
	Študenti riešili základňu
	Ateliér Architekti Šebo Lichý spolu so spoločnosťou ITB Development vyhlásili 1. júna minulého roku študentskú ideovú súťaž pre Areál raketovej základne na vrchole Národnej prírodnej rezervácie Devínska Kobyla. Študenti a absolventi mohli do 29. októbra 2021 zasielať ideové návrhy pre rekonštrukciu areálu. 
	Do súťaže prišlo celkovo 38 študentských návrhov z celého sveta. Zaoberala sa nimi porota zložená z architektiek, ktoré pôsobia v zahraničí – Dana Čupková, Miroslava Brooks a Lenka Petrákova, architektov Imricha Vaška, Tomáša Šeba, Igora Lichého a starostu Devínskej Novej Vsi Dáriusa Krajčíra, v prvom kole vybrala porota anonymným hlasovaním 10 najlepších návrhov. Nakoniec ocenila tri návrhy a rozhodla tiež o udelení ďalších špeciálnych odmien.
	Víťazný návrh pochádza z Ruska a odniesol si ocenenie v podobe 3-tisíc eur. Jeho autorkami sú Ksenia Panferova a Polina Minina. „Projekt navrhuje na pôdoryse objektov Raketovej základne systém nových rôznorodých kultúrnych, spoločenských, turistických a vedecko-poznávacích aktivít ako múzeum, hotel pre výskumníkov a umelcov, umelecké dielne a amfiteáter, ako aj planetárium a observatórium z dôvodu najvyššie položeného územia Bratislavy,“ zhodnotil víťazný návrh Imrich Vaško, architekt a člen poroty.
	Druhé miesto patrí návrhu Dávida Noska zo Slovenska. Tretie miesto putovalo až na Filipíny. Návrh pripravili študenti Tristan Dee, Ira Espina a Patricia Ong.
	Ateliéri Achitekti Šebo Lichý sú aj autormi rozhľadne na Devínskej Kobyle známej ako Modlivka.
	(lum)
	Nové chránené územie v Bratislave
	V Chránenej krajinnej oblasti Malé Karpaty vznikne od 1. februára 2022 prírodná rezervácia Vydrica s plochou 483 hektárov. Návrh na jej vyhlásenie schválila v januári vláda. Významná časť lesov a prírody bratislavského lesoparku sa tak dočká lepšej ochrany. No zároveň sem ľudia stále budú môcť chodiť relaxovať, tak ako sme boli zvyknutí. Naďalej bude umožnené opekanie, zber húb či organizovanie telovýchovných a športových podujatí. Zakázaná bude hospodárska ťažba dreva, výstavba, poľovníctvo.
	Pre našich operených spevavcov
	Počas teplých dní napájadlá, teraz kŕmidlá. Oddelenie životného prostredia postupne napĺňa misky pre vtáčikov, ktoré mestská časť osadila už v roku 2020 do parkov a ihrísk. Ide o misky s vtáčou plastikou a počas zimného obdobia do nich patria semienka i zrnká.
	Pozor! Na podvodné telefonáty
	Na území kraja sa zvýšil počet prípadov s podvodmi, keď páchatelia pod rôznymi legendami telefonicky kontaktujú dôverčivých seniorov. Ich otázky smerujú k úhradám, ktoré mali byť zrealizované z konkrétneho bankového účtu. Polícia vyzýva obyvateľov, aby v prípade telefonátov neposkytli žiadne zo svojich autentifikačných údajov k žiadnym bankovým službám či produktom. Najrýchlejší spôsob blokácie takto prevedených financií na účty páchateľa je bezodkladné informovanie zákazníckej linky banky.
	Ocenili malých - veľkých výtvarníkov
	Po vianočných prázdninách navštívil starosta Martin Zaťovič dúbravské školy, aby zagratuloval autorom víťazných návrhov súťaže Navrhni PFku pre Dúbrafku. Rozhodla o nich odborná porota. Mimoriadnu ocenenie získala Michaela Dlabolová (ZŠ Sokolíkova).
	Mestská časť Bratislava - Dúbravka
	Výzva  na predkladanie žiadostí o poskytnutie dotácie na rok 2022
	Na základe Všeobecne záväzného nariadenia mestskej časti Bratislava-Dúbravka č. 6/2019 zo dňa 10. decembra 2019 o poskytovaní dotácií z rozpočtu mestskej časti vyhlasuje mestská časť Bratislava-Dúbravka  výzvu na predkladanie žiadostí o poskytnutie dotácie na rok 2022.
	Na rok 2022 je vyčlenená celková suma 86 000 EUR, čo je o 11 000 EUR viac ako v roku 2021.
	Prehľad výšky dotácií schválených v rozpočte podľa oblastí:
	- životné prostredie – kontajnerové stojiská: 10 000 EUR
	- kultúrna činnosť: 5 000 EUR
	- športová činnosť: 60 000 EUR
	- sociálna oblasť: 5 000 EUR
	- školstvo-vzdelávanie: 6 000 EUR
	Oblasti poskytovania dotácií v mestskej časti Bratislava-Dúbravka v zmysle VZN:
	Všeobecne prospešná služba najmä:
	a) poskytovanie zdravotnej starostlivosti,
	b) poskytovanie sociálnej pomoci a humanitárna starostlivosť,
	c) tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentácia duchovných a kultúrnych hodnôt,
	d) ochrana ľudských práv a základných slobôd,
	e) vzdelávanie, výchova a rozvoj telesnej kultúry,
	f) výskum, vývoj, vedecko-technické služby a informačné služby,
	g) tvorba a ochrana životného prostredia a ochrana zdravia obyvateľstva,
	h) služby na podporu regionálneho rozvoja a zamestnanosti,
	i) zabezpečovanie bývania, správy, údržby a obnovy bytového fondu. 
	Všeobecne prospešný a verejnoprospešný účel  najmä:
	a) rozvoj a ochrana duchovných a kultúrnych hodnôt,
	b) realizácia a ochrana ľudských práv alebo iných humanitných cieľov,
	c) ochrana a tvorba životného prostredia,
	d) zachovanie prírodných hodnôt,
	e) ochrana zdravia, 
	f) ochrana práv detí a mládeže,
	g) rozvoj vedy, vzdelania, telovýchovy,
	h) plnenie individuálne určenej humanitnej pomoci pre jednotlivca alebo skupinu osôb, ktoré sa ocitli v ohrození života alebo potrebujú naliehavú pomoc pri postihnutí živelnou pohromou.
	Žiadateľom môžu byť právnické osoby a fyzické osoby-podnikatelia pôsobiaci na území Dúbravky alebo poskytujúci služby obyvateľom mestskej časti Bratislava-Dúbravka.
	Vyplnenú žiadosť aj s potrebnými prílohami treba odovzdať v podateľni mestskej časti Bratislava-Dúbravka osobne prípadne poštou, alebo elektronickým spôsobom, a to do 31. marca 2022. Doručené žiadosti posúdia príslušné komisie miestneho zastupiteľstva. Zaoberať sa ňou bude vždy tá komisia, do ktorej kompetencie patrí posudzovaná oblasť, napríklad športová, kultúrna, sociálna či komisia školstva a životného pros-tredia. Príspevok môže žiadateľ použiť len na účel, na ktorý bol schválený. Dotáciu treba vyčerpať najneskôr do 15. decembra 2022.
	Podrobnejšie podmienky poskytnutia dotácie, ako aj súvisiace dokumenty, sú súčasťou všeobecne záväzného nariadenia, ktoré sú dostupné na webovej stránke mestskej časti www.dubravka.sk, prípadne osobne na miestnom úrade. 
	Dúbravka varí s Vojtom Artzom
	Sýte jedlá na zahriatie
	Málo slnka, veľa vetra a chladu. Šéfkuchár, prezident Slovenského zväzu kuchárov a cukrárov, Dúbravčan VOJTO ARTZ dnes pripravil dva recepty sýtych jedál na zahriatie. Vyskúšate zemiakové knedle či krémovú kačaciu polievku?
	Zemiakové knedle s údeným jazykom a cibuľovou „kapustou“ po staročesky
	Počet porcií: 4 - 5
	Obtiažnosť: ** 
	Čas prípravy: 2 hodiny
	Čo potrebujeme:
	1 kg bravčového údeného jazyka
	Cibuľová ”kapusta” po staročesky: 
	1 veľký zemiak v šupe
	soľ
	600 g bielej cibule 
	100 g údenej slaniny bez kože
	80-10 0g trstinového cukru
	25 g masla
	80 ml bieleho vinného octu 
	alebo podľa potreby 
	slnečnicový olej
	celá rasca, bobkový list
	200 ml smotany na šľahanie 
	alebo podľa potreby
	Smažená cibuľa: 
	250 g žltej cibule 
	slnečnicový olej na smaženie 
	2 cibule
	nové korenie celé , bobkový list, čierne korenie celé 
	50 g bravčovej masti
	40 g slaniny bez kože
	soľ
	Knedle:
	600 g zemiakov varný typ B 
	400 g hrubej múky alebo podľa potreby
	30 g zemiakového škrobu
	1-2 vajcia
	soľ
	1. Jazyk uvaríme v neosolenej vode domäkka spolu s korením a cibuľou. Teplý jazyk olúpeme od kože.
	2. Z jazyka odkrojíme špičku a koniec. Stredovú časť nakrájame na plátky a tesne pred servírovaním ich osviežime (prehrejeme). Špičku a koniec uvareného, olúpaného jazyka, spolu so všetkými odrezkami, nakrájame na kocky.
	3. To isté urobíme so slaninou, masťou a cibuľou. Najprv vytopíme kocky slaniny a na vytopenej masti restujeme dosklovita cibuľu. Potom pridáme kocky jazyka a ešte chvíľku restujeme. Vzniknutú zmes (náplň do knedlí) necháme vychladnúť.
	4. Zemiaky deň vopred uvaríme a ošúpeme. Na druhý deň ich najemno nastrúhame, pridáme vajcia, múku, soľ, škrob a zmiešame.
	5. Vytvorené cesto rozdelíme na menšie diely, ktoré tvarujeme do hrubých valcov. Tie nakrájame na rovnomerné časti, do ktorých urobíme rukou jamku a vložíme do nej pripravenú náplň. Náplň starostlivo uzavrieme do tvaru knedle.
	6. Varíme, najlepšie v pare, asi 20 minút. Čas varenia závisí od veľkosti knedlí.
	Cibuľová „kapusta“ po staročesky :
	1. 7. Umytý a očistený zemiak upečieme v rúre domäkka a vydlabeme. Rozmixujeme ju dohladka s trochou smotany a neskôr použijeme na zahustenie cibuľovej kapusty. 
	2. 8. Bielu cibuľu nakrájame na rezančeky, restujeme ju na masle spolu so slaninou a celou rascou. Pridáme trstinový cukor, soľ a necháme ich rozpustiť. Pokvapkáme trochou vínneho octu, necháme mierne odpariť a zvaríme na polovicu.
	3. 9. Nakoniec ju zahustíme kašou z pečených zemiakov. Hustotu cibuľovej „kapusty“ dosiahneme ďalším varením (redukovaním).
	Smažená cibuľka :
	10. Olúpanú cibuľu nakrájame na kolieska s hrúbkou 2 mm. Cibuľu rozdrobíme a osušíme papierovou utierkou a usmažíme v oleji dozlatista, potom preložíme na papierovú utierku, kam vsiakne prebytočný tuk.
	Krémová kačacia polievka s domácimi rezancami
	Počet porcií: 4 - 5
	Obtiažnosť: ** 
	Čas prípravy: 3 hodiny (aj s prípravou vývaru)
	Čo potrebujeme:
	1 celý skelet z kačice (kosti)
	200 g hydinových drobkov  
	kúsok masla
	3 väčšie mrkvy
	1 petržlen
	kúsok zeleru
	2 stonky stonkového zeleru
	1 cibuľa
	bobkový list, nové korenie celé, 
	čierne celé korenie
	soľ, muškátový kvet
	1-2 strúčiky cesnaku
	½ póru
	250 ml smotany na šľahanie
	petržlenová vňať 
	200-240 g polohrubej múky 
	2 vajcia 
	1. Z múky a vajec si vypracujeme tuhšie pružné cesto. Necháme pod utierkou aspoň 20 minút odpočívať. Cesto rozvaľkáme a nakrájame na hrubšie rezance a necháme na utierke obschnúť.
	2. Rozpálime dobre hrniec a na lyžici oleja opečieme zo všetkých strán skelet z kačice a nakrájanú koreňovú zeleninu (½ mrkvy odložíme).
	3. Pridáme rozkrojenú cibuľu, korenie, po chvíľke zalejeme studenou vodou a osolíme. Necháme zovrieť a pridáme stonkový zeler. Stiahneme var, pozbierame penu a necháme variť tiahnutím aspoň 2 hodiny.
	4. Po 2 hodinách pridáme umyté hydinové drobky. A ďalej varíme tiahnutím do zmäknutia drobkov. 
	5. Vývar scedíme, skelet oberieme a drobky nakrájame. Všetko vrátime do vývaru.
	6. Na panvici rozohrejeme maslo a na miernom ohni restujeme na rezančeky nakrájanú mrkvu, neskôr pridáme na rezančeky nakrájaný pór a nadrobno nakrájaný cesnak. Osolíme, okoreníme a odstavíme. 
	7. Do vývaru vložíme variť na 2 minúty rezance, potom prilejeme smotanu, ochutíme muškátovým orieškom a vložíme aj restovanú zeleninu.
	8. Necháme krátko prejsť varom a prípadne dochutíme. Nakoniec pridáme nasekanú petržlenovú vňať. 
	Rady záhradkárom
	Tešíme sa na prvé slnečné dni
	Február je jedno z najkrajších období kalendára. Pomaly sa končí vegetačný pokoj a príroda sa chystá na nové obdobie rastu a života, hovorí MILAN TRSTENSKÝ, člen komunitnej Vodárenskej záhrady o. z. Živica.
	Kvety: Striháme popínavé ruže. Presádzame izbové rastliny, vždy len do kvetináča o málo väčšieho. Zvýšime objem zálievky. Zostriháme okrasné trávy, zmladzujeme živé ploty. Orgován a iné na jar kvitnúce kríky režeme až po odkvitnutí. Koncom mesiaca môžeme začať s výsevom letničiek.
	Drobné ovocie: Keď nemrzne, presvetľujeme a zmladzujeme kríky ríbezlí a egrešov. Koncom mesiaca vyčistíme záhony jahôd, odstránime staré poškodené listy očistíme srdiečka od nečistôt. Upravíme a kompostom prihnojíme černice a maliny.
	Ovocné stromy: Dokončíme presvetľovanie ovocných stromov. Pred vypučaním púčikov dokončíme rez koruniek všetkých na jeseň vysadených stromčekov. Keď sme nestihli na jeseň, môžeme začať s výsadbou mladých stromčekov.
	Zelenina: Začíname vysievať skorú zeleninu. Do kvetináčov v skleníku alebo presklenom balkóne vysievame paradajky a baklažány, papriku a čili papričky vysievame len vo vykurovaných priestoroch  alebo na parapetoch.
	Vyčistíme a vyhrabeme trávniky, pripravíme si pareniská a zabezpečíme semená rastlín na výsev v marci. 
	Ľudí so zdravotným znevýhodnením neprezentuje ich „hendikep“, ale to, akými sú.
	Žijem dynamicky a s HendiKupom
	Zhovárala sa: Lenka Hamšíková
	Človek, ktorý sa nikdy nevzdáva, často sa usmieva a verí v lepšiu budúcnosť, pričom na ňu nečaká, ale rád ju aktívne tvorí. Má kreatívnu myseľ a vo svojom vnútri zakomponovaný pevný kompas hodnôt, ktoré mu pomáhajú na jeho ceste životom. Rozprávali sme sa s aktívnym vozičkárom, spíkerom, kreatívcom, autorom rôznych projektov a v neposlednom rade aktivistom za bezbariérovosť a zdravotne znevýhodnených IVOM PÁLENÍKOM. Projekt, ktorému sa aktuálne naplno venuje spolu s ďalšími dvoma zakladateľmi (Dia a Marek, pozn. redakcie), nesie názov hendiKup. Spoznať sa dá na webovej stránke www.hendikup.sk. Okrem toho rozbehol aj mnohé iné projekty, napríklad parking4disabled, www.diverzity.sk, www.dobrovolnictvo.info, www.kamstatosom.eu. Má rád humor, svoju rodinu a teší ho, keď vie pomôcť druhým ľuďom.
	 Ivo, napriek vášmu zdravotnému znevýhodneniu ste veľmi aktívny človek. Stále ste v pohybe a často sa presúvate Bratislavou, kde žijete. Ako poznáte Dúbravku? 
	Dúbravku poznám tak okrajovo. Vnímam ju z minulosti, že bola bariérovitejšia, "kopcovitejšia". Taký náročnejší a namáhavejší priestor pre vozičkára. A to je asi aj dôvod, prečo do Dúbravky moc nechodím. Nedávno som sa dokonca dozvedel, že v Dúbravke je zdravotné stredisko bez výťahu a pošta na poschodí, kde nie je priamy bezbariérový vstup. Takéto prekážky pre fungovanie a vybavovanie bežných každodenných záležitostí by už nemali byť súčasťou našich životov. Treba solidárne a empaticky prihliadať na skutočnosť, že v mestách a obciach žijú a pohybujú sa rôznorodé skupiny obyvateľov. Pri vstupe do budov, garáží, inštitúcií, úradov musíme myslieť aj na rodičov s kočíkmi, seniorov či zdravotne znevýhodnených na vozíkoch, pre ktorých každý schod znamená naozaj veľký, neriešiteľný problém. 
	 Parlament koncom novembra 2021 schválil novelu Zákona o cestnej premávke (zákon nadobudne účinnosť od marca 2022 pozn.red). Ruší sa v nej paušálna možnosť parkovať autom na chodníku bez označenia a prináša celý rad ďalších zmien. Ako vnímate tieto plánované zmeny v súvislosti s ľuďmi so zdravotným znevýhodnením? Pomôže tento zákon znížiť bezbariérovosť?
	Som veľkým zástancom ochrany najzraniteľnejších účastníkov cestnej premávky. Verím, že týmto zákonom sa agresívni a netolerantní vodiči parkujúci na chodníkoch obmedzia a pre všetkých chodcov sa prechod chodníkmi uvoľní. Snáď budú existovať aj nejaké účelové výnimky na parkovanie pre sanitky, požiarnikov, zásobovanie či zdravotne znevýhodnených. Keď sa má nejaký nový zákon aplikovať do praxe, mal by byť komplexný a zohľadňovať tých najzraniteľnejších.
	 Ste aktívny vozičkár, čo to o vás hovorí?
	Niekto čaká, že človek na vozíku, krajšie povedané človek so zdravotným znevýhodnením, má len to svoje „trápenie“ a nič iné, alebo že „inšpiráciou“ pre takéhoto človeka je iba to, že ráno vstane a pamätá si svoje meno. Pre lepšie pochopenie tejto veci si môžete vypočuť prednášku Stelly Young na TEDx. Ani jedno však nie je pravda. Žijem veľmi podobný život ako mnohí iní – aj ako bežní ľudia. Ale na rozdiel od nich, musím brať do úvahy svoj zdravotný stav a bariéry s tým spojené. A ešte mať veľa, veľa a ozaj veľa trpezlivosti pri vysvetľovaní rôznych vecí bežným ľuďom, aj tým so zdravotným znevýhodnením (smiech).
	 Čo vás najviac v živote posilnilo, prípadne čo formovalo, že ste dnes tým, kým ste?
	Asi moja podstata. Síce som na vozíku – ale nie som statický. Žijem naozaj dynamicky. Veci, ktoré treba riešiť a posúvať, nenechávam len tak. Bijem sa za pravdu, vymýšľam, čo sa dá v živote zlepšovať i zjednodušovať. Odkedy som zistil veľkú životnú múdrosť, že pri princípe „dávania, odovzdávania” sa táto energia, snaha vráti mnohonásobne človeku späť, snažím sa žiť v súlade s týmito princípmi. V neposlednom rade sú v mojom živote dôležité aj pevne stanovené hodnoty, ktoré neopúšťam ani za cenu skomplikovania či znepríjemnenia situácie. Fakt nemám rád diletantstvo, egoizmus a nespravodlivosť. 
	 Keď máte ťažšie, náročnejšie dni, čo vám pomáha dostať sa opäť „hore“?
	Bezpochyby je to čas strávený s mojou rodinou, priateľmi a najnovšie aj s mojím maličkým synom. Najväčším zadosťučinením je pre mňa tiež spätná väzba, že som niekomu pomohol, potešil, že som niekoho niečím podporil. Alebo napríklad, že aj projekty, ktoré boli za tým účelom založené, uľahčujú život a pomáhajú druhým. No, a v tých náročnejších chvíľach teda čerpám z týchto mojich  „rezerv”. Posledné obdobie je naozaj dosť ťažké, asi pre všetkých, a ja sa teraz musím častejšie dvíhať „hore”, no zatiaľ sa mi to darí.
	 Váš aktuálny projekt, na ktorom trávite veľa času, sa volá  HendiKup. Predstavte nám ho. 
	Pomôžem si naším sloganom: „Ľudí so zdravotným znevýhodnením neprezentuje ich „hendikep“, ale to, akými sú a čo dokážu.“ HendiKup je silná komunita, filozofia, platforma, e-shop, v ktorom pomáhame umelcom a výrobcom so zdravotným znevýhodnením svojou asistenciou pri predaji a odstraňovaní bariér v sociálnom mikropodnikaní. Rozmýšľali sme, ako podporiť šikovných drobných výrobcov so zdravotným znevýhodnením, ktorí z rôznych dôvodov nemôžu, alebo nevedia predávať svoje výrobky. Zistili sme, že mnohí vytvárajú krásne a hodnotné diela, no veľa z nich ich vyrába len pre svoju potrebu a ich tvorbu pozná iba malý okruh priateľov a známych. Toto sme sa rozhodli zmeniť.
	 Prečo by sme mali nakupovať cez váš portál HendiKup?
	Pretože je to správne. Pretože úcta by nemala byť len k hodnote (výrobku), ale aj k človeku – k tvorcovi – umelcovi, ktorý ho vyrobil. Úcta k jeho námahe, energii a času, ktorý nad svojím dielom strávil. My to voláme – duša jeho tvorby. Nepredávame veci, predávame význam. Nereprezentujeme sa svojím “hendikepom”, ale svojím cítením, príbehom, vášňou, snahou, talentom. Nie je to “Hand in the Cap”, je to HendiKup! V HendiKupe momentálne zažívame boom nových výrobcov, a tu ma hreje naozaj dobrý pocit, že je to taká tá poc-tivá práca, tvorba, vyrobená pre radosť.   
	 Sám ste kreatívcom, umelcom. Čo vás inšpiruje pri tvorbe tričiek?
	Ak by som povedal, že sa inšpirujem životom bez rozmyslu, tak by asi polovica nápadov na tričkách nebola nositeľná (smiech). Keďže mám rád inteligentný humor a aj inteligentný dizajn, čakám na vhodnú príležitosť, na správnu chvíľu, čo život prinesie. A potom to nechám v sebe kreatívne odležať, dozrieť. Keď tá správna chvíľa príde, dám to von a vpíšem do trička. Nesmie to byť teda prvoplánové, a verím, že je to v mojej tvorbe aj vidieť. K čomu sa však musím priznať je, že názov #trickaodvozicka, bol úplne prvoplánový. Funguje to ale veľmi dobre. A to mám doslova husiu kožu, keď niekto vysloví „vozíček“. Ja používam a vnucujem slovo – vozík.
	 Pracujete nejakým spôsobom aj s mladou generáciou?
	Áno, a popravde najradšej. Mladých ľudí mám rád. Vnesú mi vždy energiu do života a aj nastavujú zrkadlo. Dôkazom je pre mňa spíkerstvo, ktoré som pred pandémiou vykonával. Moja téma je bezbariérovosť a diverzita. Veľmi sa mi páči na mladých ľuďoch, že sú takí otvorení a nasávajú informácie ako špongia. Opakom sú niektorí dospelí ľudia, od ktorých očakávam, že budú veci dávno chápať a rozumieť mi. Rozumieť nám aj pri bezbariérovosti. No komunikácia alebo spolupráca je veľakrát ťažká a náročná. Pri mládeži je to inak. Interakcia býva jednoduchšia, úprimnejšia, s takou obojstrannou snahou a skutočným záujmom.
	 Všetci poznáme niekoľko vozičkárov, ktorým sa podaril v živote úspech, pracovný či osobný. Myslíte, že by malo byť ich prirodzenou úlohou podporiť komunitu zdravotne znevýhodnených ľudí?
	Vraví sa, že keď je človek jediný, ktorý môže pomôcť, je to jeho povinnosť. Pred nami je ešte veľa práce v oblasti solidarity, participácie, spolupráce. Preto si myslím, že je povinnosťou každého „vozičkára“ pomôcť, pokiaľ vie a môže, a samozrejme sa to týka aj bežných ľudí. Veľakrát si vzdychnem, keď niekto poukazuje, že problém má iba ten, koho sa to týka, že je to vec jednotlivca. No to nie je pravda. Svojím konaním, prístupom a pomocou musíme podporiť vlastnú, alebo aj inú komunitu – nielen myslieť iba na seba. Je nás málo s týmto prístupom, a preto sme málo viditeľní. Toto naozaj našej komunite dosť vyčítam.
	 Ak by ste mali tri možnosti, ktorými by ste vylepšili Bratislavu, čo by ste urobili?
	Moje tri “zlepšováky” nie sú iba pre Bratislavu. Ale pre mesto ako také, pretože je to celý  ekosystém vzájomne poprepletaný a na seba nadväzujúci. Privítal by som tieto zmeny. V rámci prvej by som si želal viac komunitných projektov, priestorov, stretnutí s kultúrnymi, zábavnými, edukatívnymi aktivitami. Aby ľudia spoločne trávili hodnotný čas. Aby o sebe vedeli, a aby sa o sebe dozvedeli ešte viac. Aby sme tú negativitu, strach z druhých a neznámych ľudí eliminovali zo svojich životov. Aby sme dostali tú nenávistnú povahu z ľudí preč. Túto “holubičiu” povahu človeka naozaj z duše nemám rád. Druhou zmenou by bola efektívna bezbariérovosť, ktorá je urobená naozaj profesionálne a je skutočnou poctivou bezbariérovosťou. Žiadne naoko, žiadne akože, žiadne frázy, výhovorky. Alebo že je bezbariérovosť iba témou kampane a následne je realita celkom iná. Bol by som rád, keby som mohol žiť a existovať ako jeden z vás. Bez rozdielov a obmedzení v našom spoločnom priestore. Nie ako niekto, kto je na konci. Kto musí stále čakať, chápať, vysvetľovať, ospravedlňovať, zháňať, žiadať, vybavovať a stále iba prosiť. A treťou zmenou i želaním je menej byrokracie a viac podpory tretieho sektora. Prinavrátenie úcty voči neziskovým a občianskym organizáciám, ktoré robia v spoločnosti veľmi dôležitú prácu a dávajú jej veľkú hodnotu. Treba naďalej podporovať zaujímavé, udržateľné projekty.
	 Máte nejaké prianie, sen, ktorý by vás potešil, ak by sa vám splnil?
	Samozrejme, že mám. A veľmi verím aj dúfam, že sa mi splní. Môj sen je mať reprezentatívny priestor plný kreativity, komunít, edukácie, a ako bonus by mohol byť v príjemnom prostredí. Priestor by dal HendiKupu jasnejší tvar aj lepšiu viditeľnosť. V tomto kreatívnom priestore, umiestnenom niekde v centre Bratislavy, si viem živo predstaviť práve prebiehajúci workshop pre deti na prízemí, kde s nimi napríklad nevidiaca keramikárka tvorí malé dielka a pritom sa môžu „dotknúť“ jej príbehu a múdrosti. Viem si takto predstaviť nášho rezbára na vozíku, nepočujúceho fotografa…a v podstate každého, koho máme v HendiKupe. Teším sa tu aj na premietanie filmu, na ktorý si odbehnem zo svojej kancelárie, keď dorobím papierovačky a pridám sa k mojej rodine, k môjmu synovi, ktorý sa tam v tom kreatívnom priestore hrá (smiech). Budem šťastný a vďačný, keď sa budem môcť s niekým pracovne stretnúť v prostredí bez kompromisov, ruchov a hlavne bariér. A keď tento priestor bude ozdobený, nadizajnovaný vystavenou umeleckou tvorbou – obrazmi po stenách, sochami, drevenými dekoráciami – tvorbou našich umelcov z HendiKupu, bude to úžasné. Tento priestor by mohol byť ľudský, zábavný, kreatívny, edukatívny, ale aj podporný. To znamená, že by v ňom čas trávili ľudia, ktorí by si vedeli vzájomne pomáhať, komunikovať, radovať sa a aj sa podporiť. Toto je môj sen.  
	 Ako môže človek so zdravotným znevýhodnením pomáhať ľuďom a spoločnosti, aby bola lepšou, empatickejšou, otvorenejšou, súcitnejšou či spravodlivejšou? 
	Asi svojou existenciou a pozitívnym príkladom. Netreba si to ale mýliť s inšpiráciou práve vďaka zdravotnému znevýhodneniu! Veľakrát si uvedomujem, akú nesiem zodpovednosť na svojich pleciach. Ako budem v istý moment konať, je pre mňa zaväzujúce. Napríklad, veľakrát sa stávajú situácie v kontakte s rôznymi ľuďmi, keď by bolo pre mňa jednoduchšie, a to aj s ohľadom na moje duševné zdravie, reagovať živelne, tak ako to v danej chvíli cítim. Čo je ale pre mňa dôležitejšie a podstatnejšie je, aký zážitok, pocit, si ľudia odnesú zo stretnutia so mnou do svojho života. Dáva mi to naozaj zabrať, pretože nie som žiadny diplomat. Vnímam ale, že empatia, ľudskosť a rozvážnosť je niečo, čo zlepšuje vzťahy, naše bežné dni a aj život ako taký. A o to mi ide. Ľudia so zdravotným postihnutím môžu byť svojou existenciou a búraním mýtov o sebe samých prínosom pre celú spoločnosť. Ak ľudia so zdravotným znevýhodnením dostanú príležitosť a nepremárnia ju, môže to byť pre nich poslaním a obohatia tak aj druhých. 
	Citát:
	Ľudia so zdravotným postihnutím môžu byť prínosom pre celú spoločnosť svojou existenciou a búraním mýtov o sebe samých. Ak dostanú ľudia so zdravotným znevýhodnením príležitosť a nepremárnia ju, môže to byť pre nich poslaním a obohatiť tak aj druhých.
	Aké boli fašiangy v Dúbravke? Vyprážali sa šišky, frity aj myši
	Na fašiangy zo šenku do šenku
	Fašiangy boli obdobím, na ktoré sa tešila celá dedina. Starí a starší sa radovali, že si trochu pomastia brušká pred pôstom, roľníci ešte oddychovali od namáhavých poľných prác a chystali sa na blížiacu jar a mládež sa, samozrejme, tešila na čas zábav, zabíjačiek a svadieb, na čas príjemných stretnutí a huncútstiev. Fašiangy, po dúbravsky “fašang” trvali od 7. januára do začiatku pôstu, to znamená až do škaredej, popolcovej stredy (tento rok 2. marca - pozn. red.).
	Hovorilo sa: „Tento rok je krátky fašang, chlapci berú (nevesty) po porádku! Tento rok je dúhý fašang, chlapci si možú vybírat! V tých časoch vraj novoveskí cigáni hovorili: Vánoce, to sú nejaké svátky?! Z kostela do kostela … Ale fašangy, to sú svátky – ze šenku do šenku!“
	Počas fašiangov sa v každom dome vyprážali šišky, frity a myši. Kedysi sa vyprážalo len na bravčovej masti. Šišky museli byť ľahučké a jemné ako páperíčko, kysli na dvakrát - prvýkrát vykyslo cesto a druhýkrát vykrojené šišky, ktoré sa počas kysnutia museli raz obrátiť na druhú stranu. Do jednej dávky na pol kila múky išli 3 žĺtky a samozrejme trochu rumu. Do fritov a myší išiel len 1 žĺtok a kysli kratší čas ako šišky. 
	Najjednoduchšie a najrýchlejšie sa robili myši. Cesto bolo redšie, v hrnci na teplom mieste rýchlo vykyslo, naberalo sa potom veľkou polievkovou lyžicou a púšťalo sa do horúcej masti. 
	Po vytiahnutí lyžice sa z cesta natiahol akýsi chvostík a preto sa tieto rýchle šišky volali myši. „Na šišky dávala babka Monika slivkový lekvár, moja mamka zase dávala navrch najradšej marhuľový, alebo jahodový a moje deti a teraz aj vnúčatá obľubujú šišky s marhuľovým, alebo broskyňovým lekvárom vo vnútri šišky a ešte radšej, keď je vo vnútri čokoláda, alebo nutela. V Dúbravke sa kedysi vravelo, že kto neje na fašiangy šišky, bude prašivý. Keďže pri pečení šišiek sa používali iba žĺtky, bielky ostali. Babka Monika z nich napiekla kokosové pusinky, ktoré mali u všetkých veľký úspech,“ spomína Starodúbravčanka Katarína Petkaničová v knižke Mamkina Dúbravka.
	Keď sa fašang “krácil”
	Posledné tri dni fašiangov boli najveselšie. V nedeľu začala zábava v šenkoch už poobede a trvala do neskorej noci. V pondelok začala zábava dopoludnia a poobede chodili po dedine mládenci oblečení ako maškary. Niektorí mali iba naruby oblečené kožuchy, niektorí staré kroje. Jeden z mládencov mal na košeli a gatiach našité farebné handričky a niesol chlebový košík. 
	Mládencov sprevádzali niekoľkí muzikanti, chodili po dedine a spievali: Uš sa fašank krácí, uš sa nenavrácí, staré dzífky plačú, že sa nevyskáčú. A z dvorov im kontrovali dievčatá: Pret fašangem, ten týdeň, chodzívals k nám každý deň. Ale uš fčil nechodzíš, uš ma asi nelúbiš. 
	A mládenci pokračovali pesničkou: Fašangy, Turíce, Velká noc ide, kdo nemá kožúška zima mu bude. Já nemám kožúška, len sa tak trasem, dajte mi slaninky, nech sa vypasem. A tam hore na komíne sedí kocúr na slanine. Dzite si ho odehnat a mne kúsek odrezat. Hentam nám nedali, hentam nám dajú, komára zabili, slaninu majú. 
	V každom dvore vytancovali mládenci ženy i dievčatá, za čo dostali do košíka šišky, koláče, klobásky, údenú slaninu, alebo vajíčka. Výslužka sa potom rozdelila medzi muzikantov, alebo pri spoločnom posedení. V utorok pred polnocou končila zábava. Dievčatá z nej odišli trochu skôr, inak by sa im všetci posmievali, že sú „škaredé stredy“. O polnoci priniesli mládenci doprostred sály snop slamy, aby sa mali dievky kde vyspať, bolo to na posmech, keby niektorá ostala aj po polnoci.
	Slanina na štyri prsty
	Zimné obdobie bolo aj časom zabíjačiek. Gazdovia v Dúbravke zvyčajne chovali po dve ošípané. Jednu zabili pred Vianocami a druhú na fašiangy pred Veľkou nocou, aby mali na veľké sviatky aj čerstvé mäso. Tí, ktorí mali ošípaných viacej zvyšné predali mäsiarovi, niečo peňazí mali na prilepšenie a za ostatné si na jar kúpili v susedných obciach malé prasiatka na ďalší chov. Prasatá pri zabíjaní museli mať aspoň 150-200 kíl. Sviňa bola vtedy dobrá a vhodná na zabíjanie, keď mala slaninu na chrbte hrubú na štyri prsty. 
	Gazdovia robili zabíjačky sami, prípadne im pomohol na revanš niekto z rodiny. Boli však aj takí, čo si na pomoc volali mäsiara. Zabíjačka začínala vždy skoro ráno. 
	Keď bolo prasa na dvore, skočili k nemu dvaja chlapi, jeden jej trhol zadnú, druhý prednú pravú nohu a keď zviera padlo, prikľakol a znehybnil jej kolenom ľavú nohu a pichol ju dlhým úzkym nožom rovno do srdca. Vtedy k nim priskočila gazdiná a do misy chytala striekajúcu krv. Krv pečená na masti a nadrobno pokrájanej cibuli spolu so štamprlíkom bola prvým posilnením aktérov zabíjačky. Dôležité bolo, aby sa krv v mise nezrazila, museli ju až do vychladnutia stále miešať. 
	Zabitú sviňu preniesli do veľkého dreveného koryta, obarili ju horúcou vodou, odspodu popreťahovali reťazou, aby z nej odstránili štetiny a zvyšok štetín potom zoškrabali na to určenými plechovými zvoncami. Zviera potom zavesili na „rémy“, čiže kovovú konštrukciu s hákmi, kde telo viselo dolu hlavou. Tam ho muži „rozobrali“. Gazdiná potom na slanine upiekla na cibuľke kúsok pečene pokrájanej nadrobno, aby si prítomní na obed zajedli. Mäsové odrezky, najmä z podbrušiny dali piecť s cesnakom a rascou a keď bolo mäso takmer mäkké, poliali ho trochou mlieka, z čoho ostalo pekne červené a rozvoňalo celý dom. Z ďalších mastnejších odrezkov sa varila zabíjačková kapusta.
	Na zabíjačke sa v Dúbravke robili „jelítka“, čo boli vlastne krvavničky z vareného pomletého mäsa, koží, krvi, pokrájaného pečiva a „špécií“, čiže korenín. Ryžové jaterničky sa kedysi v Dúbravke nerobili. Ďalej to bola tlačenka, na ktorú použili prasací žalúdok a močový mechúr, „podbradek“ - varený lalok s cesnakom a červenou paprikou. Ovar bola vlastne zabíjačková polievka, čiže najprv v kotli varená hlava, ľadvinky, kože – suroviny, ktoré sa potom použili do „jelítok“ a tlačenky. 
	Nakoniec sa v ovare obvarili aj „jelítka“, 2-3 z nich sa do „ovaru“ roztrhali, aby bola polievka hustejšia. Čers-tvé mäso a uvarené „jelítka“ rozložili v chladnej komore na papiere, aby sa mäso nezaparilo. Z paprčiek, kolienok a chvosta sa v nasledujúcich dňoch varila huspenina. 
	Navečer okolo štvrtej, piatej už bolo po zabíjačke. Prítomní sa hostili voňavým mäsom a zabíjačkovou kapustou, gazdiná s gazdom ešte krájali slaninu, ktorú budú buď v noci, alebo na druhý deň vyprážať a deti roznášali výslužku. „Za cestu“ dostali od obdarovaných 30-50 halierov. 
	Spracované podľa publikácie Mamkina Dúbravka (kniha autoriek - Kataríny Jakubčíkovej a Kataríny Petkaničovej)
	V Dúbravke malo fašiangové ochotníctvo dlhú tradíciu
	Hra parodovala pohreb basy
	Text: Ľubo Navrátil
	Keď najveselšie obdobie roka, fašiangy, strieda 40-dňový pôst, končia sa všetky zábavy a svet sa vracia opäť na rok do starých koľají. Na poslednej fašiangovej zábave sa preto predvádza symbolické pochovávanie basy.
	Pochovávanie basy je ľudová hra parodizujúca skutočný pohreb. Jej základným motívom je zákaz zábav počas nasledujúceho pôstu. Ide o výrazné komické stvárnenie kde hlavnými kostýmovanými postavami sú postavy kňaza, rechtora a smútiacich „pozostalých“.
	Kňaz paroduje obrad rozlúčky, aká býva pri cirkevnom obrade, ohlasuje koniec zábavy a lúči sa s basou, ktorú za náreku prítomných vynášajú von.
	Samozrejme, oznámenie o smrti, pohrebný sprievod i čítanie testamentu sú sprevádzané výkrikmi a kvílením plačiek. Texty však nie sú dané, vytvárajú si ich herci sami, väčšinou ide o improvizáciu. 
	Nebude čardáš, brejk, rap ani hip-hop
	V Dúbravke malo fašiangové ochotníctvo dlhú tradíciu, takže Dúbravčanom nerobilo problém napísať si vlastné texty, ktoré boli na počudovanie veľmi moderné a aktuálne. Z úst farára (Jožko Vilém) sme sa v minulosti dozvedeli, že symbolická basa bola celý rok nacenganá, že chľastala vodku a rum, hrala hazardné hry a vôbec, páchala všetky hriechy, z ktorých sa radno vyspovedať. Rozhrešenie udeľoval hrobár Ján Masarovich lopatou, zrejme úderom po krížoch. 
	Čítanie z knihy múdrostí, neprístojností a erotických skutočností zase národu oznámilo, že v pekle basu naučia móresu, že nebude čardáš, brejk, rap ani hip-hop, že pokoj si bude musieť dať aj s automatmi, že na Ulici Pod záhradami bude musieť zrušiť zákaz zastavenia a že ju nebudú pochovávať v Nemecku medzi emigrantov, lebo by ešte iste rada žila, trebárs v siedmom nebi Vila Rozborila.
	Príbehy sú často popretkávané humornými príbehmi a vlastnosťami obyvateľov danej dediny. Aj v múzeu odznelo niekoľko dobromyseľných slovných šťuchancov na adresu prítomných.
	Koniec fašiangu a škaredá streda
	Keď je basa pochovaná, môže začať pôst. Obdobie veľkonočného pôstu začína dňom, ktorý poznáme pod názvom Popolcová alebo Škaredá streda. Je to pohyblivý sviatok, jeho dátum sa ráta podľa lunárneho kalendára a pripadá na 40. deň pred Veľkou nocou. Toho roku pripadá Popolcová streda na 2. marca.
	Slávenie Popolcovej stredy bolo zavedené v 7. storočí a tento deň sa stal dňom pokánia a pôstu. Pôst mal pomôcť človeku nájsť cestu k duchovným hodnotám.
	„Veriaci si na prijatie sviatosti v tento deň obliekali v zmysle prvokresťanských tradícií kajúci odev a posýpali sa popolom. Zvyk posýpať sa popolom pretrval dodnes, avšak už len symbolicky, keď kňaz urobí popolom krížik na čelá veriacich. Odev bol ladený do smútočných farieb. Najčastejším jedlom Popolcovej stredy bola kyslá mliečna polievka. Veľkonočný pôst sa končí Veľkým piatkom,“ hovorí etnologička Michaela Škodová a dodáva, že korene fašiangových zvykoslovných útvarov siahajú až do dávnej minulosti slovanských pohanských predkov.
	 Mám rada výzvy a ZŠ Nejedlého bola jednou z nich
	Práca sa nekončízvonením
	Zhovárala sa: Danka Šoporová
	„Keď ma kompetentní oslovili zastávať túto funkciu, menila som prácu a premýšľala, čo ďalej. O problémoch základnej školy ako takej som počula a vnímala ju ako veľkú výzvu. Vedela som, že jej ďalší chod sa nezaobíde bez veľkých zásahov. A tak som do toho šla,“ priznáva s odstupom času PaedDr. Miroslava Komorníková, dnes riaditeľka Základnej školy Nejedlého. Po jej nástupe do funkcie prešla škola výraznou premenou. A to nielen vizuálnou. Rozsiahlej opravy sa dočkali kuchynské priestory, neskôr sa pridala i rekonštrukcia a úprava priestorov pre imobilných či inštalácia kamerového systému na škole. S riaditeľkou sme sa porozprávali aj o problémoch, pred ktorými nemožno podľa nej zatvárať oči, ale popasovať sa s nimi hneď v zárodku. Aj preto zriadila po nástupe do funkcie riaditeľky podporný tím. Tvoria ho kvalifikovaní odborníci - asistenti, sociálny a špeciálny pedagóg, psychológ, ktorí už na prvý pohľad pôsobia vľúdne a priateľsky.
	 Spomínate tím. Máte priestor pre nábor nových pedagógov? Možno tento článok čítajú i potenciálni záujemcovia. Aké kritéria by mali spĺňať?
	Určite sú to kritéria v zmysle platnej legislatívy. Musia disponovať potrebným vzdelaním a kvalifikáciou, koniec koncov presne tak, ako všade inde na školách. Osobne uvítam záujem napredovať, motiváciu, kreativitu a schopnosť byť tímovým hráčom. Pri pohovore si vyberám učiteľov, ktorí sú zapálení pre školstvo a zapadnú tak do nášho tímu.
	 Netajíte, že s vaším nástupom na pozíciu riaditeľky ste urobili i personálne zmeny...
	Presne tak. V niektorých prípadoch to bolo nevyhnutné, i keď v škole boli samozrejme aj pred mojím nástupom viacerí kvalitní ľudia. Dnes už môžem povedať, že náš pracovný kolektív je zohratý, ustálený, ochotný podieľať sa na neustálom napredovaní Základnej školy Nejedlého, čoho dôkazom sú i mnohé projekty, ktorých sme sa zúčastnili, a z veľkej časti aj uspeli.
	 O akých je konkrétne reč?
	Ako jedna zo 144 škôl na Slovensku sme získali grant z Ministerstva školstva, vedy, výskumu a športu s projektom Modernejšia škola. Vďaka tomu naša základná škola obnovila a skrášlila svoj interiér, chodby aj oddychové časti. Tú sme vytvorili aj z knižnice, kde vznikol priestor pre posedenie a relax s dobrou knižkou. Do tried sme zakúpili nové, modernejšie lavice atypického tvaru, ktoré dávajú žiakom väčšiu samostatnosť pri učení a v niektorých triedach sme vytvorili menšie oddychové zóny. Rovnako sme doplnili kvety, zeleň či hry pre deti. Nedá mi nespomenúť náučné polepy, ktoré sme umiestnili v oddychových zónach, ale aj v ostatných priestoroch školy. Sú na nich zobrazené vzorce, nepravidelné slovesá, násobilka a podobne. Nová je i prírodovedná učebňa, a to s cieľom priblížiť našim žiakom biológiu, chémiu, fyziku. Nechýba v nej laboratórne sklo, chemikálie vhodné pre základnú školu, modely rastlín, živočíchov, ale ani model kostry človeka. Deti tak môžu v bezpečnom a kontrolovanom prostredí vykonávať pokusy, merať, vážiť, pozorovať pod mikroskopmi, zohrievať, miešať či chladiť. Okrem žiakov druhého stupňa nová učebňa slúži aj mladším žiakom, ktorí ju môžu využívať na hodinách prvouky či prírodovedy. 
	 Slovensko sa ešte stále zmieta v pandémii. V rámci mestskej časti ste boli jednou z prvých vzdelávacích inštitúcií, ktoré plynule nabehli na dištančnú formu vzdelávania.
	Bola som veľmi rada, že vzniknutej situácii sme sa prispôsobili veľmi rýchlo. Naši učitelia bez rozdielu veku začali používať Microsoft Teams, kde v danom čase zabezpečovali, v rámci svojich najlepších možností, žiakom potrebnú výučbu. Aj koncom minulého roka sme museli flexibilne reagovať, ak dieťaťu vyšiel pozitívny test na Covid-19 a celá trieda ostávala zo dňa na deň v karanténe. Vždy sa to dialo plynule, aby edukačný proces dieťaťa nebol narušený, hoci prezenčná výučba je nenahraditeľná, to mi dáte zrejme za pravdu. Akonáhle mali deti technický problém, poskytli sme im aj počítače. Musím si zaklopať, že napriek často meniacim sa pandemickým opatreniam, sme i túto výzvu ustáli.
	 To bezpochyby. No čo bolo pre vás, počas tých dvoch rokov na pozícii riaditeľky najťažšie?
	Nastúpila som pracovať do mimoriadne náročného prostredia, kde bol problém s dodržiavaním pravidiel - ale aj s ich nastavením (smiech). Postupne sa nám darí budovať tím veľmi schopných a šikovných ľudí, ktorí mi pomohli zmeniť obraz školy v očiach mnohých rodičov. Ich reakcie ma dojímajú. Nesmierne dôležité bolo postupnými krokmi docieliť, aby sa „klíma“ Základnej školy Nejedlého zmenila a stala sa príjemnejším prostredím nielen pre žiakov a učiteľov, ale v neposlednom rade i rodičov. Veď viete, ako sa hovorí: Keď je spokojné dieťa, spokojní sú i rodičia. Chcem vybudovať prostredie, kde deti radi trávia čas. A to sa mi, dúfam, darí, i keď ,samozrejme, nikdy nevyhoviete všetkým.
	 Niet pochýb, že vaša práca je najmä po psychickej stránke náročná. Dokážete vôbec vypnúť?
	Nedokážem vypnúť úplne, čo mi ale neprekáža, keďže touto prácou žijem. Napĺňa ma, preto je prirodzené, že pre mňa nekončí posledným zvonením v škole. Skôr by som vedela povedať, čo ma dobíja. Je to príroda, šport, ideálne v exteriéri, a celkovo pobyt na čerstvom vzduchu. Bicykel, turistika, prechádzky, toho nebýva nikdy dosť. (úsmev)
	 Ako sa pripravujete na nábor prváčikov?
	Ak si odmyslím pandémiu, mávame tradične Deň otvorených dverí. Doposiaľ to bolo vždy (a som presvedčená, že aj pred mojím nástupom) ponímané ako malá slávnosť. Dieťa prišlo spolu s rodičmi, zahralo sa, vyskúšalo si interaktívnu tabuľu, za zápis dostalo odmenu i diplom. Radosť z pekného dňa bola obojstranná. V posledných dvoch rokoch sme sa museli spoľahnúť na online prezentáciu, pribudla nám administratíva, chýbal nám osobný kontakt s našimi budúcimi žiakmi, čo nie je nikdy ideálne, ale nič sa nedá robiť. Nariadenia je potrebné dodržiavať.
	 A na záver, možno i slová adresované rodičom budúcich prváčikov. Prečo si pre novú etapu svojho dieťaťa vybrať vašu školu?
	Snažíme sa o to, aby k nám deti chodili šťastné, rady a odchádzali spokojné. Chceme im dať praktické vedomosti i zručnosti, pripraviť ich do ďalšieho života a poskytnúť im ten najlepší priestor pre sebarozvoj. Nad rámec učebných osnov pracujeme aj na nadstavbových projektoch, zveľaďujeme náš školský priestor a neustále premýšľame nad alternatívami, ktoré ešte viac skvalitnia ich vzdelávanie. Zapojili sme sa do programu Erasmus, čiže programu Európskej únie v oblasti vzdelávania, odbornej prípravy, mládeže a športu. Zatiaľ v spolupráci so štyrmi krajinami, no ich zoznam je možné postupne dopĺňať. Tento výmenný, celosvetovo vyhľadávaný program sa týka ako žiakov, tak i našich pedagógov. V spolupráci s neziskovou organizáciou LEAF sa vzdelávame i v projekte - Premena školy zvnútra -  s cieľom deti vzdelávať a vychovávať ešte kvalitnejšie a modernejšie. Osobne totiž považujem výmenu skúseností, inšpirovanie i vzdelávanie za veľký prínos. Ten rovnako vo veľkej miere prispieva k vzdelanostnému a duševnému rozvoju všetkých, ktorí našu školu navštevujú, pracujú v nej, a  majú úprimný záujem na jej napredovaní.
	Citát:
	Keď je spokojné dieťa, spokojní sú i rodičia. Chcem vybudovať prostredie, kde deti radi trávia čas. A to sa mi, dúfam, darí.
	Tipy z dúbravskej knižnice
	Životy, ktoré sú najlepšími príbehmi
	Biografií a autobiografií je v literatúre veľa, je však umením šikovného spisovateľa zmeniť životopisné fakty na pútavé rozprávanie, ktoré nám priblíži skutočného človeka. V Miestnej knižnici Dúbravka sme vybrali tri tituly, ktoré sú podľa nás skvelým čítaním o živote ľudí, ktorých už poznáte a predsa chcete spoznať bližšie.
	MÁ CESTA ZA ŠTESTÍM - Karel Gott
	Jeho hlas, energia a zjav nám azda všetkým chýba. Legenda česko-slovenskej a neskôr českej hudby sa rozhodla ešte na sklonku svojej hviezdnej kariéry zrekapitulovať, čo ho v živote postretlo a aké to bolo desaťročia spievať do každého rádia v našich domácnostiach. Kniha je doplnená o skoro dve tisícky fotografii a úprimné spovede speváka o jeho rodine, manželstve či deťoch a najmä - celej životnej púti.
	SOM BAŤA, DOKÁŽEM TO! - Jozef Banáš
	Aký bol príbeh najúspešnejšieho česko-slovenského a jedného z najúspešnejších svetových podnikateľov – Tomáša Baťu? Keď mu na základnej škole učiteľ ponúkol namiesto nedostatočnej dostatočnú, ak zreálni slohovú prácu s témou Môj sen, Tomáš odmietol: „Vy si nechajte svoju dostatočnú a ja si nechám svoj sen.“ Vyjadril ho jedinou vetou: „Raz budem obúvať celý svet.“
	TESLA - Richard Gunderman
	Vedec, inžinier, otec modernej elektriny. Génius, ktorý mal počas života zaregistrovaných vyše 700 patentov. Krásny ilustrovaný životopis Nikolu Teslu prechádza jeho prvými pokusmi, neúspechmi i slávnymi „heurékami“. Ak vás zaujíma, aký bol život vynálezmi azda najplodnejšieho vedca, táto inšpirujúca kniha vám prinesie úplne iný pohľad na jeho fascinujúcu cestu do histórie ľudstva.
	Veronika Frtúsová
	Nájdeme ich aj v blízkosti Dúbravky. Dokážete ich však rozoznať?
	Nepriateľom pre srnčiu zver sú psy a autá
	Text: Danka Šoporová
	Jeleň lesný, Srnec obyčajný, Daniel škvrnitý či Muflón obyčajný. Aj to je štvorica zvierat, na ktoré môžete natrafiť počas potuliek prírodou v blízkosti našej mestskej časti.
	Kým v decembrovom čísle Dúbravských novín sme sa členmi PS Devínska Kobyla porozprávali na tému diviakov a líšok, ktoré čoraz častejšie vídať aj v blízkosti bytoviek, prezradili nám i ďalšiu zaujímavú vec. Pri nahlasovaní mŕtvej či videnej zveri údajne mnohým ľuďom robí problém správne ju identifikovať. Na prvý pohľad sú si síce nasledujúce zvieratá podobné, o tom niet pochýb, no v skutočnosti vykazujú hneď niekoľko odlišností. Aký je medzi nimi rozdiel?
	Srnec lesný
	Srnec je najmenším európskym predstaviteľom čeľade jeleňovitých a patrí medzi najpočetnejších zástupcov veľkej raticovej zveri na Slovensku. Má veľmi útlu, gracilnú stavbu tela, štíhle vysoké nohy a štíhly krk. Dosahuje hmotnosť 12 až 30 kg. Nájdeme ho vo všetkých typoch lesov (do 1400 m n. m.), v tých dúbravských nevynímajúc.
	Veľmi rád však vychádza do polí a lúk. V lete žije a pohybuje sa skôr individuálne (prípadne v dvoj či trojici), koncom jesene a v zimnom období sa spája do veľkých čried. Samce majú malé parohy a tie každý rok menia. Prichádzajú o ne medzi desiatym a jedenástym mesiacom v roku, nové im narastú na jar, v rozmedzí tretieho a štvrtého mesiaca. Pokryté sú vrstvou – lykom, ktorá vyživuje paroh pri vývoji a raste. Po dokončení vývoja parôžkov sa srnec zbaví odumretého lyka otieraním či otĺkaním o slabé kmene stromov alebo drevín. Ako sa ďalej uvádza v dostupnej literatúre, srnčie parohy vedia byť jednoducho zahrotené, ale takisto mať 4 až 6 výsad. Môže ísť o špičiak, vidliak, šestorák, parochniar, výnimočne osmorák (štyri výsady na jednom parožku), občas sa vyskytne i raritný srnec s nepravidelne deformovaným a členitým parožím. Parohy má iba samčia zver. Srnce presrsťujú dva razy ročne. Letné zafarbenie je tehlovočervené, zimné zas sivé, respektíve sivohnedé.
	Zaujímavosti o srncoch
	- Srncovi chýba predočná žľaza, ktorú ostatné jeleňovité druhy zvierat používajú na značkovanie. Samec si svoje teritórium značkuje výlučkami pachových žliaz na čele, pätách a medzi raticami.
	- Srnce sú v potrave skutočne prieberčivé. Vyhľadávajú vysoko výživné rastliny a výhonky, aby na minimum znížili príjem nepotrebného, ťažko stráviteľného balastu.
	- Samica rodí dve (1 až 3) mláďatá, ktoré ihneď nenasledujú matku, no približne dva týždne ostávajú odložené v poraste.
	- Samica mláďatá dojčí 6-7 mesiacov, od tretieho mesiaca života mláďatá prijímajú aj rastlinnú potravu. Pohlavne dospievajú v druhom roku života.
	- Najväčším nepriateľom pre srnčiu zver sú túlavé psy a autá na cestách. Srnčatá narodené v máji až júni sa veľakrát stávajú obeťami kosačiek.
	Daniel škvrnitý
	Zaraďujeme ho rovnako medzi srstnatú, raticovú zver, do podčeľade jeleňovité. Samce pri dĺžke tela do 150 cm dosahujú hmotnosť v priemere 60 – 100 kg. Samice, ktoré sú menšie, majú maximálnu dĺžku tela 130 cm a ich hmotnosť sa pohybuje v rozpätí 30 – 60 kg. Parožie dospelých samcov vytvára typické lopaty. Jeho vývoj začína v máji, rok po narodení, čiže v druhom roku života.
	Mladému danielovi prvé parožie rastie približne do konca augusta. Nebýva rozvetvené a pripomína skôr ihlice, preto takémuto danielovi hovoríme ihličiak. Prvé parožie daniel zhadzuje v apríli. Staršie daniele zhadzujú parožie podobne, to znamená spravidla do konca apríla, nové parožie získavajú potom v auguste. Sfarbenie je mimochodom jedným z charakteristických znakov daniela. V letnej srsti máva červenohnedú farbu s výraznými, svetlými škvrnami, spodná strana krku, brucho i vnútorná strana končatín bývajú svetlé. Chvost je z hornej strany čierny, čo umožňuje bezpečne rozoznať dančiu zver aj na väčšiu vzdialenosť, pokiaľ k nám stojí „chrbtom“. 
	Na zimu sa daniel presrsťuje do sivohnedého kabáta, škvrny sú ale takmer nebadateľné.
	Zaujímavosti o danieloch
	- Danielia zver žije v čriedach. Na ich čele stojí skúsené vedúce zviera.
	- V čase vrhu mláďat sa jednotlivé kusy osamostatňujú a ostávajú so svojimi mláďatami niekoľko týždňov, kým sa vrátia späť k svojej skupine. 
	- Zvláštnosťou daniela sú tzv. "kozie skoky", ktoré zvykne predvádzať pri zneistení. Ide o opakované vyskakovanie do výšky a dopadanie na všetky štyri nohy. 
	- Zo všetkých jeleňovitých druhov zvierat majú najlepší zrak. 
	- Pri danieloch sporadicky dôjde k raritnému sfarbeniu, keď je jedinec čisto biely, hovoríme tomu albinizmus, alebo, presne naopak, úplne čierny – vtedy sa jedná o melanizmus.
	Muflón obyčajný
	Muflón lesný je jediný, voľne žijúci druh rodu ovca v európskej prírode. Ide o najmenšieho zástupcu divokých oviec a považuje sa za predchodcu domácich oviec. V našich končinách sa muflón po prvý raz aklimatizoval v roku 1868 v Jelenci, v okrese Nitra. Má mohutné točité zaguľatené duté rohy s hmotnosťou do päť kilogramov. On sám pritom váži 30 – 50 kg, muflónica máva spravidla o dve desiatky kilogramov menej. Mladému muflónovi sa rohy začínajú vyvíjať už po dvoch mesiacoch od narodenia.
	Ročný muflón má zhruba 25 -30 cm tuľajky, ktoré intenzívnejšie rastú v druhom roku života. Pri 8 ročných jedincoch sú už prírastky rohoviny minimálne. Na rohoch bývajú ročné prírastky oddelené hlbokými priečnymi vrubmi, okrem nich sú rohy zvlnené aj jemnejším vrúbkovaním. Podľa hlbokých vrubov možno zistiť vek muflóna. Výnimočne majú malé rožky aj muflónice, no zvyčajne sú bezrohé. Muflón býva v lete hrdzavo hnedý, na spodnej strane krku má však čiernu hrivu a na bokoch tela bielu škvrnu. Maska na tvárovej časti sa s vekom muflóna mení, konkrétne zväčšuje. V zime má tmavohnedé sfarbenie. Muflónice sú v lete žltohnedé a v zime hrdzavo sivé. Ušnice muflónov sú krátke.
	Zaujímavosti o muflónoch
	- Muflóny sú, čo sa týka stravy, viac než skromné. V tomto období im postačí aj suchá tráva. 
	- Ide o otužilé zvieratá odolné proti mrazu, no neznášajú vysoký sneh.
	- Črieda je pri pohybe v lese veľmi hlučná. Pri spozorovaní nebezpečenstva sa ozývajú varovným hvízdaním. 
	- Muflónice zvolávajú mláďatá (obvykle porodia jedno, len zriedkakedy dve mláďatá) bľačaním. Od jari až do jesene sú čriedy oddelené podľa pohlavia, k čriede muflónic a muflónčat sa pridávajú iba mladé muflóny. Až neskôr sa k čriedam pridávajú aj staršie, choré muflóny. Čriedu vedie vedúca muflónica, muflóny idú vždy až na konci.
	- Pri pasení na miestach, kde sa pasú ovce, sa často nakazia vnútornými parazitmi, najmä motolicou. Veľké straty, hlavne na starých muflónoch, spôsobuje i vysoká a nepretržitá snehová pokrývka.
	Jeleň lesný
	Jeleň lesný patrí medzi najväčších zástupcov svojej čeľade. U nás sa vyskytujú dva poddruhy, a to jeleň lesný stredoeurópsky a jeleň lesný karpatský. Netreba zabúdať ani na jeleňa sika. Ide o nepôvodný druh, ktorý sa začal chovať na prelome 19. a 20. storočia v Českej republike. Pôvodom pochádza z Japonska, Mandžuska, Vietnamu, Kórei a východného Ruska. Dospelé jedince sa vo všeobecnosti líšia veľkosťou, farbou srsti, tvarom aj hmotnosťou parožia, no väčšina miestnych populácií je natoľko skrížená, že zaradenie do konkrétneho poddruhu býva zložité. Samce dorastajú až do výšky 175 – 230 cm, ich váha sa pohybuje medzi 160 – 240 kg. Samice sú podstatne menšie a s výškou približne 160 – 210 cm, dosahujú hmotnosť medzi 120 – 170 kg.
	Najtypickejším znakom pre samcov sú parohy, ktoré každý rok - zvyčajne na konci zimy, zhadzujú. Nové im dorastajú až na jar. Parohy sú tvorené z kosti, ktorá môže denne vyrásť v priemere o 2,5 cm. Cez leto máva jelenia srsť hnedú farbu s červeným nádychom, u samcov je zavše viditeľná menšia srsť na krku. Pre mláďatá sú charakteristické biele škvrny, no pomerne často sa stáva, že niekoľko bielych škvŕn vidno na srsti mladých jeleňov aj v druhom roku ich života. Samce jeleňa lesného počas ruje prezrádza ich hlasné trúbenie, pri ktorom sa snažia upútať pozornosť samíc. Tento jav najčastejšie počuť pri svitaní alebo súmraku, keď sú jelene najaktívnejšie. Trúbenie jelene používajú aj pri súbojoch medzi sebou, čím sa snažia pomocou parohov vyhnať konkurenta z blízkosti samíc.
	Zaujímavosti o jeleňoch
	- Pri pokuse o napadnutie sa samci oháňajú svojimi parohmi a snažia sa tak predátora zastrašiť, samice sa obvykle spoliehajú na vlastnú ostražitosť. Pri pastve na otvorenej ploche niekoľko z nich dohliada na bezpečnosť stáda. V prípade ohrozenia vydajú poplašný signál a celé stádo sa stiahne späť do lesného porastu.
	- Samce sa okrem obdobia ruje zdržiavajú väčšinou samostatne, samice zas v skupinách, ktoré môžu pozostávať až z päť desiatok jedincov.
	- Rýchlosť, akou utekajú, sa odhaduje na 40 km/h, krátkodobo 78 km/h.
	- Samice pohlavne dospievajú v druhom roku života a gravidita u nich trvá 240 až 262 dní. Rodia 1, vzácne aj 2 mláďatá, vážiace približne 15 kg. Po narodení ležia skryté v trávnatom poraste. Po dvoch týždňoch sú mláďatá schopné pripojiť sa k stádu, pričom na matke ostávajú závislé prvé 3 mesiace života. 
	- Vo voľnej prírode sa jeleň lesný dožíva priemerne 10 až 13 rokov, v zajatí to môže byť aj viac ako 20 rokov.
	Do akcie sa zapojilo 45 poľovníkov
	Na Kobyle lovili diviakov
	Počas kolektívnej poľovačky ubudlo na Devínskej Kobyle 19 diviakov. Poľovníci vyzvali ľudí, aby na deň obmedzili pohyb v lese, akciou reagovali na premnožený stav diviakov.
	Pár dní pred samotnou akciou poľovníci zverejnili výstrahu, pribudli dôležité upozornenia. V stredu 12. januára prebehne na Devínskej Kobyle kolektívna poľovačka. Pripravila ju Poľovnícka spoločnosť Devínska Kobyla, ktorá je užívateľom poľovného revíru Devínska Kobyla. Akciu ohlásili aj na Okresnom úrade Bratislava. Zapojilo sa do nej 45 poľovníkov a aj psovodov, jej výsledkom bol odlov 19 diviakov.
	Kolektívna poľovačka je podľa slov predsedu Poľovníckej spoločnosti Jána Martinoviča spôsob aktívneho zasiahnutia do stavu populácie diviakov. Jej cieľom bolo tiež eliminovanie pohybu diviačej zveri v intraviláne dotknutých mestských častí či zamedzenie šírenia afrického moru ošípaných.
	Termín poľovačky poľovníci zámerne stanovili na pracovný deň, keď býva pohyb ľudí v lesoch nižší.  Ľudí vyzvali, aby počas akcie obmedzili pohyb na území Devínskej Kobyly, správali sa v lese zodpovedne, používali len označené turistické chodníky a pri stretnutí s poľovníkmi sa riadili ich bezpečnostnými pokynmi.
	(lum)
	STRETNUTIE SO ZVEROU – ČO ROBIŤ?
	- Pri stretnutí s diviakom alebo diviakmi treba zachovať pokoj a ísť preč pomaly preč.
	- Vydávať pri výlete zvuk, aby zver o vás vedela skôr, ako vy o nej.
	- Nechodiť mimo vyznačených turistických chodníkov.
	- Nenechať svojich psov voľne pobehovať po lese.
	- Pri stretnutí s líškou je nebezpečný skôr trus a sliny.
	- Neprikrmovať mačky na sídlisku.
	- Nenechávať vonku prístupné potraviny.
	- V záhrade nevysýpať a nenechávať voľne hnijúce jabĺčka, kompost...
	Najlepšou reklamou je, keď sa šperky nosia
	Do šperku pretavila aj kvapky vody
	Zhovárala sa: Lucia Marcinátová
	Roky žije a tvorí v Dúbravke. Nedávno si otvorila vlastný ateliér v centre mesta a už dlhší čas tvorí šperky pod vlastnou značkou Kaaty Jewelry. Rozprávali sme sa s umeleckou šperkárkou Katarínou Kuliffayovou. Lockdown ju inšpiroval aj k vytvoreniu vlastného „Arabelinho prsteňa.“
	 Ako ste sa dostali k šperkom? Ako sa zrodila láska k tomuto remeslu i umeniu zároveň?
	Prvú by som spomenula lásku. K láske k umeniu, k tomu peknému a podstatnému, ma priviedli moji rodičia. Myslím, že základ je v detstve a v rodine. Tá môže dať zárodok niečoho, čo má potenciál sa v budúcnosti rozvinúť. Môj otec sa venoval fotografii, ako deti nás brával do galérií a doma nás priučil tvoreniu fotografií. Mal tmavú komoru a so sestrou sme vyvolávali fotky. Na základnej škole som od otca dostala prvý fotoaparát a veľa som fotila. To bol taký prvotný kontakt s umením, potom neskôr to pokračovalo na základnej umeleckej škole, kam ma prihlásila moja mama na výtvarný odbor. Naučila som sa rôzne techniky, spoznala rozmanité štýly. Vždy ma bavilo vyjadrovať sa prostredníctvom tvorby. Najväčším úspechom na ZUŠ-ke bola výhra v medzinárodnej súťaži s témou olympijských hier v Barcelone, ktoré sa konali v roku 1992. Pani učiteľka tam prihlásila môj výkres a moja maľba vyhrala ako najlepšia detská práca vo vtedajšom Československu.
	 Potom ste pokračovali v štúdiu na základnej umeleckej škole?
	Áno, pokračovala som až do 9. ročníka a vďaka ZUŠ-ke som sa mohla prihlásiť aj do odbornej školy na odbor zlatník-klenotník, kde prebiehali aj talentové skúšky.
	 To bola stredná škola. Kde?
	Stredná škola v Dubnici nad Váhom, odtiaľ pochádzam. Štúdium trvalo päť rokov, tri roky výučný list v Dubnici a potom nadstavbové štúdium s maturitou v Nitre. Skvelé na tom bolo to, že sa striedala prax a vyučovanie, dva týždne škola a týždeň prax, čo ma bavilo. Škola samozrejme niečo naučí, no život to rozvinie. Po skončení školy som odišla do zahraničia, žila som v Nemecku, kde tam ma volali Katy, pretože Katarína bolo príliš dlhé.
	 Aha. Tak tam sú zárodky mena vašej šperkárskej značky Kaaty Jewelry? 
	Možno to vyznie ako klišé, no opäť spomeniem detstvo. Už ako dieťa som túžila mať vlastnú šperkársku či umeleckú tvorivú značku. Vzniklo to vďaka intuícii a srdcu, ktoré vás ťahá k tomu, čo chcete a k tomu, čo túžite robiť. Kaaty - ako moja značka a tvorba, sa vyvíjala postupne. Keďže som spočiatku nemala žiadne náradie na zlatnícku výrobu, najskôr som vyrábala šperky z korálok. Ale pri tejto tvorbe som nezostala dlho, nebolo to pre mňa  dostatočne autentické. Uvažovala som, aký materiál je výnimočný a zároveň neokukaný. V rámci vlastnej tvorby som chcela docieliť jedinečnosť a odlíšiť sa od ostatných tvorcov šperkov.  Moja intuícia ma priviedla k prírodnej perleti. Prešla som rôznym spracovaním tohto materiálu. Skombinovala som ho s chirurgickou oceľou, a to aj preto, aby náušničky mohli nosiť alergici na bižutériu či striebro. Jedinečnosť som docielila aj pravým plátkovým zlatom a plátkovým hliníkom. Autorské šperky z perlete sú mojou srdcovkou. Venovala som sa tiež tvorbe elegantných, nitkových náušníc, učarovala mi práca s farebnými nitkami. Vznikli pri nej elegantné, ale aj dizajnérske kúsky, ktoré robia radosť mnohým mojim klientkam. Keďže som mama dvoch detí, materstvo mi ukázalo, že my ženy prestávame nosiť doma akékoľvek šperky. Deti sa ťahajú za našimi obľúbenými šperkami, dlhými náušnicami, retiazkami. To ma inšpirovalo k výrobe šperku náušníc na denné nosenie, nositeľnými pri deťoch (úsmev). A tak sa zrodili minimalistické perletky Kaaty. Neskôr som k náušničkám doplnila obľúbené medailóniky na retiazke. Prostredníctvom tvorby bižutérie som sa dopracovala k tvorbe šperkov zo zlata a striebra, ktoré som odjakživa chcela vyrábať. Veľké ďakujem patrí hlavne môjmu manželovi za jeho trpezlivosť a podporu. 
	 Kedy ste založili samotnú značku?
	Značka Kaaty Jewelry vznikla v roku 2016, keď už bol syn väčší a mohla som sa viac venovať tvorbe. Kaaty je jednoduché a aj ľahko zapamätateľné, navyše je to taká osobná značka. Základom je vymyslieť značku, ktorú nikto nemá. Pri výrobe šperkov, používaní striebra a zlata je podstatný tiež výučný list. Som registrovaná na puncovom úrade.
	 Spomínate drahé kovy. V akej podobe sa nakupujú?
	Kupujem polotovary a dávam im život, mením ich, a to ma baví. Kupujem drôtiky, uzávery zvlášť, polotovar dotváram podľa požadovaných hrúbok, dĺžok. Nedávno som si zriadila maličký ateliér v meste. To mi dodáva aj slobodu pri tvorení, pretože keď som pracovala doma, pri deťoch, necítila som sa komfortne. Hlavne po tom, ako som si zadovážila stroje. Chcela by som však povzbudiť mamičky, ktoré sa venujú tvorbe, umeniu, nech počkajú, ten pravý čas pre ne a ich tvorbu príde.
	 Bol lockdown pre vás aj užitočný, napríklad viac času pre tvorbu, prácu, prípadne bol aj inšpiratívny?
	Prvý rok pandémie, keď som bola najmä doma s deťmi, som sa venovala vizuálu značky Kaaty, viac sa ponorila do samotnej značky a spravila rebranding. Predtým som nemala čas venovať sa vizuálu, webu, prišlo k rozvoju značky a myslím, že to bolo dobré. Klientky a zákazníčky pochvaľujú logo i jeho zmenu.
	 Pracujete pod vašou značkou sama, alebo máte spolupracovníkov?
	Spolupracujem so zlatníkmi, neovládam totiž sama všetky techniky. Mám napríklad rytcov, sadzača na kamene... Na konkrétnych šperkoch už ale pracujem prevažne ja. 
	 Vaše šperky môžu Dúbravčania poznať napríklad z predaja v kaviarni Just Lovely či z trhov. Kde sa dajú vidieť a spoznať vaše práce?
	Spolupracujem s viacerými obchodíkmi, jeden je v centre mesta, volá sa v Priestore, druhý s menom Oné dizajn sídli v Trenčíne. V minulosti som spolupracovala s viacerými priestormi, no pre koronu sa veľa obchodíkov zrušilo. Mám i vlastný web a ten sa snažím zdokonaľovať. Dúbravčania môžu využiť aj osobný odber, prípadne si pozrú na e-shope čo ich zaujme, vyberú si, alebo ma zákazníci navštívia v ateliéri pri Kuchajde.
	 Slovenské centrum dizajnu na svojom webe  predstavilo vašu kolekciu Časopriestor, priblížte nám ju.
	Do Národnej ceny za dizajn, ktorú vyhlasuje Slovenské centrum dizajnu, som prihlásila dve diela - Časopriestor a Kvapky vody. Váhala som, či som dosť dobrá, či do toho ísť, no nakoniec som to skúsila a prihlásila obe diela. Obe vznikli počas lockdownu. Časopriestor je návrat k remeslu, ku striebru. Ide o zázračný priestor, akoby Arabelin prsteň, časopriestor má štvorcový tvar a predstavuje pomyselnú časovú bránu. Dáme si prsteň a v ten moment, akoby sme chceli byť niekde inde... Prsteňom prejdem tam, kde si predstavujem byť. V čase lockdownu boli ľudia skutočne v tých svojich priestoroch, vo svojom ohraničenom byte, izbe, neskôr k tomu vznikli aj náušničky pod názvom Zlomok času. Druhé dielo Kvapky vody sa prebojovalo na výstavu v Hurbanových kasárňach, na čo som hrdá. Vystavovali náhrdelník, prstienok i náušničky. Pri tvorbe ma inšpiroval jeden upršaný deň, keď kvapky stekali po okne. Kvapky totiž symbolizujú aj kolobeh, vznikli z recyklovaného striebra, boli to staré odrezky, ktoré som nepoužívala a vymodelovala ich do tvaru kvapky.
	 Hovoríte o recyklovaní. S akými materiálmi pracujete?
	Hlavne so zlatom a striebrom. Pri práci s drahými kovmi, akými zlato bezpochyby je, možno využiť zlomkové zlato - čiže staršie, ktoré už nenosíte, na výrobu nového zlatého šperku. Možností na výrobu šperku je, čo sa samotného materiálu týka, veľa. 
	 O čo majú ľudia najväčší záujem, čo najviac vyrábate?
	Určite náušnice a trošku aj prstienky. Niekedy si zákazník vyberie, čo sa mu páči, no povie, že by to chcel v inom prevedení, alebo má zákazník svoju predstavu, čo by chcel a priblíži mi ju. Taktiež je dôležité povedať mi cenový strop, ktorý nechce presiahnuť, následne určíme materiál, či už zlato, striebro, alebo bižutériu - tá je cenovo dostupnejšia. Ponúkam teda šperky cenovo prístupné, ale i drahšie.
	 Robievate aj obrúčky, svadobné prstene?
	Ešte len začínam, plánujem to. Zatiaľ však nemám kolekciu. Myslím, že obrúčky sú o autorskom šperku, vytvoriť niečo originálne, na mieru, niečo osobité pre každého.
	 Ako pracujete pri tvorbe šperkov? Robíte si skicu ručne, využívate počítač?
	Najskôr mám predstavu a začnem si robiť skice. No neraz sa to zmení alebo vyvinie počas tvorby, keď chytím do rúk materiál, povedzme striebro. Počítač takmer nevyužívam, skôr papier a ceruzku. 
	 Dá sa vlastným autorským šperkom uživiť, alebo je to pre vás hobby a živíte sa niečím iným?
	Začínala som popri rodičovskej  dovolenke. Má to dve fázy. Spočiatku je potrebná podpora rodiny, partnera, kým vás práca s umením uživí. Na úvod tiež veľa investujete do materiálu a náradia. Pokiaľ si rozviniete klientelu a obchodíky, chvíľu to trvá. Neskôr sa to dá zvládnuť. Tento rok som sa rozhodla, že to bude moja práca na full time.
	 Neuvažovali ste o veľkých zlatníckych firmách, ako to tam funguje?
	Tam ide zväčša o prefabrikáty, strojové veci, existujú normy, ktoré treba za deň spraviť, čo musíte odrobiť. Je to v poriadku, sú ľudia, ktorí majú radi prefabrikáty. Ako brigádnička som si vyskúšala aj masovú výrobu, no mňa by tento spôsob nebavil. Určite sa tam človek veľa naučí, no ja som skôr na prácu kusovú, nie masovú. 
	 Niet pochýb, že utrpeli aj predajné trhy, obľúbený Dizajn Market. Chýba vám kontakt so zákazníkom, prípadne s inými tvorcami?
	Mne určite veľmi chýba kontakt so zákazníkom, šperky totiž nie sú obyčajným tovarom v obchode. Je dobré si ich prezrieť, vyskúšať. Chýba mi osobný kontakt s človekom, stretnutie s ľuďmi, rozhovor s nimi, často mi povedali, čo sa im páči, čo menej, a aj tým ma nasmerovali, respektíve dali mi spätú väzbu. Trhy mali super atmosféru, keď sme ako ich tvorcovia vyšli zo svojich dielní a ateliérov. Chýba mi to...
	 Stalo sa vám už, že ste videli na niekom úplne cudzom vaše šperky? 
	Áno, áno, stalo (smiech). Poteší ma, keď mi zákazníčky pošlú fotografiu, ako nosia moje šperky, a že sa im to páči. Stalo sa mi tiež, že som na žene na ulici videla moje náušnice, je to milé. A zároveň je to tá najlepšia reklama, keď sa šperky nosia a nie sú založené v šuplíku. 
	Citát:
	Pri tvorbe ma inšpiroval jeden upršaný deň, keď kvapky stekali po okne. Kvapky symbolizujú aj kolobeh, vznikli z recyklovaného striebra, boli to staré odrezky, ktoré som nepoužívala a vymodelovala som ich do tvaru kvapky.
	Športujúce deti môžu trénovať, dospelí v režime oP
	Mládež dostala opäť zelenú
	Vpolovici januára sa športujúce deti a mládež do 18 rokov konečne dočkali. Trénovať už môžu v režime OTP (testovaní, očkovaní, po prekonaní ochorenia COVID-19). Vyplynulo to z vyhlášky Úradu verejného zdravotníctva (ÚVZ), ktorá nadobudla účinnosť v stredu 12. januára. 
	Deti do 12 rokov a 2 mesiacov nepotrebujú pre vykonávanie voľnočasovej aktivity žiadne potvrdenie. Na tréningoch, zápasoch či turnajoch sa môže zúčastniť maximálne sto osôb. 
	Okrem očkovaných a prekonaných je možná účasť aj na základe negatívneho RT-PCR alebo LAMP testu alebo antigénového testu, ten nesmie byť starší ako 48 hodín. U detí do 18 rokov je akceptovaný výsledok vykonaný v domácom prostredí pre účely výučby na školách.
	Veľmi  smutné je konštatovanie prezidenta Slovenského futbalového zväzu Jána Kováčika „Sme radi, že ľady sa konečne pohli, i keď definitívne ešte nemôžeme byť spokojní. Prežili sme klinickú smrť.  Futbal prišiel za rok 2020 o 10 000 registrovaných futbalistiek  a futbalistov. Z toho počtu bolo viac ako 50  percent vo veku do 18 rokov.“  
	Dospelí športovci od osemnásť rokov potrebujú spĺňať podmienku OP (očkovaný/prekonaný). Uznávajú sa aj certifikáty o výnimke z očkovania. Fanúšikovia môžu naplniť športové haly, štadióny do 25 percent kapacity priestorov hromadného podujatia. Podmienkou je režim OP. Športové súťaže sa v zmysle vyhlášky považujú za stredne rizikové podujatie.
	(pej)
	Tešili sa na reštart
	Uvoľnenie protipandemických opatrení prinieslo pozitívne správy aj pre slovenský šport. Vďaka nemu sa počas víkendu (15. – 17. januára) opätovne rozbehli mládežnícke hokejové súťaže, ktoré boli prerušené od záveru novembra. Súťaže vo vekovej kategórii do 18 rokov fungujú v režime OTP (očkovaní, testovaní, po prekonaní) a medzi hráčmi nad 18 rokov sa uplatňuje režim OP (očkovaní, po prekonaní) v zmysle vyhlášky Úradu verejného zdravotníctva SR z 11. januára 2022.  
	Počas vyššie spomínaného víkendu sa obnovili všetky súťaže riadené zväzom, teda Extraliga juniorov, 1. liga juniorov, Kaufland Extraliga dorastu, K-Classic 1. liga dorastu aj Liga kadetov. V žiackych súťažiach, ktoré riadia regionálne zväzy, sa hrali súťažné duely iba v niektorých regiónoch.
	Neplánovaná prestávka z dôvodu nepriaznivej epidemiologickej situácie v krajine výrazne narušila pôvodný plán súťaží. Kolá, ktoré zrušil lockdown nariadený v závere novembra, zväz presunul na neskorší termín. Ako ukázali informácie z viacerých klubov, hráči sa na reštart veľmi tešili. Ako si po reštarte viedli mladí hokejisti HOBY si môžete prečítať vo výsledkovom servise.
	(pej)
	VÝSLEDKOVÝ SERVIS
	Hokej
	● 1. LIGA JUNIOROV (U20), skupina Západ – 19. a 20. kolo: HOBA Bratislava – voľný žreb. 28. kolo: HOBA Bratislava – MŠK Púchov 2:3. Priebežné poradie: 1. HK Ružinov 36, 2. HK Gladiators Trnava 32, 3. MŠK Púchov 30... 5. HOBA Bratislava 21, 7. HK Levice 6.
	● 1. LIGA DORASTU, K-Classic (U18), skupina Západ – 17. kolo: HOBA Bratislava – HK Havrani Piešťany 6:1. 18. kolo: HOBA Bratislava – HK Havrani Piešťany 3:5. Priebežné poradie: 1. Slovan Bratislava B 55,... 5. HOBA Bratislava 29, 11.HC Petržalka 0. 
	● LIGA KADETOV (9. ŠHT, U15), skupina C – 1. kolo: HO HAMIKOVO Hamuliakovo -HOBA Bratislava 16:0. 2. kolo: HO HAMIKOVO Hamuliakovo - HOBA Bratislava 14:1.. 
	Priebežné poradie: 1. HAMIKOVO Hamuliakovo 4,... 6. HOBA Bratislava 0. 7. Piešťany 0.
	● 1. LIGA, STARŠÍ ŽIACI (8. ŠHT, U14), Región ZÁPAD, modrá skupina, 
	12. kolo: HOBA Bratislava – HO HAMIKOVO Hamuliakovo 11:4. 13. kolo: MHKM Skalica - HOBA Bratislava 4:12. Konečné poradie: 1. Slovan Bratislava bieli 22, 2. HOBA Bratislava 20,... 8. HC Petržalka 0. O pohár Jozef Gubalu – 1. kolo: HOBA Bratislava – HK Gladiators Trnava 10:7. 
	● 1. LIGA, STARŠÍ ŽIACI (7. ŠHT, U13), Región ZÁPAD, modrá skupina - 1. kolo: HOBA Bratislava – MHKM Skalica 10:8. HOBA Bratislava – HK Havrani Piešťany 7:1. 4. kolo: HOBA Bratislava – HK Ružinov 6:2. 5. kolo: HOBA Bratislava – Slovan Bratislava 5:5. 6. kolo: HOBA Bratislava – MHKM Skalica 7:3. 7. kolo: Slovan Bratislava - HOBA Bratislava 2:5. 8. kolo: MHKM Skalica – HOBA Bratislava 6:8. 10. kolo: HOBA Bratislava – HO HAMIKOVO Hamuliakovo 15:8. 11. kolo: HK Havrani Piešťany - HOBA Bratislava 2:9. 12. kolo: HK Ružinov - HOBA Bratislava 1:8. 13. kolo: Slovan Bratislava - HOBA Bratislava 6:5. 14. kolo: HO HAMIKOVO Hamuliakovo 2:17. Konečné poradie: 1. Slovan Bratislava 21, 2.HOBA Bratislava 21,... 6. HO HAMIKOVO Hamuliakovo 1. O pohár Jozef Gubalu – 1. kolo: HOBA Bratislava – HK Gladiators Trnava 12.1.
	● 1. LIGA, MLADŠÍ ŽIACI (6. ŠHT, U12), Región ZÁPAD, modrá skupina - 2. kolo: HOBA Bratislava – Slovan Bratislava 6:0. 3. kolo: Speeders Bratislava - HOBA Bratislava 4:2. 4. kolo: HK Ružinov - HOBA Bratislava 6:0. 6. kolo: MHKM Skalica – HOBA Bratislava 4:2. 7. kolo: HOBA Bratislava - HK Senica 2:4. 8. kolo: HOBA Bratislava – HC Slovakia Talents 1:5. 9. kolo: HOBA Bratislava – HK Ružinov 4:2. Reštart jar 2022 – 1. kolo: HK Senica – HOBA Bratislava 6:0.
	● 1. LIGA, MLADŠÍ ŽIACI (5. ŠHT, U11), Región ZÁPAD, modrá skupina - 1. kolo: HK Slovakia Talents – HOBA Bratislava 6:0. 2. kolo: HOBA Bratislava – Slovan Bratislava 2:4. 3. kolo: HK 18 Karpatský Sokol - HOBA Bratislava 2:4. 4. kolo: HK Ružinov – HOBA Bratislava 5:1. 5. kolo: HOBA Bratislava – HO HAMIKOVO Hamuliakovo 6:0. 6. kolo: MHKM Skalica - HOBA Bratislava 3:3. 7. kolo: HOBA Bratislava - HK Senica 1:5. 8. kolo: HOBA Bratislava – HC Slovakia Talents 0:6. 9. kolo: HOBA Bratislava – HK Ružinov 4:2. Reštart jar 2022 – 1. kolo: HK Senica – HOBA Bratislava 4:2.
	Volejbal
	● 1. LIGA JUNIORIEK, skupina západ – 1. kolo: ŠŠK Gymnázium Bilíkova – PALAS VK Levice 2:3 a 1:3. 2. kolo: VM Senica - ŠŠK Gymnázium Bilíkova 0:3 a 0:3. 3. kolo: ŠŠK Gymnázium Bilíkova – VK Slávia UK Dráčik Bratislava 3:0 a 3:1. 4. kolo: ŠVK Pezinok - ŠŠK Gymnázium Bilíkova 0:3 a 0:3. 5. kolo: ŠŠK Gymnázium Bilíkova – SŠŠ Volejbal Nitra 3:2 a 0:3. 7. kolo: ŠŠK Gymnázium Bilíkova – HIT UCM Trnava 3:0 a 3:0. Priebežné poradie: 1.SŠŠ Volejbal Nitra 39, 2.VK PALAS Levice 32, 3. ŠŠK Gymnázium Bilíkova 27,... ŠVK Pezinok 1.
	● 2. LIGA JUNIORIEK, oblasť Bratislava – 1. kolo: ŠŠK Gymnázium Bilíkova B - VK IMA Bratislava 3:1. 2. kolo: VK TAMI Bratislava - ŠŠK Gymnázium Bilíkova B 0:3. Priebežné poradie: 1. ŠK Hamuliakovo 6, 2. ŠŠK Gymnázium Bilíkova B 6,... 4.VK TAMI Bratislava 0.
	● M-SR MO KADETIEK, oblasť Bratislava – 1. kolo: ŠŠK Gymnázium Bilíkova A – VK GAB Senec 3:0, ŠVK Pezinok - ŠŠK Gymnázium Bilíkova B 3:0. 2. kolo: ŠŠK Gymnázium Bilíkova A – VKP Bratislava A 3:1, VK GAB Senec - ŠŠK Gymnázium Bilíkova 3:0. 3. kolo: Slávia UK Dráčik A - ŠŠK Gymnázium Bilíkova A 2:3, ŠŠK Gymnázium Bilíkova B – VKP Bratislava B 3:0. 4. kolo: ŠŠK Gymnázium Bilíkova A – Slávia UK Dráčik A 3:0, VK Slávia UK Dráčik B - ŠŠK Gymnázium Bilíkova B 3:0. Priebežné poradie: 1.ŠVK Pezinok 12, 2.ŠŠK Gymnázium Bilíkova A 12,... 8. ŠŠK Gymnázium Bilíkova B 3, 9,VKP Bratislava B 0. 
	● M-SR STARŠÍCH ŽIAČOK, oblasť Bratislava – 1. kolo: ŠŠK Gymnázium Bilíkova A – Slávia UK Dráčik A 3:0 a 3:0, VK Slávia UK Dráčik B - ŠŠK Gymnázium Bilíkova B 3:0 a 3:0. 2. kolo: ŠŠK Gymnázium Bilíkova B - ŠŠK Gymnázium Bilíkova A 0:3 a 0:3. 3. kolo: ŠŠK Gymnázium Bilíkova – VK Studienka 3:0 a 3:0, VK IMA Bratislava - ŠŠK Gymnázium Bilíkova B 3:0 a 3:0. 4. kolo: ŠŠK Gymnázium Bilíkova B . ŠK Hamuliakovo 0:3 a 0:3, ŠVK Pezinok - ŠŠK Gymnázium Bilíkova A 0:3 a 1:3. 5. kolo: ŠŠK Gymnázium Bilíkova A – VKP Bratislava 3:0 a 3:0. 6. kolo: ŠŠK Gymnázium Bilíkova B – VK Slávia UK Dráčik A 0:3 a 0:3, VK Slávia UK Dráčik B - ŠŠK Gymnázium Bilíkova A 0:3 a 0:3. 7. kolo: ŠŠK Gymnázium Bilíkova A . VK GA B Senec 3:0 a 3:0, VK Slávia UK Dráčik C - ŠŠK Gymnázium Bilíkova B 3:0 a 3:0. Priebežné poradie: ŠŠK Gymnázium Bilíkova A 42,... 12. ŠŠK Gymnázium Bilíkova B 0. 
	Bedminton
	● 3. LIGA, skupina západ, 3. kolo (Skalica): BAR-BAR Skalica – Dúbravský bedmintonový klub (DBK) B 4:4, CEVA Trenčín B – DBK B 3:5, BK MI Trenčín B – DBK B 5:3. Priebežné poradie: 1. PBK Jakarta Bratislava 16,... 7. DBK B 5, 9. BAR-BAR Skalica 3.                    (pej)
	Keď sa okrem súpera postaví športovcom do cesty aj iná prekážka
	Veľmi sme im nepomohli
	Zhováral sa: Jozef Petrovský
	Situácia na Slovensku nepraje športu už tretí rok. Obmedzenia podmienok, zatváranie športovísk a prerušené súťaže sú aktuálne najväčším súperom športu. Ako je to z pohľadu hokeja, sme sa porozprávali s Branislavom Semančíkom, športovým riaditeľom hokejového klubu HOBA Bratislava.
	 Termínovo by sme mali byť priebežne v polovici odohraných súťaží. Je tomu tak?
	Ani zďaleka. Súťaže sa síce po letnej príprave riadne začali a dobre rozbehli, ale štátom nariadené opatrenia ich prerušili. Nevieme, ako budú po uvoľneniach regulárne pokračovať, v akej podobe, a či sa vôbec dohrajú.
	 Je šanca, že sa jednotlivé súťaže vôbec dohrajú?
	To je veľmi dobrá otázka, nakoľko po základných častiach jednotlivých súťažiach pokračujú nadstavby, kde sa hrá napríklad v súťaži žiakov ôsmeho ročníka o miestenku na majstrovstvá Slovenska tejto vekovej kategórie. Samozrejme, vo vyšších kategóriách sa hrá o postupové, resp. zostupové miesta. Po terajších uvoľnených opatreniach by sa v naplnenom kalendári dali súťaže objektívne dohrať. Ak by opäť prišlo k nejakému nútenému prerušeniu súťaží, priestor sa tam už bude hľadať len ťažko.
	 Určite to má dopad na celý šport, ako sa s tým vyrovnávate v klube?
	Situácia je z pohľadu športu a z pohľadu samotných mladých hokejistov veľmi zlá. Pozorne sledujeme aj dianie v okolitých krajinách, pričom všade okrem našej krajiny sa s tým vysporiadali úplne inak. Tréningy i samotná príprava v okolitých krajinách prebiehali bez obmedzení. Väčšinou sa riadne uskutočnili aj všetky mládežnícke súťaže. My sme využili všetko, čo sme mali možnosť využiť. V porovnaní s okolitými štátmi toho ale bolo veľmi málo. Dokonca sme mali obdobie, že mohla prebiehať iba individuálna všeobecná online príprava. Všetky mládežnícke súťaže boli pozastavené.
	 Ak hovoríte o zahraničí, smerovali tam aj mladí HOBA-ci?
	Áno smerovali, pretože tu neďaleko máme Česko, Rakúsko i Maďarsko. Tam sa všade súťažilo a využili to aj niektorí naši mladí hokejisti. Vôbec sa tomu nečudujem a som veľmi rád, že aj v spolupráci s rodičmi niektorých našich hráčov sme v klube tento štart v zahraničí podporili. Všetkých hráčov, ktorí mali takú možnosť, sme aj uvoľnili. Ako som už spomínal, bola tam tiež snaha rodičov týchto hráčov. Seriózne sme hráčov uvoľnili do krajín, kde si našli dočasne svoje nové pôsobisko so serióznou dohodou, že sa po spustení slovenských súťaží obratom vrátia späť do nášho klubu. Súťaže sa v druhom januárovom týždni zas spustili a hráčov máme podľa dohody už vo farbách našich dresov nazad. Čo ma veľmi teší je, že sa spomínaní hráči nielen udržali v zápasovom tempe, ale výkonnostne sa tiež v nových tímoch presadili. Možno vďaka tomu nadviažeme s niektorým z týchto klubov aj nejakú medzinárodnú spoluprácu. Bolo by to určite pre obe strany zaujímavé.
	 Môže toto manévrovanie so športom zanechať aj nejaké následky na športujúcej mládeži?
	Mám za to, že úspešných športovcov, ktorí sa presadia v seniorských kategóriách, alebo sa vybraným športom dokážu aj uživiť, vieme rozdeliť na dve skupiny. Prvou skupinou je prirodzený talent športovca a druhou pravidelný, koncepčný tréning v kluboch. Môže byť samozrejme aj individuálny, no v kolektívnych športoch je kolektív v príprave a v konečnom výsledku ich trénovania nenahraditeľný. Nehovorím, že sme teraz pochovali celé úspešné športové generácie, no taktiež sme im ani príliš nepomohli. Budú to mať o to ťažšie, aj keď už len z nášho prostredia vidím, že okrem prípravy v klube sú veľmi nápomocní aj rodičia a pre svoje deti riešia rôzne doplnkové tréningy a aktivity. Verím, že keď sa situácia znormalizuje a dostane do štandardných koľají bez ďalších prekážok, budeme mať v budúcnosti komu fandiť.
	 Priniesli prerušené súťaže aj nejaké zmeny v hokejovom klube?
	Ak myslíte konkrétne na prácu a činnosť klubu, určité zmeny u nás nastali. Už začiatkom súťažného obdobia bola vytvorená Trénerská rada, ktorá sa pravidelne stretáva každé dva týždne. Je nadradeným orgánom trénerských porád a jej úlohou je skvalitniť, zmodernizovať a zefektívniť činnosť celého klubu pri výchove úspešného hráča. Trénerská rada vypracovala nový tréningový plán špeciálnej prípravy pre celý klub. Vďaka tomu sa podarilo navýšiť tréningový objem a vytvoriť priestor aj na individuálnu prípravu vyšších kategórií. Trénerská rada v spolupráci s vedúcim trénerom našej prípravky prehodnotila a vypracovala nový model prípravy tejto kategórie. Bavíme sa aj o posunoch talentovaných hráčov do vyšších vekových kategórií a pracujeme na tom, aby bol každý jeden hráč pre trénera i klub rovnako dôležitý.
	 Vďaka partnerovi klubu, spoločnosti STUDIO 727, máte k dispozícii najmodernejší kamerový systém. Ako ho využívate?
	Dá sa ním podrobne vyhodnotiť každá jedna zóna ihriska, každá individuálna činnosť hráča, alebo herný prejav celého tímu. Okrem nášho, aj toho súperovho. Práca trénerov sa týmto síce navýši, ale sme presvedčení, že to dokážeme v konečnom dôsledku i zúročiť a už v dohľadnej dobe sa to prejaví aj na našich výsledkoch. Ako som už spomínal, aj pri individuálnej výchove hráčov, a tým pádom tiež pri skvalitňovaní práce celého nášho klubu.
	Z HOBY do Pekingu
	V závere minulého roka sa vo Zvolene konal výcvikový tábor hokejových brankárov. Z HOBY Bratislava sa tejto akcie pod vedením reprezentačného trénera brankárov Jána Lašáka zúčastnil Lukáš Janičina, ktorý je oporou dorastencov HOBY v prvej lige K-Classic.
	 „Veríme, že výkony našich brankárov upútajú aj do budúcna reprezentačných trénerov brankárov a aj ďalší naši brankári dostanú pozvánku na podobné akcie,“ povedal na margo tejto nominácie nádejného mladého brankára športový riaditeľ klubu Branislav Semančík. Treba napísať, že Lukáš nie je jediným z brankárov HOBY Bratislava, ktorý zaujal reprezentačných trénerov. Pred ním to boli Ján Korec či Tamara Fabriová, no hlavne však Matej Tomek (na foto), dnes brankár Komety Brno. Už má za sebou niekoľko štartov za slovenskú reprezentáciu a doma aj striebro zo svetovej univerziády. Určite si najviac cení, že je momentálne  v nominácii Slovenska, ktorá sa usiluje o čo najlepší výsledok na olympijských hrách v Pekingu. 
	(pej) 

