Policajti zatkli dvoch vykradacov a vysvetlili znacky pri dverach

Vsimavost vie dolapit zlodeja

Text: Lucia Marcinatova

Znacky pri dverach do bytu, pismenka TU, napisy, znacenia. Po tom, ako bratislavski policajti
vydali tlacovu spravu, Ze zlodeji si znackuju byty avchodové dvere perom, objavili sa
v Dubravke viaceré hlasenia. A nie z jedného domu ¢i ulice, ale hned' z niekolkych, v réznych
lokalitach. Ked sa ktomu pridala sprava, Ze najviac vldmani do bytov je prave v Stvrtom
bratislavskom okrese, znepokojenie Dubravéanov rastlo.

Mierne vydychnutie prislo s dvomi spravami. Policia najskér potvrdila, Ze hlasené dubravské
odkazy pri dverach nesuvisia s vykradanim a o par dni neskor chytila tesne ,,po akcii” dvoch
vykradacov bytov.

»Zistilisme, Ze spominané znacenia na stene pri vchodovych dverach do bytov nemali priamy
suvis s trestnou Cinnostou pachatelov,” priblizil Michal Szeiff, bratislavsky policajny hovorca.
»Toto znaCenie pouzivali rézne subjekty pri svojej podnikatelskej ¢innosti, pricom o tychto
svojich aktivitach neinformovali spravcov domov a ani samotnych vlastnikov.”

Policia hovori o velkej spatnej vazbe obyvatelov, ludia posielali fotografie znaciek, spravy
k prevereniu. ,Prijali sme aj mnoiZstvo informacii, ktoré vysSetrovateflom pomohli pri
objasnovani a patrani po pachateloch,” dodal Szeiff.

Dvoch vykradacov bytov z Gruzinska policajti chytili na SoloSnickej ulici, kratko po tom, ako
sa vlamali do bytu v Petrzalke. Odcudzili v iom maly trezor s hotovostou a Sperky.

V ramci vySetrovania policia zistila, Ze dolapeni zlodeji stoja aj za vykradnutim bytu na konci
marca na Tranovského ulici v Dubravke. Aj tu odcudzili Sperky. VysSetrovanie v suvislosti
s vldmaniami a chytenymi zlodejmi nadalej pokracuje.

Viac na 5. strane

Do sutaze sa da prihldsit mailom, postou, osobne do konca méja

Mas talent? Ukaz ho Dubravke

Mestska Cast Bratislava-Dubravka a Dom kultdry Dubravka vyhlasuju sutaz s nazvom
Dubravka hlada talenty. Ide o volné pokracovanie vlafiajsej premiéry - sutaze, ktora sa konala
pod menom Dubravka hlada hudobné talenty. Tento ro¢nik nebude venovany len hudbe, ale
aj inym oblastiam umenia, a o vitazovi nerozhodne hlasovanie fudi na socidlnej sieti, ale
odbornd porota. Nie je tak potrebné natacanie a zasielanie videii.



»Zakladnym cielom je vyhladanie a podpora dubravskych talentov,” hovori za organizatorov
Lubo Navratil, veduci oddelenia kultdry. ,Sataz sa tyka aj pohybovych, akrobatickych
Sportovych a inych aktivit, ktoré moZno zmysluplne a atraktivne prezentovat na pddiu velkej
saly domu kultary.”

Ak Zonglujes, stepujes, spievas i breakujes, prihlasit sa mézes cez dotaznik, ktory najdes na
stranke www.dubravka.sk. Prihlasky sa budu dat posielat do 31. maja, a to bud mailom na
navratil@dubravka.sk, alebo doniest osobne ¢i dorudit posStou na adresu Dom kultury
Dubravka, Saratovska 2898, 841 02 Dubravka s oznacenim Dubravsky talent.

Po uzavierke prihlasok 31. mdja organizatori sutaze rozhodnu, kolko kél castingov, Cize

predvadzania talentov, zorganizuju. Odborna porota potom vyberie, kto sa predstavi na
findlovom Hviezdnom veceri talentov Dubravky.  (lum)

O prijati deti do materskych skél rozhodnu riaditelky do 15. juna

Aj materské skoly uz maju svoje obvody
Text: Lucia Marcinatova

Elektronicky zapis deti do materskych 3kol v skolskom roku 2022/2023 sa zacne 1. a potrva
do 20. maja 2022. Novinkou su spadové materské skoly podla ulic, ktoré su viazané na trvaly
pobyt dietata.

Uz Siesty rok mestskd cast Bratislava-Dubravka zapisuje deti do materskych 3$kél
elektronicky. Staéi kliknit na web mestskej ¢asti www.dubravka.sk a do 20. maja vyplnit
elektronicky formuldr. Najst sa d4 na webe v sekcii: Potrebujem vybavit — Skolstvo,
vzdeldvanie a $port-Prijatie dietata do materskej $koly. Ziadost potom treba potvrdit u lekara
a odovzdat riaditelke vybranej materskej skoly v uréeny termin.

Tento postup zapisov mestska Cast zaviedla s cielom zrychlenia a zefektivnenia postupov.

Ziadost osobne do jednej materskej $koly

Zakonny zastupca dietata elektronicky formuldr vyplni a odosle. Na zaklade toho na
kontaktné e-mailové adresy dostane potvrdzujucu spravu. Ak by potvrdzujlca sprava neprisla,
je treba oslovit Utvar informatiky mailom anna.kupkova@dubravka.sk alebo telefonicky na
Cisle 02/69202507. BlizSie informacie poskytne tieZ skolsky urad na cisle 02/6010 1158.

V prilohe potvrdzujuceho e-mailu je Ziadost, ktord zdkonny zdastupca vytlaéi a zanesie
oSetrujucemu lekarovi na potvrdenie zdravotnej spdsobilosti dietata, ako aj doplnenie Udajov
o povinnom ockovani dietata. Potvrdenu a podpisanu Ziadost ndsledne odnesie riaditelke tej
materskej Skoly, ktoru uviedol v Ziadosti ako prvu v poradi.



Riaditelky materskych $kél budu preberat Ziadosti osobne v stredu a vo Stvrtok 25. a 26.
maja 2022 od 15.00 do 17.00. Ziadost zaeviduju ado
15. juna 2022 zaslu rozhodnutie o prijati alebo neprijati dietata. Preberanie Ziadosti bude
prebiehat bez deti. V pripade, Ze rodicia registraciu elektronicky nevyplnia, neskér to na
zaklade odovzdanej prihlasky na predprimarne vzdelanie urobi riaditelka materskej Skoly, kde
rodi¢ Ziadost odovzda.

Na zapis zakonny zastupca potrebuje aj obciansky preukaz na nahliadnutie pre riaditelku
materskej Skoly a rodny list dietata. Ak ide o dieta so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, zakonny zastupca predloZi i vyjadrenie prislusného zariadenia vychovného
poradenstva a prevencie.

Tisicka deti v 12 materskych Skolach

Dubravka je zriadovatelom dvanastich materskych $kol so 48 triedami. Aktualne navstevuje
materské Skoly 1059 deti. Podla vlanajsej novely zakona je pre dieta, ktoré dosiahne pat rokov
veku do 31. augusta 2022, predprimarne vzdeldvanie povinné. Prednostne sa tieZ musia prijat
deti, ktoré dovrsili vek Sest rokov, ale nedosiahli $kolsku zrelost, Cize pokracuju v plneni
povinného predprimarneho vzdelavania.

Do materskej Skoly sa spravidla prijima dieta od troch rokov veku. Prioritou mestskej ¢asti je
prijat vSetky dubravské deti, ktoré dovfsia tri roky k 31. augustu 2022. Dobrou spravou je, ze
aj vdaka otvoreniu dvoch novych materskych skél v Dubravke sa to v poslednych rokoch
podarilo. Pri prijimani zavazi, okrem veku dietata, i sirodenec v materskej skole.

Patrocné deti povinne do materskej skoly

Vlanajsia novela Skolského zakona priniesla so sebou aj povinnost navstevovat matersku
Skolu pre deti, ktoré dovrsia pat rokov do 31. augusta pred zac¢iatkom Skolského roka, od
ktorého bude dieta plnit povinnu $kolskd dochadzku v zédkladnej Skole. Rodi¢ je povinny také
dieta zapisat do materskej skoly na plnenie predprimarneho vzdelavania, priCom prispevok na
pobyt patro¢ného dietata v materskej skole neplati.

Novinkou v suvislosti s materskymi Skolami je spadovost s prislusnymi nazvami ulic. Na
poslednom miestnom zastupitelstve dubravski poslanci schvalili k tejto novele vSseobecne
zavazné nariadenie. Vychadza zo zakona o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a
urcuje spadové materské skoly pre deti s trvalym pobytom v mestskej Casti.

Povinné predprimarne vzdeldvanie plni dieta v materskej skole v obci, v ktorej ma trvaly
pobyt, teda v spadovej materskej Skole. Rodi¢ mozZe vybrat aj ini matersku Skolu, do ktorej
riaditel dieta prijme len vtedy, ak je volna kapacita. V spadovej materskej skole podla trvalého
pobytu ma dieta predprimarne vzdeldvanie garantované. Riaditel spadovej materskej skoly
preto na povinné predprimarne vzdeldvanie prednostne prijima deti s trvalym pobytom v
danej obci.



V suvislosti s povinnym predprimdarnym vzdelavanim pre deti, ktoré maju jeden rok pred
plnenim povinnej Skolskej dochadzky, moéze rodi¢ poziadat o individudlne vzdelavanie pri
splneni zakonnych podmienok. Rozhoduje o rfnom riaditelka vybranej materskej Skoly.
Dévodom pre individudlne vzdeldvanie mozZe byt zdravotny stav dietata, alebo Ziadost
zdkonného zastupcu, rodic¢a. Aj rodicia deti, ktori chcu riesit vzdelavanie svojho dietata
individualne, musia dieta zapisat v stanovenom termine do 20.mdja 2022.

Zapis do MS

Od 1. mdja - 20. maja vyplnit online formuldr - www.dubravka.sk v sekcii: Potrebujem
vybavit — Skolstvo, vzdeldvanie a $port - Prijatie dietata do materskej $koly. Ziadost potvrdit
u lekara.

25. a 26. maja od 15.00 do 17.00 - potvrdent a podpisanu Ziadost osobne odniest
riaditelke vybranej materskej skoly

Materské sSkoly v Dubravke

1. Materska $kola, Bazovského 4 - Batkova, Bazovského, Cervendkova, Janka Alexiho,
Landauova, Violy Valachovej

2. Materska skola, Bullova 2 - Bullova, Harmincova, HusSc¢avova, Lipského, L. Zibka,
Polianky, Pri Stadiéne

3. Materskda skola, Cabanova 44 - Cabanova, Homolova, Kristy Bendovej, Martina
Granca, Tranovského, Moysova

4. Materska skola, Damborského 3 - Bagarova, Benovského, Bosaniho, Damborského,
Nemcikova.

5. Materska skola, Fedakova 1 - Feddkova, Oskorusova, Peknikova, Pod zdhradami,
Repa$ského, Saratovska €. 1,5,7, Zatevna

6. Materska skola, Galbavého 5 - Galbavého, Jura Hronca, Chrobdkova, Jdna Valastana
Dolinského, Koprivnicka, Plachého, Povazanova, Strmé sady, Strmy bok, Talichova, Tavarikova
osada, Tulipanova, Vendelinska

7. Materska Skola, Nejedlého 8 - Agatova, Dubravcicka, Na Vratkach, Nejedlého 1 az
16, 18, 20, Pri hrubej luke

8. Materska skola, Ozvoldikova 15 - Gallayova, Karola Adlera, Ozvoldikova

9. Materska $kola, Pri krizi 11 - Brizitska, Ciernohorska, Jadranska, Kajerka, K horanskej
studni, Novodvorska, Popovova, Pri krizi, Saratovska ¢. 15,17,19, Stepna



10. Materska skola, Sekurisova 10 - Drobného parne €. 2 aZz 24, Nejedlého neparne ¢.
17 az 73, Saratovska €. 8 az 28, Sekurisova

11. Materska $kola, Svantnerova 1 - Bezekova, Bujnakova, Hanulova, Klimkovi¢ova,
Kudldkova, M. Sch. Trnavského, Sokolikova, Svantnerova, Zahradkdrska

12. Materska skola, Usiakova 1 - Bilikova, Drazicka, Drobného nepdrne ¢.1 az 27, Kpt.
Rasu, Lysakova, Saratovska €. 2,4,6, Trhova, Usiakova

Riaditelka Silvia Gabrielova: Kazdé dieta ma byt posudzované individudine
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Dieta v materskej skole netusi, Ze v hre prebieha
ucenie
Zhovdrala sa: Danka Soporova

Pred nastupom do Skoly sa rodicia ¢asto stretdvaju s pojmom Skolska zrelost. To znamen3,
Ci dieta dosiahlo taky stupen vyvoja, aby zvladlo prechod na Skolski dochadzku bez vacsich
problémov. Pokial je predskolak dostato¢ne samostatny a ma potrebnu sebaddveru, nemal by
mu robit prestup do zakladnej skoly, ako aj opatovné zdrZiavanie sa v novom prostredi bez
pritomnosti rodicov, Ziadny problém. Ako mu mozu jeho najblizsi pomoct pri adaptacii, sme
sa opytali u riaditelky Materskej Skoly Sekurisova SILVIE GABRIELOVEJ.

Zmenili sa deti pocas vasej pedagogickej kariéry? Ak ano, v com tkveju najvacsie zmeny v ich
spravani?

Vyvoj spolo¢nosti v zna¢nej miere ovplyviiuje i vyvoj osobnosti dietata. V sucasnej dobe su
deti aktivnejsie, digitalne a informacne viac gramotné a autondmne vo verbalnom prejave,
ked to porovnam s minulostou. Na druhej strane, v materskej Skole pozorujeme narast
problémov v logopedickej oblasti i v spravani deti.

Do akej miery ma materska skolka aj vzdeldvat? Z coho konkrétne pozostava priprava
predskolakov na ich novy, Zivotnu etapu?

Materska Skola je prvym Skolskym prostredim v Zivote dietata predskolského veku.
Predprimarne vzdeldvanie poskytuje dietatu vzdeldvanie prostrednictvom jeho
najprirodzenejsej potreby — a tou je hra. Dieta netusi, Ze v hre prebieha ucenie, ktoré mu
premyslenou organizaciou poskytuju pedagogicki zamestnanci. Deti predskolského veku sa
pripravuju na vstup do zakladnej skoly pocas celého obdobia predprimarneho vzdelavania.
Denne ziskavaju kompetencie na elementarnej Urovni, potrebné na pripravu procesu ucenia
sa v zakladnej Skole. Materska skola im poskytuje kompetencie v oblasti socio-emocionalne;j,
kognitivnej, v sebaobsluznych ¢innostiach. Absolvent predprimarneho vzdelavania by mal byt
samostatny na veku primeranej Grovni, mal by mat optimalnu sistredenost pri ¢innostiach
(potrebnt pre sustredenost na vyucovacej hodine), mal by vediet ovladat svoje spravanie na



pozadovanej Urovni, mat prehlad poznatkov na elementdrnej Urovni, byt socidlne
a emocionalne vyspely. K uvedenému by som doplnila aj potrebu slovnej zasoby na trovni 5 —
6-ro¢ného dietata, pouZivanie jednoduchych viet asuveti, doleZitd je tiez primerand
verbalizacia.

Stava sa, ze ako pedagdgovia usudite, Ze dieta nie je na nastup do koly este pripravené? Co
nasleduje? Respektive, ¢o predchadza tomuto poznatku?

Pedagogicki zamestnanci z odborného hladiska posudzuju stav pripravenosti deti na vstup
do zdakladnej Skoly. Pokial z pohladu pedagdga nie je pripravenost dietata na vstup do
zdkladnej skoly postacujuca, konzultuje tuto skutocnost so zdkonnym zastupcom dietata
a poskytne mu odborné rady, v ktorych oblastiach je potrebné posilnit pripravu vdomacom
prostredi. Pedagdg v ramci pedagogickej diagnostiky posudi, v ktorych konkrétnych oblastiach
dieta nedosahuje pozitivne vysledky. Spolupraca materskej Skoly s rodinou hrad v tomto smere
vyznamnu Ulohu v prospech dietata. Spravidla v mesiaci marec Centrum poradenstva
a prevencie robi depistaz skolskej pripravenosti, ktoru dieta absolvuje na zdklade odporucania
pedagdgov ana zaklade suhlasu zakonného zastupcu. Po jeho vyhodnoteni odbornym
zamestnancom (psycholégom) zdkonnému zdstupcovi doruci vysledky. V pripade, Ze su
neuspokojivé, psycholég pozve rodinu na stretnutie v priestoroch centra a odporudi dalsi
postup. Ak centrum odporuci zakonnému zastupcovi, aby dieta pokracovalo v predprimarnom
vzdeldvani, zdkonny zastupca doruci materskej Skole suhlasné stanovisko lekara pre deti
a dorast, suhlasné stanovisko Centra poradenstva a prevencie ainformovany suhlas
zakonného zastupcu, na zaklade ktorych riaditel materskej Skoly vyda rozhodnutie
o pokracovani dietata v predprimarnom vzdelavani. Konkretizovat problémové oblasti, na
zaklade ktorych deti pokracuju v predprimarnom vzdeldvani dalsi Skolsky rok, je narocné,
kedZe kazdé dieta je osobnost, ktora ma byt posudzovana individualne.

Dnes nie je vynimkou, Ze aj predskolské deti sa hraju s tabletmi a pocita¢mi. Je to v ramci
ich napredovania prinosom, alebo skor naopak?

Ako som uZ spominala, deti 21. storocia su mimoriadne informacno-digitdlne gramotné.
Z pohladu procesu ulenia sa v zakladnej Skole je vyhodou informaéna dostupnost, na druhej
strane odborna verejnost tvrdi, Ze deti menej komunikuju, vytraca sa pisané pismo. Digitdlne
technoldgie nés v sucasnosti obklopuju a vyZzaduju potrebu ich ovladania. Poznam rodiny,
ktoré maju stanovené pravidld ¢asového priestoru, ktory maju deti vyhradeny na hru
s tabletmi, pocitacmi. Rodicia najlepsie vedia posudit, ¢i je hra deti s digitdlnymi technoldgiami
vhodna, a do akej miery.

Pre deti, ale aj ich rodi¢ov, byva prechod do skoly vyznamnou udalostou. Dd sa na ru
adekvatne pripravit? Z coho by takato priprava mala pozostédvat a kedy ju spustit?

Obdobie ukoncenia predprimarneho vzdelavania a nastup na primarne vzdeldvanie by malo
byt pre dieta obdobim plynulého prechodu. Dieta sa musi adaptovat na nové skolské
prostredie, zaCiatok novej etapy v jeho Zivote. Z mojho pohladu by malo byt dieta dostatocne
informované, ¢o sa od neho v zdkladnej Skole oc¢akava, €o ziska - ato v pozitivnom slova
zmysle. Rodi¢ia tu opat zohravaju délezitu rolu v nazore, v pohlade na skolské vyucovanie.
V materskej skole, v ramci spoluprace so zakladnou Skolou, organizujeme spolo¢né stretnutia
s rodi¢mi deti, navstevu deti na Skolskom vyucovani, aby deti poznali redlny obraz Skolského



prostredia. ,Na Skolu“ sa mdzu deti doma s rodi¢mi zahrat. Dieta by malo mat na konci
predskolského veku pozitivny obraz na buduce skolské prostredie, o povazujem za velmi
dolezité pri prechode na iny stupen vzdelania.

Akondhle rodi¢ov upozornite na problém ¢i konkrétne body, na ktorych treba s dietatom
pred jeho nastupom do skoly zapracovat, s akymi reakciami sa obvykle stretavate? Zapajaju
sa rodicia aktivne do hladania rieSeni?

Nepozndm rodica, ktory by chcel pre dieta zle....kazdy sa mu snazi poméct a vychovat z neho
dobrého ¢loveka, poskytnut mu dobré vzdelanie i mordlne hodnoty. Pocas mojej pedagogickej
praxe som sa doposial stretla s rodi¢mi, ktori prejavili zdujem o odborné rady, spolupracu
v zmysle pomdct dietatu. Spolo¢ne hladame a nachadzame riesenia, ktoré vedu k progresu
dietata. Rodi¢om na naSe odporucanie ponikame metodicky material, ktory dieta vypracuje
v domacom prostredi, poskytuju nam spatnu vazbu a pre nas je potesenim, ked pozorujeme,
Ze dieta spolo¢nym Usilim napreduje.

S ¢im mavaju, v ramci adaptacie, najvacsie problémy?

Ak hovorime o adaptacii na prostredie materskej skoly, u kazdého dietata dany proces
prebieha individualnym spdsobom. Podla sucasnej pravnej Upravy adaptacny proces trva
najviac tri mesiace. Pocas uvedeného obdobia sa od dietata ocakava, Ze pocas pobytu
v materskej Skole bude schopné byt bez rodi¢ov tak, aby neplakalo, respektuje stanovené
triedne pravidl3, sprava sa na veku primeranej Urovni. Uz v kratkom obdobi po nastupe deti
do materskej Skoly vieme odhadnut, do akej miery bude adaptacia dietata uUspesna.
Pozorujeme rozdiely u deti, ak navstevovali pred nastupom do materskej Skoly detské centra
Ci jasle. Tieto deti sa skor adaptuju na prostredie materskej Skoly, nakolko uz maju skisenost
so socialnym prostredim. Pocas praxe som sa stretla aj s takymi detmi, u ktorych adaptécia
zacala v norme a az neskor sa objavili tazkosti. Proces adaptacie je velmi dblezity a my dospeli
mame byt detom aj vtomto smere ndapomocni. Je doleZité rozpravat detom o skdlke
v pozitivnom slova zmysle, ist na prechadzku okolo 3kélky, je fajn poznat a stretnut sa so
Skolkarom...

Mestska ubytovnia ziskala mimoskolsky program pre mladych

Buducnosti INAK aj vo Fortune

Ubytovna Fortuna. Mnohi poznaju jej nazov, vedia, kde sidli, no nevedia presne, ako to
vyzera za jej branami a pre koho sluzi. Fortuna na Agatovej ulici je ubytovacim zariadenim
hlavného mesta. Poskytuje prechodné ubytovanie, prioritne rodinam a osamelym rodi¢com s
nezaopatrenymi detmi bez zabezpecenia byvania. Ubytovanie tu nachadzaju aj odchovanci
detskych domovov po ukonceni Ustavnej starostlivosti do 35 veku, tyrani ludia ¢i obete
domaceho nasilia po pisomnom doporuceni krizového strediska.

Text: Lucia Marcinatova



ZlozZenie ludi v ubytovni Fortuna na Agatovej je pestré, ¢asto sa meni, no znaénu cast tvoria
deti a mladi fudia. Aj preto sa mestské ubytovacie zariadenie zapojilo do inovativnheho
mimoskolského programu, zameraného na rozvoj zruénosti budicnosti. Ide o program s
nazvom Buducnost INAK, ktory vznikol v spolupréci s Nadaciou Pontis a prebieha uz v Trnave
a vo Zvolene. Zapojenim sa vo Fortune sa tak k dvom mestam pridala aj Bratislava. V ubytovni
pojde o pilotné testovanie.

Cielom programu je formovat a podporovat méakké i digitdlne zru¢nosti, umoznit detom
spoznat vlastny potencidl, naucit sa pracovat stechnoldgiami a byt aj nositelmi pozitivnej
zmeny vo svojom okoli. Nadacia Pontis vytvorila program v spoluprdci s renomovanymi
odbornikmi na vzdeldvanie.

PrileZitost pre mladych

Slovenski tinedZeri nemaju sebavedomie aktivne prispievat k rieSeniu problémov, vyplyva to
z vysledkov testovania OECD*. Buducnost INAK sa preto zameriava uZ na Ziakov zdkladnych
$kol a poskytuje priestor na rozvoj ich schopnosti, zruénosti a potencialu, bez ohladu na
prostredie, z ktorého pochadzaju.

,Ucastnicky a Ucastnikov podporujeme, aby vytvorili viastnu socidlnu inovéciu, teda rie$enie
na problém, ktory vidia vo vlastnom okoli. Aj Ziak zakladnej skoly mdze prispiet k rozvoju
svojho regionu, ¢i vyriesit problém v miestnej komunite. Sta¢i mu dat iba prileZitost,” hovori
Daniela Kellerova, senior programova manazérka Nadacie Pontis. Nadacia poskytla Fortune
tréningy pre pracovnikov s mladezou, pracovné listy a moznost zUc¢astriovat sa na vyletoch i
dalsich aktivitach.

Program umozZiiuje detom zdokonalit sa v digitdlnych zruénostiach, ako napriklad
programovanie prostrednictvom mini pocitatov — micro:bitov. Deti mdzu tieZ absolvovat
navstevy lokalnych firiem aj webinarov s inspirativnymi osobnostami zo sveta biznisu, vedy,
kultdry.

Hostkami a hostom uZ boli napriklad astrobiologicka Michaela Musilova, zakladatel
Martinusu Michal Mesko, Lucia Sickova, spoluzakladatelka Pixel Federation, Martin Mensik z
portalu Profesia a ini.

Do juna skusobne

Ubytoviia Fortuna bude viest program Buducnost INAK vo vlastnej rézii. Na Uvod bude
otvoreny pre ubytovanych, neskor uvaZzuje o jeho spristupneni detom z okolia.

,Vdaka programu Buducnost INAK méZu nasi mladeznici vo veku 13 — 15 rokov nadobudnut
cenné vedomosti. Rozsiria si obzory z oblasti novych technoldgii, makkych zrucnosti aj



podnikania, a to vSetko hravou formou,” dodava Matus Ferencik zo sekcie socialnych veci
magistratu, pod ktord mestska ubytovna Fortuna spada.

V ramci pilotnej, skratenej verzie, bude program trvat Sest mesiacov, do juna tohto roka.
Ucastnici uz maju za sebou niekolko stretnuti a z online prostredia sa pomaly presuvaju aj do
klubovne ubytovne.

S technikou pomdze Fortune Slovak Telekom, ¢im vznikla spolupraca troch sektorov —
mestskej ubytovne, Nadacie Pontis a sukromnika. Spolo¢nost daruje ubytovni sadu
minipocitacov, vdaka ktorym mézu mladi fudia rozvijat digitalne zruénosti.

Po skonceni skuSobnej prevadzky a vyhodnoteni UspesSnosti projektu Fortuna planuje v
tomto programe naplno pokracovat od 1. septembra tohto roku pocas nasledujucich troch
dalsich.

Buduicnosti INAK

Mimoskolsky program pre mladych vo veku od 11 do 15 rokov.

TrojroCny, vysoko kvalitny program na rozvoj podnikavosti, digitalnych a makkych
zrucnosti.

Viac na www.buducnostinak.sk

Terminal sl'ubuju o rok

Takmer osem milionov eur. Na tolko ministerstvo dopravy odhaduje vystavbu nového
termindlu integrovanej dopravy Lamacska brana, ktory by mohol pomoct doprave Dubravky,
Lamaca i Devinskej Novej Vsi. Zaciatkom aprila miesto vystavby obzrel a projekt predstavil aj
minister dopravy Andrej Dolezal.

Terminal integrovanej dopravy, takzvany TIOP, je prestupny terminal, na ktorom sa krizuju
Zeleznice s ostatnymi druhmi verejnej dopravy. V Bratislave by mali v blizkom case zacat
s vystavbou dvoch — jeden vo Vrakuni a druhy v Dubravke. Stavebnym pracam predchdadza
eSte vypracovanie projektovej dokumentacie, zmluvy so zhotovitemi su uz podpisané.

Sucastou termindlu Lamacska brana, ktory sa tyka Dubravky, je vybudovanie dvoch néastupist
na dvojkolajovej trati, teda smerom do Devinskej Novej Vsi aj do Lamaca, severne od
dubravského sidliska medzi ulicou Agatova a cestou 11/505.

Pribudne tiez samoobsluzny terminal na nakup listkov, informacny i kamerovy systém.
Projekt pocita aj s predlZzenim Saratovskej ulice, ktord ma ist popod Zelezni¢nd trat novym


http://www.buducnostinak.sk/

mostom ¢i tunelom, a napoji sa na existujucu infrastruktiru. Minister dopravy Andrej Dolezal
povedal, Ze v buducnosti sa tu pocita aj s pristavenim trete] kolaje.

Nové vlakové nastupiskd v hlavhom meste by mali byt platené z eurofondov, vystavba by
mala byt hotova do konca roku 2023. (lum)

TiIOP

Termindl integrovanej dopravy — ma umoznit prestup medzi kofajovou dopravou a MHD.
Planované su termindly — Vrakuna a Lamacska brana (pri Boroch).

Dokonéené by mali byt do konca roka 2023. (zdroj: ZSR)

Seniori na behu dobrych rocnikov

Takmer 50 dubravskych seniorov sa tento rok zucastnilo Behu dobrych ro¢nikov, ktory tvori
sucast CSOB Marathonu. I3lo o trat s dizkou 4,2 kilometra. Podporit a prejst trat spolu s nimi
prisli aj viceprimatorka Zdenka Zatoviova, starosta Martin Zatovi¢, veduca sociadlnych veci
a zdravotnictva Dominika Malacinova a predseda Komisie Sportu Branislav Semancik. Skor
narodeni Dubravcania sa predviedli v plnom nasadeni. Uspech dosiahli Janka Masarovi¢ova a
Anna Zemankova, ktoré skoncili na 2. a 3. mieste.

Opravy na prirodnom ihrisku

Sprichodom jari sa zapifiaju aj detské ihriska. Prirodné ihrisko Landauova preslo Gpravami.
Oddelenie Zivotného prostredia opravilo zni¢ené a chybajuce Uchyty na preliezacke, vymenilo
sedadlo na hojdacke, piesok na ihrisku a doplnilo Stiepku pod hracie prvky.

Zastavka vinnej cesty na Brizitskej

Malokarpatska vinna cesta ma aj tento rok zastavku v Dubravke. Ide o vinarstvo Uher Pereg
na Brizitskej ulici. Den otvorenych pivnic bude 20. a 21. maja, vinadrstvo planuje preddvat listky
na Malokarpatsku vinnu cestu. Podujatie nie je len o vine a ochutndvke, ale aj o spoznavani
vindrskej tradicie. To pri ndvsteve priblizi Dubravcan a enolog Igor Uher. Hovori, Ze degustacia
by sa mala zacat suchsimi bielymi révovymi vinami, pokracovat ruZzovymi, cervenymi a az
nakoniec prejst k ovocnym.



Podpora Sportu na cerstvom vzduchu

Pre viac mozZnosti pohybu a Sportu na cerstvom vzduchu oddelenie Zivotného prostredia
osadilo branky so zavaZim proti prevrateniu na ihrisku Hanulova a Karola Adlera. V areéli ZS
Sokolikova pribudli tri nové pingpongové stoly. Vyuzivaju ich uz deti v druzine.

Policia radi, ako eliminovat riziko vykradnutia bytov

Sponka aj pretocenie v zamke

Znackovanie bytov, vchodovych dveri ¢i znefunkénenie magnetickej zamky na dverach do
bytovky. To spdja viaceré pripady vlamania sa do bytov v Bratislavskom kraji. Policajti sice
chytili dvoch vykradacov, radia vsak, ako riziko vykradnutia bytu znizit. Zdkladom je v§imavost
aj dobré susedské vztahy.

Text: Lucia Marcinatova

Muz cakal vonku na kuriéra avsimol si pohyb nezndmych pred paneldkom. Vnimavost
a pohotovost pomohla dolapit zlodejov. Aj otakyto pribeh sa snami podelil hovorca
bratislavskej policie Michal Szeiff. Ako hovori, podstatné je chodit s otvorenymi o¢ami a mat
v bytovke dobré susedské vztahy, respektive poznat susedov, rozpravat sa.

Pri vlamackach do bytov bratislavska policia identifikovala niekolko spolo¢nych znakov. Ide
napriklad o znefunkénenie magnetického uzatvarania vchodovych dveri do bytového domu ¢i
vykradnutie bytu bez zjavného pouZitia nasilia. Pozorni by mali byt obyvatelia aj vtedy, ak
objavia pri vstupnych dverach napisanu znacku, symbol, pripadne nieco podozrivé v oblasti
a okoli vstupnych dveri.

»Podla doterajsich informacii si pachatelia byty vzdy vopred vytipuju, pricom k samotnému
vykradnutiu dochddza spravidla cez vikend alebo v ¢ase, ked su majitelia v praci,” priblizuje
hovorca Michal Szeiff. ,Pachatelia aj nadalej vyuZivaju na vstup do samotnych bytovych
domov poskodenie a znefunkénenie magnetov na vstupnych dverach za vyuzitia nalepenych
predmetov.”

Vykradaci sa vacsinou zameriavaju na kradnutie Sperkov ¢i financnej hotovosti.

,Pravdepodobnost zadrzania pachatela trestného ¢inu je vacsia v pripade véasného
nahlasenia takéhoto konania, v porovnani s pripadmi, ked nam obcania nahlasia takéto
konanie s ¢asovym odstupom,” dodal Szeiff. Napriek chyteniu dvoch vlamacov vyzval ludi na
zvysenu vsimavost, v suvislosti s pohybom neznamych fudi, ¢i objaveniu sa novych znadiek na
stenach ¢i pri vstupnych dverach. Pred odchodom z bytu, domu je dblezité spravne zatvorenie
vchodovych dveri Ci okien, prezretie zarubni ¢i zamky, i okolia.



,Objavili sa aj malé umelohmotné predmety, ktoré zlodeji vkladali medzi dvere a zarubne,”
hovori Szeiff. ,Pri otvoreni dveri takyto predmet vystrelil ¢i zapadol. Aj to mohol byt signal pre
vlamacov, Ze v byte niekto bol.”

Policia zaznamenala podla hovorcu aj pouzitie chemického lepidla, ktoré vlamaci naniesli
medzi dvere a zarubnu, po stuhnuti zatvrdlo a pri otvoreni dveri sa lepiaca plocha poskodila,
alebo nastalo pretocenie zamky, krytu do zvislej polohy. Policia objavila tieZ umelohmotné
sponky ohnuté do tvaru V, ktoré vlamaci umiestnili medzi dvere a zarubnu.

Ak v bytovke, pripadne v okoli jej brany obyvatelia zbadaju neznamych ¢i podozrivych fudi,
policia odporuca nahlasit ich pohyb na bezplatné cislo 158. Podobne radi oznamit aj
poskodenie ¢i oznacovanie pri vchodovych dverach do bytu.

Policia radi, ako znniZit riziko vykradnutia:

Pred odchodom na dovolenku starostlivo zamknite dvere a zavrite oknd. Nezabudajte ani na
podkrovie, poschodie, malé stresné okna a pivni¢né okna.

Pocas nepritomnosti poziadajte pribuznych, déveryhodnych zndmych alebo susedov, aby
vam pravidelne vyberali postovd schranku a kontrolovali neporusenost bytu/domu.
Nezatahujte okna roletami — ddvate tym na vedomie, Ze nie ste doma.

Informujte aj susedov o tejto taktike zlodejov a majte s nimi dobré vztahy. SU jednym z
najlepsich spésobov, ako zabezpedit svoj byt ¢i dom. PozZiadajte ich, aby venovali pozornost
okoliu vasho domu/bytu, vSimali si pohyb neznamych podozrivych oséb, a ak je to mozné,
vyfotografovali ich.

Ak mate nainstalovany bezpecnostny systém vidy pouzili pred odchodom z bytu je vhodné
ho uiestnit/ oznacit na viditelné miesto. MdZe to odradit moZnych pachatelov.

Nenechavajte si doma vacsie mnozstvo finanénych prostriedkov. Radsej ich bezpecne ulozte
v banke.

Venujte vacsiu pozornost kontrole magnetickych zamkov vchodovych dveri bytového domu.
Moze byt znefunkéneny napriklad nalepenim cudzich predmetov.

Takisto venujte pozornost oznaceniu bytov napriklad na vasich vchodovych dverach ci
zarubniach.

Linku MHD posudia o mesiac

Posledny marcovy pondelok sa objavila prva linka z priameho autobusového spojenia na
Kramdre. Dopravny podnik vybral tri ranné linky autobusu 20, ktoré spdjaju Devinsku Novu
Ves — Dubravku a Tesco Lamac, aby zachadzali k nemocnici Kramare a aj hore k Narodnému
onkologickému ustavu na Klenovu.



Tri vybrané ranné spoje linky 20 zachadzaju pod ¢islom 45 k nemocnici. Dopravny podnik
chce spojeniu dat ¢as a po mesiaci - dvoch vyhodnotit jeho efektivnost.

»Vybrali sme tri takzvané dojazdové linky, ktoré od Tesca smerovali rovno do vozovne, takze
budeme efektivne vyuZivat nase kilometrické vykony,” vysvetlil vyber liniek Andrej Zigmund,
Clen predstavenstva dopravného podniku.

Tri linky Cisla 20 sa tak pri Tesco Lama¢ menia na 45-ku, ktord pokracuje na Patrdnku,
Kramdre a Narodny onkologicky Ustav. V ostatom case je spojenie Dubravky s Kramarmi
zabezpecéené nadalej s prestupom na Patrdonke na trolejbusy liniek 42 a 45, kazdych 6-8 minut
tu odchadza trolejbus smerom na Kramare.

S prichodom jari dopravny podnik spusta aj letny rezim rekreacnej dopravy na linkach 43,
52,79, 144 a 154.

(lum)

Linka 20 - 45

6:10 DNV—6:32 Dubravka, Alexyho — 6:47 Nem.Kramare (na 7.h) — cca 6:53 NOU
8:20 DNV- 8:42 Dubravka, Alexyho — 8:57 Nem.Kramare (na 9.h)— cca 9:03 NOU
9:20 DNV-9:42 Dubravka, Alexyho — 9:57 Nem.Kramare (na 10.h)— cca 10:03 NOU

- Oznacenie autobusu v Useku DNV — Dubravka — Tesco, kde zmeni Cislo na 45 a plynule
pokracuje > Patronka a Kramare

Defibrilator najdete vo Fontane

Obcianske zdruZenie Zachrana darovalo mestskej ¢asti defibrildtor AED ZOLL PLUS v hodnote
1800 eur. Podmienkou daru bolo jeho osadenie na verejne pristupné miesto tak, aby mohol
v pripade potreby pomoct a zachrariovat bez obmedzeni, 24 hodin denne. Jeden defibrilator
pre verejnost ma mestska ¢ast vdome kultury, druhy teraz pribudol na fasade pri vstupne;j
brane Kulturneho centra Fontana na Ozvoldikovej. Jeho véasné pouZitie zvySuje Sance na
prezitie ludi pri srdcovej zastave a zavaznej arytmii.

V parku ako na dovolenke

Dovolenkova sezéna sa blizi. Pocit letného relaxu mozno zazit aj v dubravskych parkoch.
Mestska cast osadila po zime leZadla z teakového dreva do verejnych priestorov - Park



Peknikova a Park pri Horanskej studni. Pohodovu atmosféru moze doplnit aj knizka z kniznej
budky.

DEN ZEME PRE CISTEJSIE OKOLIE

Den Zeme v Dubravke netrval len den. Oddelenie Zivotného prostredia podporilo
obyvatelov, ktori organizovali brigady, pristavenim kontajnerov. Zorganizovalo tiez velké
upratovanie a skrasfovanie Parku Peknikova, pracovali tu zamestnanci miestneho uradu
s vydatnou pomocou Studentov Strednej odbornej Skoly pedagogickej na Bullovej. Pocas
vikendu 23. a 24. aprila mestska cast pristavila kontajnery k vstupom do lesa — na Plachého a
na Poliankach, bolo tak mozné spojit vylet s brigadou.

Kde by ste sa posadili?

Aj tuto jar mestska cast Bratislava-Dubravka osadza nové lavicky, vymiefia staré znicené,
pridava nové. Celkovo ide o 60 kuskov. Ak mate poZiadavku na miesto alebo lokalitu, kde by
ste si novu lavicku predstavovali, napi$te ndm na zivotne.prostredie@dubravka.sk. Dakujeme.

Rady zdhradkdrom

Cas zasadit raj¢iny &i cuketu

Hoci nas este asi Cakaju mrazivejSie dni, teSme sa ztych peknych aprilovych, hovori
o zahradkach v marci MILAN TRSTENSKY, ¢len komunitnej Vodérenskej zdhrady o. z. Zivica.
Ako radi, prichadza ¢as na vydatnu zalievku ovocnych stromov, okopanie posadenej zeleniny
i nicenie buriny.

Zahradkar v aprili: Uvarime si jahodové knedle z tvarohového cesta.

Kvety: Strihdame okrasné kroviny, ktoré odkvitli, napriklad orgovan, forzitia a r6zne okrasné
ceresSne. Do volnej pody vysievame cinske klinéeky a dvojrocné zvonceky. V druhej dekade
maja vysadzame gladioly, neskor petunie. Ruze napadnuté voskami postrekujeme vyluhom zo
zZihlavy alebo vyvarom z orechovych listov.

Drobné ovocie: Prepleckujeme a mul¢ujeme jahodové zahony, po odkvitnuti jahody
dokladne zavlazime. Pod rodiace jahody dame podstielku zo slamy alebo mul¢ z pokoseného
travnika, aby ndm v pripade dazdov a mokrej pody nezhnili.

Ovocné stromy: Vylamujeme vyhony napadnuté mucnatkou, predovsetkym pri odrode
jonatan. Napadnuté listy spdlime. Po odkvitnuti ovocnych stromov za suchého pocasia
aplikujeme vydatnu zalievku, jednorazovo najmenej 70 -100 litrov na jeden strom. V pripade
vyskytu vosiek postrekujeme vyluhom zo Zihlavy alebo vyvarom z orechovych listov.



Zelenina: K hrasku napichame prutiky alebo palicky dlhé cca 1 meter, aby sa pekne tahal.
Pravidelne strihame listy mangoltu na konzumaciu, aby sme umoznili rast novym. Ked pominie
riziko rannych mrazov, vysadime rajCiaky, papriky a cukety. Koncom mesiaca vysievame
uhorky, krickovu fazulku, patizény a tekvicu. Prekyprime zdhony s cesnakom a cibulkou.
Vyjednotime mrkvu, petrzlen a pastrnak.

Pravidelne kosime travnik, vydatne zalievame ihli¢nany.

Bezplatna pravna poradna — maj

Bezplatna pravna poradna funguje v Kultirnom centre Fontana na Ozvoldikovej. V maji bude
dispozicii v stredu 4. maja od 9.00 — 11.30 a v stredu 18. maja od 13.00 — 16.00.

Bezplatna pravna poradna zacala v Dubravke fungovat v roku 2015, obyvatelia sem chodia
najcastejSie s otazkami okolo rodinnych vztahov, dedi¢ského konania ¢&i problémami
majetkovej povahy, najéastejsie ohladom bytu ¢i susedskych vztahov. Najvacsi zaujem o rady
mali seniori nad 70 rokov. Pocas pandémie a obmedzeni v suvislosti s Covid-19 dlhsi cas
nefungovala, teraz sa jej sluzby obnovuju v KC Fontana.

Oznam

Obchodna verejna sutaz

Mestska ¢ast Bratislava-Dubravka, Zatevnd 52, 841 02 Bratislava, vyhlasuje obchodnu
verejnu sutaZz o najvhodnejsi ndvrh na uzavretie kipnej zmluvy na motorové vozidlo znacky
Renault Fluence 1.6 16V Techno Feel, e. ¢.: BL858DX, rok vyroby 2012, zdvihovy objem valcov
motora 1598 cm?, maximalny vykon motora 82 kW, 5-stupfiova manualna prevodovka, palivo
benzin, ddtum prvého uvedenia do prevadzky 02.08.2012, pocet najazdenych kilometrov nad
46000, VIN: VF1LZB10547468639, farba vozidla cierna metaliza, platnost TK a EK do
30.04.2023. NajnizSia kupna cena je 5086,00 EUR.

Blizsie informacie najdete na stranke www.dubravka.sk.

Predstavujeme Oddelenie socidlnych veci a zdravotnictva

Obedy seniorom, rady zaskolakom, pomoc rodinam

Kde-éo vybavim, kedy mi postaci klikndt na web, a kedy musim ist na urad vybavovat
osobne? Pre spristupnenie Uradnickej prace Dubravéanom predstavujeme v malom seriali
Dubravskych novin postupne jednotlivé oddelenia miestneho dradu. Navstivime veducu di
veduceho oddelenia, porozpravame sa o ich préaci aj o naj¢astejSich podnetoch a problémoch,
s ktorymi fudia prichddzaju. Preclitanie ¢lanku vam mozno ulahéi vybavovanie alebo vas



nasmeruje. Ako prvi sme navstivili veéne pozitivne naladend DOMINIKU MALACINOVU,
veducu Oddelenia socialnych veci a zdravotnictva.

Oddelenie socidlnych veci a zdravotnictva Miestneho uradu mestskej Casti Bratislava-
Dubravka najdete v bielej budove na Zatevnej 4. Vroku 2016 sa oddelenie, ktoré &asto
navstevuju seniori, zdravotne postihnuti alebo mamicky s malymi detmi, modernizovalo
a priblizilo k ludom. Miestny urad spristupnil kanceldrie, odstranil bariéry vo vnutri aj pri
vstupe, pribudol prebalovaci pult a bezbariérové toalety.

Jednou zd¢innosti oddelenia je posudzovat seniorov aobyvatefov s nepriaznivym
zdravotnym stavom, vyddvat rozhodnutia o odkazanosti na socidlne sluzby. Konkrétne na
zariadenie pre seniorov - trvalé umiestnenie v zariadeni; zariadenie opatrovatelskej sluzby
(umiestnenie obcana na dobu urdity, spravidla na 3 az 6 mesiacov); opatrovatelsku sluzbu
(poskytovanie socidlnej sluzby v domdacom prostredi); denny stacionar (denny pobyt
v zariadeni), do ktorého sa rano prichadza a poobede odchadza domov.

Obyvatelia m6éZu o socidlnu sluZbu poZiadat. Zamestnanci oddelenia socidlnych veci a
zdravotnictva poradia, ako dalej postupovat pri podani Ziadosti o konkrétny druh socialnej
pomoci. Poskytujui socidlne poradenstvo, potrebné informdacie o moZnostiach riesenia
hmotnej alebo socidlnej nddze a usmerfnuju obcana pri volbe a uplatiovani réoznych foriem
socialnej pomoci.

Dovoz obedov

Zamestnanci oddelenia tiez zabezpecuju dovoz obedov zo Zakladnej Skoly Sokolikova pre
obcanov s trvalym pobytom v Dubravke, ktori si nedokazu sami navarit, alebo si nevedia zajst
po obed do jedalne, kde sa stravovanie poskytuje.

Jeden stravny listok v plnej sume stoji 3,10 eura, za dovoz obeda do domacnosti obyvatel
zaplati 1 euro. Ten, ktorého vyska déchodku nepresahuje 550 eur, ma narok na zlavu, o ktoru
treba poziadat na oddeleni socidlnych veci a zdravotnictva mestskej ¢asti.

Na vybavenie dovozu obedov do domacnosti je potrebné - Ziadost o poskytnutie sluzby —
dovoz obedov, lekarsky nalez, vymer o dochodku, obciansky preukaz.

Obedy z jedalne

Pre obmedzenia a mimoriadnu situdciu v suvislosti s pandémiou sa zmenili i mozZnosti
stravovania seniorov v Skolskych jedalfiach a zariadeniach. Po iné roky mohli obedovat
v jedalfnach zakladnych $kol ¢i na Strednej elektrotechnickej Skole na Ulici Karola Adlera a v
zariadeniach—Domov jesene Zivota na Hanulovej ulici, Domov Pri kriZzi a Naruc¢ zachrany Senior
& Junior na Feddkovej ulici. Seniori méZu nadalej vyuZivat sluzby jedalne na Zakladnej skole



Sokolikova a Strednej elektrotechnickej skole na Ulici Karola Adlera. Obed si tu mdZu prevziat
cez vydajné okienko.

Mestska cast zvySovala prispevok na stravovanie seniorov s trvalym pobytom v Dibravke,
prvykrat v maji v roku 2015, vyraznejSie na zaciatku roka 2016. Prispevok na stravovanie sa
poskytuje seniorom, ak vyska dochodku nepresahuje 550 eur. Prispevok od janudra je bud
1,50 eura, 80 alebo 40 centov na jeden stravny listok. Kolko, ktory senior dostane, zavisi od
vysky dochodku. Dubravéania s déchodkom do 350 eur dostanu na jeden stravny listok
najvyssi prispevok, ¢ize 1,50 eura, od 351 do 450 eur je to 80 centov a od 451 do 550 eur 40
centov. Pri vyssich dochodkoch sa Ziadost o prispevok zamieta.

Na vybavenie prispevku na stravovanie je potrebné - Ziadost o poskytnutie finanéného
prispevku na stravovanie, aktualny vymer starobného alebo invalidného déchodku, obciansky
preukaz.

Opatrovatelska sluzba

Opatrovatelka pomaha klientovi v jeho domacom prostredi, napriklad pri hygiene a
stravovani, pri beznom udrziavani domacnosti a dalSich jednoduchych ukonoch. Zaroven
udrziava aj jeho kontakt so socidlnym prostredim, méze byt oporou na prechadzkach, pri
lekarskych vysetreniach alebo pri nakupe liekov a potravin. Za jednu hodinu opatrovatelskej
sluzby obcan zaplati 1,50 eura.

»Aktualne mame 38 opatrovateliek, ktoré maju v starostlivosti 96 klientov,” hovori Sona
Sebovd z Oddelenia socidlnych veci a zdravotnictva mestskej ¢asti. ,,Rozvazame okolo 116
obedov.”

Na vybavenie a poskytnutie opatrovatelskej sluzby je potrebné: Ziadost o uzatvorenie
zmluvy o poskytovani opatrovatelskej sluzby; pravoplatné rozhodnutie o odkazanosti na
opatrovatelskd sluzbu, vydané mestskou castou, aktualny vymer o déchodku alebo
potvrdenie o prijme fyzickej osoby, ktorej ma byt poskytovana opatrovatelska sluzba,
vyhlasenie o majetku fyzickej osoby na uUcely platenia Uhrady za socialnu sluzbu.

Prispevok v nudzi

Daldou sluzbou je jednorazovy finanény prispevok, ktory je darom od mestskej Casti.
Poskytuje sa obyvatelom s trvalym pobytom v Dulbravke na zabezpelenie zakladnych
zZivotnych potrieb, stravu, lieky, nakup odevov, hygienickych potrieb a uhradu nevyhnutnych
Zivotnych ndkladov. Prispevok sa vztahuje napriklad aj na naklady spojené s ubytovanim,
naklady na lieky, dhradu cestovného, alebo prispevok na vybavenie dokladov, ak sa obcan
dostal do nepriaznivej Zivotnej situacie (Umrtie, Zivelnd pohroma) a ocitol sa v nahlej financnej
nudzi.

Na jeho vybavenie je potrebné: Ziadost o poskytnutie finanéného prispevku; doklad o prijme
Ziadatela a prijme posudzovanych os6b (mzda, socidlne davky, rodi¢ovsky prispevok, pridavky



na deti; vyZivné na dieta; starobny alebo invalidny dochodok; vsetky socidlne davky); rodné
listy maloletych deti a potvrdenie zo Skoly o navsteve skoly, prip. materskej Skoly; obciansky
preukaz.

Praca s rodinou, detmi a mladezou

Dal$ou velkou skupinou su deti, mlade? a rodiny. Zékladom pomoci a prace s touto skupinou
je pravidelna komunikéacia a spolupraca so $kolami. Skoly st hlavnym zdrojom a podnetom pre
pracu s rodinou, detmi. Oddelenie riesi zaskolactvo, CiZe plnenie povinnej Skolskej dochadzky,
snaZi sa intenzivne komunikovat s rodi¢mi a byt im napomocni pri rieSeni problémov. Rovnako
v tejto veci spolupracujeme aj so socialnou kuratelou a policiou.

Mestska Cast sa méze stat v urcitych pripadoch osobitnym prijemcom rodinnych pridavkov
na deti. Rodiny, ktorym boli pridavky doCasne odobraté, sa stavaju klientmi oddelenia a
aktivne sa s rodinou pracuje na odstraneni priciny.

Aktivni seniori

Zatazkavacie obdobie preZilo oddelenie socidlnych veci azdravotnictva v suvislosti
s pandemickou situaciou. Naro¢na na zmeny a nové vyzvy bola najma prva vina pandémie.
Mnohym obyvateflom chybali ruska, ochranné pomocky. Dubravka sa tak pustila do
hromadného S$itia a distriblcie rudsok. V suvislosti so snahou spomalit Sirenie nového
koronavirusu a pomoci tym najzranitelnejSim — seniorom, mestska ¢ast vytvorila informacny
letak, nonstop linku a mail pomoci.

Seniorom v Dubravke je kazdy Stvrty obyvatel. Seniori v Ddbravke siu mimoriadne aktivni.
Viac nez 480 z nich sa organizuje v Styroch dennych centrach. Travia tu volny Cas, stretavaju
priatelov, tvoria, udia sa, chodia na vylety, pomahaju inym, sebe samotnym i navzajom.

Aktivna je Rada seniorov v Dubravke, ktora je poradnym organom starostu Martina Zatovica
vo veci otazok seniorov, zastresuje oblast Sirokého okruhu fudi. Jej koordinatorkou je Zuzana
Markova.

K aktivitdam Oddelenia socialnych veci a zdravotnictva patri aj zapoziciavanie pomocok, ktoré
miestny Urad zakupil a ziskal darom. Na oddeleni na Zatevnej 4 st k dispozicii invalidné voziky,
choditka a barle pre seniorov ¢i telesne postihnutych.

Oddelenie organizovalo niekolko Uspesnych zbierok, ¢i uz hraciek pre deti zo socidlnej
slabSich rodin, zbierku pocitacovej techniky pre deti bez techniky, alebo zbierku Skolskych
pomaécok.

Co vybavitena oddeleni socidlnych veci a zdravotnictva?




Dovoz obedov
Poskytnutie jednorazového finan¢ného prispevku
Poskytnutie opatrovatelskej sluzby
Posudenie odkazanosti na socidlnu sluzbu
Poskytnutie finan¢ného prispevku na stravovanie dochodcov
Obcianska slavnost ,Uvitanie deti do Zivota“

Dotdcia na stravu a Skolské pomocky

Udalosti poslednych rokov

odstranenie bariér a spristupnenie Oddelenia socialnych veci a zdravotnictva na miestnom
urade.

zvysenie prispevku na stravovanie seniorov,

uspesné zbierky hraciek a Skolskych pomocok pre deti zo socialne slabsich rodin,
nakup auta so Specidlnou izotermickou jednotkou,

mnohé nové podujatia pre seniorov, nové tradicie —Sportové, kulturne, odborné,

zriadenie a prevadzkovanie linky pomoci v ¢ase pandémie.

Pocet klientov opatrovatelskej sluzby

2014 -60
2017-74
2022 -96

Pocet dovazanych obedov denne

2014 -63

2017 -84

2022 -116



Oddelenie socidlnych veci a zdravotnictva

Kontakty:

Oddelenie socialnych veci a zdravotnictva, Zatevna 4, 844 02 Bratislava

Uradné hodiny:

Pondelok

8.00-12.00, 13.00 - 17.00

Streda

8.00-12.00, 13.00 - 16.00

Stvrtok

13.00 - 16.00

Veduca oddelenia:

PhDr. Dominika Malacinova
02/6920 2576

0949 007 361

socialne@dubravka.sk

Odborni referenti a posudkovi socialni pracovnici:
Mgr. Andrea Janikova - 02/6920 2541,
andrea.janikova@dubravka.sk

Mgr. Eva Selmeciové - 02/6920 2508,



eva.selmeciova@dubravka.sk

Alena Kovacova Havlikova - 02/6920 2506,
alena.kovacova@dubravka.sk

Mgr. Eva Kostrnova — 02/6920 2535,

eva.kostrnova@dubravka.sk

Opatrovatelska sluzba:
Mgr. Sofia Sebova — 02/6920 2545,
sona.sebova@dubravka.sk

Zdena Hajdinova — 02/6920 2585, zdena.hajdinova@dubravka.sk

Dovoz obedov:

Ivana Krajcirova — 0918 888 237

NajcCastejSie pomahame pri dotacii na stravu

Osudy su rozne, situacie vyzvami

Pripravujeme sprievodcu socialnymi sluzbami v Dubravke, prednasky pre rodiCov aj
medzigeneracné stretnutie, priblizila novinky aplany Oddelenia socidlnych veci
a zdravotnictva jeho vedtiica DOMINIKA MALACINOVA.

Ste veducou Oddelenia sociadlnych veci a zdravotnictva miestneho uradu, ¢o si mézu ludia
predstavit pod ¢innostou vasho oddelenia?

Oddelenie socidlnych veci a zdravotnictva poskytuje sluzby zamerané na prevenciu a pomoc
obyvatelom mestskej Casti pri zvladani nepriaznivych Zivotnych situacii. NajZiadanejSou
sluZzbou je opatrovatelska sluzba v domacnosti klienta a dovoz obedov. Nase oddelenie
vykonava tiez posudkovu ¢innost na odkazanost na socialnu sluzbu, poskytujeme jednorazovy
a mimoriadny financny prispevok pre obyvatelov, ktori sa ocitli vo financ¢nej tiesni. V ramci
prace s detmi a rodinou poskytujeme pomoc pri rieseni socidlnych problémov v rodine, ako je
napriklad zaskolactvo, zanedbana starostlivost, agresivne spravanie dietata.

Aké podnety rieSite najcastejsSie?



NajcastejSie pomahame pri vybavovani dotacie na stravu pre deti v Skolskych zariadeniach,
aktudlne aj pre deti z Ukrajiny. Velmi ¢asto sa na nds obracaju rodinni prislusnici ohladom
zabezpecenia starostlivosti o svojich blizkych, ktorym sa zhorsil zdravotny stav. Kontaktuju nas
aj obyvatelia, ked potrebuju poradit ¢i ziskat vieobecné informacie.

Vase oddelenie, podobne ako aj iné oddelenia a urady, zasiahla pandémia. S akymi novymi
vyzvami ste sa museli pasovat?

V tejto suvislosti sme museli pruzne a efektivne reagovat na novu situaciu a potreby
obyvatelov. Rozdavali sme ruska, zriadili linku pomoci, poskytovali rady, nakupovali potraviny,
drogériu alieky pre seniorov arodiny, poskytovali pomoc pri registracii na ockovanie,
zrealizovali zbierku pocitacovej techniky pre deti bez techniky.

Co bolo a je pre vas najvaciou vyzvou v ramci vasej prace a €o je motivaciou venovat sa tejto
nelahkej praci s ludmi a pre ludi?

KedZe pracujeme s ludmi, ktorych osudy su rozne, kazda situacia je pre nas vyzvou. Ak
vidime pozitivne vysledky zvladnutia tychto vyziev, je to motivacia pokracovat dale;j.

Velkou zmenou presiel napriklad dovoz obedov, pocet stravnikov sa niekolkonasobne zvysil.
Prezradte, planujete nejakid novinku, zmenu v sivislosti so sluzbami vasho oddelenia?

Z dévodu narastu Ziadatelov o dovoz obedov planujeme tuto sluzbu rozsirit a zakupit dalsie
motorové vozidlo na rozvoz, aby sme uspokojili vSetkych Ziadatelov, ktori su na tuto sluzbu
odkazani. Rozvijat chceme aj iné sluzby, pripravujeme minibrozirku ,Sprievodca socialnymi
sluzbami v Dubravke”, planujeme organizovat prednasky pre rodiov, podporovat
medzigeneracné stretnutia a novinkou bude i pomoc pre seniorov a invalidnych dochodcov
formou prispevku na dopravu.

Vase oddelenie koordinovalo v minulosti aj zbierky. V ktorych planujete pokracovat?

Kazdorocne pocas letnych mesiacov organizujeme zbierku Skolskych pomd&cok pre deti
arodiny, ktorym tato pomoc ulahéi start do nového skolského roka. Planujeme opat
organizovat aj zbierku hraciek pre deti zo socidlne slabsich rodin, ktord sme z dévodu
pandémie nemohli v poslednych dvoch rokoch realizovat.

Umelci sa vzdy aktivizuju, vyjadruju sa k problémom, k aktudlnym témam

Mam vidy plan urobit novu vystavu

Nedavno sa skoncila jej vystava s ndzvom Stretnutie nad Dunajom auz planuje dalSiu.
Umelkyna Katarina Alexyova-Figerova vynikd pracovitostou a svojou tvorivou energiou dokaze
»,nakazit”. Nase stretnutie, sice nie nad Dunajom, ale v mieste jej bydliska v Dubravke, nas tak
trosku ,nakazilo” a naladilo na umenie arozhovory o fiom. Umelkyha ndm prezradila, Ze
tvorivu energiu ¢erpa aj v dubravskom lese.



Nedavno sa skoncila vasa vystava s ndazvom Stretnutie nad Dunajom v Eurovei, v restauracii
Sajado. Ako by ste toto ,,stretnutie” zhodnotili?

Po mnohych rokoch som sa nechala nahovorit, aby som spravila vystavu v restaurdcii.
Ostatné roky sa mi totiz zdalo, Ze vystavovanie v restauraciach nema velky zmysel, fudia sa
tam chodia najest...

Bola to predajna vystava?

Ano, bola. Na vystavu ma v podstate prehovorili pani Vlasta Antalova, galeristka, a
redaktorka Simona Frantova, aby som to skusila stym, Ze sa moje umenie dostane do
povedomia inym [udom, neZ chodia do galérie. Galérie maju Casto problém s navstevnostou
a tato restauracia ma vybornu lokalitu, preto si tu umenie méZze najst hadam aj novych
divakov.

Aky ste mali ohlas na vystavu v reStauracii?

Dost [udi sa tam chcelo ist so mnou najest (smiech) aja som sa tomu celkom potesila.
Suc¢asné mam esSte jednu vystavu, ktord sa zadala v novembri vramci Bratislavskych
hudobnych slavnosti v Slovenskej filharménii. Vystavujem tam obrazy, ktoré suvisia
s hudbou. Jeden z nich bol pouzity na plagat BHS 2022, ale aj na plagat BHS 2021, kedZe v roku
2021 sa Bratislavské hudobné slavnosti neuskutocnili.

Hovorite diela inSpirované hudbou, aké su a akou technikou vznikli?

Je to asambldz (z francuzského assemblage vytvarna technika, ktord dava dvojrozmernému
obrazu treti rozmer, ide v podstate o kolaz, ktord ma treti rozmer pozn.red). V dielach dost
Casto vyuzivam predmety, ktoré najdem, pripadne si ich cielene kupim. Vo filharmonii su
obrazy shuslami alebo snotovym papierom, respektive snotami znejakej hudobnej
partitury. Tvorba je tam taka klasickejSia, nez bola napriklad vystava v restaurdcii. Tam som
zamerne vyberala veci, ktoré sa hodia do priestoru japonskej restauracie.

Mate blizko k hudbe?

Velmi blizko, hudba a vytvarné umenie su spaté. V nasej rodine mame hudbu velmi radi.
Moja dcéra chodila od Siestich rokov na klavir, dotiahla to celkom daleko, planovala ist na
Vysoku skolu muzickych umeni, no v poslednej chvili si to rozmyslela a iSla na medicinu. Ale
hudbe sa venuje, ma svoju rockovu kapelu.

Hovorili sme o vystave v restaurdacii, vo filharmonii, ¢o klasické galérie, ktoré su vam blizke
a kde ste vystavovali?

Napriklad Slovensky plynarensky priemysel ma velmi peknu galériu, tam som mala vystavu
dva alebo trikrat, ale aj vinych galériach v Bratislave a na Slovensku, napriklad v galérii
v Dolnom Kubine, v Nitre, v Prahe a ré6znych inych mestdch a tiez v zahranici.

Ste Dubravcéanka, vystavovali ste aj v Dubravke?

Nie, a ani neviem, ako tamojsie priestory teraz vyzeraju.



Sledujete kulturne dianie v Dubravke?

Sledujem to cez Dubravské noviny, tie si precitam, takze viem, Co sa deje. Ale naozaj som
v Dome kultury Dubravka dost dlho nebola, podujatia boli aj v poslednych dvoch rokoch
obmedzené.

Vystudovali ste strednu graficku Skolu, ako ste sa dostali k volnej umeleckej tvorbe?
Po skonceni Skoly som isla pracovat do grafického ateliéru, kde som zacinala.
Ako vtedy vyzeral graficky ateliér? Asi inak nezZ dnes...

Ano, uréite. Neboli poéitace, vietko sme robili ruéne. Malo to jeden obrovsky bonus, museli
sme byt kreativni a vyndjst sa. Robievala som plagaty, kataldgy, vselico. Teraz si viete vyhladat
podklady, tuknete na internet, no my sme museli vSetko tvorit. Ale na druhej strane, mojou
nevyhodou je, Ze som si k tomu pocitacu nikdy nenasla vztah. Ked' sa to zmenilo, Ze pocita¢
ovladol reklamnu grafiku, ja som to nechala a zacala sa venovat volnej tvorbe. Potom som
ostala s dcérou na materskej a zamerala sa na malovanie na plny avazok.

Da sa umenim, volnou tvorbou uZivit? Respektive, ako sa to da (smiech)?

Je to ozaj tfnistd cesta (Usmev), ale keby ste sa ma opytali, ¢i by som si to zvolila znova, tak
urcite ano. No je to tazka cesta, cesta umelca. Najma presadit sa, to bola prva tazka vec. Mala
som, a stale mam, vela vystav, aby som sa etablovala na vytvarnej scéne, to je nevyhnutné,
takze k tomu treba aj neustalu pracovitost.

Co pomoc galeristov, teoretikov. Funguje?

Teoretici si mozu vyhliadnut umelca. Za tie roky mam samozrejme viaceré spoluprace
s kuratormi, galeristami, ktori su napomocni napriklad pri edukacii, rozhovoroch, tu je ten
a ten umelec, vSimnite si, ako tvori, to je velmi dolezité.

Nemame lahku dobu, pandémia a vojna. Investuju ludia viac do umenia?

Investicia do umenia bola a je vidy dobrou volbou, samozrejme, je treba si vhodne vybrat
umelca, ktory vela tvori, vela vystavuje a ma uz nie€o za sebou. ludia, ktori maju zdujem
investovat do umenia, si vas vyhladaju.

Vv

Pocitili ste vacsi dopyt? Povedzme zmenu v suvislosti s obavami, inflaciou?

Zda sa mi, Ze na zaCiatku pandémie dopyt naozaj vzrastol, ale teraz, bohuzial, ako sa zhorsuje
politicka situdcia na vychod od nds, ludia su viac opatrni a nikto nevie, ¢o bude.

Umelci organizovali dobrocinné aukcie diel pre pomoc fudom zasiahnutych vojnou.

Umelci sa vzdy aktivizuju, vyjadruju sa k problémom, k aktualnym témam. Nedavno som sa
aj ja zapojila do pomoci opustenym Zenam, matkdam, samozivitelkdm, jedna galéria
poskytovala umelcom material, kazdy z oslovenych umelcov mohol vytvorit ¢o chcel a potom
nasledovala aukcia. Finan¢né zazemie nemusi byt idealne, ale umelci sa vidy zomknu, pocituju
neistotu, takze sa vedia vcitit do situacie.



Spominate umelci ... pracujete alebo posobite v skupine, v umeleckej komunite?

Som c¢lenkou v Spolku vytvarnikov Slovenska a v Slovenskej vytvarnej unii, sme velka
komunita, vystavujeme, mame spolocné vystavy, spoznavame sa, kto a ako tvori. Vystava byva
raz do roka a je to celkom dobré, kazdy vezme to najlepsie, ¢o si mysli, Ze vytvoril.

Kde byvaju tieto vystavy?

Naposledy bola spolkova vystava v Slovenskom rozhlase, neviem kde bude dalSia vystava.
Galéria v Slovenskom rozhlase sa prerabala, musim sa tam ist pozriet. TakZe uvidime, ta dalsia
bude mozno v Umelke.

Pracujete, tvorite na zakazku alebo si pride zaujemca k vam do ateliéru vybrat?

Ak pride niekto a chcel by nieco silene, aby sa vytvorilo na jeho objednavku, tak to je podla
mna kontraproduktivne. Umelec moZno nakoniec nieco vytvori, no myslim, Ze je lepsie nechat
umelca nech robi vo vlastnej pracovnej ndlade. Ak je umelec pracovity, tak je si istotne z ¢oho
vyberat.

Hovorite pracovity umelec. Ako vyzera vasa praca, vas den?

Kazdy den sa snazim venovat tvorbe. O tej desiatej sa snazim byt uz v ateliéri, pokial teda
nemusim ist vybavovat cosi iné. Inak tu uz urcite sedim a pracujem.

Na ¢om konkrétne robite?
Posledné dni som dokoncovala nejaké obrazy.
Vidime tu rézne trojrozmerné prace. Robili ste aj vacsie sochy, objekty?

Ano, napriklad velky reliéfny obraz pre automobilku, kde som vyuZila karosériu z posledného
Bentley, ktoré vyslo z linky v automobilke. Chceli z neho urobit vytvarné dielo. Uz predtym
som robila pre automobilku dva velké, reliéfne obrazy.

Mate vztah k autdm?

Autd sa mi pacia, mam svoje oblubené, no o Bentley som nikdy nesnivala, ved kto sa k takej
karosérii dostane? Je to takmer nemozné, ale stalo sa. Preto ma to potesilo a inSpirovalo. Bola
to velké vyzva — umeleck3, ale aj technicka.

Autd, no aj hudba, Co je eSte vasou inSpiraciou pri tvorbe?
Velmi rada chodim do prirody.
VyuZivate aj prirodné materidly?

Malo, obcas nie¢o zdvihnem zo zeme, z lesa, no vacsSinou do obrazov vkladam kovové
predmety. Les pouzivam skér na svoje precistenie. Mam velmi rada les, vzdy to tak bolo,
naCerpam energiu, vycCistim si hlavu a pridem s novymi myslienkami do ateliéru. Musime si
nejako mozog ocistit, a to nielen my umelci, ale i vietci ostatni. Vrelo odporuc¢am.



Spominali ste vasu pracu, pracovitost, vela tvorite, nepremyslali ste o u¢eni, odovzdavani
skdsenosti?

Nenapadlo mi to, neviem, ¢i by som na to mala trpezlivost. Stac¢i mi moja vnucka, ked pride
na navstevu, venujem sa jej s velkou radostou.

Mate nejaky svoj vytvarny plan, viziu?
Mam vzdy plan urobit novu vystavu.
A kde by ste chceli vystavovat?

Neviem konkrétne, no rada by som spravila velkid vystavu. Pracujem na takej sérii obrazov
s pracovnym ndazvom: Na slovensku tému. VyuzZivam tam slovenské tkaniny, ktoré som
pozbierala akupila v staroZitnictve. Snazim sa to urobit apodat velmi jednoducho
i rudimentalne, aby tkanina alebo predmet boli to nosné. Velmi by som z toho chcela urobit
vystavu. Zaoberam sa tym uz dva roky, ide mi to pomaly, no mam rada velké formaty. Raz som
sa na vystave vyjadrila tak, Ze tuzim po velkych formatoch... potom ma mozno tam hore
vypoculi a ziskala som zakazku na velky reliéf. Uvidime, ako skonci toto moje vyjadrenie, sna...
(usmev).

Chorvatske osidlenie na Slovensku a Chorvati v Dubravke

Po Chorvatoch nam ostali priezviska aj nazvy ulic

Text: Lucia Palsova

Prichod chorvatskych vystahovalcov na Slovensko bol désledkom masivnej expanzie
Osmanskej rise na Balkanskom polostrove a zintenzivnenia tureckych najazdov do prilahlych
krajin. Medzi najviac postihnutymi krajinami sa ocitlo prave Chorvatsko. KedZe sucastou
taktiky tureckych vojsk bolo systematické a bezohladné pustosSenie dedin a miest, do ktorych
vtrhli, ohrozenému obyvatelstvu nezostavalo ni¢ insie, neZ utiect do bezpeénych oblasti.

V dosledku toho sa na prelome 15. a 16. storocia vyrazne rozrusila dovtedajSia podoba
osidlenia chorvatskeho naroda. Exodus Chorvatov zmohutnel najma po katastrofe pri Mohaci.
Spociatku sa vystahovavali obyvatelia z radov zemianstva, Slachty , Uradnikov a kastelanov. Po
bitke pri Mohaci sa zacalo vystahovavat aj poddanské obyvatelstvo. Chorvati sa hromadne
uberali troma smermi — do Talianska, na zdpad do Krajnska i Stajerska a do priestranstva na
strednom Dunaji. Tu sa sformoval ostrov Gradis¢anskych Chorvatov, ktori su spomedzi
vSetkych pridov najpocetnejsim ostrovom.

Chorvatski kolonisti prichadzali na Slovensko vo viacerych etapdch. V priebehu 16. storocia
sa postupne osidlilo niekolko oblasti na Slovensku.



Chorvati ako enklava si priniesli so sebou svoje zvyky a tradicie a predovsetkym svoj
materinsky jazyk, ktorym sa odliSovali od domaceho obyvatelstva. KedZe boli v etnickej
mensine, postupne asimilovali a prispdsobili sa kultire a zvykom slovenského prostredia. V
niektorych obciach, ako napriklad Borinka, Lab, Gajary, chorvatsky jazyk asimiloval rychlejsie
ako povedzme v Dubravke a Devinskej Novej Vsi alebo Jarovciach & v Cunove.

Chorvati V Dubravke

Dubravku znovu zaloZili Chorvati v 70. rokoch 16. storocia na mieste zaniknutej osady. Obec
bola pévodne filiou farnosti v Devine. Vlastnu farnost si zriadili az v roku 1807. Dubravka
vstupila do povedomia Sirokého okolia, hlavne vSak do povedomia chorvatskych osad, ako
putové mesto. Pate do Dubravky sa konali kazdorocne 27. septembra, ktory bol zasvateny sv.
Kozmovi a Damianovi, patrénom tunajsSieho kostola. Dokladom juZnoslovanského povodu
Dubravcanov je aj ich prezyvka ,,Bosnaci.”

Dbkazom chorvatskeho pévodu su rovnako tak priezviska niektorych obyvatelov -
Brankovi¢, Brenci¢, Buci¢, Fratri¢, Kralovi¢, Luani¢, Milo%evi¢, RuZovi¢. Dalej moZzeme
spomenut podaktoré miestne nazvy, alebo nazvy ulic a ¢asti chotaru - BriZite, Za crikvu, Dugi
dieli, Dubravcice, Glavice, Majkin kr¢, Veliki lapti a pod. Dokladom sucasnych reminiscencii
Chorvatov na ich chorvatsky povod je i premenovanie najstarSej a doposial hlavnej ulice na
Jadranskau.

Duchovné centrum

Pre uchovavanie povedomia chorvatskej spolupatri¢nosti zohrali neobycajne vyznamnu
ulohu chorvatske pute, ktorych cielom bol Kostol sv. Kozmu a Damiana v Dubravke. Jeho
terajSia budova vznikla okolo roku 1720. Postavena bola na mieste pévodného kostola.

Stavbu nového kostola si pravdepodobne vyziadali pute, ktoré sa tu konali 27. septembra
pre Chorvatov zo Sirokého okolia. Zucastnovali sa na nich aj krajania z mnohych chorvatskych
obci na Uzemi raktska a Madarska. Tieto pute sa zvykli konat az do zaciatku 20. storodia. V
tom case bola Dubravka akymsi duchovnym strediskom slovenskych Chorvatov. Narodné
povedomie Chorvatov sa v Dubravke udrzalo dlhsie. Prispela k tomu tieZz skuto¢nost, Ze v
lokalitach, v ktorych previadalo chorvatske etnikum, sa chorvatéina udomacnila aj ako
bohosluZobny jazyk. Pre obdobia 16. a 17. storo¢ia mame doloZzené p6sobenie chorvatskych
kiazov v obciach: Devinska, Devin, Dubravka, Lama¢, Gajary, Jarovce, Cunovo, Senkvice.

V sti¢asnosti sa po chorvatsky rozprava u? len v $tyroch lokalitach: Jarovce, Cunovo, Devinska
Nova Ves a Chorvatsky Grob.



Stresne a 40 kilovy strapec

NajrozhodujucejsSim zdrojom obZivy a zamestnanim slovenskych Chorvatov byvalo
polnohospodarstvo. Ludia boli orientovani vyznamnym zdrojom prijmov.

Vyznamnou zlozkou agrdrnej kultury bolo i vinohradnictvo. Rozsirilo sa hlavne v Dubravke,
Devine, Lamaci, Grobe, Senkviciach. Niektoré lokality vynikali aj ovocinarstvom. Napriklad,
Dubravka bola presldavena pestovanim ceresni. Dubravské ,stresne” sa oberali pomocou
Specidlneho rebrika, zhotoveného z jednej dlhej tyCe so Steblikmi, preCnievajucimi na obe
strany. Na jeho hornom konci bol Zelezny hak, ktorym sa rebrik zavesil na haluzkach stromu.
Nazyvali ho ostrobica. Dubravcania zdsobovali ¢eresfiami blizke i vzdialené okolie, hlavne
Bratislavu a Vieden. S pestovanim ¢eresni boli v Dubravke spojené aj slavne Ceresnové baly,
ktoré ozdoboval asi 40 kil vaziaci cereSnovy strapec.

Kalenddrne a rodinné obycaje

Mnoho chorvatskych zvykov a tradicii sa uplatfovalo v obdobi vyro¢ného zvykoslovia, alebo
pri rodinnych obycajoch. Na Vsechsvatych bolo zvykom vyzvanat na kostolnych zvonoch v
Devinskej aj v Dubravke. Mladenci pod vedenim kostolnika ,crikvenjaka“ vyzvanali od vecera
do nasledujuceho rana. V tychto dedinach pretrvali aj mnohé vianocéné zvyky. ludia si
navzajom vinsovali alebo chodili na obchddzky a v chorvatéine odriekali versiky. V zahorskych
lokalitach, konkrétne v Devinskej Novej Vsi a v Dubravke, sa zachovali niektoré chorvatske
nazvy, suvisiace so svadbou a svadobnymi obycajmi. Pred svadbou sa konali ,nagovory“, teda
zistovanie suhlasu s manzZelstvom v rodine dievciny. Svadbe sa hovorilo ,,pir” a v ¢ase ohlasok
chodil pozyvat na svadbu stuolnik — svadobny hodnostar. Podobne aj v oby¢ajoch pri narodeni
dietata sa uplatriovali zvyky, pri ktorych sa pouZivala chorvatéina a rézne versiky v tradicnom
nareci.

Ked hovorime o tradiciach Chorvatov, nemozno nespomenut chorvatske piesne. Tieto sa
spievali pri roznych prilezitostiach, hlavne rodinného zvykoslovia. Mnohé z nich boli melodicky
podobné slovenskym, no mali chorvatsky text. Na svadbach sa spievalo striedavo, zacala sa
spievat piesefi chorvatska a po nej zas piesen slovenska. Alebo sa striedali chorvatske a
slovenské spevacke skupiny.

Mnohé piesne mali rovnaké napevy, avsak rozdielny text. Takou je i piesen ,Na BriZitu se
trava zeleni”, ktord je melodicky zhodna so slovenskou ,Krasna pasacka husi¢ky pdsla“.
Vyznamnym folkldrnym dielkom je rukopisny spevnicek 28 piesni z Dubravky, Lamaca,
Devinskej Novej Vsi a Grobu, ktoru zostavil chorvatsky muzikoldg Josip Andrié. V chorvatskom
folklére sa vyskytuju aj historické piesne a balady. Mnohé z nich vSak uZ zanikli. NajstarSou
takouto baladou je balada o dcére, ktord ide do vojny miesto otca. Vo verSoch rozprava o
kralovi Belovi a diev¢ine Banko.

Hoci Chorvati v priebehu storoci postupne asimilovali, treba povedat, Ze svojim kulttirno-
etnickym povedomim obohatili tradi¢nu slovensku kultdru a zanechali v nej pre nich vlastné,
etnické Specifika.



Oblasti Chorvatov na Slovensku

Zahorie — Devin, Devinska Nova Ves, Dubravka, Zadhorska Bystrica, Mdst, Borinka, Zohor,
Vysoka pri Morave, Lab, Gajary, Mokry H3j.

Oblast pod malymi Karpatami - Chorvatsky a Slovensky Grob, Velké a Malé Senkvice, Blatné,
Vistuk, Jablonec, Ruzindol, KoSolnd, Sucha nad Parnou Nahdc, Dechtice a Paderovce.

Zadunajska oblast

Jarovce, Rusovce a Cunovo

Ukrajinci v intitute: SU VDACNI ZA POMOC A SNAZIA SA ZACLENIT
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Ako u nas ziju vojnovi utecenci?

Institut pre verejnu spravu ubytoval Zeny a deti, ktoré utiekli pred vojnou z Ukrajiny. Nakukli
sme do priestorov, kde hladaju docasny domov a aj do centre pre malé deti, ktoré otvorila
mestska Cast.

Vojna. Pat pismen, ktoré nahanaju strach a obavy spésobom, aky vadcésina z nas doposial
nezazila. Pomdahat tym, ktorych Zivoty ovplyvnila priam fatalne a na dlhé roky dopredu, by
malo byt preto samozrejmostou. R6zne formy pomoci objavujeme aj v Dubravke, ubytovanie,
vyucovanie slovenciny, do¢asné denné centrum pre deti.

Pred Velkou nocou sme navstivili Institut pre verejnu spravu na ulici M.Sch.Trnavského a na
aktualnu tému sa porozpravali s riaditelkou strediska Ivetou Hanulikovou.

Preco prave sem?

Centrum ucelovych zariadeni, pod ktory patri izmieneny institut, je prispevkovou
organizaciou Ministerstva vnutra SR. Po vypuknuti vojnového konfliktu na Ukrajine tak
Ministerstvo vnutra, ako zodpovedny Utvar, rozhodlo, Ze aj toto zariadenie sa stane Utociskom
pre fudi, ktori to v tejto nelahkej situacii potrebuju.

,Prvé mamicky s detmi sme prijali predposledny februarovy der a hoci sme plne vytazeni
a do dnesného dna fungujeme v rezime Uplnej obsadenosti, situdciu zvladame,” zacina svoje
rozpravanie riaditelka Iveta Hanulikova, pre ktoru sa Institut pre verejnu spravu v Dubravke
stal takpovediac druhym domovom. , Travim tu takmer vSetok ¢as, mam neustale zapnuty
telefén a spolu s nasimi zamestnancami sa snazime byt oporou i poradcami pre ludi, ktori to
v danej situdcii skutocne ocenia. Ved mnohi z nich prisli doslova o vsetko.”

V Case nasej navstevy byvalo v zariadeni takmer 160 fudi, z toho 66 deti. Prevaznu ¢ast z nich
tvoria mamicky s detmi.



,Ta sudrznost, aku si vytvorili, dojima k slzam. Spolo¢né rozhovory, uteSovanie i konzultacie
s psycholégmi Zendm pomahaju. Hoci mnohé z nich ostavaju z vyvoja konfliktu vystrasené,
postupne sa prispdsobuju Zivotu a podmienkam v novom prostredi,” hovori riaditelka.

Chcu sa zaélenit

Co to konkrétne znamena? , Ukrajinci a Ukrajinky v naom zariadeni v prvom rade dufaju, Ze
sa budd moct vratit domov. Za svojimi pribuznymi, priatefmi, vtom lepsom pripade ido
svojich domovov. Presne to je dovod, preco sa mnohi z nich obavaju podania Ziadosti
o pridelenie StatUtu vojnového utecenca. SnaZzim sa im vysvetlit, Ze to vobec neznamend
zavazok ostdvat v nasej krajine. No vdaka tomuto Statutu si mozu najst pracu, ziskat zdravotnu
starostlivost a podobne, Ze pridelenim Statutu sa nie je coho bat,” zdorazriuje menej znamy
fakt Hanulikova. Riaditelky strediska sme sa rovnako pytali, ako je to s volnymi pracovnymi
poziciami pre ludi z Ukrajiny, ktorych trapi z velkej Casti i jazykova bariéra. ,Som vdacna
zamestnavatelom, ktori sa rozhodli dat Sancu Ukrajincom a zamestnali ich. Ide o nesmierne
vdacny narod, ochotny robit ¢okolvek, aby nemuseli permanentne mysliet na hrézy vich
krajine. S ponukami prace prisli nielen firmy, ktoré sa staraju o zelen v hlavhom meste, no vela
Zien zo zariadenia pracuje v pekarni, upratuje, pripadne opatruje starsSich ludi. Mame tiez
ponuky na pracovné pozicie zdravotnych sestriciek, takze sustavne premyslame nad réznymi
alternativami, ako by si mamicky mohli vzajomne vypomact so strazenim deti, ich odvedenim
¢i vyzdvihnutim do skoly, skolky a podobne.”

Pre mamicky je nesmierne dblezité pracovat, zaclenit sa do spoloénosti, postavit sa na
vlastné nohy a uzivit svoje deti, kym bude dalsi vyvoj situdcie, v sivislosti s vojnou na Ukrajine,
zretelnejsi. Tu by som sa rada aj podakovala vSsetkym dobrym ludom: , Neverili by ste, s akou
vdakou pozeraju na Slovakov ti, ktori utiekli z rodnej krajiny iba s jednou igelitkou. Ako velmi
si vazia kazdu formu pomoci — od detskej knizky az po moznost postarat sa o kusok zahradky.
Nebudte preto prekvapeni, ked vds spontanne objimu a ich deti vas viac nez vricne pozdravia
¢i podakuju. Nie su to pre nich totiz iba prazdne gestd, no skor prejavy solidarity, ktoré robia
ich Zivot, v sucasnej situacii, aspon o kusok znesitelnejsim.”

V Dubravke funguje docasné denné centrum pre deti z Ukrajiny

Aby si matky mohli najst pracu...

Pocujeme dupot néh, hudbu, hlasy ismiech. Za dverami sa tancuje. Nazreli sme do
docasného denného centra pre deti z Ukrajiny. Premenilo doteraz prazdne priestory
niekdajsich sukromnych jasli na farebné a hravé.

Socializovat a ucit deti v bezpe¢nom, podnetnom prostredi, spoznavat mestsku cast i nas
jazyk a zdroven poskytnut cCasovy priestor ukrajinskym matkdm na pracu ¢i jej hladanie.
S takym cielom mestska cast otvorila do¢asné denné centrum pre deti z Ukrajiny od 3 — 6
rokov. Poméct ma fudom, ktori utekaju pred vojnou, rodicom malych deti ma dat ¢as na
vybavovanie na uradoch, hladanie prace ¢i ucenie sa slovenciny. Do¢asné denné centrum



funguje v priestoroch na Sekurisovej ulici v objekte miestnej kniZznice, kde v minulosti
fungovalo sukromné zariadenie pre malé deti.

Niekolko rokov boli priestory prazdne, mestska cCast ich aktualne upravila pre potreby
docasného denného centra. Jeho kapacita je nateraz desat deti. Pracu tu nasli dve ukrajinské
ucitelky, ktoré doma po6sobili na zakladnej Skole. Ako prezradili, zaklad ich dna v centre tvori
hra v r6znych podobach, deti vraj maju najradsej rozpravky, tancuju, spievaju. Pracuju s nimi
v skupinkach podla veku.

,Zamerne sme pre centrum vybrali priestory, ktoré kapacitou arozmermi nespiiiaju
podmienky pre vznik materskej Skoly,” pribliZil starosta Martin Zatovic. Centrum totiz nie je
materskou Skolou. Materské skoly v Dubravke su naplnené, preto sa mestska Cast snazi
poskytnut ludom, ktori utekaju pred vojnou a usadili sa tu, inGd moZnost starostlivosti o malé
deti.

Detské centrum pre ukrajinské deti Skolkarského veku zaloZilo aj OZ Spolocenstvo krestanov
Christiana v priestoroch KC Christiana na Bagarovej ulici v Dubravke. Ide o komunitnu $kolku
pre ukrajinské rodiny, ktoré hladaju v Bratislave do¢asné utocisko pred vojnou.

(lum)

Poskytovanie prispevku za ubytovanie odidencov

Podmienkou vyplatenia je zmluva

Aktualna novela zakona o azyle Ucinna od 30. marca 2022 upravuje poskytovanie prispevku
za ubytovanie os6b s udelenym Statitom docasného utocliska. Tento prispevok vyplacaju
ubytovatelom samospravy z prostriedkov poukazanych z Ministerstva vnutra SR.

Vyska prispevku za ubytovanie sa vyplaca v zavislosti od veku ubytovanych, pricom za
maloletych do 15 rokov je tento prispevok vyplacany v polovicnej vyske. Prispevok sa
poskytuje vo vyske: 7 eur za jednu noc ubytovania odidenca, ak ide o fyzicki osobu, ktora
dovrsila vek 15 rokov, 3,50 eura za jednu noc ubytovania odidenca, ak ide o fyzicki osobu,
ktora nedovrsila vek 15 rokov.

Zakladnou podmienkou pre ziskanie prispevku je uzavretie zmluvy o poskytnuti ubytovania
medzi majitelom nehnutelnosti a odidencom. Upozorfiujeme, Zze musi ist o osobu odidenca,
teda o osobu so Statutom docasného Utociska. Prenajimatel po uzatvoreni zmluvy s
odidencom zmluvu predlozi obci. Obci zaroven do 5 pracovnych dni po skonceni kazdého
kalendarneho mesiaca predlozi vykaz o pocte noci, v ktorych skutoéne poskytoval odidencovi
ubytovanie.

Prispevok bude opravnenej osobe vyplacat obec - na ucet v banke. K vyplate finan¢nych
prostriedkov prenajimatelovi déjde az po tom, ako obec tieto financné prostriedky dostane
od Ministerstva vnutra SR.



Mestska Cast zabezpecluje vyplacanie prispevku len pre nehnutelnosti, ktoré sa nachadzaju
v katastralnom Uzemi mestskej Casti Bratislava-Dubravka. Na vyplatenie prispevku je potrebné
odovzdat na podatelni miestneho Uradu vyplnené a podpisané nasledovné doklady:

® Zmluva o poskytnuti ubytovania odidencovi — 1x original za kazdého dospelého
ubytovaného.

Medzi opravnenou osobou a odidencami, ktori si v pribuzenskom vztahu, postacuje
uzatvorit jednu zmluvu, v ktorej si uvedeni vsetci odidenci.

e Cestné vyhlasenie opravnenej osoby k zmluve o poskytnuti ubytovania odidencovi — 1x
original.

® Kopia dokladu o tolerovanom pobyte — za kazdého ubytovaného odidenca.

e \/ykaz opravnenej osoby o vyske prispevku za ubytovanie odidenca (pokial je to mozné
prosim zaslat aj emailom na adresu organizacne@dubravka.sk).

Odporuéame na vSetky potrebné dokumenty pouZit tieto vzory, ktoré su schvalené
Ministerstvom vnutra SR, vyplnit ich vopred elektronicky, vytladit a podpisané priniest na
miestny urad do podatelne. VSetky dokumenty ndjdete na www.dubravka.sk v ¢asti Pomoc
Ukrajine.

(red)

Kde vybavite?
Organizacné oddelenie
miestneho Uradu, Zatevna 4,
02/6920 2543
organizacne@dubravka.sk
Pondelok 08:00 — 12:00, 13:00 — 17:00
Utorok 08:00 —12:00, 13:00 — 15:00
Streda 08:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Stvrtok 08:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

Piatok 07:00 — 12:30

Zbierka Dubravka pre Ukrajinu v dome kultary



Kontaktnym miestom pre zbierku v Dubravke je foyer Domu kultdry Dubravka. Zbierka
vopred zverejnenych materialov prebieha v pracovnych dnoch od 10.00 do 18.00.

Prosime vas, aby ste prinasali LEN poZzadované materidly. Informdcie o Zbierke pre Ukrajinu
v Bratislave IV —02/3233 3332

Asistenéné centrum na Bottovej ulici €. 7 otvoreného non-stop (24/7)

(priestory byvalej do¢asnej autobusovej stanice)

25 lahko dostupnych pracovisk cudzineckej policie, ktord vydava Statut docasného utociska.
Pravne poradenstvo.

Psycho-socialna a zdravotna pomoc

Dostojné priestory na oddych, vratane zazemia pre deti, obCerstvenie a zazemie pre hygienu.
UPSVAR bude priamo na mieste spracovavat Ziadosti o davky v hmotnej nidzi.

Centrum je nadimenzované tak, aby déstojne zvladlo poskytnut prvotnu podporu pre 2500
[udi denne.

Dolezité kontakty

Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky zriadilo na p6de Akadémie Policajného zboru v
Bratislave v spolupraci so sekciou krizového riadenia a sekciou informatiky, telekomunikacii a
bezpecnosti MV SR infolinky pre osoby hovoriace ukrajinskym jazykom.

Su to linky:
+421513 816 111,

+421 259 765 111

Linky su dostupné aj z Ukrajiny a sluzia pre informovanie ob¢anov v nudzi hovoriacich po
ukrajinsky. Ziadame preto verejnost, aby tieto linky zbytoéne nevyuzivali, pretoZe s uréené
pre pomoc ob¢anom Ukrajiny.

Ukrajinska Linka dovery Nezabudka.



Bezplatnd anonymna linka pomoci pre obéanov Ukrajiny k dispozicii denne od 13:00 do
21:00. 0800 222 450.

BaxK/MBi KOHTaAKTH

MiHicTepcTBO BHITPiWHiIX cnpaB CnosaupKoi pecnybniku CTBOPWUIO Ha TepuTopii
MoniuencbKoi akagemii B bpaticnasi B cniBnpaLi i3 CEKLiED KPU30BOrO MEHeAKMEHTY Ta
cekuis iHpoOpMaTMKK, TeNleKOMYHiKalil Ta 6e3nekn iHponiHKy (rapady ninHio) ana ocib, ki
PO3MOBAAIOTb YKPATHCbKOKO MOBOIO.

Le Homepu:

+421 513 816 111,

+421 259 765 111

NiHii TakoXK AOCTYNHI 3 YKpaiHW i cny»KaTb Ana iHGopMyBaHHA rpoMagaH, AKi noTpebytoTb
YKPaiHOMOBHOT JONOMOrM, TOMy MW NMPOCUMO HACeNeHHA He BMKOPWUCTOBYBATU Ui NiHii 6e3
notpebu, OCKiNbKM BOHM CNPAMOBaHi HAa LONOMOTY rpomMagAHam YKpaiHu.

TenedoHHa niHia gosipn HE3ABYKA

Be3KolwToBHA aHOHIMHA AiHiA AONOMOTri Ta iIHTEepBeHLUIT ANA NAen y KPpU3oBUX CUTyaLiax
AoCTynHMIM woaeHHuM 3 13:00 go 21:00. 0800 222 450.

Tipy z dubravskej kniznice

Kazda krajina ma svoje literarne poklady

Sjarou sa mnohym milovnikom cestovania rozbiehaju chute na nové dobrodruzstva. Spolu
s Miestnou kniznicou Dubravka sme pre vas pripravili pozndvaci zajazd naprie¢ autormi,
ktorych ste moZno nepoznali, no vynikajuco reprezentuju svoju krajinu v literarnych
disciplinach. Verime, Ze objavite toho svojho.

HLADNI A SYTI - Timur Vermes

Je vdm meno nemeckého spisovatela zndme? Potom ste zrejme drzali vrukach jeho
najznamejsiu knihu Aje tu zas. MensSia pozornost sa usla tejto nemenej putavej satire
o uteceneckej krize v Eurépe. Na malom priestore medializovaného pochodu stopatdesiattisic
utecencov naprie¢ nasim kontinentom vykresluje neduhy spoloc¢nosti, bezmocnost vlady
a nekonecné sluby populistov, ktori si nevedia dat rady so skuto¢nymi problémami.

DOM NENAPLNENYCH LASOK - Cristina Lopez Barrio




Prenesieme sa do kastilskej dediny konca 19. storocia a pribehom nas prevedie krasna Klara
Lagunova. Hlavna hrdinka sa vasnivo zamiluje do andaltzskeho statkara, ich stastnému koncu
vak stoji v ceste rodinné prekliatie. Zeny jej rodu trpia pre nestastnu lasku a rodia iba dcéry.
Tie ¢aka rovnaky osud. Ako sa skliatbou vyrovnd, prezradi Sikovna Spanielska autorka
a pravnicka.

BUDHA Z PREDMESTIA - Hanif Kureishi

Roman z pera britsko-pakistanského spisovatela Kureishiho bol prelozeny do viac nez 20
jazykov a dockal sa aj televizneho spracovania so soundtrackom od samotného Davida
Bowieho. Autor sa pri pribehu inSpiroval vlastnym dospievanim a rozmotava tak napinavy
pribeh Karima, ktorého otec prechadza premenou zo sivého Uradnika na ,budhu
z predmestia“ — ikonu skupinky slepo veriacich obyvatelov londynskeho predmestia.

Veronika Frtusova

Séria zdravotnickych prednasok pokracovala témou cukrovka

S diétou nemusi byt Zivot prisladky

Text: Lucia Marcinatova

Smad, unava, Casté mocenie aj pocit hladu. MozZné varovné signaly cukrovky. Trpi nou asi
kazdy desiaty Slovak. Pocet ludi s diabetom mellitus celosvetovo stupa. DéleZitou prevenciou
ochorenia je vhodné stravovanie a dostatok pohybu.

Aby Zivot nebol prisladky. Tak znel ndzov aprilového popoludnia na zdravotnicku tému
v oranzovej sale domu kultdry. Doktor Juraj Stekla¢, vicezupan pre oblast zdravotnictva,
predseda Komisie zdravotnictva a socialnych veci Bratislavského samosprdvneho kraja,
miestny a Zupny poslanec, ktory prednasky na prevazne zdravotnicke témy organizuje uz piaty
rok, si tentoraz pozval do diskusie diabetoldga Branislava Vohnouta. A prednaska veru nebola
vobec ,,sladka.”

Dozvedeli sme sa, Ze diabetes sa spaja s vaznymi zdravotnymi komplikaciami. Ovplyvnuje
obli¢ky, oci, nervy a cievy v celom organizme. Nie je len jednym, ale skupinou metabolickych
ochoreni. Patri k hlavnym pricinam slepoty, amputdcie na dolnych koncatinach ¢i rizikovym
faktorom srdcovo-cievnych ochoreni.

Diabetes mellitus — teda cukrovka, vznika vtedy, ked bunky nevedia spracovavat a vyuZivat
glukozu. Glukéza je monosacharid, bez ktorého ludské telo nedokdaze existovat. Problémom
je, ked sa zhromazduje v krvi a chyba v bunkach, ktoré na nu ¢akaju.

Vela jedla, menej pohybu



Aby vSak téma bola naozaj aj trosku sladka, diabetoldg predstavil moznosti lieCby a priblizil
Zivot s cukrovkou.

»Zakladom su diétne rezimové opatrenia, to plati pri vSetkych metabolickych ochoreniach,”
prednasal doktor Vohnout. ,Na Slovensku vaéSinou jeme o tretinu viac, nez potrebujeme.
Pacientom radim, nech jedia o tretinu menej. Mame vysoky prijem energie.”

Okrem diétneho rezimu sa cukrovka lieci inzulinom ¢i tabletkami, podfa typu cukrovky
a zavaznosti ochorenia.

Problémom podla diabetoldga je, Ze ked pacient zisti, Ze ma cukrovku, nevie, ako dlho ju uz
ma. ,Cim dlhgie to trvd, tym vadsia je i $anca, Ze mohlo dojst k poskodeniu organov, obligiek,
oci, ciev,” dodal odbornik.

Styri druhy

Diabetes mellitus sa na Slovensku diagnostikuje testami a meranim glykémie, Cize hladinou
cukru v krvi. Odbornik priblizil aj Styri druhy cukrovky. Cukrovka prvého a druhého typu,
Specificka cukrovka a gestacna, Cize tehotenska cukrovka, ktord sa objavuje v tehotenstve a
vacsinou po porode zanika.

Prvy typ cukrovky sa casto dedi, pri¢éinou byva genetika, uZivanie liekov, poskodenie
pankreasu. Objavuje sa u deti a nastup choroby byva rychly. Doktor Vohnout hovori, Ze pri
podozreni treba rychlo vyhladat lekdra a ochorenie podchytit. Pankreas pri tomto druhu nie
je schopny produkovat inzulin.

Druhy typ cukrovky byva najcastejsi, vznika velakrat vekom, spaja sa i s nadvahou. Pri tomto
type cukrovky pankreas sice produkuje inzulin, no bunky tela nedostato¢ne reaguju na stimul
a “pokyny” inzulinu, preto sa glukdza nedostava do buniek, pretrvava tak jej zvysena hladina
v krvi. Pri¢inou je vznik takzvanej inzulinovej rezistencie pri nadvahe. Pankreas najskor vytvara
zvy$ené hladiny inzulinu, ale neskdr sa moze vycerpat.

,Dolezita je fyzickd aktivita, pohyb, jedlo a vyziva,” dodava Vohnout. Pri namerani zvySenej
hladiny glukdzy v krvi radi opakovat meranie a absolvovat zatazovy test, ¢ize vypit sladkd vodu
pod dozorom lekara.

Toho by mali fudia vyhladat, ak pocituji nadmernt Unavu, smad, hlad a musia chodit
CastejSie modit. ,Pacienti zvyknu aj schudnut, byvaju vycerpani, pretoze bunky nemaju dost
energie, objavuje sa tiez postihnutie nervov - najéastejsie na nohach, palenie, brnenie,” dodal
diabetolog.

Predndsky na zdravotnicke témy budu pokracovat, najblizsie sa pozrieme ,,na zibok“ zubom.

Aj v Bratislave méZu deti zaZit tabor v lone prirody




Sekerka, buzola a partia kamaratov

Dni v prirode, kazdodenné tury, spozndvanie prirody iseba navzajom. Pocas jarnych
prazdnin sme nakukli do tabora, ktory pre deti organizoval Klub lesné jahody. Dozvedeli sme
sa, Ze v lete planuju aj prespavacku v stane ¢i romantické kino.

Zabudli na ruch mesta a vnorili sa do pribehu lesa, v ktorom museli preukazat odvahu,
odhodlanost, vytrvalost, mudrost i silu. Deti z Ddbravky a okolia privitali jar v tabore uprostred
dubravského lesa. Pocas piatich zazitkovych dni v lone prirody celkom zabudli na ruch mesta
i neustaly Sum technoldgii a vnorili sa do pribehu lesa, v ktorom na nich ¢akalo niekolko vyziev.
Kazdy den objavili iny, znamy ¢i neznamy lesny chodnicek, pracovali s naradim, skusali
zakladat ohen, strielali ako Indiani z luku, stavali bunker z palic a vetiev, spoznavali rastlinky a
ucili sa, ako prezit v prirode.

Na nocnom pochode lesom museli deti preukdzat velkd odvahu, pri stavani bunkra zas
odhodlanost a silu, kazdodenné tury boli pre ne zas dobrym tréningom vytrvalosti. Samotny
pobyt v prirode a jej spozndvanie pritom podla dvojice sprievodkyn, ktoré tabor zalozili, vedie
deti k upeviiovaniu prirodzenej ucty klesu areSpektu k vSetkému Zivému. ,Toto su tie
zakladné hodnoty, na ktoré sme chceli v nasom tabore upriamit pozornost. Sme Stastné, Ze sa
nam podarilo ukazat detom tolko veci, a Ze sme s nimi mohli stravit krasny ¢as v priatelstve
a mieri, ktorého vyznam a silu si v tychto dioch tak velmi uvedomujeme,” hovori Andrea
Fedorovicova.

Ludmila GajdoSova, skusena sprievodkyna a zakladatelka klubu Lesné jahody, v ktorom sa
tabor konal, vidi hlavny prinos lesného tabora v prebudzani ¢ara jednoduchosti, ktoré drieme
v kazdom z nés. ,Je to ten pocit, ked vieme, Ze lepSie ako prave teraz nam uz nemoze byt a to
¢aro spociva v zisteni, Ze na to takmer ni¢ nepotrebujeme,” konstatuje. ,,Samozrejme, bude sa
hodit trampské vybavenie — buzola, zdsoba tekutin, sekerka a partia dobrych kamaratov.
Trosku Zartujem, ale v zasade to bolo v naSom tabore naozaj takto,” dodava s Usmevom
Gajdosova.

Pre velky zaujem rodicov i deti maju sprievodkyne v plane zorganizovat tabory aj v lete, a to
dokonca dva. Velkym lakadlom pripravovanych turnusov je prespavanie v stanoch priamo na
zahrade klubu na Strmom boku ¢i vecerné letné kino v prirode. Prvy turnus letného tabora
bude v posledny julovy tyzden (25. — 29. jula) a druhy v polovici augusta (15. — 19. augusta).
Zaujemcovia a zaujemkyne si mozu uz v tejto chvili rezervovat miesto na internetovej stranke
klubu.

(Ik)

Centrum socidlnych sluzieb na Lipského pripravilo Modry den

Balony aj bubliny priniesli odkaz



Text: Lucia Marcinatova

Modré tricka, mikiny, stuzky, balény i modra ndlada. Aprilovy piatok 6smeho bol zladeny do
tejto farby. Centrum socidlnych sluzieb profesora Karola Matulaya zorganizovalo pri
prileZitosti takzvaného Modrého dna, svetového dnfia povedomia o autizme, podujatie pre
komunity z Ddbravky. Zabavalo sa s farebnym padakom, bublinovalo a najma spoznavalo
a zoznamovalo sa s fudmi z centra socidlnych sluzieb i seba samych navzajom.

Dvojroc¢na pauza v suvislosti s pandémiou, a potom tyzdenny odklad pre dazd. Netradi¢ny
termin, no tradi¢ne neviedna atmosféra a odkaz podujatia. Citat sa dal aj na listku s modrou
Snurkou. Bol to vyrok autora knih Johna Eldera Robinsona: ,,Nasou povinnostou je neliecit
autizmus, ale ulavit od tazkosti a maximalizovat potencial kazdého ¢loveka.”

Nebolo pochyb. Sme spravne na komunitnom podujati Centra socidlnych sluZieb profesora
Karola Matulaya pri prilezitosti takzvaného Modrého dna.

Okolie zariadenia na Lipského aj Sportoviska za zimnym Stadidnom na Harmincovej - dejiska
podujatia, zaplavili modré stuzky a balény s odkazmi o Zivote s autizmom.

Vojna na Ukrajine zasiahla aj ludi sporuchou autistického spektra. ,Priebezne nase
zariadenie kontaktuju neznami ludia a Ziadaju o pomoc s umiestnenim ukrajinskych deti
s autizmom v nasom zariadeni,” povedala Jana Cajagiova, riaditelka Centra socidlnych sluZieb
profesora Karola Matulaya. ,Radi by sme im vyhoveli a pomohli, ale zatial nedokazeme
uspokojit ani Ziadatelov z Bratislavy. Cielova skupina ludi s poruchou autistického spektra
stale nema zabezpecené adekvatne sociadlne sluzby. V poslednych rokoch sa sice vytvorilo
niekolko ambulantnych miest v p6sobnosti Bratislavského samospravneho kraja, ale stdle
chybaju pobytové sluzby pre dospelych ludi s poruchou autistického spektra. Robime vela
preto, aby sa to zmenilo.”

Od ihriska na Harmincovej bolo poc¢ut hudbu rézneho stylu, smiech, rozhovory a instrukcie
Erika Forgaca, lieCebného pedagdga z centra socialnych sluzieb. ,Hore, dole a schovame sa
pod padak...”

Pred niekolkymi rokmi lieCebni pedagdgovia zariadenia Katarina Hola a Erik Forgac prisli
s ideou rozsirit ich tradi¢né podujatie pri prilezitosti Modrého dria medzi Siroku verejnost.
Videli sme tak prichadzat triedy deti z Materskej skoly Bullova ¢i Damborského. Postupne
vyskusali pripravené aktivity. Schovavacku pod velky padak, spievanie i pochodovanie okolo
neho, hravé urCovanie jeho duhovych farieb aj velkd bublinovacku. Ta zaujala asi najviac.
Okrem skélkarov bolo pri vedrach naplnenych bublifukom a tvorbe bublin vidiet tieZ klientov
zariadenia. Zamestnanci centra oblec¢eni do modra predvadzali tvorbu tych najvacsich bublin.
Pridat sa mohli okoloiduci, rodic¢ia s detmi na ihrisku...

Predsudky aj ostych travit ¢as s fudmis autizmom tak praskol ako ta bublina, ktora sa znasala
vzduchom na v tento deri symbolicky modrom nebi...



Modry den

Svetovy den povedomia o autizme.

Symbolom dna je modra farba a vyjadruje komunikaciu. T3 je jednou z oblasti, ktoré su pre
[udi s autizmom problematické a podstatné v ramci vzajomného porozumenia.

Sviatky jari malo pripomenut predsviatoéné podujatie

Vietor jarmok nerozfukal

Mal alebo nemal byt jarmok v ¢ase pdstu, mala zniet ludova alebo aj moderna hudba, mal
priestor patrit remeslam ¢i aj jedlu v predvelkono¢nom obdobi? Otazky, ktoré sa objavili po
aprilovom podujati s nazvom Dubravsky velkonoc¢ny jarmok. A hoci odpovede su nejasné, isté
je, ze na dvojdriovej akcii si kazdy mohol najst to svoje.

Pre niekoho to bolo stretnutie s priatelmi ¢i susedmi, pre iného nakup dekoracii ¢i nieCoho
pod zub, pre deti hopsanie s Miou, kuzlenie s lvanom, ale aj beh a slalom s vajickom.

Dubravsky velkonocny jarmok zaplnil priestranstvo pred kultirnym domom a foyer v piatok
a sobotu 8. a 9. aprila. Predajné stanky s jedlom a dekoraciami doplnili remeselnici i program.

Podujatim sprevadzala moderatorka Zuzana Spodniakova. V piatok akcii prialo pocasie, no
uz v noci prisiel dazd, ochladenie a v sobotu rano vietor, ktory unasal stanky. Poobede sa
trosku vycasilo a ludia predsa len v hojnejSom pocte prisli.

Atmosféru sviatkov i tradicie pripomenul detsky folklérny subor Kinka, fudova Veseld
muzika, velky plySovy maskot — Velkonocny zajko ¢i remeselnici a vyrobky. Trosku rozpacito
v péstnom predvelkono¢nom obdobi vyznievala Sou v Style skupiny Abba ¢i tvrdSia muzika.

O Sportovu Cast programu sa postaral Atleticky klub HNTN. Pestrost tak nechybala...

(lum)

Piataci spoznali landart

Derl Zeme a Ucta k prirode sa daju vyjadrit rozne. Netradi¢ne ponali sviatok venovany
Zivotnému prostrediu na Zakladnej Skole Pri krizi. Vytvarnicka Zuzana Rybanicova najskor so
Ziakmi par dni zbierali material - palice, Sisky, kamienky, aby potom mohli v Skolskom areali
privitat vzacnu navstevu a tvorit. Vyucovanie vonku stravil s piatakmi umelec, lesny tvorca,
Dubravcan Jaroslav Bello Belis. Detom priblizil, ¢o to je landart a Ziaci nechali ,hovorit”
fantazii. Jedna skupinka malovala blatom a kriedami, zvySok triedy tvoril mensie origindlne
mandaly. Stopy, dielka, ktoré vznikli esSte vidiet v aredli zdkladnej Skoly, su podobne ako
landart docasné, rychlo miznice a meniace sa, napriklad aj po¢asim. Nieco sa vSak ostalo. Deti



sa zoznamili s landartom, nechali slobodne prehovorit fantazii a cez umenie z lesa si spolo¢ne
budovali aj uctu k nemu i k sebe navzajom.

Vynimocné vyucovanie s vynimo¢nym hostom.

(lum)

Dubravské noviny a miestna kniZnica vyhlasili vytvarnu sutaZ

Nekreslili do knihy, ale ku knihe

Najskor sa objavili jedna, dve, no postupne prichadzali celé balicky i plné obalky originalnych
ilustracii. Prekvapili, zaujali, potesili. Do vytvarnej sutaze Dubravskych novin a Miestnej
kniZnice sa zapojili Ziaci vSetkych Styroch zakladnych skdl prvého aj druhého stupna. Ciefom
bolo nielen in3pirovat deti k tvorbe, ale aj premyslaniu o knihe ¢i préci ilustratora. Mladi
tvorcovia mali totiZz v ramci sutaze pod nazvom Nekresli do knihy, ale ku knihe vytvorit
ilustraciu ku svojej oblubenej knizke. Spoznali sme tak aj to, ¢o Skolaci Citaju...

Diela v oboch kategériach, v prvej 6 — 10 rokov —1. stupefi ZS a aj druhej 10 — 15 rokov —
kategéria 2. stupeni ZS, posudzovala odborna porota. Pracovala v zloZeni riaditelka Zakladnej
umeleckej Skoly Eugena Suchofa Zuzana Horvathovd, grafik Dubravskych novin Peter
Povazan, PR odbornik Peter Huska, veduci oddelenia kultdury lLubo Navratil, predseda
medialnej komisie Juraj Stekla¢, predseda komisie kultury Maro$ Repik, dramaturgicka
oddelenia kultury Silvia Morafcicova Buckova, produkéna oddelenia kultiry Martina
Buranova, PR podpora kniznice a domu kultury Veronika Frtusova a Miroslava Kerekesova
z Miestnej kniZnice Dubravka z Oddelenia pre deti a mladez. Porota ocenila v kazdej kategorii
pat diel, ktoré sa budu dat prezriet na vystavke v Miestnej kniznici na Sekurisove;j.

Vsetkym ocenenym srdecne gratulujeme. Za vsSetky prace, dielka, navrhy, inSpiracie
dakujeme a Zelame vSetko dobré do nového roku 2022.  (lum)

1. kategéria

o Cloe Rebeka Rivera Boléekovd, ZS Nejedlého 1. C - Pribehy o konikoch (Vakat)

. Kristina Marcinatova, ZS Pri krizi
2. A - Dorka Magorka (Abby Hanlon)

. Terézia Dutkov3, ZS Sokolikova
1. A - Mimi a Liza (K. Kerekesova)

. Tea Kucharikova, ZS Sokolikova
2. A - Alica v krajine zazrakov (Lewis Carroll)

J Ondrej Gadpar Ruziak, ZS Sokolikova 1. B — Eldest (Ch. Paolini)



2. kategoria

Ema Kréulova, ZS Pri kriZi 7. A - Dievéa z atramentu (Kiran Millwood Hargrave)
Michaela Fledkova, ZS Pri kriZi 7. C - Cierny tulipan (Alexandre Dumas)
Viktdria Stehlikova, ZS Pri kriZi 9. A - Vrania $estka (Leigh Bardago)

Eligka Palkova, ZS Pri kriZi 5. B — Harry Potter (J.K. Rowlingova)

Alena Skaldkova, ZS Pri kriZi 9. A - Pan prstefiov (J.R.R. Tolkien)

Dubravka vari s Vojtom Artzom

Spargla chuti s lososom i filetom

Jarné obdobie prinasa do kuchyne farby, dary zo zdhrad i sadov. Spargla znizuje krvny tlak,
upravuje hladinu cholesterolu, podporuje travenie, je zdrojom vitaminu E. To vSetko su
doévody, preco v kuchyni siahnut aj po tejto zelenine. Séfkuchdr, prezident Slovenského zvizu
kucharov a cukrarov, Dubravéan VOJTO ARTZ, ponuka dva chutné recepty so Sparglou.

Grilovany losos so Sparglovym salatom, paradajkami a
koprom

Pocet porcii: 5

ObtiaZnost: **

Cas pripravy: 30 minut

Co potrebujeme:

750-800 g losos filet cerstvy trim D (s koZou bez kosti)

5 g sol morska Maldon

50 ml olej olivovy extra panensky

250 g Spargla biela Cerstva

250 g Spargla zelena Cerstva



250 ml zeleninovy vyvar, vlastna vyroba
50 g maslo

400g paradajky Piccadilly

10 g kapary

50 g cibula ¢ervend

2,5 g kdpor Cerstvy

1 ks citron (na stavu)

50 ml olej olivovy extra panensky

40 g sol

Postup pripravy:

1. Ocisteného lososa nakrajame na porcie. Zlahka osolime morskou solou.

2.  Grilujeme ho najskor sprudka a koZou dolu, potom zmiernime prikon tepla a pozvolna
ho dopekame. Rybu ota¢ame vtedy, ked' je prepecend do polovice svojej vysky.

3.  Vtedy ju odloZzime na teplé miesto a asi po 1 minute (podla vysky ryby, pri vyssich
kusoch to budd 2 — 3 minuty) ju zaéneme servirovat.

4.  Cerstvu $parglu uchopime na oboch koncoch a ohneme. Spargla tym prirodzene
praskne asi tak 2 — 3 cm od drevnatého korena stonky. Potom ju ocistime a uchovame pod
mokrou utierkou v chladnicke.

5.  Pred podavanim Sparglu povarime v zeleninovom vyvare s maslom 3 — 4 minuty, tzv.
,na skus”. Nasledne ju schladime a nakrajame.

6. Paradajky oSupeme, a to tak, Ze ich nakrojime zlahka hore do kriZika a sparime 10
sekind vo vriacej vode, potom ich vychladime ladovou vodou a oSlipeme Supku.

7. OSupané paradajky rozkrojime na Stvrtiny a vykrojime jadrovniky.

8.  PremieSame ich so Sparglou, kockami nakrajanej ¢ervenej cibule, kaparami, bylkami
kdpru, olivovym olejom, solou, citrénovou stavou a vsetko osolime.

9. Nalavustranu taniera naaranzujeme ochuteny $alat, na pravu k nemu prilozime porciu
Cerstvo grilovaného lososa, aby mal na povrchu do chrumkava opecenu koZzu.




Losos musi byt pred vloZzenim do panvice (gril) s rozohriatym olejom dostato¢ne osuseny a
koZa dobre nasolenad, nech sa neprilepi k panvici a koZa zostane celistva i chrumkava. Pri Spargli
je doblezité spravne uchovavanie v chladnicke — pri teplote 3 — 6 °C. Jej zrezané konce musia
byt ponorené vo vode, aby sa zbyto¢ne nevysusila a vydrzala vdm naozaj dlho. Pre zachovanie
osobitej chute a vzhladu varime Sparglu tesne pred servirovanim a tzv. ,na skus”.

Filet mignon so Sparglovym salatom a tdenym
vajickom

Pocet porcii: 5

Obtiaznost: **

Cas pripravy: 30 minut (s udenym vajcom 1 hodina)

Co potrebujeme:

800 g hovadzej svieCkovice odlezanej
sol lupienkovd

Cierne korenie Cerstvo namleté
maslo

2 lyZice kagacej alebo husacej masti
350g zelenej Spargle

1 vacsi kalerab

1 cukina

sol

4 lyzice bieleho vinného octu

100 ml udeného oleja (alebo olivovy)
hrst jedlych kvetov

zmes Salatov (frisée, Stavel listy a pod.)

5 vaje¢nych Zitkov



Postup pripravy:

1. Hovadziu svieckovicu ocistime a osuSime. Nakrdjame na porcie a potrieme
rozpustenou mastou. Opeclieme z oboch stran prudko na panvici na potrebny stupen
prepecenia (podla chuti) a nechame odlezat v teple na 55°C asi 15 minut (zabalené v alobale).

2. Vypek v panvici zastrekneme cervenym vinom, nechame zredukovat a zahustime
kiskom studeného masla, ktoré metlickou rozmiesame a $tavu odstavime.

3.  Zelenu $parglu ocistime a pomocou Skrabky nakrajame (nahoblujeme) na dlhé Siroké
rezance.

4. Kalerdb oclistime a pokrajame na tenké platky. Nasledne nakrajame na dlhé Siroké
rezance (tak ako Sparglu).

5.  Cuketu umyjeme, nakrdjame na tenké platky a nasledne na Siroké rezance.

6. Jedlé kvety umyjeme, osusime a natrhame na jednotlivé listocky. Frisée Salat umyjeme,
osusime a jeho konce natrhame na drobné kusky.

7.  Sparglu, kalerab, cuketu, frisée $alat, listky jedlych kvetov a §tavel zlahka premiesame
a dochutime bielym vinnym octom, solou a idenym olejom. Opat zlahka premiesame a ihned
podavame.

8.  Oddelime Zitka od bielkov a Zitka vloZime do malej misky s udenym olejom, aby boli
Uplne ponorené. Celt misku zabalime do félie a vloZime do rury alebo iné teplé miesto na
55°C, a to aspon na hodinu pred podavanim.

9. Opeceny steak namocime do $tavy a poloZime na rozohriaty tanier, pridame este $tavu

10. Prilozime tri kopky 3parglového $aldtu a na steak poloZime zaudeny Zitok, ktory
posolime lupienkovou solou.

Uz Stvrty rok spaja pri behu atletickd mini-liga

Zabehal si plysovy lev aj olympionik
Text: Lucia Marcinatova

U&ast aj pocasie také, 7e sa ani nesnivalo. Posledny marcovy vikend bol jarny slneény
i Sportovy zaroven. Atleticky klub HNTN otvoril sezénu tohtoro¢nej Atletickej mini-ligy, Cize
pravidelnych beZzecky sob6t v Dubravke.

Atleticka mini-liga v Dubravke sa stava uz klasikou v ramci podujati v mestskej ¢asti. Na konci
marca otvorila svoj Stvrty rocnik a priniesla niekolko noviniek. Leva Jakoba, elektronicku
¢asomieru $printu na 60 metrov, i medailu pre kazdého Ucastnika sutaze narodeného v roku
2011 a mladsieho.



,Lev je kral zvierat a atletika je kralovna $portu,” pribliZil vyber maskota Radek Satka, riaditel
atletickej sutaze a organizator z klubu HNTN. , Lev disponuje vsetkym, ¢im aj dobry atlét. M4
silu a je tieZ rychly.”

Rychlost a silu bolo pocas soboty 26. marca na tartanovom ihrisku Britskej skoly skuto¢ne
vidiet. Sportovy areél za Lidlom sa zaplnil. Malymi aj velkymi bezcami i $portovou atmosférou.
Na programe bola na uvod spolo¢na rozcvicka s olympionikom Matusom Kuéerom i hunatym
maskotom Jakobom, otvorenie podujatia viceprimatorkou Zdenkou Zatovi¢ovou a starostom
Martinom Zatovicom a potom jednotlivé behy podla vekovych kategérii na 60, 200 a 600
metrov.

Dubravska Atleticka mini-liga, usporiadatelsky zastreSend klubom Hraj na tie nohy, zacala
pisat svoj stvrty rocnik. Ciefom sutaze, ktord HNTN organizuje v spolupraci s mestskou ¢astou
a Komisiou Sportu, je motivovat k pravidelnému pohybu a stretnutiu réznych generdcii pri
Sportovani. Najlepsi bezci sa nevyhlasuju po podujati kazdy mesiac, ale az na zaver sezony —
na jesen. V dlhodobej sutazi zbieraju podla svojich umiestneni body — v jednotlivych
kategdriach a disciplinach.

Atletickd mini-liga bude pokracovat kazdy mesiac aj pocas letnych prazdnin az do oktdbra.
Prichadzaju na fiu beZci aj spoza hranic mestskej Casti, a to pravidelne kazdy mesiac.

Foto: Katarina Cvikova

Terminy mini-liga 2022

21. m3j
25.jun

23.jul

27. august

17. september

22. oktéber — velké finale

Zakladna Skola Nejedlého sa zapojila do programu Tréneri v Skole

Tréneri aj pomocky pre skolu

Vysokoskoldci sa vracaju do zakladnych $kol. V ramci programu Tréneri v Skole pomahaju pri
hodinach telesnej vychovy na prvom stupni.

Zakladnd Skola Nejedlého sa zaradila medzi 110 $kél na celom Slovensku, ktoré su v
sucasnosti zapojené do programu Tréneri v Skole. Cielom programu, ktory je podporovany



Uradom vlady SR, a ktorého ambasadorom je splnomocnenec vlady pre mladez a $port SR -
Karol Kucera, je skvalitnenie a zatraktivnenie hodin Telesnej a Sportovej vychovy zazitkovym
spdsobom vyucby, budovanie pozitivneho vztahu k $portu a prehibenie zaujmu deti o $port i
pohybové aktivity.

»,Program zapdja kvalifikovanych, vySkolenych trénerov do vyucovacieho procesu hodin
telesnej a Sportovej vychovy na 1. stupni zakladnej skoly, ktori v spolupraci s pedagégom
rozvijaju vsestrannu pohybovl gramotnost Ziakov. Tréneri udlitelky nenahradzuju, ale
pomahaju s vyucbou telesnej a Sportovej vychovy a zaroven pedagdgov inspiruju,” priblizil
koordinator programu pre zapadné Slovensko Tibor Balga. ,Ziaci sa zoznamuju s viacerymi
druhmi Sportovo-pohybovych aktivit a Sportovym nacinim jednotlivych Sportov. Doéraz
kladieme na hravi formu vyucby a zapajanie ¢o najvacieho poctu Ziakov, s ciefom prehibit ich
zaujem o r6zne pohybové aktivity.”

Program Tréneri v Skole je zaloZzeny na prepojeni réznych Sportov, a preto dochadza aj k
pravidelnej rotacii trénerov.

,Nasa sSkola je zapojenda do projektu ,Tréneri vSkole“ od zaciatku Skolského roka
2021/2022. Trénerské hodiny prebiehaju pocas telesnej vychovy raz tyzdenne v piatich
triedach na prvom stupni. Deti si cvicenie s trénerom oblUbili, naucia sa zaklady lokomdcie,
rytmiku, koordinaéné zaklady a pravidla loptovych hier,” dodala Miroslava Komornikova,
riaditelka Zakladnej skoly Nejedlého. , Tento projekt je na nasej skole vitany, kedZe aktivne
podporujeme zdravy Zivotny Styl deti, v ktorom pohyb a Sport zohrava velmi délezitu ulohu
pri posilneni fyzického a psychického zdravia.”

Zapojené skoly dostavaju v ramci programu aj Sportové pomocky, ktoré po pbsobeni
programu uz v Skolach zostanu. Vo velkych balikoch Skoly ziskali napriklad penové ostepy, mini
basketbalové kose, rozne lopty, Svihadl3, land, obruce ¢i mnohé iné Sportové vybavenie. V
$kolskom roku 2022/2023 by sa mal program rozsirovat v kazdom kraji o dalsich 10 §kal. Skoly,
ale aj tréneri, sa tak mo6zu zapojit a vyplnit prihlasku na stranke www.trenerivskole.sk.

(tb)

Prihlasovanie na Sportové podujatie seniorov je do 2. juna

Park Peknikova zaplnia sportové hry

Po prestavke bude utorok 7. juna Park Peknikova vyhradeny dubravskym seniorom.
Uskutoéni sa tu $tvrty roénik Sportovych hier seniorov Dubravky — Memorial Ferka Svabu.
V ramci podujatia sa bude konat Den zdravia (zdravotnicka osveta a ukazky poskytovania prvej
pomoci). Podujatie sa uskutocni pod zastitou starostu Martina Zatovica.

Zaujemcovia sa mozu prihlasit do 2. juna elektronicky na radaseniorov@gmail.com alebo na
telefénnom dCisle (6920 2550), a to v pondelok aZ v stredu medzi 10.00 — 12.00 hod. Prihlasit
sa mdZete aj priamo v mieste konania podujatia. Akcia sa kona pri prileZitosti Dria matiek a
Dna otcov. Prezencia Startuje uz 08.15 a potrva do 8.55 hod. Slavnostné otvorenie je na



programe 0 9.00 hodine. Kto mbze Startovat, nam prezradil predseda Komisie Sportu MZ
Dubravka Branislav Semancik: ,Predovsetkym len obyvatelia Dubravky. Seniorov sme rozdelili
do troch kategérii: A (61 — 65 rokov), B (66 — 70 rokov) a C (71 a viac rokov). MuZi a Zeny sa
budu hodnotit samostatne. Rozhodujuce je, kto dovrsi dany vek v tomto roku bez ohladu, i
ho dosiahol v janudri alebo dosiahne az v decembri. SutazZit sa bude tradi¢ne v Sestboji-atov
behoch na 50 a 100 m, v hode granatom na ciel, v hode medicinbalom do dialky, v hode na
basketbalovy kés a v strelbe futbalovou loptou na malud branku.”

(pej)

Svehlik v Sieni slavy

Pred dvoma rokmi bol uvedeny do Siene slavy dubravského Sportu byvaly ¢eskoslovensky
futbalovy reprezentant, majster Eurdpy Jan Svehlik. Stvorndsobnému majstrovi republiky
a vitazovi Ceskoslovenského pohéara, dlhoroénému obyvatelovi nasej mestskej casti, sa
dostalo v minulom mesiaci dalSieho uznania.

Mesiac marec byva v slovenskom futbale vidy spaty s udalostou, pocas ktorej sa skibi
najhorudcejsia sucasnost slovenského futbalu s jeho sldvnou histériou. Stalo sa uz krasnou
tradiciou, Ze sucastou galavecera s vyhlasenim ankety Futbalista roka za uplynuly kalendarny
rok je taktiez uvedenie dalSich laureatov Siene slavy slovenského futbalu. Spolu sJ.
BarmosSom, F. Daucikom, J. Kozdkom st. a l. Stachom sa tejto pocty dostalo aj 72-rocnému
Janovi Svehlikovi, roddkovi zo stredného Slovenska, ktory ma uz dlhé roky slovanistické srdce
a belasu krv. Svehlik odohral v najvy33ej sutaZi 296 zapasov a strelil v nich 79 gélov.

(pej)

Ocenena Denisa

Hlavné mesto v spolupraci s Bratislavskym samospravnym krajom kazdorocne udeluje ceny
za Sport v kategdriach Senior, Junior, Kolektiv, Talent, Zdravotne znevyhodneny Sportovec
a v tomto roku bola udelend aj Cena primatora.

Vyznam tohto ocenovania, ktoré sa teraz uz pod novym ndzvom konal 28-krat, tak naberd
na vahe. Jednou z ocenenych bola aj ucastnika minulorocnych olympijskych hier v Tokiu,
lukostrelkyfia LK Bratislava Denisa Barankova. Ta skoncila prva v kategérii JUNIOR.
Pripominame, Ze Denisa bola nedavno na GalaveCere osobnosti vyhlasena
za najuspesnejsieho Sportovca Dubravka za rok 2021.

(pej)



DBLS: Na cele trojka

Koncom marca sa zacal uz Stvrty rocnik Dubravskej bowlingovej ligy seniorov dennych
centier (DBLS). V ivodnom kole bojovali o vitazstvo dve druzstva. O 14 bodov ho napokon
vyhralo DC/4. Druhé kolo ma iného vitaza. Najma zasluhou Jozef Barborika, jeho Zeny Eleny
a Gajdosa triumfovala trojka, ktora sa dostala do vedenia po dvoch kolach.

1. KOLO

1. DC/4 (M. Feketeova 111, D. Melicharkova 92, M. Kadlecik 113, L. Pokojny 140, M. Uhrak
113) 569 bodov; 2. DC/1 (S. Bajtekova 82, T.Vizinova 147, M. Kl¢ova 48, P. Bellay 132, J.
Petrovsky 146) 555 bodov; 3. DC/3 (L. Skoviera 98, V. Gajdo$ 154, 3.E. Barborikovda 93, J.
Barborik 105, Zd. Zemanek 56) 506 bodov; 4. DC/2 (B. Burik 110, E. Kurinova 91, M. Hargasova
92, M. Demkova 82, E. Hurakova 30) 405 bodov

Najlepsi jednotlivci - muzi: 1. V. Gajdos (DC/3) 154, 2. J. Petrovsky (DC/1) 146, 3. L. Pokojny
(DC/4) 140. Zeny: 1. T. Vizinova (DC/1) 147, 2. M. Feketeova (DC/4) 111, 3. E. Barborikova
(DC/3) 93.

2. KOLO

1. DC/3 (L. Skoviera 92, V. Gajdos 133, 3. E. Barborikova 132, J. Barborik 165, F. Zilinsky 84)
606 bodov; 2. DC/4 (M. Feketeova 113, D. Melicharkova 104, M. Kadlecik 90, L. Pokojny 122,
M. Uhrak 90) 530 bodov; 3. DC/1 (A. Dosoudilova 85, S. Bajtekova 84, T. Vizinova 122, P. Bellay
101, J. Petrovsky 111) 503 bodov; 4. DC/2 (B. Burik 109, E. Kurinova 57, M. Demkova 89, A.
Stulajtarova 54, A. Saskovicova 45) 354 bodov

Najlepsi jednotlivci - muzi: 1. J. Barborik (DC/3) 165, 2. V. Gajdos (DC/3) 133, 3. L. Pokojny
(DC/4) 122. Zeny: 1. E. Barborikova (DC/4) 132, 2. T. Vizinova (DC/1) 122, 3. M. Feketeova
(DC/4) 113.

PO 2. KOLACH

Druzstva (DC): 1. DC/3 1112, 2.DC/4 1099, 3. DC/1 1058, 4. DC/2 759.. Muzi: 1. V. Gajdos
(DC/3) 287, 2. J. Barborik (DC/3) 270, 3. L. Pokojny (DC/4) 262, 4. ). Petrovsky (DC/1) 257, 5. P.
Bellay (DC/1) 233, 6. B. Burik (DC/2) 219. Zeny: 1.T. Vizinova (DC/1) 269, 2. E. Barborikova
(DC/4) 225, 3. M. Feketeova (DC/4) 224, 4. D. Melicharkova (DC/4) 196, 5. M. Demkova (DC/2)
171, 6. S. Bajtekova (DC/1) 166.

(pej)

U7 piaty rocnik majstrovstiev Dubravky seniorov v stolnom tenise




Piaty raz Raffayova, druhy Gajdos

Zaucasti 14 hracov a hracok, z toho bolo osem muZov, sa po trojrocnej prestavke konali
majstrovstva Dubravky seniorov v stolnom tenise. O prvenstvo v sutazi muzov a Zien sa po
rokoch opat bojovalo v Dome kultury Dubravka. Tituly spred troch rokov obhajovali Maria
Raffayova a Marian Gajdos.

V oboch sutaziach, ktoré prebiehali na troch stoloch, sa hralo systémom kazdy s kazdym. Od
prvého kola sa zacali presadzovat v oboch kategériach obaja najvyssie nasadeni hradi. Preto
do finalovych subojov vstupili vSetci Styria bez jedinej prehry. Po vyrovnanych stretnutiach sa
obaja obhajcovia titulov znovu tesili z prvého miesta. V pripade Marie Raffayovej to bolo uz
piate prvenstvo. Co znamend, Ze na turnaji doteraz este ani raz neprehrala. Maridn Gajdos si
pripisal na svoje konto druhé prvenstvo v turnaji. NajstarSim hra€om na turnaji bol 84- ro¢ny
Milan Svitok, ktory skoncil na druhom mieste.

Ceny pre najlepSich voboch kategéridach odovzdali starosta Martin Zatovi¢, predseda
komisie Sportu Branislav Semancik, vedica Oddelenia socidlnych veci a zdravotnictva
Dominika Malacinova a koordinatorka Rady seniorov Zuzana Markova. Piaty ro¢nik podujatia
organizovali mestska cast Bratislava-Dubravka, Rada seniorov v Dubravke, komisia Sportu,
Miestny odbor JDS a Dom kultury Dubravka.

KONECNE PORADIE — 7eny: 1. Maria Raffayova, 2. Natalia Litakova, 3. Miroslava lvanéova,
4. Margita Gabalova, 5. Mdria Sykorova, 6. Terézia Slatkovska. Muzi: 1. Marian Gajdos, 2.
Milan Svitok, 3. Valent Kleberc, 4. Rudolf Zimanyi, 5. Anton Mdza, 6. Vladimir Gajdos.

Medzinarodny STEEL BULLS UP v Dubravke

Jeden z vrcholov sezdny pre malych Hobakov (U8) bol medzinarodny turnaj STEEL BULLS UP
v madarskom Dunaujvarosi. Zucastnilo sa ho 16 druzstiev z 5 krajin. Predchodcom mladych
Hobakov sa ho v minulosti podarilo vyhrat. A dokazali to aj v tomto roku! Cesta k vitazstvu ale
nebola jednoducha, kedZe vykony vSetkych druZstiev mali stupajucu tendenciu. Hovori o tom
Sportovy riaditel HOBY Branislav Semancik: ,Gradovali aj vykony nasich chlapcov, zverencov
Lubomira Lisku. Velkd podporu mali aj v hladisku, za ¢o patri podakovanie rodinnym
prislusnikom malych Hobakov. NajlepSim hracom celého turnaja sa stal nas Misko Visfiovsky.
Za najlepSieho hraca mladych Dubrav€anov bol vyhldseny Tomas LiSka. Skvelé vykony
podavala v branke Katka Vranova. Velmi nds tesi, Ze Hobaci sa dokazali presadit individudlne
aj kombinacéne, povzbudzovali sa a bojovali jeden za druhého. Oslavy na l'ade si poriadne uzili.”

(pej)

Bedmintonisti nepostupili do extraligy



Minuloro¢né bedmintonové sutaze druzstiev na Slovensku sa pre COVID-19 dokondili az
vmarci tohto roka. Vo finalovych koldch boli vhre aj dve druzstvd Dubravského
bedmintonového klubu (dalej (DBK), A¢ko bojovalo v druhej lige, skupine zapad, o G&ast
v bardzi do extraligy, druhé druZstvo o udrzanie v tretej lige, skupine zdpad.

Prvé druistvo DBK po vitazstve, remize aprehre skoncilo na druhom mieste. Aj
v nasledujlcej sezéne bude hrat v druhej lige - skupine zédpad. Vitazstvo vo findlovom kole bez
straty zaznamenalo druZstvo CEVA Trencin a vybojovalo si postup do bardZze o postup do
extraligy. NajlepSou hrackou DBK vo findle bola Lucia Vojtekovd, ktord hrala vo vsetkych
stretnutiach Zensku a mieSanu Stvorhru a ani raz so svojimi partnermi neprehrala.

e VYSLEDKY: BK MI Trenéin — DBK (body ziskali A. Chudic, T. Konarek — A. Chudic, N. Balintova
— L. Vojtekova, T. Konarek — L. Vojtekovad) 4:4. Spoje Bratislava B DBK (T. Viglassky, A. Chudic,
T. Viglassky _ A. Chudic, L. Konarek — M. Janosik, N, Balintova — L. Vojtekova, L. Konarek — L.
Votekovd) 2:6. CEVA Trencin — DBK (N. Balintova — L. Vojtekova, V. Kondrek — L. Vojtekova).
Konecné poradie: 1. CEVA Trencin 6, 2. DBK 3, 3.Spoje Bratislava B 2, 4. BK Ml Tren¢in 1,... 8.
MBK PE Malinovo.

Rezerva DBK bojovala v skupine o 7. — 9. miesto. Oba svoje zapasy prehrala — so Sokolom
llava (2:6) a s BK BAR-BAR Skalica (3:5). Skoncila na poslednom, deviatom mieste. Vitazom
tretej ligy, skupiny zapad, bez straty sa stalo druzstvo PBK Jakarta Bratislava pred Fénixom
Bratislava B a Spojmi Bratislava C. O pripadnom zostupe DBK do Stvrtej ligy rozhodnu vysledky
vyssich sutazi a taktiez prihlasky druzstiev do nich v novom roéniku.

(pej)

Dve z Bilikovej

ZaCiatkom aprila sa hrali kvalifikacné zdpasy o postup na ME volejbalistiek do 19 rokov.
V rumunskom meste v Mioveni sa predstavili aj slovenské reprezentantky. V trojélennej
skupine najprv prehrali s domacim Rumunskom (1:3) a potom zvitazili nad Danskom (3:0).
Vitazné Rumunsko postupilo na ME priamo.

Nase dievcata skoncili na druhom mieste a prebojovali sa do tretej fazy kvalifikacie, ktora sa
bude hrat od 30. juna do 3. jula. Z nej na zaverecny turnaj, ktory sa uskuto¢ni na prelome
augusta a septembra v severomaceddnskom Skopje, postupia dve druzstva. V oboch nasich
zépasoch hrali v zakladnej zostave aj dve osemnastro¢né hracky SSK Bilikova Ema Stermenska
a Nina Boledovi¢ova. Obe hracky v ostatnej sezdéne hostovali v prvoligovom VKP Bratislava

(pej)

Miska na festivale



V marci sa vo finskom Vuokatti uskutocnila zimna ¢ast Eurdpskeho olympijského festivalu
mladeze (EYOF), na ktorej nechybali ani mladi slovenski Sportovci. Do hokejovej nominacie SR
‘18 sa dostala tiez hracka HOBY Bratislava Michaela Paulinyovd, ako aj byvald hracka
dubravského klubu Zuzana Dobiasova. Nase mladé hokejistky obsadili na festivale kone¢né
piate miesto.

(pej)
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