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HARMINCOVA SA HYBE, O SARATOVSKEJ SA ESTE ROKUJE

Doprava: Roz§irenie a predlZenie

Predlienie Saratovskej,
rozsirenie Harmincovej.
Dopravné plany, projekty,

o ktorych sa v mestskej casti
hovori uz dlho. Premena Har-
mincovej sa pohla.

LUCIA MARCINATOVA

Po dlhych rokovaniach a vykupoch
pozemkov na Harmincovej, spolo¢nost
Metro Bratislava, kde je vi¢sinovym
akciondrom hlavné mesto, vyhlésila po-
¢as maja vyzvu na predkladanie ponik
na stavebné préce. V jali by malo prist
k podpisu Zmluvy o dielo a nasledne
mesto odovzda stavenisko zhotovitelovi

PrediZenie Saratovskej smerom na
Bory zatial nema4 tak konkrétnu podo-
bu. Hovorkynia hlavného mesta Dagmar
Schmuckova tvrdi, Ze mesto o projekte
rokuje. , K predizeniu Saratovskej prebie-
hajt konzulticie medzi mestom, minis-
terstvom dopravy a ZSR pre zostladenie
stavieb terminalu integrovanej dopravy
a predizenia tejto ulice.

Mesto medzi¢asom podalo Ziadost
o stavebné povolenie a v stcasnosti pre-

bieha proces povolovania stavby na Spe- MESTSKA CAST VYDALA BROZURKU O SOCIALNYCH SLUZBACH V DUBRAVKE

cialnom stavebnom trade.
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V stvislosti s dopravou i Saratovskou

e o i e o i, Z1Cherkami® pokrstili sprievodcu

Pri krizi - Saratovska - Dtbravcicka pri

elektrickovom obratisku. Ide o miesto ozno nevelka brozirka rozsa- ktor4 sa tykala seniorov, ta sicasna
Castych nehdd, pocas juna jedna skon- hom, no isto velkd obsahom. sa sklad4 zo Styroch casti — seniori,
cila tragicky. Vela sa diskutuje o osadeni Mestskd cast Bratislava-Dubravka ludia so zdravotnym znevyhodne-
semaforov v lokalite. pokrstila v pondelok 20. jina Sprie- nim, deti, mladez, rodina a sociilne
Krizovatka je v sprave hlavného mes- vodcu socidlnymi sluzbami. Krst- vyldceni l'udia. Ide o Styri kapitol-
ta a patri medzi neriadené. V roku 2020 nymi ,rodi¢mi“ brozarky sa stali ky jedného sprievodcu, jedného a
ju mesto dopravne upravovalo s cielom starosta mestskej ¢asti Martin Zato- jednotného Zivota v mestskej Casti.
zlepSenia jej bezpecnosti. Hlavné mesto vi¢, viceprimatorka a predsednicka K dispozicii je na miestnom trade
hovori o plane osadenia semaforov, za- miestnej organizacie Slovenského Foto:autorka 5 Zatevnej ulici v Dibravke, na
tial véak nie je jasny termin. Cerveného kriza Zdenka Zatovicova,  pili“ malymi zatvaracimi $pendlikmi.  Oddeleni socidlnych veci a zdravot-
»Prebudovanie krizovatky na svetelne vicezupan pre oblast zdravotnictva  ,Zicherky st nielen znakom spojenia  nictva miestneho tradu, v dennych
riadent z&visi od dopravno-kapacitného a miestny poslanec Juraj Steklo¢ a  generacii a roznych komunit, ktoré vy-  centrach i sidlach komunit. Njdete
postidenia, ktoré tato krizovatka spiiia,“ vediica Oddelenia soci4lnych veci a  dany sprievodca priblizuje, ale aj zna-  ju tieZ na strankach tychto Dubrav-
vravi Schmuckova. ,Mesto intenzivne zdravotnictva miestneho tradu Do-  kom akejsi istoty, podpory, pomoci. skych novin.
hl'ad4 sposoby naplnenia tohto investié- minika Malaéinova. Brozirka je pokracovanim a upgra- (lum)
ného zameru tak, aby sa tato kriZovat- Sprievodcu symbolicky ,pokro- dom socidlnej prirucky z roku 2017, Viac na 13 - 16 strane

ka stala riadenou.” Viac nastr. 5
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PREDSTAVUJEME ODDELENIE ZIVOTNEHO PROSTREDIA. SiDLI V BUDOVE NA ULICI PRI KRIiZI

Rybari aj psickari, ihriska

de-¢o vybavim, kedy mi po-
taci klikntit na web, a kedy

musim ist' na urad vybavovat
osobne? Pre spristupnenie
uradnickej prace predstavujeme
Dubravéanom v malom seriali
Dubravskych novin postupne
Jjednotlivé oddelenia miestneho
uradu. V tretej ¢asti sme sa po-
rozpravali s vediicou oddelenia
Zivotného prostredia MARIOU
SMIESKOVOU a spoznali, ¢o
vsetko spada pod toto oddelenie.

TEXTAFOTO

LUCIA MARCINATOVA

Zmeny okolo nés, na uliciach, ihris-
kach, Sportoviskach, v zeleni. Viditel-
né premeny celych verejnych priesto-
rov i pravidelné vynasanie smetnych
kosov, doplianie vreciek na psie ex-
krementy, Cistenie, opravovanie, upra-
tovanie, sadenie, hrabanie.

Za vSetkymi tymi zmenami stoji
Oddelenie Zivotného prostredia Miest-
neho tradu mestskej ¢asti Bratislava-
-Dibravka. Najdete ho v budove na
ulici Pri krizi 14.

ZELEN NASA KAZDODENNA

,Asi najviac podnetov, otazok, pri-
pomienok obyvatelov sa tyka zelene,
stromov a verejnych priestorov,” pri-
blizuje vedica oddelenia Zivotného
prostredia Maria Smieskova.

Oddelenie vydéava, ako prislusny
orgin Stitnej spravy v prvom stupni,
stihlas na vyrub drevin.

V suvislosti so zeleriou sa sustreduje
na starostlivost, oSetrovanie stromov
a ich vysadbu. Len pocas poslednej
jesene vysadila mestska Cast 106 stro-
mov réznych stromov v 11 roznych lo-
Kkalitach. Dalsich 73 pribudlo v ramci
vysadby hlavného mesta. Spomerime
novy ,vetrolam“ na ulici Pri kriZi a
malé miniparé¢iky vo vnuatroblokoch na
Bagarovej, Beniovského a pri fontane
na Bazovského ulici. Okrem stromov
pribudli uplynuly rok aj viaceré zivé
ploty.

V roku 2015 mestska Cast zasadi-
la 20 novych stromov, v roku 2016
to bolo 31 stromov, v roku 2017 viac
nez 50 a v rokoch 2018, 2019 a 2020
takmer stovka novych stromov kazdy

o
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rok. Oddelenie Zivotného prostredia
sa nezameriava len na vysadbu novych
stromov. K prioritim patri pravidel-
na kontrola a starostlivost o verejnt
zelen. Zuzana Knetigovi z oddelenia
Zivotného prostredia hovori, Ze pod
drobnohladom maji najmd mladé
stromy. V prvych troch rokoch je pot-
rebné zabezpecdit stromom prisun
vody, aby sa dobre zakorenili a adap-
tovali na nové podmienky. Od roku
2017 mestska cast zacala s vysadbou
zahonov kvetov, tesia pohladom na
15 réznych miestach a vlani pribudli
prvykrat aj letné kvitntce cibuloviny
a lacéne kvety v piatich réznych loka-
litach. Pocas vegetacného obdobia
dotvaraja kvetinky verejny priestor aj
prostrednictvom takzvanych samoza-
vlazovacich kvetinacov pri dome kul-
thry a pri miestnom trade.

DUBRAVSKE VCIELKY

Mestska cast tiez pokracuje v pro-
jekte takzvanych kvitnicich lak. Prida-
la sa tak k obciam a mestam, ktoré sa
o zelen na vybranych miestach staraji
sposobom, ktory je Setrnejsi k prirode.

V stvislosti s podporou biodiverzity
zacala mestska ¢ast aj s novinkou —
projektom Dtibravské véely. Do zihra-
dy miestneho tradu pribudlo v rameci
neho pit Glov. Vhodnd plochu mest-
ska Cast vybrala v spolupraci s CEEV

Minuly rok obnovila mestska cast aredl na Hanulovej ulici.

o+

Zivica a pridali sa tak do programu
Mestské vcely, ktory funguje v hlav-
nom meste uz niekolko rokov. Véiel-
kam sa v zdhrade miestneho turadu
tak dari, Ze vlani vyrobili viac ako 100
kil medu, onedlho oddelenie Zivotné-
ho prostredia planuje druhé stic¢anie
medu. Oddelenie Zivotného prostredia
rozmiestnilo po Dubravke aj vtacie
napajadla, misky s vtacou plastikou,
ktoré sa pocas zimného obdobia menia
na kfmidla. Doplnilo tiez knizné bad-
ky, takzvané knizné kolotoce. N4jst sa
dajt na desiatich réznych miestach po
Dubravke.

NA IHRISKO!

Viditelnou zmenou v poslednych
rokoch presiel Park Peknikova. Vznik-
lo tu nové hokejbalové i multifunk-
¢né ihrisko. V parku sa tiezZ mestskej
Casti podarilo obnovit ¢ast detského
ihriska, vytvorit nové podmienky pre
basket, osadit hmlovisko ¢i parkové le-
héatka. Dokopy sa d4 v Dibravke mimo
zimnej sezény oddychovat na 6smich.
Tri st v Parku pri Horanskej studni
a pat v Parku Peknikova. Nedavno
mestska ¢ast dokondila v Parku Pek-
nikova aj petangové ihrisko a na leto
planuje obnovu casti detského ihriska.

Obnovou presli aj mnohé iné ihris-
k4, napriklad Duna na Valachovej, kde
pribudlo i nové multifunkéné ihrisko,

1 smetiska

na Ozvoldikovej pod Zakladnou $ko-
lou Pri krizi pokrstené ako Bublinka,
na Nemcikovej blizko Parku Druzba,
na Bagarovej, Pri krizi, vedla Zaklad-
nej Skoly Nejedlého ¢i v spolupraci
s ob¢ianskym zdruZenim aj ihrisko na
Nejedlého pri lekarni alebo Pri krizi za
domovom doéchodcov

Cvi¢it na CcCerstvom vzduchu sa
da Dubravke na Coraz viac miestach.
Workoutové prvky pribudli v posled-
nych rokoch na Valachovej pri Dune,
na Talichovej, v Parku Druzba, doplni-
li sa aj v Parku Peknikov4 a tento rok
by mali moZnosti na cvi¢enie pribud-

UDALOSTI POSLEDNYCH ROKOV

»  Velké premeny, obnova ihrisk - nové
ihrisko na Ulici kpt. Rasu, ihrisko Duna
na Valachovej, ihrisko Ozvoldikova,
ihrisko Nemcikova, Park Peknikova,
ihrisko na Galbavého, nové ihrisko
Zihadielko, obnova ihriska Bagarova, Pri
krizi, Cabanova, Nejedlého...

7 Obnovy verejnych priestorov - mul-
tifunkény priestor Hanulova, Park pri
Horanskej studni, par¢ik Brestovka.

7 lhriska vytvarané v spolupraci s komu-
nitami, zdruZeniami - ihrisko pri lekarni
ZS Saratov, ihrisko Homolova-Pri krizi,
nové dopravné ihrisko pri MS Cabanova.

7 Nové fit prvky a prvky na cvicenie -
Park Peknikova, Park Druzba na Benov-
ského, prvky na Talichovej, workout na
Valachovej pri Dune.

7 Okolo 500 metrov Stvorcovych jarnych
a letnych cibulovin.

7 Minimalne 300 pristavenych velkokapa-
citnych kontajnerov rocne.

» VysSe 100 novych stromov za posledné
tri roky.

» 30 metrov Stvorcovych nového zivého

plotu v poslednom roku

10 kniznych badok

8 parkovych lehatok

8 napdjadiel - kimidiel pre vtaciky

5 vcelich ulov v zdhrade miestneho

Uradu

4 premeny verejnych priestorov

1 nova pumptrackova draha

veVvweVvwe

e
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LeZadla dotvaraju oddychovu atmosféru v parkoch.

iy W
Park pri Horanskej studni ziskal cenu.

&

Alabd il Likkha N 7 1ocenenie v sutazi Park roka
Foto: Peter Povazan
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€O VYBAVITE NA ODDELENI
ZIVOTNEHO PROSTREDIA?

Vyrub drevin, starostlivost o zelen,
orezy

Odpadové hospodarstvo, nahla-
sovanie skladok, velkokapacitné
kontajnery

Rybarsky listok

Odvoz bioodpadu z verejnych pléch
Dotdcia na vybudovanie kontajnero-
vych stojisk

Podnety na detskeé ihriska a hracie
prvky

Ziadost o umiestnenie lavicky,

kosa - pisomne mailom zivotne.
prostredie@dubravka.sk

nuf aj na Hanulovej, detskom ihrisku
Karola Adlera pri tanecnej $kole.

Na mnohych ihriskidch prebieha-
li opravy, dopihanie hracich prvkov
a kazdé detské ihrisko, aj s tymi v are-
ali materskych $kol, preslo reviziou.
Tento rok mestska ¢ast v opravach aj
obnovach pokracuje.

PSICKARI | RYBARI

Stale viac pristavenych velkokapa-
citnych kontajnerov za rok, pravidelné
zbery elektroodpadu aj odpadu z ob-
sahom Skodlivin, priprava zberného
dvora na Poliankach a aj viac kosov na
uliciach ¢i pre psickarov.

LAktudlne evidujem 118 koSov na
psie exkrementy,” priblizil Ladislav
Susték z oddelenia Zivotného prostre-
dia. ,Vreckd sa vymienaji priebezne
pri obsluhe koSov, ktoré vysypame tri-
krat do tyzdna.“

Pre psi¢karov a ich mil4c¢ikov mest-
ska cast vybudovala psi vybeh a tiez
revitalizovala a udrziava psie cvicisko,
obe na Drazickej ulici.

,Pracujeme tieZ na vybudovani dru-
hého psieho vybehu s pitnou fontanou
v tejto lokalite. Evidujeme vSak i poZia-
davky, aby cvicisko ¢i vybeh boli aj
v inej lokalite Dibravky, tu vsak, zial,
narazame na majetkové problémy,“
hovori vedtca oddelenia Maria Smies-
kova. ,,Psi vybeh musi totiz pri umiest-
neni zohladniovat viacero faktorov,

napriklad blizkost detského ihriska,
parku, zariadenia verejnych sluzieb ¢i
bytoviek. Vhodné plochy v mestskej
Casti preto eSte hladame.“

Okrem psickarov sa oddelenie zao-
ber4 aj rybarmi, presnejsie rybarskymi
listkami. Vedtca oddelenia upozormu-
je, ze rybarsky listok nie je to isté ako
rybarske skasky ¢i povolenie na rybo-
lov. ,Povolenie na rybolov aj rybarsky
listok st neprenosné a je povinné mat
ich pocas lovu pri sebe a pri kontrole
ich na poZiadanie predlozit,“ upresiiuje
Smieskova. ,K vystaveniu rybarskeho
listka je potrebny obéiansky preukaz.
Deti do 15 rokov st od platenia oslo-
bodené, povinnost mat rybarsky listok
vsak plati aj pre ne, listok sa im vysta-
vuje so sithlasom zékonného zastupcu.”

PARKY AJ PARK ROKA

Verejny priestor, priestor okolo nas.
Upratovanie, kosenie, hrabanie, ¢is-
tenie aj premeny celych ploch, vznik
novych némesticok, oddychovych
ploch, $portovisk. Nové pumptrackové
ihrisko na Talichovej, zrevitalizovana
plocha pred Tesco Expres, upravena
dlazba a priestranstvo v parku na Fe-
dakovej ¢i dokoncenie velkej revitali-
zacie verejného priestoru na Hanulo-
vej ulici.

Malé aj vicsie projekty v Dtibravke
spojilo pocas uplynulého roka jedno
- vznikli vdaka dotaciam, externym
zdrojom a grantom, ktoré sa mestskej
Casti podarilo ziskat, a vdaka spolu-
praci, ¢i uz s hlavnym mestom, tra-
dom vlady, Bratislavskym samosprav-
nym krajom a komunitou, obyvatel'mi.

Revitaliziciou presiel Park pri Ho-
ranskej studni. Projektu sa minuly
rok podarilo uspief aj v celoslovenskej
konkurencii. Mestska cast ziskala tre-
tie miesto v safazi Park roka a prven-
stvo medzi malymi parkami.

Planov, potrebnych oprav je stale
dost. Spomenime napriklad blizky plan
obnovy Sportového aredlu Zaklad-
nej skoly Sokolikova, basketbalového
ihriska pri Zakladnej Skole Nejedlého
¢i amfiteatra na Valachove;...

=
g] ODDELENIE ZIVOTNEHO PROSTREDIA

KONTAKTY:

Oddelenie zZivotného prostredia,
Pri krizi 14, 844 02 Bratislava

URADNE HODINY:

8.00-12.00, 13.00 - 17.00
8.00 - 12.00, 13.00 - 16.00

13.00 - 16.00

VEDUCA ODDELENIA:

Ing. Maria Smieskova, 02/60101154,
zivotne.prostredie@dubravka.sk,
maria.smieskova@dubravka.sk

USEK SPRAVY ZELENE,
CISTOTY A PORIADKU:

Ing. Zuzana Knetigova, 02/60101152
zuzana.knetigova@dubravka.sk

Mgr. Kristina Kotvasova, 02/60101153
kristina.kotvasova@dubravka.sk

USEK SPRAVY DETSKYCH IHRISK,
PIESKOVIiSK A MOBILIARU:

Ing. Mariana Mald, 02/69202556
mariana.mala@dubravka.sk

USEK ODPADOVEHO
HOSPODARSTVA, ODSTRANOVANIE

NEPOJAZDNYCH MOTOROVYCH
VOZIDIEL A VRAKOV:

Ing. Ladislav Sustak, 02/60101157
ladislav.sustak@dubravka.sk

PLANY: PLANY: OBNOVA IHRiSK AJ SPORTOVISKA

Vytvorili sme rychlu rotu

O

Cistoty, cez zelen a Sportoviska po rybarske listky.
aber Oddelenia Zivotného prostredia mestskej casti

Bratislava-Diibravka je naozaj siroky. Jeho vediica MARIA
SMIESKOVA priblizila, ¢o trapi obyvatelov, ale aj plany
s detskymi ihriskami a Sportoviskami na tento rok.

ZHOVARALA SA

LUCIA MARCINATOVA

Na vasSe oddelenie smeruje
vela otazok, podnetov. Aké su naj-
castejsie?

Pod nase oddelenie nespadajt len
stromy a verejna zelen, ale aj Cistota
verejnych ploch, problematika odpa-
dov, starostlivost o ihriska ¢i Sporto-
visk4, mestsky mobiliar i deratizacia
verejnych ploch, hibkové ¢istenie ka-
nalov a podobne. A kedZe sa verejny
priestor tyka kazdodenného Zivota
obyvatelov, s podnetmi sa streta-
vame naozaj denne. V jarnej a letnej
sezéne pribtida otizok o detskych
ihriskach, mnozia sa podnety o ze-
leni, travnikoch, vysadbe ¢i starost-
livosti o dreviny. Tych je sumarne aj
najviac.

Podobne ako pri cestach, chod-
nikoch, aj pri verejnych priestoroch,
koseni i stromoch brzdi rieSenie
podnetov vlastnictvo pozemkov.

Obyvatelia ¢asto ani nemaja od-
kial' vediet, Ze vlastnictvo a spra-
va pozemkov je rdzna, a to nielen
v nasej mestskej casti, ale aj inych.
Pri detskych ihriskach je to jedno-
duchsie, takmer vsetky st zverené
do spravy mestskej Casti, pri zeleni
a plochach to neplati. Existuja aj
také absurdné situécie, Ze na jednej
adrese ma zelen roznych vlastnikov,
napriklad c¢ast spad4d pod mestska
Cast, Cast pod hlavné mesto. Tieto
mestské podnety potom postvame
na vyrieSenie magistratu hlavného
mesta a v tomto pripade, zial, nema-
me na dorieSenie dosah. Osobitni
kapitolu tvoria stikromné pozembky.
Aktuélne sa objavuje aj problemati-
ka terajSieho stavu ¢i Cistoty zasta-
vok MHD, ktoré taktiez nepatria pod
nasu kompetenciu.

V poslednych rokoch sa vyraz-
ne zmenili detské ihriska, vznikli aj
nové Sportoviska, aké su este plany
v suvislosti s ihriskami na tento rok
¢i do blizkej buducnosti?

Kazdy rok pripravujeme plan
v stvislosti s obnovou ihrisk a Spor-
tovisk v suavislosti s rozpoctom, po-
C¢as roka okrem naplanovaného vsak
rieSime aj nevyhnutné opravy, po-
Skodenia, havarie. Este tento rok pla-
nujeme obnovit ¢ast detského ihris-
ka v Parku Peknikova pre najmensie
deti, kde st dnes este staré prevazo-
vacky, CiZe kvargle. Snazime sa, aby
kazdé ihrisko vynikalo aspon jednym
prvkom, ktory je pren jedine¢ny. Tak
sa mo6zu Dibravcania tesit aj na pre-
kvapenie na Peknicke. Okrem toho

Foto: Lucia Marcinatova

je v plane obnovy aj ihrisko na ulici
Karola Adlera pred tane¢nou skolou
a tiez ihrisko na Nejedlého 47 pri ko-
necnej elektri¢iek. Kazdy rok navyse
pracujeme na vymene ¢i doplneni
novych hracich prvkov do areédlov
materskych $kol, ktoré rovnako spa-
daji pod nasu gesciu. Mozno potesi-
me informéciou, Ze planujeme i tri
nové fit zény pre pohyb na Cerstvom
vzduchu, pribudni na Hanulovej uli-
ci na niekdajSom detskom ihrisku,
na ulici Karola Adlera, ihrisku, ktoré
planujeme obnovovat a tiez doplni-
me workoutovii zénu na Valachovej
pri Dune. Okrem toho mame pripra-
vent kompletn revitalizaciu vonkaj-
sieho Sportového aredlu Zakladnej
$koly Sokolikova a revitalizaciu mul-
tifunkéného Sportoviska v areali Za-
kladnej skoly Pri krizi a basketbalo-
vého ihriska v areali Zakladnej $koly
Nejedlého.

Casto vidime pracovnikov v te-
réne, upratuju, orezavajq, Cistia. Ma
Dubravka, teda miestny tradu, svo-
ju ,rychlu rotu? Ako to funguje?

Coraz viac sluzieb, ktoré pre nas
zabezpecovala externa firma, ro-
bime v rdmci oddelenia Zzivotného
prostredia. Ukazkou je napriklad
vysypanie koSov na psie exkrementy
a aj malych koSov na uliciach. Této
nasa ,rychla rota“ sa stara aj o Cis-
totu verejnych ploch. Ukazuje sa, Ze
nejde len o nizsie néklady ako pri za-
bezpecovani tychto sluzieb externe,
ale najmé o rychlost a operativnost,
akou vieme riesit podnety Iudi v te-
réne. Tim nasSich terénnych pracov-
nikov sa sklada z asi desiatich T'udi,
pomahaju aj s Cistotou pred poduja-
tiami a po nich. Pohybuju sa v teréne
a ak prichadzaja podnety, riesia ich.
Pripomienky obyvatelov, ak sa teda
v zaujme verejného priestoru, byva-
ja cenné a l'udia st akymisi nasimi
druhymi oc¢ami v teréne. Za to im
dakujeme.
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AKTUALITY

Aby deti
chodili peso

Mtropolitny’ institut Bra-
islavy spolu s hlavngm
mestom rozbieha projekt s
nazvom Ulice pre deti, ktory
ma zlepsit bezpecnost ulic v
okoli $kél a zvysit percento
skolakov, ktori chodia do
skoly peso.

Takmer kazdd domécnost v Brati-
slave mé pritom najbliz§iu zdkladna
skolu do 15 minuat chddze od bydlis-
ka. Metropolitny institat Bratislavy
preto rozbehol pilotny participativny
projekt na Zakladnej $kole Tbiliska
v Racdi. Rodic¢ia v iom uviedli, ze deti
vozia do Skoly autom preto, lebo to
majui cestou do prace a sucasne sa
o ne boja pre zla dopravnu situaciu
v okoli $koly.

V Bratislave denne smeruje do ma-
terskej, zékladnej alebo strednej skoly
vySe 85-tisic deti. Autd pred skola-
mi bezne stoja v dlhych kolénach.
Okrem dopravnej situacie je velkym
problémom pocas rannych $piciek aj
zhor$ené kvalita ovzdusSia — niektoré
merania ukazali, Ze vzduch v aute sto-
jacom v zapche je 9 az 12-krat horsi,
nez na ulici.

RieSenim dopravnej situdcie pri
Skolach je urobit dopravu v okoli
Skoly prehladnejSou a priestor pred
Skolou zdravsi a krajsi. V participa-
tivnom procese sa o to buda spolu
s Metropolitnym instititom Bratisla-
vy a Zakladnou $kolou Thiliska usilo-
vat aj rodicia a $kolaci.

Poznatky z pilotného projektu po-
slizia aj pre dalSie zakladné skoly v
Bratislave. (lum)

Metropolitny institat Bratislavy rozbehol
pilotny prieskum na ZS Tbiliska v Raéi.
Foto: MIB

PRI KRMENi VZNIKA ZNECISTENIE PRIESTRANSTVA, IDE TAK O PRIESTUP

Menej holubov v okoli? Nekimit!

Cistota na uliciach, zatva-
ranie priestorov, zbernych
nadob a najma Ziadne kirme-
nie. Také st zakladné rady
odbornika v stwvislosti s regulo-
vanim holubov na sidlisku.

LUCIA MARCINATOVA

Po névrate z dovolenky hniezdo na bal-
kéne ¢ obrovska $pina. Holuby. Kruzia
nad hlavami, zobti po chodnikoch, pre-
byvaji a liahnu sa v opustenych budo-
vach, Skarach paneldkov. Podnety na ich
premnoZenie, otazky sa opakuji. Pomoct
by mohlo najmé zodpovedné sprava-
nie vodi svojmu okoliu ¢i vyrieSenie ich
noclahérni a porodnic — prazdnych ne-
vyuzivanych objektov ako stara posta ¢i
niekdajsia ubytoviia ministerstva vnitra,
nazyvana aj dom holubi.

A hoci premena tychto budov nie je
jednoducha a taha sa roky, nie¢o moze
urobit kazdy a hned. Holuby nekfmit,
nevyhadzovat ¢i nerozsypat jedlo a ani
drobky po sidlisku a verejnom priestore,
zatvérat priestory a udrziavat ich Cisté.

»Regionalna veterinarna a potravinova
sprava Bratislava—mesto pravidelne za-
znamenava informacie o vysokom pocte
holubov vo viacerych mestskych castiach
Bratislavy,“ hovori riaditel’ spravy Milo$
Maslej. Odbornik prezradza, ze aj tato
problematika ma dva tabory. Na jednej
strane je tu ¢ast verejnosti, ktora podava
podnety na zvySeny vyskyt holubov a zia-
da rieSenie, na druhej strane je verejnost,
u ktorej snaha tlmit pocetnost tychto dru-
hov vtakov ¢asto naraza na odpor.

Regulacia poctu holubov je v kom-
petencii samosprav, spravcov bytov,
pripadne majitelov nehnutelnosti. Ide
o problém, ktory je potrebné riesit kom-
plexne, kedZe holuby sa po zatvoreni jed-
ného miesta prestvaji na iné. Riaditel
regionélnej a veterinarnej spravy hovoril
o0 opatreniach, ktoré mozu pomoct pri re-
gulovani poctu holubov. Upozoriiuje na
dolezitost Cistoty, zatvarania priestorov,
odpadu i sfaZenia moznosti hniezdenia.

Holuby v Dubravke.

RADY - REGULOVANIE HOLUBOV

Dodrziavanie Cistoty na uliciach.
Zatvaranie zbernych nadob na odpad,
kontajnerovych stojisk a vSetkych
priestorov.

Nekfmit a zamedzit pristup k zdroju
potravy.

Stazit moznost hniezdenia, zamedzit
pristupy - povaly, balkény.

Dolezité je podl'a neho holuby nekfmit!

Samotné kimenie holubov nie je pries-
tupkom, no v pripade, ze kimenim do-
chadza k znedistovaniu verejného prie-
stranstva, ide uZ o priestupok a takyto
¢in moze riesit mestska policia. Kimenie
holubov vedie vtaky aj k zvyku. Zaénu sa
totiz v okoli zdrzovat a sustredovat vo
vi¢som mnozstve. Mestska cast prijala
v roku 2019 vSeobecne zaviazné nariade-
nie o dodrziavani cistoty a poriadku na
uzemi Dubravky. Prikazuje dodrziavat
Cistotu a verejny poriadok v mestskej
Casti, zakazuje ,znecistovat verejné pries-
transtva vykalmi chovanych zvierat, sypa-
nim krmiva vtactvu alebo prikrmovanim
talavych ¢i volne zijucich zvierat.”

Casto vidno holuby v stargich, me-
nej obyvanych domoch, najmé sediet na
oknéch, strechich, neuzavretych balko-
noch. Takymto dabravskym ,holubim
domom* je napriklad chétrajica ubyto-

Foto: Peter Povazan

vila ministerstva vnatra. Holuby si z nej
urobili akisi porodnicu.

Podl'a Masleja, holuby vyhl'adavajii ne-
obyvané priestory najmé na hniezdenie.
Prilietaju vSak aj na balkony panelékov a
trapia obyvatelov.

~Ak sa holuby zahniezdia na balkéne
bytu, vznikd neprijemna situacia so zvy-
Senym mnozstvom holubov v okoli a s
tym stvisiacim vyskytom ich exkremen-
tov. Za vzniknuty stav je plne zodpovedny
majitel, respektive ndjomcea,” tvrdi riadi-
tel' regionalnej veterinarnej a potravino-
vej spravy. Dodava, Ze tento problém by
mal potom riesit prostrednictvom $pecia-
lizovanej firmy, odstranit exkrementy ho-
lubov, pripadne ich mftvych tiel.

Mestské holuby byvajt aj prenasacmi
chor6b. Moze ist napriklad o ornitézu,
prendsant baktériami rodu chlamydia,
vtac¢iu tuberkulézu, salmonelézu, tri-
chomonidzu, ¢ize vnitorné parazitarne
ochorenie, kliestovi encefalitidu, ktora
prenasaju holubie klieste, toxoplazmézu,
ktorej moze byt holub medzihostitelom,
alebo aj pseudomor, virusové ochorenie
domécich a volne Zijacich vtakov. ,Vset-
kymi spomenutymi ochoreniami sa ¢lo-
vek moze nakazit vyluéne v pripade, ak
je v bezprostrednom a pravidelnom kon-
takte s chorym holubom,“ dod4va Masle;.

MESTSKA POLICIA
OTVORI KURZ

estska policia planuje prijat

do svojich radov priblizne
20 novych ludi. Od septembra
otvori kurz odbornej pripravy v
Skoliacom stredisku v Ditbrav-
ke. Zakladnymi predpokladmi
pre pracu v mestskej policii je
dosiahnutie veku minimalne 21
rokov, bezithonnost, zdravotnd,
dusevna a fyzicka spdsobilost,
Uiplné stredoskolské vzdelanie
zakoncené maturitnou skuskou a
znalost tradného jazyka slovom
1 pismom. Uchadza¢om pontika
zarover aj viaceré benefity. Viac
na www.budpolicajt.sk.

LUCIME SA,
SPOMINAME..

Dﬁbravéanka, spisovatelka, vzdc-
ny aktivny clovek. Vo veku 73
rokov nas navzdy opustila Katarina
Petkanicovad. Pochodila riadny kus
sveta, jej srdce vsak ostalo navzdy
Dubravke, o ktorej s laskou hovorila,
Ze je to ta najkrajsia ¢ast Bratislavy.
Cest'jej pamiatke

MESTSKE KUPALISKA
SU OTVORENE

Prué mestské kiipaliska Ros-
nic¢ka, Delfin, Tehelné pole a
Lamac otvorili 11. juna. Postupne
sa pridali aj kupaliskd Krasriany
a Raca. Listky a permanentky

sa daju kupit aj online na www.
kupaliska.bratislava.sk. Na vjber
st 4 typy— celodenny listok (3,5
eura), permanentka na 10 dni (29
eur), permanentka na 10 dni po
17:00 (19 eur) a sezonna perma-
nentka (99 eur pre dospelého s
moznostou doktpenia detskej
permanentky za euro). Do 10. jula
plati zvjhodnend cena 89 eur na
sezénnu permanentku.

PODPORA BASKETU
NA DVORE SKOLY

s
l ] prava sportovych moznosti
v areali Zakladnej skoly Pri

krizi pokraduje. Mestska éast dala
odstranit staré konstrukcie na
basketbalové kose a nahradila ich
novymi, vyskovo nastavitelnymi.
Rekonstrukciou ma prejst pocas leta
aj tunajsie multifunkéné ihrisko.
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HLADAJU STAVEBNIKA PRE STYRI PRUHY, PRIBUDNE AJ OSVETLENIE

Harmincova sa konec¢ne pohla

P I ové semafory, osvetlenie,
parkovisko pred zimdkom

a najmd Styri cestné pruhy.
S tym vsetkym sa spdja rozsire-
nie Harmincovej ulice.

LUCIA MARCINATOVA

Zapchy, koloény, dlhoro¢né plany,
meskanie MHD, predvolebné sl'uby,
zly stav vozovky, mnohé otazky, pod-
nety. S tym vSetkym sa spaja jedna
ulica. Harmincova. Pristupova ulica
do mestskej Casti, spojnica Dtbravky
a centra. Jej rozsirenie sa riesi uz od
roku 2006. K zaciatkom prac je koneé-
ne blizsie. Po dlhych rokovaniach a vy-
kupoch pozemkov spolo¢nost Met-
ro Bratislava, kde je va¢sinovym akcio-
narom hlavné mesto, vyhlasila pocas
méja vyzvu na predkladanie ponuk
na stavebné prace. Cenu za vystavbu
odhaduje na tri miliény eur bez DPH.

,Pokial vitazny t¢astnik splni vset-
ky poziadavky, v priebehu jila sa pris-
tapi k podpisu Zmluvy o dielo. Potom
bude nasledovat odovzdanie stave-
niska zhotovitelovi,“ priblizila dalsi
postup Dagmar Schmuckova, hovor-
kyna hlavného mesta. Vitaz sitaze ma
predlozit aj harmonogram a presny
postup préc. Trvat by mali zhruba rok.
Prebiehat by mali podl'a Schmuckovej
v troch etapéch.

BRZDOU BOLI POZEMKY

Projekt rozsirenia pocita so Styrmi
pruhmi, planovana je aj nova cestna
signalizacia v krizovatke Harmincova
— Lipského, tprava semaforov v kri-
Zovatke Harmincova — Polianky a aj
parkovisko pred tunaj$im zimnym
§tadionom. Pribudnut m4é aj verejné
osvetlenie a nové zastavky mestskej
hromadnej dopravy vratane pristres-
kov. V stvislosti s pracami je potrebna
prekladka inzinierskych sieti.

DENNE CENTRUM 1
CVICENIE BAVi

~ lenky Denného centra 1 cvidia
kazdu stredu podla instruktaze

zo skolenia zameranom na dychové
cviéenia, ktort vlani organizovali
Rada seniorov a MS Slovenského
Cerveného kriza. Cvicenie rozsirili o
posiliiovacie cviky a o koordina¢éné
cvilenie. Pre snahu o zlepSovanie
sa a potvrdenie spravnosti svojho
cvifenia pozvala vediica cvicent
Maria Vajgelova fyzioterapeutku
Petru Kolcunovti. Odbornicka prisla
na besedu o dychouvych cviceniach,
pozrela si priebeh cvicent a poradi-
la, ako sa zlepsit.

<4
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Harmincova ulica je povestna zapchami a zahustenim dopravy.

ROZSIRENIE HARMINCOVEJ

» Rozsirenie cesty sa riesi od roku 2006.

» Rozsirovanie ma trvat asi rok a pre-
biehat na etapy.

» Pribudne parkovisko pred zimnym
Stadionom, semafory i verejné
osvetlenie.

v

,Najvacsi problém bolo vyktpenie
pozemkov od sikromnych majitelov.
Stkromné osoba moze kiupit pozemok
za sumu za aka chce, samosprava sa
v8ak musi striktne drzat zdkonnych pra-
vidiel, preto sa stavalo, ze hlavné mesto
navrhlo sumu nizsiu ako ziadal maji-
tel,“ pribliZuje starosta Martin Zatovi¢.
sMuselo preto prichadzat k dohodam,
napriklad zdmena pozemkov alebo ro-
kovania a najdenie kompromisu. Mno-
ho pozemkov malo viacero majitelov, z
ktorych mnohi zija v zahraniéi. Proces
vykupovania trval velmi dlho.”

KedZe ¢as postipil a zmenili sa do-

LOKALNE TRHY
OPAT PO LETE

U VY tradi¢né utorkové Lokalne trhy

na namesticku pri Obchodnom
dome Saratov budii mat pocas jila a
augusta letntt pauzu. Trhovnici pridu
opdt predavat v polovicke septembra.
Zeleninovy trh, znamy najmd vdaka
zelenindaroui Zolovi, pokracuje aj poéas
prazdnin.

I a.‘ A -J}--'

Foto: Peter Povazan

pravné podmienky, projekt sa musel
prepracovat.

UZEMNY PLAN

S rozsirenou cestou sa pocita aj v
Gzemnom plane mesta. Stcasné dva
pruhy uz nedokazu zabezpelit ply-
nulé spojenie tejto ¢asti Dabravky s
obchvatom mesta. Casté st zapchy,
ktoré boli povestné najma v rokoch
2019 a 2020 pocCas modernizacie
elektrickovej radialy.Vo svojom vo-
lebnom programe sl'uboval rozsirenia
cesty esSte byvaly dabravsky starosta
Jan Sandtner. Plany vSak brzdili ne-
vysporiadané pozemky pod cestou v
hornej Casti ulice. Ich zamenu medzi
mestom a stkromnym vlastnikom
schvalovali mestski poslanci pred
viac nez rokom. Cielom zdmeny bolo
roz$irenie Harmincovej na Stvorpruh,
s napojenim na Lamacski a D2.

ZUPA OCKOVALA
PROTI HPV

Vpiatok 17. juna Bratislavsky
samospravny kraj ockoval
proti virusu HPV. Aj takymto
krokom chce prispiet’ k prevencii
onkologickych ochorent a poukazat
na potrebu prevencie i vakcindcie.
V zdravotnickom stredisku na Rov-
niankovej ulici v PetrZalke oc¢kovali
nielen zaregistrovanych zaujem-
cov, ale aj tych .z ulice®. Zupa
hovort, Ze Deri o¢kovania proti
HPV virusu zopakuje. Oc¢kovacia
schéma HPYV sa sklada z dvoch,
respektive troch davok. Oc¢kovanie
u 12-rocnych deti je hradené zo
zdravotného poistenia.

Mesto dotuje
stojiska

D konca septembra moz-
O no v hlavnom meste
Ziadat o dotaciu na kontajne-
rové stojiska. Rozsirovanie po-
ctu zbernych nadob zavedenim
kuchynského odpadu nekonct.

Prekazaji na komunikaciach,
plnia sa rychlejSie neZ tie uzam-
knuté, st ladkadlom a ter¢om van-
dalov. Kontajnery volne postavené
na cestach. Hlavné mesto opatovne
vyzyva spravcov bytovych domov,
zastupcov vlastnikov bytov a oby-
vatelov, aby poziadali o dotéciu az
do vysky 5000 eur. Vyuzit ju mo6zu
vSetci ti, ktori nemaja kontajnerové
stojisko alebo ho potrebujt rozsirit
¢i upravit. Dotacia moze pokryt aj
néklady na vytvorenie vegetacnej
strechy stojiska, pripadne inej ve-
getacnej plochy. Pre jej poskytnutie
je potrebné preukazat vztah k po-
zemKu, a to bud’ vlastnictvo, najom
& vecné bremeno. Ziadat sa da do
konca septembra. Peniaze treba
pouzit eSte v tomto roku a vyucto-
vat najneskor do 5. janudra 2023.
Mesto vytvorilo aj manual na kon-
tajnerové stojiska. Pristupny je aj
online na stranke www.bratislav-
skisusedia.sk

Pocet zbernych nadob sa zvysil
po zavedeni zberu kuchynského od-
padu. Hlavné mesto planuje zaviest
v blizkom ¢ase aj zber jedlych olejov
a do roku 2025 bude povinny i zber
textilu. (lum)

DOTACIA NA STOJISKA

, Ziadat sa d& do konca septembra.

» Vyska dotacie - 5000 eur.

» Potrebné je preukdzat vztah k
pozemku (vlastnictvo/ndjom/vecné
bremeno).

» VSetky informacie www.bratislavski-
susedia.sk/temy/kontajnerove-sto-
jiska.

» Info - samuel.kolarcik@bratislava.
sk, +421 2 59 356 536.

DUBRAVKA JE AJ
LEVANDULOVA

Najskér obnova povrchu beténo-
vych kruhov pred Domom kultiry
Dubravka, potom presadenie Sipovych
krikov a ndsledne nasadenie levan-
dulovyjch zdhonov. Farebna a vorava
zmena vo verejnom priestore. Pred
kultirnym domom tak mozno spievat
a@j....Ty si ma levandulova.
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INZERCIA

LN PRACUJ
]) PRE DUBRAVKU

volné pracovné miesta

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

HLAVNY
KUCHAR/KUCHARKA
DO SKOLSKEJ JEDALNE
MATERSKYCH SKOL

Pozadované vzdelanie:
vyuceny/a v odbore kuchar,
cukrar alebo pekar Kvalifikacné
predpoklady: hygienické mini-
mum/odborna spdsobilost, zdra-
votny preukaz/zdravotna spdso-
bilost, prax v skolskom stravovani
je vyhodou Miesto vykonu prace:
MC Bratislava-Dubravka

Nastup: august 2022 Pracovny
pomer: plny pracovny tvazok,
doba neurcita. Odmerovanie:
podla zakona ¢. 553/2003 Z. z.
plat 900,00 € brutto/mesacne

Ziadosti o prijatie do zamestnania
spolu so Zivotopisom modzZete za-
sielat pisomne na adresu: Miest-
ny Urad mestskej Casti Bratislava
- Dubravka, Zatevna 2, 844 02
Bratislava alebo e-mailom na ad-
resu: maria.frtusova@dubravka.
sk. Dovolujeme si Vas informovat,
Ze kontaktovat budeme len vy-
branych uchadzacov, ktori budu
spifat nase poziadavky a budu
pozvani na osobny pohovor.

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

UCITEL/UCITELKA _
DO MATERSKYCH SKOL

PoZadované vzdelanie:
uplne stredné odborné vzdelanie
alebo vysokoskolské vzdelanie,
splnenie kvalifikacnych predpo-
kladov podla zédkona ¢. 138/2019
Z.z. o pedagogickych a odbor-
nych zamestnancoch a o zmene
a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov a
v stlade s vyhlaskou MS SR ¢.
1/2020 Z. z., ktorou sa ustano-
vuju kvalifikacné predpoklady a
osobitné kvalifikacné poziadavky
pre jednotlivé kategoérie pedago-
gickych a odbornych zamestnan-
cov. Osobnostné predpoklady:
vztah k detom, presnost, spola-
hlivost, komunikativnost, empa-
tia, kreativita, tvorivost. Miesto
vykonu prace:

MC Bratislava-Dubravka

Nastup: august 2022 Pracovny
pomer: Pracovny pomer: plny
pracovny uvazok, doba neurcita.
Odmerovanie: podla zdkona ¢.
553/2003 Z. z., nastupny plat od
950,00 € brutto/mesacne.

Ziadosti o prijatie do zamestnania
spolu so Zivotopisom mozete za-
sielat pisomne na adresu: Miest-
ny Urad mestskej casti Bratislava
- Dubravka, Zatevna 2, 844 02
Bratislava alebo e-mailom na ad-
resu: maria.frtusova@dubravka.
sk. Dovolujeme si Vas informovat,
ze kontaktovat budeme len vy-
branych uchadzacov, ktori budu
spliat nae poziadavky a budu
pozvani na osobny pohovor.

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

OPATROVATELKA/
OPATROVATEL

Napln prace: opatrovanie star-
Sich os6b a 0s6b so zdravotnym
postihnutim v domacom prostre-
di, pomoc pri vykondvani sebaob-
sluznych ukonov, pri starostlivosti
o domacnost, sprievod, dohlad.
Pozadované vzdelanie:
absolvovanie opatrovatelského
kurzu v rozsahu min. 220 hodin
alebo stredné odborné vzdelanie
v oblasti zdravotnictva alebo
opatrovania. Podmienkou je spl-
nenie pozadovanych predpokla-
dov: opatrovatelsky kurz alebo
zdravotnicke vzdelanie, znalost
slovenského jazyka. Osobnostné
predpoklady: presnost, spolahli-
vost, komunikativnost, empatia,
ochota pomahat. Miesto vykonu
prace: MC Bratislava-Dubravka

Nastup: ihned alebo podla dohody
Pracovny pomer: plny pracovny
avazok, doba neuréitd. Odmeno-
vanie: podla zédkona ¢. 553/2003
Z. z., nastupny plat od 850,00 €
brutto/mesacne, po skiSobnej
dobe 950,00 € brutto/mesacne.

Ziadosti o prijatie do zamestnania
spolu so Zivotopisom mozZete za-
sielat pisomne na adresu: Miest-
ny urad mestskej Casti Bratislava
- Dubravka, Zatevna 2, 844 02
Bratislava alebo e-mailom na ad-
resu: maria.frtusova@dubravka.
sk. Dovolujeme si Vas informovat,
ze kontaktovat budeme len vy-
branych uchadzacov, ktori budu
spliat nase poziadavky a budud
pozvani na osobny pohovor.

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

SAMOSTATNY
ODBORNY REFERENT
PROJEKTOVYCH
CINNOSTI

Napln prace: samostatné odborné
zabezpecovanie cerpania finan-
¢nych prostriedkov ESIF, grantov
a inych finanénych Struktur pre
potrebu rozvoja mestskej Casti
Bratislava-Dubravka, spracovanie
podkladovych materialov a sprdv,
podavanie jednotlivych Ziadosti na
prislusné organy, sledovanie pro-
cesu vyberu a zabezpecenie kom-
pletnej agendy az do ukoncenia,
informovanie o stave jednotlivych
projektov a monitoring moznosti
Cerpania grantov. Pozadované
vzdelanie: vysokoskolské vzdela-
nie druhého stupna. Podmienkou
je splnenie pozadovanych pred-
pokladov: prax v odbore, znalost
prislusnej legislativy, prax vo
verejnej sprave je vyhodou. Osob-
nostné predpoklady: presnost,
spolahlivost, komunikativnost.
Miesto vykonu prace:
MC Bratislava-Dabravka

Nastup: ihned alebo podl'a dohody.
Pracovny pomer: plny pracovny
avazok, doba neurcita. Odmenova-
nie: podla zdkona ¢. 553/2003 Z. z.,
plat od 1200,00 brutto/mesacne.
Benefity: podpora pri vzdelavani
a odbornom raste, moznost flexibil-
nej pracovnej doby, tyzden dovo-
lenky nad ramec Zakonnika prace.

Ziadosti o prijatie do zamestnania spolu so
Zivotopisom mozete zasielat pisomne na
adresu: Miestny Urad mestskej casti Bratisla-
va - Dlbravka, Zatevna 2, 844 02 Bratislava
alebo e-mailom na adresu: maria.frtusova@
dubravka.sk. Dovolujeme si Vas informovat, ze
kontaktovat budeme len vybranych uchadza-
¢ov, ktori budu spinat nage poziadavky a budu
pozvani na osobny pohovor.

Nove byty

v predaji

PREDAJ BYTOV

Denisa Kria

+421 918 111 011
kria@itb.sk

www.ceresne.sk
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PREDNASKA NA ZDRAVOTNICKU TEMU: CiM DLHSIE SA SO ZUBOM CAKA, TYM JE TO DRAHSIE

Odbornicka radi: Vlastny zub je ten naj

Ked’ ta zub boli, zubarovi
utekaj...,” znie uz v takmer
zludovenej piesni skupiny
Bukasouvy masiv. Nie vzdy

Jje to vsak tak. Ako na strach
zo zubdarov? Preco sa nebat
prehliadky? Co st to tretie
zuby? A ako sa o zuby starat ¢i
nestarat? Na to vsetko davala
odpoved’ druha tohtorocéna
prednaska na zdravotnicku
tému.

TEXTAFOTO

LUCIA MARCINATOVA

Strach zo zubéra, pred zubdrom ¢i
pred bolestou a neprijemnym zakro-
kom? Pri stretnuti so zubnou lekarkou
MDDr. Veronikou Csemanovou ste od-
razu na tieto otazky a pochybnosti za-
budli. O zuboch, ich kazoch, oSetrovani
a Cisteni rozpravala s takym nadSenim
a Tahkostou, Ze obavy z vySetrenia sa
razom rozplynuli.

Stomatologicku pozval na prednas-
ku do Dtibravky doktor Juraj Steklag,
vicezupan pre oblast zdravotnictva,
predseda Komisie zdravotnictva a so-
cialnych veci Bratislavského samos-
pravneho kraja, miestny a Zupny pos-
lanec, ktory popoludnia na prevazne
zdravotnicke témy organizuje uz piaty
rok. Podujatie v oranzovej sale domu
kulttry nieslo tentoraz nazov Pozrieme
sa tomu na zubok. Doktorka Csemano-
vé ho rozdelila na niekol’ko ¢asti — Pre-
¢o sa o zuby staraf a ako sa o ne starat
doma, profesiondlna oSetrenie z po-
hladu lekéra a tretie zuby alebo preco
je dobré sa im ¢o najdlhsie vyhybat.

Stomatologi¢ka postupne spoznava
Dtbravéanov, aktudlne rozsiruje svoju

Prednasky v oranzovej sale vedie vicezupan a poslanec Juraj Steklac.

DOBRE RADY

» Opravovat aj malé kazy.

» Necakat, kym zacne zub boliet.

» Pravidelne absolvovat dentalnu hygi-
enu.

» Starat sa o zuby o najlepsie aj doma.

» Nechat si zhotovit aj RTG snimky.

» Dat na rady svojho zubného lekara.

ambulanciu Stomakodent v Zdravot-
nom stredisku Saratov a aj vd'aka tomu
mozZe prijimat novych pacientov.

¢iM NESKOR, TYM DRAHSIE

Pri zubéarovi, podobne ako pri inych
lekaroch, je dolezita prevencia. Dok-
torka Veronika Csemanova hovorila
o tom, preco je treba prist k zubarovi
véas, respektive ¢im skor. OSetrenie
zacinajiceho kazu nie je totiz len jed-
noduchsie, ale aj ovela lacnejsie.

,Ak sa zubny kaz nelieéi, postupuje
az do zubnej drene, a to boli,“ opisova-
la odbornicka. Prist k zubarovi az ked

uz nieco boli nie je idealne. Dolezité je
ale zubnému kazu predchadzat, a to
spravnym Cistenim, starostlivostou
o zuby a dentélnou hygienou.

Prednaska tak bola spojend aj
s praktickymi ukazkami technik ciste-
nia zubov. NajlepSou a najodporica-
nejSou je Bassova technika - ¢ize Ciste-
nie malymi krizkami v 45 stuptiovom
uhle smerom k zubu, najmai v priestore
medzi zubom a dasnom, kde sa nam
povlak tvori najrychlejsie.

,Najhorsie pre zuby je, ak ich distite
horizontalnymi pohybmi, ¢iZe zo stra-
ny na stranu, hovorim tomu, Ze zuby
rajbeme, poskodzujeme ich a vynecha-
vame pri tom najddleZitejsiu ¢ast zuba,
CiZe oblast medzi zubom a prechodom
na d’asno,“ dodala lekarka Csemanova.

SONICKE AJ SINGLE

Okrem techniky distenia je dolezité
aj to, ¢im zuby cistime, ako casto a ako
dlho. ,Cas C¢istenia je individualny,
minimélne vSak dve minuty, no distit

treba asponn dvakrat denne,“ hovori
doktorka Csemanova. Na prednaske
predstavila aj typy zubnych kefiek,
klasické ¢ize mechanické kefky, elek-
trické, ktoré, okrem sonickych a rotac-
nych, st uz aj magnetické, single kefky
na takzvané docistovanie a medzizub-
né kefky ¢i dentdlnu nif. PouZivanie
medzizubnych kefiek, ktorymi cistime
priestor medzi zubami, kde sa kla-
sickou kefkou nedostaneme, zniZuje
podl'a odbornicky vznik zubného kazu
aZ o 50 percent, naopak neodporica
siahat po drevenych $paradlach. Neraz
uz uviazlo u pacienta v zuboch a bolo aj
dbévodom oSetrenia.

KAMEN NIE JE OCHRANCA

Doktorka Csemanova vyvratila na
prednéske aj iné zubné ,famy“. Napri-
klad to, Ze zubny kamen vznika z tvrdej
vody . ,Zubny kamei nie je z vody, ale
z povlaku, ktory sa neodstranuje sprav-
ne Cistenim, postupne sa mineralizuje
a vytvara zubny kamen. Odporiacam
ho pravidelne odstratiovat pocas pro-
fesionalnej dentélnej hygieny v zubnej
ambulancii aspon raz rocne,“ vysvetlila
stomatologicka.

Zaver prednasky patril novym pos-
tupom, technikam, materidlom i po-
moci RTG zobrazenia a tretim zubom,
teda téme, preco je dobré zachovat si
vlastné zuby ¢o najdlhsie a vyhybat sa
protézam. ,Vlastny zub je najlepsie,
¢o mozete mat,“ hovorila Csemano-
va. Dodava, zZe v pripade straty zubov
prichddzaji aj problémy s jedenim,
Zuvanim ¢i zmenou sanky a aj samot-
nou estetikou. Prehlbuja sa vrasky,
atrofuje zuvacie svalstvo. ,Aj preto sa
snazime zibky zachrarnovat, aby vydr-
zali ¢o najdlhsie.”

ZAKLADNA SKOLA NEJEDLEHO JE SUCASTOU MEDZINARODNEHO PROGRAMU ERASMUS+

Krakow: skola mesto aJ kuchyna

= f?a-

travit'len par dni v Krakowe

a naucit' sa vela. To vsetko
mohli pdtnasti Ziaci a Styria
ucitelia zo Zakladnej Skoly
Nejedlého, ktori prezili prelom
mdja a juna v partnerskej skole
Spoteczna Szkota Podstawowa.

Skola Nejedlého je sti¢astou programu
Erasmus+ pre mobilitu v $kolskom vzde-
lavani, ktory je financovany Eurdpskou
uniou. V ramei programu ziaci a ucitelia
stravili tri dni v pol'skom Krakowe plné
zaujimavych poznatkov, zazitkov, no-
vych kamaréatstiev a dobrej nalady.

Prvy den na partnerskej skole sa Ziaci
z Nejedlého zapojili do bezného vyucova-
cieho dria. Absolvovali hodiny angli¢tiny,
chémie, dejepisu, matematiky, fyziky,
geografie, a to klasickou i netradi¢nejSou
formou, ktort pripravili polI'ski partneri.

Zo $kolského pobytu v Krakowe.

V poobednych hodinich navstivila vy-
prava z Nejedlého zéhradu technického
muzea, kde si aktivne vyskusala vsetky
pontikané atrakcie - akustika, magnetiz-
mus, hydrostatika, optika, mechanika a
iné. Druhy de1 sa niesol v duchu pozna-
vania historického centra mesta Krakow.

Foto: Z$ Nejedlého
Sprievodcami boli pol'ski Ziaci 8. ro¢ni-
ka, ktori si pripravili prednasky a kvizy
pre jednotlivé zastavky tejto zaujimavej
prehliadky. Posledny der patril vSetkym
detom. Bol totiz Medzinarodny deri deti,
iSlo o den plny $portovych, logickych i
zébavnych aktivit.

ERASMUS+

Program pre mobilitu vo vzdelavani.
Cielom je zvySovat kvalitu vzdeldva-
cieho procesu, ludského potencialu,
vytvarat podmienky pre internacio-
nalizaciu slovenskych §kél, ziskavat
zahrani¢nych partnerov a umoznit
mobilitu pre nasich Ziakov v eurép-
skom priestore.

Ziaci a zamestnanci §k6l maju moz-
nost realizovat skupinové a individu-
alne vymenné pobyty, vzdelavacie
mobility, hospitacie, Skolenia, Studijné
pobyty, kurzy a konferencie.

-

Cely pobyt prebiehal v anglictine a dal
mnoho nielen ziakom, ale aj ucitelom.
Okrem S$koly a vzdelavania dabravska
vyprava spoznala krajinu, tamojsich I'udi
a ochutnavala dobroty pol'skej kuchyne.

(zs)
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ZIVOTNE PROSTREDIE

ZAVIEDLI SME ZBER KUCHYNSKEHO BIOODPADU. AKE SU PRVE VYSLEDKY?

Chyba vam kosik ¢i zberna nadoba?

mm sa obrdatit, ak este
emdte balicek na trie-
denie odpadu? Ako sprauvne
triedit, ¢o patri a nepatri do
kosika na zber kuchynského
bioodpadu? A preco je vobec
spravne odpad triedit? Na
tieto, ale aj mnohé iné otazky,
odpovedala spoloc¢nost OLO.

Milé obyvatelky, mili obyvatelia, d’a-
kujeme za va$ zdujem o zapojenie sa
do zberu kuchynského bioodpadu a vasu
spolupracu. V mestskej Casti Bratis-
lava — Dtbravka sa doteraz zapojilo
93 % doméacnosti v rodinnych domoch
a 56 % doméacnosti v bytovych domoch.
Obyvatelia, ktori si doteraz nestihli
prevziat svoj balicek na triedenie ku-
chynského bioodpadu, tak mézu urobit
dodatoc¢ne.

NESTIHLI STE SI PREVZIAT
SVOJ BALICEK?

V pripade, Ze ste majitelom rodinné-
ho domu, kontaktujte Zakaznicke cen-
trum OLO na zakazka@olo.sk alebo tel.
¢.: +421 2 50 110 550, distribu¢ny tim
OLO vam nésledne prinesie balicek az
k vasim dverdm. Prevzatie je potrebné
potvrdit podpisom. Ak sa nemoze dosta-
vit vlastnik nehnutelnosti, prineste so
sebou vyplnené splnomocnenie, ktoré
najdete na www.olo.sk/kbro (nemusi
byt potvrdené notarom).

Obyvatelia bytovych domov si mézu
prist prevziat balicek na Zékaznicke
centrum OLO na adrese Ivanska cesta
22, 821 04 Bratislava, a to kazdy ponde-
lok az piatok v ¢ase od 7:00 do 16:00.
Tiez smu vyuzit prebiehajicu adresnd
distribaciu vinych mestskych castiach
podla aktudlneho harmonogramu. Ak
sa nemoze dostavit majitel’ bytu, posta-
¢, ked nijomca bytu uvedie pri prebe-
rani balicka meno majitela a ¢islo bytu
(pripadne poschodie). Ndjomnia zmluvu
ani splnomocnenie predkladat nemusi.

CHYBA VAM ZBERNA NADOBA?
JE TO POVINNE?

Prevzali ste si bali¢ek, no chyba vam
v stanovi§ti hnedd zbernd néadoba?
Spréavca bytového domu ma povinnost
zapojit nim spravovany bytovy dom do
systému zberu kuchynského bioodpadu.
Pokial obyvatelia zatial nemaja k dis-
pozicii v stanovisti 240 litrova zberna
nadobu, prosime majitelov bytov, aby
kontaktovali svojho spravcu nehnutel-
nosti. Je pravdepodobné, Ze tiito povin-

nost prehliadol.
Bratislava ma zo zékona povinnost
zabezpe¢it  triedenie  kuchynského

bioodpadu najneskor k 1.1.2023. V kaz-
dej mestskej casti, kde je zber kuchyn-
ského bioodpadu zavedeny, vznika vset-
kym pdvodcom odpadu zapojit sa do
systému zberu.

TRi

jedlé oleje a tuky,

obaly z potravin,

obaly po konzumadcii jedal,

vrecka bez certifikdtu

na kompostovanie,

kavové kapsule, cigaretové ohorky,
odpad zo zéhrad a iny

komunalny odpad,

tekuté zlozky kuchynského odpadu
(napr.polievky, omacky, mlieko),
velké kosti (napr. rebra,

Spikové kosti),

nepotravinové vyrobky ako plienky,
obsah vysdvaca a pod.

vV

v

v

v

PRECO JE DOLEZITE TRIEDIT
KUCHYNSKY BIOODPAD?

Dovodov, pre ktoré sa oplati triedit
kuchynsky bioodpad, je hned niekolko.
Zacat mozeme zlepSenim kvality pody,
ktora je nasim neobnovitelnym Zzivot-
nym zdrojom.

Kuchynsky bioodpad, spolu so za-
hradnym odpadom, tvori v sucasnosti
az 45 % hmotnosti komunélneho odpa-
du v ¢iernych nddobach. Ak zozbierame
tento druh odpadu zvlast, mozeme ho
spracovat a opitovne vratit do pody.
Triedenim a spracovanim kuchynského
bioodpadu, ako i naslednou aplikaciou
v podobe organickych hnojiv, znizujeme
objem umelych hnojiv na nasich poliach
a podporujeme rozvoj cirkularnej eko-
nomiky — odpad pouzivame ako zdroj.

Vedeli ste, ze na Slovensku najdeme

€O PATRIi A CO NEPATRIi DO VRECIEK
NA KUCHYNSKY BIOODPAD?

vsetky tuhé, pevné zvysky z pripravy
jedal rastlinného a zZivocisneho pévodu,
nespotrebované zvysky jedal

a potravin, vratane pokazenych,

resp. po zaruke - bez obalov,

vrecka z ¢ajov a usadeniny z kavy,
potraviny po zaruke, vratane masa a
malych kosti (napr. z hydiny alebo ryb),
chlieb, pecivo, cestoviny, ryza,
strukoviny, obilniny a pod.,

zavaraniny bez sklenenych, plechovych,
resp inych oblaov - bez tekutej casti,
ovocie a zelenina, vratane

Supiek - aj pokazené,

vajcia a skrupiny z vajec,

pouzivé papierové vreckovky,
certifikované kompostovatelné vrecka
(oznacené logom? OK compost, OK
home compost a papierové vrecka.

viac ako 50 % polnohospodarskej pody
ohrozenych eréziou? Péda ma pritom
vyznamny vplyv ako na narast CO2 v
atmosfére, tak aj na zmierfiovanie glo-
balneho oteplovania. Jednym z rieSe-
ni, ako zlepsit kvalitu pody, je aplikacia
kompostu.

Triedenim kuchynského bioodpadu a
jeho naslednym spracovanim ziskavame
prave kompost, nazyvany aj ,zlepSovaé
pody“. Toto organické hnojivo znizuje
eroziu pody, zvySuje schopnost pody
zadrZiavat vodu, uklada (sekvestruje)
CO2 do pddy, ¢im znizuje jeho objem v
ovzdusi a vracia do pody potrebny Zivot.

V Bratislave mézeme z kuchynského
a zdhradného odpadu ziskaf az 16 000
ton kompostu roéne. Toto mnozstvo
by zabezpecilo Ziviny pre 534 hektarov
polnohospodarskej pddy, ¢o mozno
prirovnat k ploche velkej ako 13 Sadov

Janka Krala. Na takejto rozlohe sa da
vypestovat viac ako 18 000 ton mrkvy,
¢o je mnozstvo, ktoré predstavuje roc-
na spotrebu pre 1,5 miliéna obyvatelov
Slovenska.

€O PATRI A NEPATRI
DO KUCHYNSKEHO BIOODPADU?

,Pri distribiicii sme sa stretli s oba-
vami obyvatelov, ¢i im odpad (ne)bude
v kuchyni zapachat. AvSak tym, Ze sa
vhadzuje do kompostovatelného prie-
dusného vrecka, ulozeného v odvetra-
vanej nadobe, jeho vlhkost i biologické
procesy sa eliminuju, ¢im sa predchadza
tvorbe zapachu. Odpad teda nema ten-
denciu hnit alebo plesniviet. V obdobi
od marca do novembra vykonavame od-
voz odpadu dvakrat do tyzdnia,“ uvadza
Zuzana Balkové z OLO.

V pripade, Ze do kosika vhadzujete
potraviny Zivo¢iSneho povodu (kosti,
zvySky maisa), odporicame ich najprv
zabalit do novinového (nie letakové-
ho!) papiera, aby sa zachytili vlhkost a
zapach. Potraviny s vysokym obsahom
vlhkosti (napriklad melén) odport¢ame
vyhadzovat v kompostovatelnych vrec-
kach do hnedych zbernych nadob ¢o
najskor. Kuchynsky odpad treba vloZit
do kompostovatelného vrecka, drzat
pri izbovej teplote, nevystavovat slnku
a uchovavat v tme. Po naplneni vrecko
zauzlite a umiestnite do zbernej nadoby.

S ciefom vyhnat sa neprijemnému za-
pachu v domécnosti, odporicéame jeho
vCasné vynasanie 2x do tyzdna. Nemu-
site ¢akat, kym vrecko zaplnite.

Obyvatelia rodinnych domov vykla-
dajt len 20 litrové nadoby pravidelne, a
to dva razy do tyzdna.

Do nadob na kuchynsky biologicky
rozlozitelny odpad sa nesmu vyhadzo-
vat tekuté potraviny. Ak budete vyhad-
zovat polievku, odporiame ju najprv
osobitne scedit, pevna cast vhodit do
kosika na kuchynsky, biologicky rozlo-
zitelny odpad, a tekutd zlozku vyliat do
vylevky. Potraviny typu jogurty, smo-
tana a podobne mdzete vyhadzovat v
malych mnozstvach a bez plastovych
obalov. Neodport¢ame vhadzovat do
vreciek velké mnozstvo takychto po-
travin. Ak by mal vas kosik obsahovat
potraviny, ktoré mézu zvySovat vlhkost,
odporacame vystlat spodnu ¢ast kosika
kaskom kartonu, ktory zachyti vlhkost.

Pri triedeni kuchynského bioodpadu
je dolezité nepouzivat plastové ani jed-
norazové komponenty, ale kompostova-
telné vrecka s logom “OK compost”. V
pripade, Ze sa vdm vreck4 mind, dalsie
si viete zakiapit v obchodoch. Délezité
je logo “OK compost” alebo “OK home
compost”.

Ako Casty jav sa ukazalo netimysel-
né vyhodenie kuchynského vybavenia
spolu s biologickym odpadom, ako na-
priklad skrabky ¢i malé noziky, na ¢o je
nutné davat si pozor.

(olo)
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QXJ RADY ZAHRADKAROM

Oberanie, letné
rezy aj strihy

P raca v zahrade ndm
prindsa radost, tuzitok
a aktivny oddych. Pozna-
vame prirodu, jej obdi-
vuhodné zakony, priroda
nam pomoze spoznat
samych seba. Hovori
MILAN TRSTENSKY clen
komunitnej Vodarenskej
zahrady o. z. Zivica.

ZAHRADKAR V LETE: Apliku-
jeme pravidelnt zavlahu rastlin,
najlepsie v skorych rannych ho-
din4ch. Kontrolujeme zdravotny
stav rastlin.

KVETY: Po odkvitnuti rezeme
kvety gladiol a ruze. RuZe zostri-
h&me na 2-3 oc¢ka. Odstranujeme
vSetky odkvitnuté kvety.

DROBNE OVOCIE: Oberame
egreSe na komp6t, kym nie su
este tplne zrelé. Na malinovisku
vyrezeme vSetky odplodené vy-
honky, z novovypucanych vyhon-
kov nechavame 6-8 najsilnejsich,
ostatné odstranime tesne pri
zemi. Vylamujeme zélistky vini-
¢a, vyrezeme.

OVOCNE STROMY: V augus-
te urobime letny rez brosky,
presvetlime odrodené kostkovi-
ny. Popadané ovocie zbierame
spracujeme na Stavy. MoOzZeme
presvetlit aj jablone, odstranime
Skodcami napadnuté listy a ko-
nare. Podopierame vetvy preta-
Zené ovocim.

ZELENINA: Dokoné¢ime zber
cesnaku cibule, nechame ju lezat
na hriadkach, aby dobre vyschla
Zberame krickova fazulku, raj-
¢iaky a papriky. Pravidelne, zbe-
rame uhorky. Koncom augusta
zrezavame z rajciakov vrcholy,
pretoZe dalSie plody by uz nedo-
rastli.

Strihdme 7ivé ploty.

RE/MAX
Elite

VAS REALITNY
MAKLER PRE
DUBRAVKU

ING. TATIANA URBANCOVA

mobil: 0911 104 429
www.facebook.com/tatianaurbancova
tatiana.urbancova@re-max.sk

Pontikam 14-roéné skusenosti
pri predaji nehgutel'nosti

7)4,@'% 24 dovern

Czehlarik

W OC DUBRAWA
Pri Hrubej Like 2
Po-Pia.1 7:00-16:00
Sobota: 7:00-12:00

STAVIRNY MATERIAL, STAVERNA CHEMIA, NARADIL, MALIARSKE POTREDY, PAHRADNICKE POTREDY,

STAVIRNL PRACE, NAKLADNA DOPRAVA

Ako zmenil
podnikanie?

Dubravski podnikatelia,
kaviarne, restauracie
Propagacia vam pomoze.
Piste na

P4 pr@dubravka.sk

Opravy, vitanie, montaz svetiel,

nabytku, vod. batérii, zapojenie

spotrebicov. servis plast.okien.
Tel.: 0948 727 605
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wranacrehlariicsk 0950 449 748 porehlarik@gmail.com

WWW.CVICIMEPSOV.SK
Sportovyklubpolicajnejkynolégie
ponuka profesiondlne vedeny vy-
cvik psov vSetkych plemien podla

metodiky vhodne upravenej
k veku vasho psa - od Steniat az
po dospelé psy.

0917 173 665

MALIARSKE PRACE

MALOVANIE
STIERKOVANIE
NATIERANIE
BENATSKY STUK
RADOSLAV OSUSKY
0911 128 116

DUBRAWA REAL

REALITNA KANGCELARIA

Viadimir MATRKA, RSc.

CERTIFIKOVANY REALITNY MAKLER

Vas realitny maklér
pre Dubravku

Sprostredkujem kupu, predaj
alebo prenajom nehnutelnosti.
Rychlo, hladko a transparentne.

0 0917 052 310
=4 matrka@dubrawareal.sk

@ www.dubrawareal.sk

Dubrawa Real, s. r. 0.

Klincova 35, 821 08 Bratislava

www.dubrawareal.sk

Clﬂ») OBCIANSKA
1} INZERCIA

= Predam zachovaly kocik - trojkom-
bindciu po jednom dietati. Cena je
50 eur. Mobil: 0903 860 422.
Predam nepouzitu kameru do auta.
Blackbox Dur, Full HD 1080P. Cena
20 eur. Tel.: 0903 272 223
= Predam hydraulicky zdvihak vozi-
diel, max. hmotnost 2000 kg. Cena
20 eur. Tel.: 0903 272 223
Predam profi narazovy utahovak,
otacanie v smere a aj protismere
hodinovych ruciciek, odolny kufrik,
prikon 900 W. Cena 30 eur.
Tel.: 0903 272 223
= Predam novy eSte nepouzity ru¢ny

parny Cisti¢ ETA Aquasim pro

- v zéruke. Cena 20 eur.

Tel.: 0903 272 223

www.dubravka.sk

Pozri sa na
volby zvnutra

Hladame clenov
do okrskovych
volebnych komisii.

Volby do organov samospravy
obci sa blizia, spojené budu aj
s volbami do organov samo-
spravnych krajov. Ich termin

je 29. oktobra 2022. Mestska
Cast Bratislava-Dubravka hlada
¢lenov okrskovych volebnych
miestnosti. Hlasit sa mbzete
mailom: volby@dubravka.sk ale-
bo telefonicky 02/6920 2513,
02/69202543; osobne na
organiza¢nom oddeleni

- p. Maria Cajkova, Kristina
Stajerova

OPRAVA

VYROBA
SPERKOV

PREDAJ, WKyP, VYMENA
ZLATYCH SPERKOV

ZLATNIiCTVO MILI

‘A4 0C DUBRAWA
AVA PO-PI 10-18,30 SO 10-14
V" \WWW.MILISHOP.SK

0905 302 335

KUPON
NA ==
TOVAR

0%

Plati do 31. 8. 2022
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HISTORIA

minulom ¢isle sme priblizili

prichod chorvatskych vys-
tahovalcov na Slovensku, a to
vo viacerych etapach. Pisali
sme o tom, kde sa usadili, o ich
zvykoch, tradiciach, piestiach.
Dnes vo vol'nom pokracovanit
nazrieme do ,,chorvatskej izby“
a spozname ludovy odev.

LUCIA PALSOVA

NajrozhodujticejSou  populacnou
zlozkou Chorvatov na Slovensku
boli rolnici. Usadzovali sa zvacsa v
spustnutych a vyludnenych osadach,
zemepan im poskytoval takzvané ko-
loniza¢né slobody, ¢iZe oslobodenie
od platenia dani a dal$ich povinnosti
na dobu troch, Siestich ¢ dvanéstich
rokov. Slovenski zemepani sa snazili
oZivit a posilnit polnohospodarsku
¢innost.

Chorvati boli socialne diferencovani
a delili sa na tri majetkové skupiny. Tie
vlastne znacili tri rozne socidlne vrst-
vy. Napriklad, v Jarovciach to boli pa-
ori, Zeliari a hiZiari. Socialne najmajet-
nejSou vrstvou byvali paori (odvodené
z nemeckého slova Bauer — sedliak.)

V Devinskej Novej Vsi a v Dibravke
sa pre jednotlivé kategoérie sedliakov
pouzival aj nazov halbér, fertalnik,
achtalnik. Socialne najslabsou vrstvou
boli hofieri, ktori nemali ani vlastny
dom a byvali v podndjme u sedlia-

kov a Zeliarov. Paori, teda prislusnici
majetnejsej vrstvy, mali v Jarovciach
vlastnt krému, do ktorej Zzeliari ani
hiziari nechodili.

HOLICI, KOTKARI, ZLATNICI

Spolu s rolnickym obyvatel'stvom
prichédzali na Slovensko aj remesel-
nici a mestské obyvatelstvo roznych
profesii. Usadzali sa hlavne v zdpado-
slovenskych mestach, nachadzajicich
sa v bezprostrednej blizkosti panstiev.
Najpocetnejsie boli zasttipeni v Bratis-
lave.

Po obsadeni Budina Turkami sa
Bratislava stala hlavnym mestom
Uhorska a v prvej polovici 16. storo-

Galavecer venovany chorvatskej kulture byval v kultirnom dome.

L

Foto: Lubo Navratil

Cia sa stala aj Gito¢iskom obyvatel'stva
najrozli¢nejsieho pévodu a socidlneho
zaclenenia. Na rozdiel od chorvatskych
kolonistov v obciach Devin, Devinska
Nova Ves, Dubravka, Lamac, Zahor-
ské Bystrica, kde sa Chorvati usadzo-
vali v prvej polovici 16. storocia, do
vtedajSej Bratislavy prichadzali az od
jeho druhej polovice. Najvicsie zosku-
penie mali v Podhradi. Najpocetnej-
Sou a dobre prosperujiicou skupinou
sa stali remeselnici — holi¢i, kotkari,
zlatnici, kovadi, krajéiri a obuvnici.
K majetnej$im mestanom patrili vi-
nohradnici a straZcovia vinic. Coskoro
sa dostali aj do mestskych sluzieb ako
Gctovnici, pisari a prokuratori. Re-
meselnici z Chorvétska sa usadzovali

SOCIALNE VRSTVY CHORVATSKEHO ETNIKA

Obliect s1 kosulu ¢1 rubas,

1 v obciach — Lozorno, Lamac¢ a do-
konca v mensom pocte aj na Devine
a v Dubravke.

MAJITELIA KURIi, MLYNOV

Prislu$nici nizSej a vyssej slach-
ty prichadzali do Rakuasko-uhorskej
monarchie a aj na Slovensko. STachtu
tvorila diferencované spoloc¢enska vrs-
tva. Boli tu zastipeni predstavitelia
vysokej Slachty a magnati, dalej islo
o strednd a drobnu slachtu. Na Slo-
vensku sa usadili viaceré chorvatske
rodiny, ktorych §lachticka prislusnost
siaha az do obdobia stredoveku. ISlo
o starobylé rody Kruzi¢ovcov, Ostro-
vicovcov, Keglevi¢ovcov, Stanci¢oveov
a podobne.

Poc¢niic 16. storo¢im sa na Sloven-
sku rozrastali aj rady drobnej $lachty,
CiZe zemianstvo. Prevazna cast chor-
véatskeho zemianstva nasla existenc-
né vyhody v dedinskom prostredi.
Ich vy$si majetkovy status sa odrazal
v tom, Ze boli majitelmi karii, mlynov
a pody vacsieho rozsahu, nez vlastnili
poddani sedliaci. Z historickych pra-
meniov sa nedozvedame, ¢i sa chorvat-
ski zemania nachédzali aj v Dabravke,
ale ich pritomnost je doloZena v De-
vine, Rusovciach, Slovenskom Grobe
a Nahadi.

Z prehladu chorvatskych zemian-
skych a sFachtickych rodin na Sloven-
sku je zrejmé, Ze v prevaznej miere
patrili do kategoérie bojujicej slach-
ty, ktora si vydobyla svoje stavovské

MESTSKA CAST SI PRIPOMENULA SVOJU MINULOST CERESNOVEJ VELMOCI

Hladala sa kralovna

Vyrezc’lvanie drevenych
soch, ukazky remeselnej
tvorby, hudba, sutaz v pecent
strudle, kvizovanie a ¢eresne v
roznych formach i podobach.
Také bolo dvojdnové poduja-
tie 10. a 11. juna pred a aj vo
vnttri Domu kultiry Diibrav-
ka. Uz druhy rok spojilo
Duibravsky festival remesiel a
Ceresnovy junidles.

Piatok po dazdi, chladnejsie pocasie
i menej divdkov na tivod, v sobotu prisli
so slnkom aj 'udia a priestranstvo pred
Domom kultiry Dibravka sa naplnilo.
Akouznazovpodujatia Ceresiovyjunié-
les napoveda, program sa toéil okolo
sladkého ¢erveného ovocia.

Dubravka bola totiz kedysi obec, kde
sa darilo ovocinérstvu a Cere$ne sa vy-
vézali az do Prahy. Najvacsi rozsah vy-

Potesenie ceresnami, rozddvanie ovocia od starostu a jeho timu.

voz nadobudol po prvej svetovej vojne,
ked sa stali vjznamnou obchodnou ko-
moditou, vylepsujicou rozpocet mno-
hych rodin. Mestska ¢ast zacala svoju
Ceresniovu tradiciu i slavnu minulost
oZivovat pred Siestimi rokmi, teraz si
ju pripomenula podujatim pod ndzvom

Diibravsky remeselny festival a Ceres-
novy juniales.

Na ceresne odkazovalo pocas junia-
lesu nielen ovocie v obrovskom kosi
amalych kosikoch, ktoré medzi Dibrav-
¢anmi roznasali starosta Martin Za-
fovi¢ s manzelkou a viceprimatorkou

) RN 3
V programe nechybal folklérny subor Klnka.

Junialesu, hadzalo

R

Zdenkou, miestnymi poslancami a dob-
rovolnikmi, ale aj sttaZenie. Sportové
Ceresnové discipliny, ako hod Ceresiiou
do vedra ¢i frnknutie Cere$ni¢kou na
ciel, organizovalo obcianske zdruZenie
Hraj na tie nohy. Okolo ¢ere$ni sa toci-
la aj ozivena novinka v programe, ¢ize
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NA SLOVENSKU. STAVITELSTVO, ODEV A JAZYK

byvat v stanje a hize

privilégia predovSetkym za vojenské
zésluhy. Na tzemi Slovenska ziskali
majetky a politicky vplyv chorvétske
rody: Kruzicovei, OstroZi¢ocvci, Petro-
ciovci, Keglevi¢ovei. Mnohi z nich mali
vo svojich rodovych erboch naznacené
symboly boja a vitazstva.

LUDOVE STAVITELSTVO
A BYVANIE

Ludové stavitel'stvo patri k tym zloz-
kam Tudovej kultry, ktorych formy
odréazaja prirodné danosti prostredia.
Z archivnych dokladov sa dozveda-
me, Ze v oblasti Zahoria i v oblasti pod
Malymi Karpatami najstar$ie domy
chorvatskych kolonistov boli postave-
né z dreva. Tie s doloZené z Lamaca,
Dibravky, Zahorskej Bystrice, Sen-
kvic, Chorvatskeho Grobu a dalSich.

V 16. a 17. storo¢i sa na tizemi Slo-
venska uplatiiovala zrubova konstruk-
cia drevenych domov. Prevladajicimi
formami na zipadnom Slovensku
boli jedno az dvojpriestorové obyd-
lia. Trojpriestorové obydlia — izba,
sient a komora, sa zacali stavat az v 17.
a 18. storo¢i a namiesto drevenych
domov postupne prevladali hlinené.
Samozrejme mame doloZené aj vy-
uzivanie kamena na stavebné ucely.
Nazov obce Lamac je odvodeny od tu
posobiaceho lamaca kamena chorvat-
skeho pbévodu. Chorvétske stavby, ¢i
uz kamenné alebo hlinené, st doloze-
né z obci - Devin, Dtbravka, Devinska
Nova Ves, Jarovce, Senkvice a dal$ich.

CHORVATSKE MENA
NA NASOM UZEMI

Muzské mena: Andre, Balas, Barto,
Baryos, Beno, Blasko, Fabian, Gabre,
Gergo, I¢ko, Ivanis, Jadre, Jive, Joan,
Luka, Marko, Mate, Pavle, Pavlusa,
Pero, Stance, Tomka, Vabro, Vasko
Zenské mena: Anica, Barbuga, Dara,
Hedica, Jela, Jeva, Katusa, Mare,
Marica, Rozina, Suola

Specifickymi znakmi interiéru chor-
vatskej izby bolo otvorené ohnisko bez
pece so zavesenym kotlom na varenie
uprostred izby a nizky okrahly st6l
(sofra). Stavitelska kultdra Chorva-
tov na Slovensku bola vsak vyrazne
ovplyvnené stavitelskymi tradiciami
slovenského etnika, takZe postupne
asimilovala. Samozrejme, chorvatske
nazvy obydli v mnohych obciach pre-
trvali: stanje — dom, hiza-izba, vieza
— sient s ¢iernou kuchynou, komuora
— komora, kuhinja - kuchyna, gank
— podstenie so stiporadim. Nabytok:
kuofan — truhlica na odev, stuol — stol,
stoléitj — Samlik, kasnja — skrinia.

KOSULA, RUBACA, OPLETE

Ludovy odev bol rovnako vyraznou
sucastou kultary chorvétskeho etnika.
V Devinskej Novej Vsi, Dtibravke a La-
maci bolo pri vyskume chorvatskeho

nare¢ia zaznamenané slovo ,pratezi,
ktoré sa pouzivalo na oznacenie Siat ¢i

sa ceresnou

Potesili aj Mazoretky ALBA Bratislava

hladanie kralovnej ¢eresiiového junia-
lesu. Na svoju tradiciu tak nadviazala
sutaz v pefeni dubravskej Ceresnovej
stradle. Prva sa konala uz pred osem-
nastimi rokmi. Okrem $tradli mohli
Dtbravéania sufazit v kategorii nazva-
nej iné CereSnové ,mnamky“. V tej sa

=

Priucit sa dalo tvorbe z hliny.

o pozornost poroty uchadzali rozne Ce-
resnové dobroty ,nestradlového” typu.

Deti potesila vesela Sou Crazy Chichi,
no vSetkych pritomnych tiez farebny
folklorny stbor Klnka ¢i usmiate mazo-
retky ALBA Bratislava. Podium patrilo
v piatok najskor tradi¢nej dychovej

odevu. Pravdepodobne sa vztahovalo
na konopny odev. Nasvedéuji tomu
aj jednotlivé chorvatske nazvy odev-
nych stcasti: gate, koSula, rubaca,
oplete. Boli tu isté odli$nosti v strihu
i spoOsobe zositia muZskych konop-
nych kosiel alebo Zenskych rubasov
v Senkviciach a Grobe, ktoré sa odliso-
vali od odevu v Dtibravke a Devinskej
Novej Vsi. Muzsky vrchny stkenny
odev sa v zéhorskom regi6ne nazjva
¢uoha a v Chorvatskom Grobe surina,
pricom v obidvoch regiénoch je slo-
venskym nazvom halena. V Devinskej
av Dubravke sa popri slovenskych naz-
voch ruénik a 1émec pouzivaju nazvy
facuol a kuolarin.

Pre chorvatske Zeny bola typicka
Specifickd Gprava a viazanie Satky.
I8lo o ¢ervend, vySivant pokryvku z I'a-
nového alebo konopného platna (bola
akousi najstar$ou formou 3atky). Zeny
si ju viazali na ¢epiec, dlhsiu ¢ast ovia-
zali okolo krku a krat$iu nechali visiet,
aby vynikla vySivka. Takéto Gprava je
aj na portréte Zeny z rodiny Jankovi-
Covcov v Jarovciach. Ide o archaicky
sposob tpravy hlavy rozmernou Sat-
kou (podvika) , v ktorom je obsiahnuta
regionalna, stavovska i etnicka znako-
vost.

Na Slovensku moézZeme chorvétsky
odev rozdelit do troch regi6nov: oblast
trnavského odevu, oblast od Bratislavy
k Pezinku a oblast Zahoria, kam pat-
ri aj Dabravka a Devinska Nova Ves.
D4 sa povedat, Ze v 19. a 20 storo¢i -
v lokalitach s chorvatskym osidlenim,

Bratislavsky
samospravny
kraj

tamojs$i obyvatelia uz nerozliSovali me-
dzi slovenskym a chorvétskym krojom.

S pritomnostou chorvatskeho etni-
ka na Slovensku sa spajalo aj vyuzi-
vanie ¢ipky ako ozdobného prvku na
odeve a bytovych textilidch. Vyzdoba
odevu ¢ipkami sa pouzivala nielen
v §lachtickom a mestianskom pros-
tredi, ale aj v tradi¢nom rolnickom
prostredi. Zname boli slovensko-grob-
ské ¢ipky alebo pezinsko-modranské.
Cipka bola bohato zast@ipenym prv-
kom odevu a bytového textilu takmer
vo vSetkych regionoch s chorvatskym
osidlenim. DoloZené boli aj v obciach
Zéhoria, Devina, Devinskej Novej Vsi
a Dabravky.

Dokladom pritomnosti chorvat-
skych kolonistov na tzemi Slovenska
st taktiez rodinné mena. O podobe
priezvisk sme sa zmienili v pred-
chédzajtcej ¢asti, no znac¢ne skromnej-
Sie znejt doklady o krstnych menach.

Z dostupnych prameniov sa vela
dozvedame aj o pribuzenskej termi-
nolégii. V Devinskej a v Dabravke sa
pouzivaju pribuzenské nazvy: Prade-
de, prababa, dede, otac, ktier (dcé-
ra), dica (deti), ujac (ujo), ujna (Zena
matkinho brata), snaha (synova Zena),
kum (kmotor), kuma (kmotra).

Aj ked chorvétska kulttra v priebe-
hu storod¢i asimilovala, stile moZeme
v mnohych oblastiach najst jej pozos-
tatky. Splynutie slovenskej a chorvat-
skej tradicie jednoznacne obohatilo
obe kultary a dodalo im etnicka $pe-
cifiénost.

Piatok patrilo pédium skupine Dora.

hudbe 11 z Ivanky, neskor skupine Sala-
mander i 'Tudovkam v rockovom podani
skupiny Dora. V sobotu zahrali kapely
Freeband a 4 OTHERS. Ako uZ nazov
podujatia napovedal, okrem Ceresni
dostali priestor aj remeselnici a ukazky
ich préace a diel. Vyroba z koZe, dreva,

drétu ¢i odlievanie cinovych vojacikov.
Bolo na ¢o pozeraf a ¢o sa ucit.

Podujatie finan¢éne podporil Bratis-

lavsky samospravny kraj — najlepsie

miesto pre zivot*. (lum)

Foto: 3x Lubo Navratil,

2x Lucia Marcinatova
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PRAZDNINY SA BLiZIA, RASTIE S NIMI | RIZIKO URAZOV. AKO IM PREDCHADZAT?

Leto: Slnko, voda, tnava, pady

oci letné prazdniny
kracaji ruka v ruke
s mnozstvom krasnych chvil’
a veselych zazitkov, ¢o sa tyka
bezpecnosti nasich deti, patria
urcite k tym rizikovejsim mesi-
acom. A ked’ze leto v celej svo-
jej krase je doslova na spadnu-
tie, este stale mame dost ¢asu
ozrejmit si, ako predchadzat
pripadnym zraneniam.

DANKA SOPOROVA

Odbornici kazdoro¢ne varuja rodi¢ov
pred nebezpefenstvom, ktoré ¢iha na
ich ratolesti pri vode. Utopenie patri,
a to hned po dopravnych nehodach, k
druhej najéastejsej pri¢ine tmrtia deti.
NajohrozenejSou skupinou st predsko-
laci do piatich rokov, ked’ze obvykle este
nevedia plavat. Obozretnost je na mieste
aj pri pobyte na plavarni, kipaliskach ¢i
na dovolenke pri mori, velky pozor by si
vSak mali davat aj majitelia domécich
bazénov. Vo vSetkych pripadoch plati,
Ze je dolezité mat o detoch dokonaly
prehlad a nikdy ich nenechat bez dozo-
ru. Staé¢i par sekind nepozornosti a tra-
gédia je na svete.

NEPODCENUJTE UNAVU

Je dokazané, Ze vyCerpany organiz-
mus byva nachylnejsi na arazy. Koordi-
nécia pohybov je zhor$en4, rovnako ako
aj predvidavost pred moznym vznikom
tirazov. Tazko ale od malého diefata o¢a-
kévat, Ze si v spravny ¢as povie: ,Tak, uz
som unaveny, idem si oddychnut.“ To
je jasna tloha rodi¢ov. Prave nadmerna
unava uZ neraz stala v pozadi fatalnych
detskych urazov, ktorych pocet v letnych
mesiacoch rapidne narasta.

NEPRIJEMNE PADY

Zial, popredné miesto v zozname
letnych zraneni patri aj pAdom. Koniec
koncov, leto je ako stvorené pre kor-
Cule, jazdu na bicykli, odrazadle alebo
kolobezke. Rodi¢ia musia zaobstarat
diefatu kvalitni a dobre padnicu prilbu.
Na zvaZenie ostiva aj pouzitie d’al$ich
ochrannych pomocok. Faktom ostava,
Ze vacsina detskych cyklistickych trazov
spad4 do kategorie stredne zavaznych az
zévaznejsich zraneni s nutnostou hospi-
talizicie. Zvacsa ide o zlomeniny dlhych
kosti hornych koncéatin, hlavne v okoli
laktového kibu.

Sance, ako im predist, st miniméalne.
Ako sme uz spomenuli, samozrejmos-
fou by mala byt cyklisticka prilba, a to
nie iba pri jazde na bicykli, ale aj ked
ma ,len“ kolobezku, pripadne rychlejsie
odrézadlo. Narazif do stromu a udriet si
hlavu méZe na akomkol'vek "dopravnom
prostriedku". Opatrnost je potrebna aj
na detskych ihriskach. Pad z preliezky,

|3

OPATRENIA V DOMACOM PROSTREDI

Cudzim ludom neotvarajte dvere. Prv,
ako ich otvorite, presvedcte sa, kto je
za dverami. Nazrite cez dverovy hlada-
¢ik, okno alebo sa jednoducho opytajte.
Pouzivajte bezpecnostnu retiazku ci
zavoru na dverach, pokial byvate v ro-
dinnom dome.

Do domu, bytu nepozyvajte Zziadne
cudzie deti. Kazdu navstevu kamaratov
vzdy oznamte rodicom.

Pri odchode z domu nezabudnite
zamknut. Ak byvate v rodinnom dome,
respektive v nizsich poschodiach, vzdy
zatvorte okna (pivnicné, kipeliové a

pod.). Klice od domu a bytu majte pri
sebe, nenechavajte ich len tak pohode-
né na lavicke, stole, pri preliezkach na
ihrisku atd.
Aj cez prézdniny sa moZe stat, Ze vonku
bude nepriaznivé pocasie a dieta stravi
Cas pri pocitaci. Prizvukujte im, aby na
socialnej sieti nenadvézovali kontakt s
[udmi, ktorych nepoznaju, neposielali
im ziadne fotografie a neposkytovali
informacie o sebe a vasej rodine (okrem
iného, kam a kedy idete na dovolenku).
(Zdroj: Okresné riaditelstvo
Policajného zboru v Bratislave IV)

vyrazeny dych, zlomena koncatina, vy-
vrtnuty ¢lenok. To je iba zopér prikladov
arazov, ktoré si deti vedia behom chvil-
ky privodit.

SKOKY DO VODY

Nehladiac na to, ¢i mate v okoli ryb-
nik alebo davate prednost kapaliskam,
poznat rizik4, ktoré tu na vas a vase deti
¢ihajd, sa zide! Okrem klzkej podlahy,
nebezpedenstva padov, poraneni o ostré
kamene a predmety v trave, to je prili§
studend voda. Toto nebezpecenstvo si
ale mnohi l'udia neuvedomuji. Ladova
voda je pre rozohriaty organizmus pri-
rodzene Sok a moze privodit infarkt. Je-
dinci s oslabenym srdcom, vratane deti,
ale aj starsie osoby by mali vstupovat do
vody pomaly a ochladzovat sa postupne.
V bazénoch st zakazané skoky do vody
z inych, ako k tomu uréenych miest,
napriek tomu, Ze riziko nebezpe¢nych
predmetov tu takmer absentuje. To sa-
mozrejme neplati o prirodnych kipalis-
kéch, rybnikoch a jazerach. Skakat do
vody v mieste, ktoré nepozname, je viac
nez hazardom s vlastnym Zzivotom.

PLESNOVE OCHORENIA NOH

Na kuapaliskach bezni vec. Riziko
vzniku plestiovych ochoreni mozno eli-
minovat dokladnou starostlivostou o
kozu. Vzdy skontrolujte nohy dietata
a v§imajte si zmeny na pokozke medzi

prstami - zaCervenanu a sucht kozu,
svrbenie, palenie, $tipanie miest na po-
kozke i drobné prasklinky. Plesniam sa
totiz dari v prostredi zvy$eného potenia.
Po napadnuti plesiami nohy vyzaduja
extra starostlivost. NelieCena infekcia
vie sposobit bolestivé ranky na kozi, kde
nasledne dochadza k zdvaznému bakte-
ridlnemu zapalu, mokvaniu, ale i z4pa-
chu. Po kipeli osuste postihnuté miesto
a premazte antimykotikom. V liecbe
pokracujte aspori dva tyZdne, napriek
tomu, Ze kozZny problém je na Gstupe.

Spélena pokozka boli

Vzdy pouzivajte kvalitné krémy a ole-
je s dostatoénym ochrannym faktorom
proti UVA a UVB ziareniu. Nezabtdajte
ale skontrolovat aj ich vode odolnost a
hypoalergénne vlastnosti. Kozni lekari
odporacaji vyhnit sa priamemu slnec-
nému Zziareniu medzi 11. a 15. hodinou,
s detmi stravte tento ¢as radsej v tieni
alebo interiéri. Posobenie UV Ziarenia
dokéze spbsobit nielen zapaly spojiviek,
ale i vaznejsie poskodenie oka. Detské
o¢i je nevyhnutné chranit, batolata od-
poracame vybavit klobti¢ikom.

DALEJ OD CIEST

Vozovky a ulice patria k oblibenym
miestam na hranie. Nie st pre hru $tast-
nym rieSenim, i ked defom poskytuji
dostatocne velkd plochu na futbal, jazdu
na korculiach ¢i iné hry. Takéto aktivity
ale odvadzaji pozornost od sledovania

diania na ceste, najmi prechadzaniu
motorovych vozidiel. Rizikovou skupi-
nou st podla Statistik chlapci vo veku
15 az 18 rokov a dievcata vo veku 10 az
14 rokov.

SPORTOVAT OD MALICKA

Deti, ktoré od utleho veku Sportuja
a vela sa hybu, st Sikovnejsie a pohyb-
livejSie. Doké&zu vybalansovat rozne rizi-
kové situacie, ¢o pri predchadzani ura-
zov nie je veru na $kodu. Vd’aka $portu
si navySe udrziavaju svalovo-kostrovy
systém vykonnejsi, silnejsi a menej
zraniteIny. Sportujice deti sa zvyknd
stravovat zdravsie a prijimaja dostatok
vapnika, pricom ten prispieva k pevnos-
ti kosti.

TROJICA OSVEDCENYCH
RAD PRE RODICOV

1. Bud'te v strehu. Majte deti pod kon-
trolou, plati to aj o vam znamom pros-
tredi. Pozornost dospelych prirodzene
kles4 na miestach, ktoré poznaja. To je
chyba. 2. So star$imi detmi sa vopred
dohodnite, kde budd, a Ze sa pridu pra-
videlne ohlasit. 3. Stanovte si fixny bod
miesta stretnutia s detmi pre pripad, ze
sa od seba vzdialite. Mnohi rodicia da-
vaju dietatu na ruku naramok so svojim
telefonnym ¢islom, aby ich iny rodié
mohol v pripade potreby kontaktovat.

ZIADNA PANIKA!

Velmi ¢asto dochidza aj k nehodam,
ktoré koncia trznou ¢i reznou ranou. Za-
klad oSetrenia pozostiva zo zastavenia
krvacania. Vykonajte dezinfekciu rany a
prekryte ju sterilnym obvdzom. Ak rana
krvaca silnejSie, vykonajte takzvany
tlakovy obvéz — viac ju stiahnite alebo
na 1iu pritlaéte. Aj zo spravania dietata
mozno odsledovat, do akej miery pora-
nenie vazne a bolestivé. Drobné ranky
do niekolkych centimetrov sa zvykni
hojit osem az desat dni. Potom je dole-
7ité ranu premazavat krémom, velkej
obl'ube sa tesi nechtikova mast.

KEDY NAVSTIVIT LEKARA?

Ak sa dieta zranilo o sklo, kedZe rana
moze byt mal4, no o to hlbsia, pokial sa
krvécanie nedari zastavit. Alebo ked sa
dieta poranilo v miestach, kde su §lachy,
kiby a dalsie rizikové oblasti. K lekarovi
treba ist aj vtedy, ked’ aj mensia odreni-
na zacne po oSetreni javit znadmky zapa-
lu. Je Cervena, mokva, hnisa a podobne.

A este zaverom ... k Grazom byvaja
nachylnejsi chlapci. Urazovost v zavis-
losti od pohlavia rastie aj prihliadnuc na
vek. Kym do veku $tyroch rokov sa zra-
ni o tretinu viac chlapcov nez dievéat, v
rozmedzi 15 aZ 18 rokov je tento rozdiel
trojnasobny.

Foto: ilustracné pixabay.com
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V dennom centre je k dispozicii socidl-

na sluzba pocas dna ludom, ktori dovfsili
dochodkovy vek, pripadne ludom s tazkym
zdravotnym postihnutim alebo nepriaznivym
zdravotnym stavom, rodicovi s dietatom
alebo starému rodicovi s vnukom ¢i vnuckou.
Poskytuje sa tu najma socidlne poradenstvo
a zabezpecuje zaujmova ¢innost. V mestskej
Casti Bratislava-Dubravka mame spolu Styri
denné centra.

Denné centrum 1

Pod zahradami 39, 841 02 Bratislava
veduca DC: Ruzena Masarovichova
kontakt: dcl@dubravka.sk,

tel. Cislo: 0948 986 052

Denné centrum 2

Ozvoldikova 12, 841 02 Bratislava
veduca DC: Ing. Libusa lvanyiova
kontakt: dc2@dubravka.sk,

tel. ¢islo: 0948 230 367

Denné centrum 3

Bazovského 21, 841 01 Bratislava
veduci DC: RNDr. Luboslav Skoviera
kontakt: dc3@dubravka.sk,

tel. Cislo: 0911 238 723

poslednijch rokoch, mesiacoch to pocitujeme este silnejsie
99 nez kedykolvek predtym. Potrebu ludskej pomoci, spolupa-
tricnosti, silu komunit, spolocenstiev,“ hovori starosta Diibravky
Martin Zatovic. ,,Nevieme, ¢o vSetko nas ¢aka, no vieme, Ze je
potrebné spolu komunikovat, byt v kontakte a najmda vobec o sebe
vediet, poznat sa. Akymsi pomocnikom ma byt aj tento sprievodca.”
Sprievodca socialnymi sluzbami sa sklada zo Styroch ¢asti — seni-
ori, ludia so zdravotnym znevyhodnenim, deti, mladez, rodina a

socidlne vyliceni ludia.

Denné centrum 4

Ozvoldikova 12, 841 02 Bratislava
veduca DC: Ing. Vlasta Babitzova
kontakt: dc4@dubravka.sk,

tel. Cislo: 0917 482 593

Rada seniorov mestskej casti
Bratislava-Duabravka

Zatevna 4, 841 02 Bratislava

predseda: RNDr. Martin Zatovic, starosta
koordinatorka: Mgr. Zuzana Markova
kontakt: radaseniorov@dubravka.sk,

tel. Cislo: 0907 785 020

Miestny spolok Slovenského
cerveného kriza

Zatevna 4, 841 02 Bratislava
predsednicka: Mgr. Zdenka Zatovicova
podpredsednicka: Mgr. Eva Povazanova
kontakt: eva.povazan@gmail.com,

tel. Cislo: 0908 603 429

Miestna organizacia Jednoty

ddochodcov Slovenska

mestskej ¢asti Bratislava-Dubravka
Bazovského 21, 841 01 Bratislava
predsednicka: Dr. Katarina Grunwald
kontakt: jdsdkatarinagrunwald@gmail.com,
tel. Cislo: 0904 800 472

Miestny odbor Matice slovenskej Bratislava-
-Dabravka
Zatevna 4, 841 02 Bratislava

Seniori v mestskej Casti Bratislava-Dubravka
mozu vyuzivat sluzby stravovania v jedalni na
Zakladnej Skole Sokolikova a Strednej elektro-
technickej Skole na ulici Karola Adlera.

Stredna priemyselna Skola elektrotechnicka
Karola Adlera 5, 841 02 Bratislava
Poskytovatel: PINO s.r.o. Tomas Mészaros
Kontakt na poskytovatela: pino@zoznam.sk,
tel. Cislo: 0911 949 121

Zakladna skola Sokolikova

Sokolikova 2, 841 01 Bratislava
Poskytovatel: Zuzana Cuboriova HLZ s. r. o.
Kontakt: jedalen.sokolikova@upcmail.sk,
tel. islo: 0915 691 567

Mestska cast Bratislava-Dubravka moze
poskytnut starobnym alebo invalidnym
dbéchodcom prispevok na spolocné stravo-
vanie. Vyska prispevku sa urcuje v zavislosti
od prijmu zZiadatela, podmienkou je prijem
nepresahujlci 550,-EUR/mesacne. Ziadost

o prispevok na spoloc¢né stravovanie déchod-
cov sa podava na:

Miestny Urad mestskej casti Bratislava-
-Dubravka

Oddelenie socialnych veci a zdravotnictva
Zatevna 4, 841 02 Bratislava

zodpovedna osoba:

Alena Kovacova Havlikova

kontakt: alena.kovacova@dubravka.sk,

tel. Cislo: 02 69 20 25 06

Poskytovanie sluzby dovoz obedov je dobro-
volna socialna pomoc, ktoru iniciuje mestska
Cast Bratislava-Dubravka svojim obyva-
telom, ktori si nedokazu sami navarit, alebo
si nevedia zajst po obed do jedalne, kde sa
zaistuje stravovanie. O sluzbu dovoz obedov
mozu poziadat obyvatelia s trvalym pobytom
v mestskej Casti Bratislava-Dubravka na:

Miestny urad mestskej casti
Bratislava-Dibravka

Oddelenie socialnych veci a zdravotnictva
Zatevna 4, 841 02 Bratislava

zodpovedna osoba:
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Mgr. Soria Sebova, Zdena Hajdinova
kontakt: sona.sebova@dubravka.sk,
zdena.hajdinova@dubravka.sk

tel. Cislo: 02 69 20 25 45, 02 69 20 25 85,
0905 733 730

V zariadeni pre seniorov sa poskytuje socialna
sluzba osobe, ktora dovrsila déchodkovy vek
a je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby.

V zariadeni pre seniorov sa realizuju rozne
odborné a obsluzné ¢innosti, akymi s pomoc
pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
socialne poradenstvo, socialna rehabilitacia,
ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie
a zehlenie, zabezpecuje sa aj zaujmova ¢in-
nost. Ak mate dopyt po poskytovani socialnej
sluzby v zariadeni pre seniorov, ako prvé mu-
site poziadat mestsku ¢ast o posudenie od-
kazanosti na tuto socialnu sluzbu. Posudenie
o odkazanosti na socidlnu sluzbu vybavite na:

Miestny Urad mestskej casti
Bratislava-Dubravka

Oddelenie socialnych veci a zdravotnictva
Zatevna 4, 841 02 Bratislava

zodpovedna osoba:

Mgr. Andrea Janikova, Mgr. Eva Selmeciova
kontakt: andrea.janikova@dubravka.sk,
eva.selmeciova@dubravka.sk

tel. ¢islo: 02 69 20 25 41, 02 69 20 25 08,
0948 350 723

Domov jesene Zivota

Hanulova 7/A, 841 01 Bratislava
riaditelka zariadenia:

PhDr. Branislava Belanova

kontakt: info@djzhanulova.sk,

tel. ¢islo: 02 60 10 14 33,0903 711 936

Domov pri krizi

Pri krizi 26, 841 02 Bratislava

riaditelka zariadenia: Mgr. Janka Dudonova
kontakt: janka.dudonova@domovprikrizi.sk,
tel. ¢islo: 02 64 53 48 55,0917 127 107

Centrum socialnych sluzieb NARUC
Senior&Junior

Fedakova 5, 841 02 Bratislava

veduca prevadzky: Mgr. Dana FloriSova
kontakt: naruczachrany@naruczachrany.sk,
tel. ¢islo: 0903 903 298

HESTIA, n. o.

Bosaniho 2, 841 01 Bratislava
riaditelka zariadenia: Ing. Katarina
Simkovi¢ova

kontakt: hestia@hestia.sk,

tel. Cislo: 0911 194 449

Dubravska oaza pokoja a oddychu, n. o.
Plachého 3640/1D, 841 01 Bratislava
riaditel: Jaroslav Jakubcik

kontakt: info@dubravskaoaza.sk,

tel. Cislo: 02 43 63 96 82

Opatrovatelka pomaha klientovi v jeho do-
macom prostredi, napriklad pri hygiene a
stravovani, pri beznom udrziavani domacnosti
a inych jednoduchych ukonoch. Zaroven udr-
Ziava aj jeho kontakt so socialnym prostredim,
moze byt oporou na prechadzkach, pri lekar-
skych vySetreniach, ale aj pri ndakupe liekov a
potravin. Na vybavenie a poskytnutie opatro-
vatelskej sluzby je potrebné podat Ziadost o
uzatvorenie zmluvy o poskytovani opatrova-
telskej sluzby, ktorej sucastou je aj pravoplat-
né rozhodnutie o odkazanosti na opatrova-
telsku sluzbu, vydané mestskou castou.

Miestny Urad mestskej casti
Bratislava-Dubravka

Oddelenie socialnych veci a zdravotnictva
Zatevna 4, 841 02 Bratislava

zodpovedna osoba:

Mgr. Sofia Sebova, Zdena Hajdinova
kontakt: sona.sebova@dubravka.sk,
zdena.hajdinova@dubravka.sk

tel. ¢islo: 02 69 20 25 45, 02 69 20 25 85,
0905 733 730

V zariadeniach socialnych sluzieb sa posky-
tuje socidlna sluzba osobam odkazanym na
pomoc inej osoby z dévodu zdravotného po-
stihnutia, alebo z dévodu dovrsenia dochod-
kového veku. Ak mate zaujem o poskytovanie
socidlnej sluzby v zariadeniach socialnych
sluzieb, hned na uvod musite poziadat

o posudenie odkazanosti na socidlnu sluz-
bu, ktoru ste si vybrali. Pokial mate zaujem

o poskytovanie socidlnej sluzby v zariadeni
pre seniorov, v zariadeni opatrovatelskej
sluzby alebo v dennom stacionari, poziadajte
o posudenie odkazanosti na socidlnu sluzbu
mestsku cast.

Miestny Urad mestskej casti
Bratislava-Dubravka

Oddelenie socialnych veci a zdravotnictva
Zatevna 4, 841 02 Bratislava

zodpovedna osoba: Mgr. Andrea Janikova,
Mgr. Eva Selmeciova

kontakt: andrea.janikova@dubravka.sk,
eva.selmeciova@dubravka.sk

tel. Cislo: 02 69 20 25 41, 02 69 20 25 08,
0948 350 723

Ak mate zdujem o poskytovanie sociadlnej
sluzby v zariadeni podporovaného byvania,

v rehabilitacnom stredisku, v domove so-
cialnych sluzieb alebo v Specializovanom za-
riadeni a mate trvaly pobyt v Bratislavskom
samospravnom kraji, poziadajte o posudenie
odkdzanosti na socialnu sluzbu Bratislavsky
samospravny kraj.

Urad Bratislavského samospravneho kraja
Odbor socialnych veci
Sabinovska 16, 820 05 Bratislava

V dennom stacionari sa poskytuje socialna
sluzba fyzickej osobe, ktora je na tuto sluzbu
odkdazana len na urcity ¢as pocas dia - od
rdna do poobedia. Poskytuje sa tu social-

ne poradenstvo, socidlna rehabilitacia, pra-
covng, ale i zaujmova terapia.

Dubravska oaza pokoja a oddychu, n. o.
Plachého 3640/1D, 841 01 Bratislava
riaditel: Jaroslav Jakub¢ik

kontakt: info@dubravskaoaza.sk,

tel. Cislo: 02 43 63 96 82

V zariadeni opatrovatelskej sluzby sa posky-
tuje socidlna sluzba na urcity ¢as plnoletej
fyzickej osobe, odkdzanej na pomoc inej fyzic-
kej osoby, ak jej nemoZzno poskytnut opatro-
vatelsku sluzbu v jej prirodzenom ¢i domacom
prostredi. V tomto zariadeni je k dispozicii
socialne poradenstvo, socialna rehabilitacia,
ubytovanie, stravovanie, no zabezpecuje sa aj
oSetrovatelska starostlivost.

Zariadenie opatrovatelskej sluzby
Sekurisova 8, 841 01 Bratislava

veduca zariadenia: Elena Mareckova
kontakt: elena.mareckova@djzhanulova.sk,
tel. Cislo: 02 64 36 62 81,0948 116 695

Dubravska oaza pokoja a oddychu, n. o.
Plachého 3640/1D, 841 01 Bratislava
riaditel: Jaroslav Jakub¢ik

kontakt: info@dubravskaoaza.sk,

tel. Cislo: 02 43 63 96 82

V domove socidlnych sluzieb sa poskytuje
socidlna sluzba tyzdennou a celoro¢nou po-
bytovou formou alebo ambulantnou formou
do dovrsenia déchodkového veku. Okrem
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ubytovania a stravovania sa v tomto zariade-
ni zabezpecuje rozvoj pracovnych zrucnosti,
zaujmova ¢innost, utvdaraju sa i podmienky na
vzdelavanie.

Centrum socialnych sluzieb prof. Karola
Matulaya pre deti a dospelych

Lipského 13,841 01 Bratislava
riaditelka: Mgr. Jana Cajagiova

kontakt: csspkm@csspkm.sk,

tel. Cislo: 02 64 36 2508, 02 64 36 42 62

Socidlna sluzba v Specializovanom zariadeni je
urcena osobam, ktoré su odkazané na pomoc
inej osoby a maju zdravotné postihnutie, ktorym
je najma Parkinsonova choroba, Alzheimerova
choroba, pervazivna vyvinova porucha, skleréza
multiplex, schizofrénia, demencia r6zneho typu
etiologie, hluchoslepota, AIDS alebo organicky
psychosyndréom tazkého stupnia.

HESTIA, n. o.

Bosaniho 2, 841 01 Bratislava

riaditelka zariadenia:

Ing. Katarina Simkovicova

kontakt: katarina.simkovicova@hestia.sk,
hestia@hestia.sk, tel. Cislo: 0911 194 449

Dubravska odza pokoja a oddychu, n. o.
Plachého 3640/1D, 841 01 Bratislava
riaditel: Jaroslav Jakub¢ik

kontakt: info@dubravskaoaza.sk,

tel. Cislo: 02 43 63 96 82

Centrum socialnych sluzieb

prof. Karola Matulaya

pre deti a dospelych

Lipského 13,841 01 Bratislava
riaditelka: Mgr. Jana Cajagiova

kontakt: csspkm@csspkm.sk,

tel. Cislo: 02 64 36 2508, 02 64 36 42 62

Centrum socialnych sluzieb NARUC
enior&Junior

Fedakova 5, 841 02 Bratislava

veduca prevadzky: Mgr. Dana FloriSova
kontakt: naruczachrany@naruczachrany.sk,
tel. ¢islo: 0903 903 298

Tanecny klub Danube

Batkova ulica 2, 841 01 Bratislava
kontakt: posta@tkdanube.sk,

tel. ¢islo: 0903 348 500

GAUDEAMUS - zariadenie

komunitnej rehabilitacie

Mokrohdjska cesta 3, 845 12 Bratislava
kontakt: info@mokrohajska.sk,

tel. ¢islo: 02 59 10 09 11

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska
Sekulska 1, 842 50 Bratislava - Karlova Ves
kontakt: unss@unss.sk,

tel. ¢islo: 02 69 20 34 20

Domov sociadlnych sluzieb Rozsutec
Furmanska 4, 841 03 Bratislava
kontakt: dss.rozsutec@region-bsk.sk,
tel. Cislo: 02 64 28 73 72

Domov socialnych sluzieb pre deti
a dospelych Integra

Tylova 21, 831 04 Bratislava
kontakt: dssintegra@dssintegra.sk,
tel. Cislo: 02 44 45 87 29

OZ Kridla Zdruzenie pribuznych, priatelov
a ludi s psychickymi poruchami

Mytna 5, 811 07 Bratislava

kontakt: info@zdruzeniekridla.sk,

tel. ¢islo: 02 54 41 01 58, 0903 733 370

V ramci prace s detmi a rodinou mestska cast
ponuka pomoc pri rieSeni socidlnych problé-
mov v rodine. Zakladom pomoci a prace s
touto skupinou je pravidelna komunikacia a
spolupraca so Skolami, socidlnou kuratelou,
no predovsetkym s rodinou ako takou. Miest-
ny Urad mestskej ¢asti Bratislava-Dubravka
aktivne riesi zaskolactvo deti (povinnu skolsku
dochadzku), zanedbanu starostlivost o dieta Ci
agresivne spravanie dietata.

Miestny Urad mestskej casti
Bratislava-Dubravka

Oddelenie socialnych veci a zdravotnictva
Zatevna 4, 841 02 Bratislava

zodpovedna osoba:

Mgr. Eva Kostrnova

kontakt: eva.kostrnova@dubravka.sk,
tel. ¢islo: 02 69 20 25 35

V zariadeni starostlivosti o deti do troch rokov
veku dietata sa poskytuje socidlna sluzba na
podporu zosuladovania rodinného a pracov-
ného Zivota.

Bc. Eva Slezakova - Dobré jasle
Nejedlého 73, 841 02 Bratislava
Statutdrny zastupca: Bc. Eva Slezakova
kontakt: info@dobrejasle.sk,

tel. Cislo: 0948 409 208, 0903 953 707

NASE JASLICKY SVETIELKO, o. z.
Bilikova 34, 841 01 Bratislava
Statutdrny zastupca:

Ing. Mgr. Michaela Moyzesova
kontakt: jaslicky@detske-svetielko.sk,
tel. ¢islo: 0915 042 595

Nizkoprahova socidlna sluzba pre deti a ro-
dinu je uréena pre osoby (v nepriaznivej
socialnej situacii, ktoré su ohrozené socialnym
vylucenim), pripadne maju obmedzenu schop-
nost spolocensky sa zaélenit a samostatne
rieSit svoje problémy. V ramci tejto sluzby sa
poskytuje socidlne poradenstvo, vykondva sa
preventivna aktivita, zabezpecuje sa pomoc
pri priprave na Skolské vyucovanie a zaujmova
¢innost.

Nizkoprahova socialna sluzba

pre deti a rodinu FORTUNACIK
Agatova 1/A, 841 02 Bratislava
Zodpovedna osoba: Mgr. Sergej Kara
kontakt: primator@bratislava.sk,

tel. Cislo: 02 59 35 64 35

V komunitnom centre sa osobam v nepriaz-
nivej socidlnej situdcii zriadilo socidlne po-
radenstvo, vykonava sa preventivna aktivita,
zabezpecuje sa pomoc pri priprave na Skolské
vyucovanie i zaujmova ¢innost.

Centrum rodiny, n. o.

Bazovského 6, 841 01 Bratislava
riaditetka: JUDr. Alzbeta Sporerova
kontakt: info@centrumrodiny.sk,
tel. Cislo: 0944 834 313

Rodinné centrum Macko
Sekurisova 12, 841 02 Bratislava
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SPRIEVODCA SOCIALNYMI SLUZBAMI

Statutarne zastupkyne: Emilia Dzurusova,
Anna Olexy, Miroslava Taras

kontakt: rcmacko@rcmacko.sk, tel. Cislo:
0949 340 725, 0907 835 245, 0949 739 756

Centrum volného ¢asu Klokan
Batkova 2, 841 01 Bratislava
riaditelka: Mgr. Anna Krupicova
kontakt: cvcklokan@gmail.com,
tel. ¢islo: 0905 282 012

Slovensky skauting 11. zbor Biele delfiny
Ubytovna Fortuna, Agdtova 1, 841 01 Bratislava
Zborovy vodca: Deniz Oydasik

Kontakt: deniz.oydasik@outlook.com,
www.delfiny.sk

Centrum pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie

Fedakova 3, 841 02 Bratislava

kontakt: poradenstvoba4@gmail.com,
prevenciaba4@gmail.com,

tel. ¢islo: 0940994888

Centrum véasnej intervencie Bratislava, n. o.
Halkova 2953/11, 831 03 Bratislava

- Nové Mesto

kontakt: centrum@cvibratislava.sk,

tel. Cislo: 0944 012 234

OZ ICHTYS

nizkoprahové programy pre deti a mladez
Stefana Kralika 1, 841 08 Bratislava
kontakt: ozichtys@gmail.com,

tel. ¢islo: 0903 475 014

TENENET o. z.

sluzba véasnej intervencie
Oravska 4, 903 01 Senec
kontakt: info@tenenet.sk,
tel. ¢islo: 02202011 11

D

www.dubravka.sk

V Utulku sa poskytuje ubytovanie na urcity cas
osobe, ktora sa ocitla v nepriaznivej socialnej
situdcii z dévodu, Ze nema zabezpecené uby-
tovanie alebo nemdze doterajsie ubytovanie
uzivat. Poskytuje sa tu i socialne poradenstvo,
nevyhnutné osatenie a obuyv, zabezpecuje sa
rozvoj pracovnych zru¢nosti.

Centrum socialnych sluzieb

NARUC Senior&Junior

Fedakova 5, 841 02 Bratislava

veduca prevadzky: Mgr. Dana FloriSova
kontakt: naruczachrany@naruczachrany.sk,
tel. ¢islo: 0903 903 298

V komunitnom centre sa poskytuje osobam

v nepriaznivej socidlnej situacii socidlne
poradenstvo, pomoc pri uplatiovani prav

a pravom chranenych zaujmov, vykondva sa
preventivna aktivita a zabezpecuje sa zaujmo-
va cinnost.

Centrum rodiny, n. o.
Bazovského 6, 841 01 Bratislava

riaditetka: JUDr. Alzbeta Sporerova
kontakt: info@centrumrodiny.sk,
tel. ¢islo: 0944 834 313

Obsahom terénnej socidlnej sluzby krizovej
intervencie je cely rad aktivit a odbornych
¢innosti od vyhladdvania os6b, ktoré sa ocitli
v nepriaznivej socialnej situacii, réznych
preventivnych aktivit, socidlneho poradenstva
az po utvaranie podmienok na vydaj stravy ¢i
vydaj potravin. V nasej mestskej casti posky-
tuju tato sluzbu najma odbornici organizacie
DEPAUL SLOVENSKO, n. o.

Depaul Slovensko, n. o.
Mokrohajska 6, 841 04 Bratislava
riaditel: Mgr. Jozef Kako$
kontakt: info@depaul.sk,

tel. islo: 0910 842 170

0OZ Odyseus

Tomasikova 26, 821 01 Bratislava
kontakt: odyseus@ozodyseus.sk,
tel. Cislo: 02 52 49 43 44

0OZ STOPA Slovensko

Prazska 33, 811 04 Bratislava

kontakt: stopa.slovensko@gmail.com,
tel. Cislo: 0948 364 067, 0948 389 748

OZ Vagus

Racianska 78, 831 02 Bratislava
kontakt: alexandra.karova@vagus.sk,
tel. ¢islo: 0905 136 110

Linka pomoci Dubravéanom

Linka pomoci zacala fungovat v polovici marca 2020, pocas prvych mesiacov
pomahala Dubravéanom najma v suvislosti s pandémiou, najviac dopytov smerovalo
k zabezpedeniu rasok a nakupov. SWiZi seniorom, rodinam a aj mladym v nudzi. Pod

nazvom Socialna linka pomoci je k dispozicii na nonstop na mobilnom ¢isle 0948 350 723,
pevnej linke 02/6920 2545 alebo e-maile: pomoc.socialna@dubravka.sk.
Obsluhujt ich zamestnanci Oddelenia socialnych veci a zdravotnictva.
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CENTRUM RODINY NA BAZOVSKEHO HODNOTIi SVOJ POLROK

Spajat komunitu ma zmysel...

P dvojrocnej “koronovej
O prestavke” sa dvere

komunitného centra na Ba-
zovského opdt otvorili pre ludi
bez rozdielu veku, socialneho
postavenia, zdravotného stavu,
statnej prislusnosti. Rozbehli
sa nielen vSetky volnocasové
aktivity, ktoré mali svoj pries-
tor uz pred pandémiou, ale
pribudli aj dalsie.

Mamicky v Hernicke, mladez v Klu-
be, seniori v ramci Medzigenera¢nych
stretnuti, ¢i firemni a komunitni dob-
rovolnici si nasli opét cestu k ndm a
zacali sa aktivne zapéjat do Zivota ko-
munitného Centra rodiny na Bazov-
ského.

Po dlhsej prestavke vd'aka projektu
So Sedinami ratame, ktory podpori-
la Nadacia Henkel a hlavné mesto, k
nam opat mohli zavitat aj nasi milo-
vani starki z Domova Jesene Zivota a
z Hestie,n.o. ako aj osameli seniori z
domacnosti, ktori su tieZ neoddelitel-
nou sucastou tychto posedeni. Stret-
nutia sme mavali v nasej komunitnej
zdhrade alebo v interiéri, ked nam
pocasie neprialo. Vdaka hudobnému
programu si mohli mnohi zaspominat
na obl'ibené melddie, svoju mladost a
spolu s malymi detmi a ich maminami
navySe zaspievat a zatancovat. Nechy-
bal ani kviz, pri ktorom si vSetci mohli
potrapit svoje mozgové zavity.

Mozgové zavity “prevetravame”
pravidelne aj v ramci novej aktivity
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Dobrovolnici pomahaju skraslovat centrum na Bazovského.

Tréningy pamite. Je to svojpomocna
skupina, kde sa nielen cvi¢i a trénuje,
ale kde si ti¢astnici aj vzdjomne poma-
haja...

So svojimi problémami sa moézu
navstevnici centra podelit v rameci
pravidelnych Rozhovorov bez $ka-
tuliek — ide o otvorentd skupinku pod
vedenim psychoterapeutky. Maminy
na rodi¢ovskej dovolenke zacali v Her-
nicke so zaujimavymi predndskami na
rozne témy, pokracovali vymennymi
burzami obleCenia a zorganizovali
komunitny piknik spojeny s oslavou
MDD. Pri tejto prileZitosti si pre svoje
deftrence pripravili bohaty program.
Boli aj predskokani Eurépskeho dria
susedstva, kde sme sa podvecer mohli
pri opekacke stretnit s nasimi sused-
mi, ale nie iba s nimi.
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Foto: Nadacia Pontis

Aj l'udia, zasiahnuti vojnovym kon-
fliktom, sa stavaji stucastou miestnej
komunity a zapjanim sa do komu-
nitnych aktivit sa snazia prekonavat
traumy, spésobené odchodom zo svo-
jej vlasti do nezndma, opustenim rodi-
¢ov, deti aj manzelov, strachom z ne-
istoty...

Popri volnocasovych aktivitach sa-
mozrejme pokracujeme aj v material-
nej pomoci 'udom, ktori sa dostali
do tazkej Zivotnej situacie, sposobe-
nej stratou zamestnania, zhorsenim
zdravotného stavu, smrtou Zivitela
rodiny, stratou byvania ¢i vojnovym
konfliktom.

Vdaka zbierke Podel sa a poméz,
organizovanej spolo¢nostou Lidl, Pot-
ravinovej banke a sukromnym dar-
com vieme poskytovat potravinovi

pomoc na pravidelnej baze a poméhat
tak prekonavat zlozité obdobie aspon
malou mierou. Okrem potravinovej
pomoci mame k dispozicii aj Zberniu
Satstva, do ktorej ndm prispievaja v
pravidelnych zbernych dnoch darco-
via z celej Bratislavy aj okolia.

Pri vSetkych nasich aktivitach sa sna-
Zime podporovat dobrovolnictvo, ktoré
je dolezité pestovat uz od detstva, ¢o
nam potvrdili aj najmladsi dobrovol-
nici - #iaci 2. roénika Z§ Jarovce, ktori
k nadm prisli dobrovolni¢it. Okrem
malych deti ndm pomohli zveladit
nase komunitné centrum $tudenti Bri-
tish International School Bratislava,
a taktiez firemni dobrovolnici pocas
najvacsieho slovenského dobrovolnic-
keho podujatia roka Nase Mesto, ako
aj pocas dalsich dobrovolnickych dni,
ako napriklad Zelené dni, organizované
Bratislavskym dobrovolnickym cent-
rom. Centrum rodiny

PODAKOVANIE

» Nadacia mesta Bratislavy, Z Zurich
Foundation, Bratislavsky samosprav-
ny kraj, SOZA, MC Dubravka, Hlavné
mesto SR Bratislava, BACH, Potravi-
nova banka Slovenska, Lidl Sloven-
sko, Nada¢ny fond Mercedes Benz
Financial, Nadacia Tesco, Nadacia
ZSE, MC Karlova Ves, Nadacia Pontis
a vsetkym, ktori ndm pomahaju
spdjat komunitu.

DOBOROVOLNiICI POCAS AKCIE UKAZALI, ZE MAJU SRDCE NA SPRAVNOM MIESTE

Nase mesto bolo aj v Dubravke

Rande s mestom si dali dobro-
volnici aj v Dubravke. Upra-
tovali, natierali, umyvali oknd,
cistili skladku, reparovali psie
cvicisko. Jednoducho pomahali
menit svoje okolie v ramci akcie
Nase Mesto.

TEXTAFOTO

LUCIA MARCINATOVA

Urobit z naSich miest lepSie mies-
to pre zivot. S takym ciefom prebieha
Nase Mesto, najvacsia akcia firemného
dobrovolnictva na Slovensku, pod zas-
titou Nadécie Pontis. Je to tak uz viac
nez 15 rokov. Tento rok sa do aktivit po
celej krajine zapojilo 8822 dobrovolni-
kov, Dtibravka nestéla bokom.

Po mestskej Casti tak 10. jina pre-
biehalo 20 roznych aktivit, ktoré za-
plnili dobrovolnici z réznych firiem.
Okrem nadSenia ich spajalo jedno,
trick4, na ktorych sa dalo ¢itat: Mam
srdce na spravnom meste.

Likvidacia smeti i nelegalnej sklad-

Cistenie cviciska a okolia venciska na Drazickej.

ky na priestranstve za ulicou Pri krizi,
reparovanie a Cistenie cviciska a ven-
Ciska pre psikov na Drazickej ¢i upra-
tovanie Parku Peknikova. Nazreli sme
na aktivity, ktoré organizovala mestska
Cast Bratislava-Dabravka. Videli sme

televizor vyhodeny v krikoch, monitor
a aj kopec plechoviek, flias, smeti...
a potom aj kopec vriec s odpadom, na-
plneny kontajner. V Dtibravke v rdmei
akcie Nase Mesto umyvali dobrovolni-
ci aj okna v Centre socidlnych sluzieb

NASE MESTO

» Najvacsia akcia firemného dob-
rovolnictva na Slovensku.

Uz viac ako 15 rokov prepdja
firmy, samospravy a obciansky
sektor s jasnym cielom - vy-
Cistit, skraslit a viditelne zlepsit
mesta, v ktorych zijeme.
Kazdorocne si tisice dobrovol-
nikov z firiem obliekaju rovnaké
tricka a zapajaju sa do mnoz-
stva dobrovolnickych aktivit po
celom Slovensku darovanim
svojho casu a prace.

~

~

Karola Matulya na Lipského, upravo-
vali okolie mestskej ubytovne Fortuna
a vel'a farieb a pomocnych rik sa stret-
lo v areali Zakladnej $koly Nejedlého,
kde prebiehala akcia farebna skola,
¢ize malovanie plota i ¢asti budovy.

Vela aktivit, vela dobrovolnikov
a vel'a odhodlania a urobenej préce pre
okolie, komunitu. Dakujeme.
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Velkokapacitné  kontajnery  budu
ristavované v zmysle harmonogramu
P ! g
A do 10-tej hodiny. Odvoz kontajnerov sa
21' ju" bude vykondavat nasledujlci pracovny
Homolova 8 a 10, deri od 10-tej, bez ohladu na naplnenost
pri parkovisku kontajnera. Velkokapacitné kontajnery
. su ur¢ené vylucne pre obyvatelov, nie st
9 ‘..*. urcené pre podnikatelov aby sa zbavovali
odpadu v ramci svojich podnikatelskych
7 aktivit (pri prerdbkach bytov a pod.)
V pripade Ze takdto Cinnost zistime bu-
deme Ziadat od tohto podnikatela bud
Uhradu nékladov alebo odstranenie
odpadu z prislusného kontajnera. Kon-
tajnery na velkorozmerny komunalny
odpad nie su urcené na zber odpadu
ako pneumatiky, elektroodpad, batérie
a akumuldtory, nebezpecny odpad (far-
.. by, oleje a pod.) Pneumatiky - spatny
7, jul zber odpadovych pneumatik je bezplat-
2 Bilikova . ny distribatorom pneumatik od jej drzi-
2 3; P : tela a bez podmienky viazat spatny zber
- 28. il kontajnerovom stojisku nakupom novej pneumatiky alebo iného
14. jul 0 J ) oS tovaru. (distributor pneumatik - predaj-
K Horénskej studni Pod zdhradami 2/A, ‘pr ne, pneuservis)
> 2
s ri bytovom dome
pri ihrisku pri byt -
¥
3 - b4
* I." . r
& 28. jal
5 21.jal ‘ﬁ!’ Landauova 20 - 22, pred
roh Koprivnickej bytovym domom
a Vendelinskej
<O 7.jul
14 . il Htséavova 1,3
-Ju pri bytovom dome
Bagarova,
oy S =
pri VUB banke 4

7 6 3

T 0ZNAMY

Damsky Sachovy turnaj
v Dubravke

Sachovy klub Dubravan organi-
zuje dna 29.8.2022 charitativny II.
rocnik damskeho Sachového tur-
naja. Vytazok zo vstupného daruje
usporiadatel neziskovej organizacii
Centrum rodiny n.o., ktora podava
pomocnu ruku ludom, ktori sa do-
stali do zlozitej Zivotnej situacie, v
sucasnosti aj v dosledku vojnového
konfliktu na Ukrajine.

Prihlasit je potrebné najneskér do
28.8.2022 na e-mail turnaj@dubra-
van.eu, pripadne telefonicky na cisle
0944 449 611- Oleksandra Strelbit-
ska. TeSime sa na vasu ucast!

Bezplatna pravna
poradnia - jun

Pocas mesiacov jul a august bude
Bezplatna pravna poradna prazdnino-
vat. Opéatovne bude k dispozicii v sep-
tembri. Pravnici radia Dubravéanom
bezplatne v Kulturnom centre Fon-
tana na Ozvoldikovej vacsinou prvu
a tretiu stredu v mesiaci.

Bezplatnd prdvna poradna zacala
v Dubravke fungovat v roku 2015,
obyvatelia sem chodia najcastejsie
s otdzkami okolo rodinnych vztahov,
dedi¢ského konania ¢i problémami
majetkovej povahy, najcastejsie ohla-
dom bytu ¢i susedskych vztahov.

L]

TIPY Z DUBRAVSKEJ KNIZNICE

Ponorte sa s nami do vod ¢eskoslovenskych

P mesiaci venovanom lahsiemu romantickému ¢itaniu vam ponitkame sondu do historie Slo-
Ovenska Ceskoslovenska a jeho osobnosti v rozmanitych sférach verejného Zivota. Vyvazena
kombinacia humoru, kritickych pohladov a pravd, ale aj dobrodruzného objavovania, na vas ¢aka
na polickach Miestnej kniznice Ditbravka aj v lete.

CHUDAK KAZDY, €O PO
NICH BUDE TU KARU TAHAT
Tomas Galis a Marian Lesko

Kétka, no o to vydatnejsia kniha
ozhovorov prin4sa pohl'ad na
histériu Slovenska takpovediac bez
servitky. Citatelovi pontika netipros-
né buranie mytov, odkryvanie clony
dramatickych zakuti, postavenie
Slovenska v nedavnej historii. Na
konci knihy nAm mozno zostava uz
len polofZit si otazku: ,Ako nam po-
slazi tento kriticky sumar zndmych
slovenskych predstavitelov?*

Kontakt: Miestna kniznica Dubravka
Sekurisova 12 | 841 02 Bratislava

kniznica@dubravka.sk | kultura@dubravka.sk

W’H e il

LEGENDA Z+H -DRUHA CESTA
Miroslav Zikmund a Jifi Hanzelka

ruhy cestopis z pera panov Zik-

munda a Hanzelku pozyva na
cestu plnt dobrodruzstva a exotiky.
Vydajte sa v Tatre 805, mladsej sest-
re Tatry 804, na expediciu vedticu
Blizkym vychodom, Indonéziou,
Japonskom aj ¢astou byvalého
Sovietskeho zviazu. Kniha bola
niekol'kokrét filmovo spracovana
a dotlace sa vypredavaja. V miestnej
kniznici v§ak na vés ¢aka exemplar
na pozicanie...

VSETKO O MOJOM OTCOVI
Hana Lasicova

as$im zavere¢nym tipom je kniz-

ka rozhovorov Hany Lasicovej
s otcom, Milanom. PrindSa moznost
nacriet hlbsie do Zivota skvelého
komika a herca. Okrem toho vsak
pontika ochutnavku jedine¢ného
puta medzi otcom a decérou, oboha-
tend o dobové fotografie ¢i ukazky
scenéarov. Bude skvelym ¢itanim pre
kazdého, koho sa Zivot pana Lasicu
ako verejne zndmej osobnosti viac, ¢i
menej, dotkol.  Veronika Frtisova

V pripade, ze chcete knihy podarovat, napiste email, my sa
na tituly pozrieme, bohuzial, mdme obmedzené skladovacie kapacity

a nemézeme poskytnit domov vietkym knizkam. Dakujeme.
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POMOCKY:
ASISTOR,
BORI, RUIZ,
JASAA, ABRA

HODNOTA,
VELICINA

TAJINICKA 1

PALAVA
(BAS.)

VERY
IMPORTANT
NAME (SKR.)

PREDLOZKA

POLOVODI-
covy
PRVOK

DN

STARORIM-
SKY
LATINSKY
POZDRAV

SPANIELSKA)
SPEVACKA

FRANCUZ-
SKA
SPEVACKA

SiDLO
V DANSKU

NEJEDLA
HUBA

MAROCKA
OBJEMOVA
MIERA

LATINSKE
MUZSKE
MENO

FUZY, PO
CESKY

AUTOMAT
NA PENIAZE

RADIO

| OCAL AREA

NETWORK
(SKR.)

SPANIELSKA
LET. SPOL.

FRANCUZ.
MESTO

INTERNET.
GIGANT
(AMERICA
ONLINE)

JUHOAFR.
ROZHLAS

SVETOVA
BANKA

MENO
IZABELY

EXPOZICIA
(FOTOGRAF.)

MATERSKA
SKOLA
(SKR.)

SLOVENSKY
VRCH

0STROVNY

TAJNICKA 2

DRUH
ANTILOPY

FILMOVY
MIMO-
ZEMSTAN

MENS[
NOTEBOOK

MESTO
V KOLUMBII

MENO
TEODORY

UROVNAL

MESTO
V DANSKU

TALIANSKE
MESTO

SLOVENSKA
SPEVACKA

JAPONSKA
RIEKA

MENO
TEREZIE

PLANETA

LIBERECKE
VYSTAVNE
TRHY (SKR)

POMOCKY:
ELANDA,
RIOZ, ANZA,
AALBORG

BRITSKE
SIDLO

ZVIERA, PO

MADARSKY

PRVY
CLOVEK

HARMONIA
(KNIZNE)

ZELEZNICA,
PO ANGL.

POPEVOK

BRITISH
VIRGIN
ISLANDS

MENO IGORA

MADARSKA
RIEKA

BERLINSKY
ORCHESTER

HLUPAK
(EXPR.)

MENO
BARBORY

SOCIALNA
POISTOVRA

EMISNA
KONTROLA
(SKR.)

SLOVENSKA
AGENTURA
PRE CEST.
RUCH

PAVUK, PO
NEMECKY

ZMES HMLY
A EXHALA-
Tov

SLOVENSKY
TENISTA

RAJA - Raja md zhora aj zdola... (tajnicka 1) telo a spojené plutvy v tvare pripo-
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Krasa palickovanej Cipky

Klub palickovanej ¢ipky Priadky pri
Regionalnom centre remesiel ULUV
Bratislava pozyva vsetkych obyva-

telov Dubravky, ktori miluju krasu
a vedia ocenit slovensku cipku do
Domu kultiry Dubravka na vystavu
od 14. jula do 30. jula 2022.

Navstevné dni: pondelok - piatok
od 14.00 do 17.00. Pre skupiny zau-
jemcov je mozné vystavu spristupnit
aj predpoludnim po dohovore na tel.
cisle 0908 403 885. Vstup je volny.

Klub Priadky pripravuje vystavu z
prilezitosti 22. vyrocia od svojho zalo-
Zenia a poskytne bohaty prierez svojej
¢innosti. Zameranie klubu dokumen-
tuje historicku ¢ipkarsku tradiciu z via-
cerych regionov Slovenska a zaroven
i jej uplatnenie v sucasnosti. Palicko-
vana cCipka patri k najobdivovanejsim
remeslam slovenského ludu a v Dome
kultury Dubravka sa prezentuje prvy-
krat. Je sucastou a pokracovanim
Dubravského festivalu remesiel.

Nadherné pavucinky z tenkych niti
ulahodia kazdému oku. Je to krdsa a
potesenie!

25 2 z e -
minajicom kridla, €o jej dodava charakteristicky vzhlad. Na spodnej strane tela ma A Paci sa vam tato krizovka?

Ziabre, nozdry aj Usta. Oci aj dychacie otvory su na chrbtovej strane, teda smerom
nahor. Vdaka tomu moze pozorovat okolie, aj ked'je... (tajnicka 2) v piesku. Ma dva
elektrické organy v prednej casti tela, ktord st schopné vytvorit , bioelektrinu®.
Pracuju ako baktérie a mézu sposobit elektricky Sok s napatim 80 - 200 voltov.

D

)
(

Spolu s mnohymi dalSimi

ju ndjdete v publikacii Krizovky

; ¢ pre celu rodinu. ktoru vydalo
= Ottovo nakladatelstvi.

-

DUBRAVKA POZYVA JUBILANTOV NA SPOLOCNE POSEDENIE DO DK DUBRAVKA

Prihlaste sa a oslavujte

\.,

Meno a priezvisko: Datum nar.: Tel.:

Adresa: Kontaktna osoba:

Jubilantom sa rozumie osoba s trvalym pobytom v mestskej ¢as-
ti Bratislava-Dibravka, nad 70 rokov, ktora slavi okrihle jubi-
leum, teda 70 rokov, 75 rokov, 80 rokov, 85 rokov a tak dalej.

Navratku prosim odovzdat alebo poslat na Oddelenie socidlnych veci
a zdravotnictva Miestneho Gradu Dabravka, Zatevna 4, 844 02 Brati-
slava. Osobné tdaje budu spracované v zmysle GDPR.
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DUBRAVKA ZORGANIZOVALA DRUHY RETRO DEN, SPORTOVALO SA | SPOZNAVALO

Cvrnkali sa cécka, platilo stokorunackou

yt' retro znamena mat’

aj styl. Presne taky bol
Retro den v Ditbravke. Po-
riadne stylovy). Programom
pre celil rodinu zaplnil Park
Peknikova.

LUCIA MARCINATOVA

Cervené trenky, biele tielko, &elen-
ka, potitka, biele ponozky v sandaloch,
no aj $tylové bodkované $aty, klobtky,
saka. Prvi jinovia sobotu bolo mozné v
Dtibravke stretnuaf cvi¢enca spartakia-
dy, ddmu so Satami ako z Burdy a aj
gentlemanov v tesilovom obleku. Spa-
jalo ich jedno, smerovali do Parku Pek-
nikova, ktory sa podujatim pod ndzvom
Retro den zaplnil vystavou nevSednych
veci zo zbierky Stefana Holakovské-
ho, $portmi a hrami s rokov 70. a 80.,
hudbou i mddou. Kratko po druhej
popoludni privitala hosti moderatorka
Ludmila Mlada, vysvetlila stanoviska
rozmiestnené po parku a pédium po-
tom prenechala Laktibradovi a Diva-
dielku Uz. Park sa odrazu zmenil na
priestranstvo plné pohybu.

GUMA, GULKY, SKOLKA

Zahrat si gumu, cvrnknaf cécka,
prejst drahu na kolobezke, trafit guli¢-

Sucastou bola zaujimava vystava zo zbierky Stefana Holakovského.

ky do jamky, preskakat cez $vihadlo,
$kolku aj drahu vo vreci, ¢i spoznat
dtbravského veterana. To vSetko mu-
seli zdolat a spoznat mali velki prete-
kari dabravského Retro dna. Kazdy,
kto presiel tieto stanoviska, ziskal
yJhefalSovani“ zelenti stokorunacku
na nakup cukrovej vaty a aj pernikovil
medailu.

Okrem spolocne straveného c¢asu
vonku pri pohybe v Casti programu
Ako sme sa hrali kedysi, bolo cielom
spoznat hry rodicov, starych rodicov
i spojenie generacii. Pri stanoviskach
pomahali detom seniori zo vSetkych

Foto: Lubo Navratil

Styroch dennych centier, miestni pos-
lanci a aktivni Dtbravcania.

Komu bolo pohybu pri 6smich dis-
ciplinach maélo, zapojit sa dalo aj do
florbalového turnaja ¢i pretahovania
lanom.

KOSTYMY AJ SWING

Okrem pohybu sa sttazilo aj s ob-
leCenim. Kazdy, kto priSiel v kostyme
v $tyle, ziskal malt odmenu. O piatej
popoludni porota sttaze ocenila aj naj
Zenu v retrokostyme, naj retromuza,
rodinku i retrodieta.

DUBRAVKA SA UZ DRUHY ROK OBJAVUJE NA VIiNNEJ MAPE

Zastavka vinnej cesty na Brizitske;

Orozhovore, stretnutiach,
spozndvani i rozvijani
tradicii. Malokarpatska
vinna cesta nie je len o vine.
V Dubravke sa dala ,,ochut-
nat™ na BriZitskej vo vi-
narstve Uher Pereg.

TEXTAFOTO

LUCIA MARCINATOVA

Vlani po prvykrat, tento rok opat.
Dubravka sa pocas podujatia otvore-
nych pivnic na sviatého Urbana, ¢ize
patréna vinrov a vinohradnikov, pri-
dala na vinnu mapu. Zastavka v mest-
skej casti bola rovnako ako minuly
rok na BriZitskej ulici u vinara Igora
Uhera.

Pred vinarstvom sa pocas soboty na
sv. Urbana objavil aj ,,vinny“ autobus,
ktory vozil putujtcich po zastavkach
Malokarpatskej vinnej cesty. Zacali sa
ochutnavky, spoznavania, rozhovory
nielen o vine.

Cielom podujatia nie je len spoz-
navanie vin miestnych vinarov, ale aj
spoznévanie tradicie, vyroby ¢i histo-
rie bratislavskych vinohradov a vina-
rov.

Aj enolég Igor Uher, povodom Kar-
lovestan, spominal na ovocinarsku

Rodinnd atmosféra vo vindrstve Uher Pereg.

a vinohradnicku minulost Dabravky.
Vinu sa venuje uz niekolko desatro¢i.
,Este z Cias vinarskej Skoly si pa-
mitdm vykup hrozna z Dubravky,
miestni pestovatelia vedeli este v 70.
rokoch dodat az 20 ton hrozna.”
Vinarstvo na Brizitskej a vinna cesta
pripomina vinohradnicky odkaz regio-
nu, pontka asi 18 druhov vin, z toho
desat kvalitnych ovocnych, ako ¢ierne
ribezle, baza ¢ierna, visiia, egres, jaho-
dy ¢iaronia, a aj révové biele a ¢ervené

vina. Vinotéka tu je pristupna pocas
celého roka.

Odbornikhostilprichadzajacich, ria-
dil degustaciu, ktora mé zac¢inat such-
§imi bielymi révovymi vinami, pokra-
¢ovat ruzovymi, ¢ervenymi az nako-
niec prejst k ovocnym. Ochutnavka
vo Vinérstve Uher Pereg tak koncila
ribezlovymi vinami a osobitymi aré-
niovymi vinami. Ribezl'ové vino vinar
z Brizitskej nazyva kralom ovocnych
vin.

Mali aj velki navstevnici prichadzali v kostymoch. Foto: Zdenko Vlkovi¢

Hudbou, spevom i kostymami pri-
pomenula ¢asy ddvno minulé skupina
La Jana & Her Swing Boys so svojim
swingovym koncertom. Na podiu
sa ukazala aj skupina BELLCANTO,
minuloro¢ny vitaz divackeho hlaso-
vania sttaze Dibravka hl'ad4d hudob-
né talenty 2021. Pripravila $peciélne
vystiipenie "Miro Zbirka Tribute by
Bellcanto", ktorym chcela vzdat hold
legende Ceskoslovenskej hudby.

A hoci na podujati neplachtil Rata-
fak Plachta, zavitalo do parku aspon
kus nostalgie a vel'a radosti zo spolo¢-
ne straveného dra vonku.

Den, ked’ aj
maliny spievali

portové, poznavacie, zabavné,

kultdrne. RoOzne programy na
roznych Skolach, no pri jednej prile-
Zitosti. Ku Dniu deti pripravili svoje
doobednajsie programy zakladné a
materské skoly v Dibravke. Kym na
Zakladnej skole Nejedlého sa den
venoval pohybu a réznym Sportom,
aredl Zakladnej Skoly Pri krizi sa
premenil na cestovatel'ski mapu. Na
jednotlivjch stanoviskach to ziaci
spoznavali rozne krajiny, na Bemov-
ského sa zabavalo na nafukovacich
atrakciach a ziaci zo Sokolicky vysli
na vylet Presporacikom ¢i na diva-
dielko do kultirneho domu.

Poobede program pokracoval pre
vSetky deti pred Domom kultary
Dtbravka. Podujatim sprevadzala
moderatorka Barbora Chlebcova a
bol to den, ked’ bolo mozné takmer aj
nemozné. Den, ked pred domom kul-
tary vyréstol hrad, hoci len docasny -
nafukovaci, ked sa kizlilo s malinami
aj s dzemom, ¢i presnejsie spievalo s
Mirtiom a Patom z kapely MalinyJAM
a tancovalo, malovalo na tvér, Zon-
glovalo, bublinovalo i modelovalo z
balénov. Der, ked' sa poobede vymo-
delovany balénovy pes stal do rana
yhadom“. Podakovanim organizato-
rom vsetkych podujati i rodicom za
laskavi starostlivost deti boli spokoj-
né tvare, ismevy ¢i tprimné spevy.

(lum)
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NA RETRO DNI SA DUBRAVCANOM PREDSTAVILA FORMACIA LA JANA & HER SWING BOYS

Umenie nemozno robit pre uspech

pevacka JANA DEKANKO-

VA, v umeleckych kruhoch
znama aj ako La Jana, vys-
tupovala spolu s kapelou na
dubravskom Retro dni. To bola
idealna prilezitost dozvediet sa
o0 jej hudobnych aktivitach cosi
viac. Prezradila, Ze na uplynulé
dva roky nespomina najrad-
Sej. Viedli ju 1 k rozhodnutiam,
ktoré boli v danom case nutné,
no dnes jej sposobujit miernu
dilemu...

ZHOVARALA SA

DANKA SOPOROVA

Ste spevackou, ktora inklinuje
predovsetkym k dZezu. Spomeniete si
na vase najdolezitejSie profesijné mil-
niky, ktoré vas priviedli prave k tomuto
Zanru?

Najvacsia vdaka patri mojim rodi-
¢om. Odmalicka som tancovala a spieva-
la vo folklornom stibore, no ten spev mi
Siel vidy lepsie. Ked som mala asi dva-
nést, rodi¢ia ma zacali bravat na koncer-
ty orchestra Bratislava Hot Serenaders
do dnes uz zbtiraného Istropolisu. Ich
atmosféra mi natol’ko uéarovala, Ze som
tomuto zanru tplne prepadla. Mali sme
doma dve kazety s nahravkami legen-
darneho Originalneho Prazského Syn-
kopického Orchestra, ktoré som doslova
zodrala. Vedela som ich zaspievat celé
naspamat. Prihlasila som sa na spev na
zékladnej umeleckej skoly a v sedem-
nastich som obnovila trio Serenaders
Sisters, ktoré je dodnes stcastou Bratis-
lavskych hudobnych slavnosti. Stravila
som tam krasnych desat rokov a potom
moj manzel, klavirista a saxofonista La-
dislav Fancovi¢, zalozil vlastny orches-
ter FATS JAZZ BAND, kde tradiciu hot
jazzu, ale najma novsieho swingu, oZivu-
jeme uZ jedenastu sezénu. Vystudovala
som sice operny spev , no verejne som
spievala vzidy len dZzez. Velkym milni-
kom smerom k modernému dZezu bola
pre mna spolupraca s forméciou Jazz
Pops Up, ktora zalozil Frantisek Bales,
Cerstvy drzitel' ocenenia Radio_Heads.
Takze dnes spievam oba dzezové smery
a oba milujem.

Ako by ste opisali kvalitné dzezo-
vé publikum?

Nemyslim, 7e je dobré hodnotit
publikum ako kvalitné ¢i nekvalitné.
Spievam pre vSetky mozné druhy pub-
lik, niektoré je mozno hudobne lepsie
vzdelané, niektoré menej. To vzdela-
nejsie sa prejavuje napriklad ocenenim
dobre zahratého séla potleskom. Ale ak
je menej vzdelané, Casto to nie je chyba
toho publika. Specialne na Slovensku sa
dé hovorit o takmer nulovej v§eobecnej
edukécii v dZeze. V osnovach predmetu
hudobna vychova sice dzez je, ale moja
vlastna pedagogicka skusenost je, Ze len
malé percento ucitelov uéi na hudobnej
na druhom stupni to, ¢o mé. TakZe sa

Jana Dekankova v Parku Peknikova pocas Retro dna.

nedivim, Ze slovenské publikum nedos-
talo vlastne Sancu na kvalitné vzdelanie
vSeobecne v hudbe, nie to eSte v takom
minoritnom Zanri, akym je dzez. Je to
potom na mne, ako spevakovi, alebo ka-
pelnikovi, ktori mame najblizsi kontakt
s publikom cez mikrofon, aby sme pu-
bliku skladby pribliZili tak, aby sa pren
stali zrozumitelnymi. Najma starsia ge-
neracia nemala anglictinu a nerozumie

Foto: Rastislav Topolski

Na Retro dni sme hrali s malou zostavou
La Jana & Her Swing Boys, ktora ma dva
varianty — s klavirom a bez klavira. Ked-
7e je dnes ¢im dalej tym tazsie dostat
niekde skutocny klavir a s elektrickym
klavirom hréavat stary dZez je ako keby
ste do renesanc¢ného kastiel'a instalovali
nabytok z IKEA (Gsmev), vytvorila som
aj verziu s gitarou ako nahradnym, har-
monickym néstrojom. Podla typu akcie

vacSine textov, ¢o
opdtovne nepokla-
dam za ich chybu.
Preto sa snazim
pred piestiou po-
vedat aspon struc-
ne jej obsah, aby
sa publikum malo
s ¢im stotoznit.
Podla &oho

Dzez je o slobode,
ktora je zakédovana v jeho
podstate a prehovara
do hlbky duse. No je
o slobode s pravidlami,
niec¢o ako demokracia,
ktor si, zial, mnohti za-
mienajii s anarchiou.

a moznosti organi-
zétora ale mozem
kapelu  zvdcSovat
alebo zmensSovat.
Najvacsim  zosku-
penim, s ktorym
spievam stary dZez,
je uz spominany
9-Clenny orchester
Fats Jazz Band.

ste vyberali reper-

toar skladieb na nedavnu akciu Retro
deni v Dubravke? Pri jednej z piesni ste
totiz prezradili, Ze ju hravate iba spora-
dicky...Preco prave teraz?

PretoZe koncertov bolo za posledné
roky velmi malo a v zostave, s ktorou
sme hrali na Retro dni, sme sa vidali
o0zaj len zriedka. Skladby som vyberala
tak, aby boli pre posluchacov zaujimavé,
kontrastné, a aby si na ne mohli zatan-
covat aj nasi kamarati z tanec¢nej $koly
B-Swing, ktori prisli.

Predstavite nam vasu kapelu?
Ste fixnou zostavou, alebo ta sa meni
podla typu vystupenia?

Pre kazdd akciu volim zoskupenie
podl'a moZnosti a potrieb organizatora.

Ten ma fantasticky
dobovy zvuk a aranZmény. Je jednym
z dvoch najlepsich slovenskych zosku-
peni, ktoré hraja tento Zaner. Viem aj
uplne zmenit Zaner a spievat moderny
dZez, ten uz pokojne s elektrickym klavi-
rom, vtedy sa zoskupenie vola La Jana &
Her Cats. Preto s organizatormi vzdy do
detailu preberam ich mozZnosti a prefe-
rencie zanru, aby vo finale dostali presne
to, Co si zelajt.

Ako vyzera vas pracovny kalendar
teraz, po mesiacoch trvajtcej pandémii?

Vyzera velmi povzbudivo. Pandémia
netrvala mesiace, ale dva roky, pocas
ktorych sme dokopy rok nemohli pra-
covat. Naozaj neprehaniam. Od marca
2020 sme mali dokopy 12 mesiacov

zakazané vykonavaf svoju pracu. Ne-
viem, ¢i Citatelia ched pocut, ako sa
o0 nas, umelcov, $tat (ne)postaral. Fak-
tom ostéva, Ze si mnohi z vykonnych
umelcov, ktori nemali niekde wGvazok
napriklad ako ucitelia alebo ¢lenovia or-
chestrov, museli néjst d’alsiu pracu, aby
prezili. To je i méj pripad. Takze méme
teraz plné avazky v pracach a po nich
pracujeme dalej ako vykonni umelci.
Bojime sa pustit zamestnanie, pretoze
nikto nevie, ¢o pride na jeseri... Nesta-
Zujem sa, len opisujem sucasny stav,
v ktorom sa na jednu stranu vel'mi tesim
z pribtidajicich koncertov a na druhd to
zacina byt kapacitne netinosné. Nie som
len spevackou, som aj organizatorkou
troch velkych medzinarodnych festiva-
lov a z tejto stranky musim zas skon-
Statovat, Ze po dvoch rokoch vyzyvania
Iudi, aby nikam nechodili, si niektori
vo vedeni tohto Statu zrejme myslia, Ze
sa vSetko vrati do norméalu spred pan-
démie mavnutim c¢arovného pritika.
Nie, nevrati. Sledujem vyrazny tbytok
navstevnosti interiérovych podujati, ¢o
moze byt pre mnohych organizatorov
likvida¢né.

Pre¢o by mali ludia pocivat dzez?
Cim si vas ziskal?

DzZez je o slobode, ktor4 je zak6dova-
n4 v jeho podstate a prehovara do hib-
ky duse. No je o slobode s pravidlami,
nie¢o ako demokracia, ktort si, zial,
mnohi zamienaji s anarchiou. Mozem
sa v lom vyjadrit hudobnym jazykom,
ktory mi je najblizsi, umoznuje mi pre-
citit a sprostredkovat pribehy, ktoré sice
niekto napisal pred viac ako 80 rokmi,
no stale st aktualne. Niec¢o ako Shakes-
pearov sonet Romeo a Jilia — dodnes
in$piruje k novym a novym spraco-
vaniam toho istého pribehu. Dzez méa
mnoho tvari a odtieflov, za sto rokov
presiel takym rychlym vyvojom, ako asi
Ziadny iny hudobny Zaner. Mame jeho
prvopociatky — hot jazz, swing, ragtime,
blues — potom prisiel bebop a cool jazz,
jazz-rock, jazz-funk, etnojazz, worldmu-
sic... Je si z ¢oho vybrat.

Pokial nase noviny ¢&ita nadejny
dzezovy spevak i spevacka - mate pre
nich radu, ako uspiet?

Znie to ako jednoduché otazka, ale
opak je pravdou. Uspech je velmi re-
lativny a subjektivny pojem. Umenie
sa neda robit s predstavou tuspechu.
Teda dé, ale potom je to podla mna aj
citit. Myslim, Ze neurazim nikoho, ked
poviem, Ze vSetci, ktori hraju dzez, ho
hraja z lasky k nemu. Jednoducho si
nevedia pomoct. A ak niektory ditatel
miluje dZez natolko, Ze si bez neho nevie
predstavit zivot, staci uz len vela dzez
pocavat a vela, vela cvi¢it. Ani nejaké
to Stadium tedrie by nebolo na skodu
(ismev). Raz davno, ked som sa zverila
jednému velmi uznavanému hudobni-
kovi so svojim strachom, ¢i na to vobec
mam, povedal mi, Ze ,strach je najhorsi
radca“. Toho sa drzim dodnes.



DUBRAVSKE RECEPTY

dnes pontika séfkuchar, prezident Slovenského zvdzu kuchd-

rov a cukrarov, Dubravéan VOJTO ARTZ. Skisili ste uz pripravit

chobotnicu ¢i zeleninu s koriandrovym pestom?

..r----r‘r”W_

Grilovana chobotnica s kukuricnym
pyré a grilovanou paprikou

POCET PORCIi: 4
OBTIAZNOST: **+
CAS PRIPRAVY: 60 MINUT + CAS NA UVARENIE CHOBOTNICE

€0 POTREBUJEME:

1ks cca 1,5 kg - chobotnica cela velka
2 mrkvy

1 petrzlen

kusok zeleru

cierne celé korenie

nové korenie, bobkovy list

sol

500g mrazenej sladkej kukurice
alebo sterilizovanej

2 - 3 salotky

80 g maslo

500ml alebo podla potreby
jemny zeleninovy vyvar

2-3 vicsie cervené papriky
olivovy olej Extra Virgine
Cerveny vinny ocot (1:1 s cukrom)
trstinovy cukor

2 struciky cesnaku

2 PL - prepustené maslo

1PL - maslo

sol'morska Fleur de Sel

petrzlenova viiat @

DOPLNKY A SERVIS (PODLA CHUTI A VYBERU):

jarna cibulka zelena éast *

so6jové vyhonky

koriander cerstvy

sezam Cierny

smazena cibulka

arasidy drvené

ryza jazminova (v ryZovare) 750g

Postup pripravy:

1. Ocistenu chobotnicu (odstranime tzv. "zobak"
a oci) ddme varit do vody spolu s korefiovou
zeleninou a koreninami, pomaly varime cca
90 minut (tiahnutim) alebo podla potreby.

2. Uvarenu chobotnicu vyberieme a nechame
odtiect a vychladnut.

3. Nakrajame ju na porcie (chapadld). Gril
potrieme s olivovym olejom a rovnako i
chobotnicu. Grilujeme zo v3etkych stran do
chrumkava.

4. Pred servisom ju dochutime ju morskou solou
aj najemno nasekanou petrzlenovou viatou
a polejeme maslom.

5. Na masle restujeme Salotku, pridame kukuri-
cu a podlejeme jemnym vyvarom. Dusime do
makka.

6. Kukuricu rozmixujeme na hladké pyré,
nasledne prepasirujeme a opét vymixujeme
s maslom a dochutime solou.

7. Nakoniec ziemnime olivovym olejom.

8. Celé papriky potrieme olejom a polozime na
rozpaleny gril (ohen) a grilujeme az takmer
do Cierna.

9. Po grilovani ich zakryjeme féliou a nechame
odlezat.

10. Papriky olupeme a zbavime jadierok. Nakrd-
jame na Siroké rezance a dochutime s na-
levom (sirupom) z erveného vinného octu
a trstinového cukru. Osolime a okorenime.

|~ Gril: Nebojte sa chobotnice

eto, ¢as voni, dovoleniek aj grilovaciek. Netradicné tipy na gril

Picanha s grilovanou zeleninou
a koriandrovym pestom

POCET PORCIi: 5
OBTIAZNOST: **
CAS PRIPRAVY: 20 MINUT

€O POTREBUJEME:
Picanha:

1 kg mdso na gril

(piccanha - kvetova Spicka, rump steak)
250 g cuketa zelena

250 g paprika cervena

250 g paprika zlta

1/2 120g fenikel cerstvy

250 g baklazan

80 ml extra panensky olivovy olej
korenie Cierne, celé

15 g cesnak

acetto balsamico, svetlé

sol'

tymian Cerstvy

Pesto:

olivovy olej extra virgine 60-80 ml
alebo podla potreby

parmezan 15-20g

koriander cerstvy hrst

piniové orieSky 10g

sol Maldon

petrzlenova viat hladkolista
(polovicna davka ako pri koriandre)
maslo

Postup pripravy:
1

o

10.

Umytd zeleninu osusime, papriky vycistime,
fenikel ocCistime. Nakrajame na kusky platky,
hranoly...), papriky vyfiletujeme a narezeme
na rovnakeé kusky, fenikel na rezanceky.
Panvicu pokvapkame olivovym olejom a
kazdu zeleninu zvlast opecieme (baklazan
vsak nasucho bez oleja).

Vsetku zeleninu nasledne spolu s platkami
cesnaku a tymianom restujeme.

Podla potreby ochutime , octom, solou a
korenim.

Na pesto do vyssej nadoby nalejeme Cast
olivového oleja, priddme strucik olupaného
cesnaku, nastrihany parmezan, koriander
aj so stonkami a takisto petrzlenovu vnat,
piniové oriesky, ktoré sme si vopred oprazili
na panvici a nechali vychladnut.

Ty€ovym mixérom vsetko rozmixujeme.
Hovédziu piccanhu vyberieme a nechdme
"vydychat". Nakrdjame ju priecne na vlakno
na porcie s hmotnostou cca 200 g.

Méso zlahka potrieme olejom a opecieme zo
vSetkych stran na suchej panvici alebo grile.
Nechame odlezat na teplom mieste alebo
pod alobalom.

Najprv na nahriaty tanier naukladame
ochutenu grilovanu zeleninu, na fu na
pravu stranu taniera poukladame na tenké
platky nakrajany steak, ktory pokvapkdme
olivovym olejom a dosolime solou Maldon.
Hotovy pokrm doplnime koriandrovym
pestom (pokojne nim potrieme méaso).



PROGRAM strana 23 |9))

y 4 o -
J U N kltl‘llt(:ir&nelﬁo leta

!- ~ 30.06. HURA PRAZDNINY .8. POPOLUDNIE
16:00  Mici a Mnau, kazelnik a penova show 17:00 The Chleba band a Bellcanto
pred DKD Amfitedter*
- 12.8. PREMIETANIE:
JUL 20:30  BELLA A SEBASTIAN 3:
NAVZDY PRIATELMI
13.7. KONCERT Letné kino / pred DKD
16:00 NIELEN PRE SENIOROV 16.8. TURNAJV PETANQUE
Dubravanka, FSS Radost, Vesela muzika 08:00  Park Peknikova
Amfitedter* -
21:00 SARLATAN . Ivan Terry Zeman & H30 Harvestri a host

Amfitedter*

24.8. KONCERT BEZ BARIER

Letné kino / pred DKD

:0603)' EAkJ 1k- IO DO KOSA 16:00  pubravské stresne,
: = spolok Dychova hudba SPOJAR,

19.7. PRIATELSKY ZAPAS Maro3 Bango - Pocty legendam / Amfitedter*
SENIOROV V BOWLINGU 26.8. PREMIETANIE:
M Z MALACIEK 20:30 DENNIK MODERNEHO FOTRA
e ol - Letné kino / pred DKD

20.7. SURIKATYSOU 27.8. ATLETICKA MINILIGA

16:00  petsky koncert, interaktivne divadielko 10:00  Britskd kola
a tanecny surikatsky workshop, i _ N
nafukovaci skakaci hrad. / Amfitedter 31.8. HURA DO SKOLY

23.7. ATLETICKA MINILIGA 16:00  Letna pérty - SliZo, pStros Kamil

10:00  Britskd skola so SaSom Jarom a dalSimi kamoSmi,

malovanie na tvar / Amfitedter*

29.7. PREMIETANIE:
21:00 DIABLOV ADVOKAT
Letné kino / pred DKD SEPTEM BER

6.9. 5.KOLO DUBRAVSKE]J
BOWLING LIGY SENIOROV

w Bowling Hala
o Hl 30.9. ROZLUCKA S LETOM
e e S a m | 09:30 A OTVORENIE .
At s DUBRAVKA S /,,MEkSI?CtIJ-\ lkJCTY K STARSIM
esopark nad Dubravkou

www.dkdubravka.sk €JDomKultu ryDubravka *Dubravsky amfitedter, Valachova ulica pri Dune
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MY OSLAVUJEME,
VY DOSTANETE .
DARCEK

TIMOZE CELY ROK
HOVORIT PANE

ZAPOJTE SA DO SUTAZE

NA WWW.TODOS.SK
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AKE JE TO EFEKTIVNE RODICOVSTVO? PRINCIPY PRIBLIZILA VYCHOVNA PORADKYNA

Vychova je ako detektivka

Mnohi sucasni rodicia o nej
vedia, poznajii ju alebo sa
o0 nu snazia, vedi sa riou. Vzta-
hova vijchova, vizba. O doblezi-
tosti vztahu a jeho ti¢innosti na
vychovu sa pocas mdja debato-
valo v kultirnom dome.

LUCIA MARCINATOVA

Ako prezit rodi¢ovstvo, ako v iom Zit
a ako si ho uzivat? Na tieto, ale i mno-
hé iné otazky, sa hladali odpovede na
prvej prednaske zo série podvelerov
pre rodicov, ktoré zacala organizovat
mestska cast Bratislava-Dubravka. Po
pilotnej majovej, planuje pokracovat
v dal$ich uz na jesen.

Odpovedou na vyssie polozené otaz-
ky je vztah. ,Ak ho dokaZeme vybudo-
vat, d4 sa to,” priblizila vychovna po-
radkyna Martina Vagacova.

Odbornicku si pozvala vediica Od-
delenia socialnych veci a zdravotnictva
miestneho tradu Dominika Malaéino-
va, aby v oranzovej sile Domu kulti-
ry Dubravka viedla diskusiu na tému
Efektivne rodicovstvo.

Aké to je rodifovstvo? Poskytuje
uceleny systém praktickych pristupov
a technik k rieSeniu kazdodennych vy-
chovnych situécii, pontka pozitivnu fi-
lozofiu vychovy, ktorej kI'i¢ovou tllohou
je budovanie vztahu na baze respektu a
zodpovednosti. Bezpodmiene¢na laska
a povzbudzovanie zo strany rodicov st
tymi najsilnej$imi néstrojmi.

Ako mozZe byt malé dieta rovnocen-
né s dospelym? ,M4 tie isté potreby
ako my — dospeli l'udia, potreby fyzio-

logické aj dusevné,” vysvetlila na Gvod
stretnutia odbornicka. ,Re$pektujme,
vnimajme ich.“

Okrem vztahov a potrebach sa hovo-
rilo aj o strese, vykone, tlaku dnesnej
doby. Na plagatoch vidiet $tastné ro-
diny, vysmiatych rodicov, bezstarostné
deti.

Sacasna spolo¢nost je zamerana na
vykon a od dietata sa vyzaduje vela.
Casto sa dostava do stresu. Dieta ho
vnima vel'mi citlivo, podobne ako ak-
tudlnu situdciu okolo seba, naladenie
jeho blizkych. ,Tazi byt v harménii,“
hovorila Vagacova. ,Defom treba vy-
tvorit bezpeény priestor na to, aby
mobhli skasat tak, aby neublizovali sebe
a ani inym ¢i okoliu. Musime udit deti,
aby boli zodpovedné, ponechat im slo-
bodu.“

PribliZila, Ze diefa najlepsie spozna-
me vtedy, ked pozndme samych seba.
Podstatné je odmalicka budovat vztah
dovery, respektu a ked pride ¢as, ne-
chat diefa ist...

Rodinu a spoloéenstvo, v ktorej dieta
Zije a vyrasta pripodobnila Vagacova
khudobnej skupine. ,Je ako kapela, kaz-
dy mé svoj hudobny néstroj, no ladia
spolo¢ne, udavaja spolo¢ny ton. Kazdy
z nés na nieco hra, kazdy je dolezity.“

Kazdy sme hrdinom vlastného Zzivo-
ta, kazdy sme originalny, znelo pocas
diskusie od odbornicky. Hovorilo sa aj
o tom, ako na vybuchy, privaly emdcii,
hnev, a to nielen zo strany dett, ale aj od
dospelych, rodicov.

Dobrou radou ¢i postupom je podla
Vagacovej predychat. Popracovat so
svojou emociou, ststredif sa na na-

dych, vydych, emoécia sa potom stiahne.
Mysliet na to, Ze dieta sa u¢i odo mna,
a 7e hnev je obrannou reakciou.

»Snazime sa o empatické pocavanie,
byt pritomny s dietatom. Vnimat dru-
hého aj cez hlas, ¢ize mimoverbélne,“
dodala Vagacova.

Dieta by malo vediet, Ze méze prist,
Ze je pre rodica dolezité, Ze na neho
mysli. Ved vztahy a vychova s, ako
povedala poradkynia, dobrodruZstvom,
naroc¢nou detektivkou.

ZAKLADNE PRINCIPY
EFEKTIVNEHO RODICOVSTVA

» Vzajomny respekt a tcta - medzi
rodi¢mi a detmi, rodi¢mi navzajom,
surodencami navzajom, vodi ostat-
nym aj sebe samym.
Povzbudzovanie - prostrednictvom
vyzdvihovania Uspechov, pokroku,
schopnosti a zru¢nosti deti, ktoré
dava zaklad k ziskaniu sebadévery a
vlastnej hodnoty.

Vyjadrovanie a prejavy lasky a
radosti - aby sa deti citili bezpecne

a dokazali sa naucit lasku a dobro
nielen prijimat, ale aj rozdavat, delit
sa o fnu.

Premena negativneho na pozitivne -
zalozena na dévere v schopnosti deti,
stavia na silnych strankach povahy a
zru€nostiach dietata, sustreduje sa na
dieta ako také.

Princip socialnej rovnosti medzi ro-
di¢mi a detmi - kazdy z nas ma pravo
byt milovany a vyjadrit svoje potreby.
Princip demokracie - umoznuje
volbu, teda dava detom moznost , aby
sa rozhodovali v rdmci uréitych hranic
a zaroven si niesli désledky svojich
rozhodnuti.

Dostatok spolocnej zabavy rodicov

a deti. Zdroj: M. Vagacova
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CENTRUM POKRACOVALO PO DVOJROCNEJ PAUZE V TRADICNOM SPORTOVANi

Sportové hry, v ktorych Vyhrah vSetcl

Mozno pre dvo;rocnu pauzu
a mozno prave preto, ze
sme u Matulayovcov Nadsenie,
energia, vymmocna atmosféra.
To vsetko bolo citit na Sporto-
vych hrach Centra socialnych
sluzieb Karola Matulaya na
Lipského ulici.

TEXTAFOTO

LUCIA MARCINATOVA

Kedysi podujatie, ktoré pri Sporte
a pohybe spajalo v Dubravke viaceré
zariadenia socialnych sluZieb, avs$ak
v suavislosti s protipandemickymi
opatreniami a koronavirusom sa uz
dva roky nekonalo. Koncom méja sa
vratilo v opatrenejsej, no rovnako
Gprimnej i radostnej atmosfére. Spor-
tové hry Centra socialnych sluzieb
Karola Matulaya na Lipského ulici, no
tento rok zatial’ bez i¢asti inych zaria

deni. Na konci méja zaplnilo nielen
Sportové ihrisko za zimnym Stadio-
nom na Harmincovej, drahu pri Za-
kladnej skole Beniovského, dvor zari-

Medzi disciplinami bol aj beh, kde mali sutaziaci aj svojich asistentov.

adenia na Lipského, pril'ahlé plochy,
no aj hlavy a srdcia vSetkych tcastni-
kov, $portovcov, organizatorov, dob-
rovolnikov i divakov zaroven. Radost

z pohybu, hry, stretnuti ¢i hudby bolo
intenzivne citit... Na programe boli
klasické Sportové discipliny, ako beh
na rozne vzdialenosti, jazda na bicyk-
li, ucenie sa viacerych $portov a hier
- napriklad petang, stolny tenis, no aj
zabavné discipliny, akymi st skakanie
originalnej skolky, triafanie do terca,
lovenie predmetov so sietkou a z lavo-
ra a podobne.

Centrum socialnych sluzieb vznik-
lo v roku 1982 a bolo prvym zariade-
nim denného typu pre malé deti na
Slovensku. Dovtedy deti s mentalnym
postihnutim, ktoré nenavstevovali
$kolu, mali len dve moznosti: zostat
doma s rodi¢om alebo dozif svoj Zi-
vot v celoroénom, velkokapacitnom
zariadeni. Tento rok preto centrum
oslavuje. V rameci svojho vyrocia cen-
trum osadilo 40 originalnych vtacich
bidok zo svojej drevarskej dielne,
no pripravuje aj d’alSie prekvapenia
a oslavy...
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RUKSAK NA PLECE

TIP NA VYLET NA ZAHORIE PO KOLAJACH | ZA LETNYM OSVIEZENIM

Bohaté Zahorie: Priehrady i cyklisti

lacik Zahoracik spaja

Zahorsku Ves s Plaveckym
Podhradim, premava trikrat
denne, od aprila do oktébra
uz niekolko sezén. Ma nasle-
douvné zastavky: Zahorska
Ves, Vysoka pri Morave, Lab-
ske jazero, Zohor, Lozorno,
Jablonové, Pernek, Kuchyna,
Rohoznik, Solosnica, Pla-
vecké Podhradie. Na kazdej
zastavke sa oplati vystiipit a
Jje na vdas, ¢ sa rozhodnete pre
poznavanie prirodného dedic-
stva regiéonu, turistiku, piknik,
cyklistiku, alebo prijemny
relax pri vode. To vsetko vam
vlacik na svojej trati poniika.

ZORA BOHACOVA

V lete je dobré kombinovat turis-
tiku s plavanim. Na trase Vlacika
Zéhoracika mozZete vystipit v Kuchyni
a po modrej znacke vyslapat na druhy
najvyssi vrch Malych Karpat - Vysokd,
s vy$kou 754 m.n.m. Svojim vyhl'adom
konkuruje aj najvyssSiemu vrchu po-
horia - Zaruby, vo vyske 768 m.n.m.,
kde husté koruny stromov zaclanaju
vo vyhlade.

Nad obcou Kuchyna je v listnatom
poraste ukryta vodna nadrz Kuchyna,
kde sa viete v lete schladit. Dreveny
chodnik ,Bobria hradza” je, bohu-
Zial, docasne uzavrety. Navstivit ale
mozete obcerstvenie v Caravan park
Karpaty, kde vdm “Capované” po ttre
isto dobre padne. Na ich webovej
stranke najdete aj prehlad koncertov
a dalsich zabavnych podujati.

HRAD | PODHRADIE

Plavecky hrad je dominantou Ma-
Iych Karpat a pravom nesie pomeno-
vanie strazca Zahoria. Vznikol ako
kralovskd pohrani¢na basta, ktord
strazila panstva Fuggerovcom, M. T.
Trenc¢ianskemu a Palffyovcom. Slavne
Casy tohto hradu sa konéia podobne
ako éra hradu Pajstan. Napoleon so
svojim cisarskym vojskom nicil vset-
ko, ¢o mu prislo do cesty. V sicasnosti
sa o jeho zachranu pokuasaju dobro-
volnici. Z Plaveckého podhradia vas
7lta znacka dovedie na Vapennd, s
vyskou 752 m.n.m. Z rozhladne, ktora
tu nedidvno vybudovali, je krasny
vyhlad.

Zo Solosnice sa po modrej dos-
tanete na Velky Petrklin s vyskou
587 m.n.m. Zo stoziaru dovidiet az
na Borskd ploSinu. Vystup nan sa
odporuca len zdatnym $portovcom.

Popri skutoénom letnom relaxe
mozete posiliovat kondicku plavanim
v niektorom z mnohych jazier na
Zéhori. Ani neviete, kolko ich tu je.

V okoli obce Lab dokonca hned’ nie-

kolko. Idealne je obist ich bicyklami
a vybrat si to, ktoré vas o¢ari. Sutro-
viia, Labske jazero, Pieskoviia alebo
Centtr.

RUDAVA, LEVARE

Na Zahori si urdite pridete na svoje
na jazere Rudava v Malych Levaroch.
Vzniklo tazenim $trku v 60. rokoch
a vytvorilo plochu o rozlohe viac ako
50 hektarov. Na brehoch jazera, ob-
kolesenych lesmi, lezi viac plazi. Dve
z nich st pieskové, daju sa tu prenajat
lezadla, vodné bicykle i lodky. V okoli
nechyba aredl plaZzovych S$portov,
kemp a bufety. PldZe s velmi mierne
klesajicim dnom st idealne pre rodi-
ny s detmi.

AKk uZ ste pri Malych Levaroch, zaj-
dite navstivit levandulovii farmu vo
Velkych Levarov. V lete su polia sfar-
bené do fialova a vona sa tiahne celym
krajom. Je to také malé “slovenské
Provensalsko”. Pestujti tu dve odro-
dy tejto vonavej rastliny s lie¢ivymi
ucinkami. Vyrabaja sa z nich sirupy,
dZemy, medy, vina, likéry ¢i prirodna
kozmetika. Popularny je tieZ samo-
zber levandule, ktory kazdorocne
prildka mnozstvo Tudi zo Sirokého
okolia. Tento rok bude levandulové
pole spristupnené verejnosti od 1. jila
az do vyzbierania.

LOZORNO, ROHOZNIK,
ADAMOVSKE JAZERA

Priehrada Lozorno vznikla zatope-
nim dvoch adoli, preto si pri ¢lnkovani
treba davat pozor na stromy, pono-

rené pod hladinou. Je vyhl'adavanym
miestom rybarov, ale rovnako i turis-
tov, ktori sa tu zvykna schladit po
tarach, hoci kapanie tu je na vlastné
riziko.

Rohoznicka priehrada sa nachéa-
dza medzi RohoZznikom a Kuchytiou.
Vodiéi v§ak musia davat pozor, aby
neminuli informaéna tabulu, ktora
zakryvaju koSaté koruny stromov.
Pristupova cesta pripomina skor tan-
kodrom, ale pohlad na malebné jaze-
ro obklopené stromami stoji za to.
Je tu jedna pieskova plaz s bufetom,
kde si moZete prenajat lehatka, vodné
bicykle a zahrat plaZovy volejbal. V
bufete podavaji dobré langose, gulas
i doméce hal4szlé. Obéas sa tu konajt
aj koncerty a zrazy motorkarov.

Vlacik Zahoracik.

Relax i zabavu pontkaji Adamov-
ské jazera pri Gbeloch. Ide o $trkov-
isko, ktoré je doteraz funkéné. Voda
pri brehoch byva plytka, idealna pre
rodiny s detmi. Né&jdete tu plaze s
lehatkami, pozi¢ovne vodnych bicyk-
lov, lodiciek a bufety. Kasok dalej, na
rieke Morava, si moZete prenajat raft a
splavit zopar kilometrov v prijemnom
prostredi a pozorovat vodné vtactvo.

KUNOV, SASTIN AJ GAZARKA

Pri Senici sa rozprestiera v Kunov-
ska priehrada. So svojou rozlohou
takmer 65 ha je vhodné nielen na
kapanie, ale tiez vodné Sporty a ry-
bolov. Dostanete sa sem zo Senice
cestickou popri potoku Teplica na
bicykli i korculiach. Nebudete mat
problém ani s parkovanim, kedZe je
tu verejné parkovisko s dostatoénou
kapacitou pre rekreantov.

Rekreacna oblast ma vlastna lode-
nicu s pozioviiou lodiek, vodnych
bicyklov a paddleboardov. V areéli
je tenisové ihrisko, minigolf a obrie
Sachy, pre deti zas hojdacky a pre-
liezacky. Zaujimavym lakadlom je
Nauény chodnik Senica-Kunovska
priehrada. V dizke takmer 5 km si tu
umiestnené info-tabule, z ktorych sa
dozviete viac o miestnych biotopoch,
faune a flére.

Sastin je pttnické mesto, preslavené
impozantnou Bazilikou Sedembolest-
nej Panny Marie. Blizko Sastina saroz-
prestiera Rekreac¢né stredisko Gazar-
ka, ktoré tvori 5 jazier obklopenych
borovicovymi lesmi. Pieskové plaze
su vybavené pozicoviiou bicyklov a
¢lnov. Tenis, minigolf aj plaZzovy vole-
jbal patria v lokalite k oblibenym
aktivitim. Okolie pontika prijemné
prechadzky spojené so zberom htb a
lesnych plodov.

Tak sadnite na Vlac¢ik Zahoracik
a vystipte na jednej z jeho zastavok.
Urd¢ite nebudete I'utovat.
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HOVORIME S BRANISLAVOM SEMANCiKOM, SPORTOVYM RIADITELOM HOKEJOVEJ HOBY

Extraliga dorastu a bronz z olympiady

Duibravke mame hokejovy
klub HOBA Bratislava
s kompletnou mladeznickou
Struktiirou, Po skonéent uply-
nulej sezény sme sa spytali,
¢o bolo a ¢o sa chysta v tomto
klube, toho najkompetentnej-
sieho - Sportového riaditela
klubu Branislava Semancika.

JOZEF PETROVSKY

Ako hodnotite sezénu, ktora nedav-
no skoncila?

Bola netiplna, boli v nej urcité obmed-
zenia, ale nastastie sa oproti tej pred-
chadzajtcej sezone na Slovensku dohrali
vSetky planované sttaze.

Podarili sa naplnit klubu planované
ciele?

Aj 4no, aj nie. Pripravka hrava medzi
sebou formou miniturnajov celd sezénu.
Tam, a ani u mlads$ich Ziakov, sa tabulky
nerobia. Je to z toho dovodu, aby sa hlavna
Cast sezony venovala priprave hracov i hra-
Cok, a aby sa nestustredila pozornost len
na vysledky na tkor koncepénej pripravy
mladého $portovca. V kategoriach starsich
Ziakov, Cize v stutazi Ziakov 7. a 8. ro¢nika,
sme obsadili u oboch roénikov rovnako tre-
tie miesto. Prave u tych starsich sme mali
v plane skonéit o stupienok vyssie, ¢o by

nam zarucilo Gcast na majstrovstvach Slo-
venska. Tento ciel sa nAm nepodarilo na-
plnit, ¢o nas mrzi dodnes, nakol’ko mame
u nas velmi talentovany ro¢nik.

A o vyssie kategorie?

Kadeti boli vykonnostne menej vyrazna
kategoria. Po zdkladnej Casti sa neprebojo-
vali do TOP skupiny. To sa dalo aj ocaka-
vat, ked’Zze sme tych najsikovnejsich hracov
posunuli uz od zadiatku sutaze do dorastu,
¢im sme silu timu este aj oslabili. Naopak,
dorast svoj ciel splnil a posttipil po dlhych
rokoch snahy do extraligy. Juniori skon¢ili
v spodnej Casti tabulky. Nechceme sa vy-
hovarat, ale druzstvo potrapili kompliko-
vanejSie zranenia a vel'a hracov bolo z toh-
to dovodu mimo hokeja dva az tri mesiace.

Foto: Archiv HOBA

Dorast postupil do extraligy, ste
v klube pripraveni na tito sutaz?

Vel'mi dobra otazka. Sttaz je priblizne
finanéne narocnejsia ako prva liga. To st
Udaje z minulej sezény. Ako vSetci spo-
loéne sledujeme, vsetko ide vyrazne do
vyssich nakladov. Budeme mat ¢o robit,
aby sme stfaz finanéne pokryli. Aktivne
na tom pracujeme, aj ked finanénych
prostriedkov v dnesnej dobe nema nikto
navysSe. O to to bude taZsie, no osobne
verim, Ze to spolo¢ne zvladneme.

Ako je na tom hracsky kader?

Uz sme uviedli, ze kadetov, ¢o je kate-
goria nizsie, nemame, ¢o sa vykonnosti
tyka, prili§ silny roénik. Aj napriek tomu
vel'mi aktivne pracujeme na tom, aby sme

FUTBALISTI FK DUBRAVKA VO FINALOVOM TURNAJI

Prvenstvo mladsich Ziakov

utaz mladsich Ziakov Ob-

lastného futbalového zvdzu
(OblFZ) MZM Bratislava —
mesto mala v zakladnej ¢asti tri
skupiny. Ich vitazi sa zac¢iatkom
Jjuna stretli vo findlovom turnaji
o celkového vitaza sutaze mlad-
Sich ziakov (OblFZ). Skupinu
A vyhral FK Dibravka (U13),
dalsie dve A a B muzZstvo Senca
Football Academy. Finalovy
turnaj sa hral na stadiéne
v Rect, ktory je domovskym
stankom seneckych muzstiev.

Nase druzstvo vedené trénerom Jura-
jom Gazim si suverénne pocinalo v zé-
Kkladnej ¢asti, ked z 20 stretnuti prehrali
iba raz a to s Kalinkovom (11. kolo). Stre-
lili 174 a dostali len 23 gélov. V mnohych
stretnutiach zvitazili s vysokym rozdie-
lom. Napriklad 10:1, 11:2,12:0, 13:0,
14:1 ¢i 17:0. Vo findlovom turnaji vyhrali
obe stretnutia a zasliZene triumfovali

Tréner Juraj Gazi. Foto: archiv FK Dubravka

v lige mladsich Ziakov ObIFZ Bratislava
— mesto a zdvihli pohar pre celkového
vitaza.

Juraj Gazi: ,Napisala sa dalsia krasna
kapitola nasho futbalového klubu. Nas-
tapili sme proti obom doméacim muz-
stvam, ktoré boli vynikajtico fyzicky, ale
aj herne a technicky pripravené. Daku-
jem rodi¢om za podporu pocas celej se-
zbny a hracom za vyborni reprezentaciu
FK Dtbravka ¢i mestskej ¢asti. Zo 14

hracov, ktori sa predstavili na tomto tur-
naji, az 10 z nich je v klube tplne od naj-
mensej predpripravky ¢i pripravky. O to
viac ma tesi toto prvenstvo, ¢o zaroven
sved¢i aj o kvalitnej praci s mladeZou
v tréningovom procese. Myslim si, Ze
pokial toto muZstvo ostane pokope mi-
nimélne este rok, mé6zu to byt prave tito
chlapci, ktorym sa podari vybojovat pre
FK Dubravku historicky aspech v podo-
be postupu do druhej ligy ziakov.*
® FINALOVY TURNAJ: FK Dubrav-
ka - Senec Football Academy 3:1 (goly
Ddbravky: M. Mlyndr, M. Listmajer).
Senec Football Academy A - Senec
Football Academy B 10:2. FK Dubrav-
ka - Senec Football Academy A 2:1 (F.
Fojt, F. Paicek). Konecné poradie: 1. FK
Dubravka 6, 2. Senec Football Academy
A 2, 3. Senec Football Academy B 0.
V drese FK Dubravka nastupili: Andraska
- Relovsky, Papincak, Kubala, Lazar, Ma-
tula, Mlynar, Listmajer (C), Fojt, Paicek,
Euell, Gavala, Boiko, Zahorskyi.
(pej)

DUBRAVSKE SPORTOVE CENTRUM

Lysékova ulica 1, Bratislava - Dubravka

extraligu nehrali iba jednu sezénu, ale
aby si ju v nasom klube zahrali aj mladsie
vekové kategorie. Dolezité je, ze chlapci
s velkou chufou trénuja a aj vykonnost-
ne napreduji. Verim, Ze ako druhy klub
hrajtci extraligu v naSom meste si ju aj
udrzime. Tie dal$ie roéniky mame dosta-
to¢ne silné na to, aby sme v danej sttazi
hrali o dva ¢i tri roky o vysSie priecky.

Prebieha v klube priprava na novu
sezénu?

Méme uZ obsadené vSetky trénerské
posty. Som presvedCeny, Ze sme mali
dobrti volbu a méme tych najlepsich
trénerov. Potrebujeme, aby sme tahali
vSetci za jeden koniec povrazu a spolo¢ne
vSetkych nasich hracov a hracky postvali
vykonnostne dopredu. Vekové katego-
rie mame naplnené a opit sme si dali
prihlasku v sezéne 2022/2023 do vset-
kych mladeznickych vekovych kategérii.

Drzime tomuto sympatickému dub-
ravskému klubu palce. Svojou cinnos-
tou uz presvedcil, Ze aj z malého klubu
dokazu vyrast velki hokejisti. Naposle-
dy nim bol Matej Tomek, ktory bol uz
v spominanom uvode v time Slovenska
a prave on sa stal prvym HOBAkom,
ktory ziskal v drese Slovenska olympij-
skd medailu.

@

FUTBAL

® TRETIA LIGA, BFZ, starsi dorast (U19) -
skupina o udrzanie, 1. kolo: NSK Bratislava - FK
Dubravka 4:3. 2. kolo: FK Dubravka - FC RuZinov
0:3. 3. kolo: FK Slovan Ivanka pri Dunaji - FK
Dubravka 0:2. 4. kolo: MSK Kralova. pri Senci - FK
Dubravka 0:6. 5. kolo: FK Dubravka - PSC Pezinok
3:3. 6. kolo: FK Dubravka - NSK Bratislava 4:1.
7. kolo: FC Ruzinov - FK Dubravka 1:1. 8. kolo:
FK Dubravka - Slovan lvanka pri Dunaji 4:5. 9.
kolo: FK Dubravka - MSK Kralova pri Senci 8:0.
10. kolo: PSC Pezinok - FK Dubravka 6:3. Koneéné
poradie: 1. PSC Pezinok 47,... 5. FK Dubravka 32,
10. Kralova pri Senci 10

@ DRUHA LIGA BFZ, stardi ziaci (U15) -22.
kolo: MSK Iskra Petrzalka - FKP Bratislava 4:2. 23.
kolo: TJ. Jarovce - FKP Bratislava 3:2. 24. kolo: FKP
Bratislava - volny zreb. 25. kolo: FC Zolik Malacky
- FKP Bratislava 3:1. 26. kolo: FKP Bratislava - FC
IMAS 1:2. Koneéné poradie: 1. FC Zolik Malacky
61,... 6. FKP Bratislava 32, 13.5K Bernoldkovo 22.

@ DRUHA LIGA BFZ, mladsi ziaci (U13) - 22.
kolo: M3K Iskra Petrzalka - FKP Bratislava 0:1. 23.
kolo: TJ. Jarovce - FKP Bratislava 1:3. 24. kolo: FKP
Bratislava - volny Zreb. 25. kolo: FC Zolik Malacky
- FKP Bratislava 0:2. 26. kolo: FKP Bratislava - FC
IMAS 3:0. Konecné poradie: 1. FK Raca 67,... 6.
FKP Bratislava 48, 13. Slovan Modra 0.

@ STARSi ZIACI (U15), ObIFZ Bratislava -
mesto, skupina o 7. - 12. miesto, 1. kolo: SDM
Domino B - FK Dubravka 2:2. 2. kolo: FK Dubravka
- Slovan Ivanka pri Dunaji 5:6. 3.kolo: Senec
Football Academy - FK Dubravka 2:2. 4. kolo: FK
Dubravka - SDM Domino B 6:1. 5. kolo: Slovan
Ivanka pri Dunaji - FK Dubravka 0:1. 6. kolo: FK
Dubravka - Senec Football Academy 8:0. Konecné
poradie: 1.FA Lafranconi FTVS UK 23,.. 4. FK
Dubravka 14. 6. Senec Football Academy 7.

® MLADSI ZIACI (Ul3), ObIFZ Bratislava
- mesto, skupina A, 21. kolo: OFK Dunajska
Luzna - FK Dubravka 0:6. Konecné poradie: 1. FK
Dubravka 57,... 11. NSK Bratislava B 3.

® MLADSI ZIACI (U13), ObIFZ Bratislava -
mesto, skupina B, 21. kolo: FK Dubravka B - TJ
Malinovo 31. 22. kolo: 5K Tomasov - FK Dubravka

TENISOVE DVORCE
BEACH VOLEJBALOVE DVORCE
MULTIFUNKCNE IHRISKO
OBJEDNAVKY:

0905 109378

1:2. Konecné poradie: 1. Senec Football Academy
54,... 7. FK Dubravka B 27, 11. TJ Malinovo 9.

® MLADSI ZIACI (Ul3), ObIFZ Bratislava
- mesto, skupina C, 22. kolo: FKP Bratislava B -
Senec Football Academy B 1:3. Koneéné poradie:
1. Senec Football Acadeny B 54,... 8. FKP Bratislava
B 18, 11. FK Danubia Velky, Biel 6. (pej)

KONDICNE TRENINGY - POHYBOVA PRIPRAVA
SPORTOVE HRY - FITNESS@WORKOUT
TRAMPOLINY - LETNE TABORY

TENISOVA SKOLA
Mgr. MICHAL VAVRO
0905 240532

www.dubravskesportovecentrum.sk
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SPORTOVE HRY SENIOROV - MEMORIAL FERKA SVABU A DEN ZDRAVIA

Kré¢marova a leensky opa at najlepsi

P trojrocnej prestavke
OU stislosti s pandémiou

mali uz Sieste pokracovanie
Sportové hry seniorov Diibrav-
ky — Memorial Ferka Svabu

a Den zdravia. Do ndzvu
podujatia pribudlo meno vzdy
gchotného ¢loveka, Frantiska
Svdbu, organizatora kultur-
nych a Sportovijch akctit, spe-
vaka a vyborneho sportovca,
ktory vlani necakane zomrel.

JOZEF PETROVSKY

Sportové hry organizovali mestska
dast Bratislava - Dubravka, Rada se-
niorov v Dubravke, Komisia S$portu
mestskej ¢asti a Miestny odbor Jedno-
ty dochodcov Slovenska v Dubravke.
Organizitorom poméhali ako tradi¢ne
Studenti Pedagogickej a socialnej aka-
démie. Podujatie sldvnostne otvoril
starosta Dibravky Martin Zatovi¢.

Sportové hry seniorov tradi¢ne na Peknicke.

Seniori sutazili v $estboji - v behoch
na 50 metrov a 100 metrov, v hode gra-
natom na ciel, v hode medicinbalom
do dialky, v hode na basketbalovy ks,
v strelbe futbalovou loptou na branku.

Sutaziaci boli vaésinou z nasich Sty-
roch dennych centier, ale $portovych
hier sa zt¢astnili aj Dbravéania, ktori
nie st ich ¢élenmi. Prvenstva, rovnako

Foto: Lucia Marcinatova

ako pred troma rokmi, si vybojovali
Maria Krémérova a Marian Tibensky.
Medailové umiestnenie si zopakovali
i Méria Kusalikova a Cudmila KiSova.
Z dennych centier si najlepsie po¢inali
Zeny zo §tvorky a muzi z trojky.

Za pekného pocasia sa podujatia
v Parku Peknikova zt¢astnilo vySe 150
sttaziacich a prizerajtcich.

VOLEJBALISTKY SSK GYMNAZIUM BILIiKOVA NA MAJSTROVSTVACH

Stvrté zlato kadetkdm po sebe

P Jjuniorkach bojovali vo
Oﬁnélovych turnajoch o titul
majstra Slovenska vo volejbale

aj kadetky a starsie Ziacky. Do
zaverecnych bojov sa podla oca-
kédvania prebojovali druzstvd SSK
Gymnazium Bilikova. Oba kolekti-
vy vyhrali v skupinach Bratislava
zakladnti a findlovti Cast bez straty
bodov. Kym kadetky si opdt vybo-
Jjovali titul, starsie ziacky skoncili
na celkovom piatom mieste.

Posledny Sampionat sa konal v roku
2019 a vo finale zdolali Dtbravéanky
v bratislavskom derby Slaviu UK Dra-
¢ik. Predtym triumfovali aj v rokoch
2017 a 2018. Pre pandémiu sa Sam-
pionat v predchadzajicich dvoch rokoch
nekonal. V tejto sezéne po hladkych vi-
tazstvach v skupine i v semifinale ¢akali
Bilikovu rovnako ako pred dvoma rokmi
vo finale bratislavské vysokoskolacky.
Tentoraz to pre nase dievcatd vo finle
dopadlo lepsie, nez pre ich klubové ju-
niorky.

Miernou favoritkou duelu bola Bili-
kova, ale v prvom sete to nepotvrdila.
Potom sice vyrovnala na 1:1, ale treti set
opaf prehrala. Dabravéanky neskor stav
zépasu vyrovnali a nasledoval tajbrejk.
Ten nezacali najlepsie a v polovici setu
prehravali 8:9. Zrazu akoby ich niekto
pokropil svitenou vodou. Za sebou zis-
kali sedem bodov a vyhrali nielen tento
zapas, ale v Poprade ziskali uz svoj Stvrty
titul majstra Slovenska.

Kéder SSK Bilikova: D, Soptichova,
Tamara Hruseck4, E. Stermensk4, I. Sko-
palova, H. Boldocka, N. Boledovicova, P.
Cilijakové, T. Toméanyové, D. Cavojska,
L. Gaborova, K. Matalikova, K. Pazuri-
kova, E. Petrakovi¢ova, M. Cinéurova, N.
Takacova a R. Sokola. Trénerom druzstva
je Marek Hric.

FINALOVY TURNAJ - skupina A: 55K
Gymnazium Bilikova - VK Skalica 3:0, -
VA Zilina 3:0, - VK Levice 3:0. Semifina-
le: 55K Gymnazium Bilikova - VK Junior
Poprad 3:0. Finale: 55K Gymnazium Bi-
likova - Slavia UK Dracik Bratislava 3:2
(- 19, 23, - 25, 22, 9). Konecné poradie:
1. 58K Gymnéazium Bilikova 2. Slavia UK
Dracik, 3. Palas VK Levice,... 8. SK Pre-
Sov.

STARSIE ZIACKY - Dievtatd zacali

svoje boje v skupine A necakanou pre-
hrou s VK Nové Mesto. Prehrali aj dalsie

stretnutie s druhym druZstvom z tohto
mesta (BVT MVK), ked nezvladli kon-
covky vietkych troch setov. Skoda tejto
prehry, kedZe toto druzstvo skonéilo vo
findlovom turnaji na poslednom mieste.
V dalsom priebehu sice poznali uz len
vitazstv4, no tie im stacili iba na kone¢-
nu piatu priecku.

FINALOVY TURNAJ - skupina A: 55K
Gymnazium Bilikova -VK Nové Mesto
nad Vahom 1:2, - BVT MVK Nové Mesto
nad Vahom 0:3, - Palas VCK Levice 3:1.
Poradie v skupine: 1. Levice 6,... 4. 55K
Bilikova 3. Skupina o 5. - 8. miesto: 55K
Bilikova - VK Pirane Brusno 3:1. O 5.
miesto: 53K Bilikova - 5K Komenské-
ho Svidnik 3:1. Konecné poradie: 1. VK
Nové Mesto nad Vahom, 2. Palas VK Le-
vice, 3. MSK Ziar nad Hronom,... 5. $5K
Gymnazium Bilikova, 8.BVT MVK Nové
Mesto nad Vahom.

Foto: $5K Bilikova

»Som velmi rada, Ze nasi seniori si
mohli opat zaSportovat. Na vSetkych
naSich podujatiach vzdy vladne dob-
r4 nalada a inak tomu nebolo ani te-
raz. Chcela by som tiez podakovat za
pomoc vietkym organizatorom z MU
Dubravka, dobrovolnikom, $tudentom
Pedagogickej a socidlnej akadémie,
nagim hasi¢om z DHZO a ZS Sokoliko-
vej,“ povedala na margo podujatia ko-
ordinatorka Rady seniorov v Dibravke
Zuzana Markova.

VYSLEDKY - kategéria A (61 - 70
rokov): 1. Lydia Nizhanova, 2. Dasa
Melicharkova, 3. Luba MiloSovicova -
1. Marian Tibensky, 2. Valentin Kleberc,
3. Milan Dolnik. Kategéria B (71 - 75
rokov): 1. Mdria Krémarova, 2. Ma-
ria Kusalikova, 3. Ludmila Kisova - 1.
Rébert Tachinger, 2. Pavol Erdziak, 3.
Anton Moza. Kategoria C (76 a viac
rokov): 1. Helena Odlerova, 2. Jana
Masarovicova, 3. Albina Kénova - 1.
Vladimir Gajdos, 2. Jozef Barborik, 3.
Stefan Hamerlik.

Za trojkou uz jednotka

tbravsk4 bowlingova liga seniorov

(DBLS) pokracovala pred letnou
prestavkou Stvrtym kolom. V iom opét
triumfovalo DC/3, ale iba o tri body
pred jednotkou. Nedarilo sa Stvorke,
ked sa jedine M. Feketeova dostala cez
sto bodov. V DBLS treba este v tomto
roku odohrat dve kola, to najblizsie sa
uskutoé¢ni 6. septembra.

4. kolo: 1. DC/3 (L. Skoviera 91, V. Gaj-
dos 132, 3.E. Barborikova 109, J. Barborik
113, F. Zilinsky 112) 557 bodov. 2. DC/1
(A. Dosoudilova 117, S. Bajtekova 102,T.
Vizinova 141, M. Kl¢o 94, J. Petrovsky 100)
554 bodov. 3. DC/4 (M. Feketeova 123, D.
Melicharkova 80, L. Pokojny 81, M. Uhrdk
66, M. Kadle¢ik 81) 431 bodov. 4.DC/2 (B.
Burik 122, E. Kurinova 65, M. Demkova 73,
A. Stulajterova 57, M. Hargasova 81) 398
bodov

NAJLEPSi JEDNOTLIVCI

Muzi: 1. V, Gajdos (DC/3) 132, 2. B,
Burik (DC/2) 122, 3. J. Barborik 113, 4. F.
Zilinsky (obaja DC/3) 112, 5. J. Petrovsky
100, 6. M. Kl¢o (obaja DC/1) 94.

Zeny: 1.T. Vizinova (DC/1) 141, 2. M.
Feketeova (DC/4) 123, 3. A. Dosoudilova
(DC/1) 117, 4. E. Barborikova (DC/3) 109,
5. S. Bajtekova (DC/1) 102, 6. M. Hargaso-
va (DC/2) 81.

Po 4. koldch: DRUZSTVA (DC): 1.DC/3 2328,
2.DC/1 2075, 3.DC/4 1998, 4.DC/2 1565.

Muzi: 1. V. Gajdos 552, 2. J. Barborik
(obaja DC/3) 518, 3. B. Burik (DC/2) 451,
4. J. Petrovsky (DC/1) 438, 5. L. Pokojny
(DC/4) 436, 6. L. Skoviera (DC/3) 408.

Zeny: 1. T. Vizinova (DC/1) 501, 2. M.
Feketeova (DC/4) 476, 3. E. Barborikova
(DC/3) 464, 4. S. Bajtekova (DC/1) 386, 5.
D. Melicharkova (DC/4) 359, 6. A. Dosoudi-
lova (DC/1) 299. (pej)
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