Cyklistické rieSenia vraj v Dubravke komplikuje aj jej geografia

Dvom kolesam chybaju cesty

Ako prejst cez Dubravku bezpeéne na dvoch kolesach? Ako sa napojit na vybudované cyk-
locesty smerom na Zahorie ¢i do Rakuska? Je nova promenada na ulici M. Sch. Trnavského aj
cyklotrasou? V téme Dubravskych novin sme sa snaZili priniest odpovede nielen na tieto
otazky a predstavit moznosti vyjazdu z Dubravky znaéenymi alebo ciasto¢ne znacenymi tra-
sami.

Pohyb a Sportovanie na cerstvom vzduchu by mali vyvolavat pozitivne emdcie. Cyklistika
nesporne dokaZe prindsat vela krasnych zaZitkov a pocitov. V konfrontacii s nepriaznivymi
podmienkami a najma zoci-voci nepochopeniu situacie zo strany chodcov ¢i vodic¢ov vsak ¢asto
nastava Uplne opacny efekt.

Od 1. marca 2022 vstupila do platnosti novela zakona ¢. 8/2006 Z. z. o cestnej premavke a o
zmene a doplneni niektorych zakonov. Najznamejsia pasaz z neho upravuje, ako ma vozidlo
predchadzat cyklistu a aj vodi¢a malého motocykla a chodca. Ma zachovat , dostato¢ny bocny
odstup”, Cize ,spravidla najmenej 1 meter pri najvyssej dovolenej rychlosti do 50 km/h a 1,5
metra v ostatnych pripadoch®.

Zmena istotne znamena krok vpred, ale situaciu cyklistov nielen v hlavnhom meste zdaleka
neriesi. Najma po tom, ¢o nedavna tragédia na Zochovej ulici odhalila zufalo nizky prah zod-
povednosti niektorych vodicov.

Kam viedli deklarované snahy samosprav o podporu cyklistiky ako zdravého, bezpecného a
ekologického riesenia dopravy?

Pozreli sme sa, Ci v Dubravke pribudli cyklochodniky alebo len cyklopruhy a aj na to, ako sa
da z Dubravky dostat bicyklom na vylet ¢i do prace v inej Stvrti hlavného mesta.

(jm, lum)

Viac na 14. — 15. strane

OCENILI HOSPODARENIE URADU, ODDELENIE SOCIALNE AJ NOVINY

Mestska cast priatel'ska k seniorom

Upriamit pozornost na tych, ktori napomahaju, aby sa seniorom Zilo lepsie, kvalitnejsie. S
takym cielom obcianske zdruZzenie organizuje celoslovensku sutaZz Senior Friendly. Dubravka
si z nej odniesla tento rok ako jedind z bratislavskych mestskych ¢asti az dve ¢estné uznania.

Prvé v kategdrii samosprav patrilo veducej oddelenia socialnych veci a zdravotnictva mest-
skej ¢asti Bratislava - Dubravka Dominike Malacinovej a celému jej oddeleniu. Dominika je
drobnou, mladou Zenou, no "velkou" pomocou, a to aktivitami i ¢innostami daleko nad ramec



svojho pracovného ¢asu. Ma na konte organizaciu réznych Sportovych, vzdelavacich a komu-
nitnych aktivit pocas celého roka 2022. Dudbravskym novinam patrilo druhé cestné uznanie
celoslovenskej sutaze. Odbornou porotou boli ocenené v kategérii médii ako jediné samo-
spravne noviny za mimoriadne aktivity pre seniorov. Vo volnom ¢ase séfredaktorka novin or-
ganizuje bezplatné prednasky na zdravotnicke témy.

Organizacia Transparency International hodnotila oktdobrové vydania novin vydavanych
mestskymi ¢astami Bratislavy a magistratom v suvislosti s bliZziacimi sa volbami. Najlepsie z
hodnotenia vysli noviny vydané Lamacom, Starym Mestom a Dubravkou. Obsahu v prospech
starostu je podla Transparency v nich minimum.

Viac na strane 4.

(lum)

Oddelenie skolstva, vzdeldavania a Sportu zastresuje aj Sportové podujatia a turnaje skol

Viac moznosti pre Sport a viac miest v materskych sko-
lach

Oktébrové dopoludnie. Predzvest chladného pocasia sa nenaplnila. Sinko a farby babieho
leta ako na objednavku priali nielen slavnostnej ¢asti podujatia, ale aj takmer celodennému
Sportovaniu. Mestskd cast otvarala obnovené Sportovisko pri Zakladnej Skole Sokolikova
a otvarala ho Sportom - atletickym Stvorbojom dubravskych $kél pod ndzvom Hej, sokoly, na
Sokolikovu. Sport a organizdcia sutazi pre $koly a verejnost je jednou z oblasti, ktorej sa venuje
Oddelenie Skolstva, vzdeldavania a Sportu. Nazreli sme do obnoveného arealu Zakladnej Skoly
Sokolikova a porozpravali sa s vedtcou oddelenia MARTOU JURKOVICOVOU.

VSetci Ziaci Zakladnej Skoly Sokolikova vitali pred Skolou hosti, tlieskali sldvnostnému prestri-
hdvaniu cervenej stuzky. NoZnice vrukach mali starosta Martin Zatovic s viceprimatorkou
Zdenkou Zatovi¢ovou, zndma guliarska dvojica Karel Sula starsi, v siéasnosti tréner, so synom
Karlom, riaditelka $koly Daniela Durkovskd i tréner, poslanec a ¢len Komisie $portu Stefan
Gubrica. Po oficialnych zaciatkoch odstartoval Stvorboj dubravskych skol v disciplinach beh na
60 m, skok do dialky, hod vortexom a beh na 600 m.

Podstatna vsak nebola samotna sutaz, ale oslava nového aredlu $portom, pohybom. Medzi
Skolami sa nakoniec ako prvé umiestnilo druzstvo z British International School, druha skoncila
Skola Nejedlého, tretia Beriovského, potom Sokolikova a Pri krizi.

Atletické sutaZze i futbal



Novinkou nielen v tomto areali, ale aj v celej mestskej Casti, sU mozZnosti pre atletické tech-
nické discipliny, a to vratane sektoru s kruhom na vrh s gulou. Trénovat tu chce aj Karel Sula
mladsi, ¢len dubravského Bezeckého klubu Hraj na tie nohy, ktory sa v auguste predviedol
skvelym piatym miestom na juniorskych majstrovstvach sveta v kolumbijskom Cali.

Mestska Cast zacala s premenou aredlu v juli tohto roku, jej cielom bolo vybudovat kvalitné
tréningové plochy na atletiku i futbal a vytvorit podmienky pre mladeznicke atletické sutaze.
Modernizacia sa tykala atletického ovalu s umelym polyuretdanovym povrchom, vratane sek-
torov pre technické discipliny. Okrem behu tu mozZe prebiehat aj priprava takych atletickych
disciplin, akymi su skok do vysky, vrh gulou, hod oStepom a kriketovou loptickou, skok do
dialky ¢i trojskok. Sucastou projektu je aj vymena umelého travnika na tunajsom futbalovom
ihrisku ¢i nové oplotenie. Areal bude sluzit Ziakom, Sportovym klubom, ale aj verejnosti. Pre
tu bude otvoreny denne od 7.00 do 21.00, Ziaci zo ,,Sokolicky” budd mat prednost v ¢ase vyu-
Covania od 8.00 do 15.00.

Projekt obnovy a modernizacie Sportového arealu finan¢ne podporilo hlavné mesto SR Bra-
tislava z Grantového programu na podporu Sportu a vzdelavania — Podprogram 4 na podporu
investicii do Sportovej infrastruktiry v hlavhom meste SR Bratislave, ktory je v gescii vicepri-
matorky Zdenky Zatovi¢ovej. Vyska poskytnutej dotacie je 125 000 eur.

Viac moznosti, viac pohybu

Na Zakladnej skole Sokolikova sa aktualne dokoncil nielen areal, ale aj obnova malej teloc-
vicne. Na jej obnovu mestska Cast ziskala grant z Fondu na podporu Sportu.

V roku 2018 sa podarilo zrekonstruovat velké telocviéne a socidlne zariadenia na vsetkych
svojich Styroch zakladnych Skolach a covidové obdobie necvi¢enia mestska ¢ast vyuZila na ob-
novu malej telocvicne Zakladnej skoly Pri krizi, pri ktorej pomohla dotacia z hlavného mesta.

Mestska Cast sa postupne snazi rozsirovat moznosti pre sport v Dubravke a rekonstruovat
arealy. Pribudlo tak nové hokejbalové i multifunkéné ihrisko v Parku Peknikova, multifunkéné
ihrisko na Valachovej, pumptrackova draha na Talichovej ¢i sedem novych zén s fit a workout
prvkami na cvienie na cerstvom vzduchu. V ramci vytvorenia verejného priestoru na Hanulo-
vej mestska ¢ast obnovila aj tunajsie multifunkéné ihrisko.

Toto leto presli opravami aj multifunkéné ihrisko pri Zakladnej Skole Pri krizi a basketbalové
ihrisko pri Zakladnej Skole Nejedlého.

Bratislavsky samospravny kraj pripravuje tieZz obnovu druhej &asti $portoviska pri SPSE Karola
Adlera, prace na obnove atletického ovalu a vystavba nového ihriska by mali zac¢at do konca
tohto roka.

Viac mozZnosti, viac vzdelania



Na zakladnych skolach pribudli taktiez novinky v suvislosti so vzdelavanim, hovori veduca
oddelenia Skolstva, vzdeldavania a Sportu Marta Jurkovi¢ova. Na Zakladnej Skole Pri krizi ide o
moznost volby anglickych tried a anglického vzdeldvacieho programu, a to podobne ako na
Zakladnej Skole Beriovského. Zakladna skola Nejedlého je zas sucastou Erasmu, vzdelavacieho
programu Eurdpskej unie.

V suvislosti so Skolami, ¢i uZz materskymi, ale i zakladnymi, sa verejnost najCastejsie obracia
na oddelenie v suvislosti s vofnym miestom v materskej skole. Ziskat ho v Dubravke bolo ke-
dysi bojom. Situdcia sa zmenila vdaka elektronickému zapisovaniu a otvoreniu dvoch novych
materskych skél v poslednych piatich rokoch.

V septembri 2017 to bola nova Materska Skola Fedakova. Vznikla prestavbou a rekonstruk-
ciou chatrajuceho objektu. Budova sluzila v minulosti ako detské jasle. Byvalé vedenie Dub-
ravky ukoncilo prevadzku sukromnych jasli v roku 2009 z dévodu, Ze v objekte bude fungovat
zariadenie pre seniorov. Tento prisfub vSak ostal len na papieri a budova odvtedy chatrala.
V Casti fungoval este dlhsie bytovy podnik.

Druhd materska skola pribudla o rok neskor. Vznikla v priestoroch strednej odbornej Skoly
na Bullovej v spoluprici s Bratislavskym samospravnym krajom.

Vela ¢asu oddelenie Skolstva, vzdelavania a Sportu venuje ekonomike. Pripravuje navrh roz-
pocCtu pre Skoly a Skolské zariadenia v ramci originalnych kompetencii v spolupraci s ekono-
mickym oddelenim a kontroluje jeho plnenie. Veduca oddelenia koordinuje pracu riaditelov
materskych $kél a veducich skolskych jedalni, no uskutocriuje i potrebné odborné poraden-
stvo.

Specifickou Ulohou, ktord spaja vzdeldvanie a $port, su dotacie. Ide o dotécie pre $portové
kluby, ktoré zastresuje oddelenie a komisia Sportu, a takisto dotéacie pre obcianske zdruzenia
najma pri materskych a zakladnych skolach pre aktivity, podujatia Skoly a prace v aredli, ktoré
rieSi oddelenie a komisia Skolstva.

Udalosti poslednych rokov

- Otvorenie dvoch novych materskych Skol.

- Elektronicky systém zapisovania deti do materskych $kol.

- Viac moznosti pre Sport a Sportové podujatia - nové fit prvky a prvky na cvicenie - 7 novych
lokalit, nova pumptrackova draha na Talichovej, obnova velkych telocvi¢ni vo vsetkych Styroch
zakladnych Skolach, rekonstrukcia malych telocvicni a Satni—Zakladna skola Pri kriZi (pomocou

dotacie hlavného mesta), Zakladna skola Sokolikova (pomocou dotacie Fondu na podporu
Sportu)....

- Nové hokejbalové ihrisko v Parku Peknikova.

- Obnovené multifunkcéné ihrisko na Valachovej, Hanulovej a v Parku Peknikova.



- Oprava multifunkéného ihriska v areali Zakladnej Skoly Pri krizi, obnova basketbalového
ihriska Zakladnej Skoly Benovského...

Oddelenie skolstva, vzdeldvania a Sportu

Kontakty:
Oddelenie skolstva, vzdelavania

a Sportu, Pri krizi 14, 841 02 Bratislava

Uradné hodiny:
Pondelok 8.00 - 12.00, 13.00 - 17.00
Streda 8.00 - 12.00, 13.00 - 16.00

Stvrtok 13.00 - 16.00

Veduca oddelenia:

Mgr. Marta Jurkovicova,
02/60101155
skolstvo@dubravka.sk

marta.jurkovicova@dubravka.sk

Referat skolstva, vzdelavania
Mgr. Jana Petfvalska
02/60101173

jana.petrvalska@dubravka.sk

Referat Sportu
Mgr. Radek Satka

02/64368931



radek.satka@dubravka.sk

Predstavujeme Oddelenie Skolstva, vzdeldvania a Sportu

Témou su materské skoly

Zhovarala sa: Lucia Marcinatova

Materské a zakladné skoly, prijimanie deti, spadovost. Tieto podnety riesi Oddelenie skol-
stva, vzdeldvania a $portu najéastejsie. Jeho vedica MARTA JURKOVICOVA hovori, 7e situacia
s kapacitami v Skolach nie je kriticka.

Oddelenie Skolstva, vzdelavania a Sportu, s akymi podnetmi sa na vas verejnost obracia naj-
Castejsie?

Su to otazky ohladom prijimania a volnych miest v materskych skolach. Vela rodicov chce,
aby dieta bolo prijaté na najblizSiu matersku $kolu pri svojom bydlisku, no toto miesto ne-
vieme vZdy ponuknut, takZe aj preto vznikaju otdzky.

Nepomozu tu spadové materské Skoly, ktoré sa zaviedli?

Ano, no spadové materské gkoly sa tykaju len predskoldkov. TakZe iba predskolaci maju
prednost pri zapise vo svojej spadovej materskej skole.

Kapacity materskych skol v Ddbravke vsak postacuju?

V Dubravke nemame problém s prijimanim deti do materskych skol, uz niekolko rokov sme
prijali vSetky dubravské deti, ktoré k septembru dovrsia tri roky. A postupne sa prijimaju mlad-
Sie. Kapacita nasich materskych skol zatial postacuje, no vznikaju tu nové Stvrte, pribudaju
domy, mame obavy, Ze nam tak bude v budtcnosti chybat jedna ¢i dve triedy v materskych
Skolach.

Vyraznou zmenou za posledné roky preslo prijimanie deti do materskych skol, prihlasovanie
prebieha elektronicky, ma svoje kritéria. Ako ho hodnotite s odstupom casu?

Urcite ma pozitivny efekt. Vdaka tomu prestali existovat takzvané duplované zapisy, pred-
tym rodic zapisal dieta aj na tri materské skoly, my sme to potom triedili a pozerali, kde sa
mena opakuju. Teraz elektronické prihlasovanie zaznaci vzdy len prva matersku skolu, aj keby
rodi¢ dieta prihlasil do desiatich. Nam sa to sice objavi a vieme, Ze dieta zapisal na X mater-
skych $kol, no pocita sa len prihlaska v prvej. Usetrime tym ¢as a mame prehlad, kolko deti sa
ndm realne prihlasilo a rovnako ndm to umoznuje transparentne uprednostnit deti s trvalym
pobytom v Dubravke.


mailto:radek.satka@dubravka.sk

Hovorili sme o materskych Skolach, no ¢o tie zakladné? Je i tam problém s kapacitou
a umiestnenim?

Problém vzdy vznika pri zapise, no vZdy na zaciatku Skolského roka sa to vykrystalizuje. Ro-
di¢ia idu s dietatom na zapis do svojej spadovej skoly, no ¢asto nastupia na ina skolu, ¢i uz
sukromnu, cirkevnu alebo Skolu v inej ¢asti mesta.

Dokedy musi dat rodi¢ vediet, Ze dieta nastupi na inu Skolu?

To je prave problém, Ze termin nie je. Casto to neozndmia a my to zistime na zaciatku $kol-
ského roka, Ze dieta nenastupilo. Tento rok to bolo napriklad 25 deti.

Planuje mestska Cast navySovanie kapacit zakladnych $kol?

Ano, planujeme, novou vystavbou pribldaju deti a par novych tried navyse bude asi potreb-
nych. Pocet deti nam sice stupa, ale zacdinaju pomaly zo zakladnych $kél odchadzat silné po-
Cetné rocniky, ¢im sa triedy uvolnia. TakZze nemyslim si, Ze by bola situacia s kapacitami v Sko-
lach kriticka.

Energeticka kriza, vojna za hranicami, je uz jasné ako zdrazovanie zasiahne Skolstvo? Pride
k avizovanému Setreniu, opatreniam?

Faktlry sa uz zakladnym $koldm navysili, no este sa len navysia. Cakdme aj na tieto silné
mesiace, ked sa kuri, ¢ize uvidime. Co sa tyka deti z Ukrajiny, ministerstvo doplatilo finanéné
prostriedky na deti z Ukrajiny, ktoré mame v skolach, aj spatne od marca do augusta. Naviac
k tomu sme dostali z ministerstva prispevok na pokrytie zvySenych vydavkov na energie
v tomto roku. Ocakdvame, Ze rastlce ceny energii budd kompenzované Statom aj v buducich
rokoch.

Nateraz nehrozia uholné prazdniny ¢i obmedzovanie telocvi¢ni a podobne?

Vydavky na energie podrobne sledujeme, ale na tento kalendarny rok sme presvedceni, Ze
vsetky naSe Skoly, materské i zakladné, su zabezpecené abudu fungovat bez obme-
dzeni.

Poslanci schvdlili prendjom pozemkov obéianskemu zdruzeniu

Ozivit maju dopravné ihrisko

Obnova dopravného ihriska, sprevadzkovanie budovy na dopravnu a environmentalnu vy-
chovu, oZivenie a spristupnenie priestranstva verejnosti. To vSetko planuje obcianske zdruze-
nie Enviroinstitut, ktoré dostalo pozemky dopravného ihriska v blizkosti zimného Stadiéna do
prendjmu na 20 rokov.

Najom pozemkov dopravného ihriska na Harmincovej, ako pripad hodny osobitého zretela,
miestni poslanci odobrili na septembrovom zasadnuti. Cenu urcili 0,10 eura za meter Stvor-
covy za rok, pricom pozemky maju vymer 9 728 metrov Stvorcovych.



Patria do vlastnictva hlavného mesta, zverené boli do spravy mestskej Casti Bratislava-Dub-
ravka.

Rekonstrukcia, otvorenie, vzdeldvanie

Obcianske zdruzenie Enviroinstitut ma v pdsobnosti predovsetkym rozvoj ihrisk, Sportovisk
a cyklotras, ale aj podporu vzdeldvania, informovanosti v oblasti kvality Zivota a ochrany Zivot-
ného prostredia, vratane ekologickych stavieb.

Enviroinstitut chce svojou ¢innostou nadviazat na byvalého prevadzkovatela a ndjomcu ih-
riska, Cize Zdruzenie technickych a Sportovych Cinnosti ZO JUNIOR. V priebehu prvych piatich
rokov ndjmu ma Enviroinstitut investovat do rekonstrukcie dopravného ihriska sumu vo vyske
minimalne 150-tisic eur. lhrisko ma byt v prevadzkovych hodindch otvorené verejnosti, novy
najomca sfubuje aj dopravnu vychovu v aredli - vzdelavanie deti z dubravskych materskych
a zakladnych skol.

Budovu, ktora tu stoji a roky bola majetkom ZO JUNIOR, uZ obcianske zdruZenie vlastni.
Prave pre toto vlastnictvo, ako i vzdeldvanie kol v ramci dopravnej vychovy, miestne zastupi-
tel'stvo hlasovalo o najme ako o pripade hodného osobitného zretela.

Posledné rokovanie

Vyska najmu sa ma zmenit po kolaudacii, zdruZenie ma zaplatit viac za pozemky pod budo-
vou — cena sa zvysi na 1,50 eur za meter Stvorcovy za rok, cena najmu ostatnych pozemkov
ostane nezmeneng3, Cize 0,10 eura za meter Stvorcovy za rok.

Prenajom dopravného ihriska miestni poslanci schvalili na zasadnuti koncom septembra. ISlo
o posledné rokovanie tohto miestneho zastupitelstva. Novi 25 miestni poslanci a traja, ktori
budu Dubravku zastupovat na Zupe a traja na meste, sa zvolia vo volbach 29. oktébra.

Na poslednom zasadnuti dubravski poslanci rokovali aj o Uprave rozpoctu a jeho Cerpani, Ci
prendjme priestorov komunitnému Centru rodiny na Bazovského.

Oboznamili sa tieZz s Programom aktivneho starnutia do roku 2030, ktory reaguje na Narodny
program aktivneho starnutia Slovenskej republiky. Vypracovala ho realizacna komisia Rady se-
niorov Dubravka a je strategickym, koncepénym dokumentom miestnej komunity. Vychadza
so socidlneho a hospodarskeho vyvoja spolo¢nosti i demografickych ukazovatelov aj progndz
starnutia obyvatelov Bratislavy.

Plany - dopravné ihrisko




- Rekonstrukcia dopravného ihriska Obcianskym zdruZzenim Enviroinstitut.
- Planovanie vzdelavania materskych a zakladnych skol na ihrisku, dopravna vychova.

- Bezplatné otvorenie ihriska verejnosti v Case prevadzkovych hodin.

Centrum rodiny pokracuje

PIna odhodlania, ndpadov a energie, ktorou si vas dokaze ziskat. Alzbeta Sporerova, riadi-
telka neziskovej organizacie Centrum rodiny. Komunitu a ¢innost centra rozvija v priestoroch
niekdajSej materskej skoly na Bazovského od roku 2014. Budova ozila, priestory sa zmenili,
vdaka grantom a dobrovolnikov ich menia, opravuju. A pokracovat budu dalej.

Centru rodiny odobrili dubravski poslanci predizenie doby najmu za zvyhodnené najomné
vo vyske jedno euro mesacne od 1.1.2023 do 31.12.2026.

Predizenie ndjmu komunitnému centru ma véak podmienky. Neziskova organizacia ako na-
jomca objektu musi v ¢ase najmu, Cize do konca roku 2026, preinvestovat v priestoroch 5 000
eur.

Zvyhodnené najomné jedno euro platilo Centrum rodiny aj doteraz podla zmluvy z jula 2018.
Na zaklade znaleckého posudku, ktory dala mestska cast vypracovat sidnemu znalcovi, prein-
vestovala neziskova organizacia v priestoroch priblizne 44-tisic eur, ¢im splnila podmienku
preinvestovania financii v objekte.

Centrum rodiny organizuje vo svojich priestoroch a v komunitnej zahrade pravidelné aj mi-
moriadne aktivity pre seniorov, juniorov, deti ¢i znevyhodnenych. Rozvija dobrovolnictvo so
Skolami i firmami.

(lum)

Centrum rodiny

Bazovského 6
info@centrumrodiny.sk

0944 834 313

Hasici: Cistit a kontrolovat komin

Hasic¢sky a zachranny Utvar mesta upozornuje na zvySené riziko vzniku poziarov v obdobi vy-
kurovacej sezdény. Je potrebné venovat dostatocnu pozornost Gdrzbe palivovych spotrebicov,



vykurovacich telies, kontrole a Cisteniu kominov. Hasici vydali odporucania, ktoré by mali oby-
vatelia dodrziavat pocas vykurovacej sezény. Vykurovat v kotloch, kachliach a krboch len
spravnym palivom a zabezpecovat pravidelné Cistenie a kontrolu kominov. Za stav a udrzbu
kominov zodpovedaju majitelia sami.

Zakladny kamen kulturaku obnoveny

Dom kultury bol vybudovany v rokoch 1980 — 1986 pre obyvatelov Dubravky a obvodu Bra-
tislava IV ¢itame na jeho zakladnom kameni. Kamen a jeho Citatelnost vsak uz nahlodal ¢as,
mestska ¢ast ho preto dala obnovit. Pomohla pri tom Skola umeleckého priemyslu Jozefa Vy-
dru.

Transparentna Dubravka

Zo 69 na 11!V rebri¢ku transparentnosti samosprav sa mestska ¢ast zlepsila o 58 miest. Patri
medzi najvacsich skokanov spomedzi 100 hodnotenych samosprav. V roku 2018 patrilo mest-
skej Casti 69. miesto, tento rok sa prebojovala na miesto 11. Vysoké hodnotenie - 92% zo 100
zaznamenal Stavebny Urad a Uzemné planovanie, 88% percentné hodnotenie doasiahla per-
sonalna politika a 87% pristup k informaciam. Za vysledkami stoja zamestnanci Uradu, pos-
lanci, vedenie mestskej Casti a komunikacia s Ddbravéanmi.

Na ihrisku zastala zirafa

Malé detské ihrisko na Nejedlého 47, ktoré v lete laka tielom, preslo obnovou. Mestska ¢ast
Bratislava-Dubravka odstranila staré hojdacky i Smyklavku, ktoré uz nespliali normy, a nahra-
dila ich novou Smyklavou so Zirafim krkom, pribudla aj hrava aplikacia a lavicky.

RozSirovanie cesty znamenand aj obmedzenia

Prva etapa ma trvat do aprila

Text: Lucia Marcinatova

Chodniky zmenené na improvizované, zrusené a presunuté zastavky MHD, parkovisko minu-
lostou, znizena rychlost ¢i premalované a zizené pruhy na ceste. Rozsirovanie Harmincovej
nepocituju len vodici, ale aj chodci, obyvatelia z okolia ¢i blizke zariadenia, Sportové kluby,
zimny Stadidn, ulice. Prace prindsaju obmedzenia, doprava sa meni. Dobré je pripravit sa na



zmeny a vediet o nich skor, nez ,vas stretnd” v uliciach. Preto sme sa pytali hlavného mesta
na podrobnosti, plany a zndme zmeny i obmedzenia v doprave v suvislosti s Harmincovou uli-
cou.

Hlavné mesto zriadilo pre Harmincovu ulicu, teda pre jej rozSirenie na Stvorpruh, Specidlnu
podstranku na webe hlavného mesta. Dopravny projekt rozdelilo na tri etapy. Prva uz prebieha
a je spata s najvacsimi dopravnymi obmedzeniami, pocas nej stavebnik vybuduje dva nové
pruhy. Trvat ma asi do aprila buduceho roku.

»,D0 konca roka uz neocakavame Ziadne nové zmeny ¢i obmedzenia okrem tych, s ktorymi
sa aktualne zacalo v ramci prvej etapy,” priblizuje Dagmar Schmuckova, hovorkyna mesta.
»NajzasadnejSimi zmenami bolo zuzZenie jazdnych pruhov, presun zastavok MHD, uzavera Lip-
ského a parkoviska pred zimnym Stadiénom a obmedzenia chodcov i priechodov, suvisiacich
so stavbou.”

Koridory, harmonogram

Obmedzenia pre pesich sa budd podla hovorkyne menit a vyvijat podla aktualnej situacie.
Koridory pre bezpeény pohyb maju byt ale zabezpecené po cely ¢as.

,Prace budu prebiehat podla harmonogramu zhotovitela a tykat sa zemnych prac na cestar-
skych objektoch, budovania novych kanalizacii, odvodneni ciest a parkoviska, prekladok inzi-
nierskych sieti, zaloZzenia zemného telesa buducich objektov,” dodala Schmuckova.

Vyraznym obmedzenim ma byt uzdvera prechodu cez Harmincovu ulicu pri Kauflande.
Hlavné mesto odhaduje, Ze za¢ne v novembri a potrva do aprila budiceho roku. Magistrat
prislubil informovat o tychto obmedzeniach véas.

Dopravu a pohyb obyvatelov ovplyviiuje uz uzavretie Lipského ulice od Harmincovej ulice.
Trvat by malo podla Schmuckovej az do konca aprila budiceho roka. ,Cez krizovatku vedu
inZinierske siete a bude potrebnad ich prekladka, upravy chodnikov, nova kanalizacia a nova
cestna svetelnad signalizacia. Konstrukéné vrstvy novych dvoch pruhov sa zaéna budovat az bu-
duci rok.”

Miestna cesta je v sucasnosti slepou s vyjazdnom na svetelnej krizovatke cez Huscavovu
ulicu.

Od krizovatky po krizovatku



Rozsirovanie frekventovane;j ulice, ktora je jednym z hlavnych pristupov do a z Ddbravky, ma
trvat do augusta budidceho roka. Dovtedy by mal stavebnik zmenit dnesnu dvojpruhovud Har-
mincovu na Stvorprudovd komunikaciu. Stavebnikom je firma Strabag, ktora vyhrala sutaz v
hodnote takmer 3,6 miliéna eur bez DPH.

Projekt pocita s rozSirenim v Useku od kriZzovatky s ulicou M. Sch. Trnavského po krizovatku
s ulicou Polianky, kde nadviaZze na uz vybudovanu Stvorpruhovu cestu.

Pristupova ulica do mestskej ¢asti, spojnica Dubravky a centra, sa riesi uz od roku 2006. Z3-
mer brzdili najma nevysporiadané pozemky pod cestou v hornej ¢asti ulice.

Etapy Harmincovej

1. etapa - 1.10.2022 - 30.4.2023 - zriadenie staveniska, presun zastavok MHD, zuzZenie
jazdnych pruhov, zniZenie rychlosti, frézovanie, demontovanie verejného osvetlenia, pre-
kladka a vytycCenie inZinierskych sieti,

2. etapa - 1.5.2023 - 31.7.2023 - rekonstrukcia ulice v celej jej dizke, vratane vpustov a sve-
telnej signalizacie,

3. etapa - 1.8.2023 - 7.8.2023 - okrem toho tu obnovime MHD pristresky, semafory, osvet-
lenie a nezabudame ani na ostrovcek pre pesich na krizovatke Polianky ¢i bezpecnejsie pre-
chody pre chodcov.

Kadial, poradi novy systém

Mestska Cast Bratislava-Dubravka pristupila k vymene informaéného systému v uliciach po-
Cas septembra tohto roku. Nové tabulky nasmeruju ¢loveka k prevadzkam, sluzbam ¢i pamiat-
kam v mestskej Casti.

Okrem textov radia na smerovnikoch aj farby, ktoré vychadzaju z dubravského erbu. Cerve-
nou su nazvy ulic, modrou dolezité institucie, Zltou smerové Sipky, zelenou zdravotnicke zaria-
denia, lekdrne, sivou pamiatky a archeologické nalezy.

Systém a jeho vizualnu podobu navrhol Dubravcan, grafik Dibravskych novin Peter Povazan.

,Cely motiv a dizajn sa odvija od farieb a tvaru dubravského erbu, ¢im sa znazornenie stava
nevsSedné a originalne. Font je moderny a bezpatkovy,” pribliZil autor systému. ,Umiestnenie
textu ma svoje pevné typografické pravidla. PouZivaju sa dve velkosti, a to v pripade umies-
tnenia v jednom a v dvoch riadkoch.”

Farba stipikov systému je modra. Tuto farbu zvolila mestska ¢ast Bratislava-Dubravka pre jej
dominantnost v dubravskom erbe.



Farebnost stlpov v hlavhom meste sa v jednotlivych mestsky ¢astiach lisi, Zahorska Bystrica
ma napriklad farbu stlpikov tmavocervenu, Lamac svetlosivi a Devinska Nova Ves oranzovd.

(lum)

Komunaélne volby — mestska ¢ast, mesto, Zupa: Ako a kedy

Komunalne volby 2022

AKO VOLIT?

- Komunalne a Zupné volby budu v jeden den, a to v sobotu 29. oktébra.
- Listky budu farebne odlisené.

- Na hlasovanie za poslancov obecnych, ¢ize miestnych dubravskych a aj mestskych, a tiez
starostu a primatora bude slizit biela obalka.

- Pre volbu poslancov krajskych zastupitelstiev a Zupana bude potrebné vloZit listky do mod-
rej obalky.

- Obalku nasledne voli¢ hodi do uréenej schranky, teda bud' bielej, alebo modrej. Ak vlozi
listok do nespravnej obalky, jeho hlas sa stane neplatny.

- Na hlasovacom listku na volby poslancov obecného, res-
pektive mestského zastupitelstva a miestneho zastupitelstva mdze voli¢ zakrizkovat najviac
tolko poradovych Cisiel kandidatov, kolko poslancov ma byt zvolenych v prislushom volebnom
obvode. Informdcia o pocte poslancov bude uvedena na hlasovacom listku.

- Na listku na volby starostu obce, respektive primatora mesta a starostu mestskej Casti,
mbze voli¢ zakrizkovat len jedného kandidata. Oba listky vloZi do bielej obalky.

- Na listku na volby predsedu samospravneho kraja mdze voli¢ zakrizkovat poradové &islo
len jedného kandidata.

- Na volby do zastupitelstva samospravneho kraja méze voli¢ zakrdzkovat najviac tolko kan-
didatov, kolko poslancov ma byt v prislushom volebnom obvode zvolenych. Informacia o
pocte poslancov bude uvedena na hlasovacom listku. Tieto listky budd mat modré pruhy. Oba
listky d4 do modrej obalky.



KDE VOLIT?

1. volebny obvod - voli sa 6 poslancov

Hanulova, PovaZzanova, Sokolikova, Svantnerova, Talichova, Tavarikova osada, Zahradkar-
ska, Bezekova, Klimkovi¢ova, M. Schneidera-Trnavského, Tulipanova, Bujndkova, Galbavého,
Kudlakova, Chrobdkova, J. Valastana Dolinského, Juraja Hronca, Koprivnicka, Plachého, Strmé
Sady, Strmy bok, Vendelinska, Peknikova, Repa$ského, Brizitska, Ciernohorska, Jadranskd, Ka-
jerka, K Horanskej studni, Novodvorskd, Oskorugova, Pod zahradami, Popovova, Stepna, Za-
tevnd

2. volebny obvod - voli sa 7 poslancov

MoysSova, Tranovského, Kristy Bendovej, Martina Granca, Karola Adlera, Cabanova, Feda-
kovd, Homolova, Gallayova, Pri krizi, Ozvoldikova

3. volebny obvod - voli sa 6 poslancov

Saratovska, Trhova, Pri hrubej luke, Nejedlého, Agatova, Dubravcicka, Sekurisova, Drob-
ného, Usiakova, Drazicka, Lysakova, Na Vratkach, Kpt. Jana Rasu,

4. volebny obvod - voli sa 6 poslancov

Bilikova, Janka Alexyho, Violy Valachovej, Batkova, Landauova, Bazovského, Cerveridkova,
Bagarova, Benovského, Bosaniho, Damborského, Nemdikova, Polianky, Bullova, Lipského, Har-
mincova, Hus¢avova, Luda Zubka

Doélezité informacie

- Voli¢ moéze volit len v mestskej ¢asti svojho trvalého pobytu vo volebnom okrsku, v ktorého
zozname voliCov je zapisany.



- Voli¢ je povinny po prichode do volebnej miestnosti preukazat okrskovej volebnej komisii
svoju totoznost predloZzenim obcianskeho preukazu alebo dokladu o pobyte pre cudzinca.

- Prevzatie hlasovacich listkov a obalky potvrdi voli¢ osobitne v kazdom zozname voliov
vlastnoru¢nym podpisom.

- Kazdy voli¢ sa musi pred hlasovanim odobrat do osobitného priestoru ur¢eného na Upravu
hlasovacich listkov.

- Voli¢, ktory sa nemézZe dostavit do volebnej miestnosti zo zavaznych, najma zdravotnych
dovodov, ma pravo poziadat obec a v deri konania volieb okrskovu volebnd komisiu o vykona-
nie hlasovania do prenosnej volebnej schranky, a to len v dzemnom obvode volebného okrsku,
podla miesta svojho trvalého pobytu.

- Voli¢ je povinny odloZit nepouZité alebo nespravne upravené hlasovacie listky do zapeca-
tenej schranky na odloZenie nepouzitych alebo nespravne upravenych hlasovacich listkov,
inak sa dopusti priestupku, za ktory mu bude uloZzend pokuta 33 eur.

Zahrada na Drazickej ziskala dotdaciu, poskytne priestor na pestovanie

Komunitna zahrada sa otvara

Komunitnu zahradu na DraZickej ulici prevadzkuje Obcianske zdruzenie Dubravcéan s podpo-
rou mestskej Casti Bratislava-Dubravka. V minulosti ju spravoval a vyuzival len tzky okruh oby-
vatelov, teraz ju obcianske zdruZzenie otvara novym zaujemcom o zahradkarcenie.

Obcianske zdruzenie Dubravcan ziskalo dotaciu Nadacie mesta Bratislavy vo vyske 5-tisic
eur, vdaka ktorej sa podarilo takzvani komunitnt zahradu pripravit na otvorenie verejnosti.
Obnovilo oplotenie, urobilo Udrzbu, nakupilo naradie, rastliny a zahony pre ,verejnych” za-
hradkarov.

Vytvorilo aj pravidld susedského spravania sa pre zaujemcov o zdhradkarcenie. Hovoria o vy-
uzivani spolo¢ného naradia, spracovani organického odpadu ¢i zdkaze pouzivania chemickych
hnojiv a fajc¢enia v zahrade.

V septembri obcianske zdruZenie oslovilo verejnost so zaujmom o pestovanie. Zaregistrovani
Ucastnici komunitnej zahrady su uz osloveni. Zaujem predcil o¢akavania a niekolko nasobne
prevysil kapacitné moznosti zahrady. ZdruZenie preto aj na zaklade skusenosti z tohto projektu
zvazi dalsi obdobny projekt v budicnosti.

Zahradu najdete na Drazickej ulici, ma 772 metrov Stvorcovych a je oznacena. Idedlny pristup
je od verejného parkoviska pri bytovom dome Bilikova 20 resp. 22.

Co je to komunitnd zahrada, a ¢o je v nej?



Komunitna zahrada je miesto pre vsetkych ludi, ktori radi travia svoj volny ¢as vonku v pri-
rode a maju zaujem dopestovat si vlastnu zeleninu, ovocie, bylinky alebo kvety aj bez pred-
chadzajucich pestovatelskych skusenosti. Je to priestor na budovanie dobrych susedskych
vztahov a vzdjomné obohacovanie sa.

V zahrade je mnozstvo velkych stromov, vdaka ktorym je tu prijemné prostredie a polotien.
Pre kazdého uzivatela je uréeny vyvyseny zahon, pri ktorom ma este priestor na volné zah-
radkarCenie. Naradie je uskladnené v debne na naradie, je volne pristupné kazdému uzivate-
lovi, no treba sa on starat a chranit si ho. V zdhrade sa nachadza aj kompostovisko, ktoré treba
vyuzivat na likvidaciu bioodpadu. Na Uvod kaZzdy zaujemca dostane par rastlin ¢i krikov. Vy-
sadba stromov je mozna az po dohode. V zahrade su umiestnené lavicky a stoly. V zahrade je
i niekolko sudov, v ktorych sa zachytava dazd'ova voda a ta slUZi na polievanie zahrady.

V zeleninovych zahonoch mozno vysadzat zeleninu, bylinky ¢i kricky a to tak, aby neprekazali
susediacim rastlinam. Svoje sadenice si idedlne oznacte. Okolie plota je uréené pre bylinky,
okrasné rastliny a ovocné kry. Pre vacsie dreviny a stromy aktualne nie je v zahrade miesto,
no v pripade zaujmu je potrebné vysadbu dohodnut a vopred konzultovat.

(ms)

Zberné nddoby su ddleZitou sudastou verejného priestoru

Stojiska mozu ziskat dotaciu

Text: Lucia Marcinatova

Nadoby na odpad su nevyhnutné pre kazdy bytovy dom. Samosprava podporuje budovanie
kontajnerovych stojisk. Dotaciu poskytuje mesto aj mestska c¢ast.

Stoja na ceste, pri nej, zaberaju parkovacie miesta a na vyhadzovanie odpadu ich vyuZiva
kdekto. Kontajnery, ktoré nie si zamknuté v stojiskach. Rychlejsie sa plnia, okolo nich sa tvori
neporiadok.

RieSenim je prave zriadenie kontajnerového stojiska. Zabranuje vynasaniu odpadu do okolia.

Hlavné mesto aj mestska cast Bratislava-Dubravka podporuji budovanie stojisk dotaciou.
Ziadat o fiu moézu spravcovia alebo spolocenstva vlastnikov bytov, ktori sa preukazu zmluvou
o vykone spravy.

»Poskytnutie dotacie na budovanie stojisk v Dubravke sa riadi podla schvaleného vSeobecne
zavazného nariadenia &islo 6 z roku 2019,“ vysvetluje Ladislav Sustak z oddelenia Zivotného
prostredia miestneho uradu. ,Dotaciu poskytujeme do vysky 20 percent z celkovych preuka-
zanych nakladov.”



Vyssiu dotdciu mozu ziskat obyvatelia tak, ked sa pri stojiskach spoja a viaceré domy si vy-
buduju spolo¢né stojisko, podpora tam je az do 30 percent nakladov, maximalne vsak do vysky
5-tisic eur.

Informdcie o poskytnuti a Ziadost sa daju najst na stranke mestskej ¢asti www.dubravka.sk
v &asti Potrebujem vybavit oblast Zivotné prostredie.

Dotaciu poskytuje aj hlavné mesto, podrobnosti prinasa webova stranka www.bratislav-
skisusedia.sk, priblizuje typy kontajnerovych stanovist.

Vyhodou uzatvaratelnych kontajnerovych stojisk je, Ze pristup k nim maju vyhradne obyva-
telia bytového domu, ¢im je mozné usetrit, kedZe menej odpadu v kontajneroch znamena aj
nizsiu frekvenciu vynasania kontajnerov. Stojiskda tiez zabranuju znecistovaniu miesta odpa-
dom ¢i jeho rozfukaniu do okolia. Su tak podobne ako zberné nadoby pre svoju velkost aj po-
lohu vyznamnou sucastou verejného priestoru.

Kontajnerové stojiska

- Ziadat o dotaciu mozu spravcovia, alebo spolocenstva vlastnikov, ktori sa preukazu zmlu-
vou o vykone spravy a tiez danovymi dokladmi za jednotlivé Uhrady nékladov pri budovani
kontajnerového stojiska. Postup je na www.dubravka.sk v ¢asti potrebujem vybavit.

- Podrobnosti o podpore stojisk zo strany hlavného mesta - stranka www.bratislavskisuse-
dia.sk.

- Podmienky dotacie: vypracovany projekt (vykresova dokumentdcia) s navrhovanych termi-
nom realizacie; preukazanie majetkovo-pravneho vztahu k navrhovanému pozemku; preuka-
zanie sa stavebnym povolenim, resp. ohlasenim stavby podla stavebného zakona.

Rady zdhradkarom

Pripravme sa na chlad a sneh

Oktdbrové babie leto predizilo vegetaéné obdobie paradajok a papriky, na hriadkach nam
esSte rodia celorocné jahody a maliny. Dozrievaju figy, kivi, aj posledné strapce hrozna. O tom
vietkom hovori MILAN TRSTENSKY, &len komunitnej Vodarenskej zahrady o. z. Zivica.

Zahradkar v novembri: Skoér ako nastanu dazdivé chladné dni, prituhne a pride prvy sneh
urobme cinnosti, ktoré nasa zahradka pred prichodom zimy potrebuje.

Kvety: Odrezeme zaschnuté zvysky trvaliek, triedime a ukladame pozberané semena letni-
Ciek. Mierne zostrihame krickové ruze, prihrnieme ich kompostom alebo zemou.



Drobné ovocie: Poslednykrat pleckujeme a okopeme jahody, Pokial sme nestihli v oktébri,
vysadzame ribezle a egrese. Kompostom prihrnieme kry vinica.

Ovocné stromy: Skér ako opadne listie, vyreZzeme zo stromov suché vetvy. Okopeme stromy,
pokial je mozné v Sirke koruny, pricom zakopavame mulé. Vysadzame nové ovocné strom-
Ceky.

Zelenina: Pripravime si jarny plan vysadby. Premyslime otazku striedania zeleniny na jednot-
livych zahonoch. Vzhfadom na teply oktéber, ked nam na hriadkach este dozrievali paradajky
a papriky , po kompostovani a vyhnojeni zahonov vysadzame zaCiatkom mesiaca cesnak a
cibulku.

Kontrolujeme zdravotny stav skladovaného ovocia a zeleniny.

Bezplatna pravna poradna — november

» Bezplatna pravna poradna funguje v Kultirnom centre Fontana na Ozvoldikove;.

=V novembri bude dispozicii v stredu 2. novembra od 9.00 —11.30 a v stredu 16. novembra
od 13.00 - 16.00.

* Pred ndvstevou je potrebné poradne si pripravit vSetky dokumenty. Premysliet si ako za-
definovat svoj problém.

= Svojou pripravou znizovat ¢as navstevy na desat minut, byt tak tolerantni k ostatnym, Ci
uz k dalSim navstevnikom poradne, tak i pravnikom, ktori radia bez naroku na honorar.

» Sluzby pravnej poradne su poskytované formou osobnych konzultacii s pravnikmi.

» Poradna neposkytuje pravne poradenstvo v trestnych veciach a nezastupuje ob&anov v
sudnych konaniach ani v konaniach pred inymi statnymi organmi.

Pocas galavecera podakovali pdtnastim seniorom

Ocenili seniorov: Za Sport, aktivitu, pomoc, blizkost

Oktéber. Mesiac Ucty k star$im. Spravny cas pristavit sa, popremyslat, stretnut sa, poda-
kovat i vzdat Uctu. Mestska ¢ast, v spolupraci s Radou seniorov v Dubravke, organizovali po-
Cas oktobra viaceré podujatia. Najvacsim pocas mesiaca je sldvnostny galavecer spojeny aj
s ocenovanim najaktivnejsich seniorov.

Mili nasi, dakujeme Vam. Citame nad pddiom v ervenej sidle Domu kultury Dubravka.
A presne taky bol podvecer 11. septembra v kultirnom dome. O ucte a dakovani nasim seni-
orom. Vdaka na slavnostnom galavecere, ktory mestska ¢ast pripravila pri prileZitosti Mesiaca



Ucty k star$im, mala rozne formy a podoby. Dakovalo sa spevom, tancom, slovom, potleskom
i kyticou kvetov.

»Po doline tichy vetrik povieva,” piesniou, Cistym spevom a citlivym podanim sa divakom pri-
hovoril mlady spevak zo Zakladnej umeleckej Skoly Eugena Suchona. Ta si spolu s detskym fol-
klérnym suborom Kinka pripravila pre seniorov a hosti nevSedny program. Flauta, spev, slaciky
a energicky, farebny tanec. Pomedzi program sa z pddia prihovaral moderator Pavol Michalka,
ktory postupne predstavil vSetkych ocenenych. Pochvalné uznanie za udrzanie a rozvoj Spor-
tovych aktivit a turistiky v rokoch 2020 — 2022, smerujucich k zmierneniu dosledkov pandé-
mie, udelil starosta Martin Zatovi¢ na navrh Rady seniorov v Dubravke patnastim skor naro-
denym Dubrav€anom. Seniori zas ocenili a podakovali za pomoc i aktivitu piatim vyznamnym
zastupcom mestskej Casti.

(lum)

Foto: Lubo Navratil

Oceneni seniori v dubravke

Peter Freso - ¢len Denného centra 1, mnohym znamy ako Sportovo aktivny déchodca, ktory
sa dlhsie obdobie venoval bowlingu, v poslednych rokoch najmé petanque. Pre tuto oblast
pravidelného pohybu i tych menej mobilnych ziskava aj dalSich nasich seniorov. V kolektive
denného centra je oblUbeny najma pre jeho humor.

Peter Bellay - ¢len Denného centra 1. V mladosti sa sutazne venoval volejbalu. Priblizne pred
15 rokmi ho zldkal bowling, intenzivnejsie sa mu zacal venovat po odchode do dochodku. Ak-
tivne sa zapojil do organizovania vsetkych bowlingovych sutazi. Je spoluautorom Dubravskej
bowling ligy seniorov. Podiela sa aj na zabezpecovani stolnotenisovych turnajov seniorov.

Libusa Ivdnyiova - veduca Denného centra 2, ¢lenka Rady seniorov. V ¢ase nastupu a prie-
behu pandémie sa usilovala empaticky nastavit program a chod ¢innosti klubu. Sustredovala
sa najma na stretavanie s clenmi v exteriéri. V zaujme ich psychického zdravia si uvedomovala
potrebu sustredovania sa na ¢asté kontakty s jednotlivymi ¢lenmi denného centra, najma
osamelo Zijucimi.

Maria Hargasova - dlhoro¢na ¢lenka Denného centra 2. Vidy je ochotna podat pomocnu
ruku. Nebolo tomu inak ani pocas pandémie a po nej. Nastupila aj do reprezentacie v bowlin-
govej lige seniorov Dubravky. Vzdy pomohla pri zabezpeceni ucasti Sportovo nadanych ¢lenov
DC 2 na spoloénych, najma Sportovych podujatiach. Nezistne sa venuje dobrovolnickej ¢in-
nosti vo farnosti.



Luboslav Skoviera - veduci Denného centra 3, ¢len Rady seniorov v Dibravke. V ¢ase 1. a 2.
viny pandémie koronavirusu, ako i doteraz, pravidelne komunikuje so vSetkymi ¢lenmi den-
ného centra. Je vzorom pri osobnej reprezentdcii denného centra vo vsetkych spolo¢nych
Sportovych podujatiach, ako aj v Sachu, pravidelne reprezentuje seniorov i na podujatiach
mimo mestskej asti.

Otilia Jablonovska - ¢lenka Denného centra 3 a spevokolu Dubravanka. Je aktivnou ¢lenkou
petangového druzstva. S druistvom Dubravky prijala pozvanie petangového timu Ruzi-
nova. Pravidelne sa Uspe$ne zapdja do vietkych disciplin Sportovych dni seniorov, v roku 2019
sa v $estboji umiestnila na 1. mieste. Zu&astnila sa maraténu CSOB Bratislava, kde v roku 2021
skoncila s finalovym umiestnenim.

Vlasta Babitzova - veduca Denného centra 4, aktivna ¢lenka Rady seniorov. Pocas celého
pandemického obdobia mala vidy podla aktualnych opatreni na zreteli vSetkych ¢lenov den-
ného centra. Vyvijala a podporovala moznost utuZovania ich zdravia hlavne pohybovymi akti-
vitami — cviCenie, turistické vychadzky, petang, bowling...

Viera Museva - ¢lenka Denného centra 4, ¢lenka jeho samospravy. Uz niekolko rokov sa
okrem pravidelného cvicenia pre seniorov aktivne zucastnuje aj sobotnajse] turistiky do pri-
rody a okolia mestskej ¢asti Bratislava-Dubravka. Pomaha a stara sa tiez o délezitu cinnost,
bez ktorej by denné centrum tazko existovalo, a tou su financie.

Katarina Grunwald - predsednicka Miestnej organizacie Jednoty déchodcov Slovenska v Dub-
ravke. Podielala sa na tvorbe Programu aktivneho starnutia Dubravky do roku 2030 v ramci
poradného organu starostu mestskej casti Rady seniorov Dubravky. Okrem toho sa venuje
predovsetkym digitalizacii a priprave projektov pocitacovej gramotnosti seniorov.

Zlata Smolkova - podpredsednicka, aktivna ¢lenka vyboru Miestnej organizacie Jednoty do6-
chodcov Slovenska v Dubravke, ¢lenka Rady seniorov a Denného centra 4.V obdobi pandémie,
ale aj v sucasnosti, s velkym nasadenim organizuje a pomaha najma pri Sportovej ¢innosti se-
niorov v petanque a pravidelnych turistickych vychadzok, podujati. VZdy ochotne priloZi ruku
k dielu.

Pavla Mikovcova - €lenka Miestneho spolku Slovenského Cerveného kriza a dlhoroéna ¢lenka
Denného centra 4 sa vtomto roku dozila krasnych 90. narodenin. Nelnavna ucastnicka tak-
mer vsetkych podujati organizovanych pre seniorov. V poslednych rokoch sa zucastnuje spo-
lo¢nych prechadzok pre tych menej zdatnych po Dubravke, a to spolu s vedenim Miestneho
spolku Cerveného kriza.



RuZena Gasparikova - ¢lenka Miestneho spolku Slovenského Cerveného kriza, dlhoro¢na ak-
tivna seniorka Denného centra 4, zanietend tvorbe krasnych rué¢nych prac, s ktorymi neraz do-
pomohla urobit radost nielen tym najblizsim, ale detom, odkdzanym, ohrozenym chorobou.
Pocas tazkych dni pandémie bola vidy ochotna pomact svojim blizkym a susedom.

Terézia Vizinova - aktivna seniorka, toho ¢asu zastupujuca predsednicka Miestneho odboru
Matice Slovenskej v Dubravke, viacro¢na ¢lenka Denného centra 1. Ma vyborné organizacné
schopnosti a vynika vsestrannostou. Je Sportovo zdatna, aktivna. Dubravskych seniorov repre-
zentovala v priatelskych bowling zapasoch so seniormi z Malaciek. Potesi aj spevom a vybor-
nymi domacimi kolacmi.

FrantiSek Brunovsky - aktivny dlhoro¢ny ¢len Miestneho odboru Matice Slovenskej v Dub-
ravke, ¢len Denného centra 4 a Miestneho odboru Jednoty dochodcov Slovenska. Zabehol ne-
jeden maratén a absolvoval i mnozstvo beZeckych sutazi, kde sa umiestnil na poprednych
miestach. M&Zeme sem zaradit aj tie nase, napriklad Sportové hry seniorov-Memorial Ferka
Svébu, Valentinsky beh. Toho &asu aktivne funguje ako tréner stolného tenisu v Centre rodiny.

Jozef Petrovsky - ¢len Denného centra 1, ¢len Rady seniorov, zodpovedny za rozvoj Sporto-
vych aktivit seniorov Dubravky, ¢len Komisie Sportu a Medialnej rady. Je pravidelnym prispie-
vatelom do Dubravskych novin. Aktivne sa zapojil do organizovania bowlingovych sutazi. Je
spoluautorom Dubravskej bowling ligy seniorov. Podiela sa na zabezpecovani stolnoteniso-
vych turnajov seniorov.

(red)

Mimoriadne ocenenia a podakovanie dubravskych seniorov

Branko Semancik - poslanec, predseda Komisie Sportu, ¢len Rady seniorov. Neunavny, dob-
rosrdecny ¢lovek. VZdy ochotny pomact, podporit, poradit najma v Sportovej ¢innosti senio-
rov. Podla moZnosti sa zucastnuje vsetkych, predovsetkym Sportovych seniorskych podujati,
zasadnuti Rady seniorov, kultirno-spolocenskych akcii.

Matej Filipek - velitel Dobrovolného hasi¢ského zboru u nas v Dubravke. Spolu so svojimi
kolegami - dobrovolnymi hasi¢mi, poda seniorom zakazdym pomocnu ruku, je niekolkoroc-
nym aktivnym spolupracovnikom pri turistickej vychadzke a opekacke v lesoparku nad Dub-
ravkou, ale i pri Sportovych hrach seniorov - Memorial Ferka Svébu.



Juraj Stekla¢ - miestny poslanec, predseda Medialnej komisie, poslanec Bratislavského sa-
mospravneho kraja, vicezupan. Pre seniorov uz roky zndmy a nenahraditelny pri organizovani
zaujimavych, z pohladu zdravia podnetnych predndsok v Dome kultury Dubravka. Je vidy
ochotny si nas vypocut, poradit, odborne poméct.

Zdenka Zatovicova - poslankyna mestského zastupitelstva, viceprimatorka, ¢lenka Rady se-
niorov, predsednitka Miestneho spolku Slovenského Cerveného kriza. Vzdy pripravena pora-
dit, pomoct, podporit v akejkolvek oblasti Zivota komunity. Aj jej zdsluhou sa mdZeme tesit
z obnovy mestskej Casti - Sportovisk, kulturno-spoloCenskych podujati, projektovej ¢innosti
a z rozvoja dopravnej infrastruktury.

Martin Zatovic - obetavy, starostlivy, pre spoluobcanov vidy k dispozicii, starosta Dubravky,
Zupny poslanec, predseda Rady seniorov - tieto funkcie ho predurcuju pomahat tak, ako sa v
danej situacii da. Takého ho pozname uz niekolko rokov my vsetci, jeho seniori a ich okolie.
Aj pocas pandémie nam vzdy vlieval nadej, Ze bude lepsie, a Ze opat budeme mat moznost
stretavat sa na spolo¢nych podujatiach.

Zuzana Markova

Riaditelka Domova pri krizi: Klient u hds nepozna samotu

Nad nasim zariadenim lieta anjel

Zhovdrala sa: Danka Soporova

V zariadeni pre seniorov - v Domove pri krizi, pésobi uz bezmala dvanast rokov. Riaditelka
Janka Dudoriova je s nim silno spojena a od samého zaciatku jej posobenia tu zavadza vi-
tané, velmi prospesné zmeny. Za svoju zasluznu, obetavd ¢innost, dlhoroént pomoc seniorom
i manazérske schopnosti pri zastdvani nelahkej pozicie a vzdelavani zamestnancov, bola tento
rok nominovana v prestiznej ankete Slovenka roka v kategdrii Charita a Socialna praca. Poroz-
pravali sme sa nielen o tom, ¢o tato praca obndsa, ale nazreli sme aj do jej sukromia.

Priblizte ndm domov na ulici Pri krizi.

Nase zariadenie vzniklo v roku 1991 ako byvaly penzién, jeho hlavna filozofia spocivala uz
v danom case v tom, Ze akonahle seniori zostarnu a zhorsi sa im zdravotny stav, u nds najdu



istotu, bezpecie, opatrovatelskd a aj zdravotnu starostlivost. Prichadzaju k nam byvat manzel-
ské pary i jednotlivci.

Ako ubytovanie vo vasom zariadeni vyzera?

Bytova jednotka ma okolo 40 metrov Stvorcovych, vlastnu kdpeltiu, WC, kuchynku, loggiu
aj vacsiu miestnost, o sa da povaZzovat za obyvacku. UZ v spominanom ¢ase bola kazda bytova
jednotka napojena na signalizaciu do oSetrovne s nonstop pritomnym personalom. Tak je
tomu dodnes, hoci zariadenie preslo mnohymi vylepSeniami. Za vSetky spomeniem zateplenie
objektu v roku 2016, vynovené PVC na chodbach, malovanie |6zkovej i bytovej Casti, novu
strechu, plastové okn4, regulovanie kurenia atd. Do konca tohto roka ideme menit stupacky
a som si ista, Ze vSetky vyzvy zvladneme. Interne sme to nazvali ako zniZenie energetickej na-
rocnosti budovy a zaroven jej zveladenie, nech si nasim prijimatelom zabezpecené o najlep-
Sie podmienky pre pekné, prijemné, ekonomicky vyhodné byvanie. Ked sme svojho ¢asu pre-
Zili vymenu okien v novembri a decembri, tak sme schopni zvladnut vsetko. (smiech) A nasi
prijimatelia chapu, Ze tak, ako sa ¢lovek liec¢i a musi dbat o vlastné zdravie, aj budova potre-
buje nové ,o3atenie”, z ktorého v zavere plynud samé, predovsetkym usporné benefity a pocit
eSte vacsieho komfortu.

Bola pre vas pandémia najnarocnejsim obdobim pocas vasho pdsobenia tu?

Urdite, a to predovsetkym rok 2020. Som si ale istd, Ze nie iba pre nas. Covid-19 bol nepo-
znany a i my sme Zili strachom, nevedeli sme, ako sa ¢o najlepsie pripravit, branit, chranit na-
Sich prijimatelov, ale i seba. Prave tu sa vSak ukazala sila kolektivu. Ak by sme vSetci vzajomne
nespolupracovali, nedosiahli by sme také perfektné vysledky. V danom roku sme nemali Ziad-
neho pozitivneho pacienta.

Aka je vo vasom zariadeni ¢akacia doba pre potencialnych prijimatelov?

Vsetko sa odvija od zdravotného stavu Cakatela a samozrejme volnych kapacit. Tym, Ze ¢a-
katelov je vela, prijimame prednostne tych, ktori nemaju nikoho, kto by im pri dennych akti-
vitdch pomohol. Uzko spolupracujeme s prislusnymi Uradmi a poskytujeme pomoc primarne
starsim ludom v ohrozeni Zivota. Priemerny vek nasich prijimatelov je 83 rokov, pricom 95%
z nich su seniori, ktori potrebuju kazdodennud odbornu a obsluznt starostlivost.

Skuste ndm pre predstavu uviest, ako vyzera ich denny rezim.

Sme otvoreni neustale, rodinni pribuzni moézu prist na navstevu kedykolvek medzi 6.00
a 22.00. Toto je pre nasich prijimatelov domov, kedykolvek mozZu prichadzat a odchadzat. Je-
dine, pokial by chceli ist pre¢ na noc, musia pisomne oznamit kam idd a nechat na seba kon-
takt. Je to z dévodu, aby sme sa o nich nebali. M6Zu ist k rodine, na dovolenku, vylet, predI'—
Zeny vikend, no obdobie, ktoré mézu byt nepretrzite prec, je maximalne Sest mesiacov. Sa-
mozrejme, sme velké zariadenie, ¢o si vyZzaduje urcité pravidla, alebo nazvem to skor rezimom.
Mame presne urceny ¢as ranajok, obedu i vecere, taktiez Cas jednotlivych aktivit i spolocen-
skych podujati. Tieto oznamy prijimatelia vidia na ndstenkach, alebo sa o nich dozvedia od
socidlnych pracovnikov. Starostlivost v nasom zariadeni je zaistena dvadsatstyri hodin denne.

Stdva sa, Ze prijimatel z vasho zariadenia dobrovolne odide?



Len velmi zriedka, mavame maximalne jeden-dva pripady za rok, niekedy ani to nie. Deje sa
tak vtedy, ked'sa ich stav natolko zlepsi, Ze by este dokazali fungovat vo svojom prirodzenom
prostredi. Vacsinou sa ale stane opak. Ked k ndm novy ¢len pride a adaptuje sa, prevazne za-
lomi rukami a povie, preco neprisiel ovela skor. (smiech) Viete, oni tu maju zaujmy, kruzky,
celodennd starostlivost, kvalitné a teplé jedlo, komfort, nepoznaji samotu atd. To je pre star-
Sich Iudi velmi silnym mementom, nebyt sdm. Pre prijimatelov organizujeme takisto rézne
aktivity, podujatia, vylety, sutaZe, koncerty. Pocas leta sme mali v zahrade pat nadhernych
koncertov.

Postupne vo vasom okoli oZila aj zahrada.

Zahrada je nasSa pycha, je to velky park, odza pokoja, o ktoru sa starame. Vyddvame senior-
sky Casopis, tyZzdenne k nam pride pedikérka, kaderni¢ka, stomatologicka ¢i vSeobecnad le-
karka. V naSom aredli je i kaplnka - ta byva permanentne otvorena, uskuto¢iuju sa v nej bo-
hosluzby a katolicke om3e.

Mate mnoZstvo pracovnej agendy, zodpovedate za tim fudi, ste sty¢nou osobou pri staveb-
nych Upravdch, stretdvate sa so smrtou prijimatelov a zabezpecujete im poslednu rozlucku.
Z ¢oho pozostdva vas mentalny detox?

Dobijam sa v prirode - turistikou, jogou. Pochadzam zo stredného Slovenska, v obci Hlboké
nad Vahom mame krasnu chaltipku, kde si vidy oddychnem. Nabijem sa tam energiou, vez-
mem si z prirody novu silu pre dalsi naro¢ny tyzden, tesim sa zo Zivota, z prace. M6j manzel
pracuje v Nemecku a chodievame ¢asto aj do Alp, aviak na Slovensko neddm dopustit. Pre
mna ma nevycislitelnd hodnotu. Do obce, kde mame chalupku, sa ale urcite vratim, ked' bu-
dem na doéchodku. Ostava mi rok a pol, pocas ktorého by som chcela v naSom zariadeni do-
tiahnut vsetky rozpracované veci, ale i ,vychovat” si nastupcov. Uz teraz sa mi tisnu slzy do
oc¢i, ked pomyslim na to, Ze odtialto odidem. Ale boli to Uzasné roky, ktoré urobili moj Zivot
naplnenym a pestrym.

Bezny den v zariadeni, ako vyzera?

Len riaditel' sdm ni¢ nezmo6ze, my sme tu jeden tim, jedna velkd domacnost. Komunikujeme
maximalne otvorene a naSe vztahy su zaloZzené na Uprimnosti. Ked'si pozorne vSimnete, vsade
na dverach mame klucky, vratane tejto pracovne. Moji kolegovia su zvyknuti, Ze som tu a pri-
pravena pomoct, kedykolvek je to potrebné. Kazdy mdj der zacina pracovnou poradou s ve-
ducimi jednotlivych oddeleni eSte pred siedmou rano a ani zdaleka nekon¢i odchodom z kan-
celarie. Je pravdou, Ze na mojich pleciach leZi najvacsia zodpovednost, ale bez kolegov by som
nezmohla ni¢. A touto cestou by som im za ich pracu, Usilie i profesionalitu chcela velmi pekne
podakovat. Rovnako tak nasim Gzasnym prijimatefom a ich rodinnym prislusnikom. No ne-
chcem zabudnut ani na ludi, ktori na nds myslia a pomdahaju nam. Neustale tvrdim, Ze nad
nasim zariadenim lieta jeden Uzasny anjel. Socidlna praca, ktorej sa tu mnohi z nas venuju uz
roky, konkrétne ja uZ tridsatpat rokov, je totiz v prvom rade poslanim. Len malokto si dokdze
predstavit stravit tu o i len jeden pracovny den. Na druhej strane tato naroc¢nost je vyvazena
mnoZstvom energie a lasky, ktord dostdvame. To je ten najvacsi dar, aky moze Clovek prijat
spat za svoju pracu.

Citat:




Narocnost je vyvazena mnozstvom energie a lasky, ktord za pracu dostavame. To je ten naj-
vacsi dar, aky moze ¢lovek prijat spat za svoju pracu.

Domov pri kriZi
- Zariadenie pre seniorov v Dubravke na ulici Pri kriZi.
- Ma tri oddelenia: socidlne, ekonomické a osetrovatelsko- opatrovatelské.

- Ked sem Janka Dudonova nastupila, v zariadeni pracovalo 11 opatrovatelov, k dneSnému
dnu ich je az 45, dalej 2 socialni pracovnici, ktorych je v sicasnosti uz 11 a pracovalo tu 30
kmenovych zamestnancov. Ich pocet medzi-
¢asom vzrastol o trojnasobok. K prvému januaru nového roka ich bude 82.

- Kapacita zariadenia bola 164 miest, ich pocet kratko po nastupe pani riaditelka navysila na
176.

Cyklomost &i promendda aj pre bicykle? Neradostnd suéasnost a nejasnd buducnost pre cyklistov v
Dubravke

Dubravka je pre cyklistov odrezana

Text: Juraj Marcinat

Na prvy pohlad idyla: Devinska Kobyla za humnami, Malé Karpaty ¢o by kamenom dohodil,
trasy pozdiz Dunaja a Moravy poruke. Realita? Niekolko desiatok metrov plnohodnotného
cyklochodnika a na vyber bud' rizikové useky s frekventovanou automobilovou premavkou,
alebo konflikty s chodcami.

Dubravka patri k mestskym c¢astiam, ktoré by mohli byt rajom pre cyklistov. Pre tych na hor-
skych bicykloch, pre tych, ktori holduju rychlejsim ,cestadkom®, aj pre vyslovenych rekreantov
i rodiny s detmi. Predurcuje ju k tomu poloha. LeZi na okraji Bratislavy v blizkosti lesov Devin-
skych Karpat na zapade a Pezinskych Karpat na vychode, tvori prakticky jedno kridlo Lamacskej
brany na Zahorie.

Napriek tomu je pre rozrastajucu sa komunitu cyklistov prejazd cez Dubravku alebo uzZ len
na pohlad bandlny vyjazd z nej malou no¢nou morou. Mestsku ¢ast z hladiska cyklistickej in-
frastruktudry suzujua klucové a dlhodobo nerieSené traumy.

AKO PREJST CEZ DUBRAVKU



Prva spociva v nemoznosti plynulého prejazdu mestskou ¢astou najma v smere Ustrednej
dopravnej radialy bez toho, aby sa cyklista bud’ nevystavoval hrozbam cihajucim na beznych
cestnych komunikaciach, alebo aby sa nedostdval do kolizii s chodcami na chodnikoch, kde sa
jazdi takpovediac ,nalierno”. Z nudze, pretoze Dubravke takmer Uplne chybaju cyklistické
chodniky v hlavnych smeroch Karlova Ves — Devinska Nova Ves, Karlova Ves — Lamac.

Ochranné pruhy? Rarita. Podla informdacii magistratu hlavného mesta sa ich v kon¢iacom sa
volebnom obdobi vyznacilo v celej mestskej asti 1500 metrov. Ked sme ich hladali, nasli sme
vyznaéené v oboch smeroch na Stepnej, ulici Pri kriZi a Dubrav&ickej.

Zaujimalo nas, preco sa riesenie stavu v Dubravke nemoze inspirovat napriklad RuZinovom,
kde cyklistom vyclenili samostatny chodnik lemujuci radialu.

,Pri porovnani s RuZinovom je nutné povedat, Ze Dubravka ma celkom iné geografické cle-
nenie, kde je technicka realizacia takychto komunikacii ovela zlozZitejsia,” vysvetluje hovorkyna
mesta Dagmar Schmuckova.

BOJ O PROMENADU

Zufalu situaciu azda najvystiznejsie ilustruje ,suboj“ medzi cyklistami a chodcami o prome-
nadu pozdlz Ulice M. Schneidra Trnavského. Niektoré mapové aplikacie ju totiz zaclenili do
cyklotrasy s nazvom Dubravska radiala a cyklistom nebolo viac treba...

Kto je v prave? Magistrat vtom ma podla hovorkyne mesta jasno: ,V priestore Dubravskej
promenady nema v sucasnosti magistrat hlavného mesta vypracovanu technickud studiu vede-
nia cyklistickej dopravy, v platnom dokumente Uzemny generel dopravy je cyklotrasa vedend
pri vozovke na Ulici M. Schneidra Trnavského.”

Aké-také zachranné lano by mohol cyklistom hodit plan obchadzky hlavného cestného tahu
subezne s dialnicou D2. ,V sucasnosti je spracovana Studia radidly R52 Podvornicka v Useku
Beniusova, Bagarova, Drazicka, Drobného, Na vratkach, Agatova, ktora Usti do priestoru prie-
chodu na Bory,” doddva Schmuckova.

Je to z velkej miery trasa, ktoru Coraz ¢astejSie vyhladavaju aj automobilisti v snahe vyhnut
sa pocetnym svetelnym krizovatkam...

AKO SA DOSTAT Z DUBRAVKY

Na prvy pohlad jednoducha uloha. Skusenosti z viacerych vyjazdov aj vyjadrenie magistratu
vSak hovoria jasnou recou: Jedina bezpecna cesta vedie cez Lis¢ie Udolie do Karlovej Vsi.



,Pokial ide o cyklistické prepojenie Karlova Ves — Dubravka, bezpecnu cyklojazdu zarucuje
ukludnena komunikacia Slavicie udolie,” tvrdi hovorkyna mesta.

Mozny je aj vyslap po Plachého ulici ¢i cez Tavarikovu osadu na chrbat Devinskej Kobyly. Ak
vas to tahd severozapadne na rovinaté cesti¢ky popri Morave a dalej na kvalitne udrZiavané a
najma znacené rakuske cyklochodniky, narazite na problém. Chybaju useky, ktoré by ich spojili
s Dubravskou radialou.

Tu niekde leZi najvacsi dlh samospravy voci cyklistickej infrastrukture v tejto ¢asti hlavného
mesta. V lokalite Bory, kde rastie jeden developersky zamer za druhym... Vysledok? Jediny
pekny cyklochodnik medzi obchodnym centrom a Metrom, ale uz roky de facto izolovany od
zvySku siete. Napojenie na bezpecnu trasu do Devinskej Novej Vsi alebo do Stupavy? Na
vlastné riziko. O¢akdvana realizacia projektu, na ktory sa spolieha magistrat, je v nedohladne.

,V priestore sa riesi projekt predizenia Saratovskej ulice, ktory obsahuje ¢iastoéné vedenie
cyklistov smerom na Bory a tiez projekt Terminalu integrovanej osobnej dopravy Lamacska
brana, ktory zlepsi krizovanie Zelezni¢nej trate,” dodala hovorkyria mesta.

SACH-MAT PRE CYKLOLAVKU

V slepej ulicke povoleni, pozemkovych vyrovnavani a hladani moznosti financovania uviazol
aj plan vybudovania cyklomosta spajajuceho Dubravku s Lamacom. Ten uz? tiez prezil niekolko
volebnych obdobi aj — predvolebnych kampani.

,Cyklistické premostenie Zelezni¢nej trate medzi Lamacom a Dubravkou riesi Bratislavsky sa-
mospravny kraj, pricom na stavbu je vydané stavebné povolenie,” argumentuje magistrat.

Zupa to so stavom projektu aj so zodpovednostou zar vidi inak: ,Stavebné povolenie na
stavbu cyklistického prepojenia Zelezni¢nej trate medzi Lamacom a Dubravkou nie je vydané,
nakolko chyba ndjomna zmluva na jeden pozemok s Narodnou dialhi¢nou spoloénostou,” vy-
svetluje hovorkyna Zupy Lucia Forman. ,Bratislavsky samospravny kraj momentalne hfada
moznosti financovania vystavby cyklolavky Lama¢ — Ddudbravka spolu s prislu-
chajucimi cyklotrasami, avsak kli¢ovou ulohou ostava vysporiadat pozemky a ziskat stavebné
povolenia na obidva useky zo strany mestskej ¢asti Lamac, Dubravka, hlavného mesta a spo-
lo¢nosti Metro.” ,,Mestska Cast si v stvislosti s projektom splnila vietky ulohy,” dodal starosta
Dubravka Martin Zatovic.

Cyklisti, do lesa!

Aj dalsi priklad potvrdzuje, Ze cyklistika je napriek vyhldaseniam komunalnych politikov kdesi
na chvoste zaujmov — za automobilmi ¢i verejnou dopravou. AZ rozSirovanie Harmincovej ulice
by totiz malo zaroven riesit dalsi problém cyklistov — nadvaznost na smer Polianky — Patrénka.



Tu vsak takisto treba byt opatrny v o¢akavaniach, pretoze — ako dodalo hlavné mesto: ,Rie-
Senie hlavného mestského okruhu ¢islo 6 v iseku Harmincovej ulice je siéastou samostatného
projektu. Projekt je v procese ziskavania uzemného rozhodnutia.”

Dve kolesa na fudsky pohon teda este dlho nebudui mat v Dubravke na chodnikoch ¢i cestach
ustlané. Azda len na tych lesnych (znacenych!) pre milovnikov MTB. Zostava verit, Ze to ich
majitefov neznechuti a Ze budu trpezlivo vyuZivat aspon tie bezpeéné mozZnosti, ktoré im su-
Casna situdcia ponuka.

HISTORICKE ETNIKA NA ZAHORI - PLAVCI A SEKULOVIA

Osidlenie a hlavy v Dunaji

Text: Lucia PalSova

Regidn Zahoria bol etnicky r6znorody, osidlovalo ho mnoho etnickych skupin a narodnosti -
Chorvati, Nemci, Zidia, Habani, Rémovia a z histérie menej znami Sekulovia a Polovci. Frek-
ventované vyletné miesto na Zahori, jaskyia Derava skala pri Plaveckom Mikulasi, sved¢i o
osidleni Zahoria uz v starSej dobe kamennej. Pocas dalSich tisicroCi sa r6zne kultury a narody
usadzali najma pozdiz rieky Moravy a na pieso¢nych dundach Borskej niziny. V staroveku to boli
hlavne Germani a Kelti.

Mnohé narodnosti a etnika sem prichadzali na Zelanie zemepdanov a uhorskej slachty, ktora
chcela zaludnit oblasti postihnuté vojnou alebo morovymi epidémiami. To bol i pripad chor-
vatskeho osidlenia na Zahori, no mnohé etnika pdsobili ako strazcovia juznych hranic, ¢i cel-
kovo hranic Uhorska a jednotlivych regiénov. Takymi boli prave Polovci, Sekulovia a Kumani.

Uzemie a jazyk

Kumani alebo Plavci, Polovci boli zdpadné kmene Kypcakov. Na zaciatku 11. storodia ¢ast
Kypcakov prenikla do Stredomoria a na severny Kaukaz, no neskor aj do strednej a juznej Eu-
ropy. V 13. storodi tzv. bieli Kumani usli pred Tatarmi do Uhorska, kde ich prijal Belo IV. a usadil
medzi Dunajom a Tisou.

Jazyk Kypcakov bol pribuzny kirgizStine a kazastine. Medzi Dunajom a Tisou sa postupne
zmadarizovali. Oznacenie Kuman bolo perzského pévodu a termin Polovec z ruského polovi —
plavy. Samotny pévod Kumanov nie je Uplne jasny a v Eurdpe sa s nimi stretdvame az od po-
lovice 11.storocia. V tom obdobi prichddzaju z vychodnych stepi a zacinaju pred sebou tlacit



oguzkych Turkov. Ti nasledne vyvijaju tlak na Pe¢enehov. Tymto pohybom sa dostali do sused-
stva ruskych knieZactiev, ktoré nasledne tiez napadali. Rovnako prichadzali do kontaktu s By-
zantskou risou.

Na konci 11. storocia spojené byzantsko-kumanske vojska porazili PeCenehov a tym zlikvido-
vali pecenezsky element v pri¢iernomorskych stepiach. Ruské kniezata uzatvarali s Kumanmi
rézne aliancie, ktoré boli pre nich strategicky a vojensky vyhodné. Kumani zohrali vyznamnu
rolu aj v historii Bulharov, kedZe ti patrili pod nadvladu Byzancie. Kumani vsak pomohli vytla-
Cit Byzanciu a zaloZit druhé bulharské carstvo.

Ostali po nich nazvy obci

Spravy z kronik hovoria o obdobi chaosu a roztrziek. Kumani nicili drodu, v rdmci ziskavania
si priestoru a Uzemia vznikali Sarvatky s miestnym obyvatelstvom. Samozrejme, domace oby-
vatelstvo sa na nich pozeralo s nevolou, kedZe ich CiastoCne povaZzovali za Mongolov a bali sa
ich ndjazdov. Situdcia vyvrcholila v okamihu, ked rozvasneny dav napadol dom, v ktorom byval
kral' Belo IV. a prdve internoval chana Kotena a jeho rodinu. VSetkych do jedného vyvrazdili
a odseknuté hlavy pohadzali do Dunaja. Sedliaci zarover zacali napadat aj ostatnych Kumanov,
ktori im to oplatili. Kumani opustili Uhorsko smerom do Bulharska a za sebou nechali vyplie-
nenu zem.

Na Zahori ostali po Kumanoch alebo Polovcoch nazvy niektorych obci — Plavecké (polovecké)
podhradie, Plavecky stvrtok, Plavecky Mikulas, Plavecky Peter a podobne. Historici sa domnie-
vaju, Ze nazov plavecky je odvodeny od kmena Polovcov - znamych ako Plavci, ktori sa v tejto
oblasti usadili po tatarskom vycinani. Dnes, a to ani vspominanych ob-
ciach, obyvatelia netusia, odkial sa vzal nazov plavecky Mikulas, Plavecky Peter a pod.

Sekule

Sikuli, Sikulovia alebo starsie Sekulovia, su skupina Madarov v Rumunsku, najma v tzv. Sikul-
skej oblasti. Ziju v Sedmohradsku a podla vaésinového nazoru ide o hungarizovany kmen tur-
kického povodu. V minulosti sa ¢asto hlasili k osobitému sikulskému povodu.

Sikulovia sa usadili v susedstve Sasov priblizne v 12. a 13. storoc¢i ako pohrani¢ni strazcovia
Uhorska. Sikulski vojaci tvorili déleZitu sicast uhorskych ozbrojenych sil. Aby mohli vykonavat
tuto funkciu, disponovali Specidlnym postavenim — kolektivnou samospravou. Mali svojich
vodcov, administrativu, charakteristickd spoloéensku strukturu a boli oslobodeni od dani. Za-
tial, ¢o niektoré formy autondmie v Uhorsku postupne zanikli, sikulska samosprava preZzila roz-
pad Uhorska na tri ¢asti v polovici 16. storocia. Autondmia sa stala délezitym prvkom sikulskej
identity. Sedmohradsko, z hladiska triedneho a etnického rozvrstvenia, bolo zloZzené z troch
pilierov — uhorskej sfachty, autondmnych Sasov a autondmnych Sikulov.



V minulosti boli v rdmci Uhorska usadeni aj na Zahori, napriklad obec Sekule nesie i nazov
tohto etnika. POsobili tu strazne posadky Sekulov, Plavcov a Kumanov. Mali svojich vojenskych
velitelov a bola im pridelena ¢ast hrani¢ného Gzemia, za ktor zodpovedali vojensky a strate-
gicky. Sekulovia vynikali v remeslach, vyrobe zbrani a vojenstve. Obec bola administrativne
zaclenend pod bratislavsku Zupu a spomina sa uz od roku 1402. StarSie sidlisko zaniklo po pade
Velkej Moravy a neskor ho osidlili strazne jednotky Sekulov. Patrila panstvu Ostry kamen, Mo-
ravsky Jan a v polovici 16. storocia sa tu usadili chorvatski kolonisti. Kazdy rok sa tu konaju
sekulské remeselnicke dvory - rezbarsky, krojovy, keramicky, gurmansky, zahradkarsky, ktoré
sa teSia vysokej navstevnosti.

Polovci a Sekulovia na Slovensku mali predovsetkym vojenskid a obrannu funkciu, takze ne-
moéZeme povedat, Ze by vyrazne ovplyvnili nasu domacu kultdru (¢i uz hmotnu alebo du-
chovnu), no zostali neoddelitelnou stcastou nasej etnickej a vojenskej histérie.

Halko poZehnal sochu Panny Marie a obnovenu Lurdsku jaskyriu

Pozehnal sochu aj miesto

Text: Lucia Marcinatova

Vlani pred Vianocami, len v komornej zostave bez verejnosti, teraz prijal pozvanie pomocny
biskup Mons. Jozef Halko. Oktobrovy podvecer patril poZzehnaniu obnovenej Lurdskej jaskyne
na Brizitskej. Podujatiu predchadzala slavnostna omsa v kaplnke Ruzencovej Panny Marie.

Teply jesenny podvecer, ludi pred kaplnkou na Brizitskej netriasla zima, zohrievala ich i vza-
jomna blizkost a vynimoc¢nost podujatia. Aj vonku sa ztGc¢astriovali slavnostnej omse, ktora na-
plnila kaplnku Ruzencovej Panny Marie do posledného miesta. Celebroval ju pomocny biskup
Mons. Jozef Halko, ktory prijal pozvanie dubravskej farnosti.

Postupne sa stmievalo, svetlo sa vSak objavilo pri Lurdskej jaskyni, kde po slavnostnej omsi
podujatie pokracovalo. K jaskyni prichadzali dalsi Dubravcéania, ¢akali na sprievod s krizom.
Kracali v nom aj pomocny biskup Mons. Jozef Halko s dibravskym fararom Miroslavom Beder-
kom, smerovali k obnovenému priestranstvu Lurdskej jaskyne, kde nasledovalo pozehnanie
sochy Panny Madrie v Lurdskej jaskyni, modlitba, piesen i spolo¢né zamyslenie, pristavenie sa.

V roku 2021, tyZzden pred Vianocami, niekto rozbil sochu Panny Marie Lurdskej, o rok neskor
- kratko pred sviatkami, dubravsky farar Miroslav Bederka pozehnal obnovené sochy Panny
Marie Lurdskej a sv. Bernadety i cely areal pri Kaplnke RuZzencovej Panny Marie. Pre obmedze-
nia v suvislosti s pandémiou vsak slavnost prebehla bez Dubravéanov, preto ju teraz farnost
zorganizovala opat a vo vacsom.

Kaplnka na Brizitskej je narodnou kultirnou pamiatkou. RekonStrukcia jaskyne v jej areali
prebiehala vlani od leta a ukoncili ju v decembri, financovala ju farnost BA-Dubravka. Pred
Lurdskou jaskyriou, ktora je kdpiou Jaskyne zjavenia z francuzskych Lurd, je tieZz nova infor-
macna tabula.



Vystavana je z lomového kamena a zapustena do svahovitého terénu. V jaskyni je umies-
tnend socha Panny Marie Lurdskej. Inicidtorom stavby jaskynky v Dubravke bol farar Stefan
Bencat, ktory posobil v Dubravke od augusta roku 1947 do jula 1950. Stavba vznikla vdaka
milodarom a Lurdsku jaskynu nasledne pozehnal aj doktor teoldgie Michal Krovina. Vtedajsi
rezim nevital aktivitu dubravského farara Stefana Benéata a za stavbu jaskynky skoncil vo vi-
zeni, kde stravil jeden a pol roka (1950 — 1951). Vdaka informacnej tabuli zistujeme, 7e Stefan
Bencat sa k Lurdskej jaskyni vratil v roku 1988. Bol rad, Ze dobré dielo pretrvalo a je navstevo-
vané. Miesto na BriZitskej je dodnes miestom modlitieb a stiseni.

Tento rok si Dubravcania pripomenuli svatou om3ou aj 20. vyrocie Kostola Ducha Svatého.

Lurdska jaskyrna v Dubravke

- Ide o képiu Jaskyne zjavenia z francuzskych Lurd, putnického mestecka v Pyrenejach, zname
marianskym zjavenim v roku 1858.

- Inicidtorom Lurdskej jaskyne v Dubravke bol vtedajsi farar Stefan Bencat, ktory v Dubravke
poOsobil v rokoch 1947 -1950, za stavbu a ideu skoncil na jeden a pol roka vo vazeni.

Na Zakladnej Skole Pri krizi otvorili origindlnu vystavu

Ako vyzera Pevnina detstva?

Hoci sa piaty ro¢nik umeleckého festivalu Spomienka na DeZa v Parku na Fedakovej odohral
10. septembra, tymto datumom sa neskoncil. Outdoorova vystava z parku sa preniesla kon-
com septembra do Skolskej galérie.

Vytvarna sekcia sa stala silnym pilierom festivalu Spomienka na DezZa. Uz niekolko rokov ju
tvori, a to v rdmci podujatia s detmi zo Zakladnej skoly Pri kriZi, vytvarnicka Zuzana Rybani-
¢ova. Tentoraz sa téma diel niesla v duchu albumu DeZa Ursinyho - Pevnina detstva. Detské
predstavy o tom, ¢o je dolezZité, ¢o je td ich pevnina v Zivote...

Dielka z parku sa preniesli do ,kamennej“ galérie Zakladnej Skoly Pri kriZi s nazvom Art galé-
ria na Skolskej chodbe, kde si ich mozZu obzriet ostatni Ziaci, ucitelia i navstevnici skoly. Nechy-
bala ani symbolicka vernisaz, najzaujimavejsie diela ocenil inicidtor osadenia pamatnika De-
7ovi Ursinymu Juraj Stekla¢. Detom zagratulovali spolu so zastupkyfiou $koly, poverenou ria-
denim, Ivetou Steliarovou a vytvarni¢kou Zuzanou Rybanicovou.

Pevnina detstva je prvym spoloénym albumom z dielne DeZo Ursiny — Ivan Strpka, ktory vy-
Siel vroku 1978. Na zadnej strane albumu ¢&itame: ,,Pevninu detstva nehladajte na starych
mapach. Je v kazdom z nas.”

Vytvarna sekcia festivalu sa mohla rozsirit vdaka podpore Naddcie ZSE v rdmci grantového
programu Rozprudime regiény.



(lum)

Hladal sa NAJ sarkan

Sarkany vysoko na nebi, nad hlavami, no aj zamotané ¢i zachytené v korundch stromov. Park
Peknikova sa pocas oktébrovej nedele zaplnil pravou jesennou zabavou a atmosférou. Na pro-
grame bola tradi¢na Dubravska Sarkaniada.

P6vodne bola Dubravska Sarkaniada na Peknicke naplanovana na sobotu 15. oktébra. Silné
dazdivé pocasie ju vsak stoplo a presun akcie na nedelu sa ukazal ako dobry napad. Dubravsky
vetrik, slniecko, jesenné farby k tomu. Park sa zaplnil ludmi a Sarkanmi rozneho druhu zaro-
ven.

Na nebi sa objavili lietajuce draky, dinosaury, supermani Ci lienky. Pocas siedmeho rocnika
jesennej oslavy Sarkanov sa hladal ten ,,NAJ“ v troch kategdridach — najvacsi sarkan, najvyssie
lietajuci Sarkan, najkrajSie ru¢ne vyrobeny Sarkan.

Najvacsi Sarkan uviazol na dlhsi ¢as na strome, oslobodil ho pocas podujatia odvazny ,dub-
ravsky stromolezec”, cenu za modrého stromového Sarkana si odniesol Branko s rodinou, naj-
vysSie lietajuci Sarkan patril mladému Sarkaniarovi, ktory hovoril o stovkach metrov odvinu-
tého Spagata.

Najkrajsim ru¢ne vyrobenym Sarkanom sa stal ,Dubravsky Sarkanko” s originalnou ceresno-
vou vyzdobou. Vytvorila ho rodinka Tkacovcov.

Okrem lietania bolo na programe detské sutaZenie, tancovanie ¢i spievanie s Lilianou z hu-
dobno-zdabavného dua SuriKaty.

(lum)

Zbierka Pomahame potravinami

UZ po siedmykrat sa €lenovia a dobrovolnici Cerveného kriza z Dibravky, ale aj z Lamacda
zucastnili charitativnej akcie Pomahame potravinami. Pri prileZitosti Svetového dia vyzZivy a
potravin ju spolu s obchodnym retazcom Kaufland organizoval Slovensky Cerveny kriz po ce-
lom Slovensku.

V Dubravke sa zbierka Pomahame potravinami uskutocnila v predajni na Harmincovej ulici.
Osemnast dobrovolnikov z Miestneho spolku Slovenského Cerveného kriza prispelo k jej pek-
nému vytazku pre tych, ktori sa, asto nie vlastnym pri¢inenim, ocitli v socidlnej nudzi.

Obyvatelia do spolo¢ného nakupného vozika odovzdali z toho svojho v deni zbierky peknu
nosu potravin. ISlo dokopy o 400 kilogramov, predovsetkym muky, cukru, ryzZe, ale aj lekvaru,



krupice, pudingov a detskej vyzivy. V Ustredi Uzemného spolku SCK Bratislava z nich vytvorili
potravinové balicky, ktoré spolu s balickami od obchodnikov z Kauflandu putuju konkrétnym
adresatom aj do naSej mestskej Casti. Baliky, su urCené najma pre mnohopocetné rodiny,
matky samozivitelky, socidlne slabSich obyvatelov ¢i osamelo Zijucich seniorov.

Za vSetky prispevky do kosika dakujeme.

Za Miestny spolok SCK Dubravka podpredsedni¢ka Eva PovaZanova

Tipy z dubravskej kniznice

V znameni dolezitych otazok a zaujimavych odpovedi

Predposledny mesiac v roku so sebou pomaly prindsa priestor na jemnu reflexiu. V Citatel-
skych tipoch na november tak najdete knihy s réznymi délezitymi témami pre jednotlivca aj
pre spoloénost. Ocitnete sa v spolocnosti Cisto slovenskych autorov, ktori prindsaju svoje zau-
jimavé vhlady na aktualne témy hybuce svetom, ako su paliva klimaticka kriza, kritické mysle-
nie Ci zaujimavy svet fyziky.

NASA (KLIMATICKA) KRIZA — Jakub Filo

Redaktor Dennika SME Jakub Filo prinasa v knihe s aktualnou tematikou plnou mnohych
otaznikov odpovede na otazky, ktoré si ¢asto kladieme. Ako mdzem byt stcastou zmeny? Co
naozaj pomoze? Tipy a triky na ekologickejsiu domacnost tu nehraji hlavnu dlohu. Filo pou-
kazuje na skutoc¢nost, Ze najvacsiu silu mame v boji proti klimatickej krize ako obc¢ianska spo-
lo¢nost.

OBYCAJNE ZAZRAKY — Samuel Kovadik

Mnohi z nas si pri slove fyzika zrejme predstavia dlhé nudné hodiny stravené pisanim a uce-
nim sa zakonitosti a vzorcov. Ak s fyzikou nemate spojené pozitivnhe spomienky, Samuel Kova-
¢ik je tu na to, aby vas presvedcil. Spoluautor projektu Vedator_sk nielen piSe o vede putavo
a s lahkostou, ktora si k Citatelovi najde cestu. V knihe Obycajné zazraky sa venuje beznym
veciam, ktorych svedkami sme kazdy den.

PORIADOK V HLAVE — Martin Poliacik a Linda Lancova

Kritické myslenie je v dobe dat a internetu dolezZitejSou zruénostou ako kedykolvek predtym.
Schopnost kriticky mysliet je zakladom dobrej diskusie, prvym krokom k postaveniu dobrého
argumentu. Autori nas prevedu Uspesnymi aj menej Uspesnymi debatami, dejinami aj sucas-
nostou kritického myslenia. Knizka je pisand odbornejsim jazykom, skuto¢ne naplnenad in-
formaciami, infografikami a grafmi.

Veronika Gubkova

Dubravka vari s Vojtom Artzom




Jesen v kuchyni: Vonava aj lesna
Tentoraz netradi¢ne. Jesennd $ipkova omacka ¢i krémova rybacia polievka. Séfkuchdr, pre-

zident Slovenského zvazu kucharov a cukrarov, Dubravéan VOJTO ARTZ, pribliZzuje dva recepty
- vonavé aj farebné zaroven.

Krémova polievka z morskych ryb
Pocet porcii: 5
Obtiaznost: **

Cas pripravy: 50 minut (plus hodina vyvar)

Co potrebujeme:

400 g Cerstvych morskych ryb (filet treska a lososa)
2 Salotky

60 g masla

2 pl olivového oleja

morska sol, ¢erstvo namleté korenie, Stipka Safranu
800 ml vyvaru z morskych ryb (hlava, kosti, skelet)
300 ml mlieka

400 ml smotany na Slahanie

hrst petrzlenovej viiate

a Cerstvého koriandru

Rybi vyvar:
800 g rybich skeletov a hlav (pripadne vnutornosti)
3 mrkvy

kusok zeleru alebo stonkovy zeler



1,5 - 2 lit. vody

1 vadsia cibula
bobkovy list

nové korenie
Cierne korenie celé
olivovy olej

q

sol

Postup pripravy:

1.  Rybie kosti, skelety a hlavy dobre ocistime, vyberieme Ziabre a o¢i. Dame ich piect do
rary.

2.  Na casti tuku restujeme ocistenu, na kusky nakrajanu korefiovu zeleninu, zalejeme ju
studenou vodou, osolime, pridame upecené skelety a hlavy a pomaly privedieme do varu. Po-
mocou naberacky pozbierame z povrchu zrazené bielkoviny, pridame korenie a znizime tep-
lotu. Varime max. 1 hodinu.

3.  Potom vyvar vypneme a nechame ho ¢iasto¢ne vychladnut. Chut vyvaru zosilnie a kaly
sa usadia na dno hrnca. Nasledne ho pomocou naberacky precedime cez jemné cedidlo. Sol
priddvame azZ na konci.

4.  Zfiletov morskych ryb (treska a losos) nakrajame pravidelné rovnaké kocky a kratko
opekame na olivovom oleji s kiiskom masla.

5.  Osolime morskou solou a okorenime ¢erstvo namletym korenim.

6.  V hrnci na polievku restujeme na olivovom oleji najemno nakrajanu salotku do zmak-
nutia asi 5 minut.

7.  Podlejeme horucim rybacim vyvarom a pridame Safran.
8.  Priddme mlieko a kratko povarime.
9. Nasledne priddme sladkd smotanu a za mierneho varu nechdame kratko redukovat.

10. Vlozime kusky opecenych ryb, kratko prehrejeme a pripadne dochutime solou, kore-
nim, nasekanou petrzlenovou viatou a koriandrom .



Peceny jeleni chrbat so Sipkovou omackou a ,,nokami“
Pocet porcii: 5
Obtiaznost: ****

Cas pripravy: 90 minut

Co potrebujeme:

1 kg jeleni chrbat
30 g olej olivovy
50 g maslo 82 %

sol lupienkovd

Noky:
500 g zemiaky, varny typ B
60 ml alebo podla potreby mlieko polotucné 1,5 %
20 g maslo 82 %
40 g alebo podla potreby muka hruba
1 -2 ks vajcia
sol, muskatovy orieSok

olej rastlinny na smazenie

Zelenina:
50 g maslo 82 %
150 g mrkva
150 g zeler bulva
50 g anglicka slanina

sol, cukor krystal



tymian Cerstvy

Sipkovéd omécka:

80 g slanina bez koze

100 g mrkva

60 g zeler bulva

60 g petrzlen korenovy

Cierne korenie celé, bobkovy list, nové korenie
1 ks citréony

100 ml vino Cervené suché

150 g Sipkova marmelada

sol a cukor trstinovy

30 g maslo 82 %

1 ks cibula ZIta

80 g brusnice mrazené

tymian Cerstvy

500 ml zverinovy vyvar, vlastna vyroba

olej olivovy extra panensky

Postup pripravy:

1.  Nazemiakové noky si den vopred v Supke uvarené zemiaky oSupeme a najemno
nastrdhame.

2. Na odpalované cesto si pripravime do kastrélika mlieko, maslo, ochutime solou a
muskatovym orieskom. Ked zac¢ne mlieko vriet, prisypeme hrubd muku a rychlo rozmiesame,
aby sa nam nevytvorili hrudky. Zmiernime teplotu a hmotu restujeme dovtedy, kym sa nam
neodlepuje od varesky aj od stien. Potom ju vychladime a postupne do nej vmieSame vajcia.



3.  Takto pripravent hmotu zlahka zmieSame s nastrihanymi zemiakmi a dochutime so-
[ou. Pomocou lyzic tvarujeme ,noky”, ktoré pomaly smazime v oleji dozlatista.

4.  Na peceny jeleni chrbat si nakrdjame ocistené maso na valceky - steaky s hmotnostou
cca 200 g a mierne ich potrieme olejom. A opekame na rozpalenej panvici. Priddme maslo,
osolime ho Supinkovou solou a nechdme ho penit tak dlho, kym sa z neho vytvori tzv. hnedé
maslo. Tymto maslom polievame lyZicou steaky na panvici.

5. Potomich preloZzime na pekdac a dopecieme v predhriatej rure pri teplote max. 150 °C
asi 8-10 minut. Steaky nechame odpocinut pri teplote 60 °C asi 10 minut. Jelena pripravujeme
na stupen ,,medium-rare”.

6. Na omacku si najskor pripravime odvar z korenia. Do malej nddoby nasypeme nové
korenie, celé korenie a bobkovy list, zalejeme vodou a varime 5 minut. Potom nechame kore-
nie vyluhovat.

7. Slaninu nakrdjame na malé kocky a vySkvarime. Priddme k nej ocistend, umytu a na
platky nakrdjanu korenovu zeleninu a restujeme. Doplnime nadrobno nakrdjanu cibulu a dalej
restujeme.

8. Zalejeme vyvarom, pridame precedeny odvar z korenia, ¢ervené vino, brusnice, Sip-
kovl marmeladu, citrénovu $tavu, sol' a cukor. Varime asi 20 minut, aby sa nam chute spojili a
zelenina zmakila.

9. Rozmixujeme dohladka, precedime a hotovi omacku este povarime. Nakoniec ju zjem-
nime vmieSanim kociek vychladeného masla.

10. Na restovanu zeleninu si nakrajame mrkvu, zeler a slaninu na velmi malé a pravidelné
kocky, ktoré restujeme na panvici s maslom i tymianom ,,na zahryznutie”.

Vedec: Pri spanku je déleZité poznat samych seba

Skumal cervov, radi pri spanku

Text: Lucia Marcinatova

,Deri sa zacina v noci,” ¢itame pri vstupe do priestorov $tudia Zoras v komplexe Ceresne na
Poliankach. A presne o tom, o noci, spanku a nasledne aj dni, bol podvecer, ktory predajna
rodinnej firmy pre lepsi spanok organizovala. Do svojich priestorov pozvala na prednasku a
diskusiu s ndzvom Pravdy a myty o spanku vedca, neurogenetika a experta na spanok Tomasa
Eichlera.



Kto nezazil, predstavi si asi len tazko, kto poznda prebdené noci, problémy so zaspavanim,
nocné budenie sa ¢i nespavost potvrdi, Ze def sa ozaj zadina v noci. Kvalita, dlzka spanku
ovplyviiuje pracu, ndladu, vykonnost ¢loveka ¢i pozornost dietata v skole.

Na spanok z vedeckého pohladu a jeho skimanie sa pozrel neurogenetik Tomas Eichler. Ako
sucast timu Manuela Zimmera z Vyskumného instititu molekuldrnej patoldgie (IMP) publiko-
val Studiu v prestiznom vedeckom Zurnale Science. V $tudii opisali procesy prebiehajice pocas
spanku a zobudzania sa jednoduchého organizmu, ¢erva. Teraz svoje vyskumy, procesy zaspa-
vania i prebudzania sa predstavil aj na prednaske v Dubravke.

Spanok nas Cisti

»Vsetko, o ma nervovy systém, spi, aj meduza,” priblizoval v prezentacii Pravdy a myty o
spanku vedec. Vysledkami skimania ¢ervov chce pomdct aj pri poruchach spanku.

Zaoberal sa tiez otazkou, preco vlastne spime a preco je spanok ako biologicky proces taky
dolezity. ,Nie je to len o dobijani energie, ale aj o Cisteni mozgu od odpadu,” hovoril neuroge-
netik. ,Spanok je podstatny pre ucenie sa, regeneraciu, uvolnenie pamate od zbytocnosti, pre
vytvaranie novych kapacit v mozgu.”

Ak ¢lovek nespi, jeho stav sa pocitovo prirovnava k ,,opici“, cez noc sa totiz nemohol vyplavit
z mozgu odpad. Aby ¢lovek, dobre spal, potrebuje poznat samého seba, vediet, ¢o ho upokoji,
pomdze mu vypnut, uvolnit sa a ziskat pocit bezpecia pre spanok.

Bezspankovy zacarovany kruh

Nevyspaty ¢lovek byva podrazdeny, mozno aj depresivny, zo spanku mbze mat stres, jeho
pocity vplyvaju na jeho okolie, blizkych. MdzZze byt nervdzny, neprijemny pocas dria, o mu
opatovne nedovoli zaspat, zhorsuje komunikaciu, tym i vztahy a dostava sa tak do zacarova-
ného kruhu. Pre mozog je obcas dobré vypnut, ¢ize nemysliet, privela podnetov bunkam skodi.
Tomas Eichler hovoril o meditacii ako striedani myslenia a nemyslenia a jej pozitivnom vplyve
na spanok. ,Zivot prebieha v cykloch,” vravi odbornik a upozorriuje tak na potrebu pravidel-
nosti, biologické hodiny. Pred spanim neodporuca aktivne cvi¢enie, tazké alebo sladké jedlo.

A ¢o ,Slofik” pocas dna? Pytali sa posluchaci neurogenetika. , Kratky spanok pocas dna je
fajn, 20-30 minat, moze poméct pri spankovom dlhu, nesmie vSak naburat biologické hodiny,
¢o by sa stalo niekolkohodinovymi kazdodennymi poobednymi Slofikmi.”

Clovek by sa tak mal pri spanku ,poznat*, vediet €omu sa vyhnut, nevystresovat sa na noc,
ale naopak ziskat pocit bezpecia, uvolnenia.



V dome kultdry o harmonickej atmosfére i fungujucich pravidlach

Detsky strach: Z novej zeleniny, zivotnych zmien

Text: Danka Soporova

Pravidld i rutiny ucia deti ako konstruktivne riadit seba a prostredie. Zaznelo v Dome kultury
Dubravka na druhej z prednasok vychovnej poradkyne Martiny Vagacovej. Tretiu pre rodicov
planuje oddelenie socialnych veci a zdravotnictva na 1. decembra.

Podvecer v Dome kultury Dubravka venovany rodine. Nielen vo vztahu rodi¢ — dieta, ale aj
medzi partnermi navzajom. Jeden zo zakladnych atribudtov spokojného spoluZitia je totiz efek-
tivna komunikacia. A vediet sa rozpravat moze byt umenie. Pocas svojej, takmer dvojhodino-
vej prednasky na tému Harmonicka atmosféra a fungujuce pravidla, to Martina Vagacova, ro-
dicovska a vychovna poradkyna, zopakovala hned' niekolkokrat.

Viac neZ desatroc¢né skusenosti v odbore pretavila do zaujimavych a najma Gcéinnych poznat-
kov Ci odporucani, ktoré si mnohi z pritomnych navstevnikov nepochybne vzali k srdcu. ,,Pra-
vidla vedia byt velmi ndpomocné, pokial odrazaju potreby vsetkych ¢lenov rodiny. Vtedy su
zamerané na rozvijanie blizkosti, bezpedia aj prijimajucej atmosféry,” povedala na uvod a za-
roven upozornila, Ze vacsina z nas, Zial, zabuda na prirodzeny, detsky strach z neznameho. Ten
zahrna vsetko od podozrivej novej zeleniny az po velké Zivotné zmeny typu nastup do skoélky,
Skoly a podobne.

Osvedcené rady, mnozZstvo prikladov z praxe a na zaver mimoriadne plodna diskusia sa pod-
pisali pod dynamiku podujatia, ktoré zicastnenym rodicom pripomenulo to podstatné: Deti,
rovnako ako aj my dospeli, reflektuju na zmeny najlepsie, pokial si o¢akdvané a nachadzaju
sa v kontexte znamej rutiny. Predvidatelna rutina umoznuje detom citit sa bezpeéne a rozvijat
pocit, Ze st schopné zvladat vlastny Zivot. Aj to je ,malickost”, na ktorej tak velmi zaleii...

Na ndvstevu Bezplatnej pravnej poradne sa treba pripravit

Poradna je ako navsteva lekara

Bezplatna pravna poradna funguje pre obyvatelov Dubravky kazdu prvu a tretiu stredu v me-
siaci od roku 2015. Od oktdbra 2021 p6sobi v priestoroch Kultirneho centra Fontana na Oz-
voldikovej ulici. Urcend je pre vSetkych Dubravcanov s trvalym pobytom a p6sobia v nej prav-
nici najma z prostredia advokacie. Jednym z nich je advokat a Dubravéan Matej Marhavy, ktory
sa s nami podelil o vlastné skusenosti s poskytovanim bezplatnej pravnej pomoci.

»Bezplatna pravna poradna bola pre mna aj po dlhych rokoch advokatskej praxe velmi zau-
jimava, kedZe to bolo nieco Uplne iné nez vykon advokacie. Pri poskytovani pravnych sluzieb



sa kazdy advokat snazi it tieto sluzby na konkrétny typ klientely, ktorej sa venuje. Naproti
tomu bezplatna pravna poradna je v podstate akési infocentrum usmernujice obc¢ana, kam sa
ma so svojou starostou obratit,” pribliZzuje advokat Matej Marhavy.

Konzultacia, nasmerovanie

Bezplatnd pravna poradna teda nesluzi na konkrétnu pravnu sluzbu, ktora sa zvyéajne vyza-
duje od advokata, napriklad spisanie kipnej zmluvy alebo Zaloby na sud. V podstate ide o kon-
zultaciu, nie€o ako ndvsteva vSeobecného lekdra, ktory pacienta po vypocuti jeho problému
usmerni a posle za Specialistom.

Navstevnici bezplatnej pravnej poradne maju niekedy zaujem o poskytnutie konkrétnej
pravnej sluzby, ktoru si objednaju priamo u advokata poskytujuceho bezplatnu konzultaciu.
»Stalo sa to uZ aj mne, no vacsinou sa ndavstevnici poradne uspokoja s konzultaciou a nas-
ledne svoj problém riedia svojpomocne alebo inde. Casto je to aj postacujice. Ak dospejem
k ndzoru, Ze ich problém si vyZaduje odbornt pomoc, odporiéam im vyhladat advokata, pri-
padne ich usmernim na konkrétnu kanceldriu Centra pravnej pomoci,” dodava Matej Mar-
havy.

Do poradne sa treba pripravit

V zasade plati, Ze do Bezplatnej pravnej poradne je potrebné prist pripraveny s jasne formu-
lovanou otazkou, respektive pravnym problémom. Odporucda sa priniest i listinné doklady, kto-
rych sa konzultovany pravny problém tyka. Pre velky pocet zdujemcov vychadza na kaz-
dého zaujemcu v priemere cca 10 az 15 minut pravneho poradenstva. Konzultacia v takomto
rozsahu aj podla Marhavého zvycajne postacuje, no ak nie je v poradni vela zaujemcov, a stiha
sa to v ramci vymedzeného ¢asu pre poradriu, je moznost konzultovat konkrétny problém aj
dihsie.

NajcastejSie problémy, ktoré sa riesSia v bezplatnej pravnej poradni, maju majetkovopravny
charakter. Ci uz ide o rozne druhy vysporiadania majetku alebo dedi¢ské a susedské zaleZitosti.
Ludia vsak prichadzaju konzultovat aj otazky davok socidlneho zabezpecenia ¢&i porucnicke
veci. Nestava sa Casto, aby obcania mali zaujem konzultovat prebiehajlce sidne spory a uz
vbbec nie trestné veci. ,V takychto pripadoch zrejme sami vedia, Ze na vyrieSenie problému
sa vyzaduje aj poskytnutie kvalifikovanej pravnej sluzby, nielen konzultdcia,” uzatvara Mar-
havy.

(red)

Urnové miesta aj pre fudi mimo Zahorskej Bystrice




Kolumbarium ako dostojna spomienka

Farnost v Zahorskej Bystrici pripravuje komplexnu rekonstrukciu Domu smutku na miestnom
cintorine. Jeho stucastou bude aj kolumbarium. Toto moderné riesenie pontika moznost, ako
dostojne ulozZit pozostatky nasich zosnulych. Miesta v kolumbariu su k dispozicii aj ludom,
ktori nebyvaju priamo v Zahorskej Bystrici.

Kolumbarium ponuka uloZenie spopolnenych pozostatkov zosnulych do urnovych schranok.
Tento spOsob pochovavania dnes zaziva takpovediac renesanciu, a to z dovodu chybajucich
volnych miest na cintorinoch. ,Napomohla k tomu aj skutoénost, Ze kremacia uz nie je cha-
pana ako odmietnutie krestanskej viery. Cirkev ma aj pohrebné obrady pred kremdaciou alebo
na uloZenie urien s popolom zosnulych,” hovori dekan farnosti v Zahorskej Bystrici Ludovit Po-
kojny.

RieSenie kolumbaria v Zahorskej Bystrici vychadza z najmodernejsich trendov. , Kolumba-
rium sme navrhli ako kombindciu beténu s mramorovymi prednymi doskami, ktoré budu
v roznych farebnych odtiefioch, ¢o zabezpedi lepSiu orientaciu ndvstevnikov,” hovori Ladislav
Slabey, autor architektonického rieSenia. Schranky kolumbaria nebudu zbytocne predimenzo-
vané, ale zaroven bude mozné umiestnit si priamo pred urnou kahandek alebo vazicku.

V kolumbariu budu dispozicii jednogeneracné schranky pre 2 urny a viacgeneracné schranky,
tzv. rodinna hrobka pre max. 6 urien. V cene je 6-rocny prendjom urnovej schranky s pozem-
kom, sluzby a kamenna doska bez textu. Po uplynuti Siestich rokov bude cena sluZieb a prena-
jmu pozemku kazdej urnovej schranky vo vyske sluZieb a prendjmu bezného hrobového
miesta. ,Miesta v kolumbariu si m6Zu zakupit nielen obyvatelia Zahorskej Bystrice, predaj sme
otvorili aj ludom mimo nasej mestskej ¢asti,” upresnuje Ludovit Pokojny. (red)

- Informacie o] kolumbariu ako aj
o aktudlnych volnych miestach
najdete na web stranke
www.wp.farabystrica.sk alebo

na telefobnnom cisle 0901 909 169.

Malé ihrisko, no velky zazitok

Deti z Materskej Skoly Sekurisova preZili pocas oktébra vynimocny piatok, kolektiv Skolky
zorganizoval prvy futbalovy zdpas na Skolskom dvore so vsetkym, ¢o k tomu patri.

Zacalo to rozcvi¢kou od Lukasa Gubricu, futbalového trénera FKP Bratislava, potom nasledo-
valo rozdelenie do timov: ZIti a oranzovi.

Zapas odpiskal rozhodca Bratislavského futbalového zvazu Richard Safarik, ktory dohliadal
na priebeh hry. Akciu riadili Stefan Gubrica, predseda FKP Bratislava a Luka$ Gubrica, tréner



klubu. Hra pozostavala z dvoch poléasov a skondila remizou 3:3. Vitazny pohar ziskali oba
timy.

Kolektiv materskej Skoly si pre vzacnu Sportovu navstevu pripravil sladké prekvapenie - tortu
v tvare futbalovej lopty. Riaditelka materskej Skoly Silvia Gabrielova vsetkym podakovala a do-
dala: , Kolektiv skolky dokazal, Ze materska skola nemusi mat realne futbalové ihrisko, ale vie
vytvorit aj improvizované podmienky pre nezabudnutelny zazitok deti“.

(red)

UTULOK pre nemych obyvatelov nielen Dibravky

Boom v zaujme o vencenie

Text: Hana Vikarova

Utulok na Poliankach patri celoslovenskej organizacii Sloboda zvierat a poskytuje do&asny
domov mnohym opustenym zvieratdm, najma psom a mackam. Toto miesto, situované neda-
leko dubravského sidliska, vSak ¢asto navstevuju aj fudia, milovnici zvierat, prirody i pre-
chadzok.

Utulok na Poliankach je pristupny autom aj autobusmi MHD, vo vyhradenych hodinéch je
otvoreny verejnosti a ludia sem mozu prist vyvencit jeho Stvornohych obyvatelov.

Pri nasej navsteve nam pracovnici Utulku porozpravali o akomsi boome v zaujme o vencenie,
a to najma pocas vikendov. Radia preto prist za psikmi po€as pracovnych dni. Vencit mozno
kazdy den od 12tej do 16tej. Mimo tychto hodin sa v Utulku Cistia jeho priestory a kimia zvie-
rata. Psikov berd na prechadzky najma rodiny s detmi a Studenti. V tesnej blizkosti utulku je
les, ktory je idedlnym miestom na vychadzky. Pred vencenim je vSak potrebné zaregistrovat
sa adostat takzvany vendiarsky preukaz. Za jeho vystavenie sa plati jednorazovy,
administrativny poplatok 5 eur.

Pocas pandémie, ked bol Utulok pre verejnost dlhsiu dobu zatvoreny, mali pracovnici obavy,
aky dopad bude mat na Utulok obmedzenie navstev verejnosti, kedZe fudia tam predtym mohli
chodit psikov nielen vencit, ale aj si ich adoptovat.

Cez pandémiu vsak stupol pocet adopcii zvierat z Utulku a psy, ktoré si ludia v tomto obdobi
adoptovali, sa do Gtulku naspat nevratili. Aj tamojsi zamestnanci hovoria, Ze ludia vtomto
obdobi precitli, mali blizSie k prirode, zvieratdm. Teraz je na tom Utulok, ¢o sa tyka poctu adop-
cii, dobre.

Na druhej strane v3ak pribuda do utulku na dennej baze mnoho opustenych zvierat. Pomo-
cou linky proti krutosti prijimaju zachranenaé zvierata zo zlych podmienok, tyrané a opustené
zvierata, atiez zvierata z mnoziarni. Obavy neziskovej organizacie sa aktudlne tykaju i cien
energii, zdraZovania, ktoré ma aj na utulok priamy dopad.



Dubravka ma Stastie, Ze v jej blizkosti je miesto, ktoré pomaha tisicom ,nevinnych dusi“, a
Ze jej obyvatelia maju mozZnost stravit vikendovy ¢&i prazdninovy den s detmi v prirode
a zaroven potesit psikov z utulku.

Utulok Polianky, Pod Brehmi 1/a
02/16187, utulok@slobodazvierat.sk
MHD - zastavka Polianky,

Mokrohajska, Hus¢avova

Pri obnove Skolského dvora pomahaju externé zdroje

Nova ucebna v tieni stromov

Text: Gabriela Brejkova

Na jesen, ked' vela prsi, nerastu len huby, ale obCas pod konarmi stromov vyrastie aj altanok.
To sa stalo v aredli Zakladnej $koly na Nejedlého. Skole pribudla vonkajsia u¢ebria, ktord bude
sluzit nielen na vyucovanie.

Dlho ocakavanu uéebnu v exteriéri pre vySe 500 deti zadkladnej skoly, ale aj pre obyvatelov
z okolia, sa podarilo postavit vdaka podpore 5 000 eur zo zamestnaneckého grantového pro-
gramu Iniciativa dm {spolo¢ne} Nada¢ného fondu dm drogerie markt v Nadacii Pontis.

Altanok uz stoji v kite Skolskej zahrady a striedaju sa v nom deti pocas hodin prvouky, bio-
I6gie alebo hoci aj hudobnej vychovy. Ved, kde uz sa len uci lepsie, nez vonku, na cerstvom
vzduchu!?

Okrem vyuky sa v nom vsak da aj worskhopovat, swapovat, stretavat sa a pobehovat po pri-
l[ahlej IGke. Dobrovolnici z radov rodicov a deti namalovali aj plot okolo altanku, vysadili ci-
bulky jarnych kvetin a osadili kimidlo pre vtaky. Vyskusali si tieZz vedomosti v ekokvize a povy-
mienali knizky v kniznom swape.

Verime, Ze aj v buducnosti altanok poskytne pristresie pre dalSie zmysluplné aktivity — re-
meselné workshopy, predndasky alebo aj podujatia pre miestnu komunitu. Ak by ste radi zor-
ganizovali zaujimavu akciu pre ludi zo svojho okolia a nemate kde, spytajte sa v Skole. Lebo
spolo¢ne dokazeme viac!

Aj v Dubravke vyuzili TreeParker



Mestska cast Bratislava-Dubravka meni betédnovu plochu na ulici Karola Adlera pred tanec-
nou Skolou Breaku. VyuZiva pritom takzvany TreeParker, ¢ize systém prekorenitelnych bu-
niek, vhodny pri sadeni stromov do naro¢ného mestského prostredia. Do priestoru zasadi
vzrastlé hraby.

Systém TreeParker zabraruje zhutneniu pody tym, Ze prenasa vahu zataZenia akéhokolvek
povrchu a zabezpecuje tak optimalne podmienky pre rast korenov i pristup vody ku korefiom
stromov. Ciefom je oZivit pévodnu asfaltovu plochu a zlepsit tunajsiu mikroklimu.

Projekt a jeho vyvoj mohli Dubravcania sledovat pred tanec¢nou skolou. ISlo asi o 1,5 met-
rovy vykop, do ktorého pride stromovy substrat s hlbokymi zakorefiovacimi bunkami.

Po vysadeni troch vzrastlych hrabov pred tane¢nou skolou mestska ¢ast osadi na priestran-
stvo centralny hraci lanovy prvok, akusi leZzatu osmicku. ,,Vymenou presli uz tunajsie hojdacky,
hraci prvok v pieskovisku a dokon¢ujeme Upravu ich okolia,” priblizuje Maria SmieSkova, ve-
duca oddelenia Zivotného prostredia. ,,V letnych mesiacoch tu pribudli nové branky a oplote-
nie, ktoré oddelilo Sportovu Cast a detské ihrisko.”

Minulostou je aj byvald plocha so starou Zeleznou konstrukciou hojdaciek z 80. rokov, tato
plocha sa tieZ zmeni na zelend. Cast asfaltového priestoru nahradi vysadba a oddychova plo-
cha s lavi¢kami.

(lum)

TreeParker

Ide o prekorenitelné bunky, ktoré umoznuju vysadbu aj na takych miestach, kde by sa stromy
klasickou metédou vysadit nedali. Zabezpecuju korefiom priestor na Zivot a ich vyvoj, aj pod
spevnenym povrchom.

SENIORSKE DENNE CENTRUM 3. SA PO PRVY RAZ STALO ViTAZOM DBLS

Tituly Elene Barborikovej a Vladovi GajdoSovi

Text: Jozef Petrovsky

Pri prileZitosti mesiaca Ucty k starSim sa uz tradi¢ne v oktdbri konaju majstrovstva Dabravky
v bowlingu seniorov, ktoré organizuje MC Dubravka, Rada seniorov a komisia $portu. Starto-
valo na nich 31 seniorov, z toho bolo 16 Zien. V rdmci turnaja sa uskutocnilo Sieste, posledné
kolo $tvrtého roénika Dubravskej bowlingovej ligy seniorov (DBLS), v ktorom sutazili denné
centrd. Este predtym sa v septembri konalo piate kolo DBLS.

Prvé tri roc¢niky DBLS vyhralo s prevahou DC/1. Tentoraz sa od zaciatku usadilo na prvom
mieste DC/3, ktoré po kazdom kole zvysilo svoj naskok a suverénne si vybojovalo premié-
rové prvenstvo. Na druhom mieste skoncilo DC/1, na tretom DC/4. Senio-



rom sa v Gvode podujatia prihovoril starosta Martin Zatovi¢, ako i poslanci Juraj Stekla¢ a To-
mas Husar. Aj v sutaziach jednotlivcov triumfovali seniori z DC/3, a to Elena Barborikova a Vla-
dimir Gajdos.

e VYSLEDKY: 5. kolo: 1. DC/3 586, 2. DC/1 517, 3. DC/2 456, 4. DC/4 448.

Najlepsi jednotlivci v kole — muZi: 1. V, Gajdo$ 148, 2. J. Barborik 128, 3. L. Skoviera (v3etci
DC/3) 120, Zeny: 1. D. Melicharkova (DC/4) 108, 2. E. Kurinova (DC/2) 96, 3. S. Bajtekova (DC/1)
92.

6. kolo: 1. DC/3 604, 2. DC/1 550, 3. DC/4 448, 4. DC/2 401.

Najlepsi jednotlivci v kole - muZzi: 1. V, Gajdos (DC/3) 162, 2. P. Bellay 129, 3. J. Petrovsky
(obaja DC/1) 125. Zeny: 1. E. Barborikova (DC/3) 120, 2.S. Bajtekova 111, 3. T. Vizinova (obe
DC/1) 99.

e KONECNE PORADIE: DRUZSTVA (DC): 1. DC/3 (L. Skoviera, V. Gajdos, E. Barborikova, J.
Barborik, F. Zilinsky), Zd. Zeméanek) 3518,

2.DC/1 (P. Bellay, J. Petrovsky, T. Vizinova, S. Bajtekova, A. Dosoudilova, M. Kl¢o, M. Kl¢ova)
3142,

3.DC/4 (D. Melicharkova, M. Uhrdk, M. Kadle¢ik, M. Feketeova, L. Pokojny, A. Stefanovska,
H. Uhrakova) 2898,

4.DC/2 (B. Burik, E. Kurinova, M. Demkova, M. Hargasova, K. Hurdk, A. Stulajtarova, A. Sas-
kovicova, M. Barton) 2422.

Jednotlivci - muzi: 1. V. Gajdos 861, 2. J. Barborik (obaja DC/3) 745, 3. J. Petrovsky (DC/1)
675. Zeny: 1.T. Vizinova (DC/1) 685, 2. E. Barborikova (DC/3) 673, 3.S. Bajtekova (DC/1) 589.

e MAJSTROVSTVA DUBRAVKY SENIOROV — muzi: 1. V. Gajdog (DC/3) 162, 2. P. Bellay 129, 3.
J. Petrovsky (obaja DC/1) 125, 4. L. Pokojny /DC/4) 123, 5. L. Skoviera (DC/3) 121, 6. M. Mizner
/DC/1) 106.

Zeny: 1. E. Barborikova (DC/3) 120, 2. S. Bajtekova 111, 3. T. Vizinova (obe DC/1) 99, 4. M.
Feketeova (DC/4) 98, 5. M. Demkova (DC/2) 85, 6. M. KI¢ova (DC/1) 80.

VYSLEDKOVY SERVIS

Futbal

e TRETIA LIGA, BFZ, starsi dorast (U19) — 6. kolo: FK Dubravka — TJ Jarovce 1:0. 7. kolo: FC
RuZinov - FK Dubravka 2:2. 8. kolo: SDM Domino B - FK Dubravka 2:5. 9. kolo: FK Dubravka —
PSC Pezinok 4:3. Priebeiné poradie: 1.FK Slovan Ivanka pri Dunaji 19,.... 5. FK Dubravka 12,
12.FC RuZinov 2.



® TRETIA LIGA BFZ, mladsi dorast (U17) — 6. kolo: PSC Pezinok - FK Dubravka 5:2. 7. kolo: FK
Dubravka — FK Inter Bratislava B 0:3. 8. kolo: MSK Iskra Petrzalka - FK Dubravka 3:0. 9. kolo: FK
Dubravka — FC Imas 6:1. Priebeiné poradie: 1.PSC Pezinok 24,.... 7. FK Dubravka 12, 13.FA
Lafranconi FTVS UK 0.

e DRUHA LIGA BFZ, starsi ziaci (U15) — 6. kolo: SK Bernoldkovo - FKP Bratislava 0:4. 7. kolo:
FKP Bratislava — FC Ruzinov 5:0. 8. kolo: MSK Senec - FKP Bratislava 1:0. 9. kolo: FKP Bratislava
. NSK Bratislava 2:0. Priebeiné poradie: 1.MSK Senec 30, 2.FKP Bratislava 26,... 13.5K Vrakuria
3.

e DRUHA LIGA BFZ, mladsi Ziaci (U13) — 6. kolo: SK Bernolakovo - FKP Bratislava 0:2. 7. kolo:
FKP Bratislava — FC RuZinov 2:1. 8. kolo: MSK Senec - FKP Bratislava 7:0. 9. kolo: FKP Bratislava
. NSK Bratislava 3:11. Priebeiné poradie: 1.Slovan Bratislava C 28,... 6.FKP Bratislava 14, 13.FK
Slovan Modra 1.

e STARS[ ZIACI (U15), ObIFZ Bratislava — mesto, 4. kolo: SDM Domino C - FK Dubravka B 4:5.
5. kolo: FK Dubravka B —Senec Football Academy B 0:4. 6. kolo: FK Dubravka B — NFK Rusovce
5:4. 7. kolo: MSK Iskra Petrzalka - FK DUbravka B 5:0. 8. kolo: FK Dubravka B — FK Vajnory 6:0.
Priebeiné poradie: 1.Senec Football Academy B 22,... 9.FK Dubravka 9, 13.FK Danubia Velky
Biel 0.

MLADSI ZIACI (U13), ObIFZ Bratislava — mesto, skupina A — 4. kola: SK Tomagov — FKP Brati-
slava B 6:3, SDM Domino B - FK Dubravka B 3:2. 5. kolo: FKP Bratislava B — FKM Devinska Nova
Ves—B 2:1, FK Dibravka B—OFK Dunajska Luzna 12:0. 6. kolo: FK Dubravka B — SKO Miloslavov
9:0, SDM Domino B — FKP Bratislava B 9:0. Priebezné poradie: 1.Senec Football Academy B
24,... 6.FK DUbravka B, 8.FKP Bratislava B 12, 12.5KO Miloslavov 1.

e MLADSI ZIACI (U13), ObIFZ Bratislava — mesto, skupina C, 4. kolo: FK Vajnory - FK Dubravka
18:0. 5. kolo: FK Dubravka — FA Lafranconi FTVS UK 1:4. 6. kolo: FK Dubravka — SK Vrakufia B
4:2. 7. kolo: MFK Zahorska Bystrica 6:2. Priebezné poradie: 1.FK Vajnory 24,... 10.FK Dubravka
4,12.T) Cunovo 3.

Hokej

e 1. LIGA JUNIOROV (U20), skupina Zapad 1LJ, zdkladnd cast — 3. kolo: HOBA Bratislava —
HC Topol€any 2:3. 4. kolo: HOBA —HC Topol¢any 5:3. 5. kolo: HOBA — HK Levice 3:2 pp. 6. kolo:
HOBA — Levice 3:8. 7. kolo: HK RuZinov — HOBA 2:4 pp. 8. kolo: Ruzinov — HOBA 3:2. 9. kolo:
HOBA — HC Slovan Bratislava B 1:2 sn. 10. kolo: HOBA — Slovan B 1:2 pp. PriebeZné poradie:
1.HK Levice 21, 2.Slovan Bratislava B 20, 3.HO HAMIKOVO Hamuliakovo 20,... 5.HOBA Brati-
slava 9, 6.HC Topolcany 7.

o KAUFLAND EXTRALIGA DORASTU EXD, zakladna cast (18) — 5. kolo: HK Dukla Trencin -
HOBA Bratislava 6:1. 6. kolo: Trenéin — HOBA 3:0. 7. kolo: HOBA — VLCI Zilina 2:4. 8. kolo: Zilina
-. HOBA 2:3. 9. kolo: HKM Zvolen — HOBA 2:1 sn. 10. kolo: Zvolen — HOBA 2:1. 11. kolo: HOBA



— Draci L. Mikulas 4:2. 12. kolo: HOBA — L. Mikul3s 2:4. Priebezné poradie: 1.Barani B. Bystrica
30, 2.Slovan Bratislava 28, 3.MMHK Nitra 26,... 15.HOBA Bratislava 6, 16.MSK Puchov 0.

e LIGA STARSICH ZIAKOV AA (9. SHT, U15), Regién ZAPAD — 1. kolo: HOBA Bratislava — HK
Levice 5:3. 2. kolo: Slovan Bratislava — HOBA 4:1. 3. kolo: HOBA — MHKM Skalica 5:7. 4. kolo:
HOBA — HK Ruzinov 3:4. 5. kolo: HO HAMIKOVO Hamuliakovo — HOBA . 6. kolo: HOBA — Skalica
5:5. 7. kolo: HK Dukla Tren¢in — HOBA 4:4. Priebezné poradie 1.Slovan Bratislava 13,... 7.HOBA
Bratislava 8, 12.HC Topol¢any 0.

e LIGA STARSICH ZIAKOV A (8. SHT, U14) A, Regién ZAPAD — 1. kolo: HK RuZinov — HOBA
Bratislava 6:8. 2. kolo: HOBA — Slovan Bratislava 1:11. 3. kolo: HK Levice — HOBA 5:7. 4. kolo:
HOKEJ Nové mesto n/V - HOBA 1:9. 5. kolo: HOBA — Iskra Partizanske 12:1. 6. kolo: MHKM
Skalica—HOBA 0:8. 7. kolo: HOBA — HK Dukla Trencin 6:3. PriebeZné poradie: 1.HK Dukla Tren-
¢in 12... 3.HOBA Bratislava 12, 14.Iskra Partizanske 2.

oLIGA MLADSICH ZIAKOV AA (7. SHT, U13) — 1. kolo: HOBA Bratislava — HK Levice 5:1. 2.
kolo: Slovan Bratislava — HOBA 4:2. 4. kolo: HOBA - HK Ruzinov 2:4. 6. kolo: HOBA — MHKM
Skalica 1:5. 7. kolo: HK Dukla Trenc¢in — HOBA 6:0.

e LIGA MLADSICH ZIAKOV A (6. SHT, U12) — 1. kolo: HK RuZinov — HOBA Bratislava 5:1. 2.
kolo: HOBA - Slovan Bratislava 4:2. 3. kolo: HK Levice — HOBA 0:6. 4. kolo: HOKEJ Nové Mesto
n/V — HOBA 1:5. 5. kolo: HOBA — Nové Mesto n/V 4:2. 6. kolo: MHKM Skalica — HOBA 1:5. 7.
kolo: HOBA - HK Dukla Trencin 2:4.

Volejbal

e 1. LIGA JUNIORIEK, skupina Zapad — 1. kolo: VKP Bratislava — S5K Bilikova 0:3 a 0:3. 2. kolo:
SSK Bilikova — VM Senica 2:3 a 3:2. Priebezné poradie: 1:5VK Pezinok 12, 2.Sl4via UK Dracik 9.
3.55K Bilikova 9,... 10.VKP Bratislava 0.

e M-SR MO KADETIEK, oblast Bratislava, skupina A - 1. kolo: SVK Pezinok - SSK Bilikova B
2:3. 2. kolo: SSK Bilikova B — VKP Bratislava B 3:0. PriebeZné poradie: 1.Slavia UK Dracik 6, A
2.55K Bilikova B 5. 6.VKP Bratislava B 0. Skupina B — 1. kolo: VK Studienka - SSK Bilikova C 3:0.
2. kolo: SSK Bilikova C - VK TAMI Bratislava 3:0. SSK Bilikova A — SK Hamuliakovo 3:0. PriebeZné
poradie: 1.VKP Bratislava A 8, 2. SSK Bilikova A 6,... 4. SSK Bilikova C 3, 6.5K Hamuliakovo 0.

(pej)

V Malackach vyhrai prehra

UZ po tretikrat sa stretli seniori Dubravky a Malaciek v priatelskom stretnutiv bowlingu. Ten-
toraz sa duel uskutocCnil prd niekolkymi dfiami na Zahori. Muzi Dubravky vyhrali aj treti vza-
jomny zapas, kym nase Zeny tahali tentoraz za kratsi koniec. Napriek tomu podali vyborné
vykony, o ¢om sveddiich konecny vysledok. Este aj celkove dosiahli o dvanast bodov viac v po-
rovnani s domacimi muzmi.



Kratkymi prihovormi otvorili dvojstretnutie zastupca primatora Malaciek Milan Ondrovic
a nas predseda komisie Sportu Branislav Semancik. Neostali len pri slovach, obaja si niekolkymi
hodmi vyskusali drahu a treba povedat, Ze ich pokusy neboli marne. Potom uZ zacala prva hra
(kolo) zo styroch. Po nich sa teSili Zeny Malaciek a muzi Dubravky.

Domace Zeny hned v prvej hre vysoko nasadili latku a pokracovali v dobrych vykonoch az
do konca. Rovnako aj nasi muzi vyhrali vSetky Styri hry. NajhodnotnejSie vykony dosiahla u Zien
domaca Margita Maier (613) a u muzov nas Vlado Gajdos (574). Obaja, ako aj kapitanka Zien
Malaciek a kapitdan muzov Dubravky, prevzali pohare za vitazstva. Niekolkohodinové stretnu-
tie zakoncili spoloénym posedenim a pochutili si na grilovanom rebierku.

MALACKY — DUBRAVKA - muzi 2308:2438. Dubravka: B. Burik 470, V. Gajdo$ 574, M. Kl¢o
443, J. Barborik 465, P. Bellay 486. Zeny: 2628:2320. Dubravka: M. Feketeovd 565, E. Barbori-
kova 443, S. Bajtekova 419, D, Melicharkova 420, T. Vizinova 473. Celkove: 4936:4758.

(pej)

Zimny Stadion je v zlom technickom stave, prichadza rekonstrukcia

Vykorculujua na kvalitnejsi I'ad

Zimny Stadion v Dubravke prejde planovanou, vyraznou rekonstrukciou. Slovensky zvaz la-
dového hokeja (SZI'H) v spolupraci so Spravou telovychovnych a rekreacnych zariadeni hlav-
ného mesta SR (STaRZ) a klubom HOBA Bratislava, ktory na Stadiéne p6sobi, vynalozi na jeho
inovaciu dokopy 880-tisic eur. Obnovena bude ladova plocha a tiez strojovnia, ktora je v hava-
rijnom stave.

STaRZ prispeje na rekonstrukciu zimného stadidéna sumou 680-tisic eur, SZI'H pridal dalSich
200-tisic. Zucastnené strany podpisali zmluvu o rekonstrukcii zaCiatkom oktébra na péde
SZI'H. Nasledovat bude proces verejného obstaravania na zhotovitela, pricom s pracami by sa
malo zacat esSte tomto roku.

,Velmi sa teSim rozhodnutiu o rekonstrukcii Stadiéna na Harmincovej, kde trénuje vyse 300
deti. V tejto suvislosti patri velka vdaka patri vedeniu mesta Bratislava a vSetkym poslancom
mestského zastupitelstva, ktori rekonstrukciu schvalili na zasadnuti. NielenZe potvrdili fungu-
jucu spolupracu medzi STaRZ-om a SZL'H, ale tiez prehibili skuto¢nost, Ze Bratislava je hokejové
mesto. Obrovska vdaka patri tiez ¢lenom vykonného vyboru SZI'H, ktori tuto rekonstrukciu
jednohlasne schvalili. SZLH ju podpori finan¢nym prispevkom vo vyske 200-tisic eur,” povedal
riaditel organizacie STaRZ Ladislav Krizan.

Viac nez tristo Hobakov

Hokejovy klub HOBA ma desat druzZstiev podla vekovych kategérii. Z nich najvyssiu sutaz
hraju dorastenci (extraligu) a juniori (prva liga). Celkovo je v klube asi 320 mladych hracov, ale



aj hracok. Objem tréningov na ladovej ploche je 39 hodin tyZzdenne. Zapasy su podla rozpisu
danych sutazi, ¢o méze byt az 14 hodin v jednom tyzdni. Preto sa v klube uZ dlhsie pripravovali
na situdciu, ked sa za¢ne s rekonstrukciou.

BlizSie o tom hovori Sportovy riaditel HOBY Branislav Semancik: ,,V tomto nam podala po-
mocnu ruku STARZ, prevadzkovatel zimného $tadiéna Ondreja Nepelu. Dakujeme aj touto ces-
tou riaditefovi STARZu Ladislavovi Krizanovi a viceprimatorke Zdenke Zatovicovej, ktori nam
vopred zabezpedili zmluvu na tento Stadidn. Prave tu by sme mali ndjst doc¢asne ¢o najvacsi
priestor pre nas klub. Samozrejme, z kapacitnych dévodov nebude mozné presunut cely klub
komplet tam. Mala by to byt vdcésina tréningovych hodin, ale aj majstrovskych zapasov. Okrem
uz spominaného zimného Stadidna je v Bratislave viac l[adovych pléch, ktorych prevadzkova-
telfov sme uz oslovili, ale taktiez kluby, ktoré tam p&sobia“.

Na margo spoluprdce oboch vyssie spominanych organizacii Ladislav Krizan dodal: ,,STaRZ
tymto krokom potvrdil, Ze je vyraznym podporovatefom slovenského hokeja. Okrem financ-
ného prispevku na rekonstrukciu zimného stadiéna v Dubravke poskytol zvdazu i bohatu porciu
ladohodin na zariadeniach vo svojej sprave pre ucely vSetkych reprezentacnych timov.”

Energie, ceny, budutcnost

Zimny Stadion na Harmincovej ulici je v zlom technickom stave. Aj preto na nom v decembri
2019 vypukol poziar, pri ktorom zhorela strojovina. Z dovodu bezpecnosti a ¢asu potrebného
na naliehavu opravu bol uzatvoreny necelé dva mesiace. V aprili 2022 si na nom klub HOBA
Bratislava vybojoval postup z 1. ligy dorastu do Kaufland Extraligy dorastu. ,Stadién v minu-
losti stavali ako sucast akcie ZET, ¢o znamen3, Ze je skutocne stary. Jeho havarijny stav vyplyva
z Unavy materialu. Preto sme velmi radi za rekonstrukciu, vdaka ktorej na nom mozeme na-
dalej hokejovo pdsobit. Rekonstrukciou musi prejst strojoviia aj ladova plocha. Po moderni-
zacii bude Stadion bezpecnejsi a ponukne kvalitnejSie zazemie,” povedal Semancik.

Vedia v klube, o kolko to bude v danom obdobi finan¢ne narocnejsie? Semancik: ,Ceny pre-
najmov su teraz hlavnou témou na celom Slovensku z dovodu stUpajucich cien energii. Zimné
$tadidny v naSom meste maju réznych majitelov, niektoré su aj sukromné. Velmi tazko vopred
povedat, o kolko to bude finanéne narocnejsie. Nakolko nie je vtomto ¢ase eSte dany presny
termin odstavky ndsho domovského Stadidna v Dubravke, dohodli sme sa na inych stadiénoch,
Ze vsetko budeme konkrétne riesit operativne.”

V case uzavierky tohto cisla nebol eSte znamy zaciatok rekonstrukcie. ,,Ak uz k tomu pride,
urobime stabilnejsi rozpis tréningov Specidlnej pripravy na ladovej ploche. Budeme musiet
brat na vedomie, ¢i budeme mat k dispozicii aj nejaké Satne na inych zimnych stadiénoch na
prendjom pocas celej odstavky nasho domdaceho stanku. Ak nie, budeme musiet prisposobit
rozpis aj tomuto. Osloveni su vsetci prevadzkovatelia, ktori spadaju do Uvahy, pravdepodobne
ale najviac aktivit absolvujeme na Ondreja Nepelu,” vysvetlil nam Sportovy riaditel HOBY.



Radost z obnovy dalSieho zimného Stadidna v hlavhom meste ma aj Miroslav LaZo, regio-
nalny rozvojovy manazér SZI'H pre bratislavsky region. Zaroven avizuje, Ze dubravska hala ne-
bude jedinou, ktoru v blizkej buducnosti ¢aka inovacia. ,Na viacerych hokejovych Stadiénoch
v nasom regiéne sa podpisal zub ¢asu, preto je nevyhnutné pracovat na zvelad'ovani a skvalit-
novani hokejového prostredia. Podpisom zmluvy, ktord umozni rekonstrukciu zimného Sta-
diona na Harmincovej ulici, sme v spolupraci so STaRZ-om a klubom HOBA Bratislava zavfSsili
jedenapolroc¢né usilie. Dufam, Ze v otazke rekonstrukcie budeme postupovat rovnako Uspesne
aj pri Zimnom Stadiéne Vladimira Dzurillu v Ruzinove, ktory je na rade.”

,Verim, Ze najdeme pomoc i podporu a podari sa nam zabezpecit ¢o najlepsie podmienky
pre vsetky nase vekové kategdrie. Budeme odkazani aj na pomoc rodicov - ti budd musiet vozit
detom vystroj autami. Som presvedcéeny, Ze to dokaZzeme spolo¢ne zvladnut a v ¢o najkratsom
termine nasi hraci a hracky vykorculuju na kvalitnejsi lad dubravského zimného stadiéna,” vy-
slovil svoje Zelanie Semancik.

(pej, tasr)

Citat

Stadién v minulosti stavali ako sucast akcie ZET, ¢o znamend, Ze je skutoéne stary. Jeho ha-
varijny stav vyplyva z Unavy materialu. Preto sme velmi radi za rekonstrukciu.

Branislav Semancik, Sportovy riaditel HOBY



	Dvom kolesám chýbajú cesty
	Mestská časť priateľská k seniorom
	Viac možností pre šport a viac miest v materských školách
	Témou sú materské školy
	Oživiť majú dopravné ihrisko
	Centrum rodiny pokračuje
	Hasiči: Čistiť a kontrolovať komín
	Základný kameň kulturáku obnovený
	Transparentná Dúbravka
	Na ihrisku zastala žirafa
	Prvá etapa má trvať do apríla
	Kadiaľ, poradí nový systém
	Komunálne voľby 2022
	Komunitná záhrada sa otvára
	Stojiská môžu získať dotáciu
	Pripravme sa na chlad a sneh
	Bezplatná právna poradňa – november
	Ocenili seniorov: Za šport, aktivitu, pomoc, blízkosť
	Nad naším zariadením lieta anjel
	Dúbravka je pre cyklistov odrezaná
	Osídlenie a hlavy v Dunaji
	Požehnal sochu aj miesto
	Ako vyzerá Pevnina detstva?
	Hľadal sa NAJ šarkan
	Zbierka Pomáhame potravinami
	V znamení dôležitých otázok a zaujímavých odpovedí
	Jeseň v kuchyni: Voňavá aj lesná
	Krémová polievka z morských rýb
	Pečený jelení chrbát so šípkovou omáčkou a „nokami“
	Skúmal červov, radí pri spánku
	Detský strach: Z novej zeleniny, životných zmien
	Poradňa je ako návšteva lekára
	Kolumbárium ako dôstojná spomienka
	Malé ihrisko, no veľký zážitok
	Boom v záujme o venčenie
	Nová učebňa v tieni stromov
	Aj v Dúbravke využili TreeParker
	Tituly Elene Barboríkovej a Vladovi Gajdošovi
	V Malackách výhra i prehra
	Vykorčuľujú na kvalitnejší ľad

