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MESACNIK VSETKYCH DUBRAVCANOV

CYKLISTICKE RIESENIA VRAJ V DUBRAVKE KOMPLIKUJE AJ JEJ GEOGRAFIA

Dvom kolesam chybaju cesty

ko prejst cez Diibravku bez-
/£ &pecvne na dvoch kolesach?
Ako sa napojit na vybudované
cyklocesty smerom na Zahorie
¢1 do Rakiiska? Je novda prome-
nada na ulici M. Sch. Trnav-
ského aj cyklotrasou? V téme
Dubravskijch novin sme sa
snazili priniest odpovede nielen
na tieto otazky a predstavit
moznosti vyjjazdu z Ditbravky
znacenymi alebo ¢iastocne
znaclenymi trasami.

Pohyb a Sportovanie na ¢erstvom
vzduchu by mali vyvolavat pozitivne
emocie. Cyklistika nesporne dokaze
prinésat vela krasnych zaZitkov a po-
citov. V konfrontécii s nepriaznivymi
podmienkami a najméa zo¢i-vo¢i nepo-
chopeniu situacie zo strany chodcov
¢i vodiCov v8ak Casto nastava uplne
opaény efekt.

Od 1. marca 2022 vstuapila do plat-
nosti novela zakona ¢. 8/2006 Z. z. o
cestnej premavke a o zmene a doplne-
ni niektorych zédkonov. Najznamejsia
paséz z neho upravuje, ako ma vozidlo
predchédzat cyklistu a aj vodi¢a malé-
ho motocykla a chodca. Ma zachovat
,dostatoény bo¢ény odstup®, ¢ize ,spra-
vidla najmenej 1 meter pri najvyssej
dovolenej rychlosti do 50 km/h a 1,5
metra v ostatnych pripadoch®.

Zmena istotne znamena krok vpred,
ale situaciu cyklistov nielen v hlavnom
meste zd'aleka neriesi. Najma po tom,
¢o nedavna tragédia na Zochovej ulici
odhalila zafalo nizky prah zodpoved-
nosti niektorych vodicov.

Kam viedli deklarované snahy sa-
mosprav o podporu cyklistiky ako
zdravého, bezpeéného a ekologického
rieSenia dopravy?

Pozreli sme sa, ¢i v Dabravke pri-
budli cyklochodniky alebo len cyk-
lopruhy a aj na to, ako sa d4 z Dabrav-
ky dostat bicyklom na vylet ¢i do prace
v inej $tvrti hlavného mesta.

(jm, lum)
Viac na 14. - 15. strane

NO ViDis,

NaKoNiec SME Nejaku
CYKLOCESTU (2 Dup RAVKIA
PIEEPSE‘ LEN ogjaviLi!

OCENILI HOSPODARENIE URADU, ODDELENIE SOCIALNE AJ NOVINY

Mestska cast priatel'ska k seniorom

priamit pozornost na tych, ktori na-

pomahajt, aby sa seniorom zilo lep-
Sie, kvalitnejsie. S takym cielom obcianske
zdruZenie organizuje celoslovenskd sttaz
Senior Friendly. Dtibravka si z nej odniesla
tento rok ako jedina z bratislavskych mest-
skych Casti az dve Cestné uznania.

Prvé v kategorii samosprav patrilo veda-
cej oddelenia socialnych veci a zdravotnic-
tva mestskej Casti Bratislava - Dubravka
Dominike Malacinovej a celému jej od-
deleniu. Dominika je drobnou, mladou
Zenou, no "velkou" pomocou, a to aktivita-
mi i ¢innostami d’aleko nad ramec svojho
pracovného ¢asu. Ma na konte organizaciu
roznych $portovych, vzdelavacich a komu-
nitnych aktivit pocas celého roka 2022.

VYSVEDCENIE
A Pk, m e A TER Y

Diibravskym novinadm patrilo druhé estné
uznanie celoslovenskej sataze. Odbornou
porotou boli ocenené v kategorii médii ako
jediné samospravne noviny za mimoriadne
aktivity pre seniorov. Vo volnom ¢ase $éfre-
daktorka novin organizuje bezplatné pred-
nasky na zdravotnicke témy.

Organizacia Transparency Internatio-
nal hodnotila okt6brové vydania novin vy-
davanych mestskymi Castami Bratislavy
a magistratom v suvislosti s bliZiacimi sa
volbami. Najlepsie z hodnotenia vysli no-
viny vydané Lamacom, Starym Mestom a
Dibravkou. Obsahu v prospech starostu je
podl'a Transparency v nich minimum.

Viac na strane 4.
(lum)
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ODDELENIE SKOLSTVA, VZDELAVANIA A SPORTU ZASTRESUJE AJ SPORTOVE

Viac moznosti pre sport a viac miest v

ktobrové dopoludnie.

Predzvest chladného
pocasia sa nenaplnila. Sinko
a farby babieho leta ako na
objednavku priali nielen slav-
nostnej ¢asti podujatia, ale aj
takmer celodennému Sporto-
vaniu. Mestska ¢ast otvarala
obnovené sportovisko pri
Zakladnej skole Sokolikova
a otvarala ho sportom - atle-
tickym §tvorb0jom dubrav-
skych skol pod nazvom Hej,
sokoly, na Sokolikovu. Sport
a organizacia sutazi pre skoly
a verejnost’je jednou z oblasti,
ktorej sa venuje Oddelenie
skolstva, vzdelavania a Spor-
tu. Nazreli sme do obnove-
ného arealu Zakladnej skoly
Sokolikova a porozpravali sa
s vedticou oddelenia MAR-
TOU JURKOVICOVOU.

LUCIA MARCINATOVA

VSetci ziaci Zakladnej skoly Soko-
likova vitali pred $kolou hosti, tlies-
kali slavnostnému prestrihavaniu
cervenej stuzky. Noznice v rukich
mali starosta Martin Zatovi¢ s vice-
primatorkou Zdenkou Zatovi¢ovou,
znama guliarska dvojica Karel Sula
starsi, v sti¢asnosti tréner, so synom
Karlom, riaditelka Skoly Daniela
Durkovska i tréner, poslanec a ¢len
Komisie $portu Stefan Gubrica. Po
oficidlnych zaciatkoch odstartoval
§tvorboj dabravskych §kal v discipli-
nach beh na 60 m, skok do dialky,
hod vortexom a beh na 600 m.

Podstatnd vSak nebola samotna
sataz, ale oslava nového arealu Spor-
tom, pohybom. Medzi $kolami sa na-
koniec ako prvé umiestnilo druzstvo
z British International School, druha
skoncila skola Nejedlého, tretia Be-
novského, potom Sokolikova a Pri
krizi.

ATLETICKE SUTAZE | FUTBAL

Novinkou nielen v tomto areéli,
ale aj v celej mestskej Casti, sG moz-
nosti pre atletické technické disci-
pliny, a to vratane sektoru s kruhom
na vrh s gulou. Trénovat tu chce aj
Karel Sula mladsi, ¢len dabravského
Bezeckého klubu Hraj na tie nohy,
ktory sa v auguste predviedol skve-
Iym piatym miestom na juniorskych
majstrovstvach sveta v kolumbij-
skom Cali.

Mestska Cast zaCala s premenou
areélu v juli tohto roku, jej ciefom
bolo vybudovat kvalitné tréningové

plochy na atletiku i futbal a vytvorit

Vlavo: budova na Fedakovej v roku 2016. Vpravo: zrekonstruovana a premenend budova na Fedakovej na Matersku skolu.

podmienky pre mladeznicke atletic-
ké sutaze. Modernizicia sa tykala
atletického ovélu s umelym polyure-
tanovym povrchom, vratane sekto-
rov pre technické discipliny. Okrem
behu tu méze prebiehat aj priprava
takych atletickych disciplin, akymi
st skok do vysky, vrh gulou, hod os-
tepom a kriketovou loptickou, skok
do dialky ¢i trojskok. Stéastou pro-
jektu je aj vymena umelého travnika
na tunajSom futbalovom ihrisku ¢i
nové oplotenie. Aredl bude slazit
ziakom, Sportovym klubom, ale aj
verejnosti. Pre td bude otvoreny den-
ne od 7.00 do 21.00, Ziaci zo ,Soko-
licky“ buda mat prednost v ¢ase vy-
ucovania od 8.00 do 15.00.

Projekt obnovy a modernizicie
$portového aredlu finan¢ne pod-
porilo hlavné mesto SR Bratislava z
Grantového programu na podporu
$portu a vzdeldvania — Podprogram
4 na podporu investicii do $portovej
infrastruktary v hlavnom meste SR
Bratislave, ktory je v gescii vicepri-

V novej Materskej skole Fedakova vzniklo aj nové ihrisko a areal.

matorky Zdenky Zatovicovej. Vyska
poskytnutej dotécie je 125 000 eur.

VIAC MOZNOSTI, VIAC POHYBU

Na Zéakladnej $kole Sokolikova sa
aktualne dokondil nielen areél, ale
aj obnova malej telocviéne. Na jej
obnovu mestskd cast ziskala grant
z Fondu na podporu $portu.

V roku 2018 sa podarilo zrekon-
Struovat velké telocviéne a socidlne
zariadenia na vSetkych svojich Sty-
roch zékladnych $kolach a covido-

vé obdobie necvi¢enia mestski ¢ast

vyuzila na obnovu malej telocvi¢ne
Zakladnej skoly Pri krizi, pri ktorej
pomohla dotacia z hlavného mesta.
Mestska cCast sa postupne sna-
71 rozSirovat moznosti pre Sport
v Dubravke a rekonstruovat arealy.
Pribudlo tak nové hokejbalové i mul-
tifunkéné ihrisko v Parku Peknikova,
multifunkéné ihrisko na Valachovej,
pumptrackova draha na Talichovej
¢i sedem novych zoén s fit a workout

Foto: Lucia Marcinatova

Foto: Lucia Marcinatova

prvkami na cviéenie na cerstvom
vzduchu. V ramci vytvorenia verej-
ného priestoru na Hanulovej mest-
ské Cast obnovila aj tunajsie multi-
funkéné ihrisko.

Toto leto presli opravami aj mul-
tifunkéné ihrisko pri Zakladnej skole
Pri krizi a basketbalové ihrisko pri
Zakladnej skole Nejedlého.

Bratislavsky samospravny kraj
pripravuje tieZ obnovu druhej casti
$portoviska pri SPSE Karola Adlera,
prace na obnove atletického ovalu
a vystavba nového ihriska by mali
zacat do konca tohto roka.

VIAC MOZNOSTI,
VIAC VZDELANIA

Na z&kladnych skolach pribudli
taktiez novinky v stvislosti so vzde-
lavanim, hovori vedtca oddelenia
$kolstva, vzdelavania a Sportu Marta

UDALOSTI POSLEDNYCH ROKOV

7 Otvorenie dvoch novych materskych
kol

»  Elektronicky systém zapisovania deti do
materskych $kol.

» Viac moznosti pre Sport a Sportové
podujatia - nové fit prvky a prvky
na cvicenie - 7 novych lokalit, nova
pumptrackova draha na Talichovej,
obnova velkych telocvicni vo vSetkych
Styroch zakladnych skolach, rekonstruk-
cia malych telocvi¢ni a Satni - Zakladna
skola Pri krizi (pomocou dotacie hlav-
ného mesta), Zakladna skola Sokolikova
(pomocou dotécie Fondu na podporu
Sportu)....

» Nové hokejbalové ihrisko v Parku Pekni-
kova.

7 Obnovené multifunkéné ihrisko na Vala-
chovej, Hanulovej a v Parku Peknikova.

7 Oprava multifunkéného ihriska v areali
Zékladnej skoly Pri krizi, obnova bas-
ketbalového ihriska Zakladnej Skoly
Berlovského...
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PREDSTAVUJEME ODDELENIE SKOLSTVA,
VZDELAVANIA A SPORTU

Témou st materskeé skoly

aterské a zakladné skoly, prijimanie deti, spadovost.
Tieto podnety riesi Oddelenie skolstva, vzdelavania
a sportu najcastejsie. Jeho vediica MARTA JURKOVICOVA

PODUJATIA A TURNAJE SKOL

materskych skolach

Obnovené Sportovisko v areali Zakladnej skoly Sokolikova.

Jurkovicova. Na Zakladnej skole Pri
krizi ide o moznost volby anglickych
tried a anglického vzdelavacieho
programu, a to podobne ako na Za-
kladnej Skole Benovského. Zaklad-
na Skola Nejedlého je zas stiéastou
Erasmu, vzdelavacieho programu
Eurdpskej tinie.

V suvislosti so Skolami, ¢ uZ
materskymi, ale i zdkladnymi, sa
verejnost najéastejSie obracia na
oddelenie vsavislosti s voI'nym mies-
tom v materskej $kole. Ziskat ho
v Diibravke bolo kedysi bojom. Situ-
4cia sa zmenila vdaka elektronické-
mu zapisovaniu a otvoreniu dvoch
novych materskych $§kol v pos-
lednych piatich rokoch.

V septembri 2017 to bola nova
Materska skola Feddkova. Vznikla
prestavbou a rekonstrukciou cha-
trajuceho objektu. Budova slazila
v minulosti ako detské jasle. Byvalé
vedenie Dtibravky ukonéilo prevadz-
ku stkromnych jasli v roku 2009 z
dovodu, Ze v objekte bude fungo-
vat zariadenie pre seniorov. Tento
prislub vsak ostal len na papieri

KONTAKTY:

Oddelenie skolstva, vzdelavania
a Sportu, Pri krizi 14, 841 02 Bratislava

URADNE HODINY:

8.00-12.00, 13.00 - 17.00
8.00 - 12.00, 13.00 - 16.00

13.00 - 16.00

Foto: Daniel Zatovi¢

a budova odvtedy chatrala. V ¢asti
fungoval este dlhsie bytovy podnik.

Druha materskd Skola pribudla
o rok neskor. Vznikla v priestoroch
strednej odbornej skoly na Bullovej
v spolupraci s Bratislavskym samos-
pravnym krajom.

Vel'adasuoddelenieskolstva,vzde-
lavania a Sportu venuje ekonomike.
Pripravuje navrh rozpoctu pre skoly
a Skolské zariadenia v ramci origi-
nélnych kompetencii v spolupraci s
ekonomickym oddelenim a kontro-
luje jeho plnenie. Vedica oddelenia
koordinuje pracu riaditelov mater-
skych $kél a veducich $kolskych je-
délni, no uskutoctiuje i potrebné
odborné poradenstvo.

Specifickou tlohou, ktord spéja
vzdelavanie a $port, st dotacie. Ide
o dotéacie pre $portové kluby, ktoré
zastresuje oddelenie a komisia
Sportu, a takisto dotacie pre ob¢ian-
ske zdruZenia najma pri materskych
a zakladnych Skolach pre aktivity,
podujatia Skoly a prace v aredli,
ktoré riesi oddelenie a komisia skol-
stva.

ODDELENIE SKOLSTVA, VZDELAVANIA A SPORTU

VEDUCA ODDELENIA:

Mgr. Marta Jurkovicova,
02/60101155
skolstvo@dubravka.sk
marta.jurkovicova@dubravka.sk

REFERAT SKOLSTVA, VZDELAVANIA
Mgr. Jana Petivalska
02/60101173
jana.petrvalska@dubravka.sk

REFERAT SPORTU

Mgr. Radek Satka
02/64368931
radek.satka@dubravka.sk

hovort, zZe situdcia s kapacitami v skoldch nie je kritickd.

ZHOVARALA SA

LUCIA MARCINATOVA

Oddelenie skolstva, vzdelava-
nia a Sportu, s akymi podnetmi sa na
vas verejnost obracia najcastejsie?

St to otazky ohladom prijimania
a volnych miest v materskych Sko-
lach. Vela rodicov chce, aby dieta
bolo prijaté na najblizsiu materska
$kolu pri svojom bydlisku, no toto
miesto nevieme vzdy pontuknut, tak-
Ze aj preto vznikaja otazky.

Nepomoézu tu spadové mater-
ské Skoly, ktoré sa zaviedli?

Ano, no spadové materské gkoly
sa tykaju len predskolakov. Takze
iba predskolaci maja prednost pri
zapise vo svojej spadovej materske;j
skole.

Kapacity materskych skol
v Dubravke vsak postacuju?

V Dtbravke neméme problém
s prijimanim deti do materskych
§kol, uz niekolko rokov sme prijali
vSetky dabravské deti, ktoré k sep-
tembru dovfsia tri roky. A postupne
sa prijimaji mladsie. Kapacita na-
Sich materskych $kol zatial' posta-
¢uje, no vznikaju tu nové Stvrte, pri-
badaji domy, médme obavy, Ze nam
tak bude v budicnosti chybat jedna
¢i dve triedy v materskych skolach.

Vyraznou zmenou za posledné
roky preslo prijimanie deti do ma-
terskych skol, prihlasovanie pre-
bieha elektronicky, ma svoje krité-
ria. Ako ho hodnotite s odstupom
casu?

Urcite ma pozitivny efekt. Vd'aka
tomu prestali existovattakzvané dup-
Tované zapisy, predtym rodi¢ zapi-
sal dieta aj na tri materské skoly, my
sme to potom triedili a pozerali, kde
sa mena opakuja. Teraz elektronické
prihlasovanie zaznaéi vzdy len prva
materska skolu, aj keby rodi¢ dieta
prihlasil do desiatich. Nam sa to
sice objavi a vieme, Ze dieta zapisal
na X materskych $kol, no pocita sa
len prihlaska v prvej. USetrime tym
¢as a mame prehlad, kolko deti sa
nam redlne prihlasilo a rovnako
nam to umozinuje transparentne
uprednostnit deti s trvalym pobytom
v Dtibravke.

Hovorili sme o materskych
Skolach, no co tie zakladné? Je i
tam problém s kapacitou a umie-
stnenim?

Problém vzdy vznika pri zapise,
no vzdy na zaciatku $kolského roka
sa to vykryStalizuje. Rodic¢ia ida
s dietatom na zapis do svojej spado-
vej $koly, no ¢asto nastipia na int
skolu, ¢i uz sikromn, cirkevnu ale-

~ —

Foto: Lucia Marcinatova

bo skolu v inej ¢asti mesta.

Dokedy musi dat rodic vediet,
Ze dieta nastupi na inu skolu?

To je prave problém, Ze termin nie
je. Casto to neoznamia a my to zis-
time na zaciatku $kolského roka, zZe
dieta nenastupilo. Tento rok to bolo
napriklad 25 deti.

Planuje mestska ¢ast navyso-
vanie kapacit zakladnych skol?

Ano, planujeme, novou vystavbou
pribidaji deti a par novych tried
navySe bude asi potrebnych. Pocet
deti ndm sice stupa, ale za¢inaji po-
maly zo zdkladnych $kol odchadzat
silné pocetné rocniky, ¢im sa triedy
uvolnia. Takze nemyslim si, Ze by
bola situacia s kapacitami v skolach
kriticka.

Energeticka kriza, vojna za hra-
nicami, je uz jasné ako zdrazovanie
zasiahne Skolstvo? Pride k avizova-
nému Setreniu, opatreniam?

Faktary sa uz zakladnym Skolam
navysili, no este sa len navysia. Ca-
kame aj na tieto silné mesiace, ked
sa kiri, ¢ize uvidime. Co sa tyka deti
z Ukrajiny, ministerstvo doplatilo
finanéné prostriedky na deti z Ukra-
jiny, ktoré mame v skolach, aj spatne
od marca do augusta. Naviac k tomu
sme dostali z ministerstva prispevok
na pokrytie zvySenych vydavkov na
energie vtomto roku. Ocakavame, ze
rastice ceny energii budt kompen-
zované Statom aj v buducich rokoch.

Nateraz nehrozia uholné
prazdniny ¢i obmedzovanie telo-
cvi¢ni a podobne?

Vydavky na energie podrobne
sledujeme, ale na tento kalendarny
rok sme presvedceni, ze vSetky nase
Skoly, materské i zdkladné, st zabez-
pecené a budu fungovat bez obme-
dzeni.
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AKTUALITY

Centrum rodiny
pokracuje

Ina odhodlania, napa-
dov a energie, ktorou si
vas dokaze ziskat. Alzbe-
ta Sporerova, riaditelka
neziskovej organizacie
Centrum rodiny. Komunitu
a ¢innost centra rozvija
v priestoroch niekdajsej
materskej skoly na Ba-
zovského od roku 2014.
Budova ozila, priestory sa
zmenili, vdaka grantom
a dobrovolnikov ich menia,
opravuji. A pokracovat’
budi dalej.

Centru rodiny odobrili duab-
ravski poslanci prediZenie doby
nijmu za zvyhodnené n&jomné
vo vyske jedno euro mesaéne od
1.1.2023 do 31.12.2026.

PrediZenie nijmu komunitné-
mu centru ma vSak podmienky.
Neziskova organizéicia ako najom-
ca objektu musi v ¢ase najmu, ¢ize
do konca roku 2026, preinvesto-
vat v priestoroch 5 000 eur.

Zvyhodnené najomné jedno
euro platilo Centrum rodiny aj
doteraz podla zmluvy z jtila 2018.
Na zaklade znaleckého posudku,
ktory dala mestska cast vypra-
covat sidnemu znalcovi, prein-
vestovala neziskovad organizicia
v priestoroch priblizne 44-tisic
eur, ¢im splnila podmienku pre-
investovania financii v objekte.

Centrum rodiny organizuje
vo svojich priestoroch a v komu-
nitnej zédhrade pravidelné aj mi-
moriadne aktivity pre seniorov,
juniorov, deti ¢i znevyhodnenych.
Rozvija dobrovolnictvo so $kola-
mi i firmami. (lum)

CENTRUM RODINY

) Bazovského 6
) info@centrumrodiny.sk
) 0944834313

POSLANCI SCHVALILI PRENAJOM POZEMKOV OBCIANSKEMU ZDRUZENIU

OZivit maja dopravneé ihrisko

O obnova dopravného
ihriska, sprevadzkovanie
budovy na dopravnii a envi-
ronmentalnu vychovu, oZivenie
a spristupnenie priestranstva
verejnosti. To vsetko planuje
obcianske zdruzenie Enviroin-
stitut, ktoré dostalo pozemky
dopravného ihriska v blizkosti
zimného $tadiéna do prendgjmu
na 20 rokov.

TEXTAFOTO

LUCIA MARCINATOVA

Né4jom pozemkov dopravného ihris-
ka na Harmincovej, ako pripad hodny
osobitého zretela, miestni poslanci
odobrili na septembrovom zasadnuti.
Cenu ur¢ili 0,10 eura za meter Stvorco-
vy za rok, pricom pozemky majt vymer
9 728 metrov §tvorcovych.

Patria do vlastnictva hlavného mes-
ta, zverené boli do spravy mestskej ¢as-
ti Bratislava-Dtibravka.

REKONSTRUKCIA, OTVORENIE,
VZDELAVANIE

Obdianske zdruzenie Enviroinstitat
ma v posobnosti predovsetkym rozvoj
ihrisk, $portovisk a cyklotrés, ale aj
podporu vzdelavania, informovanosti
v oblasti kvality zivota a ochrany Zivot-
ného prostredia, vratane ekologickych
stavieb.

Enviroinstitat chee svojou é¢innostou
nadviazat na byvalého prevadzkovatela
a najomcu ihriska, ¢ize ZdruZenie tech-
nickych a Sportovych ¢innosti ZO JU-
NIOR. V priebehu prvych piatich rokov
nijjmu ma EnviroinstitGt investovat
do rekonstrukcie dopravného ihriska
sumu vo vySke minimalne 150-tisic
eur. Thrisko méa byt v prevadzkovych
hodinach otvorené verejnosti, novy
najomca slubuje aj dopravnt vychovu
v aredli - vzdelavanie deti z dabrav-
skych materskych a zdkladnych skol.

Budovu, ktora tu stoji a roky bola

PLANY - DOPRAVNE IHRISKO

7 Rekonstrukcia dopravného ihriska
Obcianskym zdruzenim Enviroin-
stitut.

7 Planovanie vzdelavania mater-
skych a zakladnych $kél na ihrisku,
dopravna vychova.

/  Bezplatné otvorenie ihriska
verejnosti v ¢ase prevadzkovych
hodin.

majetkom ZO JUNIOR, uZ ob¢ianske
zdruZenie vlastni. Prave pre toto vlast-
nictvo, ako i vzdelavanie $kél v ramci
dopravnej vychovy, miestne zastupi-
tel'stvo hlasovalo o n4jme ako o pripa-
de hodného osobitného zretela.

POSLEDNE ROKOVANIE

Vyska najmu sa ma zmenit po ko-
laudécii, zdruzenie ma zaplatit viac za
pozemky pod budovou — cena sa zvysi
na 1,50 eur za meter $tvorcovy za rok,
cena nijmu ostatnych pozemkov osta-

ne nezmenena, ¢ize 0,10 eura za meter
Stvorcovy za rok.

Prenajom dopravného ihriska miest-
ni poslanci schvélili na zasadnuti kon-
com septembra. ISlo o posledné roko-
vanie tohto miestneho zastupitelstva.
Novi 25 miestni poslanci a traja, ktori
budd Dtbravku zastupovat na Zupe
a traja na meste, sa zvolia vo volbach
29. oktébra.

Na poslednom zasadnuti dtbravski
poslanci rokovali aj o Gprave rozpoctu
a jeho Cerpani, ¢i prendjme priestorov
komunitnému Centru rodiny na Ba-
zovského.

Oboznamili sa tieZ s Programom
aktivneho starnutia do roku 2030, kto-
ry reaguje na Narodny program aktiv-
neho starnutia Slovenskej republiky.
Vypracovala ho realiza¢na komisia
Rady seniorov Duibravka a je strategic-
kym, koncepénym dokumentom miest-
nej komunity. Vychadza so socialneho a
hospodérskeho vyvoja spoloc¢nosti i de-
mografickych ukazovatelov aj prognoz
starnutia obyvatelov Bratislavy.

HASICI: CISTITA
KONTROLOVAT KOMIN

Hasiéskg a zachranny ttvar
mesta upozorniuje na zvysené
riziko vzniku poZiarov v obdobi
vykurovacej sezény. Je potrebné
venovat dostatoénii pozornost
tidrzbe palivovych spotrebicov,
vykurovacich telies, kontrole a
disteniu kominov. Hasi¢i vydali
odporticania, ktoré by mali oby-
vatelia dodrziavat pocas vykuro-
vacej sezény. Vykurovat'v kotloch,
kachliach a krboch len spravnym
palivom a zabezpecovat pravidel-
né Cistenie a kontrolu kominov. Za
stav a tdrzbu kominov zodpove-
dajit majitelia sami.

ZAKLADNY KAMEN
KULTURAKU OBNOVENY

om kultiiry bol vybudovany v ro-

koch 1980 — 1986 pre obyvatelov
Diibravky a obvodu Bratislava IV
ditame na jeho zakladnom kameni.
Kamen a jeho ¢itatelnost vsak uz
nahlodal ¢as, mestska Cast ho preto
dala obnovit. Pomohla pri tom Skola
umeleckého priemyslu Jozefa Vydru.

TRANSPARENTNA
DUBRAVKA

69 na 11! V rebricku tran-

sparentnosti samosprav sa
mestska Cast zlep$ila o 58 miest.
Patri medzi najvdcsich skokanov
spomedzi 100 hodnotenyjch samos-
prav. Vroku 2018 patrilo mestskej
Casti 69. miesto, tento rok sa
prebojovala na miesto 11. Vysoké
hodnotenie - 92% zo 100 zazna-
menal Stavebny tirad a izemné
planovanie, 88% percentné hodno-
tenie doasiahla personalna politika
a 87% pristup k informaciam. Za
vysledkami stoja zamestnanci tra-
du, poslanci, vedenie mestskej ¢asti
a komunikdcia s Dibravéanmi.

NA IHRISKU
ZASTALA ZIRAFA

Malé detské ihrisko na Nejedlého
47, ktoré v lete ldka tietiom,
preslo obnovou. Mestska cast
Bratislava-Duibravka odstranila
staré hojdacky i Smyklavku, ktoré

u¥ nespliali normy, a nahradila ich
novou $Smyklavou so Zirafim krkom,
pribudla aj hrava aplikacia a lavicky.

"
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ROZSIROVANIE CESTY ZNAMENANA AJ OBMEDZENIA

Prva etapa ma trvat do aprila

Ch odniky zmenené na
improvizované, zrusené
a presunuté zastavky MHD,
parkovisko minulostou, znizena
rychlost ¢ premalované a ziize-
né pruhy na ceste. Rozsirovanie
Harmincovej nepocitujii len
vodici, ale aj chodci, obyvatelia
z okolia ¢i blizke zariadenia,
sportové kluby, zimny Stadion,
ulice. Prace prindsaji obmedze-
nia, doprava sa meni. Dobré je
pripravit sa na zmeny a vediet
o nich skor, nez ,,uds stretnu”

v uliciach. Preto sme sa pytali

hlavného mesta na podrobnosti,

plany a zname zmeny i obme-
dzenia v doprave v stislosti
s Harmincovou ulicou.

LUCIA MARCINATOVA

Hlavné mesto zriadilo pre Harmin-
covu ulicu, teda pre jej rozSirenie na
Stvorpruh, $pecidlnu podstranku na
webe hlavného mesta. Dopravny projekt
rozdelilo na tri etapy. Prva uZ prebieha
a je spata s najvacsimi dopravnymi ob-
medzeniami, pocas nej stavebnik vybu-
duje dva nové pruhy. Trvat ma asi do
aprila budtceho roku.

,Do konca roka uz neocakavame ziad-
ne nové zmeny ¢i obmedzenia okrem
tych, s ktorymi sa aktualne zacalo
v ramci prvej etapy,“ priblizuje Dagmar
Schmuckova, hovorkynia mesta. ,Najza-
sadnej$imi zmenami bolo zGzenie jazd-
nych pruhov, presun zastavok MHD,
uzéavera Lipského a parkoviska pred zim-
nym $tadiénom a obmedzenia chodcov i
priechodov, stvisiacich so stavbou.”

KORIDORY, HARMONOGRAM

Obmedzenia pre pesich sa budi podla
hovorkyne menit a vyvijat podla aktual-
nej situdcie. Koridory pre bezpeény po-
hyb maju byt ale zabezpecené po cely ¢as.

,Prace buda prebiehat podla harmo-
nogramu zhotovitel'a a tykat sa zemnych

MOTYLIA LUKA
IDE DO FINALE

Projekt hlavného mesta — Metro-
politného institiitu Bratisla-
va, takzvana Motylia litka, ktora
vznikd na verejnom priestore za
zastavkou Homolova v Ditbravke
sa blizi do findle. Hlavné mesto
odhaduje, Ze prace sa skoncia do
zaciatku novembra, potom pride
na rad vysadba. Co tu vznikne?
Lic¢ny trdunik doplneny o plochy
trvalkovych zahonov, pribudne
15 novych stromov, ¢itarer a
neformdlna exteriérovd uéebnia,
naucény chodnik, hmyzie doméeky
a brloh pre jezka, vodopriepustné
chodniky z drveného kameniva.

Harmincova ulica je dnes ciastocne staveniskom.

ETAPY HARMINCOVEJ

7 1.etapa-1.10.2022 - 30.4.2023 -
zriadenie staveniska, presun zasta-
vok MHD, zuzZenie jazdnych pruhoy,
znizenie rychlosti, frézovanie, de-
montovanie verejného osvetlenia,
prekladka a vytycenie inZinierskych
sieti,

7 2.etapa- 1.5.2023 - 31.7.2023 -
rekonstrukcia ulice v celej jej dizke,
vratane vpustov a svetelnej signali-
zacie,

» 3.etapa-1.8.2023-7.8.2023 -
okrem toho tu obnovime MHD
pristresky, semafory, osvetlenie a
nezabudame ani na ostrovcek pre
pesich na kriZzovatke Polianky ¢i
bezpecnejsie prechody pre chodcov.

préc na cestarskych objektoch, budova-
nia novych kanalizécii, odvodneni ciest
a parkoviska, prekladok inZinierskych
sieti, zaloZenia zemného telesa buddcich
objektov,“ dodala Schmuckova.
Vyraznym obmedzenim ma byt uza-
vera prechodu cez Harmincovu ulicu
pri Kauflande. Hlavné mesto odhaduje,
Ze zacne v novembri a potrva do aprila
budticeho roku. Magistrat prisIabil in-
formovat o tychto obmedzeniach véas.
Dopravu a pohyb obyvatelov ovplyv-
uje uz uzavretie Lipského ulice od Har-
mincovej ulice. Trvat by malo podla

TRI FIT ZONY
DOKONCENE

V§etky nové fit zény st dokondené
a slizia verejnosti. Najdete ich na
Valachovej, kde sa doplnili moznosti
cvienia, na prazdnom asfaltovom
priestranstve Karola Adlera — Fedd-
kova a na niekdajsom chatrajiicom
ihrisku na Hanulovej. Pre viac pohy-
bu na cerstvom vzduchu.

Foto: Peter Povazan

Schmuckovej az do konca aprila buda-
ceho roka. ,Cez krizovatku vedd inZi-
nierske siete a bude potrebn4 ich pre-
kladka, tpravy chodnikov, nova kana-
lizdcia a nova cestna svetelna signaliza-
cia. Konstrukéné vrstvy novych dvoch
pruhov sa za¢nt budovat az budici rok.

Miestna cesta je v sti¢asnosti slepou
s vyjazdnom na svetelnej krizovatke cez
Huscavova ulicu.

OD KRIZOVATKY PO KRIZOVATKU

Rozsirovanie frekventovanej ulice,
ktord je jednym z hlavnych pristupov
do a z Dtibravky, ma trvat do augusta
budiceho roka. Dovtedy by mal staveb-
nik zmenit dne$nt dvojpruhovi Har-
mincovu na Stvorpridovi komunikaciu.
Stavebnikom je firma Strabag, ktord vy-
hrala sataz v hodnote takmer 3,6 milio-
na eur bez DPH.

Projekt pocita s rozsirenim v Giseku od
krizovatky s ulicou M. Sch. Trnavského
po krizovatku s ulicou Polianky, kde nad-
viaZze na uZ vybudovand $tvorpruhovil
cestu.

Pristupova ulica do mestskej Casti,
spojnica Dibravky a centra, sa riesi uz
od roku 2006. Zamer brzdili najmi ne-
vysporiadané pozemky pod cestou v hor-
nej Casti ulice.

INJEKTAZ INVAZiIVNYCH
STROMOV POKRACUJE

Mestskc’z dast pokracuje v
injektovant invaznych stro-
mov. Pocas oktébra injektovala na
uliciach Karola Adlera, Bilikova
2-12 a Luda Ziibka 31. Invazne
dreviny preZivaju aj v nepriazni-
vom prostredi, vysokijch teplotach
a suchu. Vedia sa rychlo sirit ako
nalety. Na ich vyrub nie je potreb-
né povolenie a postup ich odstra-
novania stanovuje zakon. Najskor
Jje potrebné vykonat'injektaz a
ked' je strom suchy) moéze prist'k
odstraneniu. To must prebehnut
mimo vegetac¢ného obdobia, ¢ize
od 1. oktébra do konca februara.

Kadial, poradi
novy systém

M estska cast Bratislava-
-Dubravka pristipila

k vgmene informacného systému
v uliciach pocas septembra tohto
roku. Nové tabulky nasmeruju
cloveka k prevadzkam, sluzbam
¢ pamiatkam v mestskej ¢asti.

Okrem textov radia na smerovni-
koch aj farby, ktoré vychadzaja z dab-
ravského erbu. Cervenou st nazvy
ulic, modrou dolezité institacie, zltou
smerové $ipky, zelenou zdravotnicke
zariadenia, lekarne, sivou pamiatky
a archeologické nalezy.

Systém a jeho vizualnu podobu na-
vrhol Ditibravéan, grafik Dabravskych
novin Peter PovaZan.

,Cely motiv a dizajn sa odvija od
farieb a tvaru ddbravského erbu, ¢im
sa znazornenie stava nevsedné a origi-
nalne. Font je moderny a bezpatkovy,“
priblizil autor systému. ,,Umiestnenie
textu mé svoje pevné typografické
pravidla. Pouzivaju sa dve velkosti, a
to v pripade umiestnenia v jednom a v
dvoch riadkoch.”

Farba stipikov systému je modra.
Tuto farbu zvolila mestska cast Bratis-
lava-Dabravka pre jej dominantnost
v dibravskom erbe.

Farebnost stipov v hlavnom meste
sa v jednotlivych mestsky ¢astiach 1isi,
Zahorska Bystrica ma napriklad farbu
stipikov tmavodervent, Lama¢ svetlo-
sivil a Devinska Nova Ves oranZovi.
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FEDERACIA PRIPRAVILA
TURNAJ PETANGU

D Dibravky zavitala pocas
O oktébra Slovenska Federacia

Pétanque. Pri prileZitosti dokoncenia
novych ithrisk v Parku Peknikova zor-
ganizovala turnaj petangu senior-
skych denngjch centier. Vitazom sa
stalo druzZstvo Denného centra 1.
Atmosféra bola vyborna, sportova




ID\| strana 6

INZERCIA

L PRACUJ
]) PRE DUBRAVKU

volné pracovné miesta

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

HLAVNY KUCHAR/KUCHARKA
DO SKOLSKEJ JEDALNE
MATERSKYCH SKOL

Pozadované vzdelanie:
vyuceny/a v odbore kuchar, cukrar alebo
pekar Kvalifikacné predpoklady: hygienické
minimum/odborna spésobilost, zdravotny
preukaz/zdravotna sposobilost, prax v skol-
skom stravovani je vyhodou Miesto vykonu
préce: MC Bratislava-Dubravka

Nastup: september 2022 Pracovny pomer:
plny pracovny uvdzok, doba neurcita.

Odmenovanie: podla zékona ¢. 553/2003 Z. z.

plat 900 € brutto/mesacne

Ziadosti o prijatie a truktirovany Zivotopis
zasielajte pisomne na adresu: mestska cast
Bratislava-Dubravka, Zatevna 2, 844 02
Bratislava alebo e-mailom na adresu:
maria.frtusova@dubravka.sk. Dovolujeme si
Vas informovat, ze kontaktovat budeme len
vybranych uchadzacov, ktori budu
spinat nase poziadavky a budu pozvani
na osobny pohovor.

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

VEDUCA/VEDUCI
DVOCH SKOLSKYCH
JEDALNI MS

Napln prace: samostatné odborné
riadenie prevadzky skolskej jedalne,
zodpovednost za dodrziavanie hygi-
eny a kultury stravovania v priesto-
roch $kolskej jedalne, kontrolovanie
prace podriadenych zamestnancov,

zabezpecovanie dodrziavania

stanovenych vyzivovych hodnét v
podavanych pokrmoch, zostavova-

nie tyzdennych jedalnych listkov,

zabezpecovanie hospodarneho
nakladania so zverenymi prost-
riedkami, spracovanie ekonomickej
agendy Skolskej jedalne
Pozadované vzdelanie:
minimalne uplne stredoskolské vz-
delanie Kvalifikacné predpoklady:
prax v odbore, znalost prislusnej
legislativy, prax vo verejnej sprave
je vyhodou Osobnostné
predpoklady:presnost,
spolahlivost, komunikativnost.
Miesto vykonu prace:
MC Bratislava-Dubravka

Nastup: september 2022 Pracovny
pomer: plny pracovny uvazok,
doba neurcitd. Odmenovanie:
podla zdkona ¢. 553/2003 Z. z.

plat 1 200 € brutto/mesacne

Ziadosti o prijatie do zamestnania spolu so
Zivotopisom modzZete zasielat pisomne na
adresu: Miestny urad mestskej casti Bratisla-
va - Dubravka, Zatevna 2, 844 02 Bratislava
alebo e-mailom na adresu: maria.frtusova@
dubravka.sk. Dovolujeme si Vas informo-
vat, ze kontaktovat budeme len vybranych
uchadzacov, ktori budu spifat nase pozia-
davky a budd pozvani na osobny pohovor.

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

UCITEL/UCITELKA
DO MATERSKYCH SKOL

PoZadované vzdelanie: Uplne stred-
né odborné vzdelanie alebo vysoko-
Skolské vzdelanie, splnenie kvalifi-
kacnych predpokladov podla zékona
¢. 138/2019 Z.z. o pedagogickych a
odbornych zamestnancoch a o zme-
ne a doplneni niektorych zakonov v
zneni neskorsich predpisov a v sulade
s vyhlaskou MS SR €. 1/2020Z. z.,
ktorou sa ustanovuju kvalifikacné
predpoklady a osobitné kvalifikacné
poziadavky pre jednotlivé kategdrie
pedagogickych a odbornych zamest-
nancov. Osobnostné predpoklady:
vztah k detom, presnost, spolah-
livost, komunikativnost, empatia,
kreativita, tvorivost. Miesto vykonu
prace: MC Bratislava-Dubravka

Nastup: september 2022.
Pracovny pomer: plny pracovny
uvazok, doba neurdita.
Odmenovanie: podla zakona
¢. 553/2003 Z. z., nastupny plat
od 950 € brutto/mesacne.

Ziadosti o prijatie a $truktdrovany Zivotopis
zasielajte pisomne na adresu: mestska cast
Bratislava-Dubravka, Zatevna 2, 844 02
Bratislava alebo e-mailom na adresu:
maria.frtusova@dubravka.sk. Dovolujeme si
Vas informovat, Ze kontaktovat budeme len
vybranych uchadzacov, ktori buda
spliiat nase poziadavky a budu pozvani
na osobny pohovor.

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

SAMOSTATNY ODBORNY
REFERENT ODDELENIA
STAVEBNY URAD

Napli prace: samostatnd odborna praca
a priprava rozhodnuti vo vymedzenej ob-
lasti na useku izemného rozhodovania a
stavebného poriadku. Pozadované vzde-
lanie: vysokoskolské vzdelanie druhého
stupna, odbor stavebny. Podmienkou je
splnenie pozadovanych predpokladov:
prax vo verejnej na obdobnej pozicii je
vyhodou, znalost a orientécia v prislus-
nej legislative, komunikacné a organi-
zacné schopnosti, osvedcenie o splneni
osobitného kvalifikacného predpokladu
je vyhodou. Osobnostné predpoklady:
presnost, spolahlivost, komunikativnost,
osobnostné a moralne predpoklady,
znalost prace na PC. Miesto vykonu
prace: Miestny Urad mestskej asti
Bratislava-Dubravka

Pracovny pomer: plny pracovny
uvazok, doba neurcitd. Nastup:
9/2022 alebo dohodou. Odmeno-
vanie: podla zdkona ¢. 553/2003
Z. z. plat od 1300 € brutto/mesa-
¢ne v zavislosti od dizky praxe a
splnenia osobitnych kvalifika¢nych
predpokladov

Ziadosti o prijatie a struktdrovany Zivotopis
zasielajte pisomne na adresu: mestska cast
Bratislava-Dubravka, Zatevna 2, 844 02
Bratislava alebo e-mailom na adresu:
maria.frtusova@dubravka.sk. Dovolujeme si
Vas informovat, Ze kontaktovat budeme len
vybranych uchadzacov, ktori budu
spinat nase poziadavky a budu pozvani
na osobny pohovor.

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

UDRZBAR - VODAR
A KURENAR - ODDELENIE
HOSPODARSKA SPRAVA

Napli prace: samostatna odborna
praca pri oprave a Udrzbe objektov
mestskej casti, opravy a udrzba
zariadeni a budov ktoré patria pod
spravu mestskej casti, vedenie a bez-
na udrzba prideleného sluzobného
vozidla, vykonavanie ostatnych prac
suvisiacich s ¢innostou oddelenia
hospodarska sprava.
Pozadované vzdelanie: Uplné stredné
vzdelanie alebo vyuceny v odbore.
Podmienkou je splnenie pozadova-
nych predpokladov: vodi¢sky preukaz
skupiny B prax minimalne
1 rok. Osobnostné predpoklady:
presnost, spolahlivost, proaktiv-
ny pristup, osobnostné a moralne
predpoklady. Miesto vykonu prace:
mestska cast Bratislava-Dubravka.

Nastup: september 2022
Pracovny pomer: plny pracovny
uvdzok, doba neurcita.
Odmenovanie: podla zakona ¢.
553/2003 Z. z. plat 1100 €
brutto/mesacne

Ziadosti o prijatie do zamestnania spolu so
Zivotopisom mozZete zasielat pisomne na
adresu: Miestny urad mestskej casti Bratisla-
va - Dubravka, Zatevna 2, 844 02 Bratislava
alebo e-mailom na adresu: maria.frtusova@
dubravka.sk. Dovolujeme si Vas informo-
vat, Ze kontaktovat budeme len vybranych
uchadzacov, ktori budu spifiat nase pozia-
davky a budu pozvani na osobny pohovor.

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

OPATROVATELKA
/OPATROVATEL

Pozadované vzdelanie:
absolvovanie opatrovatelského kurzu v
rozsahu min. 220 hodin alebo stredné

odborné vzdelanie v oblasti zdravotnictva
alebo opatrovania. Podmienkou je
splnenie pozadovanych predpokladov:
opatrovatelsky kurz alebo zdravotnicke
vzdelanie, znalost slovenského jazyka.
Osobnostné predpoklady: presnost,
spolahlivost, komunikativnost, empatia,
ochota pomahat. Miesto vykonu prace:
mestska cast Bratislava-Dubravka

Pracovny pomer: plny
pracovny uvdzok, doba neurcita.
Nastup: ihned alebo podla dohody.
Odmerovanie: podla zdkona
€. 553/2003 Z. z., nastupny plat
950 € brutto/mesacne.

Ziadosti o prijatie do zamestnania spolu so
Zivotopisom mozete zasielat pisomne na
adresu: Miestny Grad mestskej casti Bratisla-
va - Dlbravka, Zatevna 2, 844 02 Bratislava
alebo e-mailom na adresu: maria.frtusova@
dubravka.sk. Dovolujeme si Vas informo-
vat, ze kontaktovat budeme len vybranych
uchadzacoyv, ktori budu spinat nase pozia-
davky a budu pozvani na osobny pohovor.

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

UPRATOVACKA
DO MATERSKEJ SKOLY

Napln prace: upratovanie
vnutornych a vonkajsich pries-
torov materskej Skoly. Pozado-
vané vzdelanie: Uneustanovuje
sa. Osobnostné predpoklady:
vztah k Cistote a hygiene, vztah
k detom, samostatnost, zodpo-
vednost, spolahlivost. Miesto
vykonu prace: Materska skola,

Bratislava-Dubravka

Nastup: ihned alebo dohodou. Pracovny
pomer: plny pracovny Uvazok, doba neur¢ita.
Odmenovanie: podla zékona ¢. 553/2003 Z. z.
plat od 720 € brutto/mesacne

Ziadosti o prijatie a $truktdrovany Zivotopis
zasielajte pisomne na adresu: mestska cast
Bratislava-Dubravka, Zatevna 2, 844 02
Bratislava alebo e-mailom na adresu:
maria.frtusova@dubravka.sk. Dovolujeme si
Vas informovat, Ze kontaktovat budeme len
vybranych uchadzacov, ktori budu
spinat nase poziadavky a budu pozvani
na osobny pohovor.

L] ] M

L]
.) \ www.dubravka.sk 3"
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DIVIAK, LiSKA?
ZACHOVAJTE POKOJ!

Pri stretnuti s diviakom alebo di-
viakmi treba zachovat pokoj a ist’
pomaly prec.

Vydavat pri vylete zvuk, aby zver
o vas vedela skor, ako vy o nej.
Nechodit mimo vyznacenych turis-
tickych chodnikov.

Nenechat svojich psov

volne pobehovat po lese.

Pri stretnuti s liSkou je nebezpecny
skor trus a sliny.

Neprikrmovat macky na sidlisku.
Nenechavat vonku

pristupné potraviny.

V zahrade nevysypat a nenechavat
volne hnijtce jabi¢ka, kompost...
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KOMUNALNE VOLBY -

MESTSKA CAST, MESTO, ZUPA: AKO A KEDY

Komunalne vol'by 2022

AKO VOLIT?

Komunalne a Zupné volby budu v jeden den, a to v sobotu
29. oktobra.

Na hlasovanie za poslancov obecnych, ¢ize miestnych
dubravskych a aj mestskych, a tiez starostu a primatora
bude sluzit biela obdlka.

Pre volbu poslancov krajskych zastupitelstiev a Zupana
bude potrebné vloZit listky do modrej obalky.

Obalku nasledne voli¢ hodi do urcenej schranky, teda bud'
bielej, alebo modrej. Ak vloZi listok do nespravnej obalky,
jeho hlas sa stane neplatny.

Na hlasovacom listku na volby poslancov obecného, res-
pektive mestského zastupitelstva a miestneho zastupi-
telstva moze voli¢ zakruzkovat najviac tolko poradovych

Cisiel kandidatov, kolko poslancov ma byt zvolenych v pris-

lusnom volebnom obvode. Informdcia o pocte poslancov
bude uvedena na hlasovacom listku.

Na listku na volby starostu obce, respektive primatora
mesta a starostu mestskej ¢asti, moze voli¢ zakrizkovat
len jedného kandidata. Oba listky vlozi do bielej obalky.

Na listku na volby predsedu samospravneho kraja moze
voli¢ zakruzkovat poradové Cislo len jedného kandidata.

Na volby do zastupitelstva samospravneho kraja méze
voli¢ zakruzkovat najviac tolko kandidatov, kolko poslan-
cov ma byt v prislusnom volebnom obvode zvolenych.
Informédcia o pocte poslancov bude uvedend na hlasova-
com listku. Tieto listky budd mat modré pruhy. Oba listky
da do modrej obalky.

VOLEBNE

OKRSKY

ULICE

KDE VOLIT?

VOLEBNY OBVOD
voli sa 6 poslancov

Hanulova, Povazanova, Sokolikova, Svantnerova,
Talichova, Tavarikova osada, Zahradkarska, Bezekova,
Klimkovicova, M. Schneidera-Trnavského, Tulipano-
va, Bujnakova, Galbavého, Kudlakova, Chrobakova,

J. Valastana Dolinského, Juraja Hronca, Koprivnicka,
Plachého, Strmé Sady, Strmy bok, Vendelinska, Pekni-
kova, Repasského, Brizitska, Ciernohorska, Jadranska,
Kajerka, K Horanskej studni, Novodvorska, Oskoruso-
va, Pod zahradami, Popovova, Stepna, Zatevna

VOLEBNY OBVOD
voli sa 7 poslancov

Moysova, Tranovského, Kristy Bendovej, Martina Gran-
ca, Karola Adlera, Cabanova, Fedakova, Homolova,
Gallayova, Pri krizi, Ozvoldikova

VOLEBNY OBVOD
voli sa 6 poslancov

Saratovska, Trhova, Pri hrubej luke, Nejedlého, Aga-
tova, Dubravcicka, Sekurisova, Drobného, Usiakova,
Drazicka, Lysakova, Na Vratkach, Kpt. Jana Rasu,

VOLEBNY OBVOD
voli sa 6 poslancov

Bilikova, Janka Alexyho, Violy Valachovej, Batkova,
Landauova, Bazovského, Cerveridkova, Bagarova,
Benovského, Bosaniho, Damborského, Nemcikova,
Polianky, Bullova, Lipského, Harmincova, Hus¢avova,
Luda Zubka

VOLEBNA

MIESTNOST

Hanulova, Povazanova, Sokolikova, Svantnerova, Talichova,
Tavarikova osada, Svantnerova, Bezekova, Klimkovicova,

M. Sch. Trnavského, Tulipdnova, Bujnakova, Galbavého,

ZS Sokolikova 2

Kudlakova, Chrobakova, J. Valastana Dolinského, Juraja Hronca,
Koprivnickd, Plachého, Strmé sady, Strmy bok, Vendelinska

Peknikova, Repasského, Brizitska, Ciernohorska,
Jadranska, Kajerka, K Horanskej studni,vNovodv'orské,
Oskorusova, Pod zahradami, Popovova, Stepna, Zatevna

Moysova, Tranovského, Martina Granca,

KC Fontdna
Ozvoldikova 12

SPSE Karola Adlera 5

Kristy Bendovej, Karola Adlera, Cabanova, Fedakova

Homolova, Gallayova, Pri krizi, Ozvoldikova

ZS Pri krizi 11

Saratovska 1-7, Trhova, Saratovska 8 - 28, Pri Hrubej luke

16 -20

Nejedlého 1-16,18, 19, 20, Nejedlého 17, 21-73

ZS Nejedlého 8

DOLEZITE INFORMACIE

Voli¢ moze volit len v mestskej casti
svojho trvalého pobytu vo volebnom
okrsku, v ktorého zozname volicov je
zapisany.

Voli¢ je povinny po prichode do vo-
lebnej miestnosti preukazat okrskovej
volebnej komisii svoju totoznost pred-
loZenim obcianskeho preukazu alebo
dokladu o pobyte pre cudzinca.
Prevzatie hlasovacich listkov a obalky
potvrdi voli¢ osobitne v kazdom zozna-
me voli¢ov vlastnoru¢nym podpisom.
Kazdy voli¢ sa musi pred hlasovanim
odobrat do osobitného priestoru urce-
ného na upravu hlasovacich listkov.
Voli¢, ktory sa nemoze dostavit do
volebnej miestnosti zo zavaznych,
najma zdravotnych dévodov, ma pravo
poziadat obec a v den konania volieb
okrskovu volebnu komisiu o vykonanie
hlasovania do prenosnej volebnej
schranky, a to len v tizemnom obvode
volebného okrsku, podla miesta svoj-
ho trvalého pobytu.

Voli¢ je povinny odlozZit nepouzité
alebo nespravne upravené hlasovacie
listky do zapecatenej schranky na od-
loZenie nepouzitych alebo nespravne
upravenych hlasovacich listkov, inak sa
dopusti priestupku, za ktory mu bude
ulozend pokuta 33 eur.

~

~

~

~

~

~

Ako spravne volit, aby
vas hlas nebol neplatny?

Komunalne volby 2022

Poslanci Primétor Starosta Poslanci

do mesta do mestskej
\l\/ / Casti

Volby do VUC 2022

Predseda Poslanci
samospravneho kraja do VUC

W%
A

Agatova, Dubravcicka, Sekurisova

Drobného 2 az 22 parne, USiakova, Drazicka,
Drobného 1 az 27 nepdrne a 24, Lysakova, Na vratkach,
Kpt. J. Rasu, Gymnazium Bilikova 24, Janka Alexyho, Violy Valachovej

21-25 Gymnazium Bilikova 24

Batkova, Landauova, Bazovského, Cerveriakova Bagarova, Beriovského
Bosaniho, Damborského, Nemcikova, Polianky, Bullova, Lipského,
Harmincova, Huscavova, L. Zubka

26-31 Z5 Beriovského 1
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ZIVOTNE PROSTREDIE

ZAHRADA NA DRAZICKEJ ZiSKALA DOTACIU, POSKYTNE PRIESTOR NA PESTOVANIE

Komunitna zahrada sa otvara

omunitnil zahradu na

razickej ulici prevadzkuje
Obcianske zdruzenie Ditbravéan
s podporou mestskej ¢asti Bra-
tislava-Duibravka. V minulosti
Jju spravoval a vyuzival len tizky
okruh obyvatelov, teraz ju ob-
Cianske zdruzenie otvara novym
zaujemcom o zahradkarcenie.

Obcianske zdruzenie Dbravcan zis-
kalo dot4ciu Nadacie mesta Bratislavy
vo vyske 5-tisic eur, vdaka ktorej sa
podarilo takzvani komunitnt zdhra-
du pripravit na otvorenie verejnosti.
Obnovilo oplotenie, urobilo udrzbu,
nakupilo naradie, rastliny a zdhony pre
sverejnych” zahradkarov.

Vytvorilo aj pravidla susedského
spravania sa pre zaujemcov o zahrad-
kéarcenie. Hovoria o vyuzivani spoloc-
ného néaradia, spracovani organického
odpadu ¢i zékaze pouZivania chemic-
kych hnojiv a fajéenia v zdhrade.

V septembri obcianske zdruZenie
oslovilo verejnost so zdujmom o pest-
ovanie. Zaregistrovani ucastnici komu-
nitnej zdhrady st uz osloveni. Zaujem
predcil o¢akavania a niekol'ko nasobne
prevysil kapacitné moznosti zahrady.
Zdruzenie preto aj na zéklade skuse-
nosti z tohto projektu zvazi d’alsi ob-
dobny projekt v budicnosti.

ZBERNE NADOBY SU D6LE2ITOU SL'JCAsTou VEREJNEHO PRIESTORU

Komumtna zahrada vznikla v opustenej zahrade na Draznckej ulici.

Zahradu néjdete na DraZickej ulici,
ma 772 metrov $tvorcovych a je ozna-
¢end. Idealny pristup je od verejného
parkoviska pri bytovom dome Bilikova
20 resp. 22.

€0 JE TO KOMUNITNA
ZAHRADA, A €0 JEV NEJ?

Komunitna zihrada je miesto pre
vSetkych Tudi, ktori radi travia svoj
volny ¢as vonku v prirode a maju za-
ujem dopestovat si vlastnt zeleninu,
ovocie, bylinky alebo kvety aj bez pred-
chadzajicich  pestovatel'skych — skad-

senosti. Je to priestor na budovanie
dobrych susedskych vztahov a vzajom-
né obohacovanie sa.

V zihrade je mnozstvo velkych
stromov, vdaka ktorym je tu prijem-
né prostredie a polotieri. Pre kazdého
uzivatela je uréeny vyvyseny zahon, pri
ktorom ma este priestor na volné zah-
radkaréenie. Néaradie je uskladnené
v debne na néradie, je volne pristupné
kazdému uzivatelovi, no treba sa on
starat a chranit si ho. V zahrade sa na-
chadza aj kompostovisko, ktoré treba
vyuzivat na likvidaciu bioodpadu. Na
uvod kazdy zdujemca dostane par rast-

Foto: MS

lin ¢i krikov. Vysadba stromov je mozna
az po dohode. V zahrade st umiestnené
lavicky a stoly. V zdhrade je i niekol'ko
sudov, v ktorych sa zachytava dazdova
voda a té slizi na polievanie zahrady.
V zeleninovych zdhonoch mozno vy-
sadzat zeleninu, bylinky ¢i kricky a to
tak, aby neprekazali susediacim rast-
lindm. Svoje sadenice si ideélne ozna-
¢te. Okolie plota je urcené pre bylin-
ky, okrasné rastliny a ovocné kry. Pre
vacsie dreviny a stromy aktualne nie je
v zéhrade miesto, no v pripade zdujmu
je potrebné vysadbu dohodnut a vopred
konzultovat. (ms)

Stojiska mozu ziskat dotaciu

adoby na odpad si nevy-

hnutné pre kazdy bytovy
dom. Samosprava podporuje
budovanie kontajnerovich
stojisk. Dotaciu poskytuje mes-
to aj mestska cast.

LUCIA MARCINATOVA

Stoja na ceste, pri nej, zaberaja
parkovacie miesta a na vyhadzovanie
odpadu ich vyuziva kdekto. Kontajne-
ry, ktoré nie st zamknuté v stojiskach.
Rychlejsie sa plnia, okolo nich sa tvori
neporiadok.

Riesenim je prave zriadenie kontaj-
nerového stojiska. Zabranuje vynasa-
niu odpadu do okolia.

Hlavné mesto aj mestska ¢ast Bratis-
lava-Dubravka podporuja budovanie
stojisk dotaciou. Ziadat o fu mézu
spravcovia alebo spolocenstva vlastni-
kov bytov, ktori sa preukazu zmluvou
o vykone spravy.

,Poskytnutie doticie na budova-
nie stojisk v Dabravke sa riadi podla
schvaleného vSeobecne zavidzného
nariadenia ¢islo 6 z roku 2019, vys-
vetluje Ladislav Sustdk z oddelenia

Bez kontajnerovych stopsk vyzerd okolle kontajnerov aj takto.

Zivotného prostredia miestneho dra-
du. ,Dotaciu poskytujeme do vysky
20 percent z celkovych preukizanych
nakladov.”

Vyssiu dotaciu mozu ziskat obyva-
telia tak, ked’ sa pri stojiskach spoja
a viaceré domy si vybuduja spoloé¢-
né stojisko, podpora tam je az do 30
percent nikladov, maximéalne vsak do
vysky 5-tisic eur.

Foto: archiv DN

Informacie o poskytnuti a Ziadost
sa daji najst na stranke mestskej casti
www.dubravka.sk v ¢asti Potrebujem
vybavit oblast Zivotné prostredie.

Dotéaciu poskytuje aj hlavné mesto,
podrobnosti prinasa webova stranka
www.bratislavskisusedia.sk, priblizu-
je typy kontajnerovych stanovist.

Vyhodou uzatviratelnych kontaj-
nerovych stojisk je, Ze pristup k nim

KONTAJNEROVE STOJISKA

) Ziadat o dotéaciu mézu spravcovia, alebo
spolocenstva vlastnikov, ktori sa preu-
kdzu zmluvou o vykone spravy a tiez da-
fnovymi dokladmi za jednotlivé Uhrady
nakladov pri budovani kontajnerového
stojiska. Postup je na www.dubravka.sk
v Casti potrebujem vybavit.

Podrobnosti o podpore stojisk zo strany
hlavného mesta - stranka www.brati-
slavskisusedia.sk.

Podmienky dotacie: vypracovany
projekt (vykresova dokumentacia) s na-
vrhovanych terminom realizacie; preu-
kazanie majetkovo-pravneho vztahu

k navrhovanému pozemku; preukdzanie
sa stavebnym povolenim, resp. ohlase-
nim stavby podla stavebného zakona.

~

~

maji vyhradne obyvatelia bytového
domu, ¢im je mozné uSetrit, kedze
menej odpadu v kontajneroch zna-
mené aj nizsiu frekvenciu vynésania
kontajnerov. Stojiska tiez zabranuja
znedistovaniu miesta odpadom ¢i jeho
rozfukaniu do okolia. Su tak podobne
ako zberné nadoby pre svoju velkost
aj polohu vyznamnou stéastou verej-
ného priestoru.
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QXJ RADY ZAHRADKAROM

Pripravme sa
na chlad a sneh

ktobrové babie leto

predizilo vegetac-
né obdobie paradajok a
papriky, na hriadkach nam
eSte rodia celorocné jahody
a maliny. Dozrievaju figy,
kivi, aj posledné strapce
hrozna. O tom vsetkom ho-
vori MILAN TRSTENSKY,
clen komunitnej Vodaren-
skej zahrady o. z. Zivica.

ZAHRADKAR V NOVEMBRI:
Skor ako nastant dazdivé chlad-
né dni, prituhne a pride prvy
sneh urobme ¢innosti, ktoré nasa
zahradka pred prichodom zimy
potrebuje.

KVETY: Odrezeme zaschnuté
zvy$ky trvaliek, triedime a ukla-
dame pozberané semend letni-
Ciek. Mierne zostrihame krickové
ruze, prihrnieme ich kompostom
alebo zemou.

DROBNE OVOCIE: Posledny-
krat pleckujeme a okopeme jaho-
dy, Pokial sme nestihli v oktobri,
vysddzame ribezle a egrese.
Kompostom prihrnieme kry vi-
nica.

OVOCNE STROMY:  Skér
ako opadne listie, vyrezeme zo
stromov suché vetvy. Okopeme
stromy, pokial' je mozné v Sirke
koruny, pricom zakopavame
mulé. Vysiddzame nové ovocné
stroméeky.

ZELENINA: Pripravime si jar-
ny plan vysadby. Premyslime
otazku striedania zeleniny na
jednotlivych zahonoch. Vzhla-
dom na teply oktober, ked ndm
na hriadkach este dozrievali
paradajky a papriky , po kom-
postovani a vyhnojeni zdhonov
vysddzame zaciatkom mesiaca
cesnak a cibulku.

Kontrolujeme zdravotny stav
skladovaného ovocia a zeleniny.

RE/MAX
Elite

VAS REALITNY
MAKLER PRE
DUBRAVKU

ING. TATIANA URBANCOVA

mobil: 0911 104 429
www.facebook.com/tatianaurbancova
tatiana.urbancova@re-max.sk

Pontikam 14-roéné skusenosti
pri predaji nehgutel'nosti

7)4,@'% 24 dovern

W OC DUBRAWA
Pri Hrubsej Like 2
Po-Pia.1 7:00-16:00
Sobota: 7:00-12:00

Czehlarik

STAVIRNY MATERIAL, STAVERNA CHEMIA, NARADIL, MALIARSKE POTREDY, PAHRADNICKE POTREDY,
STAVIBHE PRACE, NAKLADNA DOPRAVA  whanwcrehlarii.sk 0950 449 748 p.crehlarik@gmail.com

VYCVIK PSOV

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

Bezplatna pravna
poradna - november

= Bezplatna pravna poradna fun-
guje v Kulturnom centre Fontana na
Ozvoldikovej.

= V. novembri bude dispozicii v
stredu 2. novembra od 9.00 - 11.30
a v stredu 16. novembra od 13.00 -
16.00.

= Pred ndvstevou je potrebné po-
radne si pripravit vSetky dokumenty.
Premysliet si ako zadefinovat svoj
problém.

WWW.CVICIMEPSOV.SK
Sportovyklub policajnejkynolégie
ponuka profesiondlne vedeny vy-
cvik psov vSetkych plemien podla

= Svojou pripravou zniZzovat cas metodiky vhodne upravenej
navstevy na desat minut, byt tak to- k veku vasho psa - od Steniat az
lerantni k ostatnym, ¢i uz k dalSim 1
po dospelé psy.

navstevnikom poradne, tak i pravni-
kom, ktori radia bez naroku na ho-
norar. 091 7 173 665
= Sluzby pravnej poradne st po-
skytované formou osobnych konzul-
tdcii s pravnikmi.
Poradna neposkytuje pravne
poradenstvo v trestnych veciach a
nezastupuje obcanov v sudnych ko-

MALIARSKE PRACE

naniach ani v konaniach pred inymi MALOVANIE
tatnymi organmi. STIERKOVANIE
NATIERANIE
Opravy, vitanie, montaz svetiel, BENATSKY STUK ,
RADOSLAV OSUSKY

nabytku, vod. batérii, zapojenie
spotrebicov. servis plast.okien.
Tel.: 0948 727 605

0911 128 116

DUBRAWA REAL

REALITNA KANGCELARIA

Viadimir MATRKA, RSc.

CERTIFIKOVANY REALITNY MAKLER

Vas realitny maklér
pre Dubravku

Sprostredkujem kupu, predaj
alebo prenajom nehnutelnosti.
Rychlo, hladko a transparentne.

0 0917 052 310

=4 matrka@dubrawareal.sk
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@ www.dubrawareal.sk

Dubrawa Real, s. r. 0.
www.dubrawareal.sk

Klincova 35, 821 08 Bratislava

CQ)) OBCIANSKA
1} INZERCIA

= Kapim remosku a Svédsku metlu.

Tel.: 0948 009 504

= Predam pekné tohtoro¢né suché

nelupané vlasské orechy 4 euro/kg.
Tel.: 0908 189 341

= Predam nabijacku na autobatérie,

cena 15 eur. Tel.: 0949 510 71

* Predam v dobrom stave plachtu

na zakrytie osobnych automobiloy,
cena 15 eur. Tel.: 0949 510 71

* Predam ohrieva¢ néh - 6 stupriov

teplot, elektronicka regulacia,
vyberatelna a pratelna kozusinova
vlozka, cena 15 eur.

Tel.: 0903 272 223

= Predam elektrickd vyhrievaciu

masaznu papucu, cena 20 eur.
Tel.: 0903 272 223

* Predam pansky slovensky kozZuch,

velkost 51, cena. 25 eur.
Tel.: 0903 272 223

* Predam pansku kozenu bundu tma-

vohnedu, velkost 50, cena 15 eur.
Tel.: 0903 272 223

* Predam tmavohnedu damsku

kozenu bundu, velkost XL,
cena 10 eur. Tel.: 0903 272 223

CQ)) PODNIKATELSKA
¢

INZERCIA

» Vodoinstaldcie, oprava, montaz.
Jan Dobry. Tel: 0904 572 977

* Glazurovanie vani za prijatelnu
cenu so zarukou.
Tel.: 0905 983 602.

= Servis a opravy PC,
Kontakt: 0915 720 730,
www.aatuh.sk

= Doprava, stahovanie, odvoz a
likvidacia. Tel: 0915 741 475
email: ba-tranzit@centrum.sk

OPRAVA

VYROBA
SPERKOV

PREDAJ, WKyP, VYMENA
ZLATYCH SPERKOV

ZLATNIiCTVO MiLI

‘A4 0C DUBRAWA
AVA PO-PI 10-18,30 SO 10-14
V=" \WWW.MILISHOP.SK

0905 302 335

KUPON
NA ==
TOVAR

0%

Plati do 30. 11. 2022
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MESIAC UCTY K STARSIM

ktober. Mesiac tcty

k starsim. Spravny cas
pristavit sa, popremyslat,
stretnut sa, podakovat
1 vzdat tuctu. Mestska cast,
v spolupraci s Radou se-
niorov v Dubravke, orga-
nizovali pocas oktobra via-
ceré podujatia. Najudcsim
pocas mesiaca je slavnost-
ny galavecer spojeny aj
s ocenovanim najaktivnej-
Sich seniorov.

Mili na$i, dakujeme Vam. Citame
nad podiom v cervenej sile Domu
kultary Dtbravka. A presne taky bol
podvecer 11. septembra v kultirnom
dome. O tcte a dakovani nasim senio-
rom. Vdaka na sldvnostnom galave-
Cere, ktory mestska cast pripravila pri
prilezitosti Mesiaca ucty k star$im,
mala rézne formy a podoby. Dakovalo
sa spevom, tancom, slovom, potleskom
i kyticou kvetov.

»,Po doline tichy vetrik povieva,*

PETER FRESO - ¢len Denného
centra 1, mnohym znamy ako Sportovo
aktivny déchodca, ktory sa dlhsie
obdobie venoval bowlingu, v posled-
nych rokoch najma petanque. Pre tuto

POCAS GALAVECERA PODAKOVALI PATNASTIM SENIOROM

Ocenili seniorov:
Za Sport, aktivitu,
pomoc, blizkost

piesnou, ¢istym spevom a citlivym po-
danim sa divdkom prihovoril mlady
spevak zo Zakladnej umeleckej skoly
Eugena Suchoma. T4 si spolu s det-
skym folklornym stiborom Klnka pri-
pravila pre seniorov a hosti nevSedny
program. Flauta, spev, slaciky a ener-

OCENENi SENIORI V DUBRAVKE

LUBOSLAV SKOVIERA - veduci

Denného centra 3, ¢len Rady seniorov

v Dubravke. V ¢ase 1. a 2. vlny pan-
démie koronavirusu, ako i doteraz,
pravidelne komunikuje so vSetkymi

oblast pravidelného pohybu i tych me-
nej mobilnych ziskava aj dalSich nasich
seniorov. V kolektive denného centra
je oblubeny najma pre jeho humor.

PETER BELLAY - ¢len Denné-
ho centra 1. V mladosti sa sutazne
venoval volejbalu. Priblizne pred 15
rokmi ho zlakal bowling, intenzivnej-
Sie sa mu zacal venovat po odchode
do déchodku. Aktivne sa zapojil do
organizovania vietkych bowlingovych
sutazi. Je spoluautorom Dubravskej
bowling ligy seniorov. Podiela sa aj
na zabezpecovani stolnotenisovych
turnajov seniorov.

LIBUSA IVANYIOVA - vedica Den-
ného centra 2, ¢lenka Rady seniorov. V
¢ase nastupu a priebehu pandémie sa
usilovala empaticky nastavit program
a chod ¢innosti klubu. Sustredovala sa
najma na stretavanie s ¢lenmi v exte-
riéri. V zaujme ich psychického zdravia
si uvedomovala potrebu sustredovania
sa na Casté kontakty s jednotlivymi
¢lenmi denného centra, najma osame-
lo Zijacimi.

MARIA HARGASOVA - dlhoroénd
¢lenka Denného centra 2. Vzdy je
ochotna podat pomocnu ruku. Nebolo
tomu inak ani pocas pandémie a po
nej. Nastupila aj do reprezentacie v
bowlingovej lige seniorov Dubravky.
Vzdy pomohla pri zabezpeceni Gcasti
Sportovo nadanych ¢lenov DC 2 na
spolocnych, najma Sportovych poduja-
tiach. NeziStne sa venuje dobrovolnic-
kej ¢innosti vo farnosti.

¢lenmi denného centra. Je vzorom pri
osobnej reprezentacii denného centra
vo vSetkych spoloénych Sportovych
podujatiach, ako aj v Sachu, pravidelne
reprezentuje seniorov i na podujatiach
mimo mestskej asti.

OTILIA JABLONOVSKA - élenka Den-
ného centra 3 a spevokolu Dubravanka.
Je aktivnou ¢lenkou petangového
druzstva. S druzstvom Dubravky prijala
pozvanie petangového timu RuZino-
va. Pravidelne sa Uspesne zapaja do
véetkych disciplin Sportovych dni senio-
rov, v roku 2019 sa v Sestboji umiestnila
na 1. mieste. Zucastnila sa maraténu
CSOB Bratislava, kde v roku 2021 skon-
¢ila s findlovym umiestnenim.

VLASTA BABITZOVA - vedtica
Denného centra 4, aktivna ¢lenka Rady
seniorov. Pocas celého pandemického
obdobia mala vzdy podla aktualnych
opatreni na zreteli vetkych ¢lenov
denného centra. Vyvijala a podporo-
vala moznost utuzovania ich zdravia
hlavne pohybovymi aktivitami -
cvicenie, turistické vychadzky, petang,
bowling...

VIERA MUSEVA - ¢lenka Denného
centra 4, ¢lenka jeho samospravy.

Uz niekolko rokov sa okrem pravidel-
ného cvicenia pre seniorov aktivne
zucastnuje aj sobotnajsej turistiky

do prirody a okolia mestskej ¢asti
Bratislava-Dubravka. Pomdha a stara
sa tiez o dolezitu ¢innost, bez ktorej by
denné centrum tazko existovalo, a tou
su financie.

gicky, farebny tanec. Pomedzi program
sa z podia prihovéaral moderator Pavol
Michalka, ktory postupne predstavil
vsetkych ocenenych. Pochvalné uzna-
nie za udrzanie a rozvoj Sportovych ak-
tivit a turistiky v rokoch 2020 — 2022,
smerujicich k zmierneniu doésledkov

KATARINA GRUNWALD - predsed-
ni¢ka Miestnej organizacie Jednoty
déchodcov Slovenska v Dubravke.
Podielala sa na tvorbe Programu aktiv-
neho starnutia Dubravky do roku 2030
v rdmci poradného organu starostu
mestskej casti Rady seniorov Dubrav-
ky. Okrem toho sa venuje predovset-
kym digitalizacii a priprave projektov
pocitacovej gramotnosti seniorov.

ZLATA SMOLKOVA - podpredsed-
nicka, aktivna ¢lenka vyboru Miest-
nej organizacie Jednoty déchodcov
Slovenska v Dubravke, ¢lenka Rady
seniorov a Denného centra 4. V obdobi
pandémie, ale aj v sucasnosti, s velkym
nasadenim organizuje a pomaha
najma pri Sportovej ¢innosti seniorov
v petanque a pravidelnych turistickych
vychddzok, podujati. Vzdy ochotne
priloZi ruku k dielu.

PAVLA MIKOVCOVA - ¢lenka Miest-
neho spolku Slovenského Cerveného
kriza a dlhoro¢na ¢lenka Denného cen-
tra 4 sa v tomto roku dozila krdsnych
90. narodenin. Netnavna tGcastnicka
takmer vSetkych podujati organizo-
vanych pre seniorov. V poslednych
rokoch sa zucastnuje spolo¢nych
prechadzok pre tych menej zdatnych
po Dubravke, a to spolu s vedenim
Miestneho spolku Cerveného kriza.

RUZENA GASPARIKOVA - ¢lenka
Miestneho spolku Slovenského Cerve-
ného kriza, dlhoro¢na aktivna seniorka
Denného centra 4, zanietena tvorbe
krasnych ru¢nych prac, s ktorymi neraz
dopomohla urobit radost nielen tym
najblizsim, ale detom, odkazanym,
ohrozenym chorobou. Pocas tazkych
dni pandémie bola vzdy ochotna po-
moct svojim blizkym a susedom.

pandémie, udelil starosta Martin Zato-
vi¢ na navrh Rady seniorov v Dtbravke
patnastim skor narodenym Dubravca-
nom. Seniori zas ocenili a podakovali
za pomoc i aktivitu piatim vyznamnym
zastupcom mestskej Casti. (lum)

Foto: Lubo Navratil

TEREZIA VIZINOVA - aktivna
seniorka, toho ¢asu zastupujuca
predsednicka Miestneho odboru
Matice Slovenskej v Dubravke,
viacro¢na clenka Denného centra
1. Ma vyborné organizacné schop-
nosti a vynika vSestrannostou. Je
Sportovo zdatna, aktivna. Dub-
ravskych seniorov reprezentovala
v priatelskych bowling zapasoch
so seniormi z Malaciek. Potesi aj
spevom a vybornymi domacimi
kolacmi.

FRANTISEK BRUNOVSKY
- aktivny dlhorocny ¢len Miest-
neho odboru Matice Slovenskej
v Dubravke, ¢len Denného centra
4 a Miestneho odboru Jednoty
déchodcov Slovenska. Zabehol
nejeden maraton a absolvoval
i mnozstvo bezeckych sutazi,
kde sa umiestnil na poprednych
miestach. MéZzeme sem zaradit aj
tie nade, napriklad Sportové hry
seniorov-Memorial Ferka Svabu,
Valentinsky beh. Toho ¢asu aktivne
funguje ako tréner stolného tenisu
v Centre rodiny.

JOZEF PETROVSKY - ¢len Den-
ného centra 1, ¢len Rady seniorov,
zodpovedny za rozvoj $portovych
aktivit seniorov Dubravky, ¢len
Komisie Sportu a Medialnej rady.
Je pravidelnym prispievatelom
do Dubravskych novin. Aktivne sa
zapojil do organizovania bowlin-
govych sutazi. Je spoluautorom
Dubravskej bowling ligy seniorov.
Podiela sa na zabezpecovani stol-
notenisovych turnajov seniorov.

(red)
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BRANKO SEMANCIK - poslanec,
predseda Komisie Sportu, ¢len Rady
seniorov. Neunavny, dobrosrdecny ¢lovek.
Vzdy ochotny pomact, podporit, poradit
najmd v Sportovej €innosti seniorov. Podla
moznosti sa zUCastnuje vietkych, predov-
Setkym Sportovych seniorskych podujati,
zasadnuti Rady seniorov, kultirno-spolo-
censkych akcii.

MATEJ FILIPEK - velitel Dobrovolné-
ho hasi¢ského zboru u nds v Dabravke.
Spolu so svojimi kolegami - dobrovolnymi
hasi¢mi, poda seniorom zakazdym po-
mocnu ruku, je niekolkoro¢nym aktivnym
spolupracovnikom pri turistickej vychadzke
a opekacke v lesoparku nad Dubravkou, ale
i pri Sportovych hréach seniorov - Memorial
Ferka Svabu.

JURAJ STEKLAC - miestny poslanec,
predseda Medialnej komisie, poslanec
Bratislavského samospravneho kraja, vi-
cezupan. Pre seniorov uz roky znamy a ne-
nahraditelny pri organizovani zaujimavych,
z pohladu zdravia podnetnych prednasok

MIMORIADNE OCENENIA A PODAKOVANIE
DUBRAVSKYCH SENIOROV

v Dome kultury Dubravka. Je vidy ochotny
si nas vypocut, poradit, odborne poméct.

ZDENKA ZATOVICOVA - poslankyria
mestského zastupitelstva, viceprimatorka,
clenka Rady seniorov, predsednicka
Miestneho spolku Slovenského Cerveného
kriza. VZdy pripravena poradit, pomoct,
podporit v akejkolvek oblasti zZivota
komunity. Aj jej zasluhou sa mézeme
tesit z obnovy mestskej ¢asti - Sporto-
visk, kultirno-spolocenskych podujati,
projektovej ¢innosti a z rozvoja dopravnej
infrastruktary.

MARTIN ZATOVIC - obetavy, starostlivy,
pre spoluobcanov vzdy k dispozicii, sta-
rosta Dubravky, Zupny poslanec, predseda
Rady seniorov - tieto funkcie ho predurcuju
pomahat tak, ako sa v danej situdcii da.
Takého ho pozname uz niekolko rokov my
vsetci, jeho seniori a ich okolie. Aj pocas
pandémie nam vidy vlieval nddej, Ze bude
lepsie, a Ze opdt budeme mat moznost
stretavat sa na spolocnych podujatiach.

Zuzana Markova

Mimoriadne ocenené osobnosti Dubravky - zlava Branislav Semancik, Matej Filipek, Juraj
Steklac, Zdenka Zatovicova, Martin Zatovic.

DOM KULTURY
DUBRAVKA,

Koordinatorka Rady seniorov Dubravke (v strede) so starostom Martinom Zatovicom a
viceprimatorkou Zdenkou Zatovicovou.

Vystupili aj talenty zo Zakladnej umeleckej Skoly Eugena Suchona.
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ROZHOVOR

Vzariadenz' pre seniorov -

v Domove pri krizi, posobi
uz bezmala dvanast rokov.
Riaditel’ka Janka Dudoriova
je s nim silno spojena a od
samého zaciatku jej pdsobe-
nia tu zavadza vitané, velmi
prospesné zmeny. Za svoju
zasluznil, obetavi ¢innost,
dlhoroc¢nii pomoc seniorom

1 manazérske schopnosti pri
zastavani nelahkej pozicie

a vzdelavani zamestnancouv,
bola tento rok nominovanda

v prestiznej ankete Slovenka
roka v kategérii Charita a So-
cidlna praca. Porozpravali sme
sa nielen o tom, co tato praca
obnasa, ale nazreli sme aj do
Jjej sttkromia.

ZHOVARALA SA

DANKA SOPOROVA

Priblizte nam domov na ulici Pri
krizi.

Nase zariadenie vzniklo v roku 1991
ako byvaly penzién, jeho hlavna filozo-
fia spocivala uz v danom case v tom, ze
akonéhle seniori zostarna a zhorsi sa
im zdravotny stav, u nas najdu istotu,
bezpecdie, opatrovatel'ska a aj zdravot-
nu starostlivost. Prichddzajd k nam
byvat manzelské pary i jednotlivci.

Ako ubytovanie vo vasom zaria-
deni vyzera?

Bytova jednotka mé okolo 40 met-
rov Stvorcovych, vlastnd kipelnu,
WC, kuchynku, loggiu aj vaésiu miest-
nost, ¢o sa da povazovat za obyvacku.
Uz v spominanom c¢ase bola kazda
bytova jednotka napojena na signali-
zéciu do oSetrovne s nonstop pritom-
nym personalom. Tak je tomu dodnes,
hoci zariadenie preslo mnohymi vy-
lepSeniami. Za vSetky spomeniem
zateplenie objektu v roku 2016, vy-
novené PVC na chodbach, malovanie
16zkovej i bytovej ¢asti, novii strechu,
plastové okna, regulovanie kurenia
atd’. Do konca tohto roka ideme menit
stiipacky a som si ista, ze vSetky vyzvy
zvladneme. Interne sme to nazvali ako
zniZenie energetickej naroénosti bu-
dovy a zaroven jej zveladenie, nech st
nasim prijimatefom zabezpecené o
najlepSie podmienky pre pekné, pri-
jemné, ekonomicky vyhodné byvanie.
Ked sme svojho ¢asu prezili vymenu
okien v novembri a decembri, tak sme
schopni zvladnut vSetko. (smiech)
A nasi prijimatelia chapu, Ze tak, ako
sa Clovek lie¢i a musi dbaf o vlastné
zdravie, aj budova potrebuje nové
so8atenie“, z ktorého v zavere plyna
samé, predovsetkym tsporné benefity
a pocit este vicsieho komfortu.

Bola pre vas pandémia najna-
rocnejsim obdobim pocas vasho po-
sobenia tu?

Urcite, a to predovsetkym rok 2020.
Som si ale ist4, Ze nie iba pre nas. Co-
vid-19 bol nepoznany a i my sme zili
strachom, nevedeli sme, ako sa co
najlepsie pripravit, branit, chranit na-
Sich prijimatelov, ale i seba. Prave tu

RIADITELKA DOMOVA PRI KRiZI:

Nad nasim zariadenim

Seniori a komunita Domova pri krizi.

sa vSak ukazala sila kolektivu. Ak by
sme vSetci vzdjomne nespolupraco-
vali, nedosiahli by sme také perfektné
vysledky. V danom roku sme nemali
ziadneho pozitivneho pacienta.

Aka je vo vasom zariadeni caka-
cia doba pre potencidlnych prijima-
telov?

Vsetko sa odvija od zdravotného
stavu ¢akatela a samozrejme volnych

noc, musia pisomne oznamit kam ida
a nechat na seba kontakt. Je to z dévo-
du, aby sme sa o nich nebali. M6Zu ist
k rodine, na dovolenku, vylet, predi-
zeny vikend, no obdobie, ktoré mozu
byt nepretrzite preé, je maximalne Sest
mesiacov. Samozrejme, sme velké
zariadenie, Co si vyZzaduje urcité pra-
vidl4, alebo nazvem to skor rezimom.
Mame presne urceny ¢as raiiajok, obe-
du i vecere, taktiez

kapacit. Tym, ze
cakatelov je vela,
prijimame  pred-
nostne tych, ktori
nemaju nikoho,
kto by im pri den-
nych aktivitach
pomohol.  Uzko
spolupracujeme

Narocnost je vyvazena
mnozstvom energie a lasky,
ktortt za pracu dostavame.
To je ten najvacsi dar, aky
mdZe clovek prijat spdt za
svoju pracu.

Cas  jednotlivych
aktivit i spolocen-
skych podujati.
Tieto oznamy pri-
jimatelia vidia na
néstenkéch, alebo
sa 0 nich dozvedia
od socialnych pra-

s prislusnymi drad-
mi a poskytujeme pomoc primérne
star§im l'udom v ohrozeni Zivota. Prie-
merny vek naSich prijimatelov je 83
rokov, pricom 95% z nich s seniori,
ktori potrebujt kazdodennt odbornit
a obsluzn starostlivost.

Skdste nam pre predstavu u-
viest, ako vyzera ich denny rezim.

Sme otvoreni neustale, rodinni
pribuzni moézu prist na navstevu ke-
dykolvek medzi 6.00 a 22.00. Toto je
pre nasich prijimatelov domov, kedy-
kol'vek mozu prichadzat a odchadzat.
Jedine, pokial by chceli ist pre¢ na

covnikov. Starost-
livost v nasom zariadeni je zaistena
dvadsatStyri hodin denne.

Stava sa, ze prijimatel z vasho
zariadenia dobrovolne odide?

Len velmi zriedka, mavame maxi-
malne jeden-dva pripady za rok, nie-
kedy ani to nie. Deje sa tak vtedy, ked
sa ich stav natolko zlep$i, Ze by este
dokazali fungovat vo svojom priro-
dzenom prostredi. Va¢sinou sa ale sta-
ne opak. Ked k ndm novy ¢len pride
a adaptuje sa, prevazne zalomi ruka-
mi a povie, preco neprisiel ovela skor.
(smiech) Viete, oni tu maja zaujmy,

KLIENT U NAS NEPOZNA SAMOTU

Foto: archiv zariadenia

krazky, celodennt starostlivost, kva-
litné a teplé jedlo, komfort, nepozna-
ja samotu atd. To je pre starSich Iudi
velmi silngym mementom, nebyt sdm.
Pre prijimatel'ov organizujeme takisto
rozne aktivity, podujatia, vylety, stta-
7e, koncerty. Pocas leta sme mali v za-
hrade pét nadhernych koncertov.

Postupne vo vaSom okoli ozila aj
zahrada.

Zahrada je nasa pycha, je to velky
park, oaza pokoja, o ktort sa starame.
Vydavame seniorsky ¢asopis, tyZdenne
k nam pride pedikérka, kadernicka,
stomatologicka ¢i vSeobecné lekarka.
V naSom aredli je i kaplnka - t4 byva
permanentne otvorend, uskutoénuji
sa v nej bohosluzby a katolicke omse.

Mate mnozstvo pracovnej agen-
dy, zodpovedate za tim ludi, ste styc-
nou osobou pri stavebnych tpravach,
stretavate sa so smrtou prijimatelov
a zabezpecujete im poslednu rozlic-
ku. Z coho pozostava vas mentalny
detox?

Dobijam sa v prirode - turistikou,
jogou. Pochddzam zo stredného Slo-
venska, v obci Hlboké nad Vahom
mame krasnu chaltpku, kde si vzdy
oddychnem. Nabijem sa tam energiou,
vezmem si z prirody novi silu pre dal-
$1 naroc¢ny tyzden, tesim sa zo Zzivota, z
prace. Moj manzel pracuje v Nemecku
a chodievame ¢asto aj do Alp, avsak na
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lieta anjel

Riaditelka Domova pri krizi Janka Dudornova.

Slovensko nedam dopustit. Pre mna méa
nevycislitelnt hodnotu. Do obce, kde
méame chaltpku, sa ale uréite vratim,
ked budem na déchodku. Ostava mi rok
a pol, pocas ktorého by som chcela v na-
Som zariadeni dotiahnut vSetky rozpra-
cované veci, ale i ,vychovat” si nastup-
cov. Uz teraz sa mi tisnu slzy do o¢i, ked
pomyslim na to, Ze odtialto odidem. Ale
boli to Gzasné roky, ktoré urobili moj zi-
vot naplnenym a pestrym.

Bezny den v zariadeni, ako vy-
zera?

Len riaditel sdm ni¢ nezmdze, my
sme tu jeden tim, jedna velk4 domac-
nost. Komunikujeme maximalne ot-
vorene a nase vztahy st zaloZzené na
uprimnosti. Ked' si pozorne v§imnete,
vSade na dverach mame kl'ucky, vrata-
ne tejto pracovne. Moji kolegovia st
zvyknuti, Ze som tu a pripravena po-
moct, kedykol'vek je to potrebné. Kaz-
dy moj den zacina pracovnou poradou
s vedticimi jednotlivych oddeleni este
pred siedmou rano a ani zdaleka ne-
konéi odchodom z kanceléarie. Je prav-
dou, Ze na mojich pleciach lezi najvac-
$ia zodpovednost, ale bez kolegov by
som nezmohla ni¢. A touto cestou by
som im za ich pracu, Gsilie i profesio-
nalitu chcela velmi pekne podakovat.
Rovnako tak nasim tzasnym prijima-
telom a ich rodinnym prislusnikom.
No nechcem zabudnif ani na ludi,

Foto: archiv zariadenia

ktori na nds myslia a poméahaji ndm.
Neustéle tvrdim, Ze nad nasim zaria-
denim lieta jeden GZasny anjel. Sociél-
na praca, ktorej sa tu mnohi z nas
venuju uz roky, konkrétne ja uz tri-
dsatpat rokov, je totiz v prvom rade
poslanim. Len malokto si dokaze
predstavit stravit tu ¢o i len jeden pra-
covny denl. Na druhej strane tato na-
ro¢nost je vyvaZzena mnoZstvom ener-
gie a lasky, ktora dostdvame. To je ten
najvacsi dar, aky moze Clovek prijat
spat za svoju pracu.

DOMOV PRI KRiZI

Zariadenie pre seniorov v Dubrav-
ke na ulici Pri krizi.

Ma tri oddelenia: socidlne, ekono-
mické a oSetrovatelsko- opatrova-
telské.

Ked sem Janka Dudoriova na-
stupila, v zariadeni pracovalo 11
opatrovatelov, k dneSnému dnu
ich je az 45, dalej 2 socialni pra-
covnici, ktorych je v sicasnosti uz
11 a pracovalo tu 30 kmenovych
zamestnancov. Ich pocet medzi-
¢asom vzrastol o trojndsobok.

K prvému januaru nového roka ich
bude 82.

Kapacita zariadenia bola 164
miest, ich pocet kratko po nastupe
pani riaditelka navysila na 176.

Byvanie
pre spokojny zivot
Uz ¢oskoro

www.ceresne.sk

PREDAJ BYTOV

Denisa Kria

0948 144 044
kria@ith.sk

I T B Tvana Kapitdnova

0905 444 o044
kapitanova@ith.sk
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CYKLISTI

CYKLOMOST €I PROMENADA AJ PRE BICYKLE? NERADOSTNA S

N pruy pohlad idyla:
aDevinska Kobyla za
humnami, Malé Karpaty co by
kameriom dohodil, trasy pozdlZ
Dunaja a Moravy poruke. Rea-
lita? Niekolko desiatok metrov
plnohodnotného cyklochodnika
a na vyber bud’ rizikové tiseky s
frekventovanou automobilovou
premavkou, alebo konflikty s
chodcami.

JURAJ MARCINAT

Dubravka patri k mestskym ¢as-
tiam, ktoré by mohli byt rajom pre
cyklistov. Pre tych na horskych
bicykloch, pre tych, ktori holduju
rychlejsim ,.cestdkom®, aj pre vy-
slovenych rekreantov ¢i rodiny s
detmi. Predurcuje ju k tomu polo-
ha. LeZi na okraji Bratislavy v bliz-
kosti lesov Devinskych Karpat na
zapade a Pezinskych Karpéat na vy-
chode, tvori prakticky jedno kridlo
Lamacdskej brany na Zahorie.

Napriek tomu je pre rozrastaji-
cu sa komunitu cyklistov prejazd
cez Dubravku alebo uz len na po-
hl'ad banélny vyjazd z nej malou
nofnou morou. Mestskd cast z
hladiska cyklistickej infrastrukta-
ry suzuja klai¢ové a dlhodobo ne-
rieSené traumy.

AKO PREJST CEZ DUBRAVKU

Prva spoéiva v nemoznosti ply-
nulého prejazdu mestskou c¢astou
najmi v smere Ustrednej doprav-
nej radily bez toho, aby sa cyk-
lista bud’ nevystavoval hrozbam
¢thajicim na beZnych cestnych
komunikaciach, alebo aby sa ne-
dostaval do kolizii s chodcami na
chodnikoch, kde sa jazdi takpove-
diac ,nadierno”. Z nudze, pretoZze
Dubravke takmer tplne chybaja
cyklistické chodniky v hlavnych
smeroch Karlova Ves — Devinska
Nova Ves, Karlova Ves — Lamac.

Ochranné pruhy? Rarita. Podla
informacii magistratu hlavného
mesta sa ich v konéiacom sa vo-
lebnom obdobi vyznacilo v celej
mestskej Casti 1500 metrov. Ked
sme ich hl'adali, nasli sme vyzna-
¢ené v oboch smeroch na Stepnej,
ulici Pri krizi a Dtibravcicke;j.

Zaujimalo nés, preco sa rieSenie
stavu v Dubravke nemoéze in$pi-
rovat napriklad RuZinovom, kde
cyklistom vyclenili samostatny
chodnik lemujici radialu.

»Pri porovnani s RuZinovom je
nutné povedat, Ze Dubravka mé
celkom iné geografické clenenie,

»

UC

Dubravka je pre «

kde je technické realizacia takych-
to komunikacii ovela zloZitejsia,“
vysvetl'uje hovorkynia mesta Dag-
mar Schmuckova.

BOJ O PROMENADU

Zufala situdciu azda najvystiz-
nejsie ilustruje ,,stboj“ medzi cyk-
listami a chodcami o promenéadu
pozdiz Ulice M. Schneidra Trnav-
ského. Niektoré mapové aplikacie
ju totiz za€lenili do cyklotrasy s
nazvom Dubravska radiala a cyk-
listom nebolo viac treba...

Kto je v prave? Magistrat v tom
maé podla hovorkyne mesta jasno:
»V priestore Dtbravskej prome-
nady nemd v sacasnosti magis-
trat hlavného mesta vypracovani
technicka $tadiu vedenia cyklis-
tickej dopravy, v plathom doku-
mente Uzemny generel dopravy je
cyklotrasa vedené pri vozovke na
Ulici M. Schneidra Trnavského.“

Aké-také zachranné lano by mo-
hol cyklistom hodit plan obchadz-
ky hlavného cestného tahu siibez-
ne s dialnicou D2. ,V sti¢asnosti
je spracovana $tudia radialy R52
Podvornickd v tseku BenusSova,
Bagarova, Drazicka, Drobného,
Na vratkach, Agatova, ktora usti
do priestoru priechodu na Bory,“
dodava Schmuckova.

Je to z velkej miery trasa, ktort
Coraz CastejSie vyhladavaja aj au-
tomobilisti v snahe vyhntf sa po-
¢etnym svetelnym kriZzovatkam...

AKO SA DOSTAT Z DUBRAVKY

Na prvy pohlad jednoduchi
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Cyklistov by od tohto roku mala na cestach chranit novela zakona.

Foto: Peter Povazan
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tloha. Skusenosti z viacerych vy-
jazdov aj vyjadrenie magistratu
vSak hovoria jasnou recou: Jedi-
na bezpeéna cesta vedie cez Lis¢ie
udolie do Karlovej Vsi.

sPokial ide o cyklistické pre-
pojenie Karlova Ves — Dubravka,
bezpecni cyklojazdu zarucuje
ukludnen4d komunikacia Slavicie
adolie,” tvrdi hovorkytia mesta.

Mozny je aj vyslap po Plachého
ulici ¢ cez Tavarikovu osadu na
chrbat Devinskej Kobyly. Ak vas
to tah4 severozapadne na rovinaté
cesti¢ky popri Morave a d’alej na
kvalitne udrZiavané a najma zna-
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"ASNOST A NEJASNA BUDUCNOST PRE CYKLISTOV V DUBRAVKE

yklistov odrezana
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¢ené rakuaske cyklochodniky, na-
razite na problém. Chybajt tiseky,
ktoré by ich spojili s Dibravskou
radialou.

Tu niekde lezi najvacsi dlh sa-
mospravy voc¢i cyklistickej infra-
Struktire v tejto casti hlavného
mesta. V lokalite Bory, kde rastie
jeden developersky zdmer za dru-
hym... Vysledok? Jediny pekny cy-
klochodnik medzi obchodnym cen-
trom a Metrom, ale uZ roky de facto
izolovany od zvysku siete. Napoje-
nie na bezpe¢ni trasu do Devinskej
Novej Vsi alebo do Stupavy? Na
vlastné riziko. Ocakavana realiza-

3
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) Kréace - Liscie udolie
- Karlova Ves

Kréace - Karloveska
- Karlova Ves

Harmincova - Polianky
- Patrénka

© © 6

Harmincova - Lamac

Harmincova - Polianky
- Sitina - Staré Grunty

©6

©

Janka Alexyho
- Lamacska cesta - Lamac

®

) Saratovska - Agatova

- podjazd (Gastroglass) - Bory

Saratovska - Agatova
- podjazd - Hornbach

2 ©

Saratovska - Agatova
- Technické sklo - Villa Rustica
- Pod Bielymi skalami

)

K Horanskej studni
- Dubravska hlavica

e

Plachého - Dubravska hlavica
- Devinska Kobyla

Svantnerova - Tavarikova osada
- Jezuitské lesy

&)
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cia projektu, na ktory sa spolieha
magistrat, je v nedohl'adne.

,V priestore sa riesi projekt
prediZenia Saratovskej ulice, ktory
obsahuje ¢iasto¢né vedenie cyklis-
tov smerom na Bory a tieZ projekt
Terminélu integrovanej osobnej
dopravy Lamacska brana, ktory
zlepsi krizovanie Zeleznifnej tra-
te,“ dodala hovorkyna mesta.

SACH-MAT PRE CYKLOLAVKU

V slepej uli¢ke povoleni, pozem-
kovych vyrovnavani a hfadani moz-
nosti financovania uviazol aj plan
vybudovania cyklomosta spéjaja-
ceho Dibravku s Lamaéom. Ten uz
tiez prezil niekolko volebnych ob-
dobi aj — predvolebnych kampani.

,CyKklistické premostenie Ze-
lezni¢nej trate medzi Lamacom
a Duabravkou riesi Bratislavsky sa-
mospravny kraj, pricom na stavbu
je vydané stavebné povolenie,“ ar-
gumentUJe magistrat.

Zupa to so stavom projektu aj so
zodpovednostou zan vidiinak: ,Sta-
vebné povolenie na stavbu cyklis-

Jediny vyznaceny cyklochodnik v Dubravke sa kon¢i schodmi.

tického prepojenia zelezni¢nej trate
medzi Lamacom a Dubravkou nie
je vydané, nakolko chyba nijomna
zmluva na jeden pozemok s Narod-
nou dialni¢nou spoloénostou,” vy-
svetl'uje hovorkyna zupy Lucia For-
man. ,Bratislavsky samospravny
kraj momentalne hladd moznosti
financovania vystavby cyklolavky
Lama¢ — Dtibravka spolu s prisli-
chajicimi  cyklotrasami, avSak
kIicovou tlohou ostava vysporia-
daf pozemky a ziskat stavebné po-
volenia na obidva tseky zo strany
mestskej casti Lamaé, Dubravka,
hlavného mesta a spolo¢nosti Met-
0.“ ,Mestska céast si v savislosti s
projektom splnila vSetky tlohy,”
dodal starosta Dubravka Martin
Zatovié.

CYKLISTI, DO LESA!

Aj dalsi priklad potvrdzuje, Ze
cyklistika je napriek vyhlaseniam

Foto: Peter Povazan

komunalnych politikov kdesi na
chvoste zaujmov — za automobil-
mi ¢i verejnou dopravou. Az rozsi-
rovanie Harmincovej ulice by totiz
malo zaroven riesit d’al$i problém
cyklistov — nadviznost na smer
Polianky — Patronka.

Tu vsak takisto treba byt opatr-
ny v o¢akivaniach, pretoze — ako
dodalo hlavné mesto: ,RieSenie
hlavného mestského okruhu ¢is-
lo 6 v iseku Harmincovej ulice je
stcastou samostatného projektu.
Projekt je v procese ziskavania
uzemného rozhodnutia.“

Dve kolesd na ludsky pohon
teda es$te dlho nebudd mat v
Duabravke na chodnikoch ¢i ces-
tach ustlané. Azda len na tych
lesnych (znacenych!) pre milovni-
kov MTB. Zostava verit, Ze to ich
majitelov neznechuti a Ze buda
trpezlivo vyuzivat aspon tie bez-
pec¢né moznosti, ktoré im stcasna
situécia pontka.

Pesia zéna rozdelila cykllstov a chodcov

Foto: Peter Povazan
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Rggi(’)n Zahoria bol
tnicky roznorody,
osidl'ovalo ho mnoho
etnickych skupin a narod-
nostt - Chorvati, Nemci,
Zidia, Habani, Rémovia

a z histérie menej znami
Sekulovia a Polovci. Frek-
ventované vyletné miesto
na Zahort, jaskyrna Derava
skala pri Plaveckom
Mikulasi, svedci o osidlent
Zahoria uz v starsej dobe
kamennej. Pocas dalsich
tisicroci sa rozne kultury

a narody usadzali najmd
pozdlZz rieky Moravy a na
piesoc¢nych dunach Borskej
niziny. V staroveku to boli
hlavne Germani a Kelti.

LUCIA PALSOVA

Mnohé nérodnosti a etnikd sem
prichadzali na Zelanie zemepéanov
a uhorskej $lachty, ktora chceela za-
Tudnit oblasti postihnuté vojnou
alebo morovymi epidémiami. To bol
i pripad chorvatskeho osidlenia na
Zéhori, no mnohé etnikd pdsobili
ako strazcovia juznych hranic, ¢i cel-
kovo hranic Uhorska a jednotlivych
regionov. Takymi boli prave Polovci,
Sekulovia a Kuméni.

UZEMIE A JAZYK

Kumani alebo Plavci, Polovci boli
zdpadné kmene Kypcakov. Na za-
Ciatku 11. storodia cast Kypcéakov
prenikla do Stredomoria a na sever-
ny Kaukaz, no neskor aj do stred-
nej a juznej Eurdpy. V 13. storoci
tzv. bieli Kuméani usli pred Tatarmi
do Uhorska, kde ich prijal Belo IV.
a usadil medzi Dunajom a Tisou.

Jazyk Kypcakov bol pribuzny kir-
gizStine a kazastine. Medzi Dunajom
a Tisou sa postupne zmadarizovali.
Oznacenie Kuméan bolo perzského
povodu a termin Polovec z ruského
polovi — plavy. Samotny povod Ku-
manov nie je Gplne jasny a v Europe
sa s nimi stretivame az od polovice
11.storodia. V tom obdobi prichadza-
ja z vychodnych stepi a zadinaja
pred sebou tlaéit oguzkjch Turkov.
Ti nasledne vyvijaja tlak na Pefene-
hov. Tymto pohybom sa dostali do
susedstva ruskych kniezactiev, ktoré
nasledne tiez napadali. Rovnako
prichddzali do kontaktu s Byzant-
skou riSou.

Na konci 11. storodia spojené
byzantsko-kuménske vojskd pora-
zili Pedenehov a tym zlikvidovali

Jaskyna Derava skala pri Plaveckom Mikulasi.

pecenezsky element v priéierno-
morskych stepiach. Ruské kniezata
uzatvérali s Kumanmi roézne alian-
cie, ktoré boli pre nich strategicky
a vojensky vyhodné. Kuméani zohrali
vyznamnu rolu aj v historii Bulharov,
ked’Ze ti patrili pod nadvladu Byzan-
cie. Kuméni vSak pomohli vytladit
Byzanciu a zalozit druhé bulharské
carstvo.

OSTALI PO NICH NAZVY OBCi

Spravy z kronik hovoria o obdo-
bi chaosu a roztrziek. Kumani nicili
arodu, v ramci ziskavania si priesto-
ru a izemia vznikali Sarvatky s miest-
nym obyvatelstvom. Samozrejme,
domace obyvatel'stvo sa na nich po-
zeralo s nevolou, kedZe ich CGiastoc-
ne povazovali za Mongolov a bali sa
ich néjazdov. Situacia vyvrcholila
v okamihu, ked rozvasneny dav na-
padol dom, v ktorom byval kral’ Belo
IV. a prave internoval chiana Kotena
a jeho rodinu. VSetkych do jedného
vyvrazdili a odseknuté hlavy po-
hédzali do Dunaja. Sedliaci zaroven
zacali napéadat aj ostatnych Kuma-
nov, ktori im to oplatili. Kuméani
opustili Uhorsko smerom do Bul-
harska a za sebou nechali vyplienent
zem.

Na Zahori ostali po Kumanoch ale-
bo Polovcoch nazvy niektorych obci
— Plavecké (polovecké) podhradie,

Plavecky sStvrtok, Plavecky Mikulas,
Plavecky Peter a podobne. Historici
sa domnievajt, Ze nazov plavecky je
odvodeny od kmeria Polovcov - zna-
mych ako Plavci, ktori sa v tejto ob-
lasti usadili po tatdrskom vy¢inani.
Dnes, a to ani v spominanych ob-
ciach, obyvatelia netusia, odkial' sa
vzal nazov plavecky Mikulas, Plavec-
ky Peter a pod.

SEKULE

Sikuli, Sikulovia alebo starSie
Sekulovia, st skupina Madarov
v Rumunsku, najma v tzv. Sikulskej
oblasti. Zijti v Sedmohradsku a podl'a
véaésinového nédzoru ide o hungarizo-
vany kmen turkického pévodu. V mi-
nulosti sa ¢asto hlasili k osobitému
sikulskému povodu.

Sikulovia sa usadili v susedstve
Sasov priblizne v 12. a 13. storo¢i
ako pohrani¢ni strazcovia Uhorska.
Sikulski vojaci tvorili dolezita sacast
uhorskych ozbrojenych sil. Aby moh-
li vykonavat tato funkciu, dispono-
vali $pecidlnym postavenim — ko-
lektivnou samospréavou. Mali svojich
vodcov, administrativu, charakte-
risticka spoloc¢ensk $truktiru a boli
oslobodeni od dani. Zatial, ¢o niek-
toré formy autonémie v Uhorsku po-
stupne zanikli, sikulskd samosprava
prezila rozpad Uhorska na tri Casti
v polovici 16. storodia. Auton6émia

HISTORICKE ETNIKA NA ZAHORI - PLAVCI A SEKULOVIA

Osidlenie a hlavy v Dunayji

Foto: Lucia Marcinatova

sa stala dolezitym prvkom sikulskej
identity. Sedmohradsko, z hladiska
triedneho a etnického rozvrstvenia,
bolo zloZené z troch pilierov — uhor-
skej $lachty, autonémnych Sasov
a autonémnych Sikulov.

V minulosti boli v ramci Uhorska
usadeni aj na Zahori, napriklad obec
Sekule nesie i nazov tohto etnika.
Posobili tu strazne posadky Sekulov,
Plavcov a Kumanov. Mali svojich vo-
jenskych velitelov a bola im pridele-
na Cast hrani¢ného tGzemia, za ktora
zodpovedali vojensky a strategicky.
Sekulovia vynikali v remeslach, vy-
robe zbrani a vojenstve. Obec bola
administrativne zaclenené pod bra-
tislavskd Zupu a spomina sa uz od
roku 1402. StarSie sidlisko zaniklo
po pade Velkej Moravy a neskor ho
osidlili straZne jednotky Sekulov. Pa-
trila panstvu Ostry kamen, Moravsky
Jan a v polovici 16. storoc¢ia sa tu usa-
dili chorvatski kolonisti. Kazdy rok
sa tu konaja sekulské remeselnicke
dvory - rezbarsky, krojovy, keramic-
ky, gurmansky, zahradkarsky, ktoré
sa tesia vysokej navstevnosti.

Polovci a Sekulovia na Slovensku
mali predovsetkym vojenskt a ob-
rann® funkciu, takze nemézeme po-
vedat, Ze by vyrazne ovplyvnili nasu
domaécu kultaru (¢i uz hmotni alebo
duchovnt), no zostali neoddelitel-
nou sucastou nasej etnickej a vojen-
skej historie.
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HALKO POZEHNAL SOCHU PANNY MARIE A OBNOVENU LURDSKU JASKYNU

Pozehnal sochu aj miesto

lani pred Vianocami, len

v komornej zostave bez ve-
rejnosti, teraz prijal pozvanie
pomocny biskup Mons. Jozef
Halko. Oktobrovy podvecer
patril pozehnaniu obnovenej
Lurdskej jaskyne na BriZit-
skej. Podujatiu predchadzala
slavnostna omsa v kaplnke
Ruzencovej Panny Marie.

TEXTAFOTO

LUCIA MARCINATOVA

Teply jesenny podvecer, Iudi pred
kaplnkou na Brizitskej netriasla zima,
zohrievala ich i vzajomna blizkost a vyni-
mocnost podujatia. Aj vonku sa zGcast-
novali slavnostnej omse, ktord naplnila
kaplnku RuZencovej Panny Marie do pos-
ledného miesta. Celebroval ju pomocny
biskup Mons. Jozef Halko, ktory prijal
pozvanie dibravskej farnosti.

Postupne sa stmievalo, svetlo sa vSak
objavilo pri Lurdskej jaskyni, kde po
slavnostnej omsi podujatie pokracovalo.
K jaskyni prichadzali dalsi Dabravéa-
nia, ¢akali na sprievod s krizom. Kracali
v flom aj pomocny biskup Mons. Jozef
Halko s dtbravskym fararom Mirosla-
vom Bederkom, smerovali k obnovené-
mu priestranstvu Lurdskej jaskyne, kde
nasledovalo poZzehnanie sochy Panny
Marie v Lurdskej jaskyni, modlitba, pie-
sent i spoloéné zamyslenie, pristavenie
sa.

V roku 2021, tyzden pred Vianocami,
niekto rozbil sochu Panny Marie Lurd-
skej, o rok neskor - kratko pred sviatka-
mi, ddabravsky fardr Miroslav Bederka
poZehnal obnovené sochy Panny Marie

PoZehnanie obnovenej Lurdskej jaskyne na BrizZitskej Mons. Jozefom Halkom.

LURDSKA JASKYNA
V DUBRAVKE

Ide o kdpiu Jaskyne zjavenia z
francuzskych Lurd, patnického
mestecka v Pyrenejach, zname
maridnskym zjavenim v roku 1858.
Inicidtorom Lurdskej jaskyne v
Dubravke bol vtedajsi farar Stefan
Bencat, ktory v Dubravke p6sobil
v rokoch 1947 -1950, za stavbu a
ideu skoncil na jeden a pol roka vo
vézeni.

Lurdskej a sv. Bernadety i cely areél pri
Kaplnke RuZencovej Panny Marie. Pre
obmedzenia v stvislosti s pandémiou
vSak slavnost prebehla bez Dibravca-
nov, preto ju teraz farnost zorganizovala
opét a vo vacSom.

Kaplnka na BriZitskej je narodnou
kultirnou pamiatkou. Rekonstrukcia
jaskyne v jej aredli prebiehala vlani od
leta a ukonéili ju v decembri, financovala
ju farnost BA-Dtibravka. Pred Lurdskou

jaskytiou, ktora je kopiou Jaskyne zja-
venia z franctzskych Lurd, je tieZ nova
informacna tabula.

Vystavana je z lomového kamena a
zapustena do svahovitého terénu. V jas-
kyni je umiestnena socha Panny Marie
Lurdskej. Inicidtorom stavby jaskynky
v Dibravke bol farar Stefan Benéat, kto-
ry posobil v Dibravke od augusta roku
1947 do jila 1950. Stavba vznikla vdaka
milodarom a Lurdskd jaskyriu nésled-
ne poZehnal aj doktor teologie Michal
Krovina. Vtedajsi rezim nevital aktivitu
dibravského farara Stefana Bendata a za
stavbu jaskynky skon¢il vo vézeni, kde
stravil jeden a pol roka (1950 — 1951).
Vdaka informacnej tabuli zistujeme, Ze
Stefan Benéat sa k Lurdskej jaskyni vra-
til v roku 1988. Bol rad, ze dobré dielo
pretrvalo a je navstevované. Miesto na
Brizitskej je dodnes miestom modlitieb
a stiSeni.

Tento rok si Dabravéania pripome-
nuli svitou omsou aj 20. vyrocie Kostola
Ducha Svitého.

NA ZAKLADNEJ SKOLE PRI KRiZI OTVORILI ORIGINALNU VYSTAVU

Ako vyzera Pevnina detstva?

Hoci sa piaty roc¢nik
umeleckého festivalu
Spomienka na DeZa v Parku
na Feddkovej odohral 10.
septembra, tymto datumom
sa neskoncil. Outdoorova
vystava z parku sa preniesla
koncom septembra do skol-
skej galérie.

Vytvarna sekcia sa stala silnym pi-
lierom festivalu Spomienka na Deza.
Uz niekolko rokov ju tvori, a to v ramci
podujatia s detmi zo Zakladnej Skoly Pri
kriZi, vytvarnicka Zuzana Rybanicova.
Tentoraz sa téma diel niesla v duchu al-
bumu DeZa Ursinyho - Pevnina detstva.
Detské predstavy o tom, o je dolezité, ¢o
je ta ich pevnina v Zivote...

Dielka z parku sa preniesli do ,kamen-
nej“ galérie Zakladnej Skoly Pri krizi
s nazvom Art galéria na Skolskej chodbe,
kde si ich mo6zu obzriet ostatni Ziaci, uéi-
telia i navstevnici skoly. Nechybala ani
symbolickd vernisaZz, najzaujimavejSie
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Vernisdaz v Art galérii na Skolskej chodbe.

diela ocenil iniciator osadenia pamatni-
ka DeZovi Ursinymu Juraj Stekla¢. De-
fom zagratulovali spolu so zéstupkytiou
gkoly, poverenou riadenim, Ivetou Ste-
liarovou a vytvarni¢kou Zuzanou Ryba-
nicovou.

Pevnina detstva je prvym spolo¢nym
albumom z dielne Dezo Ursiny — Ivan

Foto: Lucia Marcinatova

Strpka, ktory vysiel v roku 1978. Na
zadnej strane albumu ¢itame: ,Pevninu
detstva nehladajte na starych mapéach.
Je vkazdom z nés.”

Vytvarna sekcia festivalu sa mohla
roz$irit vdaka podpore Nadécie ZSE
v ramci grantového programu Rozpradi-
me regiony. (lum)

Hladal sa
NAJ sarkan

arkany vysoko na nebi, nad

hlavami, no aj zamotané ¢i
zachytené v korundch stro-
mov. Park Peknikova sa pocas
oktobrovej nedele zaplnil pravou
Jesennou zabavou a atmosférou.
Na programe bola tradi¢na
Dubravska sarkaniada.

Povodne bola Dtbravska Sarka-
nidda na Peknicke naplanovana na
sobotu 15. okt6bra. Silné dazdivé po-
Casie ju vsak stoplo a presun akcie na
nedelu sa ukazal ako dobry napad.
Dtbravsky vetrik, slniecko, jesenné
farby k tomu. Park sa zaplnil Tudmi
a Sarkanmi r6zneho druhu zaroven.

Na nebi sa objavili lietajice draky,
dinosaury, supermani ¢i lienky. Po-
cas siedmeho roc¢nika jesennej osla-
vy Sarkanov sa hladal ten ,NAJ“ v
troch kategbriach — najvacsi Sarkan,
najvyssie lietajuci Sarkan, najkrajsie
rucne vyrobeny Sarkan.

Najvacsi Sarkan uviazol na dlhsi
¢as na strome, oslobodil ho pocas
podujatia odvazny ,diabravsky stro-
molezec“, cenu za modrého stro-
mového Sarkana si odniesol Branko
s rodinou, najvysSie lietajiaci Sarkan
patril mladému Sarkaniarovi, ktory
hovoril o stovkich metrov odvinuté-
ho Spagata.

Najkraj$im ruéne vyrobenym Sar-
kanom sa stal ,Dubravsky sarkanko“
s originalnou Cerestiovou vyzdobou.
Vytvorila ho rodinka Tkac¢ovcov.

Okrem lietania bolo na progra-
me detské sutaZenie, tancovanie ¢i
spievanie s Lilianou z hudobno-za-
bavného dua SuriKaty. (lum)

Mate doma
staré fotografie
Dubravky?

PODELTE SA O TIETO
OBRAZKY S DUBRAVCANMI
A KONTAKTUJTE NAS

& tlacove@dubravka.sk
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% SUDOKU @ VELKOKAPACITNE KONTAJNERY NOVEMBER

1 5 Velkokapacitné kontajnery budu pristavované v zmysle
10. november harmonogramu do 10-tej hodiny. Odvoz kontajnerov sa
6 Saratovské 17, parkovisko bude vykonavat nasledujuci pracovny den od 10-tej, bez
A Z ohladu na naplnenost kontajnera. Velkokapacitné kon-
pri bytovom dome tajnery st uréené vyluéne pre obyvatelov, nie su uréené
9 pre podnikatelov aby sa zbavovali odpadu v ramci svojich
‘..i" podnikatelskych aktivit (pri prerabkach bytov a pod.) V pri-
2 pade Ze takuato ¢innost zistime budeme Ziadat od tohto
podnikatela bud'thradu nakladov alebo odstranenie odpa-
\"i*" 15, november du z prislusného kontajnera. Kontajnery na velkorozmerny
7 4 1 Fedakova 42 komunalny odpad nie s urené na zber odpadu ako pneu-
' s matiky, elektroodpad, batérie a akumulatory, nebezpecny
pri bytovom dome odpad (farby, oleje a pod.) Pneumatiky - spétny zber od-
8 padovych pneumatik je bezplatny distribitorom pneuma-
tik od jej drzitela a bez podmienky viazat spatny zber na-
kupom novej pneumatiky alebo iného tovaru. (distributor

3 9 6 pneumatik - predajne, pneuservis)

o
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1 24. november
Zatevna, pri hasi¢skej zbrojnici

8 1 Lo

713 5 10. november
3. november Alexyho 3, 5, parkovisko

9 5 6 3 7 Cerveniakova 17, parkovisko \'@
=

[y

24. november .. -
Galbavého 2, parkovisko. o W 15. november
9 6 8 2 7 Landauova 10, pred

bytovym domom
6 5 4
5/2(3 4 8 P
2 3. november
Hanulova 1-3, pred bytovym
4 6 1 9 2 domom na komunikécii

9 63

Zbierka Pomahame L[] TiIPY Z DUBRAVSKEJ KNIZNICE
potravinami

g7 st 2 aenovia oV znameni dolezitych otazok a zaujimavych odpovedi

dobrovolnici Cerveného kriza

z Dibravky, ale aj z Lamaca za¢astnili redposledny mesiac v roku so sebou pomaly prinasa priestor na jemnii reflexiu. V ¢ita-
charitativnej akcie Poméhame potra- tel'skijch tipoch na november tak ndjdete knihy s roznymi doélezitymi témami pre jednotlivca
vinami. Pri prilezitosti Svetového diia aj pre spolo¢nost. Ocitnete sa v spolo¢nosti &isto slovenskijch autorov, ktori prinasajii svoje
VyZivy a potravin ju spolu s obchodnym zaujimavé vhlady na aktualne témy hybuce svetom, ako su paliva klimaticka kriza, kritické

retazcom Kaufland organizoval Sloven-
sky Cerveny kriz po celom Slovensku.

V Dtbravke sa zbierka Pomédhame e e I
potravinami uskutoénila v predajni na
Harmincovej ulici. Osemnast dobro-
volnikov z Miestneho spolku Sloven-
ského Cerveného kriza prispelo k jej
peknému vytazku pre tych, ktori sa,
Casto nie vlastnym pri¢inenim, ocitli v
socilnej ntdzi.

Obyvatelia do spoloéného nékup-
ného vozika odovzdali z toho svojho v

myslenie ¢i zaujimavy svet fyziky.

T e

OBYCAJNE
FATRAKY

NASA (KLIMATICKA) KRizA OBYCAJNE ZAZRAKY PORIADOK V HLAVE

den zbierky pekni nosu potravin. Islo X - . . X .
dokopy 0 400 kilogramov, predoviet- - Jakub Filo - Samuel Kovacik - Martin Poliacik a Linda Lancova
kym muky, cukru, ryZe, ale aj lekvaru, edaktor Dennika SME Jakub nohi z nés si pri slove fyzika zrej- ritické myslenie je v dobe dét a in-
krupice, pudingov a detskej vyZzivy. V ilo prinasa v knihe s aktualnou me predstavia dlhé nudné hodiny ternetu dolezitejSou zrucnostou ako
Gstredi Uzemného spolku SCK. Bra- tematikou plnou mnohych otaznikov  strédvené pisanim a u¢enim sa zkoni- kedykol'vek predtym. Schopnost kriticky
tlSIf‘vVa “ mc/h vytvorili pgtrawpove odpovede na otazky, ktoré si ¢asto tosti a vzorcov. Ak s fyzikou nemate mysliet je zdkladom dobrej diskusie,
balicky, ,ktore spolu s bah‘:k‘?{m od kladieme. Ako méZem byt stiéastou spojené pozitivne spomienky, Samuel prvym krokom k postaveniu dobrého ar-
Eb)chodmkgv z)Kauﬂe{n((liu putujii kon- zmeny? Co naozaj pomoze? Tipy KovAcik je tu na to, aby vés presvedéil. gumentu. Autori n4s prevedi tispeSnymi
rgtzlyng a re,saton} 4) do nase) il a triky na ekologickej$iu domacnost Spoluautor projektu Vedator_sk nielen aj menej uspeSnymi debatami, dejinami
kej casti. Baliky, st urcené najméa pre ” P . e 2 n ; 2 o ] A .
A A . tu nehraja hlavna dlohu. Filo pouka-  piSe o vede pitavo a s l'ahkostou, ktora aj stcasnostou kritického myslenia.
mnohopocetné rodiny, matky samozi- . vt S o T o 8Tl St (s o g BTl oo R
. - 4 D ep zuje na skutocénost, Ze najvacsiu silu si k ¢itatelovi ngjde cestu. V knihe Knizka je pisana odbornej$im jazykom,
vitelky, socidlne slabsich obyvatelov ¢i " . i NPT PP oL 72 5 s L L
Y v mame v boji proti klimatickej krize Obycajné zazraky sa venuje beznym ve- skuto¢ne naplnend informéaciami, info-
Za vietky prispevky d'o Kkosika da- ako obcianska spolo¢nost. ciam, ktorych svedkami sme kazdy der. grafikami a grafmi. ~ Veronika Gubkova
kujeme.
Za Miestny spolok SCK Diibravka Konta.kt: Miestna kniznica Qubravka \Y pr.fpade, Ze .chcete knih')./ poda’rovat', napiste e’mail, my sa )
Sekurisova 12 | 841 02 Bratislava na tituly pozrieme, bohuzial, mdme obmedzené skladovacie kapacity

podpredsednicka Eva Povazanova N L L . T '
kniznica@dubravka.sk | kultura@dubravka.sk a nemoézeme poskytnut domov vietkym knizkam. Dakujeme.
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" - — Kazdy pondelok a stre-
POMOCKY: |ZELEZNICNA 0 " 'O W A
canupo, | pRekLAD- | ek [SOUENSKAN sportove | zenske | 1, ka DNIE: " | ek [Pozcka, po MACKD du (aknnie je sviatok,
LALO, HRA,] KOVA | (DOMACKY) ZAHORI DRUZSTVO MENO E spisovaTee]  mEND ANGLICKY QSO roomnné cenmum )) - i prazdniny) sme pre
IONA, ONOT | STANICA vds pripravili hernicky a
kazdy piatok podpornu skupinu alebo babyherfiu.
CHEMICKY MAL Pokial to nie je uvedené, netreba sa vopred hlasit.
PRVOK (FE) ZAUJEM
" 4, 11. piatok
MUZSKE FRANCUZ- .
MENO SKY 9.30 - 11.30 - Herfa
FILOZOF 9.30 - 10.05 - 2,5 - 4 roky, 16.30 - 17.05
- 4 - 6 rokov - Jazycek Rapotdcik;
) RIECNY Logopedicky krizok pre deti od 2,5 do 6 rokov.
SOCIALNY, D?LHNQVEC Prihlasovanie mailom na
PO NEMECK CESKA TV vecerna.jana@gmail.com alebo 0905 233 760
STANICA
- — 7. 11. pondelok
POMOCKY: | oy | OPERACNY POPIERAT, 9.30 - 11.30 - Herfia so stretnutim
ANIMOSO, : PROGRAM - o
IDARED SCENA V PORIADKU PO nosiacich rodicov
OLES. NAT (SKR.) (HOVOR) ANGLICKY 16.00 - 17.00 - Brumcvicenia s kreslenim
- T CviCenia zamerané na rozvoj hrubej a jemnej
. B} ZAIEEBgS:'ECSH o motoriky hravou formou. KrizZok je urceny pre
ZENSKE PRAMERO SKALA, PO TIP deti vo veku 3 - 6 rokov. Prihlasovanie mailom na
MENO JUZNY PLOD ANGLICKY cierna@centrum.sk
SLOVENSKA ODVAZNE ———
KNIZNICA (HUDOB.) 9.30 - 10.30 - Masaze dojciat
PRE ARABSKY Treba sa vopred prihlasit. Pre viac info
NEVIDIACICH PALAC a prihlasenie piste na lfabiankova@gmail.com
i DIPLOMAT. 9.11. streda
]o)r[ POSLEDNY SKRIVIME ZBOR (MPZ) 8.30 - 10.00 - Hernicka pre ranné vtacata
. RUSKY CAR MARSAL, PO f
PODALI OPIS ANGLICKY 11. 11. piatok
K0 " 9.30 - 11.30 - Podporna skupina dojcenia
RIADIACI it ML IPER: 9.30 - 10,05 - 2,5 - 4 roky, 16.30 - 17.05
O(SI((QQI)\I RUSKA SLOV. PRE. - 4 - 6 rokov - Jazycek Rapotacik
} RIEKA KLADATEL 14.11. pondelok
POSTAVA 9.30 - 11.30 - Herfa
SLUZIACE Z FILMU 9.30 - 11.30 Deni behu
NA OPORU LEVI KRAL' Pridte si s nami zasportovat v ramci novembrové-
MRV ho slavenia medzinarodného Dna behu.
ODRODA 15. 11. utorok
MENO JABLK 9.30 - 11.30 Masaze dojciat
HERMINY DEDINA 16.30 - 20.00 Kurz prvej pomoci detom
Ukazeme si prvi pomoc aj u dospelych a prakticky
BYVALY , nacvik. Vedie MUDr. Maria Lau$ova. Prihlasovanie
JEDNOT- UZEMNO- SKOR, PO RADIO DATA mailom na prva.pomoc.lausova@gmail.com
KOVY SPRAVNA ANGLICKY SYSTEM -
0BCHOD JEDNOTKA (SKR.) 17.11. Stvrtok
Jesenna brigada v MackoZahrade
BRAT, PO Tesime sa na Vds a Vase deticky v nasej zahrade.
RIEKA ANGLICKY Spolu pripravime zahradu na zimny spanok. Pridaj-
V KANADE KNOCK OUT te sa kedykolvek pocas dna.
(SKRATKA) o
18. 11. piatok
ORDERED KLAVESOVY 9.30 - 11.30 - Herfia
LIST (SKR.) NASTROJ 9.30-10.05-25-4 roky, 16.30 - 17.05
- 4 - 6 rokov - Jazycek Rapotacik
| MENO 18. - 20.11. piatok - nedela
S 0BCHODNE - . o s
PLIETAJ CENTRUM ])b[ SPISOVA- Rodinné fotenie. Pre viac informacii a sposob
VENIEC (SKR) E TELA prihlasenia prosim navstivte na$ web www.rcmac-
’ HONCARA ko.sk alebo na$ FB www.facebook.com/rcmacko/
5 L . 21. 11. pondelok
TO!_STO LOBIK BI!ELY:Je to v nasich koncinach.... (tajnicka 1) druh, 1 Paci sa vam tato krizovka? 9.30 - 11.30 - Herfia
prvykrat bol dovezeny do Ceskoslovenska v roku 1965. Je vysadzovany f* . 50 stretnutim nosiacich rodicov
Spolu s mnohymi dalsimi 16.00-17.00 - Brumcvienia s kreslenim

po celej Eurépe. Jeho pévodnym domovom je strednd a juzna Cina.
Z rybnikov prenikol do te€ucich véd. V nasich podmienkach sa rozmno-
Zuje vyhradne umelo. Vhodnou ndvnadou su.... (tajnicka 2) a strukoviny.

ju ndjdete v publikacii Krizovky
pre celu rodinu. ktort vydalo 22.11. utorok
—y Ottovo nakladatelstvi. 9.30 - 11.30 - Maséaze dojciat

23.11. streda
8.30 - 10.00 - Hernicka pre ranné vtacatd

].) DUBRAVKA POZYVA JUBILANTOV NA SPOLOCNE POSEDENIE DO DK DUBRAVKA 25. 11. piatok

9.30 - 11.30 - Herfa

Pl’ihléste sa a OSlaVthe \, 9.30 - 10.05 - 2,5 - 4 roky, 16.30 - 17.05 - 4 - 6

rokov - Jazycek Rapotacik
28. 11. pondelok

9.30 - 11.30 - Herfa
16.00 - 17.00 - Brumcvicenia s kreslenim

29. 11. utorok
16.00 - 17.00 - Geografické aktivity

Meno a priezvisko: Datum nar.: Tel.:
P pre deti od 4 rokov. Deti budu v sprievode rodica
spoznavat svoje okolie. Potrebné sa vopred prihld-
Adresa: Kontaktna osoba: sit mailom na cakocimichaela@gmail.com

. . , Y Aktualne zmeny v programe
Jubilantom sa rozumie osoba s trvalym pobytom v mestskej ¢as- Navratku prosim odovzdat alebo poslat na Oddelenie socialnych veci a podrobnejsie informacie

ti Bratislava-Diibravka, nad 70 rokov, ktord slqvi okrithle jubi-  a zdravotnictva Miestneho uradu Dibravka, Zatevna 4, 844 02 Brati- najdete na WWWRCMACKO.SK
a Facebook stranke pod profilom

leum, teda 70 rokov, 75 rokov, 80 rokov, 85 rokov a tak dalej.  slava. Osobné tidaje budt spracované v zmysle GDPR. RODINNE CENTRUM MACKD".
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PROGRAM

DUBRAVKA

STREDA KRUZOK SENIORI
10:00

Tvorivé dielne pre dubravskych seniorov.
Kazdu stredu: 10:00. Organizované podujatie.

2. KRUZKY PODLA ROZVRHU

STREDA
15:30 pravidelné kruzky po - stv

mesacne 12 ,- €

Drotarstvo, kosikovanie, palickovana ¢ipka,
keramika pre deti aj dospelych, grafika,
vytvarno-remeselny a dramaticky kruzok.

3.

STVRTOK
9:00-16:00

PING PONG SENIOROV

Organizovana pravidelna ¢innost seniorov.
Pre prihlasenych z JDS. Pravidelne pondelky a Stvrtky 9:00 -16:00.
Organizované podujatie.

NEGDEIA SVETOVY SLOVAK STEFANIK

18:30
Vypravna scénografia, historicky verné kostymy,
povodna hudba, mnozstvo skvelych hereckych vykonov.
To vietko vas ¢aka v pribehu jedného z najvacsich Slovékov, generdla
Stefanika. Predaj vstupeniek v pokladm DKD a v sieti Ticketportal.

9. . "
STREDA JESEN PLNA FARIEB
13:30

Tvorivé dielne pre deti z dibravskych $kol. Organizované podujatie.

N‘!D3EI:.A POPREPLETKO

10:30

Detské nedelné divadielko.
Ucinkuje Divadlo pod hribikom. Predaj vstupeniek v pokladni DKD.

15. POD VON!
7200, SMEJKO A TANCULIENKA

Uplne nové predstavenie s Hunctlikom, Smejkom
a Tanculienkou s pesnickami z ich posledného filmu Pod’'von!
Vstupenky zakupite v sieti Ticketportal.

20.
NEDELA CESTOVINY S VAJCOM

10:30

Detské nedelné divadielko.
Ucinkuje nevaDlvadlo. Predaj vstupeniek v pokladni DKD.

PREDAJ VSTUPENIEK V POKLADNI DOMU KULTURY DUBRAVKA V UTOROK, VO STVRTOK A V PIATOK 16:00 - 19:00 A 1 HODINU PRED PODUJATIM. POKLADNA TEL.C.: 02/69 20 30 31. ZMENA PROGRAMU VYHRADENA.

SOBOTA KLOBASOVY FESTIVAL

10:00

Tradi¢na sutaz vo vyrobe klobas spojena s ochutnavkami
v sprlevode pruemnej hudby kapely OuKeY pred DKD.

SOBOTA PERINBABA

16:00

V rozpravkovom muzikali Perinbaba vas budu sprevadzat
pribehom lasky Jakuba a Alzbetky laskava Perinbaba, kmotra Zubata
i veseli komedianti so svojimi kiizlami a mnohé iné zabavné rozpravko-
vé postavy. Vstupenky zakupite v pokladni DKD a v sieti Ticketportal.

27.
NEDELA LAKTIBRADA

10:30

Detské nedelné divadielko.
U¢inkuje Divadlo UZ. Predaj vstupeniek v pokladni DKD.

29.-30. ) o .
CERVENA CIAPOCKA

vstupné 8,- €

UTOROK a STREDA

18:00

Divadlo ALKANA uvadza muzikal o tom, ¢o vietko
zazije dievcatko na ceste k starej mame.
Vstupenky zakupite v pokladni DKD.
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r I entoraz netradicne. Jesennd Sipkova omacka ¢i krémova
rybacia polievka. Séfkuchar, prezident Slovenského zvdzu

kucharov a cukrarov, Dubravéan VOJTO ARTZ, priblizuje dva

recepty - vonavé aj farebné zarovern.

Krémova polievka z morskych ryb

POCET PORCIi: 5
OBTIAZNOST: **
CAS PRIPRAVY: 50 MINUT (PLUS HODINA VYVAR)

€O POTREBUJEME:

400 g cerstvych morskych ryb (filet
treska a lososa)

2 salotky

60 g masla

2 pl olivového oleja

morska sol, ¢erstvo namleté kore-
nie, Stipka Safranu

800 ml vyvaru z morskych ryb (hla-
va, kosti, skelet)

300 ml mlieka

400 ml smotany na slahanie

hrst petrzlenovej virate

a cerstvého koriandru

RYBi VYVAR:

800 g rybich skeletov a hlav (pri-
padne vnutornosti)

3 mrkvy

kasok zeleru alebo stonkovy zeler
1,5 - 2 lit. vody

1 vacsia cibula

bobkovy list

nové korenie

cierne korenie celé

olivovy olej

sol :

Postup pripravy:

1.

10.

Rybie kosti, skelety a hlavy dobre o€is-
time, vyberieme Ziabre a o¢i. Dame ich
piect do rury.

Na casti tuku restujeme ocistend, na
kasky nakrajanu korenovu zeleninu,
zalejeme ju studenou vodou, osolime, pri-
ddme upecené skelety a hlavy a pomaly
privedieme do varu. Pomocou naberacky
pozbierame z povrchu zrazené bielkoviny,
priddme korenie a znizime teplotu. Vari-
me max. 1 hodinu.

Potom vyvar vypneme a nechame ho
Ciastocne vychladnut. Chut vyvaru zosil-
nie a kaly sa usadia na dno hrnca. Nasled-
ne ho pomocou naberacky precedime cez
jemné cedidlo. Sol pridavame az na konci.
Z filetov morskych ryb (treska a losos)
nakrajame pravidelné rovnaké kocky

a kratko opekame na olivovom oleji

s kiskom masla.

Osolime morskou solou a okorenime
Cerstvo namletym korenim.

V hrnci na polievku restujeme na olivo-
vom oleji najemno nakrajanu Salotku do
zmaknutia asi 5 minut.

Podlejeme hortcim rybacim vyvarom

a pridame safran.

Priddme mlieko a kratko povarime.
Ndésledne pridame sladki smotanu a za
mierneho varu nechame kratko reduko-
vat.

Vlozime kusky opecenych ryb, kratko
prehrejeme a pripadne dochutime solou,
korenim, nasekanou petrzlenovou viatou
a koriandrom .

Tip Séfkuchara: Lososa mézeme aj bez opecenia vlozit priamo do horlcej smotanovej polievky

a kratko prehriat. Tak isto mozeme pouzit aj iné morské ryby. Polievku méZzeme este zahustit
kaskom studeného masla, ktoré premieSame v uz odstavenej polievke.

Ak by sme sa nezbavili hlavy, oci a Ziaber, tak sa ndm vyvar zakali a zhorkne. Rovnako sa nam
moze zakalit , ked nam bude vyvar prudko vriet a nebudeme zberat penu ani zrazené bielkoviny.
Ak uberiete z mnozstva vyvaru, mlieka a smotanu nechate viac zredukovat na konzistenciu, méze-
te pridat cestoviny (napriklad tagliatelle) a ziskate vyborné hlavné jedlo.

| - Jesenl v kuchyni: Votlava aj lesna

Peceny jeleni chrbat so
Sipkovou omackou a ,,nokami®

POCET PORCIi: 5
OBTIAZNOST: ****
CAS PRIPRAVY: 90 MINUT

CO POTREBUJEME:
1 kg jeleni chrbat

30 g olej olivovy

50 g maslo 82 %

sol lupienkova

Noky:

500 g zemiaky, varny typ B

60 ml alebo podla potreby mlieko polo-
tucné 1,5%

20 g maslo 82 %

40 g alebo podla potreby muka hruba

1 - 2 ks vajcia

sol, muskatovy oriesok

olej rastlinny na smazenie

Zelenina:

50 g maslo 82 %

150 g mrkva

150 g zeler bulva

50 g anglicka slanina
sol; cukor krystal
tymian Cerstvy

Sipkova omacka:

80 g slanina bez koze

100 g mrkva

60 g zeler bulva

60 g petrzlen koreriovy

cierne korenie celé, bobkovy list, nové
korenie

1 ks citrony

100 ml vino cervené suché

150 g Sipkova marmelada

sol'a cukor trstinovy

30 g maslo 82 %

1 ks cibula zlta

80 g brusnice mrazené

tymian cerstvy

500 ml zverinovy vyvar, vlastna vyroba
olej olivovy extra panensky

Postup pripravy:

1. Nazemiakové noky si deri vopred v Supke
uvarené zemiaky oSipeme a najemno
nastruhame.

2. Na odpalované cesto si pripravime do kastrd-
lika mlieko, maslo, ochutime solou a muska-
tovym orieskom. Ked zacne mlieko vriet,
prisypeme hrubu muku a rychlo rozmieSame,
aby sa ndm nevytvorili hrudky. Zmiernime
teplotu a hmotu restujeme dovtedy, kym sa
nam neodlepuje od varesky aj od stien. Potom
ju vychladime a postupne do nej vmieSame
vajcia.

3. Takto pripravent hmotu zlahka zmieSame s
nastrihanymi zemiakmi a dochutime solou.
Pomocou lyzic tvarujeme ,noky", ktoré poma-
ly smazime v oleji dozlatista.

4. Na peceny jeleni chrbat si nakrajame ocistené
madso na valceky - steaky s hmotnostou cca
200 g a mierne ich potrieme olejom. A ope-
kdme na rozpalenej panvici. Pridame maslo,
osolime ho Supinkovou solou a nechame ho
penit tak dlho, kym sa z neho vytvori tzv. hne-
dé maslo. Tymto maslom polievame lyzZicou
steaky na panvici.

5. Potom ich prelozime na pekac a dopecieme
v predhriatej rure pri teplote max. 150 °C asi
8-10 minut. Steaky nechame odpocinut pri
teplote 60 °C asi 10 minut. Jelena pripravuje-
me na stupen ,medium-rare”.

6. Naomacku si najskor pripravime odvar z
korenia. Do malej nddoby nasypeme nové
korenie, celé korenie a bobkovy list, zalejeme
vodou a varime 5 mintt. Potom nechame
korenie vyluhovat.

7. Slaninu nakrdjame na malé kocky a vyskvari-
me. Pridame k nej ocisteny, umytu a na platky
nakrajanu korefiovu zeleninu a restujeme.
Doplnime nadrobno nakrajanu cibulu a dalej
restujeme.

8. Zalejeme vyvarom, pridame precedeny odvar
z korenia, ¢ervené vino, brusnice, Sipkovu
marmeladu, citronovu stavu, sol a cukor.
Varime asi 20 minut, aby sa nam chute spojili
a zelenina zmakla.

9. Rozmixujeme dohladka, precedime a hotovu
omacku este povarime. Nakoniec ju ziemnime
vmiesanim kociek vychladeného masla.

10. Na restovanu zeleninu si nakrajame mrkvu,
zeler a slaninu na velmi malé a pravidelné
kocky, ktoré restujeme na panvici s maslom
i tymianom ,na zahryznutie".
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INZERCIA

If I
MINT Karlm‘l

| vam pripome

si treba vychutnat

KEDY STE SI NAPOSLEDY SPRAVILI I'?ADOS:‘I"? ’NOVOOTVORENI:Z BISTRO V SUSEDNEJ
MESTSKEJ CASTI NA JURIGOVOM NAMESTI VAM PRIPOMENIE, O CO CHUTNEJSI JE
KAZDY DEN, KED HO NAPLNITE TYM, CO MATE RADI.

Uz od leta osviezuje Karlovu Ves a okolité
Stvrte MINT. Aj ked' je este relativny novacik na
lokalnej kaviarenskej scéne, ma ambiciu stat
sa ,vasim* bistrom. Domaca klasika sa v menu
strieda s exotikou medzinarodnych kuchyn,
oblubené drinky s invencnymi Specialitami,
aké inde nendjdete.

Autentickd chut MINT kolacov nekazia polo-
tovary ani stuzovace, a vysoka kvalita reme-
selného spracovania nekon¢i pri cukrarskej

vyrobe. Citit ju vo véetkom, ¢o ochutnate. Ked

cestoviny, tak vlastné. Ked chlieb, tak domaci.
Ked pizza, tak kvaskova. Limonady? Ako inak,
remeselné!

MINT je tu pre vas vzdy, ked si chcete vychut-
nat den. Ci su to rychle ranajky po ceste do
prace, lenivy brunch alebo romanticka vecera.
Nechyba detske menu, kde rodi¢ia nemusia
hladat kompromisy medzi chutnym a zdra-
vym. Onedlho pribudne aj obedové denné
menu zaloZzené na pestrosti a neosuchanych,
nutri¢ne vyvazenych recepturach.

Riesite dilemu, ¢i si dat jablénik alebo tartalet-
ku? Co tak oboje? Kazdy def po Siestej veder
dostanete za polovicu chlieb, foccacie, crois-
santy ¢i iné pekarenské vyrobky. Aj takto sa
MINT snazi byt dostupnej$im, udrzatelnejsim
a v sulade s principmi zero-waste trendu.

MINT je skratka miestom pre kazdého.
Rodinu, priatelov, kolegov aj susedov.

Viac na: www.mintconcept.sk
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VEDEC: PRI SPANKU JE DOLEZITE POZNAT SAMYCH SEBA

Skimal Cervov, radi pri spanku

D ernt sa zacina v noct,”
Citame pri vstupe do
priestorov studia Zoras v kom-
plexe Ceresne na Poliankach.
A presne o tom, o noct, spanku
a nasledne aj dni, bol podve-
cer, ktory predajna rodinnej
firmy pre lepsi spanok organi-
zovala. Do svojich priestorov
pozvala na prednasku a disku-
siu s nazvom Pravdy a myty o
spanku vedca, neurogenetika
a experta na spanok Tomdasa
Eichlera.

LUCIA MARCINATOVA

Kto nezaZil, predstavi si asi len taz-
ko, kto pozna prebdené noci, problé-
my so zaspavanim, no¢né budenie sa
¢i nespavost potvrdi, Ze denl sa ozaj
za¢ina v noci. Kvalita, dizka spanku
ovplyviiuje pracu, niladu, vykonnost
¢loveka ¢i pozornost dietata v $kole.

Na spénok z vedeckého pohladu a
jeho skimanie sa pozrel neurogene-
tik Tomas Eichler. Ako stcast timu
Manuela Zimmera z Vyskumného in-
Stitatu molekularnej patologie (IMP)
publikoval $tadiu v prestiZznom vedec-
kom Zurnale Science. V studii opisali
procesy prebiehajice pocas spanku

Vedec Tomas Eichler na prednaske v Dubravke.

a zobudzania sa jednoduchého orga-
nizmu, ¢erva. Teraz svoje vyskumy,
procesy zaspavania i prebudzania sa
predstavil aj na prednéaske v Dabrav-
ke.

SPANOK NAS CISTi

,Vsetko, ¢o ma nervovy systém, spi,
aj meduza,“ priblizoval v prezentacii
Pravdy a myty o spanku vedec. Vys-
ledkami skimania cervov chce po-
moct aj pri poruchach spanku.

Zaoberal sa tiez otazkou, preco
vlastne spime a preco je spanok ako

V DOME KULTURY O HARMONICKE)J
ATMOSFERE | FUNGUJUCICH PRAVIDLACH

Detsky strach:

Z novej

zeleniny, Zivotnych zmien

Pravidlé 1 rutiny udia deti ako konstruktivne riadit seba
a prostredie. Zaznelo v Dome kultiry Dibravka na
druhej z prednasok vychovnej poradkyne Martiny Vaga-
covej. Tretiu pre rodicov planuje oddelenie socialnych veci
a zdravotnictva na 1. decembra.

DANKA SOPOROVA

Podvecer v Dome kultary Dtbrav-
ka venovany rodine. Nielen vo vztahu
rodi¢ — dieta, ale aj medzi partnermi
navzajom. Jeden zo zékladnych atri-
butov spokojného spoluzitia je totiz
efektivna komunikacia. A vediet sa
rozpravat moZe byt umenie. Pocas
svojej, takmer dvojhodinovej pred-
nasky na tému Harmonickéa atmosféra
a fungujtce pravidl, to Martina Va-
gacovi, rodicovska a vychovné porad-
kynia, zopakovala hned niekolkokrat.

Viac nez desafrotné skasenosti
v odbore pretavila do zaujimavych
a najmi Géinnych poznatkov ¢i od-
portcani, ktoré si mnohi z pritom-
nych néavstevnikov nepochybne vzali
k srdcu. ,Pravidla vedia byt velmi
napomocné, pokial odrazaju potre-

by vSetkych ¢lenov rodiny. Vtedy sa
zamerané na rozvijanie blizkosti, bez-
pedia aj prijimajicej atmosféry, po-
vedala na Gvod a zaroven upozornila,
Ze vac§ina z nas, zial, zabtida na priro-
dzeny, detsky strach z neznameho. Ten
zahfna vSetko od podozrivej novej ze-
leniny az po velké zivotné zmeny typu
nastup do $kolky, skoly a podobne.

Osvedcené rady, mnozstvo prikla-
dov z praxe a na zaver mimoriadne
plodné diskusia sa podpisali pod dy-
namiku podujatia, ktoré zGéastnenym
rodicom pripomenulo to podstatné:
Deti, rovnako ako aj my dospeli, re-
flektuji na zmeny najlepsie, pokial’ st
ocakavané a nachadzaja sa v kontexte
znamej rutiny. Predvidatelna rutina
umoziiuje detom citit sa bezpetne a
rozvijat pocit, Ze st schopné zvladat
vlastny zivot. Aj to je ,malickost”, na
ktorej tak velmi zalezi...

Foto: ITB Development
biologicky proces taky dolezity. ,Nie
je to len o dobijani energie, ale aj o
Cisteni mozgu od odpadu,“ hovoril
neurogenetik. ,,Spanok je podstatny
pre ucenie sa, regeneraciu, uvolnenie
pamite od zbyto¢nosti, pre vytvaranie
novych kapacit v mozgu.”

Ak ¢lovek nespi, jeho stav sa po-
citovo prirovnava k ,,opici“, cez noc
sa totiZ nemohol vyplavit z mozgu
odpad. Aby ¢lovek, dobre spal, po-
trebuje poznat samého seba, vediet,
¢o ho upokoji, pomodze mu vypnut,
uvolnif sa a ziskat pocit bezpecia pre
spanok.

BEZSPANKOVY
ZACAROVANY KRUH

Nevyspaty ¢lovek byva podrazdeny,
mozno aj depresivny, zo spanku moze
mat stres, jeho pocity vplyvajt na jeho
okolie, blizkych. Mo6ze byt nervozny,
neprijemny pocas diia, ¢o mu opatov-
ne nedovoli zaspat, zhor$uje komuni-
kéciu, tym i vzfahy a dostava sa tak
do zacarovaného kruhu. Pre mozog
je obcas dobré vypnut, ¢iZze nemysliet,
privela podnetov bunkam skodi. To-
mas$ Eichler hovoril o meditacii ako
striedani myslenia a nemyslenia a jej
pozitivnom vplyve na spanok. ,Zivot
prebieha v cykloch, vravi odbornik a
upozoriiuje tak na potrebu pravidel-
nosti, biologické hodiny. Pred spanim
neodportéa aktivne cvicenie, tazké

alebo sladké jedlo.
A ¢o ,Slofik“ pocas dna? Pytali sa
posluchaéi  neurogenetika. ,Krat-

ky spanok pocas dna je fajn, 20-30
minat, méze pomdct pri spankovom
dlhu, nesmie v$ak nabtrat biologické
hodiny, ¢o by sa stalo niekolkohodi-
novymi kazdodennymi poobednymi
Slofikmi.”

Clovek by sa tak mal pri spanku ,,po-
znat®, vediet omu sa vyhnut, nevy-
stresovat sa na noc, ale naopak ziskat
pocit bezpedia, uvolnenia.

www.dubravka.sk

a moj
vlastny

Ako zvladat
hnev u deti

4

/7}

Mestska cast Bratislava-Dubravka

pozyva na prednasku vychovnej

poradkyne

| Oranzova sala Domu kultury Dubravky |
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INFO

NA NAVSTEVU BEZPLATNEJ PRAVNEJ PORADNE SA TREBA PRIPRAVIT

Poradna je ako navsteva lekara

ezplatna pravna poradna

) funguje pre obyvatelov
Dubravky kazdu prutl a tretiu
stredu v mesiaci od roku 2015.
Od oktobra 2021 pdsobi v
priestoroch Kultiirneho centra
Fontana na Ozvoldikovej ulici.
Urcend je pre vSetkych Diibrav-
¢anov s trvalym pobytom
a posobia v nej prdunici na-
jmad z prostredia advokacie.
Jednym z nich je advokat a
Dubravéan Matej Marhavy,
ktory sa s nami podelil o vlast-
né skiisenosti s poskytovanim
bezplatnej pravnej pomoci.

,Bezplatna pravna poradna bola pre
mia aj po dlhych rokoch advokatskej
praxe velmi zaujimavé, kedZe to bolo
nieco tplne iné nez vykon advokacie. Pri
poskytovani pravnych sluzieb sa kazdy
advokat snazi $it tieto sluzby na kon-
krétny typ klientely, ktorej sa venuje.
Naproti tomu bezplatna pravna poradria
je v podstate akési infocentrum usmer-
nujace ob¢ana, kam sa ma so svojou sta-
rostou obratit,“ priblizuje advokat Matej
Marhavy.

KONZULTACIA, NASMEROVANIE

Bezplatnd pravna poradna teda
neslizi na konkrétnu pravnu sluzbu,
ktora sa zvy€ajne vyZaduje od advokata,

Malé ihrisko,
no velky zazitok

D eti z Materskej skoly Seku-
risova preZzili pocas oktobra
vynimocny piatok, kolektiv
skolky zorganizoval pruy futba-
lovy zapas na Skolskom dvore so
vSetkym, ¢o k tomu patri.

Zacalo to rozcevickou od Lukasa Gu-
bricu, futbalového trénera FKP Bra-
tislava, potom nasledovalo rozdelenie
do timov: Zlti a oranzovi.

Zapas odpiskal rozhodca Bratislav-
ského futbalového zviizu Richard Sa-
farik, ktory dohliadal na priebeh hry.
Akciu riadili Stefan Gubrica, predseda
FKP Bratislava a Lukas$ Gubrica, tré-
ner klubu. Hra pozostavala z dvoch
polcasov a skonéila remizou 3:3. Vi-
tazny pohar ziskali oba timy.

Kolektiv materskej $koly si pre vzac-
nu $portovi navstevu pripravil sladké
prekvapenie - tortu v tvare futbalovej
lopty. Riaditelka materskej Skoly Sil-
via Gabrielova vsetkym podakovala
a dodala: ,Kolektiv skolky dokazal,
Ze materska Skola nemusi mat redlne
futbalové ihrisko, ale vie vytvorit aj
improvizované podmienky pre neza-
budnutelny zazitok deti. (red)

napriklad spisanie kiipnej zmluvy alebo
Zaloby na std. V podstate ide o konzul-
taciu, nieo ako navsteva vSeobecného
lekara, ktory pacienta po vypocuti jeho
problému usmerni a posle za $pecialis-
tom.

Navstevnici bezplatnej pravnej po-
radne majt niekedy zaujem o poskytnu-
tie konkrétnej pravnej sluzby, ktort si

Ilustracné foto: Adobe Stock

objednajt priamo u advokata poskytu-
jaceho bezplatni konzultaciu. ,Stalo sa
to uZ aj mne, no vacsinou sa navstevnici
poradne uspokoja s konzultaciou a nés-
ledne svoj problém riesia svojpomocne
alebo inde. Casto je to aj postadujiice.
Ak dospejem k nézoru, ze ich problém
si vyZaduje odbornt pomoc, odporiac¢am
im vyhladat advokata, pripadne ich

usmernim na  konkrétnu kancelariu
Centra pravnej pomoci,“ dodava Matej
Marhavy.

DO PORADNE SA TREBA PRIPRAVIT

V zésade plati, Ze do Bezplatnej prav-
nej poradne je potrebné prist pripraveny
s jasne formulovanou otazkou, respekti-
ve pravnym problémom. Odporica sa
priniest i listinné doklady, ktorych sa
konzultovany pravny problém tyka. Pre
velky pocet zdujemcov vychadza na kaz-
dého zaujemcu v priemere cca 10 aZ 15
mintt pravneho poradenstva. Konzul-
tacia v takomto rozsahu aj podla Mar-
havého zvyc¢ajne postacuje, no ak nie je
v poradni vela zaujemcov, a stiha sa to
v ramci vymedzeného ¢asu pre poradniu,
je moznost konzultovat konkrétny pro-
blém aj dlhsie.

Najcastejsie problémy, ktoré sa rie-
Sia v bezplatnej pravnej poradni, maji
majetkovopravny charakter. Ci uZ ide
o rozne druhy vysporiadania majetku
alebo dedi¢ské a susedské zaleZitosti.
Ludia vSak prichadzaji konzultovat aj
otazky davok socidlneho zabezpecenia
¢i porucnicke veci. Nestdva sa casto,
aby obcania mali zdujem konzultovat
prebiehajiice sidne spory a uz vobec
nie trestné veci. ,V takychto pripadoch
zrejme sami vedia, Ze na vyrieSenie pro-
blému sa vyzaduje aj poskytnutie kvali-
fikovanej pravnej sluzby, nielen konzul-
tacia,” uzatvara Marhavy. (red)

URNOVE MIESTA AJ PRE LUDi MIMO ZAHORSKEJ BYSTRICE

Kolumbarium ako dostojna spomienka

Farnost’v Zahorskej Bystri-
ci pripravuje komplexnii
rekonstrukciu Domu smutku
na miestnom cintorine. Jeho
sticastou bude aj kolumbarium.
Toto moderné riesenie pontitka
moznost, ako dostojne ulozit’
pozostatky nasich zosnulyjch.
Miesta v kolumbariu su k dispo-
zicii aj ludom, ktori nebjvaju
priamo v Zahorskej Bystrici.
Kolumbarium pontika uloZenie spo-
polnenych pozostatkov zosnulych do
urnovych schranok. Tento spdsob po-
chovavania dnes zaZiva takpovediac re-
nesanciu, a to z dévodu chybajucich vol-
nych miest na cintorinoch. ,Napomohla
k tomu aj skutoénost, Ze kreméacia uz nie
je chépana ako odmietnutie krestanskej
viery. Cirkev m4 aj pohrebné obrady pred
kreméciou alebo na uloZenie urien s po-
polom zosnulych,“ hovori dekan farnosti
v Z&horskej Bystrici Ludovit Pokojny.
RieSenie kolumbéria v Zahorskej
Bystrici  vychddza z najmodernejsich
trendov. ,Kolumbarium sme navrhli
ako kombinéciu betonu s mramorovymi
prednymi doskami, ktoré budt v roz-
nych farebnych odtienioch, ¢o zabezpedi

Vizualizacia kolumbaria.

lepsiu orienticiu navstevnikov,“ hovori
Ladislav Slabey, autor architektonického
rieSenia. Schranky kolumbaéria nebudd
zbytoéne predimenzované, ale zaroven
bude mozné umiestnit si priamo pred ur-
nou kahandek alebo vazicku.

V kolumbériu buda dispozicii jedno-
generacné schranky pre 2 urny a viacge-
neratné schranky, tzv. rodinnd hrobka
pre max. 6 urien. V cene je 6-ro¢ny pre-
najom urnovej schranky s pozemkom,
sluzby a kamennd doska bez textu. Po
uplynuti Siestich rokov bude cena sluzieb

a prenajmu pozemku kazdej urnovej
schranky vo vyske sluzieb a prenajmu
bezného hrobového miesta. ,Miesta v ko-
lumbariu si m6Zu zakupit nielen obyvate-
lia Zahorskej Bystrice, predaj sme otvori-
li aj ludom mimo nasej mestskej Casti,”
uprestiuje Ludovit Pokojny. (red)

» Informacie o kolumbariu ako aj
o aktudlnych volnych miestach
najdete na web stranke
www.wp.farabystrica.sk alebo
na telefénnom ¢isle 0901 909 169.
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UTULOK PRE NEMYCH OBYVATELOV NIELEN DUBRAVKY

Boom v zaujme o vencenie

- tulok na Poliankach patri
celoslovenskej organizacii

Sloboda zvierat a poskytu-
je doc¢asny domov mnohym
opustenym zvieratam, najmd
psom a mackam. Toto miesto,
situované nedaleko dubravské-
ho sidliska, vsak ¢asto navste-
vuju aj ludia, milovnici zvierat,
prirody i prechadzok.

HANA VIKAROVA

Utulok na Poliankach je pristupny
autom aj autobusmi MHD, vo vyhra-
denych hodinach je otvoreny verejnosti
a ludia sem mdzu prist vyvencit jeho
Stvornohych obyvatelov.

Pri nasej navSteve nam pracovnici
utulku porozpravali o akomsi boome
v zaujme o vencenie, a to najmé pocas
vikendov. Radia preto prist za psikmi
pocas pracovnych dni. Vencit mozno
kazdy der od 12tej do 16tej. Mimo tych-
to hodin sa v atulku ¢istia jeho priestory
a kfmia zvierata. Psikov bert na pre-
chadzky najma rodiny s detmi a Studen-
ti. V tesnej blizkosti tGtulku je les, ktory
je idedlnym miestom na vychadzky.
Pred vencenim je vSak potrebné zare-
gistrovat sa a dostat takzvany venéiar-
sky preukaz. Za jeho vystavenie sa plati
jednorazovy, administrativny poplatok
5 eur.

Pocas pandémie, ked bol ttulok pre

Psik Trajdo z Gtulku.

verejnost dlhsiu dobu zatvoreny, mali
pracovnici obavy, aky dopad bude mat
na tUtulok obmedzenie néavstev verej-
nosti, kedZe 'udia tam predtym mohli
chodit psikov nielen vencit, ale aj si ich
adoptovat.

Cez pandémiu vSak stipol pocet
adopcii zvierat z ttulku a psy, ktoré si
Tudia v tomto obdobi adoptovali, sa
do ttulku naspat nevratili. Aj tamojsi
zamestnanci hovoria, Ze Tudia v tomto
obdobi precitli, mali blizsie k prirode,
zvieratam. Teraz je na tom ttulok, ¢o sa
tyka poctu adopcii, dobre.

Na druhej strane vSak pribada do
utulku na dennej baze mnoho opuste-
nych zvierat. Pomocou linky proti kru-

<

Foto: Barbora Strieborna

tosti prijimaja zachranenaé zvierata zo
zlych podmienok, tyrané a opustené
zvierata, a tiez zvieratd z mnoziarni.
Obavy neziskovej organizicie sa aktu-
alne tykaju i cien energii, zdraZovania,
ktoré ma aj na ttulok priamy dopad.

Duibravka ma $tastie, Ze v jej blizkosti
je miesto, ktoré pomaha tisicom ,ne-
vinnych dusi®, a Ze jej obyvatelia maja
moznost stravit vikendovy ¢i prazdni-
novy deni s detmi v prirode a zaroven
potesit psikov z tulku.

) Utulok Polianky, Pod Brehmi 1/a
02/16187, utulok@slobodazvierat.sk
MHD - zastdvka Polianky,
Mokrohajska, Hus¢avova

PRI OBNOVE SKOLSKEHO DVORA POMAHAJU EXTERNE ZDROJE

Nova ucebna v tieni stromov

N jesen, ked’ vela prsi,
a nerastu len huby, ale
obcas pod konarmi stromov
vyrastie aj altanok. To sa
stalo v areali Zakladnej skoly
na Nejedlého. Skole pribudla
vonkajsia ucebna, ktora bude
sliuzit nielen na vyucovanie.

GABRIELA BREJKOVA

Dlho ocakdvant ucebiiu v exterié-
ri pre vySe 500 deti zakladnej skoly,
ale aj pre obyvatelov z okolia, sa po-
darilo postavit vdaka podpore 5 000
eur zo zamestnaneckého grantového
programu Iniciativa dm {spolo¢ne}
Nadaéného fondu dm drogerie markt
v Nadacii Pontis.

Altanok uz stoji v kate skolskej za-
hrady a striedajt sa v niom deti pocas
hodin prvouky, biolégie alebo hoci
aj hudobnej vychovy. Ved, kde uz sa
len udi lepsie, neZ vonku, na ¢erstvom
vzduchu!?

Okrem vyuky sa v iom vsak da aj
worskhopovat, swapovat, stretavat sa
a pobehovat po prilahlej ltike. Dobro-
volnici z radov rodicov a deti namalo-

Novy altanok v areali Zakladnej skoly Nejedlého

vali aj plot okolo altanku, vysadili ci-
bulky jarnych kvetin a osadili kimidlo
pre vtéky. Vyskuasali si tiez vedomos-
ti v ekokvize a povymienali knizky
v kniZznom swape.

Verime, Ze aj v buddcnosti altdnok
poskytne pristresie pre dalSie zmyslu-

Foto: ZRPS Nejedlého

plné aktivity — remeselné workshopy,
prednasky alebo aj podujatia pre mie-
stnu komunitu. Ak by ste radi zorga-
nizovali zaujimavi akciu pre ludi zo
svojho okolia a nemaéte kde, spytajte
sa v Skole. Lebo spolo¢ne dokdzeme
viac!

Aj v Dabravke
vyuzili TreeParker

Mestskc’z cast Bratisla-
va-Ditbravka ment
betonovil plochu na ulici
Karola Adlera pred tanec-
nou Skolou Breaku. Vyuziva
pritom takzvany TreePar-
ker, ¢iZe systém prekoreni-
telnych buniek, vhodnyj pri
sadent stromov do ndroc-
ného mestského prostredia.
Do priestoru zasadi vzrastlé
hraby.

Systém TreeParker zabramuje
zhutneniu poédy tym, Ze prenasa
vahu zatazenia akéhokolvek po-
vrchu a zabezpeCuje tak optima-
Ine podmienky pre rast koremov i
pristup vody ku koretiom stromov.
Cielom je oZivit povodnua asfaltovi
plochu a zlepsit tunaj$iu mikrokli-
mu.
Projekt ajeho vyvoj mohli Dibrav-
Cania sledovat pred tane¢nou $ko-
lou. ISlo asi o 1,5 metrovy vykop,
do ktorého pride stromovy substrat
s hlbokymi zakoreniovacimi bunka-
mi.

Po vysadeni troch vzrastlych hra-
bov pred tane¢nou $kolou mestska
Cast osadi na priestranstvo central-
ny hraci lanovy prvok, akusi lezata
osmicku. ,,Vymenou presli uz tunaj-
Sie hojdacky, hraci prvok v piesko-
visku a dokoncujeme tpravu ich
okolia,“ priblizuje Méria Smies-
kova, vedtica oddelenia Zivotného
prostredia. ,,V letnych mesiacoch tu
pribudli nové branky a oplotenie,
ktoré oddelilo $portovi cast a det-
ské ihrisko.“

Minulostou je aj byvala plocha so
starou Zeleznou konstrukciou hoj-
daciek z 80. rokov, tito plocha sa
tieZ zmeni na zelent. Cast asfaltové-
ho priestoru nahradi vysadba a od-
dychové plocha s lavickami.  (lum)

TREEPARKER

/' Ide o prekorenitelné bunky, ktoré
umoziuju vysadbu aj na takych
miestach, kde by sa stromy kla-
sickou metddou vysadit nedali.
Zabezpecuju korefiom priestor
na zivot a ich vyvoj, aj pod spev-
nenym povrchom.
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SA PO PRVY RAZ STALO ViTAZOM DBLS

Tituly Elene Barborikovej a Vladovi Gajdosovi

11 prileZitosti mesiaca tcty

k starsim sa uz tradicne
v oktébri konajit majstrovstva
Dibravky v bowlingu seniorov,
ktoré organizuje MC Duibravka,
Rada seniorov a komisia Sportu.
Startovalo na nich 31 seniorov,

z toho bolo 16 Zien. V ramci turna-

Jja sa uskutocnilo Sieste, posledné
kolo sturtého ro¢nika Diibrav-
skej bowlingovej ligy seniorov
(DBLS), v ktorom sutazili denné

centra. Este predtym sa v septem-

bri konalo piate kolo DBLS.
JOZEF PETROVSKY

Prvé tri roéniky DBLS vyhralo
s prevahou DC/1. Tentoraz sa od zaciat-
ku usadilo na prvom mieste DC/3,
ktoré po kazdom kole zvysilo svoj né-
skok a suverénne si vybojovalo premié-
rové prvenstvo. Na druhom mieste
skonéilo DC/1, na tretom DC/4. Senio-
rom sa v Gvode podujatia prihovoril
starosta Martin Zatovi¢, ako i poslanci
Juraj Stekla¢ a Tom4§ Husér. Aj v stfa-

)

f3Y FUTBAL

® TRETIA LIGA, BFZ, starsi dorast (U19) - 6.
kolo: FK Dubravka - TJ Jarovce 1:0. 7. kolo: FC
Ruzinov - FK Dubravka 2:2. 8. kolo: SDM Domino
B - FK Dubravka 2:5. 9. kolo: FK Dubravka - PSC
Pezinok 4:3. Priebeiné poradie: 1.FK Slovan
Ivanka pri Dunaji 19,.... 5. FK Dabravka 12, 12.FC
Ruzinov 2.

® TRETIA LIGA BFZ, mladsi dorast (U17) -
6. kolo: PSC Pezinok - FK Dubravka 5:2. 7. kolo:
FK Dubravka - FK Inter Bratislava B 0:3. 8. kolo:
MSK Iskra Petrzalka - FK Dibravka 3:0. 9. kolo: FK
Dubravka - FC Imas 6:1. Priebezné poradie: 1.PSC
Pezinok 24,.... 7. FK Dubravka 12, 13.FA Lafranconi
FTVS UK 0.

@ DRUHA LIGA BFZ, starsi ziaci (U15) - 6. kolo:
SK Bernolakovo - FKP Bratislava 0:4. 7. kolo: FKP
Bratislava - FC Ruzinov 5:0. 8. kolo: MSK Senec -
FKP Bratislava 1:0. 9. kolo: FKP Bratislava . NSK
Bratislava 2:0. Priebezné poradie: 1.M5K Senec
30, 2.FKP Bratislava 26,... 13.5K Vrakufia 3.

® DRUHA LIGA BFZ, mladsi ziaci (U13) - 6.
kolo: 5K Bernolakovo - FKP Bratislava 0:2. 7. kolo:
FKP Bratislava - FC Ruzinov 2:1. 8. kolo: MSK
Senec - FKP Bratislava 7:0. 9. kolo: FKP Bratislava
. NSK Bratislava 3:11. Priebezné poradie: 1.Slovan
Bratislava C 28,... 6.FKP Bratislava 14, 13.FK
Slovan Modra 1.

® STARSi ZIACI (U15), ObIFZ Bratislava —
mesto, 4. kolo: SDM Domino C - FK Dubravka
B 4:5. 5. kolo: FK Dubravka B - Senec Football
Academy B 0:4. 6. kolo: FK Dubravka B - NFK
Rusovce 5:4. 7. kolo: MSK Iskra Petrzalka - FK
Dubravka B 5:0. 8. kolo: FK Dubravka B - FK
Vajnory 6:0. Priebezné poradie: 1.Senec Football
Academy B 22,... 9.FK Dubravka 9, 13.FK Danubia
Velky Biel O.

MLADSi ZIACI (U13), ObIFZ Bratislava -
mesto, skupina A - 4. kola: SK Tomasov - FKP
Bratislava B 6:3, SDM Domino B - FK Dlbravka B
3:2. 5. kolo: FKP Bratislava B - FKM Devinska Nova

)

Vitazné Denné centrum 3.

Ziach jednotliveov triumfovali seniori
z DC/3, a to Elena Barborikova a Vla-
dimir Gajdos.

® VYSLEDKY: 5. kolo: 1. DC/3 586,
2.DC/1517,3.DC/2 456, 4.DC/4 448.

Najlepsi jednotlivci v kole - muzi: 1.
V, Gajdos 148, 2. J. Barborik 128, 3. L.
Skoviera (vietci DC/3) 120, Zeny: 1. D.
Melicharkova (DC/4) 108, 2. E. Kurinova
(DC/2) 96, 3. S. Bajtekova (DC/1) 92.

Ves - B 2:1, FK Dubravka B - OFK Dunajska Luzna
12:0. 6. kolo: FK Dubravka B - SKO Miloslavov 9:0,
SDM Domino B - FKP Bratislava B 9:0. Priebezné
poradie: 1.Senec Football Academy B 24,..
6.FK Dubravka B, 8.FKP Bratislava B 12, 12.5K0
Miloslavov 1.

® MLADSI ZIACI (U13), ObIFZ Bratislava
- mesto, skupina C, 4. kolo: FK Vajnory - FK
Duabravka 18:0. 5. kolo: FK Dubravka - FA
Lafranconi FTVS UK 1:4. 6. kolo: FK Dubravka -
SK Vrakuria B 4:2. 7. kolo: MFK Zahorska Bystrica
6:2. Priebezné poradie: 1.FK Vajnory 24,... 10.FK
Dubravka 4, 12.TJ Cunovo 3.

& HOKEJ

® 1. LIGA JUNIOROV (U20), skupina Zapad
1LJ, zakladna cast - 3. kolo: HOBA Bratislava -
HC Topol¢any 2:3. 4. kolo: HOBA - HC Topol¢any
5:3. 5. kolo: HOBA - HK Levice 3:2 pp. 6. kolo:
HOBA - Levice 3:8. 7. kolo: HK Ruzinov - HOBA
2:4 pp. 8. kolo: Ruzinov - HOBA 3:2. 9. kolo: HOBA
- HC Slovan Bratislava B 1:2 sn. 10. kolo: HOBA -
Slovan B 1:2 pp. Priebezné poradie: 1.HK Levice
21, 2.Slovan Bratislava B 20, 3.HO HAMIKOVO
Hamuliakovo 20,... 5.HOBA Bratislava 9, 6.HC
Topolcany 7.

® KAUFLAND EXTRALIGA DORASTU EXD,
zakladna cast (18) - 5. kolo: HK Dukla Trendéin -
HOBA Bratislava 6:1. 6. kolo: Trencin - HOBA 3:0.
7. kolo: HOBA - VLCI Zilina 2:4. 8. kolo: Zilina -.
HOBA 2:3. 9. kolo: HKM Zvolen - HOBA 2:1 sn.
10. kolo: Zvolen - HOBA 2:1. 11. kolo: HOBA -
Draci L. Mikula$ 4:2. 12. kolo: HOBA - L. Mikulas
2:4. Priebezné poradie: 1.Barani B. Bystrica
30, 2.Slovan Bratislava 28, 3.MMHK Nitra 26,...
15.HOBA Bratislava 6, 16.MSK Puchov 0.

@ LIGA STARSICH ZIAKOV AA (9. 3HT, U15),
Regién ZAPAD - 1. kolo: HOBA Bratislava - HK
Levice 5:3. 2. kolo: Slovan Bratislava - HOBA
4:1. 3. kolo: HOBA - MHKM Skalica 5:7. 4. kolo:
HOBA - HK Ruzinov 3:4. 5. kolo: HO HAMIKOVO
Hamuliakovo - HOBA. 6. kolo: HOBA - Skalica 5:5.

@

Foto: Bozena Zilinska

6. kolo: 1. DC/3 604, 2. DC/1 550, 3.
DC/4 448, 4. DC/2 401.

Najlepsi jednotlivci v kole - muzi:
1. V, Gajdos (DC/3) 162, 2. P. Bellay
129, 3. J. Petrovsky (obaja DC/1) 125.
Zeny: 1. E. Barborikova (DC/3) 120,
2.5. Bajtekova 111, 3. T. Vizinova (obe
DC/1) 99.

©® KONECNE PORADIE: DRUZSTVA
(DC): 1.DC/3 (L. Skoviera, V. Gajdos, E.

)

7. kolo: HK Dukla Trencin - HOBA 4:4. Priebezné
poradie 1.Slovan Bratislava 13,.. 7.HOBA
Bratislava 8, 12.HC Topolcany O.

@ LIGA STARSICH ZIAKOV A (8. SHT, Ul4)
A, Regién ZAPAD - 1. kolo: HK Ruzinov - HOBA
Bratislava 6:8. 2. kolo: HOBA - Slovan Bratislava
1:11. 3. kolo: HK Levice - HOBA 5:7. 4. kolo:
HOKEJ Nové mesto n/V - HOBA 1:9. 5. kolo: HOBA
- Iskra Partizdnske 12:1. 6. kolo: MHKM Skalica
- HOBA 0:8. 7. kolo: HOBA - HK Dukla Trencin
6:3. Priebezné poradie: 1.HK Dukla Trencin 12...
3.HOBA Bratislava 12, 14.Iskra Partizanske 2.

OLIGA MLADSICH ZIAKOV AA (7. SHT, U13) -
1. kolo: HOBA Bratislava - HK Levice 5:1. 2. kolo:
Slovan Bratislava - HOBA 4:2. 4. kolo: HOBA - HK
Ruzinov 2:4. 6. kolo: HOBA - MHKM Skalica 1:5. 7.
kolo: HK Dukla Trencin - HOBA 6:0.

® LIGAMLADSICH ZIAKOV A (6. SHT, U12) - 1.
kolo: HK Ruzinov - HOBA Bratislava 5:1. 2. kolo:
HOBA - Slovan Bratislava 4:2. 3. kolo: HK Levice -
HOBA 0:6. 4. kolo: HOKEJ Nové Mesto n/V - HOBA
1:5. 5. kolo: HOBA - Nové Mesto n/V 4:2. 6. kolo:
MHKM Skalica - HOBA 1:5. 7. kolo: HOBA - HK
Dukla Trencin 2:4.

& VOLEJBAL

® 1. LIGA JUNIORIEK, skupina Zapad - 1. kolo:
VKP Bratislava - $5K Bilikova 0:3 a 0:3. 2. kolo: 55K
Bilikova - VM Senica 2:3 a 3:2. Priebezné poradie:
1:8VK Pezinok 12, 2.Slavia UK Dracik 9. 3.55K
Bilikova 9,... 10.VKP Bratislava O.
® M-SR MO KADETIEK, oblast Bratislava,
skupina A - 1. kolo: SVK Pezinok - 35K Bilikova
B 2:3. 2. kolo: 55K Bilikova B - VKP Bratislava B
3:0. Priebezné poradie: 1.Slavia UK Dracik 6, A
2.55K Bilikova B 5. 6.VKP Bratislava B 0. Skupina
B - 1. kolo: VK Studienka - 53K Bilikova C 3:0.
2. kolo: 55K Bilikova C - VK TAMI Bratislava 3:0.
33K Bilikova A - 5K Hamuliakovo 3:0. Priebezné
poradie: 1.VKP Bratislava A 8, 2. 53K Bilikova A 6,...
4. §5K Bilikova C 3, 6.5K Hamuliakovo 0.
(pej)

DUBRAVSKE SPORTOVE CENTRUM
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Barborikova, J. Barborik, F. Zilinsky), Zd.
Zemanek) 3518,

2. DC/1 (P. Bellay, J. Petrovsky, T.
Vizinova, S. Bajtekova, A. Dosoudilova,
M. Kléo, M. Kl¢ovd) 3142,

3.DC/4 (D. Melicharkovd, M. Uhrdk,
M. Kadlecik, M. Feketeova, L. Pokojny,
A. Stefanovska, H. Uhrakova) 2898,

4.DC/2 (B. Burik, E. Kurinova, M.
Demkovd, M. Hargasova, K. Hurak, A.
Stulajtarova, A. Saskovicova, M. Bartor)
2422,

Jednotlivci - muzi: 1. V. Gajdos
861, 2. J. Barborik (obaja DC/3) 745,
3. J. Petrovsky (DC/1) 675. Zeny: 1.T.
Vizinova (DC/1) 685, 2. E. Barborikova
(DC/3) 673, 3.5. Bajtekova (DC/1) 589.

® MAJSTROVSTVA DUBRAVKY
SENIOROV - muzi: 1. V. Gajdos (DC/3)
162, 2. P. Bellay 129, 3. J. Petrovsky
(obaja DC/1) 125, 4. L. Pokojny /DC/4)
123, 5. L. Skoviera (DC/3) 121, 6. M.
Mizner /DC/1) 106.

Zeny: 1. E. Barborikova (DC/3) 120,
2. S. Bajtekova 111, 3. T. Vizinova (obe
DC/1) 99, 4. M. Feketeova (DC/4) 98,
5. M. Demkova (DC/2) 85, 6. M. Kl¢ova
(DC/1) 80.

V Malackach
vyhra i prehra

Y po tretikrat sa stretli seniori
UZ Dubravky a Malaciek v pria-
tel'skom stretnuti v bowlingu. Tentoraz
sa duel uskuto¢nil prd niekolkymi dria-
mi na Zahori. Muzi Dtbravky vyhrali
aj treti vzajomny zépas, kym nase Zeny
tahali tentoraz za krat$i koniec. Napriek
tomu podali vyborné vykony, o ¢om
sveddi ich koneény vysledok. Este aj cel-
kove dosiahli o dvanast bodov viac v po-
rovnani s domécimi muzmi.

Kratkymi prihovormi otvorili
dvojstretnutie zastupca priméatora Mala-
ciek Milan Ondrovi¢ a nés predseda ko-
misie $portu Branislav Semancik. Neos-
tali len pri slovach, obaja si niekolkymi
hodmi vyskasali drahu a treba povedat,
Ze ich pokusy neboli méarne. Potom uz
zacala prva hra (kolo) zo Styroch. Po nich
sa tesili Zeny Malaciek a muzi Dibravky.

Domace zeny hned v prvej hre vy-
soko nasadili latku a pokracovali v dob-
rych vykonoch az do konca. Rovnako
aj na$i muzi vyhrali vSetky Styri hry.
Najhodnotnejsie vykony dosiahla u Zien
doméaca Margita Maier (613) a u muzov
nas Vlado Gajdos (574). Obaja, ako aj ka-
pitanka zien Malaciek a kapitdn muZov
Dubravky, prevzali pohare za vitazstva.
Niekolkohodinové stretnutie zakondcili
spoloénym posedenim a pochutili si na
grilovanom rebierku.

MALACKY - DUBRAVKA - muii
2308:2438. Dubravka: B. Burik 470,
V. Gajdos 574, M. Klc¢o 443, J. Barborik
465, P. Bellay 486. Zeny: 2628:2320.
Dubravka: M. Feketeova 565, E. Bar-
borikova 443, S. Bajtekova 419, D, Meli-
charkova 420, T. Vizinova 473. Celkove:
£4936:4758. (pej)
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ZIMNY STADION JEV ZLOM TECHNICKOM STAVE, PRICHADZA REKONSTRUKCIA

Vykorcul uJu na kvalitnejsi lad

Zlmny Stadién v Dibravke
iprejde planovanou, vyraz-
nou rekonstrukciou. Slovensky
zvdz ladového hokeja (SZL’H) v
spolupraci so Spravou telo-
vychovnych a rekreacnych
zariadeni hlavného mesta

SR (STaRZ) a klubom HOBA
Bratislava, ktory na Stadié-
ne posobi, vynaloZi na jeho
inovaciu dokopy 88o-tisic eur.
Obnovend bude ladovd plocha
a tiez strojovnia, ktord je v ha-
varijnom stave.

STaRZ prispeje na rekonstrukciu
zimného Stadibna sumou 680-tisic
eur, SZLH pridal dal$ich 200-tisic.
Zucastnené strany podpisali zmluvu
o rekonstrukeii zac¢iatkom oktébra na
pdde SZLH. Nasledovat bude proces
verejného obstaravania na zhotovi-
tela, pricom s pracami by sa malo za-
Cat eSte tomto roku.

»Velmi sa teSim rozhodnutiu o re-
konstrukeii Stadiona na Harminco-
vej, kde trénuje vyse 300 deti. V tej-
to suvislosti patri velkd vdaka patri
vedeniu mesta Bratislava a vSetkym
poslancom mestského zastupitel'stva,
ktori rekonstrukeiu schvalili na zasad-
nuti. NielenZe potvrdili fungujtcu spo-
lupracu medzi STaRZ-om a SZLH, ale
tieZ prehibili skutoénost, Ze Bratislava
je hokejové mesto. Obrovska vdaka
patri tiez ¢lenom vykonného vyboru
SZI'H, ktori tato rekonstrukeiu jedno-
hlasne schvalili. SZUH ju podpori fi-
nanénym prispevkom vo vyske 200-ti-
sic eur,“ povedal riaditel organizacie
STaRZ Ladislav Krizan.

VIAC NEZ TRISTO HOBAKOV

Hokejovy klub HOBA ma desat
druzstiev podla vekovych kategorii.
Z nich najvys$$iu sataz hraju doras-
tenci (extraligu) a juniori (prva liga).
Celkovo je v klube asi 320 mladych
hrécov, ale aj hracok. Objem tréningov
na ladovej ploche je 39 hodin tyzden-
ne. Zapasy st podla rozpisu danych
sutazi, ¢o moze byt az 14 hodin v jed-
nom tyzdni. Preto sa v klube uz dlhsie
pripravovali na situaciu, ked sa zacne
s rekonstrukciou.

Blizsie o tom hovori Sportovy ria-
ditel HOBY Branislav Semancik:
,V tomto ndm podala pomocna ruku
STARZ, prevadzkovatel' zimného $ta-
dibna Ondreja Nepelu. Dakujeme aj
touto cestou riaditelovi STARZu La-
dislavovi Krizanovi a viceprimétorke
Zdenke Zatovicovej, ktori nam vopred
zabezpecili zmluvu na tento Stadion.
Prave tu by sme mali najst docasne

1

Tim klubu HOBA.

¢o najvacsi priestor pre nas klub. Sa-
mozrejme, z kapacitnych doévodov
nebude mozné presuntt cely klub
komplet tam. Mala by to byt vicsina
tréningovych hodin, ale aj majstrov-
skych zapasov. Okrem uz spominané-
ho zimného S$tadiona je v Bratislave
viac 'adovych ploch, ktorych prevadz-
kovatelov sme uz oslovili, ale taktiez
kluby, ktoré tam pbsobia“.

ti stavali ako sucast akcie ZET, ¢o zna-
men4, Ze je skutocne stary. Jeho hava-
rijny stav vyplyva z Gnavy materialu.
Preto sme vel'mi radi za rekonstrukeiu,
vdaka ktorej na lom moZeme nad’alej
hokejovo pdsobit. Rekonstrukciou
musi prejst strojoviia aj 'adova plocha.
Po modernizacii bude $tadién bezpec-
nejsi a pontikne kvalitnejsie zazemie,“
povedal Semandik.

Na margo spo-
lupréce oboch vys-
§ie spominanych
organizacii Ladis-
lav Krizan dodal:
»,STaRZ tymto kro-
kom potvrdil, ze
je vyraznym pod-
porovatelom  slo-
venského hokeja.
Okrem finan¢ného
prispevku na re-
konstrukciu  zim-

Stadién v minulosti stavali
ako sucast akcie ZET, ¢o
znamenad, Ze je skutocne

stary. Jeho havarijny stav

vyplyva z unavy materialu.

Preto sme vel’

konstrukciu.

'mi radi za re-

Branislav Semancik,
Sportovy riaditel HOBY

Vedia v Kklube,
o kolko to bude
v danom obdobi
finanéne  naroc¢-
nejsie? Semancik:
,Ceny prenajmov
st teraz hlavnou
témou na ce-
lom Slovensku z
dovodu  stapaju-
cich cien energii.
Zimné  Stadiony
v nasom meste

ného $tadiona v Dubravke poskytol
zvazu i bohatd porciu adohodin na
zariadeniach vo svojej sprave pre tGcely
vSetkych reprezentac¢nych timov.“

ENERGIE, CENY, BUDUCNOST

Zimny $tadién na Harmincovej ulici
je vzlom technickom stave. Aj preto na
nom v decembri 2019 vypukol poziar,
pri ktorom zhorela strojoviia. Z dévo-
du bezpecnosti a ¢asu potrebného na
naliehavi opravu bol uzatvoreny ne-
celé dva mesiace. V aprili 2022 si na
nom klub HOBA Bratislava vybojoval
postup z 1. ligy dorastu do Kaufland
Extraligy dorastu. ,Stadién v minulos-

maja roznych majitelov, niektoré su
aj sikromné. Vel'mi tazko vopred po-
vedat, o kolko to bude finanéne naroc¢-
nejSie. Nakolko nie je v tomto Case eSte
dany presny termin odstavky nasho
domovského stadiéna v Dtaibravke, do-
hodli sme sa na inych $tadiénoch, ze
vSetko budeme konkrétne riesit ope-
rativne.”

V case uzavierky tohto cisla nebol
eSte znadmy zacdiatok rekonstrukcie.
»Ak uz k tomu pride, urobime stabil-
nejsi rozpis tréningov $pecialnej pri-
pravy na l'adovej ploche. Budeme mu-

siet brat na vedomie, ¢i budeme mat

k dispozicii aj nejaké Satne na inych
zimnych $tadiénoch na prendjom po-

g
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.
Foto: archiv klubu

Cas celej odstavky nasho doméceho
stanku. Ak nie, budeme musiet pris-
pOsobit rozpis aj tomuto. Osloveni st
vSetci prevadzkovatelia, ktori spadaja
do avahy, pravdepodobne ale najviac
aktivit absolvujeme na Ondreja Ne-
pelu,” vysvetlil nam Sportovy riaditel
HOBY.

Radost z obnovy dalSieho zimné-
ho stadiona v hlavnom meste ma aj
Miroslav LaZo, regiondlny rozvojovy
manazér SZLH pre bratislavsky re-
gion. Zaroven avizuje, Ze dtbravska
hala nebude jedinou, ktort v blizkej
budtcnosti ¢aka inovécia. ,Na viace-
rych hokejovych stadionoch v nasom
regione sa podpisal zub Casu, preto je
nevyhnutné pracovat na zvelad'ovani
a skvalitnovani hokejového prostre-
dia. Podpisom zmluvy, ktord umozni
rekons$trukciu zimného S$tadiéna na
Harmincovej ulici, sme v spolupraci so
STaRZ-om a klubom HOBA Bratislava
zavisili jedenapolro¢né usilie. Dtfam,
Ze v ot4zke rekonstrukcie budeme po-
stupovat rovnako uspesne aj pri Zim-
nom S$tadione Vladimira Dzurillu v
Ruzinove, ktory je na rade.”

sverim, Ze najdeme pomoc i pod-
poru a podari sa nam zabezpecit ¢o
najlepsie podmienky pre vSetky nase
vekové kategoérie. Budeme odkéazani
aj na pomoc rodic¢ov - ti budd musiet
vozit detom vystroj autami. Som pres-
vedleny, Zze to dokdzeme spolo¢ne
zvladnut a v ¢o najkratSom termine
nasi hrac¢i a hracky vykorculuji na
kvalitnejsi T'ad dabravského zimného
stadibdna,” vyslovil svoje Zelanie Se-
mancik. (pej, tasr)
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