Mestska ast ma rozpodet, naértla pldny na najblizSie obdobie

Obedy budu drahsie aj zadarmo

Text: Lucia Marcinatova

Na prvom tohtoro¢nom zasadnuti miestni poslanci schvalili rozpocet Dubravky. Napriek Set-
reniu zahfna i rozvojové projekty, mestska cast bude pokracovat aj v opravach a investiciach
do Skolskych budov, ihrisk ¢i verejného priestoru.

Posledny janudrovy den miestni poslanci schvalili rozpocet mestskej ¢asti na rok 2023, s vy-
hladom na roky 2024 a 2025, ale aj zmenu poplatkov v materskych a zakladnych skolach. Pri-
jali nové vSeobecne zdvazné nariadenie o urceni vysky prispevku a sposobe jeho platby na
Ciasto¢nu uhradu nakladov v Skolach a Skolskych zariadeniach v zriadovatelskej p6sobnosti
mestskej Casti. Viac zaplatia rodi¢ia od marca za Skolské kluby aj v jedalfiach.

Zmena viak nebude trvat dlho a podla veducej oddelenia skolstva miestneho Uradu Marty
Jurkovi¢ovej mestska Cast vseobecne zavazné nariadenie bude opat upravovat. Dévodom su
takzvané obedy zadarmo, ktoré schvdlila narodnd rada. Poberat ich mézu predskolaci a deti
v zakladnej Skole od 1. maja tohto roku.

Poplatky nemenila len Dubravka, ale aj iné bratislavské mestské casti. Za Skolku sa plati od
50 do 90 eur mesacéne na jedno dieta. ,Dévodom zvySovania poplatkov je najma zavedenie
danového bonusu, ktory zniZuje rozpocty mestskych ¢asti," vysvetlila hovorkyrna Regionalneho
zdruZenia mestskych casti hlavného mesta Patricia Somorovska.

V rozpocte Dubravky mozno ndjst aj viaceré rozvojové projekty z externych zdrojov, investi-
cie.

Viac nastr.4a 5.

Knizna burza v dome kultdry aj odpustenie pokut

Mesiac s knihou, pre knihu o knihe

Tohtoroény mesiac knihy oslavi mestska cast Bratislava-Dubravka opat tvorivo. Miestna
kniZnica spolu s Dubravskymi novinami vyhlasili vytvarnu sutaz pre deti zo zakladnych $kdl pod
nazvom Vytvor komiks. Diela zbiera redakcia novin do konca marca, tie vybrané budu odbor-
nou porotou ocenené a neskor aj vystavené v Miestnej kniznici na Sekurisovej. V rdmci me-
siaca knihy pripravuje miestna knizZnica spolu s Domom kultiry Dubravka aj oblibent knizna
burzu. Podujatie pre vSetkych knihomolov je naplanované na 17. a 18. marec, v piatok od
10.00 do 17.00 a v sobotu od 10.00 do 14.00.

Pocas celého marca miestna knizZnica registruje novych Citatelov bez registracného poplatku
a odpusta pokuty pre vsetkych, ktori vypoZi¢ané knizky nevrétili v lehote. , Akcia plati aj pre
dlhodobo nevratené knizky,” priblizil veduici oddelenia kultdry Lubomir Navratil. ,V marci



miestna kniZnica tiez organizuje navstevy kniznice pre zakladné a materské skoly, ktoré sa pri-
hlasili.”

Marec ako mesiac knihy vyhlasili v roku 1955 v byvalom Ceskoslovensku na pocest Mateja
Hrebendu, ndrodného buditela, spisovatela a prvého distributora slovenskych knih.

(lum)

Vynaska:
Mesiac knihy
- Novi Citatelia pocas marca bez registracného poplatku.
- Odpustenie pokut aj za dlhodobo nevratené knihy.
- Vytvor komiks — vytvarna aktivita.
- Navstevy knizZnice objednanych materskych a zakladnych skol.

- Kniznd burza v Dome kultury Dubravka — 17. a 18. marec. a piatkovy vytvarny workshop
akvarelu pod vedenim dEnin.

Pokracujeme v predstavovani poslancov mestskej casti. Dnes volebny obvod dislo tri

Plany a vizie poslancov: Viac miest pre deti v skolach,
obnova kniznice, workout

Spoznaj svojho poslanca. Pokracujeme uz tretim dielom tejto rubriky, ktord ma podla poctu
obvodov v mestskej Casti Styri pokracovania. Dnes obvod Cislo 3. Rozklada sa na velkych kla-
sickych sidliskovych uliciach a aj v novej Casti Dubravky okolo obchodného centra Dubrawa.
Po uplynulych komunalnych volbach su poslancami v 3. obvode: Ing. Marian Bohunsky, Tomas
Husar, JUDr. Matej Marhavy, JUDr. Dusan Mikulds, PaedDr., Mgr. Milan Trstensky, JUDr. Juraj
Vondrasek, pricom poslanec Maridn Bohunsky sa stal vicestarostom. Starostu ma zastupovat
najma v oblasti Uzemného rozvoja, dopravy a Sportu.

lll. Volebny obvod

Ulice: Saratovska, Trhova, Pri Hrubej luke, Nejedlého, Agatova, Dubravcicka, Sekurisova,
Drobného, Usiakova, Drazickd, Lysakova, Na vratkach, Ulica kpt. J. Rasu



1. Preco ste sa rozhodli kandidovat do miestneho zastupitelstva?
2. Co vidite ako najvacsi problém v Dibravke, €o vas trapi, tazi?

3. Aku ambiciu, plan, sen mate v druhom volebnom obvode?

Ing. Marian Bohunsky

bohunskymarian@gmail.com

1. V miestnom zastupitelstve som pracoval aj v predchadzajucom volebnom obdobi.
Vo svojej civilnej profesii som sa viac ako 33 rokov snazil o vytvaranie lepSich podmienok pre
Bratislavéanov v oblasti $portu a rekreacie. Tato praca ma vidy napliiala a chcel som svoje
skusenosti odovzdat aj mestskej Casti. Vsetkym volicom dakujem za prejavenu doveru, je to
pre mna zavazok nadalej pracovat v prospech Dubravcéanov. Pre toto volebné obdobie si ma
pan starosta vybral do funkcie zastupcu starostu. Jeho déveru si velmi vazim a verim, Ze v spo-
lupraci s poslaneckym zborom a zamestnancami Uradu sa ndm bude darit robit Dibravku stale
krajsou.

2. Nastupom do funkcie zastupcu starostu sa moje vnimanie problémov v Dubravke zna¢ne
rozsirilo, a to hlavne z hladiska vonkajsich vplyvov na financie, rozpocet, chod a riadenie obce.
Su to napriklad nie vidy stastné rozhodnutia nasich vladnych predstavitelov voci samospra-
vam. TaktieZ je nevyhnutna spolupraca s magistratom, ako aj s Bratislavskym samospravnym
krajom a vzdjomné porozumenie si pri presadzovani vlastnych potrieb. Z oblasti, ktorym sa
chcem venovat a urdite trapia aj Dubravéanov, v kratkosti spomeniem: investicie do rozsiro-
vania kapacit zakladnych a materskych skol, rekonstrukcie kuchyn, zniZzovanie energetickej na-
rocnosti budov, ale aj skvalithovanie verejnych priestorov, napriklad peSia zéna, park pred
miestnym Uradom na Zatevnej. V oblasti dopravy je to dokoncenie rozsirenia Harmincovej,
opravy komunikacii, podpora projektu prediZenia Saratovskej, rie$enie parkovacich miest v su-
lade s ,,chodnikovou novelou”. Velkou vyzvou bude obyvatelmi pripomienkované a akcepto-
vatelné spustenie projektu regulovaného parkovania, ktory riadi hlavné mesto. Pre oblast
Sportu je to revitalizacia Sportového arealu pri Zakladnej Skole Beriovského, ako aj ostatnej
$portovej infrastruktiry v zakladnych $kolach. Ulohou bude tie? priprava projektov budovania
cyklotras, zameranych hlavne na ich Sportovo rekreaCné
vyuZitie a prepojenie s prilahlymi mestskymi ¢astami.

3. Okrem uz vSeobecne spomenutych tém verim, Ze sa nam vdaka schvalenému rozpoctu
podari v tretom obvode zrealizovat rekonstrukciu detskej ¢asti v Miestnej kniznici, zameranej
aj na bezbariérovost, rekonstrukciu malej telocviéne na ZS Nejedlého a vybudovanie nového
workoutového ihriska.



Tomas Husar

tomhusr@gmail.com

1. Praca v miestnom zastupitelstve ma bavi a napltia, obzvlast ak za sebou ¢lovek vidi priamo
na ulici konkrétne vysledky a pocuje pozitivnu spatnu vazbu od svojich volicov. Za poslednych
8 rokov sme spolu s mojimi kolegami a starostom pracovali na mnozstve dobrych projektov,
no niektoré stdle ¢akaju na svoje dokoncenie, a prave preto som sa pokusil kandidovat aj tre-
tikrat. UZ od prvej uspesnej kandidatury v roku 2014 sa venujem hlavne témam Zivotného pro-
stredia, detskych ihrisk, a Sportovisk, ¢o su oblasti, kde je ,stéle ¢o robit“. Rad by som este raz
podakoval vsetkym volicom, Ze mi aj do tretice dali déveru a v prdci pre Dubravku budem
moct pokracovat aj nadale;j.

2. Najvacsi problém je jednoznacne doprava a parkovanie. Zaroven su to vsak aj velmi tazké
témy na vyrieSenie a vsetko trva velmi velmi dlho. BohuZial, sa neda najst riesenie, ktoré by
vyhovovalo vSetkym. Tymto témam sa vSak poctivo venujeme a verim, Zze budeme postupne
napredovat pre lepsi Zivot v Dubravke. Osobne sa planujem nadalej venovat aj ,mensim“ té-
mam, akymi su cyklotrasy, poriadok v uliciach a rekonStrukcie i budovanie detskych ihrisk
aj Sportovisk.

3. V nasom volebnom obvode planujeme pokracovat v budovani novych parkovacich miest
a rekonstrukciach budov $kol, $kdlok a zvyseni ich kapacity. Prave na ZS Nejedlého vidime
v buducnosti mozny ,problém” s kapacitou kvoli vystavbe novych bytoviek pod konecnou
elektri¢iek. Mojim osobnym snom, ktory sa ale tyka celej Dubravky, je vybudovanie skate-
parku. Touto témou sa uZ nejaky ¢as zaoberam a verim, Ze sa vtomto volebnom obdobi po-
hneme dopredu aj s tymto projektom.

PaedDr., Mgr. Milan Trstensky
trstensky.m@gmail.com

1. Viaceri moji priatelia, Dubravcania, ma oslovili, aby som sa vratil do komunalnej politiky
a pomohol svojimi manazérskymi skiisenostami pri riadeni samospravy.

2. Najvacsi problém Dubravky je nedostatok finan¢nych prostriedkov na zabezpecenie vys-
Sieho Standardu spravy a tempa rozvoja mestskej Casti. Pri¢inu nedostatocného financovania
vidim jednak v pretrvdvajucej centralizacii Statnej spravy a nasledného prerozdelovania fi-
nancnych prostriedkov, v zle nastavenom financovani hlavného mesta, ako aj v nespravodli-
vom prerozdeleni finan¢nych prostriedkov mesta medzi mestské ¢asti, kde je Dubravka diskri-
minovana vzhladom na nizky vyber dane z nehnutelnosti a demografické zloZzenie obyvatel-
stva.

3. Mojou ambiciou v najblizSich Styroch rokoch je zacat s realizaciou projektu rozsirenia
Mestského lesoparku o oblast na Devinskej kobyle, zvysit na tomto Uzemi ochranu prirody



a zaroven zlepsit komfort navstevnikov vybudovanim oddychovych miest a znaéenia cyklotras,
turistickych tras a vytvorenie miest pre volny pohyb psov.

JUDr. Dusan Mikulas

dusan.mikulas@gajdosik.net

1. Do miestneho zastupitelstva som sa rozhodol kandidovat po Stvrty raz, i ked rozhodovanie
uz bolo tazsie, ¢i pdjdem dalej, kedZe tu najtazsiu pracu, respektive zmenu sme viac-menej za
tie roky zdolali. Napriek tomu je ustavicne ¢o zvelad'ovat alebo riesit v prospech mestskej Casti
a jej obCanov. Stale su to rézne priority jednak na urovni Skolstva, Sportu, dopravy a podobne.

2. Najvacsi problém v Dubravke nemozno zadefinovat jednoducho, kazdy vnima iny problém
ako najvacsi. Pre niekoho je to parkovanie, pre iného psickari, doprava alebo iné. Samozrejme
sa zameriavam €o najviac na nas treti volebny obvod, kde bude nutné v blizkej buducnosti
riesit potrebu zvysenia kapacit zakladnych $kol. Taktiez aj v nadvaznosti na novelu zakona
o cestnej premavke bude nutné riesit vodorovné dopravné znacenie v celej Dubravke, bez kto-
rého nebude mozné od 1. oktdébra tohto roku parkovat na chodnikoch. To bude tak ¢i onak
znamenat zniZenie poctu parkovacich miest a tie budeme musiet zas niekde dohnat.

3. V nasom volebnom obvode by som sa najradsej zameral prave na Upravu statickej do-
pravy, hlavne vo vztahu k bezpecénosti, na ¢o bude nadvazovat aj zakonom vynutené znacenie
dopravnych miest. Bol by som rad, aby do$lo napriklad pred ZS Nejedlého k vymene stéasnych
spomalovacov, ktoré je nutné kazdorocne menit, hoci za nakladnejsi beténovy spomalovac
s prechodom pre chodcov, ale nebude ho uz potrebné menit az tak ¢asto. Dalej by to malo byt
dobudovanie parkovacich ploch na Drobného zmenou stéasného pozdiZzneho parkovania na
Sikmé. Budem podporovat Sportovu pripravu deti na skolach a v skélkach za zvyhodnené ceny,
t.j. plavecky vycvik, korculovanie a podobne za spolufinancovania nasej mestskej casti.

JUDr. Juraj Vondrasek

jurajvondrasek@gmail.com

1. Vzdy ma zaujimalo dianie okolo mna - v mieste, kde Zijem, a ako je mozné moje okolie
zlepSovat, respektive ¢im viem byt pren prospesny. Kandidovat som sa rozhodol najma preto,
Ze som mal pocit, Ze méZzem urobit pre svoje okolie viac. Pozicia poslanca je poziciou ponuka-
jucou moZnosti a priestor pokusit sa zlepsit svoje okolie a Zivot v Dubravke. Zaroven sa mi paci
vyvoj a smerovanie Dubravky, chcem tak prispiet svojou aktivitou a ¢innostou k jej dalSiemu
rozvoju.

2. Za jeden z najvacsich problémov Dubravky povazujem dopravu a parkovanie. Chcel by
som byt prospesny pri zavadzani parkovacej politiky, hlavne pri jej sprdvnom odkomunikovani



obyvatelom Dubravky. Taktiez by som chcel preskimat moznosti vo vztahu motivovania fudi
k presadnutiu z dut do MHD, k zlepSeniu mozZnosti vyuzZivat aj alternativhe dopravné pro-
striedky ako bicykle ¢i kolobezky.

3.V ramci programu tretieho obvodu mame s kolegami pripravenych viacero bodov, ktorych
realizaciu sme komunikovali uz v kampani. Bol by som rad, ak by sa v priebehu nasledujucich
Styroch rokov v tretom obvode revitalizoval verejny priestor na Ulici kpt. Rasu, ak by prebehla
rekonstrukcia aspon najvytaZzenejsich chodnikov, a ak by postupovala pasportizacia parkova-
cich miest. Medzi tajné a velmi odvazne Zelanie patri vyrieSenie byvalej ubytovne Ministerstva
vnutra SR.

JUDr. Matej Marhavy

marhavy@gmail.com

1. Dubravka je dynamicky rozvijajuca sa mestska cast, ktora ma vdaka svojej polohe velky
potencial. Rychla dostupnost do centra, navyse v kombinacii s kvalitne vybudovanou sietou
$kol, blizkostou prirody a moznostami Sportového a spolo¢enského vyZitia, predstavuje atrak-
tivne lakadlo pre rodiny s detmi. Kvalitne vybudovana obchodnd, dopravna a socidlna infra-
Struktura vytvara kvalitny Zivotny priestor aj pre seniorov. Dubravka tak poskytuje harmonicky
celok suzitia vSetkych generacii. Vyssie uvedené faktory vyrazne ovplyvnili nase rozhodovanie,
ked sme si ako mlada rodina hladali v rdmci Bratislavy priestor na byvanie. Po prestahovani
do Dubravky vo mne celkom prirodzene dozrievalo rozhodnutie, Ze na chode veci v mestskej
Casti by som sa rad zucastnil aj aktivne. Dubravka ma v tomto volebnom obdobi skvely tim
poslancov s ucelenym programom a planmi. VSetci verime tomu, Ze sa nam ho podari aj napl-
nit.

2. Problém Dubravky je obdobny ako problém hlavného mesta ako celku. Mestska cast je
vklinena v priestore medzi dialnicou a lesnym pasmom. V urbanistickom priestore mestskej
Casti tak zostavaju pomerne obmedzené moznosti na manévrovanie a tieto su ndsledne dalej
komplikované zlozitostou majetkovo-pravnych vztahov. Je preto potrebné sustredit sa ¢o naj-
viac na zlepSovanie existujucej infrastruktury a chatrajucich budov. Mne osobne v Dubravke
najviac chyba kvalitna cyklospojnica medzi Devinskou Novou Vsou a Lis¢im udolim.

3. Odpoved som uz trochu naznacil v predchadzajucich riadkoch. Ako klu¢ové vnimam in-
vestovanie skusenosti a Casu do rozvoja existujucej infrastruktury, verejného priestoru a chat-
rajucich budov. V pripade, ak rieSenie presahuje kompetencie miestneho ¢i mestského zastu-
pitelstva, je potrebné hladat rieSenia s vy$Simi samosprdvami a vyuZit strategickd polohu Dub-
ravky, ktord moze byt na UZitok nielen Dubravéanom, ale aj inym obyvatelom Bratislavy, pri-
pade turistom.

Pripravila: Lucia Marcinatova



Mestska ¢ast planuje okrem Setrenia aj rozvoj a opravy

Dubravka schvalila rozpocet

Text: Lucia Marcinatova

Setrenie, rudenie, no aj pokraovanie v opravach ¢&i projekty z externych zdrojov. Na prvom
tohtoro¢nom zasadnuti poslanci schvalili rozpocet na tento rok. Odobrili tiez likvidaciu spoloc-
nosti Dubravskej televizie, ktora svoje vysielanie ukoncila od 1. januara tohto roku.

Mestska cast Bratislava-Dubravka uZ nie je v rozpoctovom provizoriu, na prvom tohtoroc-
nom zastupitelstve miestni poslanci schvalili rozpocet mestskej €asti na rok 2023, s vyhladom
na roky 2024 a 2025. Rozpocet je prebytkovy, a to vratane finan¢nych operacii, v prijmovej
Casti vo vyske 25 763 000 eur a vo vydavkovej Casti 25 757 000 eur. Celkovy prebytok je 6 000
eur.

Rozpocet a jeho tvorbu predstavil poslancom prednosta Uradu Rastislav Bagar. Hovoril o do-
padoch legislativy na rozpocet samosprav. Ide napriklad o dafiovy bonus, takzvany Matovi¢ov
bali¢ek, nepriaznivu progndzu podielovych dani, valorizaciu platov zamestnancov uradu a uci-
telov, navysSenie cien energii, no aj tovaru a sluzieb ¢i inflaciu.

Sportoviska, zazemie, kamery

,Dakujem vietkym zamestnancom uradu, poslancom a ¢lenom komisii, ktori sa na tvorbe
rozpoc¢tu podielali,” dodal starosta Martin Zatovi¢. ,Jeho tvorba bola v sic¢asnych podmien-
kach velmi zloZitd a mnohé obce ho mali problém zostavit.”

Napriek tomu a pokrytiu beznych vydavkov podita mestska ¢ast podla starostu aj s rozvojom
i pokracovanim potrebnych oprav a rekonstrukcii. Vacsina planovych projektov sa tyka obnovy
Skolskych objektov ¢i budov mestskej ¢asti alebo verejnych priestorov.

Ide napriklad o obnovu ihrisk a Sportovisk, konkrétne rekonstrukciu Sportového arealu pri
Zakladnej skole Benovského, doplnenie sedenia a osvetlenia pri Zakladnej Skole Sokolikova,
zazemie v Parku Peknikova ¢i kamerovy systém v objekte Zakladnej Skoly Pri krizi.

Rozvoj aj rusenie



Na viaceré projekty sa samosprava snazi zohnat externé zdroje. Prostrednictvom dotacie
z ministerstva kultury tak planuje napriklad rekonstrukciu miestnej kniznice, Cervenej saly
domu kultdry, ale aj zateplenie dvoch objektov materskych $kol.

VyuZzivanie externych zdrojov financovania ocenil poslanec Igor Mravec, predseda ekono-
mickej komisie. , Rozpocet je dobre navrhnuty, vitam pokracovanie vo vyuZivani externych
zdrojov a tieZ potrebné Setrenie, napriklad aj zruSenim Dubravskej televizie.

Od 1. marca mestska cast planuje likvidovanie sro Dubravskej televizie.

Poslanci sa zhodli na potrebe informovanosti a zachovania archivu Dubravskej televizie.

Vynaska

Plany v rozpocte 2023 - vyber

- Vybudovanie nového psieho vybehu a pripojky vody na psie vybehy Drazicka.

- Rekonstrukcia Miestnej kniZznice — debarierizacia a modernizacia detského oddelenia.
- Rekonstrukcia strechy DKD, socidlnych zariadeni.

- Kamerovy systém a rekonstrukcia kuchyne ZS Pri kriZi.

- Rekonstrukcia malej telocviéne ZS Nejedlého.

- Osvetlenie a sedenie v $portovom areali ZS Sokolikova.

- Rekonstrukcia $portového aredlu pri ZS Befiovského.

- Zateplenie budovy miestneho Uradu a materskej skoly Damborského.

Pre sidliskovych spevavcov

Nasiedmich miestach v Dubravke rozmiestnila mestska cast kimidla pre vtacikov, ktoré su
pocas leta napajadlami. Povodne boli misky v 15 lokalitach, z viacerych vsak zmizli.

Oddelenie Zivotného prostredia skontrolovalo pocas februara vsetky kimidla pre vtacikov,
ktoré mestska Cast osadila v roku 2020 a v lete slUZia aj ako napajadla. Niektoré, Zial, zmizli.
Stale su vSak k dispozicii eSte v siedmich lokalitach Dabravky.

»,Prave dokrmovanie v druhej polovici zimy je velmi délezité, vtaCikom dochdadzaju sily a aj
pripadné zasoby, méZzeme tak pomoct a prispiet k ich preZitiu,” hovori Maria Smieskova, ve-
duca oddelenia Zivotného prostredia. ,Privitame aktivitu obyvatelov, ktori sa budu o kimidlo
vo svojom okoli, a tym aj vtackov, starat.”



Ide o misky na retaziach s vtacou plastikou a pocas zimy sa plnia zrnkami, lipanou slne¢nicou
a v teplych mesiacoch vodou. Miesta vyberali zamestnanci Oddelenia Zivotného prostredia
tak, aby vtaciky neboli pri zobani ¢i piti rusené - napriklad mackami, ¢o sa moze stat v pripade
napajadla poloZzeného na zemi.

Kfmenie vtacikov je mozné spojit aj s tvorbou zapiskov, dennikom ¢i fotografovanim. In3pi-
raciou moze byt napriklad kimidlovy sad, ktory vznikol v januari tohto roka a staraju sa o neho
obyvatelia na bratislavskych Kramaroch.

(lum)

Nové znacky na tabuliach

- Priestranstvo Hanulova

- Park pri Horanskej studni

- lhrisko Landauova

- Ihrisko Nejedlého (pri lekarni)

- lhrisko Zihadielko

- Aredl miestneho Uradu Zatevna 2

- Aredl miestneho Urad Pri krizi 14

KOMPOSTOVATELNE VRECKA BUDU ESTE?

Minuli sa vdm kompostovatelné vrecka na zber kuchynského bioodpadu? Budu sa distribu-
ovat dalSie? Viaceri z vas sa na nas obratili s podobnymi otazkami. Odpovede sme hladali
u spolocnosti OLO. ,,Po skorSom vycerpani 150 kusov kompostovatelnych vreciek si dalSie cer-
tifikované kompostovatelné vrecka s logom “OK compost” mozu obyvatelia zakupit v obcho-
doch,” hovori za OLO Zuzana Balkova. ,Pre rok 2023 je naplanovana distribucia dalsich. O
presnom harmonograme distriblcie budeme informovat.”

OBLUBENA TLAC SPAT V KNIZNICI

Po dvojrocnej prestavke spdsobenej pandémiou sa do Miestnej kniznice Dubravka vratila
moznost precitat si tu okrem knih i r6zne periodika. Dennik N, SME, Hospodarske noviny z
dennej tlace a Casopisy: Slovenka, Zdravie, Reflex. Zastavite sa?



KEDY HROZI VIAC POZIAROV?

Jarné teplé suché obdobie je z hladiska ochrany pred poziarmi rizikové a kritické. V mikrok-
limatickych podmienkach mozno za toto obdobie povazovat mesiace marec az august. Cas
zvySeného nebezpecenstva vzniku poZiaru vyhlasuje okresné riaditelstvo Hasi¢ského a za-
chranného zboru, resp. Hasi¢sky a zachranny Utvar hlavného mesta. Dovodom na vyhlasenie
je najma suché a teplé pocasie trvajlice najmenej pat dni po sebe alebo zvyseny vyskyt pozia-
rov lesa v priebehu troch po sebe nasledujucich dni.

KONTROLY PRVKOV NA DETSKYCH IHRISKACH

Vmestskej Casti pokracuju kontroly na ihriskach. Naplanované su po nich opravy — Park Pek-
nikova (kolotoc), ihrisko Pri krizi 18 (sanitka), fit zona Hanulova (cyklotrenazér), fit zéna Karola
Adlera (sedadld), fit zona Duna (infotabula), MS Cabanova ($myklavka).

Od marca mestska ¢ast meni poplatky v skolach

Viac za skolku aj druzinu

Text: Lucia Marcinatova

Od marca rodicia zaplatia viac v materskych Skolach, za skolské kluby a aj v jedalnach. Me-
sacny poplatok na prevadzku na jedno dieta v materskych skolach je 60 eur a v Skolskom klube
zakladnej Skoly 35 eur.

Na januarovom rokovani schvalili miestni poslanci aj vSseobecne zavazné nariadenie o urceni
vySky prispevku a spbésobe jeho platby na ¢iastoénd dhradu nakladov v Skoldch a Skolskych
zariadeniach v zriadovatelskej p6sobnosti mestskej Casti.

Ide o zmenu poplatkov v materskych, zakladnych skolach a skolskych jedalfach. Platit budu
od marca.

,V sucasnej dobe vSetky samospravy celia dopadom pretrvavajuce;j inflacie a viadnych opat-
reni,” vysvetluje starosta Martin Zatovic. , Inflacia zvysuje néklady a vladne opatrenia okrem
narastu nakladov aj znizuju prijmy. Najvacsie prijmy do rozpoCtu mestskej casti su totiz podie-
lové dane a prave daftiovym bonusom sa tento prijem znizuje. Ako ucitelovi a zaroven rodicovi
mi je velmi [Uto, Ze sme museli zvysit prispevky na prevadzku materskych skél, respektive skol-
skych klubov deti na zakladnych skolach. Aj napriek radikalnym Uspordm v rozpocte, nie je
mozZné zabezpedit tieto prevadzky s rovnakymi poplatkami ako v ostatnych rokoch.”



Pri Uprave poplatkov musela mestska ¢ast zobrat podla starostu do Gvahy zvySovanie cien
energii, zvySovanie platov pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov v dvoch etapach
a neustale zvySovanie cien vsetkych sluzieb a materialov.

Skoly, réZia, strava

Po novom rodicia zaplatia 60 eur za jeden mesiac za jedno dieta v materskej Skole a 35 eur
za mesiac na dieta v skolskom klube deti, takzvanej druZine zakladnej Skoly. Okrem toho na-
rastli aj takzvané rezijné poplatky v zariadeniach Skolského stravovania, z 10 na 12 eur na me-
siac na jedno dieta, a prispevok na stavu dietata.

Dovodom je podla vedenia mestskej ¢asti zvySovanie cien energii, miezd personalu a ostat-
nych prevadzkovych vydavkov.

,Hlavnym doévodom zvysenia prispevku na stravu dietata je zvySovanie cien potravin. Uz
v roku 2022 bola situdcia zlozita a kucharky v Skolskych jedalfiach sa snazili zo vSetkych sil, aby
vase deti dostali, ¢o najchutnejsie jedlo podla noriem, ktorymi sa musia riadit,” pribliZil sta-
rosta Martin Zatovic. ,V roku 2023 to vSak uz nebude mozné, a preto musime aj tuto polozku,
ktora pokryva nakup surovin na stravu, navysit.” V materskej skole stipne od 1. marca fi-
nancny prispevok rodi¢a na jedno dieta na jeden der na 2,30 eura, na desiatu, obed aj olov-
rant. Na zakladnych skolach je prispevok rodi¢a na jedno dieta na jeden obed 1,90 eura na
prvom stupni a 2,10 eura na druhom stupni.

Zmeny v celom meste

Mestska Cast je zriadovatelom 12 materskych $kol, 4 zakladnych $kél, ktorych sucastou su 4
Skolské kluby deti a 3 zariadenia Skolského stravovania. Zariadenie skolského stravovania v Za-
kladnej skole Sokolikova je v ekonomickom prendjme.

V roku 2022 prevadzkové vydavky na jednu matersku skolu prekrodili 300-tisic eur. Prispevky
od rodicov v jednej materskej Skole predstavovali priblizne 30-tisic eur a prispevok Statu na
predskolaka 15-tisic eur. Spolu to bolo priblizne 45-tisic eur, o je priblizne 15 percent celko-
vych prevadzkovych vydavkov. Pri skolskych kluboch deti reagovala mestska ¢ast novym, vse-
obecne zdvaznym nariadenim na zmenu legislativy, ktora ur¢uje maximalny pocet deti v klube.
To sposobuje vytvorenie novych oddeleni a s tym suvisi aj ndrast poctu zamestnancov a tried.

Kniznica je bez bariér



Mestska ¢ast dokondila projekt Do kniznice bez bariér. Vznikol vdaka dotécii z Ministerstva
kultiry SR. Modernizacia kniznice bude uz tento rok pokracovat komplexnou prestavbou od-
delenia pre deti a mladez.

Koncom roka to bol bezbariérovy vstup do kniznice, teraz nainstalovanie schodiskovej plo-
Siny na prvé poschodie. Mestska ¢ast dokoncila v miestnej kniZnici na Sekurisovej projekt Do
kniZnice bez bariér, ktory podporila dotacia z Ministerstva kultury Slovenskej republiky sumou
25 167 eur. Aj horné poschodie s oddeleniami pre dospelych a odbornej literatary je tak uz
pristupné pre imobilnych milovnikov knih.

Cielom projektu Do kniznice bez bariér bolo odburavanie fyzickych bariér a podpora pristup-
nosti kultury pre obyvatelov so zdravotnym postihnutim alebo inak znevyhodnenych skupin
obyvatelstva tak, aby sa mohli stat Citatelmi miestnej kniznice a zuc¢astriovat sa tiez kultdrnych
a spoloéenskych podujati v kniZnici.

Modernizacia miestnej kniznice tymto nekondi. Mestska Cast planuje tento rok aj prestavbu
dolného oddelenia pre deti a mladez. O jej spusteni a pripadnych obmedzeniach pre Citatelov
bude informovat.

V Dubravke kedysi pdsobilo az pat verejnych kniznic. Zmena prisla po neZnej revolucii,
vznikla centralna dudbravska kniznica na Sekurisovej, je najvacSou v Stvrtom bratislavskom
obvode.

(lum)

Prispevky na Ukrajincov do maja

Prispevky na ubytovanie Ukrajincov bude $tat vyplacat do maja. Nasledne sa podla Minister-
stva vnutra SR bude pripadné prediZenie vyplacania prispevku prehodnocovat. Vysku pri-
spevku za jednu noc $tat ponechal vo vySke 10 eur a za osobu mladsiu ako 15 rokov vo vyske
pat eur. Zaroven plati, Ze maximdalna mozna vypldcana suma za ubytovanie odidencov so sta-
tusom docasného utociska v jednej nehnutelnosti je 1 800 eur, a to na zaklade zmluvy o po-
skytnuti ubytovania medzi majitelom nehnutelnosti a odidencom.

Spevavé stretnutia roznych generacii

Seniori zo spevackeho suboru Dubravsky maticiar potesili obyvatelov z domova Jesen Zivota
na Hanulovej. Pripravili si fasiangové pasmo a spolocne zaspievali. Okrem toho boli siéastou
stretnutia a spievania generdcii v Centre rodiny, kde mali deti na Valentina karneval.

Oceneni v narodnom sportovom centre



Ministerstvo Skolstva ocenilo najlepsich Sportovcov Narodného Sportového centra v roku
2022. Nechybali medzi nimi ani Dubravéan Karel Sula ml., guliar klubu Hraj na tie nohy a jeho
tréner a otec Karel Sula. Medzi ocenenymi boli aj lukostrelci, ktori trénuju v Dubravke v klube
s ndzvom Lukostrelecky klub Bratislava - Daniel Medveczky za 3.miesto na Majstrovstvach Eu-
ropy mladeze a olympionicka Denisa Barankova za dosiahnuté Uspechy v roku 2022. Poctu
ziskal aj Vladimir Hurban jun. ako ich tréner.

Tabulové sklo a zrkadla nie!

Pozor, tabulové sklo, zrkadld ku kontajnerom nepatria. Ohrozit mézu deti, okoloiducich,
zvieratd. Pre takyto odpad vyuzite velkokapacitny kontajner alebo vo vdéSom mnozstve ho
mbZe Bratislavéan bezplatne odovzdat v zbernom dvore OLO na Starej Ivanskej ceste 2.

LINKA 27 SKONCILA, AUTOBUSY A TROLEJBUSY MAJU ZASTAVKY NA ZNAMENIE

Autobus sa zachranit nepodarilo

Text: Lucia Marcinatova

Pondelok 13. februdra priniesol bratislavsky dopravny podnik viacero noviniek pre cestuju-
cich. Zrusil niektoré linky MHD a vsetky trolejbusové a autobusové zastavky zmenil na zname-
nie.

V marci minulého roku sme ohlasovali priame spojenie na Kramadre a k onkologickému Us-
tavu pre Dubrav-¢anov, teraz ohlasujeme koniec autobusu cislo 27.

Linku zrusil dopravny podnik od 13. februara. Spajala dolné obchodné centrum, hornt ¢ast
Dubravky — ulice Cabanova, Tranovského, Kostol Ducha Svatého a vozila aj Ziakov k Spojenej
Skole Dolinského. Rozhodnutie zrusenia hlavné mesto zdévodnilo dlhodobo nizkym poctom
cestujucich v autobuse 27 a potrebnym Setrenim.

Linka 27 dojazdila

Po oznameni tohto zdmeru v prvej polovici januara tohto roku sa téme zrusenia linky veno-
vala miestna Komisia Uzemného rozvoja, vystavy, dopravy a podnikatelskych aktivit. Hlavné
mesto poziadala linku zachovat a navrhla aj moznosti Uspory - skratenie trasy, zniZenie frek-
vencie jazd, zmensenie premavajuceho vozidla na linke. Odpovedou bola tlacova spréva do-
pravného podniku s terminom zrusenia autobusu od 13. februara.



Na nahradné spojenie pre Dubravcanov a ¢asto zdravotne znevyhodnenych Ziakov z Dolin-
ského sme sa pytali hlavného mesta.

,Uvedomujeme si doleZitost integracie fudi so zdravotnym postihnutim, financovanie nie-
ktorych spojov je viak ekonomicky netinosné. Zo Statistickych dat moZzno uviest, Ze prave Usek
pri Specidlnej zakladnej 8kole -zastavka Vendelinska patri medzi najmenej vytazené,” tvrdi
Dagmar Schmuckova, hovorkyria hlavného mesta. ,,Pri spracivani navrhov je posudzovana aj
pesia dostupnost od najblizsej prevadzkovanej zastavky. Z doterajsej zastavky linky 27, Ven-
delinska, je v peSej dostupnosti zastavka Alexyho, a to pre denné linky 4, 20, 23, 83, 84. Pristup
k ndkupnému centru v lokalite Dubravcice bude mozny zo zastavky Pri krizi.”

Zastavky na znamenie

Dalia novinka dopravného podniku od 13. februdra sa dotkla vietkych zastavok autobuso-
vych a trojlejbusovych liniek. Ide o ich zmenu na znamenie.

,Tato zmena poméze oproti sucasnosti zniZit sumu na prevadzku takmer o pol miliéna eur
prostrednictvom Uspor na pohonnych hmotdch pri brzdeni a rozbiehani. Cestujlucim sa zase
skrati jazdnda doba v priemere o priblizne 10 percent v ¢asoch mimo dopravnej Spicky,” vysvet-
[oval zmenu hovorca dopravného podniku Martin Chlebovec. ,Prinesie tiez zlepsenie tepel-
ného komfortu a menej emisii v mestskom prostredi.”

Tato zmena sa dotkne len priblizne tretiny vSetkych zastavok v meste, kedZe na zvysku zas-
tavok uz pravidlo v€asného znamenia plati. Bratislava sa tak zaradi medzi iné zahrani¢né, ale
aj slovenské mesta — napriklad Nitra, kde podobné opatrenie Setri financie dopravcov uz dnes.

Pre cestujucich stojacich viditelne na zastavke sa ni¢ nemeni. Vozidlo v takomto pripade za-
stavi na zastavke automaticky, rovnako aj v pripade, ak sa v jej priestore uz nachadza spoj inej
linky.

Zmena prichadza pred vystupovanim, vtedy je potrebné vidy vcas stlacit tlacidlo na dopy-
tové otvorenie dveri alebo tlacidlo ,,stop“.

Vynaska
Zmeny v MHD

- Trolejbusové a autobusové zastavky na znamenie - ak stojite na zastavke, netreba mavat,
treba vsak stat viditelne. Ked vsak chcete z autobusu ¢i trolejbusu vystupit, je potrebné stlacit
vo vozidle tladidlo STOP alebo dopytové otvaranie dveri.

Linky, ktoré pre nizku vytaZenost zanikli:




- Linka X70 - oblast Nového RuZinova bude po vybudovani riadnej zastavky MHD obsltzena
linkou 70. Dovtedy je mozné vyuZit linky MHD zo zastavok Palenisko a Piesciny.

- Linka 27 - nahradou je poutzitie linky 83, ktora zastavuje v blizkosti zastavok linky 27. Pristup
k ndkupnému centru v lokalite Dubravcice bude mozny zo zastavky Pri krizi.

- Linka 58 - cestujuci z Mierovej koldnie moézu vyuzivat elektricky zo zastavky Magnetova.
Cestujuci z Technickej ulice maju v blizkosti linky MHD, premavajuce po Galvaniho a Radiovej
ulici.

Detsky kolektiv a chladné pocasie praju neprijemnym parazitom vo vlasoch

Rady: Ako zbavit dieta vsi
Text: Danka Soporova

Jevase dieta nepokojné, nepozorné, v noci zle spi a pocas dra sa neustale skriabe vo vlasoch?
Na vine mozu byt aj vsi. Odstraniovanie vsi z vlasov (nielen) u dietata si vyZzaduje mnoZstvo
trpezlivosti. Akdkolvek hanba vsak musi ist bokom. Je nutné rychlo zakrodit a zadat s osetre-
nim, aby sa tieto malé a neprijemné parazity nesirili dale;j.

Vsi. Drobny hmyz, ktory kladie vajicka nazyvané hnidy. Najradsej sa usalasia vo vlasovej Casti
hlavy, kde sp6sobuju neprijemné svrbenie. MoZno vas zaujima, akym sp6sobom odlisite biele
hnidy od lupin, kedZe na prvy pohlad vyzeraju totozne. Hnidy najdete pri korenoch vlasov a
odstranite ich pomerne tazko, pretoze dokonale prilnd k pokozke hlavy. U deti, a to predo-
vsetkym v detskych kolektivoch, sa vsi rychlo Siria. Staci, aby ich malo jedno dieta, no pokial
neostane v domacom prostredi az do doby ich Uplného odstranenia, spolahlivo nimi nakazi
dalSich kamaratov.

Je nutné vykonat preventivne opatrenia i vdomacnosti: zistit, ¢i vsi stihli zadradovat u
dalsich ¢lenov rodiny. Vos, ako sme uz spominali, spOsobuje neprijemné svrbenie, ktoré sa
mbze na pokozke prejavit cervenymi podrazdenymi miestami. Tie si volnym okom viditelné,
¢o cely proces ulahdi.

Doposial neexistuje Ziadna stopercentnd metdda, ako nakaze zabranit - iba ak ostrihat
dietatu vlasy dohola, no to v pripade vaésiny z nas, asi nepripada do Uvahy. Avsak, na vyber
mate z nasledujucich alternativ: vlasy dékladne kontrolujte, a to najma v Case, ked' sa v bliz-
kosti nachddza niekto so véami. Ciastoéne dokaze pomdct repelentny $ampén. No ten je ne-
vyhnutné pouZzivat pravidelne a nechat ho na hlave posobit dlhsi ¢as. Ked pripravok nezaberie,
je pravdepodobné, Ze ste pouZili preparat, na ktory ma hmyz vybudovanu odolnost. Vysku-
Sajte preto iny, napriklad sprej proti vSiam a hnidam.



Daldou moznostou nelspechu je ignorovanie spravneho postupu odvsivenia. Je doleZité vy-
konat akciu opakovane. Nezabudajte, Ze samotny odvsivovaci preparat prilis nepomoéze, ak
neodstranite hnidy mechanicky z vlasov hreberiom.

Poradit vdm mozZe detsky lekar, lekarnik i zamestnanci zdravotnych ustavov. Akonahle je
zavsiveny pacient prijaty do nemocnice, za poplatok ho odvsivia aj tam.

Vynaska

Ak ma dieta vsi?

- V lekdrni kupte Specialny Sampon proti vSiam a hnidam. Obyc¢ajny Sampdn na vsi a hnidy
neucinkuje.

- Po umyti vlasov Specidlnym Sampdnom dietatu hlavu oplachnite, vlasy preceste hreberiom
s hustymi zibkami. Iba tak z hlavy odstranite vSetky mftve vsii hnidy.

- Postup opakujte po niekolkych drioch, aby ste hlavu dietata zbavili vsetkych vsi a hnid.

- Kaidy vlasovy predmet, ktory pouZivate na Cesanie dietata, oSetrite prislusnym
pripravkom.

- To sa tyka aj pokryvok hlavy, Ciapok, Siltoviek, postelnej bielizne. Zabalte ich na niekolko
dni do vrecka bez pristupu vzduchu. Inak hrozi, Ze povedzme z postelnej bielizne stratena vos
prelezie na nového hostitela, respektive rovnakého, ktorého ste pred chvilou odvsivili.

Vsi dokdzu prezit na ndbytku i bielizni aZz dvadsatstyri hodin. Textilie ako obrusy ¢i pos-
telnu bielizen perte na najvyssich teplotach.

- Dieta navratte do kolektivu az potom, ¢o je zbavené vietkych vsi a hnid.

Rady zdhradkdrom

Vysadzame, dokoncCujeme rezy

Dni sa predlZuju, zac¢ina sa astronomicka jar. Stromy su pripravené na pucanie, objavuju sa
bledule a sneZienky. V marci je eSte ¢as dohnat vietky zameskané prace. ,VyZijeme jarné sl-
niecko na zohriatie si tela aj duse pri praci v nasej zahradke,” hovori miestny poslanec Milan
Trstensky, ¢len komunitnej Vodérenskej zéhrady o. z. Zivica.

Kvety: Odhrnieme krickové ruze a zostrihame ich, slabsie rasttce hlbsie, silnejSie nechame
dlhsie. Vycistime cibuloviny, v suchom predjari aplikujeme prvu zalievku.

Drobné ovocie: Vysadzame sadenice jahdd, egrese a ribezle. Starsie jahody okopeme, od-
stranime z nich staré a choré listy. Kompostom prihnojime cernice a maliny. Dokoncime stri-
hanie vinica.



Ovocné stromy: Za suchého pocasia pri plusovych teplotach dokoncime rez ovocnych stro-
mov. Osetrime mrazové trhliny, pri pretrvavajucich no¢nych mrazoch a slne¢nych dnoch bie-
lime kmene stromov , aby sme zabranili ich prehrievaniu a nasledne popraskaniu kory. Pred
bielenim ocistime kmene od machu, zoskrabeme staru popukanu koru s prezimujucimi skod-
cami a spalime ju.

Zelenina: Na zahony vysievame cibulu, karotku, petrzlen, périk, redkvicky, Spendt a hrasok.
V parenisku vysejeme 3alat, ktory neskor vysadime na zdhony. M6Zeme vysiat tiez skoru ka-
pustu a kalerdb.

Preistime a prestrihdme popinavé rastliny. Zeleznymi hrablami prevetrame travniky, do-
kladne zalejeme ihlicnany. Strihame zivé ploty.

Stolnotenisovy turnaj seniorov

. 14. marec 2023 (utorok) Modra sdla Domu kultury Dabravka
. Zaciatok: 10.00 hod
. Prezencia prihlasenych: 9.15 - 9.45

. Turnaja sa méZu zUcastnit iba muZzi a Zeny s bydliskom v Dubravke, ktori v tomto roku
mali, resp. budi mat najmenej 62 rokov

. Prihlasit sa treba na adrese: interjozefl@gmail.com najneskor do 7. marca

. Povolené je hrat iba obuvou s bielou podrazkou!

Centrum rodiny zaclenuje v ramci Erasmu znevyhodnenych

Dobrovolnictvo nepozna hendikep

Text: Centrum rodiny

Kazdy z nas hfada miesto, kde by sa mohol v Zivote uplatnit, [udia so zdravotnym znevyhod-
nenim nevynimajuc. Pre nich je vSak zapojenie sa do bezného Zivota, a nasledne aj do pracov-
ného, ovela tazsie. Zdrava komunita ¢asto nevie, ako k tymto fudom pristupovat, v spolo¢nosti
pretrvavaju predsudky a bariéry, ktoré tento proces robia ovela zlozitejSim. Centrum rodiny
na Bazovského ulici sa preto rozhodlo, Ze mladych fudi so zdravotnym znevyhodnenim “infil-
truje” do pracovného Zivota. Vybornou prileZitostou sa stal program Erasmus+ cez Eurdpsky
zbor solidarity.

Program Erasmus+ je urceny nielen pre zahrani¢nych dobrovolnikov, ale m6zu sa don zapo-
jit aj mladi [udia so zdravotnym znevyhodnenim vo veku od 18 do 30 rokov, pochadzajuci zo



Slovenska. Di?ka trvania je jeden rok, pocas ktorého Ucastnik vykonava dobrovolnicku &in-
nost, moze si vyskusat rozne aktivity, administrativne prace a iné ¢innosti, spoznat tym i
vlastné limity a moZznosti s ohfadom na svoje znevyhodnenie.

V projekte No Limits, do ktorého sa Centrum rodiny zapadja, boli ucastnikmi Janka s detskou
mozgovou obrnou a Zuzka s poruchou autistického spektra. Obidve ostali v naSom komunit-
nom centre aj po skonceni projektu.

Momentdlne ma Centrum rodiny rozbehnuty druhy diel projektu a medzi dobrovolnikmi z
Erasmus+ sa ocitla aj Vanesa a Barbara.

Nevidiaca Vanesa

Vanesa ma 24 rokov a pochadza z Bratislavy. Prakticky od narodenia trpi zrakovym znevy-
hodnenim. Avsak, napriek svojmu znevyhodneniu sa snaZzi viest Zivot bezného mladého clo-
veka.

Po skonceni zakladnej Skoly nastupila na Gymndzium Ladislava Saru a po maturite pokraco-
vala v $tudiu na Pedagogickej fakulte UK. Po ukonceni vysokoskolského Studia si zacala hladat
pracu, avsak “vdaka“ svojmu hendikepu to nebolo lahké. Akonahle dostala ponuku na dobro-
volnicku staz v Centre rodiny, nevahala a hned'ju prijala.

Zo zaciatku to bolo pre fiu stresujlce, kedZe nevedela, ¢o sa bude od nej o¢akavat. Zamest-
nanci centra takisto stali pred novou vyzvou, kedZe predtym sa vo svojej praci nestretli s ¢lo-
vekom, ktory nevidi. Spolo¢nymi silami sa vSak zburali bariéry a Vanesa sa zacala postupne
zoznamovat s priestormi, orientovat sa v nich, napriklad aj podla kobercov na podlahe, ¢i za-
pajat sa do aktivit komunitného centra, spoznavat ludi, ktori sa tu pohybovali ako dobrovol-
nici.

A aké su jej prvé dojmy? ,,MnoiZstvo ludi ma voci zdravotne znevyhodnenym ludom pred-
sudky alebo nevie, ako sa k nim spravat. Preto velmi vitam moZnost zaradit sa do zdravej ko-
munity, v rdmci ktorej sa moZeme lepsie spoznévat a vzajomne sa doplfiat. U? teraz - po dvoch
mesiacoch v komunitnom centre, vidim rozdiel v spravani fudi, s ktorymi sa pravidelne streta-
vam. Spolo¢ne sa nam dari rucat bariéry a dufam, Ze sa mi v Centre rodiny bude darit,
Ze spoznam mnozstvo zaujimavych ludi, naberiem nové zrucnosti a skusenosti do Zivota. A
pomozem vidiacim vidiet svet oCami nevidiacej,” zverila sa Vanesa.

Barbara sa uci samostatnosti

Druhou dobrovolnickou je Barbarka, ktord pochddza z malej dedinky pri Malackach a od na-
rodenia trpi autizmom. Ma 27 rokov a po skonceni odborného ucilista nedostala pre svoj hen-
dikep vhodnu pracovnu prileZitost, a to aj napriek jej odhodlaniu.



,Ist pracovat ako dobrovolnitka som sa rozhodla, pretoZe som chcela byt medzi [udmi a
naucit sa samostatnosti, “ hovori Barbara. ,V prvé dni som bola velmi placha, pretoze som
nevedela, o ma ¢aka. V Centre rodiny sa zapajam do vsetkych aktivit, robim ru¢né prace, po-
maham pri triedeni ovocia a zeleniny aj pri peceni kolacov, takisto triedim Satstvo, ¢o ma velmi
bavi.”

Doddva, Ze od dobrovolnickej staze oCakava spoznanie novych ludi a ziskanie zruénosti.

,Myslim si, Ze fudia s autizmom by sa jednoznacéne mali zaradit do pracovného Zivota, pre-
toZze by sme mohli beZznu populdciu nie¢im obohatit. Prostrednictvom tohto programu by si
spolo¢nost mala uvedomit, Ze aj ludia s akymkolvek zdravotnym znevyhodnenim mézu byt
doleziti a uZitocni, a preto ich netreba odmietat, ale naopak brat za rovnocennych partnerov.”

FaSiangovy ples v dome kultury

Dubravcania opat plesali

Dva roky fasiangového plesového pdstu ubehli ako voda a po vynutenej prestavke v rokoch
2021 a 2022 sa opat uskutocnil Dubravsky fasiangovy ples. Modra sala domu kultury sa 4. feb-
rudra vecer zaplnila hostami, ktori si po dlhsej dobe chceli opéat zaplesat a najmé zatancovat
si a do sytosti sa zabavit. To im umoznil bohaty kultdrny program. Hostitelmi boli starosta
Martin Zatovi¢ spolu s manzZelkou a mestskou poslankyriou Zdenkou Zatovi¢ovou. Najskor vy-
stupil Detsky folklorny subor Kinka, po nom sa predstavil Tanec¢ny klub Danube a svetelno-
vizudlne vystupenie predviedla skupina Artshow. Na dobrd naladu i do tanca hrala skupina
Starmania origindl a celym fasiangovym plesom sprevadzala spievajuca moderatorka Lenka
Debnarova. Uz samozrejmostou bola tradi¢na tombola. O zdbavu do tanca sa okrem Starma-
nie origindl postaral aj DJ Luky.

(rl)

Zvieraci cintorin v Dubravke je miestom odpocinku aj prechadzok

Borievka ma za sebou prvy rok

Text: Danka Soporova

Cintorin Borievka oslavuje prvé vyrocie! Hoci ponuka dostojné miesto posledného odpo-
¢inku pre domacich milacikov, o aredli v Dubravke mnohi [udia netusia. Na jeho otvoreni nie-
kolko rokov pracovali moderatorka Efia Vacvalova a Stanislav Vlkovi¢. Prave s nim sme sa po-
rozpravali (nielen) o tom, ako by zhodnotil prvy rok fungovania cintorinu Borievka.

Cim bola pre vas Dubravka pri zakladani zvieracieho cintorinu Borievka $pecialna? ZvaZovali
ste aj iné lokality?



Tym, Ze sme chceli, aby bol cintorin Borievka situovany Ciasto¢ne v prirodnom prostredi a
zaroven aj blizko mesta, bola jednou z moZnosti Dubravka. Zvazovali sme takisto iné lokality,
ale terajsie miesto v Dubravke splfa vsetky predpoklady, aby to bolo pekné a déstojné miesto
v prirode.

Aky je dopyt po vasich sluzbach? Je dostojna rozlicka s domacim milac¢ikom Ziadand napriek
ekonomickej situacii v mnohych slovenskych rodinach?

Nase ceny, ako aj moZnost platenia prenajmu hrobového ¢i urnového miesta, sme nastavili
tak, aby nezataZovali rodinny rozpocet. Je moznost platit prendjom i rocne, ¢o predstavuje
v priemere 50 aZ 60 eur za rok. Myslim si, Ze to nie je vysoka cena vzhladom na skuto¢nost,
aké prostredie ponukame. Dopyt po nasich sluzbach je primerany k za¢iatkom obdobnych pro-
jektov. A najma, eSte stale nie sme dostatocne v povedomi vsetkych ludi, ktori by mohli vyu-
Zivat nase sluzby. Napriek tomu ostdvame spokojni, pretoZe od otvorenia cintorina mame uz
prenajatych pat desiatok miest.

Vasou ambasadorkou je humoristka, redaktorka a herecka Ena Vacvalova. Aky pribeh sa
viaZe k vasej zaujimavej spolupraci?

Pribeh s pani Vacvalovou je z mojej strany, a verim, Ze aj zo strany pani Vacvalovej, velmi
pekny a aj dlhy. Spoznal som ju pri samotnej realizacii cintorinu Borievka. Pomohla pri priprave
a realizacii tohto napadu, a kedZe to bola dlha cesta, trvajica 10 rokov, dovolim si tvrdit, Ze sa
z nas ¢asom stali priatelia. Vazim si jej pomoc a postoj, s ktorym ma vedela vidy povzbudit
a podporit, ked sa nam do cesty stavali r6zne prekazky. Patri jej nesmierna vdaka za to, Ze je
cintorin Borievka otvoreny.

Ako by ste opisali gro vasich zdkaznikov? Su to prave Dubravcania? Starsi fudia, ktorym ich
domaci milacik robil spolo¢nost po dlhé roky, alebo...?

Nasi klienti su prevazne z Bratislavy a okolia. Pochopitelhe, si medzi nimi aj Dubravcania Ci
rodaci z Dubravky, ale trvale Zijuci mimo mestskej ¢asti. Mame aj zahrani¢nych klientov, ktori
momentalne Ziju v Bratislave.

To, Co je v zahranici beznou praxou, sa u nas stretava s doverou len postupne. InSpirujete
sa pri zveladovani vlastného portfdlia inovaciami, zavedenymi v inych krajinach?

Povedal by som, Ze sme sa inSpirovali pri prvotnej myslienke, a sice vybudovat v Bratislave
cintorin pre domacich milacéikov. Boli sme sa pozriet v Prahe, vo Viedni a patrali po informa-
ciach aj o dalSich zndmych cintorinoch pre zvieratka.

Okrem kremacie, aké dalSie moznosti ma majitel v pripade smrti zvieratka?

To je hlavny dévod, preco sme otvorili nas zvieraci cintorin Borievka. Klient ma dnes moznost
u nas dostojne pochovat svojho mildcika, a v pripade kremacie uloZit urnu s popolom k ndm
do urnového hdja. Bohuzial, predtym byvala vyluéne moznost kremdcie, kafiléria, pripadne
pochovat na vlastnom pozemku, pokial pozemok spitial vietky potrebné predpisy dané vyhlas-
kou.

Stretli ste sa uZ s ozaj kuriéznou poziadavkou zo strany klienta?



Neviem, ¢i to bola kuriézna poZiadavka, ale raz nam zavolal klient, ktory chcel pochovat
svojho koria. Zial, nemohli sme mu vyhoviet - konik vazil viac ako 300 kg a my sme tiez limito-
vani predpisom. Ten ndm povoluje pochovdvat zvieratka iba do vahy 90 kg.

Oslavujete vyrocie zaloZenia cintorinu Borievka. S akymi oCakdvaniami ste sa pustali do
tohto projektu?

Ocakévania sa nam pomali¢ky napliiaju. Chceli sme, aby v Bratislave vzniklo pekné a do-
stojné miesto, kde bude mozné pochovat zvieracieho milacika, alebo uloZit urnu s popolom
svojho zvieratka. Nas cintorin je verejné miesto, je mozné sa tu poprechadzat, porozjimat,
alebo si len tak odpocinut. Som Uprimne rad, ked dostaneme pochvalu od nasich terajsich
klientov, Ze su velmi radi, Ze mohli svojich milacikov pochovat v takom peknom, prijemnom
a dostojnom prostredi.

Legenda o duhovom moste je medzi majitelmi zvieratiek oblubenad. Aké dalsie Ciny, slova i
metddy im pomahaju prekonat smutok zo straty milovaného zvierata?

Pre ludi, ktori maju svojich milacikov radi, je to tazka situdcia, pravidelne sa s nimi stretdvam,
takZe to dokdzem posudit. Myslim si, Ze jedna z veci, ktord im pomdha prekonat smutok je
vedomie, Ze pre ne nasli pekné miesto posledného odpocinku a mdzu sa k nim neustale vracat.

Vynaska

AKE SLUZBY PONUKA CINTORIN BORIEVKA NAD DUBRAVKOU

- Prendjom hrobového miesta na pochovanie zvieratiek — prenajimame hrobové miesta
podla velkosti uhynutého zvieratka, klient si vyberie velkost prenajatého miesta, s ¢im mu radi
poradime. Miesta na cintorine su sektorovo rozlozené podla velkosti tohto miesta.

- Prendjom urnovych miest - pre klientov, ktori si daju svojich milacikov spopolnit, alebo ich
maju doma spopolnenych v urne, umoziujeme prenajom miesta v urnovom haji Borievka, kde
najdu svoje miesto na dostojny odpocinok v peknom, prirodnom prostredi.

- Dovoz uhynutého zvieratka — nasim klientom poskytujeme dovoz uhynutého zvieratka od
veterinara ¢i z domu na nas cintorin v nasom chladiarenskom aute. Staci zavolat a dohodnut
si miesto prevzatia uhynutého zvieratka, my ho potom dopravime na nas cintorin, kde pocka
v mraziarenskom zariadeni na vopred dohodnuty termin pohrebu.

- Pochovavanie v pritomnosti majitela mrtveho zvieratka s obradom —nasim klientom umoz-
nujeme dostojnu rozlucku s obradom, ta sa kona v altanku na naSom cintorine Borievka a na-
sleduje pochovanie zvieratka do prenajatého hrobového miesta.

- Udrzba hrobovych miest — pre klientov, ktori s zaneprazdneni, alebo sa dlhodobo zdrzuju
mimo Bratislavy, poskytujeme sluzbu starostlivosti o prenajaté hrobové miesto.

- K dispozicii je aj doplnkovy sortiment pre skraslenie prenajatého hrobového miesta —
mame na predaj smutocné vence so zvieracou tematikou, urnové hrobky i drevené nahrobky.



Krista Bendova: Rozpravky z Dubravky - dryvok

Ako sme zobudili rozpravky

Text: Krista Bendova

Rozpravky v tejto knizke vznikali takou prendhodnou nahodou: mohli sme ich zobudit len
preto, Ze na svete su ludia, ktori stavaju domy. Teda stavbari. Stavbari sice nenapisali tieto
rozpravky, ale postavili na samom dnesnom konci Bratislavy sidlisko. Tak sa to vSetko zacalo.

Sidlisko stoji pri byvalej malej dedinke Dubravke, nuz dostalo po nej aj také pekné dubové
meno. Ked sme sa sem pristahovali, vselico eSte nebolo. Ale hned' od zaciatku bola Osvetova
beseda, Skoly a samozrejme — strasne vela deti. Ako sa o chvilocku dozviete, to je najvaznejsia
vec pri zobudzani takychto rozpravok.

Jedného dia zazvonil totiz v kanceldrii nasej Osvetovej besedy telefdn: , Hald, tu je zé-dé-es.
Chceli by sme mat u vas besedu nasich Ziakov, prvdkov a druhdkov, so spisovatefom.”

»Aha!“ povedal ujo osvetovy veduci. ,,Spisovatela sice nemame, ale akurat sa sem na sidlisko
pristahovala jedna spisovatelka.” , Ni¢ zato!“ zasvitoril telefén. ,Md&zZe byt aj sidliskova spiso-
vatelka.”

O niekolko dni vysiel teda z jednej sidliskovej Skoly takyto $orik prvakov a druhakov:

A z druhej sidliskovej
Skoly takyto sorik:

Akurat v tej chvili poletovali nad Dubravkou vrabce, niekolko vran a jedno lietadlo. Vsetci
zhora pozeraju: ¢oZe sa to robi? Ved tam dole, aha, idu po chodniku dve Strudlicky dvojbodiek!
A po druhom chodniku uteka jedna. A ked' sa tie dvojbodky stretli s bodkou, zahrmelo ako
v orchestri: ,,Ahoj! Ahoj! Ahoj!”

Vrabce a vrany otvorili zobaky aj zobaciky. Lietadlo nema zobak, takze len od prekvapenia
rychlejSie zavrtelo vrtulou. A vSetci radsej rychle odleteli o kus dalej a rozmyslali, ¢o je to za
nové prirodné zjavenie!



Keby sa nas boli opytali, povedali by sme im, Ze my nie sme nebezpeéni, naopak. Ze ideme
do Osvetovej besedy besedovat a zobudzat rozpravky. Vlastne — omy! O tom, Ze budeme zo-
budzat rozpravky, sme v tej chvili eSte nevedeli. Ani dvojbodky, ani bodka. Vsetci sme si mys-
leli, Ze sa ideme len rozpravat o knizkach, alebo o tom, kolko rokov Zije krokodil. Alebo ¢i ma
¢lovek v mladosti pouzivat cumel.

Najskor sme besedovali

Spociatku sme teda besedovali. Jeden prvak sa ma opytal aj na taku prijemnu vec — kolko
mam rokov. Pre istotu som povedala, Ze onedlho budem mat sto rokov, takze sa vSetci cudo-
vali, ako dobre vyzeram. Tak sme sa rozpravali o vSelicom a odrazu sme zistili, Ze vSetci by-
vame na tom istom sidlisku. Hned sme sa zacali jeden pred druhym chvalit a vytahovat, kto
byva na vy$som poschodi. Boli aj taki, ¢o byvaju na dvandstom. Ale ti, ¢o byvaju na desiatom
poschodi povedali, Ze desiate je ovela lepsie ako dvanaste. Pretoze, ked' sa pokazi vytah, maju
o dve poschodia menej schodov. S tym sme vsetci suhlasili, lebo je to pravda.

Ja som bola dost namrzend, lebo v naSom dome nemame vytah. My mame totiz tie nizsie
domy. TakZe som sa ani nemohla chvalit poschodiami. Rychlo som rozmyslala, o my mame
v dome na chvaélenie a po chvili som povedala: ,,Haha! My nemame nikdy pokazeny vytah, ale
rovno pod oknami mame kopcek a na nom sedava zajac a stéle nieco chrume!”

,To nie je ni¢!” vyskodila jedna druhacka. ,,My mame pokazeny vytah aj vrany! Prechadzaju
sa pod oknami a niekedy si aj sadnu na strechu. Aj na televiznu anténu... ako vysielanie. Ale
my ich v televizii nevidime...

,T0 je fajn,” vravim. ,Dobre, Ze vdm nepokazia Vecernicek. Ale zato vrany su asi nervdzne,
aj nas zajac. Nedavno tu boli len stromy a luky a teraz — televizne antény na veziakoch. Odrazu
tu vyrastlo celé velikanske sidlisko...

,Hihihil“ rozchichotali sa vSetci prvaci aj druhaci.
,Co sa smejete?” zacudovala som sa, lebo na tom nebolo ni¢ smiesne.

,Hihihil Vyskocil Ziak — prvacik. Teta, sidlisko nevyrastlo, lebo nie je rastlina! Sidlisko tu bolo
vzdy! Ani vrany nie st nervézne, ani zajac, hihihi. Lebo, ked sme sa sem pristahovali, uz tu boli
vSetky domy aj vSetky vrany! Lebo sidlisko bolo vzdy! Len samoobsluhu este nemame!

»No toto!“ Zlakla som sa. Opytaj sa, koho chces, aj u¢encov. Aj fotografie ti ukazu, Ze tu este
nedavno nebol ani jeden dom! Len samé lisky, stromy, kriky, zajace, aj straky...

Jeééé...... zaSumeli prekvapeni Zia-
ci. A po chvili: ,Juuaa...”

Potom bolo dlhé ticho. KazZdy si chcel predstavit, Ze tu kedysi neboli veZiaky a vobec — domy.
Tak sme si predstavovali namiesto veZiakov travu a stromy, ale vSetko sa nam miesalo v hlave
ako v mieSacke. Modrooka druhacka vstala a povedala:



»Teta, ja mam v hlave velmi smieSne predstavenie. Lebo ked'si to predstavujem, stale vidim
na veZiakoch trdvu a na strome nds autobus cislo 104!

»A ja vidim na nasej Skole samé zajace a srnky,” vzdychla si najmensia prvacka. , A este tri
panbozkové kravicky...”

»Aj ja si to predstavujem!” vyskocila s krikom dalSia prvacka a o¢i mala zazmurené, lebo si to
naozaj predstavovala celkom naspamat. , A ja vidim, Ze v nasej triede rastu samé hriby... a je
tam aj velikanska bedla jedla...az po lampu...”

Ked nebolo sidlisko...

Tak sme vsetci sedeli so zazmurenymi o¢ami a predstavovali sme si, ¢o bolo v Dubravke, ked'
tu eSte nebolo sidlisko. Kazdy si, samozrejme, predstavoval niec¢o iné. Druhdk s brékavymi
vlasmi povedal, Ze si predstavuje aj Tatry. Ale tomu sme hned povedali, Ze v Dubravke nemohli
byt Tatry, lebo Tatry st v Tatrach. Vsetci sme vzdychali, aké je tazké si predstavovat si sidlisko
tak, ako vyzeralo, ked' eSte nebolo.

Ja som tiez vzdychala: , A to, €o si teraz predstavujeme, to je eSte velmi lahké. Ale predstavte
si, ako by sme sa natrapili, keby sme si chceli predstavit Dubravku v strasne starej minulosti.
Ked' este neboli také stromy ako dnes. Len velikanske vysokanske praslicky, plavine a papra-
diny...”

,Niééé,” zasumeli Ziaci.

,Veru hej! Citala som si o tom, aj obrazky som videla v knizke. Medzi tymi vysokanskymi
rastlinami sa vtedy este zakradali rozne zvery, aké uz dnes ani neziju. Také Sarkanské potvory
ako napriklad brontosaurus, ichtyosaurus...alebo dinosaurus...”

,Ja sa bojim,” zacala fiiukat jedna Ziacka. ,Ja tu nechcem Sarkanéddv...!“

Ale smely druhdk, ktory sa nebadl, povedal: ,Nefriukaj, ty...ja mam tie zvery doma, v albume
na znamky. Ale uZ neziju, lebo su to uz vyhynuté znamky...vlastne vyhynuté zvery...”

,Mas pravdu,” povedala som. ,Tie zvery uz dnes neziju. Ludia ich vedia nakreslit, lebo sa kde
tu nasli ich kosti. TakZe si ich vieme aspon trosku predstavit... naj naj naj-tazsie by sme si asi
predstavili, ako bolo v Dubravke, ked eSte neboli ani zvery, ani rastliny. Ked bola vSade len
sama voda...Aj cela-celucicka zem bola pod vodou, len kde-tu tréala skala...”

Chvilu bolo ticho, lebo sme si predstavovali samu vodu, a to je velmi tazké. Odrazu sa prihla-
sila druhacka v kockovanej bluzke: ,, To nemohlo byt,” povedala. ,,Kde by potom byvali [udia,
keby bola len sama voda?“

Rychle som si spomenula na to, ¢o som sa kedysi ucila v Skole, a vravim: ,,Vtedy, dusa moja,
neboli esSte taki fudia ako dnes. Nasi najstarsi predkovia boli najprv zelenkasti ako Spenat, volali
sa riasy, plavali vo vode a boli taki malilinki ako zelené bodky. Boli to vlastne také minirastlinky.
A to boli nase prvé prapraprababky a pra (a strasne vela tych PRA-) dedkovia. Ale to bolo
strasne davno, pred stamilionmi rokov...”



Prebudzanie rozpravok

V tej chvili sa zodvihla zo stolicky najmensia prvacka. Nastokla si na hlavu Ciapku, na nikoho
z nas ani nepozrela a kracala rovno k dveram. , Hej, kam ides?“ zakricala som. ,Ja to nechcem
pocuvat,” povedala prvacka. ,Moja baba nie je zelend, ani nevie plavat a vold sa Prokopdi-
kova!“ ,Stojl” zakri¢ala som celkom nestastnym hlasom. Tvoja babka je normalna babka, sa-
mozrejme, ale jej prapraprapraprababka.....

»Ani moja prababka nebola Spendt,” zamracila sa prvacka. ,Lebo mame doma jej fotografiu
a na nej je v klobuku!“ A prvacka uz aj chytala kfucku. ,Stoj!“ vykrikla som znova a zacalo mi
byt hrozne horuco. ,Ja neurdzam tvoju rodinu! Aj moja rodina bola kedysi Spenat.... teda
vlastne riasy...”

Prvacka zastala pri dverach a neddvercivo pozerala. , Aj predkovia Karla Gotta boli riasy!“ uz
som skoro nariekala. ,,Aj rodiny vSetkych kozmonautov... lebo to nie je Ziadna hanba... lebo
kazda rodina a kazdy ¢lovek mal takych Spenatovych dedkov... teda mal predkov riasy... Sadni
si na miesto a upokoj sa!“

Prvacka este asi minUtu rozmyslala s rukou na klucke. Potom povedala: ,No...“ a pomalicky
sa vratila na svoju stolicku. V3etci sme si vydychli a ja som zacala rychlo rozpravat, aby si to
nasa najmensia kamaratka zase nerozmyslela. Vravim: ,Je to naozaj napinavé, kolko rozpravok
by sa dalo povedat o nasom sidlisku. Mozno aj milion... alebo aj celé nekonec¢no!“

,Rozpravajtel... Rozpravajte celé nekonecno!

AZ ma prehlo, tak som sa zlakla! ,,Pocuvajte, hrdinovia,” povedala som uz dost biednym hla-
som. ,Viete vy, ako tazko je vymysliet rozpravku? Treba ju zobudit ako... no ako tu Sipkovu
sledinku. A ¢o ja viem, kde v takom novom sidlisku mézu spat rozpravky. To by ste mi museli,
ako sa patri, pomahat.”

Myslela som, Ze tych milych malych Ziakov takto odstrasim. Ale oni znova zalomozili: ,,Po-
mozeme! Najdeme! Zobudime! Jéééj, to bude psinal”

A tak sa to vSetko zacalo. Dohovorili sme sa, Ze sa kazdé dva tyZdne stretneme v nasej Osve-
tovej besede a budeme spolu zobudzat rozpravky o nasom sidlisku. Vidite, aka je to velikanska
nahoda? Keby stavbari nepostavili nase sidlisko a keby sme satam ndhodou neboli nastahovali
a keby na sidlisku nebolo tolko prvakov a druhakov a keby v Osvetovej besede nemali telefon
a keby...

Ale radsej obratme stranu a za¢nime s rozpravkami.

O dubravskom autobuse aj pekarni



Osmijanko, Opice z nasej police, Bola raz jedna trieda, Ako Jozko Pletko,... no aj Rozpravky z
Dubravky, pri vzniku ktorych pomahali i Ziaci z dubravskych skol. Za tym vSetkym stoji Krista
Bendova, ktord sa narodila 27. janudra 1923 v Kralovej Lehote na Liptove. Isty ¢as Zila i v Dub-
ravke a v mestskej €asti ju pripomina aj pomenovanie ulice. Zomrela v den svojich 65. narode-
nin, 27. januara 1988.

,Pri vymyslani tychto rozpravok pomahali prvaci a druhéci zo ZDS na Peknikovej ulici a zo
ZDS na Nejedlého ulici v Bratislava-Dubravke v $kolskom roku 1977/1978,“ &itame v Gvode
knizky s ndzvom Rozpravky z Dubravky.

Listovanim v nej spozndvame pribeh autobusu 104, ktory kedysi spdjal Dubravku s centrom
mesta, CiastoCne aj byvalu pekdren Dubravanka, kde si mozno viaceri zaspominaju na pracu ci
brigady. Casto sa v rozpravkach pide o Osvetovej besede v mestskej ¢asti.

,Posobila v budove, kde boli kedysi potraviny a dnes v nej sidli miestny urad na Zatevnej 4,“
priblizila ndm Eva Povazanovad, niekdajsia riaditelka a uéitelka zdkladnej skoly na Peknikovej,
sticasna podpredsednitka miestneho spolku Slovenského Cerveného kriza, aktivna seniorka.
Spomina, Ze na besedy so spisovatelkou chodievali deti zo Skoly pravidelne. Sprevadzala ich
Casto druzinarka Skoly Magdaléna Kamenikova. Knizka vznikala s dubravskymi prvostupniarmi
postupne a vysla v roku 1981. Dnes vam z nej prinaSame jednu z rozpravok. (lum)

Foto: Magda Borodacova

Krista Bendova (1923 — 1988)

- Narodila sa 27. januara 1923 v Kralovej Lehote na Liptove. Do $koly chodila v Kremnici, v
Novych Zamkoch a na gymnazium v Banskej Bystrici, kde Uspesne zlozila maturitnud skusku. Na
Filozofickej fakulte Slovenskej univerzity (dnes Univerzita Komenského) v Bratislave Studovala
v rokoch 1942 az 1945 slovencinu a rustinu, zaroven Studovala i na dramatickej akadémii v
Bratislave, no zo zdravotnych dévodov zanechala studium v roku 1945.

- Dielo: ver$ovany debut Cacky-hracky (1949), zbierka Bola raz jedna trieda (1956), knizka
Cirkus Hopsasa (1957), Ako Jozko Pletko poplietol si vSetko (1959) a Ako Jozko Pletko upratat
chcel vsetko (1959), rozpravkovy cyklus o Osmijankovi (1965), Opice z nasej police (1967).

Nadchla sa pre zlatni¢tinu a chcela, aby to éaro mohol skusit kazdy. ZaloZila preto Akadémiu Sperku

Sperk je akoby mala socha, rada sa s fou hrdm

Zhovarala sa: Lucia Marcinatova



,VDuUbravke predsa Zije jedna z najznamejsich Sperkarok na Slovensku,” prezradila nam
v jednom rozhovore Dubravéanka. A naozaj, v mestskej casti byva uz dlhsi ¢as umelecka zlat-
nicka HANY KASICKOVA, Zije tu aj so svojim manzelom, taktiez umelcom, fotografom a dizaj-
nérom Markom Horbanom. Hany nas pozvala do svojho ateliéru a v priatelskom rozhovore
predstavila nielen vlastnu tvorbu, ale aj jej pribeh, cestu k Sperku.

Ako sa vam byva v Dubravke?

Som spokojna. Pbvodom som z Martina, muz z Popradu a uz ked sme si hladali nas prvy spo-
lo¢ny podndjom, skongili sme v Dubravke.

Kolko rokov tu byvate?

Od roku 2006. Ale tak Zartom vravim, Ze postupne sa posuvame do Lamaca, kedZe najskor
sme byvali na Tavarikovej osade, potom na Mikula$a Schneidra Trnavského a teraz na Cerve-
nakovej. Ideme tak z kopca dole, takZe smerujeme na Zeleznic¢nu stanicu alebo do Lamaca
(smiech). Zvykli sme si tu, je to prijemné byvanie.

Ste umelecka rodina, navstevujete aj kultirne podujatia v Dubravke alebo chodite do
prirody?

KedZe sme zo stredného Slovenska, tak nas to laka do prirody, aj preto sme si vybrali tunajsie
byvanie. Ked sme byvali v Tavarikovej osade, mali sme les hned za domom, Svébsky vrch, Kar-
paty s na skok. Co sa tyka kultury, ked boli deti mensie, navitevovali sme na divadielka. Teraz
chodievame na Spomienku na Deza Ursinyho do Parku na Feddkovej, my sme na to taka cie-
lovka.

Vase meno a znacka je spajana aj so sloganom, claimom: Autorské Sperky s pribehom. Pri-
blizte nam vas pribeh a cestu k Sperku?

MO&j pribeh sa zac¢ina na strednej Skole, kde som Studovala textilny dizajn. Potom som Sla na
vysoku Skolu vytvarnych umeni akosi prirodzene tiez na textil, Studovala som interiérovy di-
zajn. Prestalo ma to postupne naplifiat, nevedela som sa v textile néjst. Prestupila som preto
do tretieho rocnika ateliéru kov a Sperk, kde som ostala do 6. ro¢nika. Objavila som tam Sper-
karske remeslo. Nie som teda vyuceny zlatnik, klenotnik, ¢o je ¢asto nevyhoda, no v mysleni
to byva aj vyhoda.

Preco myslite?

Nemam zauzivané systémy vyroby a pristupy k Sperku, ako maju zlatnici, ktori st vyuceni na
strednej Skole. Mam pocit, Ze aj preto su moje Sperky a postupy iné. Ked sa napriklad robi
v zlatnictine Sina obrucka, tak sa robi istymi postupmi, no ja ju robim inak. Remeslo Sperku
som teda zacala objavovat aZ na vysokej Skole popri umeleckom vzdelani, prijemne sa to pre-
pojilo a nadchla som sa pre zlatnictinu. PriSlo mi to neskutocné a ¢arovné. Chcela som, aby si
to kazdy ¢lovek mohol skusit, tak som zaloZila Akadémiu Sperku.

Priblizte ndm ju. Kedy vznikla a pre koho?



Akadémia Sperku vznikla po tom, ako som skoncila Studium na Vysokej Skole vytvarnych
umeni kov a Sperk v roku 2004. V prvom roc¢niku bolo v akadémii sedem ludi v jednom kurze,
no napriklad v roku 2011 bolo 103 fudi v kurze. Akadémia prebiehala celé leto, mali sme aj
viac vyuéujucich, boli to kolegovia z VSVU, ktori boli zlatnici, no mali umelecky pristup a cite-
nie. V Akadémii netvorime podla navrhu, kazdy tvori nieco vlastné.

Cize vietko autorské $perky.

Ano a okrem toho spoznavanie kovov, medi, mosadze, striebra. Akadémia mala pauzu po-
¢as pandémie, vtedy bolo VSVU, kde si ateliér prenajimam, zavreté. Teraz chodieva do akadé-
mie tak 40 — 50 fudi za leto, je to menej, no su aj jarné a jesenné Ci vikendové kurzy.

Bude akadémiu Sperku aj toto leto?
Ano. Méavame aj zaklady zlatnictva, osadzanie kameriov.
Moze sa prihlasit a prist bezny ¢lovek z kancelarie?

Samozrejme, je to urCené pre beznych fudi, ktori nemaju Ziadne zru¢nosti s kovom. Vyhoda
je, ked su manualne zrucni, to je urcite plus.

Chodievaju do akadémie aj muzi?

Urdite viac Zeny, parkrat boli muzi, ktori si chcu nieco vyskusat. Zvacsa vsak ide o Zeny, ktoré
sedia za pocitacmi v kancelarii alebo su to potom Zeny, ktoré robia nieco iné, napriklad kera-
miku ¢i ind tvorbu a chcd si nie¢o vyskusat.

Mali ste medzi ndvstevnikmi akadémie, aj takych, ktorym to zmenilo Zivot, Ze sa tomu zacali
venovat?

Ano, mali. Mali sme Zeny, ktoré boli velmi talentované, mali sice int pracu, no velmi im to
iSlo, vytvarne aj technologicky. A okrem toho, Ze chodili na kurzy, prihlasili sa aj do Skoly, ktora
je v Petrzalke. Skon¢ili tam odbor klenotnik, da sa to Studovat aj popri zamestnani.

Vratme sa k vaSej znacke. Autorské Sperky s pribehom.

Teraz uz tento claim priliS nepouzivam. Neskor sa totiz objavilo napriklad pecivo s pribehom,
zaclony s pribehom a uZ to nemalo taky vyznam. Mam pocit, Ze to uz tak ani nemusim zdo6raz-
novat, pretoze tym pribehom, je pribeh konkrétnych ludi, ktori pridu za mnou, Ze by chceli
Sperk.

Aké mate najCastejSie objednavky? Je najvacsi zaujem o prstene?

Ano, ja som taky prstienkar, nosim ich, najviac o nich uvazujem a tvorim ich. Kazdy ¢lovek je
iny, kazdy ma iné predstavy, poZiadavky. Snazim sa to pri stretnuti nasat a pretavit do Sperku,
a to je ten pribeh. Pribeh Sperku, pribeh toho ¢loveka a mna zaroven.

Citala som, Ze ste robili prstefi pre Veroniku Velez Zuzulovu, ako sa zrodila tato spolupraca?



Nepoznali sme sa, asi jej dali na mna tip ludia, pre ktorych som robila. Mozno spevacka Zu-
zana Smatanova, alebo moderatori Lenka S608ovd, Roman Jurasko a ini z tohto sveta. Pri Ve-
ronike bola témou zima, lyZovanie, hory, sneh. Mal to byt prster na bezné nosenie, Co je tieZ
dolezité zadat pri objedndvke. Podobne, ako ked'si fudia ddvaju namalovat obraz, aj pri prsteni
je téma, spomienka na niekoho, na nieco. Malo by to mat taku a takd emdciu a podobne. Ked'
si to vsetko vypocujem, stravim, premyslim, snazim sa to vloZit do Sperku.

Kde sa daju kapit vase Sperky?

Sperky, tie jednoduchsie, sa daju kupit v Slavici (dizajnovom obchode na Laurinskej pozn.
red.) a potom v obchode Diagram v centre mesta, tam je viac $perkov. Sperky nemam zalo-
Zené na komisionadlnom predaji. Najviac ma bavi tvorit Sperk na mieru.

Zvacsa sa teda pri tvorbe konkrétneho Sperku, objednavky s ¢lovekom stretnete?

Ano, ked ide o $perk na mieru. Mam tvorbu rozdelent na kolekcie, ktoré su uz vyvinuté.
Napriklad drobatko, dvojité zlati¢ko, trojité a tam nie je velky priestor, okrem pismenok
a textu, aby fudia vstupovali dizajnérsky. Takéto Sperky su aj na eshope, fudia si ich vedia ob-
jednat na dialku a nemusia sem prist. Su aj cenovo dostupnejSie. Potom su $perky na mieru,
¢o su napriklad zasnubné prstene, celkovo Sperky na rézne prilezitosti. Vtedy je idedlne, ked’
Clovek pride do ateliéru. Mam rada tieto stretnutia, je to pri tejto tvorbe dblezité, ide o spo-
znanie, navnimanie. Podobne, ako ked'si chcete nechat usit saty, pridete k dizajnérovi a on

.....

Kolko trva vyroba takého autorského Sperku u vas.

Zavisi to od objednavky, no také dva-tri tyzdne.

Venujete sa najma zlatu?

Poslednych pat rokov uz iba zlatu.

Vianoce, svadby, Valentin. Kedy je ,vasa sezona“, sezdéna Sperkov?

Spominate Valentin, no zaujimavé je, Ze to u nas na Slovensku nefunguje. Ani raz som este
nerobila Sperk na Valentina. Vianoce su silné a potom rézne prileZitosti ako narodenie dietata,
vyrocia, narodeniny, jubiled a velmi sa mi paci, Zze su rodiny, kde som rodinny zlatnik. Tak, ako
maju rodiny, rodinného doktora, tak ja som ten rodinny zlatnik. TeSi ma to, Ze mam zastupenie
v rodine, ide o narodenie dietata, vyrocia a podobne.

Drahé kovy, kamene. SuU na ne Specialne obchody, povolenia, licencie?

Je oficidlny obchod, kam chodime. M6zZeme ako zlatnici nakupovat vo velkosklade, mame
také karticky, ako byva v beznych obchodoch pre podnikatelov, zjednodusene povedené. Tu
mame velkosklad kvetov, ja tam nemdzem ist, nemam na to karticku a nepodnikdam v tom, ale
podnikam so zlatom. Samozrejme, paradox internetu je, Ze aj ten, kto nema certifikat, si cez
internet kupi cokolvek.

Co sa tyka drahych kameriov, s akymi pracujete?



Tym, Ze uZ pracujem len so zlatom, tak aj tie drahé kamene su len zafiry a diamanty. Tym, Ze
uz urobim hodnotny dizajn chcem, aby to bolo v kove, ktory vydrzi. Je to potom dedi¢né, a aj
tie kamene, ktoré st osadené. Co sa tyka farby zlata, najrad$ej mam ruzové, aj ked' chvilu bolo
popularne biele, mne sa tvori najlepSie v ruZovom a aj sa mi najviac paci. Je to o tom, Ze ked'
chce Clovek nieco iné, nez je v zlatnictvach, ktoré maju troch dodavatelov z Turecka po celom
Slovensku, tak pridu k nam, ktori tvorime autorsky Sperk na mieru.

Ako sa Zije v umeleckej rodine, robite $perky, muz foti. Doplfiate sa & indpirujete pri tvorbe?

Muz, okrem toho , Ze je fotograf, dlho aj u&il na fotke na VSVU, teraz sa pustil do dizajnu
interiérovych prvkov, napriklad stolikov. Vyuziva betén, chybala mu aj praca s materidlom.
TakZe sme obaja tvorivi, uvidime, akym smerom sa vydaju nase deti. Vieme sa navzajom po-
chopit, o robime, ale sme aj diametrdlne odlisni. MuzZ ako chlap a bytost privelmi nerozumie
Sperkom zo zlata, rozumie im po vytvarnej stranke, pre mna je to uz aj biznis, vyvijam ho
zhruba 18 rokov. Mam tu dievcatd, ktoré mi pomahaji. S muzom sa viak vieme bavit a poradit
o reklame, filmoch, produktové fotografie mam od neho.

Kolko mate pomocnicok?

Mam dve dievCata, ktoré su interne povedzme, a potom su externe ludia, ktori zasadzuju
kamene. Zlatnic¢tina ma vela odvetvi, ja tu robim len ten ru¢ny montovany Sperk, ostatné vy-
konavam externe.

All you need is less. Vidime tu vo vaSom ateliéri. Podporuju aj vase Sperky udrzatelnost, nie
je to fabrika. Mozno hovorit o ekoldgii v $Sperkoch?

Ano, urcite. Robim autorské $perky, ktoré su dedi¢ne a aj preto som presla k zlatu. Maju
hodnotu, kupuju sa obcas a su navzdy. Nie je to ta fast fashion, ktora je aj v Sperkoch. Viete si
v obchodoch nakupit lacnu bizutériu, ktord mi sem ludia potom nosia opravovat.

To robievate?

Nie, to sa neda opravit, to s obecné kovy. Preto vidim zmysel v tom, vytvarat Sperky trvalé,
s hodnotou. Clovek by si mal na to nasetrit, niekto skor a niekto neskdr. Takyto $perk potom
nezahodi a ma k nemu vztah. Podobne je to s oble¢enim, ked' si niekto kupi lacné tricko, je to
iné, ako ked'si date nie¢o u niekoho usit.

Cize udrzatelné $perky?

Celkovo zlato, ktoré vypadava pri pileni, sa da znovu poufZit a aj ked nam ludia prinesu staré
$perky, zdedené kusky, vieme to vyuZit. Podobne aj drahé kamene. Clovek prinesie kusok
Sperku alebo kamerna a ma vacsiu hodnotu emocionélnu ako materidlnu. Vieme tomu dat
novy Zivot, a to ma na tom bavi.

Starsi [udia zbierali aj zuby. Aj to sa da spracovat?
Ano, da.

Nechystate vystavu?



Naposledy som mala vystavu v rokoch 2005, 2006, kde som predstavila obrucky. Vystava
mala ukazat, Ze to nie su len ,,chlebovky”, ale aj kus umenia. Premyslala som i nad vystavou,
no stale sa citim akasi nezaradend, necitim sa ani ako zlatnik, nerobim tu komerciu, no nero-
bim ani volné galerijné umenie. Galerijny Sperk je na bezny den nenositelny. Takze, ked' roz-
myslam nad vystavou, premyslam, akd by mala byt, kde a koho oslovit. Mdm pocit, Ze som
vyplnila akusi dieru, snazim sa robit klenotnicky $perk s dizajnom a umenim. Sperk je akoby
mald socha, rada sa s nou hram, vyrabam si struktudry a ddvam im mena. Pripadne mi s me-
nami pomahaju samotni zakaznici.

Citat:

Kazdy Clovek je iny, kazdy ma iné predstavy, poZiadavky. Snazim sa to pri stretnuti nasat
a pretavit do Sperku, a to je ten pribeh. Pribeh Sperku, pribeh toho ¢lovek a mna zaroven.

Kurz o radosti zo spievania

V marci sa otvara v jogovom centre na Saratovskej 6/D novy kurz zamerany na radost zo
spievania. Spievaj srdcom a otvor svoju mysel. Taky je nazov kurzu, ktory sa za¢ina 1. marca
2023. Zamerany je na prepojenie hudby, jogy, ¢chi kungu a jemnych dychacich cviceni.

Spievat sa budu predovsetkym sanskrtské mantry, ale aj slovanské, indianske a havajské
piesne a mantry. Kurz ma naucit, ako spravne vyuzit hlas a vediet sa ukotvit zvukom.

Mantry su kratke popevky, ktoré opakovanym spievanim dostanu ludsku mysel a telo do
harmonie a prebudia samolieciace schopnosti vasho tela. Kazda mantra ma svoju vibraciu a
nastavi vas na urcitu frek-
venciu. Spievat sa ma v sprievode gitar a perkusii. Nemusite byt spevakom ani hudobnikom,
mantry si vie osvojit kazdy. Workshop vam prinesie ako zabavu, tak i relaxaciu. Pravidelnym
spievanim mantier sa zbavite nahromadeného stresu, rozpustia sa vase smutky a Zivotom bu-
dete kracat ovela lahsie.

Kurz sa zacina v stredu 1. marca a bude sa konat kazdu stredu od piatej do siedmej v jogo-
vom centre Saratovska 6/D. Vstupné je 10 eur. Viac informacii: 0911 356 462.  (lp)

Mesiac knihy alebo z kazdého rozku trosku

Marec je mesiacom knihy od roku 1955, ked ho v byvalom Ceskoslovensku vyhlasili na po-
Cest Mateja Hrebendu, legendarneho Siritela slovenskej a ¢eskej knihy. V Dubravke si ho pri-
pomenieme ako inak knihami. Vybrali sme tri z miestnej kniznice, kazdu pre iného Citatela.
Vybrali sme tri z miestnej kniznice, kazdu pre iného cCitatela a z iného oddelenia.



Zivot mi pristane — Sharon Stone

Akoby sa druhykrat narodila. Tak opisuje Sharon Stone vo svojej autobiografii s priznacnym
nazvom Zivot mi pristane mozgovu porazku, pri ktorej v roku 2001 takmer umrela. Musela sa
znova naucit chodit, rozpravat aj pisat. O tom vsetko napisala americka herecka a filmova pro-
ducentka. Citlivd spoved' o zaciatkoch pri filme, sklamaniach, uspechoch najdete v oddeleni
s nducnou literaturou.

NORSKE DREVO — Haruki Murakami

Milovany, aj nechdpany. Sucasny japonsky spisovatel Haruki Murakami. Koho vsak jeho
knihy nadchnd, vyhladava dalsie a dalsie. Akousi srdcovou zaleZitostou pre Citatelov a aj hrdi-
nov knizky je roman Nérske drevo alebo aj Norwegian Wood, podla piesne skupiny Beatles.
Spaja fantasticky, romanticky i tragicky pribeh lasky. Putavo napisanu retrospektivu objavite
v oddeleni pre dospelych.

Co na svetlE nevidno — Kerstin Gier

Prva Cast pUtavej fantasy série s nazvom Co na svetle nevidno vas zavedie do temného sveta
s romantickou zapletkou. Quinn najpopularnejsi a najkrajsi chalan v Skole a nenapadna Ma-
tilda, ktora je dortho roky buchnuta. Staci vsak zvrat, aby sa ich Zivoty obratili naruby. Po ne-
hode totiZz Quinn vidi veci, ktoré nemdzu patrit do tohto sveta. Komu sa zdoveri zistite v knizke
od Kerstin Gier v oddeleni pre deti a mladez.

Lucia Marcinatova

NevaDlvadlo uviedlo predstavenie o kompostovani

Humor, slovné hracky, piesne

Text: Katarina Rabekova

Trpezlivost ribezle prindsa. O tom sa mohli divaci presvedcit zadiatkom februara v Dome kul-
tury Dubravka na babkovom predstaveni s ndzvom Kompost story z dielne NevaDivadla.

Ako uz samotny nazov napoveda, Ustrednou témou inscendcie bol pribeh kompostu. Deti sa
hravou a vtipnou formou dozvedeli, ¢co kompost je, odkial sa berie a najma, preco je taky do6-
lezity. Dospeli sa naopak zabavili na charakterovych vlastnostiach hlavnych babkovych prota-
gonistov — ¢lenov hmyzej komunity. Mimoriadne napadne totiz pripominaju fudi, s ktorymi sa
denne stretdavame. Nejednému sa mohol zdat povedomy napriklad uhundrany smoliar Pavuk,
prevadzkar baru s ovocnymi Stavami, ¢i Uzkoprsa dradnicka Mucha, ktord mu strpcuje Zivot
prisnymi kontrolami, a to nehovoriac o Sedivom Stamgastovi Tradovi so svojim nostalgickym
spominanim na staré dobré Casy.



Pribeh hmyzich priatelov, usilujlcich sa zachranit bar na miestnej ribezli pred zatvorenim,
vSak nevedomky ovplyvnuju dvaja popleteni zahradkari, ktori sa tu istu chradnucu ribezlu sna-
Zia prebrat opat k Zivotu. Obe dejové linie napokon zachrani mala ddzdovka Teodor, ked pre-
meni Supy od zemiakov a suché listie na vyZivny humus, ¢o doda kricku vitaminy, a s kiiskom
trpezlivosti sa na nom urodia dokonca aj ribezle. Veselé predstavenie plné humoru, slovnych
hraciek a originalnych piesni sa vdaka ddZd'ovke teda konci stastne.

Ako to po predstaveniach NevaDIvadla byva zvykom, aj tentokrat sa divaci mohli ist pozriet
na babky zblizka, odfotit sa s hercami a deti si odniesli domov malovanky s postavickami
z predstavenia.

Sldvnostnd imatrikuldcia prvacikov na ZS Pri kriZi

[ 4

Farebné tricka zaplnili telocvicnu

Text: Lucia Marcinatova

Oficidlne potvrdené! Prvaci su u? Ziaci, $kolaci a do $kélok sa nevrétia. Co sa za prvy polrok
naucili? Ze u? vedia ¢itat, pisat, pocitat a aj nie¢o po anglicky? To véetko predviedli na imatri-
kuldcii na Zakladnej Skole Pri krizi.

Po dvoch rocnikov v inom prostredi a termine, ked pre pandémiu prebiehalo podujatie pred
letom a v atriu pod holym nebom, sa imatrikulacia prvakov vratila k svojej tradicii. Slavnostné
pasovanie prvakov zakladnej skoly Pri krizZi zaplnilo telocvicniu.

Oranzové, Cervené, zelené tricka sSkoly postupne napochodovali do telocvicne, ktora sa pre-
menila na javisko aj hladisko zaroven. KaZzda prvacka trieda v jednej farbe. Ziaci predviedli to,
¢o si nacvicili, ale taktiez zaklady abecedy, pocitania, anglictiny i telesnej vychovy...

Zastupkynia koly pre prvy stuperi Veronika Cermakova im podakovala symbolickym pasova-
nim na riadnych prvakov. Triedne ucitelky zas rozdanim imatrikulacného pamatného listu.

Oficialnych prvakov prisiel pozdravit aj starosta Martin Zatovi¢, s Gsmevom im zazelal, aby
na Skole boli maximalne devat rokov. Podakoval nielen detom, Ze prvacke ucivo a povinnosti
zvladli, ale aj ucitelkam, ako ich vedu nielen tym skolskym Zivotom.

Dubravka vari s Vojtom Artzom

Post Il'ahko a chutne

Obdobie zabav a ples vystriedal post. Opytali sme sa prezidenta Slovenského zvazu kucharov
a cukrdrov, Dubravéana VOJTA ARTZA, na chutné recepty bez masa. Pripravil sytu zdravu po-
lievku a zeleninové smazienky. Nech sa paci!



Syta zeleninova polievka na sp6sob ,,Minestronne”

S parmezanom
Pocet porcii: 4
Obtiaznost: **

Cas pripravy: 45 minut

Co potrebujeme:

1 mala cibula

2 jarné cibulky

2 struciky cesnaku

1 stonka stonkového zeleru

1 mrkva

1 petrilen

1 paradajka alebo zopar cherry paradajok
1 stredne velky zemiak

2 kelové listy

% Cervenej papriky

% malého baklazanu pripadne cukety

50 g prerastena slaninka alebo pancetta (nemusi byt, ak chcete Cisto zeleninovu verziu bez
madsa)

kusok parmezanu (napriklad koncek nakrajany na drobné kocky)

30 g jaémennych krdpov

30 g cestovin (drobné druhy alebo aspor poldmané na mensie kusky)
4 PL olivového oleja

1,2 | zeleninového vyvaru alebo vody (pripadne podla potreby)



sol, ¢ierne korenie

Servis :
2 PL lyZice nastruhaného
parmezanu a viat z jarnych

cibuliek na ozdobenie

Postup pripravy:

1.  Zeleninu ocistime a nakrdjame: cibulu na drobno, cesnak nasekdame na hrubo, kelové
listy na pasiky a zvysok zeleniny na drobné kocky.

2.  Naolivovom oleji restujeme priblizne minttu nadrobno nakrajanu slaninku /pancettu
(ak chceme bez masa, vynechame) cibulu, potom pridame jarné cibulky, stonkovy zeler, bak-
lazan, papriky a korefiovu zeleninu. Restujeme do zlatista.

3. Teraz pridame kelové listy i cesnak a restujeme priblizne pol minaty, kym sa cesnak
nerozvonia.

4. Priddme zemiak, rajc¢iny a jaémenné kripy, zalejeme vyvarom alebo vodou, osolime
a okorenime.

5.  Skrabkou olipeme z konéeka parmezanu vonkajsiu vrstvu a konéek nakradjame na malé
kocky. Priddme do polievky.

6. Tesne pred koncom varenia priddme cestoviny, nechame povarit avypne-
me. Cestoviny vo vriacej polievke zmaknu.

7.  Polievku servirujeme na taniere ozdobené nastruhanym parmezanom a na pasiky nak-
rdjanou viatou z jarnych cibuliek.

Tip $éfkuchdra: Do polievky pokojne pridajte namiesto paradajok aj drvené paradajky z kon-
zervy. Doplnit moéZete sterilizovanou bielou fazulou. Slanina (oravska alebo pancetta ) doda
polievke prijemnu mierne Gdent chut. Vyvar polievku zosilni a pomocou neho takisto uréujete
konzistenciu (hustotu polievky).

Karfiolové smazienky s jogurtovym dipom



Pocet porcii: 4 (asi 16 placiek)
Obtiaznost: **
Cas pripravy: 40 minut

Co potrebujeme:

Placky:

350 g karfiolu (alebo inej zeleniny)

100 g polohrubej muky

zvazok petrzlenovej viiate (20 g)

2 struciky cesnaku, prelisované

3 jarné cibulky, nasekané na drobno, viiat odloZime do dipu
3 vajcia

% CL kurkumy

% CL koriandrovych semienok

% CL rimskej rasce

1 CL soli, $tipka ¢ierneho korenia

Jogurtovy dip s citrénom a bylinkami:

300 g bieleho smotanového alebo gréckeho jogurtu (2 kelimky)
2 PL olivového oleja

2 PL citrénovej stavy

kéra z 1/2 citréna

1 prelisovany strucik cesnaku

% CL rimskej rasce

2 hrste petrzlenovej viate (10 g)

pazitka (5 g), polovicu odloZzime na ozdobenie



viat z 3 jarnych cibuliek, na ozdobenie

% CL soli

Postup pripravy:

1.  Najskér si pripravime jogurtovy dip. Na rozhorucenej panvici nasucho opecie-
me rimsku rascu, priblizne minatu, kym sa nerozvonia. V ru¢nom maziari ju podrvime na jemny
prasok.

2.  Petrilenovu viat a polovicu pazitky nasekame na drobno.

3.  VmieSame ich do jogurtu spolu s citronovou $tavou, kdrou, cesnakom, olivovym ole-
jom a rascou. Dochutime solou a odloZime do chladnicky.

4.  Pripravime placky. Na rozhorucenej panvici na sucho opecieme koriandrové semienka
a rimsku rascu, priblizne 1 minudtu. Ked' za¢nu vonat, vsypeme ich do maziara a rozdrvime na
jemno.

5.  Karfiol podrvime v elektrickom sekaciku alebo nastrihame na jemnom strihadle.

6. V mise preslahame vajcia, priddame nakrajanu cibulu, prelisovany cesnak, petrzlenovu
viat a karfiol. VymieSame a postupne priddvame muku zmieSanu s koreninami.

7.  Dochutime solou a ¢iernym korenim.

8. Z pripraveného cesta prazime na panvici s trochou rozhoriceného oleja mensie ok-
ruahle placky.

9. Z oboch stran dozlatista opecené placky ukladame na tanier vystlany papierovym
obruskom, ktory vysaje prebytocny tuk.

10. Placky poddvame s jogurtovym dipom ozdobenym najemno nasekanou paZitkou a
viatou z jarnych cibuliek, nakrdjanou na tenké Sikmé pasiky.

Tip $éfkuchdra:
Smazienky moZete pripravit s akoukolvek inou zeleninou, pricom
vyhrat sa mdZete aj s ich kombinaciami. Mrkva, cuketa, brokolica, sladké zemiaky,

zeler Ci kalerab, vsetko je povolené.



DOBRODRUZSTVO AJ ODDYCH NA VYLETNOM MIESTE BIELE SKALY

Za totemami aj na morské dno

Text: Andrea Fedorovicova

Kedysi tvorili morské dno, neskor sa dostali do rik tunajsim trampom, ktori miesto udrziavali
a postupne pretvorili do dnesnej podoby.

Ak mate vztah k indidnskym pribehom, Biele skaly vas urcite nadchnu. Su sice velmi dobre
ukryté, no pokial budete pozorne sledovat odbocky a konare, urcite ich neminiete.

Miesto v lese pod Devinskou Kobylou bolo kedysi morskym dnom. Kamene, ktoré sa tam
nachadzaju, su zlepencami ulit morskych lasturnikov, jezoviek a inych ZivocCichov. Neskor sa
nazyvalo Fuchsov lom, sluZilo ako kameriolom a nasledne patrilo trampom, ktori ho upravili
do dnesnej podoby.

Biele skaly ocaria navstevnikov nielen majestatnostou skalnych bral a mohutnymi korefimi
stromov, vyrastajucimi pomedzi ne, ale aj siedmimi krasnymi, ru¢ne vyrezdvanymi a malova-
nymi totemami, vdaka ktorym sa clovek na chvilku prenesie do Cias starych Indianov. Prave
totemami si trampovia oznacili kedysi Biele skaly ako ich Uzemie. V areali je tiez ohnisko, la-
vicky, stol, schody a drevené rebriky veduce cez a tieZ pomedzi jednotlivé skaly.

Okolo studniciek

Existuje viacero mozZnosti. Prva cesta vedie od Vojenskej cesty nad Dubravskou oazou. Vy-
behnite alebo zvezte sa autom na zaciatok dubravského lesa k rampe. Odtial pokracujte peso
hore po asfaltke smerom k opustenej vojenskej zakladni. Po chvili uvidite po pravej strane od-
bocku k prvej studnicke. Podla potreby sa osviezte a pokracujte dalej, az kym najdete znacenu
odbocku k druhej studni. Odbocte na lesnu cesticku.

Po par minutach uzriete po pravej strane spominanu, uz dnes Zial takmer vyschnutu studnu
s drevenou strieSkou. Pokracujte po lesnej ceste este chvilku a pozorne sledujte pravu stranu,
onedlho sa vdm ukaze vysliapany chodni¢ek mieriaci strmo dolu. Vykrocte po nom a zakratko
ste v cieli. Poznavacim znamenim je i do obluka ohnuty konar stromu kusok od zaciat-
ku chodnika, pripominajuci akysi ,vchod”.

Skameneliny aj Indiani



DlhSou prechadzkou sa na Biele skaly mbZete dostat aj odspodu. Zvezte sa na zastavku Tech-
nické sklo a pokracujte okolo pamiatky Villa Rustica po Zltej znacke do lesa. Kracajte, az kym
pridete k razcestiu ,,pod Bielymi skalami“, z ktorého sa odvijaju dalSie dva chodniky — jeden
smerujuci k Dubravskej hlavici a druhy na Devinsku Kobylu.

Vykrocte po zelenej na Devinsku Kobylu a nevybocujte z cesty, az kym po asi 10 minutach
chodze zbadate po lavej strane odbocku s vyraznejSim stupanim. Pustite sa po nej a o chvilku
ste na mieste.

K tejto odbocke sa mozZete dostat aj prechadzkou od BriZitskej ulice okolo dubravskych ka-
verien po lesnom chodnic¢ku smerom hore a potom dolu.

Biele skaly su idealnym cielom pre rodiny s detmi. Prechadzka na ne netrva dlho a na mieste
sa da oddychnut hned' viacerymi sposobmi. Deti sa mozu zahrat na Indidanov ¢i archeolégov a
v stenach skdl s réznymi zahadnymi otvormi a Strbinami objavovat skameneliny. Ak sa zabavia
samé, vy si mOZete zatial pomeditovat v lone prirody.

Biele skaly su miestom so skutoéne silnou energiou, dokonale sa tam nabijete a nacCerpate
sily. A pokial nie je prave pre sucho zédkaz zakladat ohne, pokojne vylet zakoncite opekackou.

Tip na vylet

- Narocnost - mala aZ strednd, vhodné pre rodiny s detmi aj pre seniorov, no treba zdolat aj
kratsSie Useky so strmsim stUpanim.

- Trasy — od rampy pri Dubravske] hlavici okolo druhej studnicky po lesnej ceste alebo zo
zastavky Technické sklo po Zltej a neskoér z razcestia Pod Bielymi skalami po zelenej smerom
na Devinsku Kobylu.

Muzikalové divadlo pripravilo vecer plny tanca, hudby, spevu a stepu

Alkana zahriala zimnou sou

Divadlo Alkana predstavilo na javisku ¢ervenej saly svoju zimnu Sou, v marci planuje muzikal
Cervena &iapocka a konzervatérium vo svojich priestoroch deri otvorenych dveri pre buducich
Studentov.

Ak ste valentinsky podvecer stravili s Alkanou v Dome kultury Dubravka, urcite ste neluto-
vali. A hoci na pédiu bola zima v podobe vlociek, zimnych tvorov, tu¢niakov, ladovych stromov,
divakov zahrial prijemny pocit krasy a umenia. Muzikalové divadlo a konzervatérium predsta-
vili svoju zimnu show plInu tanca, hudby, spevu a farieb. Divakov z javiska pozdravila Alena
Kanukova, riaditelka, zakladatelka Alkany.

Histdria tohto muzikdlového konzervatéria siaha az do roku 1990, jeho hlavnym cielom je
praca s talentovanymi detmi i mladeZou v oblasti muzikalu, vytvorenie podmienok pre ich



umelecky rast v oblasti herectva, spevu a tanca, s moznostou Uc¢inkovania na javisku. V Dub-
ravke posobi v Skolskych priestoroch na Batkovej ulici. Na piatok 3. marca od 12.00 pripravuje
Muzikalové konzervatdérium Alkana den otvorenych dveri.

(lum)

Pohlad do kuchyne mladych futbalistov FK Dubravka a FKP Bratislava

Pribudne dalSie druzstvo dorastencov?

Text: Jozef Petrovsky

Po zimnej prestavke sa rozbehli futbalové stutaze dospelych a postupne sa pridaju aj mladez-
nicke sutaze. Nebudu v nich chybat ani Ziacke ¢i dorastenecké muzstva z oboch dubravskych
klubov. Ako hodnotia jesennu cast a hlavne, ako sa pripravovali na odvetu, pribliZili JURAJ
GAZl, $portovy riaditel mladeZe FK Dubravka, a Stefan Gubrica, predseda FKP Bratislava.

Ako bol klub spokojny s jesennou ¢astou?

GAZI: Jesennu &ast, respektive zaciatok nového roénika, mézeme hodnotit len kladne, p6so-
bili sme v dalSich dvoch novych sutaziach, v ktorych sme v predoslom ro¢niku neucinkovali.
Na zaklade naboru sa k nam pripojilo niekolko novych hracov. Podarilo sa nam ziskat novych
trénerov a postupne sme posunuli organizaciu tréningového i zapasového procesu este dalej.

GUBRICA: S jesennou ¢astou je klub spokojny. Niektoré druzstva sa umiestnili v tabulke nad
oCakavanie dobre. PridruzZstvach pripraviek a predpripraviek je badat viditelny progres, radost
a zapal do hry.

Ktoré muzstvo prijemne prekvapilo a od ktorého sa viac o¢akavalo?

GAZI: Jednotlivé muzstva by som nerad hodnotil osobitne, skdr by som to zhrnul tak, ze
plany, ktoré sme si dali na jesennu ¢ast, sa nam podarilo splnit.

GUBRICA: Prijemne prekvapilo hlavne druzstvo starSich Ziakov, ktoré sa po jesennej Casti
umiestnilo v druhej lige BFZ na peknom druhom mieste a druzstvo mladsich Ziakov, ktoré v su-
tazi Oblastného futbalového zvazu Bratislava — mesto, kde sa po jesennej ¢asti umiestnilo na
Stvrtom mieste.

Ako a kde prebiehala priprava na odvetnu ¢ast?

GAZl: Zimna priprava zacala pre vietky kategdrie 9. janudra. DruZstva U9 az U19 sa pripra-
vuju na odvetnu ¢ast na nasom ihrisku s umelou travou, nasi najmensi, druzstva U5 az U8 tré-
nuju uz od novembra v telocvi¢ni na SPSE Karola Adlera a nie je tomu inak ani po novom roku.
Naozaj mame jedny z najlepsich podmienok na trénovanie, aké klub mdéze mat pocas zimnej
pripravy. To sa tyka materidlneho zabezpecenia (umeld trava, osvetlenie...) a pevne verim, ze



sa to preukdzZe aj v jarnej Casti na zapasoch. Zaroven sme pridali do tréningového procesu
jednu novinku, ato v podobe profesionalnej kamery VEO2, ktord vyuzivaju aj tie najlepsie
kluby na Slovensku. Som presvedceny, Ze nam pomoze skvalitnit tréningovy ¢i zapasovy pro-
ces a posunut rozvoj hracov na vyssiu Uroven. Zaroven tato kamera umoznuje aj vysielat na-
Zivo (tzv. live stream) a tak si rodinni prislusnici nasich hracov, fanusikovia ¢i pripadni novi
zaujemcovia, budu moct pozriet, ako to u nas prebieha priamo cez mobil alebo pocitac. Tesi
ma, Ze tentokrat sme spravili dost velky krok v posune pred. Hlavne tréneri kategérii U15 az
U19 moé6Zu dalej so zaznamom pracovat vo forme detailnych analyz, ktoré nam pomozu
v dalSom posune - €i uz po individualnej stranke alebo aj taktickej.

GUBRICA: Nakolko na SCP nie je umely travnik, tak sme si na trénovanie museli prenajat
multifunkéné ihriska s umelou travou a telocviéne na zakladnych Skolach. VSetky druzstva
hraju zimné halové ligy a chodia na r6zne turnaje, kde sa umiestfiuju na poprednych miestach.

Kolko ma klub momentalne Ziakov, pripadne dorastencov, v pripravke a kolko trénerov?

GAZl: Momentalne mame v novodobej ére klubu FK Dubravka pravdepodobne najviac ¢le-
nov. V doraste evidujeme 24 hrac¢ov v U19 a 35 v U17, starSich Ziakov je spolu 60, mladsich 40
a v pripravke spolu 150. Celkovo tak mame v klube viac ako 300 hracov, rozdelenych do 18
kategdrii a toto Cislo aj hlavne vdaka trénerom a skvelému zazemiu, ktoré mame k dispozicii,
dalej rastie. V klube mame 24 trénerov, niektori sa venuju aj dvom kategoriam, a stale sme
otvoreni moznosti prijat i dalsich, kedZe sme zastancami individudlneho pristupu k hracom,
tzn. Ze na mensiu skupinu hracov (max. 12- 14) by mal byt jeden tréner.

GUBRICA: FKP ma priblizne 65 Ziakov, 15 dorastencov, ktori st na hostovani v réznych klu-
boch, 60 deti v pripravke a 20 v predpripravke. O nich sa v klube stara jedenast 11 trénerov a
asistentov.

Aké ciele ma klub v tejto sezéne a do buducich rokov? Od ktorého muzstva ocakavate naj-
lepsSie umiestnenie, a preco?

GAZI: Ten najhlavnejsi, dlhodoby a staly ciel sa nemeni, a to je nadalej ddvat moznost viet-
kym detom, ktoré maju zaujem hravat futbal, zdokonalovat sa v iom a zlepsovat ich nie len
po tej Sportovej stranke, ale aj osobnostnej. KedZe sa nam podarilo udrzat pokope takmer celé
majstrovské muzstvo ro¢nika 2009 z minulej sezény, a ku ktorym sa pridali dalsi Sikovni hraci
narodeni v roku 2008, ciel kategdrie U15 na tuto sezdnu je zabojovat o postup do vyssej su-
taze, ktoru si klub, ako je FK Dubravka, jednoznacne zaslizi. A ako som uZ raz spominal
v jednom rozhovore, nase dlhodobé plany su hrat tie najvyssie mladeznicke sutaZe. Pre tuto
sezonu neoCakavame od pripraviek a mladsich Ziakov ni¢ iné, iba individualny rozvoj hraca
a radost z hry. Ziakov som spomenul vy$ie a najstarie kategérie U19 a U17 uZ smerujeme
k vysledkom, kedZe hrdci v tychto kategéridch su v takom veku, ked sa mézu predstavit aj
v dospelom futbale a v nom vitaznd mentalita nemoze chybat. Z toho dévodu by ma potesilo
konecné umiestnenie v prvej Sestke tabulky pre oba timy. Pre vSetkych futbalistov, ktori chcu
zacat hravat futbal pod hlavickou FK Dubravka, mam na zaver jeden odkaz: Prid' na tréning
svojej vekovej kategérie, vyskusaj si. Nabor prebieha pocas celého roka, vzdy v ¢ase tréningov.
Clenom a hraéom sa méze stat akykolvek zaujemca narodeny v rokoch 2004 — 2018. V pripade
zaujmu alebo otazok nas nevahajte kontaktovat na: Juraj Gazi (Séftréner mladeze) +421 904
442 334, alebo gazi.juraj@gmail.com.



GUBRICA: Nasou hlavnou ulohou a cielom je naudit deti a mladez, pod vedenim skidsenych
trénerov, zakladom futbalu so zameranim na rozvoj pohybovych zru¢nosti, schopnosti a Spe-
cifickych futbalovych zru¢nosti. Chceme ich dalej postupne rozvijat, vypestovat u mladeze
kladny pristup k Sportu a k zdravému spdsobu Zivota. Klub ma za hlavny ciel v tejto sezéne
umiestnit sa s druzstvom starsich Ziakov v druhej lige do tretieho miesta. V budidcom roc¢niku
by sme chceli postavit aj druzstvo mladsieho dorastu. Pri druzstvach mladsich Ziakov nie je az
tak doleZity vysledok a umiestnenie, o¢akdvame vsak sutaZivost hracov a zvysené usilie pri
zapasoch, ale stale s dérazom na predvedenu hru. U druZstiev pripraviek sa vysledok do Uvahy
neberie, no opat sa kladie déraz na predvedenu hru a radost deti z futbalu. Nase deti chcu
hrat futbal. Snazime sa im vytvorit preto tie najlepsie podmienky, ¢o sa nam aj vdaka podpore
a dotacii od mestskej ¢asti Dubravka dari. Nasou Ulohou je a bude pracovat tak kvalitne a zod-
povedne, aby nasi hraci nenasli dovod k odchodu, ale naopak, aj ti, ktori eSte neobliekaju nase
dresy, mali zaujem do FKP vstupit!

SPORTOVY RIADITEL HOBY BRANISLAV SEMANCIK: NA INOM STADIONE, ALE NIE DOMA

Hokejisti sa uz tesia na Dubravku

Zhovaral sa: Jozef Petrovsky

Ten, kto sa aktivne zaujima o Zivot v nasej mestske]j Casti, uz urcite postrehol, Ze koncom
roka prislo k uzatvoreniu zimného Stadiéna na Harmincovej ulici. Okrem ro6znych krazkov,
ktoré zabezpecuju korculovanie aj seniorskej verejnosti, ako i pohyb partidam, ktoré tam cho-
dia hravat ladovy hokej, je zimny $tadidn najmd domovskym miestom hokejového klubu
HOBA. Ako sa s tym klub dokazal vysporiadat, sme sa porozpravali s jej Sportovym riaditelom
Branislavom Semancikom.

Rekonstrukcia, na jednej strane urcite vitand, na druhej strane realizovana uprostred roz-
behnutej sezény. Je ¢innost klubu aktudlne zabezpecena?

Ako sa uz niekolkokrat pisalo a hovorilo, rekonstrukcia ladovej plochy a strojovne bola nao-
zaj nutnd. Planovala sa uZ niekolko rokov a sustavne sa posuvala z roka na rok. Naozaj, pri
takej prevadzke, akou je zimny Stadidn, redlne hrozilo, Ze v pripade vaznejsej poruchy pride
k jeho Uplnému zatvoreniu. Nakolko by bola oprava velkou investiciou, urcite by sa prevadzka
nedala obnovit okamZite a ani v kratkom c¢ase. V tomto pripade by to mohlo mat negativny
dopad na nas klub. Okrem seniorov mame zastlpenie v slovenskych sutaZiach vo vsetkych
mladeZnickych vekovych kategériach. To je velky objem tréningovych hodin a zépasov. Cize
sme radi, Ze k samotnej rekonstrukcii uz naozaj prislo. S detmi i mladeZou tak pracujeme na-
dalej.

V akej forme, a na ktorych miestach?

Prevadzkovatefom zimného Stadidna v Dubravke a aj zimného Stadiona Ondreja Nepelu, je
mestska organizacia STARZ. Riaditel, pan Ladislav Krizan, nam v predstihu pripravil zmluvu,

ktora nam zabezpecovala docasné posobisko na zimnom Stadiéne Ondreja Nepelu. Prave tam
absolvujeme vacsinu tréningovych hodin. Samozrejme, Ze aj tento Stadidn, napriek tomu, Ze



disponuje troma ladovymi plochami, ma svoje kapacity a moznosti. V prvom rade tam ma do-
mace miesto hokejovy klub Slovan, a jeho dve seniorské druzstva. Nakolko seniorské domace
zapasy sa nehravaju v pravidelnych terminoch, tyzdenny rozpis fadovej plochy sa neustdle
meni. V tomto je hlavny rozdiel oproti rozpisu, ktory sme mali na zimnom Stadiéne v Dub-
ravke. Velmi dobre sa nam spolupracuje s veduicim zimného Stadiéna Ondreja Nepelu, panom
Milanom Mi¢uchom a jeho kancelariou. SnaZia sa ndm vytvorit ¢o najlepie podmienky. Cast
nasej pripravky mame umiestnend v Lamaci.

V Bratislave ja viac zimnych Stadidnov, vyuzivate aj tie?

Nakolko k zaciatku rekonstrukcie ndsho domovského Stadidna prisSlo pocas rozbehnutej se-
zény a konkrétny presny termin jej zaciatku nebol dostatocne znamy, z dévodu vytaZenosti
inych ladovych ploch sa ndm nepodarilo zabezpedit vyhovujlce tréningové hodiny v inych lo-
kalitach. Museli sme brat ohlad aj na to, Ze tréningy mavame aj rano, ale i doobeda, pripadne
hned po $kole a hraci potrebuju nutne Satne, kde si m6Zu ponechat svoj vystroj.

Poskytli nejaki pomoc aj iné hokejové kluby v naSom meste?

Hokejovy klub Ruzinov nam ponukol terminy na pripravné zapasy starsich ziakov na ich do-
movskom Stadione. Nasi tréneri sa taktieZz dohodli so svojimi kolegami zo Slovana a odohrali
sme spolu zopar pripravnych zapasov. Urcite vyuZijeme vSetky moznosti, aby sme absolvovali
¢o najviac ¢asu na ladovej ploche.

Su rozbehnuté aj Ziacke a mladeznicke sutaze, dokazete zabezpecit vietky ligové zapasy?

V ¢ase, ked sme boli na naSom domovskom $tadidne v Dubravke, sme sa snazili odohrat ¢o
najviac domacich zapasov. Myslim, Ze sa ndm to aj podarilo. Nakolko vSetky nase vekové ka-
tegdrie su zapojené do sutazi, vela zapasov sme museli odohrat aj na zimnom $tadiéne On-
dreja Nepelu. Ako som uzZ spominal, velmi ndm vychadza v Ustrety prevadzka tohto Stadiona
a vSetky zapasy sme podla rozpisov aj odohrali. Sutaze sa uz blizia k zaveru a verim, Ze sa nam
to spolo¢ne podari véetko zvladnut. Dakujeme aj vietkym nasim hrac¢kam, hra¢om a hlavne
rodicom mladsich kategérii, za ich pomoc a pochopenie. Urcite sa spolocne vsetci teSime na
moment, ked budeme mat moznost opéat vykorculovat na domaci lad v Dubravke.

ll. KOLO 12. ROCNIKA CSOB ZIMNEJ SERIE SPOJILO STOVKY BEZCOV

Valentinska edicia startovala pri Rosnicke

V sobotu 11. februara sa od rannych hodin desiatky, ba az stovky fudi r6zneho veku, presu-
vali ku kapalisku Rosnicka. Pochopitelne, nechceli sa ist kupat, ale zucastnit sa lll. kola 12.
ro¢nika CSOB zimnej série, valentinskej edicie. V klasickych pretekoch v Dibravke sa predsta-
vilo dokopy 858 bezkyn a bezcov.

Pretekari mali opat na vyber klasickd alebo virtualnu formu behu. V klasickej si mohli muZzi
a Zeny vybrat vzdialenost pat alebo desat kilometrov. ESte pred hlavnymi behmi podujatia deti
bezali 300, 600 ¢i 1000 metrov podla veku. Za odmenu dostal kazdy pretekar v cieli nadhernu
medailu do zbierky, tentoraz zobrazujucu televiznu vezu na Kamziku.



Na podujati boli pritomni niektori nasi poslanci, starosta Martin Zatovic¢, jeho zastupca Ma-
rian Bohunsky a mestska poslankyra Zdenka Zatovi¢ova, ktora sa s Uspechom ujala tlohy star-
téra. Absolutnymi vitazmina 5 km sa stali Romana Komarranska a Filip Lizak, na 10 km Zuzana
Polohovda a Martin Rusina.

,Trat tretieho dielu série preverila nejedného beZca, pretozZe na rozdiel od predoslych dvoch
edicii sa nebezalo len na rovine, ale vytrvalcov ¢akalo aj prudké stupanie za luventou s prevy-
Senim 42 metrov. Ti, ¢o bezali 5 km, ho absolvovali raz, desiatkari az dvakrat. Vzapati vsak
nasledovalo zbiehanie, v iom sa mohli beZci po narocnom “zaberaku” vydychat,” povedal ria-
ditel podujatia Jozef Pukalovic. (pej)

VALENTINSKA EDICIA CSOB ZIMNEJ SERIE 2022/2023

e MUZI: 1. Filip Lizdk (DMSC/3NT Bratislava) 16:44, 2. Kristidn Kosterec (3NT Bratislava)
17:28, 3. Rébert Subert (Individudlny €len SAZ) 17:41.

e ZENY: 1. Romana Komarfianskd (SheRuns Bratislava) 18:34, 2. Barbora Brezovska (BMSC
Bratislava) 19:37, 3. Lucia Sopkova (RomiRun) 20:28.

10 km

e MUZI: 1. Martin Rusina (BMSC Bratislava) 32:27, 2. Andrew Oliver 32:45, 3. Rastislav Srna-
nek (SK Triatlon Pezinok) 35:31.

e ZENY: 1. Zuzana Polohova (Slavia STU Bratislava) 38:23, 2. Petra Pukalovic¢ova (SheRuns
Bratislava) 39:53, 3. Monika Dolinajova (Monika Dolinajova) 41:35.
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