Mestska ¢ast planuje otvorenie nového vybehu s pitnou fontdnkou

Jar otvori luku aj vybeh pre psov

Text: Lucia Marcinatova

Projekt Motylej luky na Homolovej s u¢ebnou aj brlohom pre jezka sa ma otvorit po prvej
kosbe. Psi vybeh na DraZickej mestska Cast planuje spristupnit zaciatkom aprila.

Plot tu stoji nie tyZzdne, ale mesiace, termin otvorenia sa posuval uz niekolkokrat. Motylia
luka a jej spristupnenie verejnosti vraj teraz ¢aka na jar. Ide o projekt hlavného mesta. Pre
obyvatelov tu ma pribudnut citaren, exteriérova ucebna, nauény chodnik. Sicastou ma byt
tiez hmyzi domcek, brloh pre jezka ¢i nova vysadba.

Prave pre vysadbu a jej ochranu lemuje pozemok stale plot. K jeho odstraneniu a spristup-
neniu aredlu by malo podla hlavného mesta prist po uchyteni travnika a semien kvitnucej luky
a prebehnuti prvej kosby. Presny termin otvorenia ostava zatial nejasny.

Dobrou spravou v suvislosti s jarou je otvorenie nového vybehu na Drazickej ulici na ploche
556 metrov Stvorcovych, ktory mestska cast pripravuje vedla su¢asného vybehu.

»V pripade potreby kultivacie vybehu, bude vidy aspon jeden v prevadzke,” vysvetluje Maria
Smieskova veduca oddelenia Zivotného prostredia. ,NajddlezitejsSim prinosom je doplnenie
vody formou pitnych fontan pre ndvstevnikov aj ich sStvornohych priatelov. Fontana bola in-

Spirovana v zahranici a vyrobena na mieru — s vyklopnou miskou na vymenu napustenej vody.
Do vybehu planujeme doplnit aj par prvkov na cvicenie, aby bol viac variabilny.”

Novy priestor vybehu ma byt bohatsi na dreviny. Otvorit sa ma na prelome marca a aprila.

Viac na str. 11

Na Harmincovej mesto zatial terminy nemeni

Po mesiacoch osadili jeden pristresok

Na jesen minulého roku zmizli a chybali doteraz. Pristresky na docasnych zastavkach MHD
pri rozkopanej Harmincovej ulici. Poc¢as dazdivych a sychravych dni tak ludia pri ¢akani na au-
tobus prisli o moznost Ukrytu. Starosta Martin Zatovi¢ o doplnenie pristreskov Ziadal este vlani
v novembri a odvtedy niekolkokrat.

,Situdciu rieSime v spolupraci s dopravnym podnikom,” priblizila Dagmar Schmuckova, ho-
vorkyna hlavného mesta. Na konci marca osadil dopravca jednu docasnu zastavku s pri-
streskom v smere do centra. Odhadla aj terminy osadenia trvalych pristreskov. ,Podla harmo-
nogramu by mali byt trvalé pristresky na zastavkach MHD osadené v smere do Dubravky v maji
a v smere do centra v auguste tohto roku. Je moZné, Ze tieto terminy sa este budu upravovat.”
Prace na rozsirovani Harmincovej ulice prebiehaju na tri etapy. Prva ma skoncit v aprili. K vy-
raznej zmene terminov by podla hovorkyne ddjst nemalo. ,Pocas rekonstrukénych prac boli



objavené sachty BVS, ktorych Uprava nebola stéastou projektu. Usilujeme sa, aby to nemalo
vyraznejsi vplyv na harmonogram. V zmysle platného harmonogramu je termin dokoncenia
rozsirenia ulice pocas prvého septembrového tyzdna.”

Stavebnikom je firma Strabag, ktord vyhrala sitaz v hodnote takmer 3,6 miliéna eur bez DPH.
Projekt pocita s rozsirenim v useku od krizovatky s ulicou M. Sch. Trnavského po krizovatku s
ulicou Polianky.

Viac na str. 11

(lum)

Dokoncujeme predstavovanie poslancov mestskej ¢asti. Posledny volebny obvod &islo Styri

Plany a vizie poslancov: Sportovy areal $koly Beriov-
ského, Park Druzba, amfiteater

Spoznaj svojho poslanca. Po takym ndazvom sme v ramci miniseridlu Dubravskych novin pred-
stavovali ¢lenov miestneho zastupitelstva. Dnes dokoncujeme Stvrtym Cislom obvod dislo 4.
Jeho stcastou su klasické ulice duibravského sidliska, teda tie, ktoré pocas vystavby patrili k pr-
vym. Po uplynulych komunélnych volbach st poslancami v 4. obvode: Mario Borza, Stefan Gu-
brica, Stefan Macejak, Igor Mravec, Karina Remi$ova, Maro$ Repik.

IV. Volebny obvod

Ulice: Bilikova, Janka Alexyho, Violy Valachovej, Batkova, Landauova, Bazovského, Cervera-
kova, Bagarova, Benovského, Bosaniho, Damborského, Nemcikova, Polianky, Bullova, Lip-
ského, Harmincova, Huscavova, Luda Zubka

1. Preco ste sa rozhodli kandidovat do miestneho zastupitelstva?
2. Co vidite ako najvacsi problém v Dubravke, ¢o vés trapi, tazi?

3. Aku ambiciu, plan, sen mate v druhom volebnom obvode?

Stefan Gubrica

s.gubrica@gmail.com



1. Som poslancom druhé volebné obdobie a chcem sa podakovat vietkym voli¢om Stvrtého
obvodu za prejavenu doveru. Znovu som sa rozhodol kandidovat preto, lebo povazujem za
dolezité dokoncit niektoré projekty, ktoré ostali rozpracované z minulého volebného obdobia.
Avsak, ¢akaju nas aj nové projekty, ktoré sa budem snaZit presadit v prospech vsetkych
Dubravcéanov.

2. Jednym z velkych problémom je parkovanie, kde sme pred zavedenim projektu parkovacej
politiky, ktoru riesime v spolupraci s magistratom. Podmienky parkovacej politiky by mali byt
rieSené v prospech rezidentov, teda obyvatelov mestskej C¢asti Dubravka. RozSirenie Har-
mincovej ulice pomozZe hlavne v ¢asoch dopravnej Spicky, dopravu povazujem za druhy prob-
lém. Netreba ale zabudat ani na bezpecnost, postupné zvySovanie kapacity v materskych a
zakladnych skél, ¢i budovanie a revitalizaciu Sportovisk.

3. KedZe mam velmi blizko k Sportu a pracujem v Komisii Sportu, budem sa snaZit ¢o naj-
viac podporovat Sportovu ¢innost deti a mladeze v mestskej ¢asti. Mojou ambiciou, a zaroven
snom, je vybudovanie $portového aredlu pri ZS Befiovského a revitalizaciu $portovisk v Parku
Druzba, ktoré by vytvorili pre deti a mladez dalSie moznosti na Sportovanie.

Ing. Mario Borza

mario.borzal@gmail.com

1. Na zaciatok by som sa chcel pekne podakovat za kazdy jeden hlas od ob¢anov, za déveru.
Za poslednych osem rokov sa mestska ¢ast Dubravka posunula vpred velkymi krokmi prostred-
nictvom investicii a rekonstrukcii do obc¢ianskej vybavenosti v mnohych oblastiach. Napriklad
Skolstvo, Zivotné prostredie, Sportova infrastruktira, doprava - komunikacie prvej az Stvrtej
triedy. Nehovoriac o kultdrnych a Sportovych podujatiach pre verejnost a podpora i praca so
seniormi. Mnoho projektov je financovanych z vyznamnej miery cez podielové dane, dalej ka-
pitalovymi grantmi a dotaciami, pri ktorych je niekedy podmienkou finan¢na spoluti¢ast mest-
skej Casti, a do ktorych sa mestska cast aktivne zapdja, a napokon poplatok na rozvoj je tiez
vyznamna kapitola. Investicné projekty do obcianskej vybavenosti = vasa, aj nasa kvalita Zi-
vota. Mne sa tento trend rozvoja paci, a preto som opat kandidoval.

2. Problémov je viacero, ktoré vnimam z pohladu obcanov, ¢i uz je to doprava za pracou
smerom do mesta, respektive smer Devinska Nova Ves a Bory Mall, parkovaci asistencny sys-
tém bude témou a rovnako aj chodnikova reforma. Z pohladu samospravy su tu vsak rozhod-
nutia a navrhy VIady SR a napokon NRSR v ekonomicky neprospech samospravy.

3. Vidim priestor na vybudovanie externého florbalového ihriska, ktoré ma byt urcené a do-
stupné pre verejnost, respektive pre deti a mladez. Je to multifunkéné ihrisko, na ktorom je
mozné hrat florbal, hokejbal aj inline hokej. V Dubravke mame $portovu infrastrukturu, kde je
stdle priestor na budovanie a som rad, Ze aj kolegovia sustredia svoju pozornost a nasadenie
do tejto oblasti. Bol by som Stastny, ak by sa miestne Sportové kluby a obcianske zdruZenia



zapajali napriklad do kultirnych podujati organizovanych mestskou castou, kde by sa mohli
prezentovat. Moj sen, ktory nespada pod nase kompetencie, je Sportové centrum policie -
nadherny a krasny projekt v gescii ministerstva vnutra. Napokon spolo¢ny plan je jasny, dostali
sme mandat prostrednictvom volebného programu, to je nasa praca.

PhDr. Stefan Macejak, PhD.

stefanmacejak@gmail.com

1. V Dubravke Zijem vyse 10 rokov. Niekolko rokov som pracoval pre mestsku cast ako pro-
jektovy manazér, ktory mal na starosti externé financovanie. Pocas tohto obdobia sa nam po-
darilo zrealizovat nie malo Uspesnych projektov v oblasti Sportu, kultury, skolstva, mladeze a
iné. Na zaklade ponuky od starostu som sa rozhodol angaZovat v mestskej ¢asti aj nadalej ako
poslanec a dostal na to od obc¢anov déveru, za ¢o som velmi vdacny. Budem sa snazit vyuzit
vsetky moje skusenosti na to, aby sa mi s kolegami podarilo presadit to, s ¢im sme sa vo vol-
bach obanom zaviazali.

2. Investi¢ny dlh na majetku je problémom asi kazdého mesta, obce. Nie je tomu inak ani
v nasej mestskej ¢asti. V sticasnosti mame jedine¢nd moznost tento investi¢ny dlh prostred-
nictvom Planu obnovy zniZovat a mojim cielom je presadzovat ¢o najviac projektov na zlepse-
nie kvality Zivota, ktoré budu financované z externych zdrojov. Malo by ist najm& o opravy
budov v sprave mestskej ¢asti so zamerom energetickej Uspory, zvySovanie podielu zelene,
ekologické rieSenia v roznych oblastiach Zivota v mestskej ¢asti a v neposlednom rade skvalit-
novanie Skolstva.

3. S kolegynou a kolegami zo Stvrtého obvodu sme isli do volieb so spolo¢nymi cielmi, ktoré
budeme presadzovat pre nas obvod spolo¢ne. Mnohé z nich st finanéne naroéné, a preto
chceme priich realizacii maximalne vyuzivat vsetky dostupné, externé zdroje. Ide hlavne o re-
konstrukciu Zakladnej Skoly Beriovského a prilahlého okolia - park a Sportovy areal. Popri vel-
kych projektoch chceme pokradovat v projektoch pre nas obvod, ktoré si dlhodobo naplano-
vané, a musime pre ne najst v rozpocte mestskej ¢asti financovanie (Sportové ihriska a po-
dobne). Mojim velkym snom je teda nielen pre Stvrty obvod, ale pre vsetkych Dubrav-
¢anov zrealizovat rekonstrukciu nasho kultirneho stanku Domu kultary Dubravka.

Ing. Igor Mravec

igor.mravec@gmail.com

1. Poslancom som niekolko volebnych obdobi, takze som uz mal moZnost dokladne sa oboz-
namit s fungovanim samospravy, ako aj s problémami, ktoré Dubravku trapia. Som rad, ze



mobzem podporit kontinuitu pozitivnych zmien, ktoré prebiehaju pod vedenim starostu Mar-
tina Zatovica. Dalej by som rad prispel svojimi znalostami a skisenostami k efektivnemu vyu-
Zivaniu financii mestskej ¢asti, rieSeniu problémov $koél a skélok, podporil rozvoj Sportu. Svoje
pbsobenie v roli poslanca beriem ako sluzbu komunite a moZnost pozitivne ovplyviiovat bez-
prostredné okolie, v ktorom Zijem.

2. Asi ako takmer vsade v Bratislave, je to parkovanie. Tento problém sa mestska Cast snazi
riesit budovanim parkovacich miest tam, kde je to mozné a vhodné. Magistrat v sucasnosti
prichddza s koncepciou parkovacej politiky, ktora ma zatial vela nedostatkov. Snazime sa na-
vrh pripomienkovat, bude vsak este chvilu trvat, kym sa ndjde optimalne riesenie.

Problémom, ktory ma najviac hnevad, su odhodené odpadky mimo smetnych nadob. Neroz-
umiem, ako niekto moze ist po ulici a odhodit na zem nieco, ¢o uz pouzil a viac nepotrebuje.
A vrcholom je vyhodeny odpad v lesoch okolo Dubravky. Toto je vsak uz o nas, aki sme fudia,
toto Ziadny urad nevyriesi.

Mojim osobnym “snom”, pre ktory sa snazim robit maximum, je, aby sme v Dubravke mali
moderné $kolky a skoly, kde sa deti budu dobre citit a dostanu v nich kvalitné vzdelanie.

Maros Repik

maros.repik@gmail.com

1. Do miestneho zastupitelstva som sa rozhodol opat kandidovat hlavne z dévodu nedokon-
¢enych projektov z mdjho predchdadzajuceho pésobenia v zastupitelstve.

Komunalna politika je nastastie inou politikou, ako ju vnimame v parlamente. Priamy kon-
takt so susedom, priatelom, zndmym priamo v teréne je naozaj realitou a nie iba frazou z vo-
lebnej kampane. Myslim a verim, Ze eSte mam ¢o ponuknut a prispiet svojimi skisenostami aj
z "komercéného" sveta pre nasu komunitu.

2. Ak niekto povie, Ze je vSetko v absolitnom poriadku, potom Zije v idedlnom svete. Dub-
ravka je nadherna mestska Cast a jej potencidl je stale nedoderpany. Neduhom skoro kazdej
mestskej Casti je parkovanie. Som motorista vlastniaci byt v Dubravke a nie je mi jedno, Ze
bojujem dennodenne so susedmi o moznost parkovat v blizkosti bydliska.... V neposlednom
rade ma tak trosku trapi aj status nasej obce, ako ju vnimaju aj mladsie rocniky, a to je "noc-
lahdren". Obec organizuje mnozZstvo podujati od kultirneho, Sportového ¢i spolocen-
ského diania. Ale aj napriek tomu, "vraj", nie je kam chodit . Tak mozno je nutna lepsia osveta.
A eSte viac komunitnych, nizko nakladovych podujati, prospeje k zmene tohto statusu.

3. Tak, ako som aj prezentoval vo volebnom programe: Rekonstrukcia ZS Beriovského,
revitalizacia Parku Druzba, rekonstrukcia asfaltovej plochy Bilikova, pokracovat v revitalizacii
priestoru pri amfiteatri na Valachovej, udrzat trend Menej betdnu - viac zelene. Urcite sa
chcem venovat téme kultury, kde som predseda komisie, a byt sucinny pri schvalovani aj ne-
popularnych opatreni v prospech nds vietkych Dibravéanov. Sme tu vsetci, susedia, priatelia



znami ....Nie je mi jedno, ako sa tu Zije a zaleZi mi na tom, ako sa tu mame. Dufam, ze budem
napomocny.

Mgr. Karina RemiSova

karina.remisova@gmail.com

1. Dubravka je m6j domov, kde Zijem cely svoj Zivot. Som vysStudovana pedagogicka, ktora
sa profesijne venuje vzdeldvaniu dospelych. P6sobila som ako manazérka vzdeldvania a pro-
jektova manazérka na medzinarodnych projektoch. Od roku 2018 pracujem v statnej sluzbe,
kde zabezpecujem vzdeldavanie zamestnancov na Useku rozvoja ludskych zdrojov.

Kandidovat za poslankyriu som sa rozhodla z viacerych dévodov. Tymi najdéleZitejSimi su
moj vztah k Dubravke a moj zaujem o angaZovanie sa vo veciach verejnych. V predchadzaju-
com volebnom obdobi som p6sobila v poradnej komisii poslancov zastupitelstva v oblasti Skol-
stva a mladeZe. Kandidaturu do zastupitelstva som tak vnimala ako prirodzeny posun do or-
ganov samospravy. Slusnost, Uprimnost, tolerancia, porozumenie a vzajomny dialdg — tieto,
pre mna klucové hodnoty, by som rada rozvijala a podporovala aj medzi obyvatemi Dubravky.

2. V Dubravke ma trdpia chatrajuce budovy, tzv. vizualne strasiaky (stara posSta, ubytovia
MV SR, sklenik), a tiez doprava a parkovanie. Nakolko sa Dubravka stale rozrasta a pribudaju
rodiny s detmi, vyzvou bude hladanie rieSeni v suvislosti s navySenim kapacity v materskych
a zakladnych skolach.

3. Chcem prispiet k rozvoju vzdelavania, participovat na tvorbe spolocenskych, kultirnych a
Sportovych podujati, podpore ludovych zvykov a tradicii, besied a roznorodych aktivit, aby
mohli Ddbravcania prijemne a efektivne travit volny ¢as. Spolu s kolegami — poslancami, bu-
deme pokracovat v ochrane Zivotného prostredia, vysadbe, rozsirovani a udrZiavani zelene,
tvorbe parkov, ihrisk a chodnikov. V 4. obvode planujeme aj rekonstrukciu a revitalizaciu zS
Benovského, prilahlych Sportovisk a obnovu Parku Druzba. Pri tejto prilezitosti dakujem oby-
vatelom mestskej Casti za prejavenu déveru v komunalnych volbach. Verim, Ze ich déveru ne-
sklamem. Planujem presadzovat zaujmy obyvatelov a podporovat vsetky navrhy, ktoré pri-
speju k zlepsSeniu Zivotnej Urovne, aby Dubravka bola krdsnym miestom pre Zivot — domovom
nas vsetkych.

Pripravila: Lucia Marcinatova

Skoly musia prioritne prijimat Ziakov podla $kolskych obvodov

Na zapis opat do skoly

Text: Lucia Marcinatova



Vsetky deti, ktoré do konca augusta tohto roku dovrsia Sest rokov veku, a aj tie, ktoré mali
odloZenu povinnu skolsku dochadzku, ¢akaju aprilové zapisy do zakladnych skol na Skolsky rok
2023/2024. Na zapis je potrebné zobrat obciansky preukaz zdkonného zastupcu a rodny list
dietata.

Po dvojro¢nej pandemickej pauze, kedy prebiehali zapisy do $kol bez pritomnosti deti, budu
zapisy opat klasické. Buduci prvaci sa ich zicastnia osobne spolu s rodi¢mi. Termin sldvnostno-
dolezitej udalosti v Zivote Ziaka pripadol na stredu a Stvrtok 19. a 20. aprila od 15.00 do 18.00.

Pocas tychto dni sa m6Zu na skolach informovat aj zdkonni zadstupcovia deti, ktoré dovrsia
Siesty rok veku v ¢ase od 1. septembra do konca kalendarneho roka, ak chcu poZiadat o pred-
Casné zaskolenie dietata.

Na zapis v tieto dni musia prist deti, ktoré do 31. augusta 2023 dovrSsia Siesty rok veku, ako
aj deti, ktorym bol odloZzeny zaciatok povinnej Skolskej dochadzky o jeden rok a budu pokra-
Covat v predprimarnom vzdelavani. Prihlasit do Skoly musia zdkonni zastupcovia aj deti so Spe-
cialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Zdkonny zastupca tohto dietata doloZi vyjadrenie
prislusného zariadenia vychovného poradenstva a prevencie do vydania rozhodnutia o prijati
dietata do zakladnej Skoly, a to najneskér do 15. juna 2023.

Na zapis zakonny zastupca dietata potrebuje: obc¢iansky preukaz, rodny list, respektive vypis
z knihy narodenych zapisujluceho dietata a v pripade potreby preukazatelny doklad o zdravot-
nom znevyhodneni dietata.

Dubravka ma styri zakladné Skoly, ktoré zriaduje mestska cast a tri, ktoré patria inym zria-
dovatelom — Specialna, sukromna a britska. Miestne zastupitelstvo urcilo v roku 2004 skolské
obvody jednotlivych skol, upravovalo ich v roku 2015. Podla ulic a trvalého bydliska tak oby-
vatelia patria k jednotlivym $kolskym obvodom - skolam. Rodi¢ méze zapisat dieta na ktoru-
kolvek zakladnu $kolu. Skoly véak musia prioritne prijimat Ziakov podla $kolskych obvodov. O
prijati dietata rozhoduje riaditel a musi tak urobit najneskér do 15. juna. Zapisat sa musi aj
dieta, ktoré bude navstevovat skolu v zahranici, a to v skole podla trvalého bydliska.

Zapis je povinny, porusenie zakonnej prihlasovacej povinnosti sa tresta ako priestupok a za-
konny zastupca moZe dostat pokutu. Ziadosti o zapis dietata do 1. ro¢nika zékladnej $koly ro-
di¢ia najdu na webovej stranke prislusnej zakladnej skoly, do ktorej chcu dieta zapisat.

Skolské obvody platné pre z8 v Dibravke

1. obvod — ZS Pri krizi

BriZitska, Cabanova, Ciernohorska, Feddkova, Gallayova, Homolova, Jadranska, Kajerka, Ka-
rola Adlera, Kristy Bendovej, Martina Granca, Novodvorska, Ozvoldikova, Peknikova, Pod za-
hradami, Popovova, Pri krizi, Repa$ského, Stepnd, Tranovského, Zatevna. www.prikrizi.sk

2. obvod — Z5 Nejedlého

Agatova, Drazickd, Dubravcickd, Drobného, Kpt. Rasu, Lysakova, Na vratkach, Nejedlého, Pri
hrubej luke, Saratovska, Sekurisova, Trhova, Usiakova. www.zsnejedleho.edupage.org

3. obvod — ZS Sokolikova



Bezekova, Bujnakova, Galbavého, Jura Hronca, Chrobdakova, Jana Valastana Dolinského, K
horanskej studni, Klimkovicova, Koprivnicka, Kudlakova, Oskorusova, Pantikova, Plachého, Po-
vazanova, Sokolikova, Strmé sady, Strmy bok, Svantnerova, Talichova, Tavarikova osada, Tuli-
panova, Vendelinska, Zahradkarska.

www.zssokolikova.sk
4. obvod — ZS Beriovského

Bagarova, Batkova, Bazovského, Beriovského, Bilikova, Bosaniho, Bullova, Cerveridkova,
Damborského, Hanulova, Harmincova, Hus¢avova, Janka Alexyho, Landauova, Lipského, Luda
Zubka, M. Sch. Trnavského, Nemcikova, Polianky, Pri Stadidne, Violy Valachovej. www.zsbe-
novskehoba.edupage.org

Sportovy areal pokrodil

Nové multifunkéné Sportové centrum policie ma bliz3ie k vystavbe, stavebny urad vydal roz-
hodnutie o umiestneni stavby. Vzniknit ma nedaleko Rosni¢ky na mieste dnesného Stadiéna
a tréningovej plochy.

Novy Sportovy komplex v Dubravke pre vrcholovych aj rekreaénych Sportovcov a verejnost
sa pripravuje uz niekolko rokov. Architektonicku sutaZz vypisalo Ministerstvo vnuatra v roku
2019, jej vitazom sa stal ateliér MUUR. Projekt ma nadvazovat na existujicu tribunu i futba-
lové ihrisko. Do mestskej Casti aj celého okresu prinesie kryté $portoviska, ktoré maju vyrast
popri dneSnom futbalovom ihrisku a vytvorit komplex. Areal je majetkom ministerstva vnutra.

Z futbalového Stadidna, ktory bol postaveny v 80. rokoch minulého storocia, ma ostat za-
chovana hlavna tribuna, dominantnd drevo-ocelova konstrukcia a tiez parkovisko pred fou.

V areali pribudne novy atleticky Stadion, oval so Siestimi drahami a tiez 120-metrovy atle-
ticky tunel, podobne so Siestimi drahami, aky Bratislave chyba. Na atleticky Stadion ma nad-
viazat tribana pre 300 divakov. Komplex bude obsahovat aj Sportovu halu s Upolovou teloc-
viénou a unikatnu Sportovu strelnicu. Novym objektom bude tiez Sportova hala pre loptové a
bojové Sporty, Satne, hygienické i technické priestory.

Revitalizacia a dostavba arealu ma podla architektonickej Studie odhadované naklady 15 mi-
lionov eur.

(lum)

Sportové centrum policie
- Futbalové ihrisko a tribuna.

- Atleticky Stadion, atleticky tunel, tribuna.


http://www.zsbenovskehoba.edupage.org/
http://www.zsbenovskehoba.edupage.org/

- Sportova hala s telocvi¢riou.
- Sportova strelnica.

- Regeneracné centrum — posilfiovia, sauny, zazemie.

LUCIME SA S VILIAMOM ROTHOM

Vlani ho mestska ¢ast ocenila ako Osobnost Dubravky, teraz sa s nim lu¢ime. V marci nas
navzdy opustil Viliam Roth, publicista a diplomat. Stal pri zrode zahrani¢nej sluzby samostatnej
Slovenskej republiky. V déchodku skusenosti z diplomatickej prace uplatnil v kancelarii prezi-
denta na pozicii zahrani¢nopolitického poradcu. Tomu predchadzalo jeho takmer 30-rocné p6-
sobenie v zahrani¢no-politickom spravodajstve Ceskoslovenského a potom aj Slovenského
rozhlasu. Cest jeho pamiatke...

STARY STAVEBNY ODPAD - PREC

Na podnet poslanca Tomasa Buzingera a obyvatela oddelenie Zivotného prostredia riesilo
staré zvysky z Cias vystavby sidliska na luke Koprivnickd — Pod zdhradami, ktoré ohrozovali
napriklad sankujuce sa deti. Po lokalizacii terénni pracovnici odpad odviezli.

SENIORI ZAPLNILI CELU SALU

Pracovné, kulturne, spolocenské. Také bolo vyro¢né stretnutie seniorov Jednoty déchodcov
Slovenska v dome kultury. Na pddiu sa spojili spevacke seniorské sibory Dubravanka, Dubrav-
ské stresne a Dubravsky maticiar. Zazneli tiez versSe Jana Kostru, hodnotenie uplynulého ob-
dobia i plany do dalSich mesiacov. Predsednickou miestnej organizacie Jednoty déchodcov
Slovenska sa stala v roku 2021 Katarina Grunwald, ktora sa podielala aj na tvorbe Programu
aktivneho starnutia Dubravky do roku 2030.

ZIVOTOPISY patria k najéitanej$im

Oddelenie naucnej literatury miestnej kniznice, ktoré najdete na prvom poschodi, sa hrdi
slusnou zbierkou autobiografii roznych zndmych osobnosti. Uz niekolko tyzdrov je horné po-
schodie plne k dispozicii aj imobilnym, a to vdaka montazi bezbariérovej plosiny.

Plot za zastavkou ma chranit travnik a zdhony




Motylia lika ¢aka na jar
Text: Lucia Marcinatova

Brloh pre jezka, Citaren aj exteriérova ucebna. To vSetko avizoval Metropolitny institut Bra-
tislava v ramci projektu Motylia lika na Homolovej. Priestranstvo je vSak napriek slubovanym
terminom stale za plotom a nedokoncené.

Najskér mala byt dokonéena v lete, potom na jesett minulého roku, novym terminom je jar.
Motylia luka, projekt hlavného mesta - Metropolitného institutu Bratislava za zastavkou Ho-
molova pri obchode, stale nie je dokoncenda. Magistrat tvrdi, Ze ¢akaju na jar. Priestranstvo
lemuje plot.

Hotel pre hmyz, brloh pre jezka

Oplotenie ma podla hovorkyne hlavného mesta Dagmar Schmuckovej chranit pozemok pred
poskodenim. ,Verejny priestor upravujeme tak, aby sa zlepSili jeho mikroklimatické pod-
mienky a biodiverzita v mestskom prostredi. Prebehli tu vegetacné a terénne Upravy. K od-
straneniu oplotenia a spristupneniu arealu by malo déjst v priebehu jari - po uchyteni travnika
a semien kvitnucej luky a prebehnuti prvej kosby.”

S novym osvetlenim projekt metropolitného institutu nepocita, hovorkyrna Schmuckova vsak
tvrdi, Ze ho doplnia. ,Planujeme ho riesit v ramci komplexnej obnovy osvetlenia mesta v bu-
ducnosti.”

Projekt Metropolitného institutu je suc¢astou Programu obnovy verejnych priestorov Brati-
slavy. Priestor za zastavkou Homolova si mesto podla Schmuckovej vybralo pre jeho velky po-
tencial, s ciefom zatraktivnit zelend plochu a poskytnut pobytovu funkciu pre obyvatelov lo-
kality. ,,UZ Coskoro budi moct miestni obyvatelia zavitat do neformdlnej exteriérovej ucebne
vo forme amfiteatrového sedenia pre potreby miestnej zakladnej Skoly,” priblizuje hovorkyna.
Sucastou bude nauény chodnik, hmyzi hotel a brloh pre jezka. Pribudnt tiez vodopriepustné
chodniky z drveného kameniva, zazelenat sa ma parkovy a aj lu¢ny travnik s trvalkovymi za-
honmi.

Ruka Zehna sidlisku

Na verejnom priestranstve stoji aj plastika z roku 1982, ostane zachovana. Ide o skryté sak-
ralne dielo Dusana Krélika Pozdrav vesmiru. Umelec pri navsteve Dubravky priblizil, ako stal



pocCas omse v Kostole svatej Trojice a pozeral na oltar. ,Zrazu som hore zbadal trojuholnik
s Bozim okom uprostred a okolo neho Ziara, vtom momente som mal vymyslenud sochu.”

Socha alebo trojmetrovy trojuholnik ma podfa slov autora vo svojom vnutri dve figury, v
strede je ruka, ktora sidlisku Zehna. Pozdrav vesmiru je z duralu a ma asi tri metre.

Motylia luka
- Lucny travnik s trvalkovymi zahonmi.
- 15 novych stromov a presadenie sakur.

- Citarefi a neformalna exteriérovda uéebria vo forme amfitedtrového sedenia — bez prestre-
Senia, no obrastend zelenou

- Naucny chodnik, hmyzie domcéeky a brloh pre jezka.
- Vodopriepustné chodniky z drveného kameniva.

- Projekt je sticastou Programu obnovy verejnych priestorov Bratislavy.

Mesiac knihy nielen o knihe

Marec za mesiac knihy vyhlasili v roku 1955 v byvalom Ceskoslovensku na pogest Mateja
Hrebendu, narodného buditela, spisovatela a prvého distributora slovenskych knih. Ddbravka
si ho tento rok pripomenula nielen knihami, ale aj tvorivo, remeslami, vytvarnou tvorbou.

KniZzna burza naplnila pocas marca na dva dni foyer Domu kultdry Dubravka. Okrem hladania
tej ,spravnej“ knizky sa dali vyskusat vedomosti v kvizoch a remesld. Upliest si kosik, spoznat
Caro drétu i palickovanu Cipku. Piatkovy podvecer bol venovany spolo¢nému tvoreniu.

Neznd krdsa, krasna neZnost. Aj to je akvarel. Jemnd vytvarni techniku na vytvarnom
workshope pribliZila Dubravéanka dEnin. Ukazala, Ze akvarel zdaleka nie su len nie privelmi
priatelsky vnimané ,vodovky“ z hodin vytvarnej vychovy. Zaujem ucastnikov o spolo¢nu
tvorbu prekvapil a potesil zaroven. Organizatori museli dokladat stolicky. Vysledky workshopu
na tému floral boli krasne, krasne nezné...

Tvorenie sa spaja aj s dalSou vytvarnou aktivitou, ktorej vysledky sa ukazu v aprili na vystavke
Miestnej kniznici na Sekurisovej. Kniznica spolu s Dubravskymi novinami vyhlasili vytvarnu su-
taz pre deti zo zakladnych $kél pod nazvom Vytvor komiks. Diela zbierala redakcia novin do
konca marca.

(lum)



V dennom centre o starej Bratislave

Vydrica, synagdga, Podhradie. Fotografie povojnového mesta. Asi 30 seniorov Denného cen-
tra 1 sa stretlo na besede o povojnove] Bratislave. Suborom fotografii sprevadzala Lubica Vi-
lémova. Seniori mali mozZnost porovnat niekdajsie a terajsie Hlavné namestie, videli Kamenné
namestie este bez Prioru, pévodny park na Safarikovom namesti. Vratili sa do ¢ias, ked' kazdy
PreSpurak vedel, kde bola Fajka, Sovietska kniha, Brouk a Babka, Palener, Elegancia, kino
Praha, hotel Krivan a masiar Vanek.

Zenam: Hudba, tanec, kvet

Podvecer v dome kultiry venovany vsetkym Zzenam. Taky bol 8. marec v Dubravke. Pri prile-
Fitosti MDZ pripravila mestskd ¢ast — taneéné vysttpenie DFS Kinka a koncert skupiny Senzus.
Zienky prekvapili kvetom starosta Martin Zatovi¢ so svojim zastupcom Maridnom Bohunskym.

Historik priblizil dejiny nasho tuzemia

Mal Samo 12 Zien, 22 synov a 15 dcér? Aki panovnici vladli po nom? Je vyznamné pohrebisko
Avarov nedaleko Dubravky? Aké Gzemie sa nazyvalo Cers? Kde leZala Ri$a Boleslava Chrab-
rého? Na tieto a dalSie otazky dal odpoved' historik lvan Mrva. Prijal pozvanie Miestneho od-
boru Matice slovenskej. Posluchaci historickych tém zaplnili KC Fontana, seniori odchadzali
s novymi vedomostami, zaujimavostami a pocitom nevsedne straveného popoludnia. Na pod-
ujati nechybal ani Spevacky subor Dubravsky maticiar.

Mestska cast vitala najmensich

Sedemnast novych obyvatelov Dubravky privitalo vedenie mestskej ¢asti na tradiénom pod-
ujati Vitanie deti do Zivota. Organizuje sa niekolkokrat do roka, narodené deti treba prihlasit
na oddeleni socidlnych veci a zdravotnictva. O program sa postarala MS Sekurisova.

BEZPLATNA PREDNASKA: AKE SU POSTUPY PRI EXEKUCII A OSOBNOM BANKROTE

Odkladanim dlhy casto rastu

Pocas februara sa v Centre rodiny uz po tretikrat konala bezplatna odborna prednaska o exe-
kuciach. Prednasky na tuto tému vedie a na otazky odpovedd prévnik a miestny poslanec JUDr.



Tomas Buzinger. Teraz sa k nemu pridal aj dalSi miestny poslanec a advokat JUDr. Matej Mar-
havy, ktory prednasal a odpovedal na otazky na tému osobny bankrot. V Dubravke sa venuje
aj bezplatnej pravnej poradni v Kultirnom centre Fontdna. Polozili sme prednasajucim zopar
otazok.

Preco pokracujete v predndskach o exekuciach?

Exekucie su zavazny problém, ktorému Celia dlznici nesplacajuci riadne a v€as svoje dlhy, ne-
vynimajuc ani obyvatelov mestskej Casti Ci ludi bez domova. Pri organizovani prednasok
chceme odborne - pravne pomdct najma socidlne znevyhodnenym obyvatelom, ktori Celia
exekuciam a dostali sa do tazkych Zivotnych situdcii, z ktorych hfadaju vychodiska.

Aky je obsah prednasok?

V prvej Casti je obsahom prednasky predovsetkym kladenie dérazu na zodpovednost pri
uzatvarani r6znych Uverov a tzv. ,rychlych péziciek”. Uz v starovekom Rime platila, a v civil-
nom aj medzindrodnom prdve dodnes plati, zdsada Pacta sunt servanta, ¢o v latincine zna-
mena Dohody treba dodrZiavat. V platne uzatvorenych zmluvéach su podmienky pre zmluvné
strany platné a zavazné, ich neplnenie je porusenim zmluvy alebo dohody. Dnes je mozné cez
rozne internetové stranky finan¢nych sprostredkovatelov porovnat a vybrat si najvyhodnejsi
uver. Kazdy by si mal Gverovd zmluvu najprv dobre prestudovat, vsimat si Grokovu sadzbu,
ako aj udaj o RPMN, cize ro¢nu percentualnu mieru nakladov, v ktorej su okrem uUrokovej
sadzby zapocitané aj vstupné a pravidelné poplatky za vedenie Uveru. DIhSia doba splatnosti
i lakavé ponuky finan¢nych institucii na nizsie splatky spravidla v celkovom désledku zname-
naju ovela vyssie preplatenie sumy Uveru. Pri strate prace alebo invalidite, a z toho vyplyvaju-
cej strate pravidelného prijmu, sa potom mo6ze pomerne lahko aj bezny pracujuci ¢lovek dos-
tat pod tazobu dlhov.

Hovorite prva ¢ast, o ¢om bola druhd ¢ast prednasok?

Druhd cast prednasky sa venuje podmienkam, pocas ktorych méze fyzicka osoba poZiadat
konajuci sud o oddlZenie cez vyhlasenie osobného bankrotu a zakladnym pravnym instititom
v Exeku¢nom poriadku, vymedzeniu prava a povinnosti opravneného a povinného. Procesu od
vzniku dlhu, pohladavky po splatnosti, pri jej neplateni riadne a v€as, moznému sidnemu
sporu a po vydani pravoplatného rozsudku vzniku exeku¢ného titulu pre opravneného. Upo-
zorfiujeme, Ze po zacati exekucie je dolezité komunikovat s exekutorskym uradom, pokusit sa
uzavriet dohodu o splatkach, ktoru by dlZznik zvlddal v mesacénych splatkach uhradzat. Odkla-
danie a neriesenie problémovych dlhov znamena casto iba ich dalsi narast aj o trovy sudneho
konania.

Budu prednasky pokracovat?

Na Slovensku je vela ludi, ktorych trapi aj niekolko desiatok exekucii a nevedia, ako sa dostat
z bludiska dlhov. Namiesto skorého riesenia, strkaju radsej hlavu do piesku. Niekedy si dlZnici
v bezvychodiskovej situacii siahaju aj na Zivot, ¢o vSak nie je rieSenim. Okrem velkej bolesti
Clenov rodiny a zndmych, prihlasené dlhy porucitela v ramci dedi¢ského konania prihlasené
dlhy prechddzaju na pozostalych az do vysky hodnoty dedicstva. Uz z prvych dvoch zorganizo-
vanych prednasok som nadobudol presvedcenie, Ze je mozné ucastnikom pomact, poradit im
a usmernit ich na Centrum pravnej pomoci, ktoré sa nachadza na Racianskej ulici v Bratislave



pri budove sidla Ministerstva spravodlivosti SR. Telefénne ¢islo je 0650 105 100 a mail
info@centrumpravnejpomoci.sk Preto by sme v spolupraci s Cen-
trom rodiny Dubravka radi pokracovali v tychto prednaskach aj do buducna.

(red)

Kedy ma klient narok na bezplatnu pravnu pomoc?

Nachadza sa v stave materidlnej nidze, t.j. jeho prijem nepresahuje sumu 1,4 nasobku sumy
Zivotného minima, ktoré je od 1.7.2022 do 30.6.2023 urcené nasledovne:

- 328,19 € mesacne, ak ide o jednu plnoletu fyzickd osobu,

- 228,94 € mesacne, ak ide o dalsiu spolo¢ne posudzovanu plnoletu fyzickd osobu,

- 149,84 € mesacne, ak ide o nezaopatrené dieta alebo zaopatrené neplnoleté dieta.
Poctom spolu posudzovanych os0b sa hranica nasobku Zivotného minima zvysuje.

Hodnota sporu presahuje vysku minimalnej mzdy, t.j. na rok 2023 je minimalna mzda v sume
700 EUR. Splnenie tejto podmienky sa nevyzaduje, ak hodnotu sporu nemozno vycislit, napri-
klad ak rodi¢ Ziada o vyZivné na maloleté dieta alebo jeho zvy3enie, zverenie dietata do sta-
rostlivosti alebo Upravu prav a povinnosti k maloletym detom.

Nejde o zrejmu bezuspesSnost sporu, t. j. ak napriklad doSlo kuplynutiu zdkonnych
a premlcacich leh6t, existuje nedostatok dokazov a pod.

Nové podujatie v atletickom kalendari

Stan sa kralom Sitinského lesa

Beh pre Zeny, muzov a aj beh so psom naroc¢nym terénom Sitinského lesa s dobro¢innym
rozmerom v nedelu 23. aprila. Registracia bezcov na prvy rocnik je spustena.

Pre tych, ktori chcu 23. aprila zabojovat o putovnu korunu Krala a Kralovnej Sitinského lesa,
je pripravend naroéna lesna trasa. Styri prudké stlpania, technické zbehy ¢ tempova sekcia v
zaverecnej Casti behu. Zaskodit vas mozu zlabovité Useky ¢i Uvodny kratky vystup v kamenis-
tom teréne. Korunu si predsa musite zasluzit! V &islach ide o trasu s dizkou 5 km a prevy$enim
viac nez 220 vyskovych metrov. Cela trasa sa beZi na lesnom podklade, ¢ize nespevneny po-
vrch. Startovné je 15 eur, cely vytaZok z vyzbieraného $tartovného bude pouZity na podporu
lesa Sitina a Utulku Sloboda zvierat. BeZci a bezkyne budu Startovat vo dvojiciach, vidy v 15
sekundovych intervaloch. Pri behu so psom sa Startuje individudlne, vzdy v 30 sekundovych
intervaloch. Maximalny pocet ucastnikov je 250 + 50 beZcov so psom v kategorii canicross.
Registracia na prvy roénik podujatia je spustena, vSetky informacie na www.sitinskybeh.sk

(red)



Kategorie
- Muzi— do 29 rokov, od 30 do 49 rokov, 50 rokov a viac
- Zeny — do 29 rokov, od 30 do 49 rokov, 50 rokov a viac
- Beh so psom (canicross) — muzi so psom, Zeny so psom

www.sitinskybeh.sk

Centrum opéatovného pou?itia ma predchddzat odpadom, otvorené je okrem pondelka

Kolo smeruje do ulic, zbierat bude pred luventou

KOLO — Bratislavské centrum opatovného pouzitia otvorilo OLO spolu s hlavnym mestom v
oktoébri 2022. Mestské reuse centrum sa rozklada na ploche 1 200 metrov Stvorcovych a je
miestom, kde dostavaju na jednej strane nepotrebné, no na druhej strane zachovalé a stale
vyuzitelné predmety druhd Sancu. Takéto veci sa nachadzaju aj v domacnostiach Bratislavy a
¢asto koncia v nadobdach na komunalny odpad, aj ked by nemuseli.

KOLO sluzi ludom ako néstroj predchadzania vzniku odpadov v duchu hesla ,Najlepsi odpad
je ten, ktory nevznikne”. Je to miesto, kde si kazdy mozZe ndjst to, o prave potrebuje a kde
kazdy moze odovzdat ,prebytok” predmetov z domacnosti a nalozit tak s nimi zmysluplne a
ekologicky. Je to tie? priestor, kde sa budu dat predmety opravit, a tym sa prediZi ich Zivot.

Sucastou KOLO je aj HUB cirkuldarnych myslienok a ndpadov — osvetové a kreativne centrum
pre ludi z Bratislavy a okolia. Spolupracujeme tiez s neziskovym sektorom a organizaciami po-
mahajucimi socialne slabsim a znevyhodnenym skupinam obyvatelstva.

Vsetky vyzbierané peniaze eviduje OLO ako prispevky do verejnej zbierky a dalej ich pouziva
na jej ucel — na ochranu a tvorbu Zivotného prostredia — ¢im podporuje environmental-
ne projekty v hlavhom meste.

KOLO sa nachadza hned vedla OLO, na Pestovatelskej 13, v aredli OC Korzo. Otvorené je 6
dni v tyzdni, v pondelok je zatvorené. Zber veci prebieha aj priamo v KOLO pocas otvaracich
hodin — predmety staci odovzdat na pokladni. Objemnejsie veci —najma nabytok, ako aj vacsie
mnozstvo predmetov preberame zo zadnej strany budovy, priamo z Pestovatelskej ulice.

Hlavné mesto a spolo¢nost Odvoz a likvidacia odpadu a.s. (OLO) prichadzaju so zbernymi
miestami KOLO blizsie k obyvatelom. Pocas celého aprila tak m6Zu svoje zachovalé predmety
odovzdat na opatovné pouZzitie priamo vo svojej mestskej Casti. Doposial usetril tento cirku-
larny projekt Bratislavu u o takmer 100 ton potencidlneho odpadu a privital viac ako 50 000
navstevnikov.



Od 1. do 29. aprila 2023 prebehnu zbery zachovalych a stale funkénych predmetov priamo v
mestskych ¢astiach Bratislavy. Predmety m6zZu obyvatelia odovzdat podla harmonogramu niz-
Sie. Z kapacitnych dévodov je potrebné velké predmety ako ndbytok priniest priamo do pre-
vadzky KOLO. Velké i mensie predmety z druhej ruky je mozné v KOLO odovzdat po cely rok.
Zoznam veci, ktoré KOLO prijima/neprijima najdu obyvatelia na stranke www.olo.sk/kolo.

KOLO prijima
- Necaluneny nabytok.
- Knihy, CD, DVD a platne.
- Spolocenské hry a hracky.
- Detsky sortiment.
- Kuchynské potreby.
- Domace a zahradkarske potreby.
- Dekoracie.
- Kancelarske a Skolské potreby.
- Chovatelské a Sportové potreby.
- Bicykle, kolobezky, odrazadla.
- Hudobné nastroje.

- Tasky, ruksaky, kabelky.

KOLO neprijima
- Oblecenie a obuv.
- CalGineny nébytok.
- Postelné matrace, paplony, deky.
- Zavaraninové pohare, flase na pitie, nadoby na prepravu a skladovanie potravin.
- Farby, Cistiace prostriedky, chemikalie.

- Veci, ktoré spifiaju svoju funkénost je ako sucast celku, ako napriklad kfu¢ky na dvere, vo-
dovodné batérie....



Zber pre KOLO

— Dubravka — Karlova Ves 19., 20, 21 aprila 2023 (streda — piatok) - 12.00 — 18.00

- Na parkovisku pod IUVENTOU 22. aprila 2023 (sobota) - 08.00 — 15.00 - Na parkovisku pod
IUVENTOU

Rady zadhradkarom

V zdhrade je rusno: okopavame, sejeme

A je tu jar, so slnkom, voriou, energiou aj pracami v zdhrade. ,Polievame, muléujeme a aj
pripravime zdhony na vysadbu,” hovori miestny poslanec Milan Trstensky, ¢len komunitnej
Vodarenskej zahrady o. z. Zivica.

Zahradkar v aprili: Aprilové slniecko nam definitivne ukoncuje obdobie pochmurnych chlad-
nych dni, prehrieva podu, vo vzduchu citime vonu jari. Ndjdime si ¢as na prechadzku v karpat-
skych dubovych lesoch, ¢erpame v nich energiu a Zivotnu silu. V suchom pocasi zalievame
travnik, dosejeme plochy poskodené krtincami. V pripade potreby kosime. Pokosenu hmotu
vyuZijeme na mulc¢ovanie rastlin a tvorbu nového kompostu.

Kvety: Vyvdazujeme popinavé rastliny, v suchom pocasi zalejeme ruze a neskorokvitnice
okrasné kriky. Pomaly odkrivame a Cistime alpinum.

Drobné ovocie: Vysadzame mesacéné jahody na vzdialenost 25 x 25 cm. Mul¢ujeme, okrem
zadrzania vlahy muléovanim aj urychlime vegetativnu fazu vyvinu rastlin.

Ovocné stromy: Za suchého pocasia aplikujeme vydatnu zalievku — 20 az 30 litrov pri mlad-
Sich stromcekoch a 70 az 100 litrov ku korefiovému systému vacsieho stromu. Dokoncime
jarnu vysadbu ovocnych stromov. Vysadené stromceky v jeseni, ktoré nepucia, vykopeme
a ponorime na 10 -15 dni do nadrze s vodou. Mul¢ujeme ovocné stromy.

Zelenina: Zberdme Spenat z jesenného vysevu. Vysievame redkovku, listovu zeleninu, Oko-
peme cesnak. Pripravime zahony na vysadbu a vysev teplomilnych zelenin, uhoriek, raj¢iakov,
papriky, fazule. Koncom aprila vysadzame kalerab, zeler, karfiol a skoré zemiaky.

Vyskusaijte si cvicenia, potrénujte paméat a mysel

Tyzden venovany mozgu

Aj Slovensko sa uz niekolko rokov zapdja do celosvetového Tyzdna mozgu, ktory trva od 13.
do 19. marca. Zastresuje ho u nas Slovenska Alzheimerova spolo¢nost. Odbornici z mnohych
krajin si spolu s verejnostou pocas tohto tyZzdna pripominaju doleZitost spravneho fungovania
mozgu, Co mu prospieva a akym preventivnym spravanim vieme udrzat mozog v dobrej kon-
dicii.



Na svete Zije viac ako 55 milidnov ludi s roznymi formami demencie. Jej naj¢astejSou formou
je Alzheimerova choroba. Vyskyt neurodegenerativnych ochoreni sa zvysuje so starnutim po-
pulacie. Podla WHO sa bude cislo zdvojnasobovat kazdych 20 rokov. Na Slovensku nemame
presné Statistiky - odhaduje sa vsak, Ze chorobou trpi priblizne 100 000 pacientov, o ktorych
sa stara priblizne dvojnasobok pribuznych. Demencia sa tyka nas vSetkych, nevybera si ani vek,
ani pohlavie a ani vzdelanie. Preto je doleZité poukazat na vyznam prevencie - a to nielen pro-
strednictvom trénovania rozumovych schopnosti, ale aj uéenim sa, ako sa ochranit pred stre-
som, vyrovnavat sa so Zivotnymi udalostami alebo ako zostat v Zivote flexibilny.

,Casto sa stretdvame s ndzorom, e zabudanie v star§om veku je normalne. Nie je to viak
celkom pravda. Vela seniorov Zije aktivne a ma primerana fyzicku i psychickd zataz. Aktivny
Zivotny Styl p6sobi ako preventivny prostriedok pred patologickymi zmenami v mozgu,” vy-
svetluje Mgr. Maria Wirth PhD., lie¢ebna pedagogicka a trénerka pamati. V Slovenskej Alzhe-
imerovej spolo¢nosti sa venujeme vzdelavaniu a informovaniu verejnosti o poruchach pamati
a demencii, podpore pacientov a ich pribuznych, ¢im prispievame k odstrafiovaniu stigmy neu-
rodegenerativnych ochoreni. Nd4§ mozog by sme mali spoznavat uz od detstva a vediet, o je
prenho prospesné. Aktivity TyZzdna mozgu tak do svojej ¢innosti zapdjaju vSetky vekové kate-
gorie — od zakladnych skol az po denné centrd pre seniorov. InsSpirativne cvicenia najdete aj
na stranke www.tyzdenmozgu.sk

Alexandra Palkovic, trénerka pamate

Bratislavsky vikend bude pisat svoj 20. roénik! Ponukne pestry program

Mesto otvori brany svoji m obyvatelom

Vikend plny zazitkov a Zivej mestskej kultury - Bratislavské mestské dni oslavia uz svoj 20.
roénik. Cakaju vas koncerty, divadelné predstavenia, oblibena gkola tanca, budete méct
navstivit bezne nepristupné miesta, zic¢astnit sa prehliadok, vystav, kvizov, ¢i workshopov. Do
Bratislavskych mestskych dni sa zapajaju aj mestské organizacie a dvanast mestskych casti,
zaujimavy program vas preto ¢aka na Uzemi celej Bratislavy.

Tradicia, preco sa na den svatého Juraja mesto otvara svojim obyvatelom i ndvstevnikom, sa
viaze na histdriu Bratislavy. Podla mestskych privilégii si uz od 13. storo¢ia mestania PreSporka
prave 24. aprila mohli slobodne volit richtara a svojich zastupcov. Ojedineld mestska vysada
vo vtedajSej Eurdpe sa spdjala s oslavami a neformdlnymi stretnutiami zastupcov radnice s
obyvatelmi kralovského mesta.

KedZe Bratislavské mestské dni sa konaju pocas Dria zeme, sucastou bude viacero environ-
mentalnych aktivit, ktoré upozornuju na vplyv ni¢enia Zivotného prostredia a rozvijaju tému
ekologicky zodpovedného spravania.

Program Bratislavskych mestskych dni pre vietky vekové kategérie bude prebiehat na viace-
rych scénach oba dni od 10:00 do neskorSich vecernych hodin. Viac na www.bratislavske-
mestskedni.sk.



(bkis)

Exoticka spevacka Kristina Tran nasla domov v Dubravke

Som skor ,snilek” ako planovac

Zhovarala sa: Danka Soporova

Vdaka svojim predkom je na prvy pohlad neprehliadnutelna. Od raného detstva sutazne tan-
covala, okrem toho vyborne spieva a venuje sa tiez modnej tvorbe. V kazdej z tychto oblasti
dosiahla velky uspech. Necudo, ved do vienka dostala obrovsku davku talentu, trpezlivosti,
pracovitosti i pokory. Zadiatkom minulého roka sa multikultirna Kristina Tranova, ktora tvori
pod umeleckym menom Kristina Tran, prestahovala do Dubravky a aj to bol dévod zistit (nie-
len) o jej vztahu k mestskej Casti Cosi viac.

Obyvatelkou Dubravky ste u? vyse roka. Cim vds zaujala prave tato mestska cast?

Dubravka ma zaujala najma tym, Ze je tu vacsi klud a les v tesnej blizkosti. Ked sme s priate-
lom nasli byt podla nasich predstav a boli sa prejst po sidlisku, okamZite sme si uvedomili, aké
velkorysé st tu chodniky i trdvnaté plochy. Clovek tu nemé pocit stiesnenosti a zhonu, ako
tomu obvykle byva v meste. Lokalitu sme vyberali tiez z pohladu psi¢karov a buducich rodicov.

Ktoré miesta v nasej mestskej Casti navstevujete najradsej?

Najviac sa mi paci stara Dubravka, konkrétne Strmé sady. Su tam krasne kostoliky a dom-
Ceky. Celé je to také rozpravkové. Rovnako sa vZdy rozplyvam nad zapadmi sinka na pre-
chadzke pri naSom dome. Je to ako koniec sveta, ale ten najkrajsi.

A kam smerujete najcastejsSie?

Asi do lesa, ktory pravidelne objavujem, a do potravin (smiech). No uz teraz sa teSim aj na
vychyrené Dubravské hody, pocula som na ne len samé chvaly.

Je nieCo, ¢o vam tu, mozno aj vzhladom na to, Ze ste velmi scestovana, chyba?

Ako milovnicke dobrého jedla mi tu chyba dostupnost a bohatsi vyber gastro prevadzok,
ktoré sme vSak mozno zatial neobjavili. Na prechadzkach so psom stretdvam vela psickarov
a nasli sme tu iba jeden ohradeny vybeh. Uréite je naroéné zabezpedit to, no mnoho psic¢karov
by sa urcite potesilo.

Vasou zalubou, ale i pracou zaroven, je mdda. Maju Dubravéanky dobry vkus?
Dubravcéanky su krasne Zeny a pokojne by mohli byt v obliekani aj odvaznejsSie. Ale zatial som
tu medzi vami este len kratko a nemala som moznost vidiet ich pri nejakej spolo¢enskej uda-

losti. Poviem vam po hodoch. (Usmev)

Co najrad3ej nosite vy?



Ja milujem pohodiné oblecenie, takze najradsej nosim teplaky, volné rifle, velké svetre aj
tricka, no a ked' mam naladu alebo je prileZitost, rada experimentujem s farebnymi kombina-
ciami a zvyraznujem i svoju Zenskost réznymi topikmi, Satami a ucesmi.

DIhé roky sa venujete hudbe. Ako sa tvori v Dubravke?

Napisala som tu uZ par skladieb. Tvori sa mi tu vyborne a budem sa tesit, ak si aj Citatelia
Dubravskych novin vyhladaji moju hudbu. V tejto dobe je nesmierne naro¢né dostat vlastnu
tvorbu k fludom. Mnohi umelci, ktori nepatria pod hudobné vydavatelstvo, o tom vedia svoje.

Co exotické by ste priniesla do Dubravky, alebo ¢o exotické mate vdomacnosti a potrebujete
ku kazdodennému Zivotu?

Vietnamskych restaurdcii nie je nikdy dost. Milujem varit vietnamské jedla. A mam skér také
prianie, aby aj u nas rastlo exotické ovocie a nemuselo sa cestovat cez pol zemegule. Ktovie,
Co vsetko so sebou prinesie zmena klimy.

Myslite si, Ze Dubravka je vasou ,konecnou zastavkou”, alebo patrite k fludom, ktori zdsadne
ni¢ neplanuju a nechaju sa unasat Zivotom?

Ja som skor ,snilek” ako planova¢, no pokial tu budem spokojnd aj s rodinkou, nemam dévod
ni¢ menit. Som nadSena z toho, ako sa tu byva a tu radost citim kazdy dern. Neviem ¢i je to
vekom, ale najviac si tu uzivam pokoj. Aspon v nasej ¢asti - na samom konci Dubravky, kde
byvame, je ho este stale dostatok.

Kristina Tran

- Narodila sa v Bratislave v roku 1985. Uz od raného detstva sa venovala tancu. V obdobi
medzi 9 - 16 rokom svojho Zivota tancovala sutazne rock'n’roll.

- K jej najvacsim uspechom patri 1. miesto na Majstrovstvach Eurépy v paroch a titul Maj-
strov sveta vo formdciach. V roku 2001 vyhrala so svojim partnerom dvakrat svetovy pohar, a
tym si zaistili prvé miesto vo svetovom rebricku.

- Spevu sa zacala aktivne venovat v roku 2009.

- Kristina ma i vlastnu znacku médy SOAY, tvori unikatne, ru¢ne pletené a Sité vyrobky.

Umeleckd zastdvka ma byt akousi vstupnou branou do novej rezidenénej $tvrte

Autobusova zastavka na Harmincovej vznikne 3D tla-
cou

Teraz Ziadna, no ta planovana je unikatna. Na Harmincovej ulici chcd osadit vynimo¢nu zas-
tavku MHD. Pribudnut by mala po skonceni rozsirenia cesty na Stvorprudovd.



Ma ist o atypicku zastavku, ktord ako prva na Slovensku vznikne unikatnou metédou 3D tlace
z betdnu.

Ide o projekt spolo¢nosti ITB Development, ktora stoji za blizkym rezidencnym projektom
Ceredne aj za spolupracou pri vykupe pozemkov v stvislosti s roziirenim Harmincove;j.

ITB sa spojilo pri rieSeni zastavky, ktora by sa mala stat pomyselnou vstupnou branou pre
navitevnikov a obyvatelov projektu Cere$ne fine living, s UMPRUMOmM (Vysoka $kola ume-
lecko-priemyselna v Prahe). Profesor Skoly Imrich Vasko, ktory je mentorom inovativnych rie-
Seni Studentov, nadviazal spoluprdcu s firmou So Concrete. Jednym z jej zakladatelov je aj
svetoznamy vizudlny aktivista Federico Diaz, ktory Zije a p6sobi v Prahe.

Od vytvarného umenia presiel okolo roku 2000 k architekture a vo firme So Concrete cerpa
zo svojich predchadzajucich skusenosti z robotickej 3D tlaCe z betdnu. Projekt zastavky bude
tak unikatnou prilezitostou aplikovat toto pomerne nové technologické riesSenie. Jednotlivé
fragmenty zastavky sa vytlacia v Prahe a nasledne prevezu a spoja v jeden celok na Slovensku.

(lum)

Miniseridl nielen o vystavbe a technoldgidch: STAVIA SA DUBRAVSKE SIDLISKO 1

Boli sme najmensi, kym nenastal burlivy rozmach

Text: Peter polak a Lubo Navratil

Pre nedostatok fotografickej dokumentdacie si dnes uZ tazko dokazeme predstavit pévodnu
malebnu Dubravku bez sidliska, ktoré vyplnilo kotlinu medzi Devinskou kobylou a Malymi Kar-
patmi. Dubravka, ktora sa postupne vclenila do organizmu mesta Bratislavy ako byvala obec s
typickymi znakmi dedinskej kultury, dnes patri k pulzujicemu velkomestu. Ako sa z najmense;j
usadlosti stavala najvacsia? Z kolkych celkov pozostavalo sidlisko a ako sa stavalo?

Dubravka, tento prekrasny kut zapadného Slovenska v Usti Zahorskej niziny, ovenceny ma-
lebnym pohorim Malych Karpat a ohrani¢eny riekami Dunaj a Morava, sa okolo roku 1570 stal
domovom casti chorvatskeho obyvatelstva, ktoré tu naslo Utocisko pred hordami Turkov. Do
roku 1880 bola najvac¢sou usadlostou v okoli Bratislavy Zahorska Bystrica a najmensou Dub-
ravka. V sucasnosti je to naopak.

Na novom sidlisku na katastralnom uzemi Dubravky sa usadil trojnasobny pocet obyvatelov
ako Zije v ostatnych ¢astiach zahorskej Bratislavy spolu. Od roku 1890 az do roku 1970 mala
najviac obyvatelov Devinska Nova Ves, kym nenastal burlivy rozmach Dubravky.

V roku 1869 mala Dubravka iba 582 obyvatelov a v obdobi po prvej svetovej vojne sa ich
pocet kazdé desatrocie zvysoval. V roku 1930 dosiahol 1074 a roku 1961 1375 osbb. Pocet
obyvatelov v roku 1970 bol asi 1500, ale pri s¢itani fudu roku 1980 v Dubravke Zilo uz 40 213



obyvatelov. S¢itanie z roku 2001 ukazalo mierny pokles (38 920), ktory ku koncu roku 2005
eSte narastol (34 540) a podla scitania v roku 2021 ma dnes 36 tisic obyvatelov.

Zhrnuté a podciarknuté, byvald najmensia primestska osady v dosledku vystavby nového sid-
liska zmenila svoj vonkajsi vzhlad a stratila tradi¢ny rolnicky charakter. Takto usmernenou vy-
stavbou na jednej strane takmer Uplne zanikla niekdajsia Dubravka, na druhej strane vzniklo
moderné sidlisko so vSetkymi vyhodami a nevyhodami. S trochou nostalgie m6zeme konsta-
tovat, Ze pri tzemnom rozsirovani moderného velkomesta sa z pévodného dedinského jadra
zachovalo iba torzo, ale sic¢asne musime dodat, Ze vdaka bohu aj za to, lebo to mohlo dopad-
nut aj horsie.

Bratislava ako hlavné mesto

Po oslobodeni v roku 1945 hospodarsky, politicky, spoloCensky a kulturny vyznam Bratislavy
neustale narastal. Rozvoj priemyselnej zakladne si vynutil i budovanie terciarnej sféry. Pocia-
to€na rozptylena bytova vystavba bola spolocensky i ekonomicky malo efektivna a to bol d6-
vod na prijatie novej koncepcie rozvoja mesta a spracovanie smerného Uzemného planu Bra-
tislavy. Koncepcia rozvoja i smerny Gzemny plan (SUP) boli schvalené vlddnym uznesenim ¢.
208/1966. Zvyraznenie postavenia Bratislavy ako hlavného mesta Slovenskej socialistickej re-
publiky doplnil i dstavny zakon Cislo 143/1968. Bratislava sa stala sidlom slovenskych politic-
kych a spravnych organov, centrom vedeckych, kultdrnych a medzindrodnych institucii.

Vzduch, lesy, Devinska Kobyla...

Smerny Uzemny plan vychadzal z vtedy redlnych moznosti spolo¢nosti, pricom riesil umies-
tnenie investicii tak, aby v buducnosti neboli na prekdzku rozvoja mesta. Vystavba mala ¢o
najviac zodpovedat poZiadavkam vytvorenia zdravého Zivotného prostredia.

Po vystavbe prvych sidlisk na uliciach Malinovského (Sancova), Februarového vitazstva (Ra-
¢ianska) a Hostinského sa zacalo s vystavbou obvodu Ruzinova pre priblizne 60-tis. obyvatelov.
SubeZne s vystavbou tohto obvodu podla SUP sa pripravilo rozéirenie mesta smerom na zépad.
Tato oblast poskytla mozZznost vystavby v troch celkoch — Karlova Ves, Dubravka a Lamac. Cel-
kove sa pocitalo s vystavbou 16-tisic bytov. Az v 80-tych rokoch sa vystavba rozsirila i do mest-
skej casti Devinska Nova Ves a uzZ vtedy sa pripravovala vystavba Zahorského sidelného pasu
smerom k Stupave.

Nasmerovanie hromadnej bytovej vystavby na zdpad pre konfigurdciu terénu a zaujimavé
prirodné prostredie (vzduch, lesy, Devinska Kobyla, Zahorska niZina) umoznilo dosiahnut lep-
Sie architektonické i urbanistické vysledky ako napriklad v Ruzinove.

Komplexna bytova vystavba



Po predchdadzajucich tzemno-planovacich pracach na Utvare hlavného architekta sa v lete
roku 1965 v bratislavskom krajskom projektovom ustave (od roku 1969 Stavoprojekt) zacala
urbanistickou investi¢nou Studiou pisat histéria projektovania a tzv. hromadnej bytovej vy-
stavby v Dubravke. Zdmerom bolo vybudovat 12 800 bytov pre 40 — 45-tisic obyvatelov. Au-
torsky kolektiv projektantov pod vedenim Ing. akad. arch. Ilju Skoceka tvorili Ing. akad. arch.
Ferdinand Koncek, Ing. akad. arch. Lubomir Titl a Ing. arch. Imrich Ehrenberger.

Sest v jednom

Samotna vystavba sa zacala sidliskom Zaluhy I, ktorého osnova je ur€ena osou dvoch komu-
nikacii — mestskou Stvorpriadovou komunikaciou s elektrickovou dopravou veduicou z Karlovej
Vsi do Dubravky na juhu a trasou dialnice D1 na severe. Od sidliska v Karlovej Vsi bola povodne
tato lokalita oddelena prelukou v Sirke asi jedného kilometra, ktord sa v poslednych rokoch
postupne zastavuje.

Na zapadnej strane Uzemia boli v rokoch 1971-75 dostavané sidliska Zaluhy Il a Podvornice |
- IV, ktoré s byvalou obcou Dubravka splynuli do jedného kompletného sidliskového celku
o celkovom pocte asi 12 800 bytov s asi 38 tisicmi obyvatelov. Podrobné vztahy sidliska k oko-
liu a jeho urbanistické stvarnenie uréoval podrobny Gzemny plan (PUP). Tento vychodiskovy
dokument bol spracovany na oblast Dubravka-Zaluhy, (Zaluhy |, I1), ktory bol schvaleny radou
NV Bratislava dria 11. oktébra 1966 a Dubravka-Podvornice (Podvornice | - V) schvaleny radou
NV Bratislava dnia 12. augusta 1969 a 10. augusta 1971. Dnes si uz malokto uvedomuje, Ze
dnesné sidlisko vnimané ako jeden celok sa pévodne skladalo zo Siestich mensich sidlisk, ktoré
kedysi mali aj svoju poStovu adresu.

Zaluhy |

Urbanisticky bola osnova sidliska uréena osami dvoch subeznych komunikacii — mestskou
komunikaciou M. Schneidra Trnavského a dialnicou D1. RovnobeZne s mestskou dopravnou
tepnou je rieSena hlavna pesia os so siubeznym pasmom obcianskej vybavenosti sidliska. Sid-
lisko je ¢lenené do dvoch okrskov, ktoré su oddelené Bagarovou ulicou, vedicou kolmo na os
spominanych dvoch cestnych tahov. V roku 2000 bola Bagarova ulica prepojend na ulicu Janka
Alexyho a na Beriovského ulicu.

Prvi zénu reprezentuje centralna vybavenost sidliska — obchodné stredisko, dom sluzieb,
reStaurdcia, zdravotné stredisko, parkovacie plochy a hromadné garaze. Druha zéna reprezen-
tuje bytovy fond s detskymi jasfami, Skdlkami a ihriskami.



V tretej zéne su skolské a telovychovné zariadenia. Tato zona vyustuje do parkového prie-
storu (Park Druzby) s kontaktom do volnej prirody. Spracovatelom projektu bol Stavoprojekt
Bratislava, hlavnym architektom Ing. arch. Ifja Skocek.

Zaluhy Il

Osnovu sidliska uréuje jeho poloha v obvode Dubravka — Lamacé. Mestskd komunikacia — u-
lica M. Schneidra Trnavského s elektrickovou tratou a autobusovou dopravou je osou osidle-
nia, na ktoru su naviazané jednotlivé obytné subory. Z hlavnej triedy na sidlisko smeruju tri
odbocenia sidliskovych komunikacii, ulice Hanulova, Svantnerova a Pod zdhradami. Tieto vy-
tvaraju dva samostatné okruhy, z ktorych su pristupné priamo alebo pomocou obsluznych ko-
munikacii vSetky objekty a odstavné plochy.

Hoci sidlisko Zaluhy Il je samostatny komplex, vytvara so sidliskom Zaluhy | jeden urbanis-
ticky celok i ¢o do kapacity obCianskych zariadeni. Bezpecny priechod cez hlavnu triedu je rie-
Seny podchodom pre pesich pod obchodom Jednota (Sklenik), ktory vyustuje pri Dome slu-
Zieb.

V ramci sidliska sa v roku 1973-75 zrealizoval dom d6chodcov vyssieho typu (v tom case pre
zasluzilych ¢lenov komunistickej strany), dnes je to Dom jesene zZivota o kapacite 176 16Zok. V
roku 2004 bola zac¢ata dostavba pavilonu pre déchodcov trpiacich Alzheimerovou chorobou o
kapacite dalsSich 48 |6Zok.

Spracovatelom projektu celej Dubravky bol Stavoprojekt Bratislava, hlavnhym architektom
Ing. arch. Imrich Ehrenberger. Foto: archiv Dubravské muzeum

Konstrukéné sustavy bytovych domov v Dubravke

Bytové domy v Dubravke, su zhotovené z roznych konstrukénych sustav prevazne montova-
nej panelovej technoldgie. Kym na prvom sidlisku Zaluhy | to bol miestny variant bytovych
objektov (TO6-B a T08-B) na dalsich sidliskach prevlada miestny typ ZT a ZTB (v oboch pripa-
doch ide o prie¢ny nosny systém, Zelezobetdnové steny a stropy). Obvodovy plast je jednovrs-
tvovy keramzitobetdn s cementovym povrchom a plavenym kremielkom.

V centre boli neskor doplnené bytové domy v sustave BA-NKS, (Saratovska ul.) so sendvico-
vym alebo pérobeténovym plastom. ISlo o overenie konstrukénej sustavy vyrabanej v petrzal-
skej panelarni k pouZzitiu v mestskom sektore PetrZzalka. Dielce sa vyrabali na strojovo-techno-
logickom zariadeni dovezenom z Danska od firmy Thomas Schmidt alebo atypickymi tradic-
nymi technolégiami s nosnym ocelovym skeletom (Styri veZzové domy na Alexyho ulici) s ob-
vodovym plastom z pérobetdnu s keramickym mozaikovym povrchom (na fotografii).

Po roku 2002 sa bytova vystavba sustredila na lokalitu medzi Saratovskou a Agatovou ulicou
a na Nejedlého ulici technoldgiou liateho betdnu, na Koprivnickej ulici tradi¢cnou murovanou



technoldgiou a v roku 2006 sa zacalo s vystavbou polyfunéného domu Rustika vedla domu
kultdry. Uz v tom cCase bola pripravena vystavba medzi obchodnym domom Lidl a posStou a
individudlne sa pripravovala vystavba v lokalite vtedajsieho obchodu Polianka (Harmincova),
na Svantnerovej ulici, ulici Pri kriZi a pod. Kontrukéné sustavy a technolégie nedavnych ¢&i pri-
pravovanych stavieb nie suU nam zname.

Preco je marec spojeny s brezou a preco je breza dblezitym stromom?

Miazga stromov na lieCbu aj kozmetiku

Text: Zora Bohacova

Breza bola pre Slovanov velmi doélezitym stromom. Vo viacerych slovanskych jazykoch ma
mesiac marec odvodené svoje pomenovanie od brezy. Po Cesky: bfezen, po ukrajinsky:
6epeseHb (berezen). Marec je totiz hlavny mesiac na zber brezovej stavy. Je to cas, ked' sa
stromy zacinaju prebudzat zo zimného spanku a aj ked na povrchu nie je nic vidiet, pod kérou
stromov uzZ intenzivne tecie miazga.

Brezovd miazga je najddlezitejSim produktom, ktory sa odjakziva z brezy zbieral. V pobal-
tskych krajinach, v Rusku, Bielorusku, na Ukrajine, v Skandinavii, v Kanade, na Aljaske a na
mnohych miestach v celej tajge, kde je breza ovela beZnejsia ako u nas, je tradicia zbierania
miazgy stdle Ziva.

Co je to miazga stromov?

Miazga je Stava, ktora prudi v rastlinnych cievach. Je to v podstate voda zo zeme, ktoru
stromy Cerpaju a filtruju cez korene, obohatend o latky a Ziviny stromu. Tuto $tavu stromy
cievami vhanaju az do pukov, aby mohli vytvorit listy. Miazga nie je husta, ako si mysli vdaésina
[udi. Vyzera skoro ako Cira voda. Len obcas, najma na zaciatku zbierania, ked prejde cez koru,
je hneda ¢i zltkava a ku koncu sezdny, ked' sa ukazu na stromoch listy, je teplo a rychlejsie sa
mnozia baktérie, moze rychlo zmutniet, ¢o ale nie je vada. Chuti jemne sladko, osvieZujuco.

Chutnu miazgu ma vraj aj vlassky orech, buk, lipa, hrab, ¢eresna Ci topol osika. JelSa ma horku
miazgu. VSetky druhy listnatych stromov, ktoré nemaju jedovaté listy, maju pitnd miazgu. Ur-
Cite vSak neskusajte miazgu agatov. NajsladsSiu miazgu maju javory a po nich brezy, preto sa
miazga zbierala najcastejSie z nich. Spomedzi nasich drevin ma najsladSiu a najchutnejsiu
miazgu vlassky orech.

Kedy miazgu zbierat?



Miazgu stromov mozno zbierat od dvoch do 8smich tyzdnov ro¢ne. Stromami prudi najin-
tenzivnejsie hlavne v marci, v teplejsich oblastiach a ked' su teplejsie zimy, moze zacat pradit
uz v januari ¢i februari. Vo vyssich polohach sezéna zacina obvykle koncom marca a méze trvat
az do polovice alebo do konca aprila. Zvy¢ajne sa tento proces zacne, ked' pridu sIneé¢né dni
nad 10 - 15 °C. Intenzivne prudenie miazgy sa konc¢i najneskor, ked sa ukazu na stromoch listy.

Z jedného stromu dostaneme 0,2 — 2 litre miazgy za den. Velky vplyv na to ma spdsob, akym
miazgu zbierame, pocasie, individudlna stratégia stromu, dostupnost vody v pode a dalsie
veci. Napriklad aj ¢as, kedy ju cez den zbierame. Pocas teplého sIne¢ného drfia bude miazga
rychlo kvapkat, ale pocas studenej noci sa méze Uplne zastavit.

Vela fudi si mysli, Ze strom sa cez dierku vystavi, to vSak vébec nie je pravda. Musime si
uvedomit, Ze miazga tecie po celom obvode stromu.

Liecenie a kozmetika

Brezova voda ma mnohé UZasné vlastnosti - hlavne detoxikacné, ocistujuce, regenerujuce,
omladzujuce a mocopudné. V fudovom lieCitelstve sa pouziva najma na lieCenie obliciek, ale
aj na artritidu, reumatizmus, dnu, oblickové kamene, skorbut a ochorenia dychacich ciest. Piju
ju tieZ pacienti trpiaci rakovinou a bezne sa pouZiva aj na regeneraciu tela po zime.

Z brezovej vody sa pre jej regeneracné ucinky bezne vyrabali Sampdny. Brezova voda po-
maha aj pri vypadavani vlasov. Brezova stava ma skvelé Gcinky tiez na pokozku, osvetluje plet

a pouziva sa aj pri koznych problémoch. Obcas sa pridava do prirodnej kozmetiky.

Priroda ndam chce pomahat, sldzit nam a lieit nas. Pombézme aj my jej, uréite sa nam za to
odvdaci!

Brezova miazga — zlozenie

- Liecivé latky, vitaminy (najma C a B), enzymy, antioxidanty, 17 aminokyselin, organické
kyseliny (citrénovu a jabléna), flavonoidy (kvercetin a luteolin)

- Dolezité makroziviny a mikroZiviny ako vapnik, Zelezo, fosfor, horcik, draslik a dalSie.

Beh do kopca aj pre skolu Dolinského

Vybehni si Kobylu a pom6z

Dubravsky beh na Kobylu AZ-pneu vertical volne nadvazuje na tradiciu Valentinskeho behu.
Naplanovany je na 27. maja s registraciou o 9.00 a spolo¢nou rozcvickou s Richardom Vargom
0 10.00.



Start a ciel vietkych behov bude na volnom priestranstve na ulici Pod zahradami pri Lidli,
kde bude pripraveny aj sprievodny program.

Po spolocnej rozcvicke s triatlonistom Richardom Vargom, pobezZia deti rozdelené do veko-
vych kategérii. Start hlavnej kategérie 10 km na vrchol Devinskej Kobyly a spét je napldnovany
na 11:00. Kratko na to odStartuju beZci v kategdriach na 5 km a pobeZia po bezeckom okruhu
,Petka”.

Kazdy ucastnik ziska velku liatu kovovu farebnd pamatnu medailu, chybat nebude ani obcer-
stvenie Ci bohatd tombola. Z kazdého zaplateného Startovného venuje organizator 3 eurd Spo-
jenej Skole na Dolinského 1 Bratislava pre Ziakov so Specialnymi pedagogickymi potrebami.
Rovnakou sumou, ako sa vyzbiera zo Startovného, prispeje aj generalny partner AZ-pneu. Au-
torom trasy je slovensky triatlonovy reprezentant Richard Varga.

(red)

Trasy behov

- Detské behy 500 m, 800 m a 1 km v blizkosti Startu.
- 5 km na beZeckom okruhu Petka.

- 10 km Start — Devinska Kobyla (rozhladfia) a spat.

Lokdlne trhy s predobjednavkovym systémom sa rozsirili do Dubravky

In$piroval sa v Skandinavii, zmapoval vyrobcov

Zhovarala sa: Lucia Marcinatova
Ako vznikol projekt Lokalnych trhov s predobjednavkovym systémom a kedy?

Projekt vznikol ako jedna z aktivit projektu www.lokalnytrh.sk, kde sa venujeme vytvaraniu
mapy a vyhladdvaca lokdlnych vyrobcov potravin. V ramci stretnuti a rozhovorov s mensimi
vyrobcami a pestovatelmi sa ku mne dostala informdcia o Skandindavskom modeli REKO Ring,
kde sa takymto sposobom zdruzuju mensi vyrobcovia a zakaznici si od nich m6zu tovar objed-
nat a vyzdvihnut naraz na jednom mieste. Prislo mi to ako skvely spdsob, ktory by mohol fun-
govat aj na Slovensku. KedZe v tom ¢ase sa uz dali v rdmci nasho webového portélu vytvarat
aj objednavky, rozhodli sme sa to vyskusat a prvé lokalne trhy sa uskutocnili 20. juna 2020 v
Ziari nad Hronom.

Ako funguje predobjednavkovy systém?

Funguje to tak, Ze vyrobcovia, ktori sa chcu trhov zicastnit, si do systému nahraji informacie
o0 sebe a svojich vyrobkoch a zdkaznici si potom méZu tovar objednat vopred cez nas web, kde
je pre kazdy lokdlny trh vytvorena Speciadlna stranka. Objednavky sa rozposielaju jednotlivym



vyrobcom, ktori ich pripravia a dovezu na lokdlne trhy. Tam si ich zakaznici od nich osobne
prevezmu a maju Sancu spoznat vyrobcov svojich potravin. Platba prebieha priamo vyrobcom
na mieste trhov.

Inpiracia teda prisla zo Skandinavie?

Ako som uZ spominal, inSpiroval som sa Skandindavskym modelom REKO Ring. Velmi sa mi
paci ta kombindcia online a offline formy, kedy si celt ponuku viete pozriet a vyrobky objednat
z pohodlia domova a nasledne mate moznost osobne sa stretnut priamo s vyrobcami a mat
moznost opytat sa ich vSetko, ¢o vas zaujima.

Ako vyberate predajcov a aky sortiment nukate?

Vyberame najma mensich rodinnych a ekologickych vyrobcov. Hlavne takych, ktori svoj to-
var predavaju po vlastnej osi. Pre tych je tento spdsob predaja aj najzaujimavejsi. Co sa tyka
sortimentu, snazime sa vytvorit pestri ponuku, no tento model je skvely najma pre Cerstvy
tovar ako pecivo, zelenina, ovocie, syry, ryby, maso ¢i masové vyrobky, kde si vyrobcovia vedia
podla objednavok presne naplanovat, kolko tovaru treba pripravit a nevznika tak Ziadny po-
travinovy odpad z nadvyroby. V ponuke sa vsak daju najst aj sirupy, dZzemy, rastlinné oleje,
vajicka, med ¢&i vino.

M&Zu sa pripadni zaujemcovia o zaradenie medzi predajcov hlasit aj sami?

Zaujemcovia sa mozu pokojne hlasit. Mame uz viacero takychto predajcov, ktori sa sami
ozvali a pravidelne sa lokalnych trhov zUcastnuju.

D& sa na mieste predaja kupit aj nie¢o neobjednané?

KedZe nejde o klasicky trh, na mieste sa uz ni¢ kipit neda a stretnutie slizZi len na preberanie
objednavok. Je to tak aj z praktického hladiska, kedZe preberanie objednavok je dost rychle,
vieme celé stretnutie uskutocnit za pomerne kratky ¢as a urobit viacero takychto stretnuti po
sebe na inych miestach.

Rozsirili ste sa do Dubravky, preco ste zvolili tuto lokalitu?

Medzi nasimi sledovatelmi sme robili prieskum, kde by bolo o nakupovanie takouto formou
zaujem a viacero hlasov zaznelo pre Dubravku. Ale je to samozrejme zavislé aj od najdenia
vhodného miesta. To sa nam nakoniec podarilo, z coho sa velmi teSime.

Ako ¢asto bude predobjednéavkovy trh fungovat u nas?

Lokdlne trhy zatial planujeme v Dubravke organizovat kazdy druhy sStvrtok podveder, ale
treba sledovat nasu stranku alebo socialne siete, kde vidy uverejriujeme aktualne informacie.

Meni sa sortiment trhov podla mesiacov, sezdny, s prichodom jari Ci leta?

Ano, samozrejme, hlavne ¢o sa tyka zeleniny a ovocia. Mdme samozrejme aj takych vyrob-
cov, ktori maju viac-menej rovnaku ponuku po cely rok, pripadne kym vypredaju svoje zasoby,
kedZe kazdy vyrobca moze predavat len vlastné vyrobky. Koncom marca by mala byt v ponuke
aj prva jarna zelenina, na ktoru sa uz aj ja velmi teSim.



O ¢o maiju fudia najvacsi zaujem?

Velky zaujem je o zeleninu, ovocie, pecivo, kuracie maso, ryby ¢i masové vyrobky, teda
najma o Cerstvy tovar, ktory je vdaka objednavkam naozaj cerstvy.

Podla mapky na vasom webe fungujete aj vinych lokalitach Slovenska, zastreSujete to vsetko
vy, alebo prezradte nieco zo zdkulisia fungovania?

Lokalne trhy momentdlne funguju len v Bratislave, ale v minulosti som ich organizoval aj v
Ziari nad Hronom, Zvolene & PovaZskej Bystrici. Rodina i praca ma viak zaviali do Bratislavy, a
tak som ich zacal organizovat tu, kedZe nezostavalo vela ¢asu na cestovanie. Projekt som roz-
vijal aj v ramci studia na Sokratovom institute, ktory sa zameriava na podporu verejnopros-
pesnych projektov. Ako som uz spominal, okrem organizovania lokalnych trhov vytvarame aj
interaktivnu mapu a vyhladavac lokdlnych vyrobcov, kde sa daju najst informacie o vyse 1200
réznych vyrobcoch potravin z celého Slovenska. Na mape si viete pozriet, kde si mozZete rézne
lokalne potraviny zakupit alebo vyzdvihnut priamo od vyrobcu.

Lokalne trhy s predobjednavkou

- www.lokalnytrh.sk
- info@lokalnytrh.sk

- FB lokalnytrh

Tipy z dubravskej kniznice

O zZenach, od zien a so zenami

.....

s knihami, ale aj so Zenami. Pripominame si MDZ, medzinarodne uznavany sviatok, ktory vy-
hlasila OSN k vyrociu Strajku 400 — tisic newyorskych krajéirok v roku 1908. Siahli sme preto
po troch tipoch z oddelenia pre dospelych, ktorych sucastou spoloénym menovatelom je Zena.

Osud jednej Zeny - Anne Delbéeova

Z ena pise o Zene, alebo franctzska divadelna reZisérka Anne Delbéeova v romane Osud jed-
nej Zzeny odkryva dramaticky umelecky aj sukromny Zivot socharky Camille Claudelovej, ktora
bola velkou laskou sochdra Augustina Rodina. Ten vsak nechce opustit svoju starntcu druzku
Rose. Spoznavame tak pribeh lasky, umeleckého sveta parizskych Saldnov i tragického konca
burlivej a nadanej Camille Claudelove;j.



Nerozluéné - Simone de Beauvoir

,Zivot bez nej by bol smrtou. Citame motto knizky. Zndma filozofka, feministka vyrozpravala
pribeh svojho priatelstva s Elisabeth Lacoinovou, ktoru stretla ako devatroéna v sikromnej
katolickej Skole. V autobiografickej novele sa diev€ata volaju Sylvie a Andrée. Celé hodiny vedu
rozhovory o rovnosti, spravodlivosti, vojne a naboZenstve, vytvaraju si vlastny svet, v ktorom
vsak nemoézu zostat navzdy.

Premena - Liv Ullmannova

Citime kus nostalgie, smutku a silnej Uprimnosti. Tak piSe nérska herecka Liv Ullmannova
v knizke Premena o uznani, slave a jej podobach. Ked' ju priaznivci v réznych castiach sveta
zasypu poctami a kvetmi, ale nakoniec travi vecer v prepychovom apartmane hotela sama.
Sama so sebou, s myslienkami, smutkom, tuzbami, pocitmi Zeny, v ktorej stale Zije dievcatko.
Knizku autorka venovala svojej dcére Linn.

Lucia Marcinatova

Malby do Bratislavy posielal az z Melbourne

Do obrazu ukryl hrad aj divadlo

Zhovarala sa: Lucia Marcinatova

Povestna Siltovka, mily pohfad a na platne ukryty hrad i narodné divadlo. Po¢as marca zapl-
nili Galériu Villa rustica v Dome kultury Dubravka obrazy akademického maliara a dizajnéra
Petra Horaka. Kuratorom vystavy pod ndzvom Obrazy, Hudby, Farby a Navzdy bol kunsthisto-
rik Bohu$ Bachraty, ktory hovoril o sile umelcovych obrazov, o ich magnetizme aj symbolike
obrazovej reci. Pripomenul tiez, Ze slovensko-australsky autor maluje v rozpati tisickilometro-
vych vzdialenosti.

Poznate Dubravku? Vystavovali ste tu?

V Dubravke som v Zivote nevystavoval, do Bratislavy som prvykrat po emigracii prisiel v roku
2005 ako turista. Priviedol som aj svoje dcéry, aby videli, kde som sa narodil a vyrastal. Zapa-
¢ilo sa mi tu, tak som sa vracal.

Dcéry dovtedy Bratislavu nepoznali?

Nie, predtym tu neboli, no odvtedy tu boli patkrat kazda. Bol to rok 2005. Moji rodicia a ro-
di¢ia Pavla Mestana boli dobri kamarati, poznali sme sa od detstva. A ked' sa Palo Mestan do-
zvedel, Ze som bol v Bratislave na navsteve, kontaktoval ma a dohodli sme sa, Ze ho pridem
pozriet. Pytal som sa ho na mozZnosti vystavovania. Povedal, ,urobi$ to u mna“, bol to rok
2010.



Tak vznikla prva vystava na Slovensku?

Ano (Usmev), 22 obrazov som poslal z Melbourne do Bratislavy a urobili sme tu vystavu. A
od toho roku 2010 vystavujem na Slovensku pravidelne. Zaumienil si tiez, Ze si tu kipim ne-
hnutelnost a polroka budem Zit tu a pol roka v Australii. Tak som si v roku 2013 kupil byt v Ru-
Zinove.

Ako dlho ste Zili v Austrdlii a ¢o vas tam priviedlo, bol to rezim, udalosti?
Od roku 1968 do roku 2013. Ur¢ite to bol aj rezim, a tieZ to, Ze ma nevzali na umelecku skolu.
V Australii ste potom Studovali umenie, vytvarnu tvorbu?

V Bratislave ma nevzali, tak som preflakal rok, potom som Siel na vojnu a prisli Rusi. Moja
mama mala brata v Australii, tak sme sa rozhodli ist. V Australii som Sest rokov studoval vy-
tvarné umenie a dizajn.

Na dubravskej vystave vidno, Ze tunajsie vase obrazy maju motiv Bratislavy.

Zacal som uz v Austrdlii a moja prva vystava na Slovensku bola o Bratislavskom hrade. Ob-
razy som maloval v Melbourne. Na vaésine obrazov je motiv Bratislavy, toto je napriklad staré
Slovenské narodné divadlo, tam vidiet Bratislavsky hrad, Zidovska hviezda.

Vystavovali ste tieto obrazy aj v Melbourne?

Nie, tam som mal iné a aj rozmerovo vacsie. Australska kultura je taka, Ze byty a domy su
vacSie, potom som zmenil format.

Aké mate plany do buducnosti?

Pracujem na dvoch obrazoch s podobnou témou.

Peter Horak
- Akademicky maliar, dizajnér.

- Vyrastal v Bratislave na Zahradnickej ulici, v roku 1968 emigroval do Australie, kde Studoval
Caulfield Institute of technology fine arts and design.

Deti predstavili svoj pohlad na Dejiny umenia

Praveka jaskyna na Skolskej chodbe

Pri vstupe Citame na plagate Art galéria a Zakladna skola Pri kriZi pozyvaju na vernisaz Ziac-
kych prac Dejiny umenia o¢ami deti a hned' vedla citat vzdelanca staroveku Cicera Historia



magistra vitae alebo aj histdria je ucitelkou Zivota. Vystava na Skolskej chodbe spojila genera-
cie, mladych tvorcov, hosti aj pribeh umenia zaroven.

Praveka jaskyna s malbami aj svojimi ,obyvatelmi“, papierové sandale zo starovekého
Grécka, svatyna na Olympe i s najvy$sim bohom, renesancni velikani aj podmanivi impresio-
nisti i majster bez ucha. Pohlad na dejiny umenia o€ami a rukami Ziakov zo Zakladnej Skoly Pri
krizi. Diela, ktoré vznikli na hodinach vytvarnej vychovy pod vedenim pani ucitefky Zuzany Ry-
baniCovej, zaplnili Galériu na Skolskej chodbe. Zaciatkom marca mala, ako sa na ozajstnu vy-
stavu patri, vernisaz.

Pozvanie na stretnutie pri umeni na Skolskej chodbe prijali - Eva Povazanova, byvala riadi-
telka zdkladnej Skoly na Peknikovej a ucitelka vytvarnej vychovy, viceZupan pre oblast zdra-
votnictva, vzdeldvania a kultdry, miestny poslanec Juraj Stekla¢ a umelec a tvorca landartu
Jaroslav Bello Belis.

»Bol to vytvarny projekt, do ktorého sa zapojili Ziaci celého druhého stupna,” priblizila uci-
telka Zuzana Rybanicova. Dodala, Ze jednotlivé triedy tvorili podla jednotlivych obdobi dejin
umenia a spolo¢ne vznikol prierez vytvarnymi dejinami. Pravek, starovek, stredovek, novovek.

Na vykresoch, paneloch aj trojrozmernych objektoch ¢i instalacidch sa tak daju sledovat
rézne podania, napady, idey, vnimania dejin umenia Ziakmi. Pomohli tak premenit obyc¢ajnu

Skolsku chodbu na neobycajné miesto stretnuti, stretnuti s umenim, pribehom, histériou.

(lum)

Dubravka vari s Vojtom Artzom

Vyskusajte netradicné velouté

S jarou prichadzaju do kuchyne farby, vitaminy, rozmanitost. Prezident Slovenského zvazu
kucharov a cukrarov, Dubravéan VOJTA ARTZA, naserviroval vonavy vegetariansky Salat a ve-
louté z jarného kuriatka. Ze neviete, ¢o je velouté? Citajte a vyskusajte vo vasej kuchyni.

Velouté z jarného kuriatka, huby, prepelicie vajce a masova knedlicka

Pocet porcii: 5
Obtiaznost: **

Cas pripravy: 50 minUt +&as na pripravu vyvaru cca 2 hodiny

Co potrebujeme:




1 ks jarné kuriatko cca 600 g (alebo stehna ¢i supremme prsia)
250 g koreriova zelenina

(mrkva, zeler, petrzlen)

Cierne a nové celé korenie, bobkovy list

1 cibula

petrzlenova vnat hladkolista

sol

Masova knedlicka:

200 g uvareného masa z vyvaru
strihanka podla potreby (cca 50g)
ligurcek a 1 strucik cesnaku

1 vajeény zltok

muskatovy oriesok,

cierne mleté korenie a sol

Velouté - dokoncenie:

1 lit. vyvar z jarného kuriatka

olej, maslo, hladka muka

podla potreby (nemusi byt, ak zahustime zemiakom)

250 g jarnej huby podla vlastného vyberu cerstvé (napr. smrcok)
korenie Cerstvo namleté,

rasca mletd, muskatovy oriesok, sol

250 ml smotana

33% alebo viac podla chuti



1 mala cibula alebo Salotka

ocot kvasny

Servis:
5 ks prepelicie vajce
5 ks zemiaky jarné malé

petrzlenova vnat, ligurcek

Postup pripravy:

1.  Ma&so na vyvar oplachneme v studenej vode, osolime, vloZime do hrnca so studenou
vodou a privedieme k varu. Ked vyvar zovrie, pozbierame penu a necistoty.

2.  Pridame ocistenu a nakrajanu korenovu zeleninu, koreniny a varime aspon 1,5 - 2 ho-
diny ,,tiahnutim”. Potom mdso vyberieme spoloc¢ne s korefiovou zeleninou a vyvar precedime
cez sito.

3. Namasovu knedlic¢ku ¢ast uvareného masa oberieme od kosti a nakrajame na drobno.

4, Pridame Zltok, muku, strahanku, cesnak, sol , korenie, nasekany liguréek, muskatovy
orieSok a vytvarujeme malé knedli¢ky a uvarime vo vyvare.

5.  Nadokoncenie velouté v hrnci rozohrejeme olej a prudko restujeme 1/2 ¢erstvych hub.
6. Osolime a okorenime, priddme najemno nakrajanu cibulku a znova restujeme.

7.  Priddme maslo, hladkd muku a vytvorime svetlu zaprazku. Zalejeme horucim vyvarom
a povarime.

8.  Ochutime muskatovym orieSkom, octom nasekanymi bylinkami a zjemnime smota-
nou. Pred servisom polievku vymixujeme a naslahame do peny.

9.  Pred podavanim ostatok uvareného masa (prsia, supremme) nakrdjame na vacsie kusy
a prudko opecieme na masle.

10. Uvarime prepeliie vajcia (natvrdo, na hnilicku alebo stratené vajce).
11. Zemiaky olistime nakrdjame na vacsie kocky a uvarime (aj vo vyvare).

12. Druhu polovicu hub prudko restujeme na masle, osolime a okorenime.



13. Do taniera naaranzujeme maso, zemiaky, knedlicky, prepelicie vajce a huby. Zalejeme
naslfahanym velouté a ozdobime cerstvymi bylinkami.

Jarny salat s polentou a burratou
Pocet porcii: 4
Obtiaznost: **

Cas pripravy: 30 minut +vychladenie polenty

Co potrebujeme:

Polenta:
250 ml mlieko 1,5%
250 ml smotana na Sfahanie 30 %
125 g polenta instantna
4 g rozmarin a tymian cerstvy
10 g cesnak Cerveny lapany
2 PL olivovy olej extra panensky
sol a Cerstvo namleté korenie (podla chuti)
20 g maslo 82%

30 g parmigiano reggiano

Salat:

120 g redkvicka cervena
100 g kalerab biely 100g
100 g Spargla zelena

100 g hrasok



100 g vyhonky hrasku
a klicky redkovky
80 g jarna cibulka lah6dkova

8 ks mata zelena listky

Zalievka na salat:

2 PL hor¢ica hrubozrnna

1 ks citron na Stavu

1 PL trstinovy cukor

4 PL olivovy olej extra panensky

sol' a ¢erstvo namleté korenie

Burrata a servis jedla:

4 ks Burrata (smotanovy
syr z mozzarelly a smotany)
50 g piniové oriesky

10 g pazitka Cerstva

8 ks prepelicie vajcia chl.

12 ks mata zelena

Postup pripravy:

1.  Polenta: Mlieko a smotanu vlejeme do kastrélika, priddme rozmarin, tymian a oCisteny
strucik cesnaku. Privedieme k varu.

2. Bylinky a cesnak vyberieme a postupne prisypavame podla potreby polentu. MieSame,
pokial kasa nezhustne. Osolime a okorenime a povarime asi 2 - 3 minuty (podla druhu po-
lenty).



3.  Pridame struhany parmezan a premiesame. Vylejeme na plech alebo vytvarujeme po-
mocou potravinovej folie do pozadovaného tvaru (valéeka) a nechame dobre vychladit.

4.  Dobre vychladnutu polentu zbavime félie a nakrdjame na hrubsie kolieska. Na panvici
rozohrejeme velmi malé mnozstvo oleja s kiskom masla a polentu opeCieme z kazdej strany
dozlatova.

5.  Na Salat ocistime redkvi¢ky a nakrajame. Pokial pouzije hrasok Cerstvy, tak ho vylu-
peme.

6.  Zelenu Sparglu opldchneme, osusime a nakrajame na pozadovany tvar (hlavicky pone-
chame vcelku). Kalerab a cibulku ocistime a nakrajame na poZadovany tvar.

7.  Pinie restujeme na rozpdlenej panvici nasucho a nechdme schladnut. Prepelicie vajcia
uvarime vo vode.

8.  V mise zlahka premieSame vsetku nakrdjanu zeleninu, klicky, listky maty a pinie.

9. Na zélievku vyslahame metli¢kou horcicu s citrénovou Stavou , cukrom a Stipkou soli a
korenia. Pomali¢ky zaslahame olivovy olej, az vznikne hladka emulzia. Priddme zopar naseka-
nych listkov maty (ostatné - celé listky priddme do salatu).

10. Salat pomali¢ky premie$ame aj so zélievkou. Osolime a okorenime podla potreby.
11. Opecenu polentu podavame so Salatom, uvarenymi prepeli¢imi vajickami a burratou.

12. Polejeme olivovym olejom, posolime a okorenime cerstvo namletym korenim. Posy-
peme najemno nakrajanou pazitkou a pripadne listkami maty.

Nduény chodnik mestskou ¢astou ma sedem zastaveni

Spoznajte Dubravku cez chodnik

Text: Hana Vikarova

Nauény chodnik v Dubravke sa zacina nedaleko miestneho tradu na Jadranskej ulici. Start je
pristupny jednoducho pe$o alebo autobusom 83, vystUpit treba na zastdvke Zatevnda. Hned'
pri zastavke stoji tabula, ta vSak k ndu¢nému chodniku nepatri. Prva tabula patriaca ku chod-
niku sa nachadza presne oproti poZiarnej zbrojnici. Tabula uz sice nie je v najlepSom stave —
jemne postriekana bielym sprejom — ale da sa precitat a postupovat podla nej dalej. Chodnik
je vyznaceny turistickou znackou nducného chodnika, ale asi do polovice vedie sucasne so 7I-
tou znackou.

Cesta naucného chodnika vedie cez ulice Dubravky okolo detského ihriska a Horanskej
studne. Prave tu sa nachadza aj druha tabula. Tabula Cislo dva je v ovela lepSom stave nez
prva.



Dalej cesta smeruje cez Dubravku do lesa. Oficidlny chodnik vedie po vybetdnovanej ceste,
avsak nejaky miestny dobrodinec na zmatenie nepriatela farbou vlastnorucne prikreslil znaky
Zltej trasy cez Uzky chodnik v lese, paralelny s cestou. Je mozné, Ze niekomu vadili. Napad ist
viac v prirode po paralelnej ceste by sice nebol zly, ale cesta vedie okolo miestneho smetiska.
Amatérske znacky je pomerne lahké rozpoznat, kedZe nespliajui parametre turistickych zna-
Ciek a roztekaju sa. Ide iba o turisticku ZItu znacku. Tretia tabula je nedaleko zvieracieho cin-
torina Borievka a zariadenia pre seniorov Dubravskd odza. Ked sa budete drzat Zltej znacky
a znacky nducného chodnika, najdete ju pomerne lahko.

Naucny chodnik ma sice vlastné znacenie, ale vedomost, Ze zaciatok kopiruje ZItu turisticku
znacku, pomaha. Turistickd znacka je totiz znaCena Castejsie. Tretia tabula je uZ tieZ poznacena
vandalmi a ich ,umenim®, ale informacie z nej sa precitat daji. Chodnik pokracuje po Zltej tu-
ristickej znacke az po Dubravsku hlavicu. Od tohto bodu chodnik kopiruje ¢ervenu turisticku
znacku smerom nie na Devinsku Kobylu, ale naspat dole smerom na Kutiky. Cesta vedie lesom
a po chvili zbadate Stvrtu tabulu. Neskor po ceste, bez odbocenia, objavite aj piatu tabulu.

Po tomto bode zacina problém v orientdcii, pretoze znacenie ndu¢ného chodnika po chvili
zmizne. Po ceste sa stale objavuju Cervené turistické znacky, no zacinate mat pocit, Ze ste
niekde minuli odboc¢ku nduéného chodnika. Stadi ist po ¢ervenej turistickej znacke a nasledne
kdsok za smerovnikom Jezuitské lesy odbocit dolava na ZzItu cyklistickd znacku. Od tohto bodu
az po zidenie do Dubravky nduény chodnik kopiruje zltu cyklisticki znacku. Po chvili sa opat
objavi aj znacenie nauc¢ného chodnika. Znacenie je niekedy dobre ukryté. Napriklad, na jed-
nom stipe nalepili ndlepku informujicu o nddzovej linke spoloénosti Siemens presne cez
znacku. Siesta tabula sa nachadza v Tavarikovej osade a siedma je pri Zakladnej $kole Sokoli-
kova. Obe su dobre viditelné.

Pri konci nau¢ného chodnika je okrem skoly aj ihrisko — multifunkény priestor Hanulova, kde
si mozu aktivne mali vyletnici aktivhe oddychnut. NajblizSie ku koncu chodnika je zastavka
MHD Svantnerova, kde chodia linky 4, 20, 83, 84, takze sa rychlo dostanete domov.

Tip na vylet
- Narocnost chodnika: nizka, mierne stupanie
- Start oproti zbrojnici na Jadranskej

- Trasa: znacena

Druhy ro¢nik podujatia sa konal po dvojrocnej pauze

Dubravka hladala l'adového medveda

Pred vstupom do bazéna povinnd sprcha ucastnika. Uz pri tomto pohlade bolo nejednému
divakovi mrazivo. ChladnejSie poobedné pocasie znasoboval pocas podujatia s ndzvom Dub-
ravsky ladovy medved' povestny vietor.



Sutaz, ktora nebola sutazou, lebo vyhrali vSetci. Podujtie s ndzvom Dubravsky ladovy
medved pisalo zaciatkom marca druhy rocnik. Do Dubravky prinieslo bazén, postaveny pred
domom kultury, a otuzZilcov aj spoza hrani Bratislavy, autobus s veselymi fadovymi medvedmi
z Vrboviec.

Vyzve ponorit sa do studenej vody a vydrzat Celilo 19 ucastnikov, 18 muZov a jedna Zena.
Alenka Klimova z Vrboviec si odniesla ako jedind ddma okrem diplomu a medailovej odmeny
aj plySového medveda. Druhého velkého bieleho chlpaca dostal najstarsi a najskisenejsi la-
dovy medved, 84-ro¢ny Kamil Konecny. NesutaZilo sa nakoniec o naj ladového medveda,
organizator pre mozné zdravotné rizikda urcil vrchnu hranicu pobytu v bazéne na 25 minut.

Medzi odvaZlivcami bolo vidiet aj miestneho poslanca Stefana Macejdka. Symbolicky ohef
pri bazéne zapalil atlét a olympionik Martin Kucera. Pritomnych zahrial podobne ako teply ¢aj.

Atmosféra napriek chladnému vetru a vode nebola mraziva, ale priatelska, Sportova...

(lum)

Siesty ro¢nik turnaja v stolnom tenise seniorov Dubravky

Najvyssie Listakova a Zimanyi
Text: Jozef Petrovsky

Sutaz, ktord organizovali mestska ¢ast Bratislava-Dubravka, Rada seniorov v Dubravke, Dom
kultdry Dudbravka, Miestny odbor JDS a Komisia Sportu, prebiehala na troch stoloch. U muzov
boli tri skupiny, dve stvorclenné a jedna patclenna. Vitazi skupin postupili do findlovej skupiny,
kde sa stretol kazdy s kazdym. Sest Zien hralo od zaciatku systémom kazdd s kazdou.

Vo findlovej skupine si nakoniec najlepsie pocinal Rudolf Zimanyi. Zopakoval si tym prven-
stvo z tretieho roénika. Druhy skondil vitaz predchadzajucich dvoch roénikov Marian Gajdos
a treti 86-ro¢ny Milan Svitok. U Zien sa Natalia Listakova, po niekolkych druhych miestach, te-
Sila v Siestom rocniku turnaja po prvy raz zo zlata.

Vysledky

e ZENY: T. Slatkovskd — M. lvancova 2:1, M. Gabalova — T. Vizinova 1:2, V. Fitzova — M. Ga-
balova 0:2, N. Listakova — T. Slatkovska 2:1, M. Gabalova — M. Ivancova 0:2, T. Vizinova — V.
Fitzova 0:2, M. Ilvancova — T. Vizinova 2:0, N. Listakova — M. Gabalova 2:0, M. Gabalova —T.
Slatkovska 0:2, T, Vizinova — N. Listakova 0:2, V. Fitzova — M. Ivanéova 0:2, N. Listakova -V,
Fitzova 2:0, T. Slatkovska -T. Vizinova 2:0, V. Fitzova — T. Slatkovska 0:2, M. lvanc¢ova — N. Lista-
kova 0:2. Konec¢né poradie: 1.Natdlia Listakova 10, 2. Terézia Slatkovska 8, 3.Miroslava lvan-
cova 6, 4.Margita Gabalova 2 (3:2), 5.Viera Fitzova 2 (2:2), 6.Terézia Vizinova 2 (2:3).



Poznamka: O poradi na 4. — 6. miesta rozhodla minitabulka zo vzajomnych zapasov hracok,
ktoré mali po jednom vitazstve.

e MUZI - A SKUPINA: A. Méza —S. Grman 1:2, M. Gajdo3 — A. Mdza 2:0, A. Bazany —S. Grman
0:2, M. Gajdo$ — A. BaZzany 2:0, A. Bazany — A. Méza 0:2, S. Grman — M. Gajdo$ 0:2. Poradie:
1.M. Gajdo$ 6, 2. 2. S, Grman 4, 3. A. Méza 2, A. BaZany 0.

e B SKUPINA: V. Gajdos — P. Harcek 0:2, P. Harcek — V. Kotek 2:0, M. Svitok — V. Gajdos 2:1,
V. Kotek — M. Svitok 0:2, V. Gajdos . V. Kotek 2:0, P. Harcek — M. Svitok 0:2. Poradie: 1.M.
Svitok 6, 2.P. Harcek 4, 3.V. Gajdos 2, 4.V. Kotek 0.

e C SKUPINA: R. Zimdanyi — M. Kandrik 2:0, J. Mauer - M. Hinzburh 2:0, M. Kandrik — J. Mauer
1:2, V. Kleberc - R. Zimanyi 0:2, J. Mauer — V. Kleberc 0:2, M. Hinzburh — M. Kandrik 2:1, V.
Kleberc — M. Hinzburh 2:0, R. Zimanyi —J. Mauer 2:1, M. Hinzburh — R. Zimanyi 1:2, M. Kandrik
— V. Kleberc 0:2. Poradie: 1.R. Zimanyi 8, 2.V. Kleberc 6, 3.J. Mauer 4, 4.M. Hinzburh 2, 5.M.
Kandrik O.

® FINALOVA SKUPINA: M. Gajdo3 — M. Svitok 2:1, R. Zimanyi - M. Svitok - R. Zimanyi 0:2, R.
Zimanyi - M. Gajdos 2:0. Konecné poradie: 1. Rudolf Zimanyi 4, 2. Marian Gajdos 2, 3. Milan
Svitok 0.

VYSLEDKOVY SERVIS

Hokej

e 1. LIGA JUNIOROV (U20), Regionalny pohdr Zapad - 1. kolo: HOBA Bratislava — HK Dukla
Trencin 4:3 sn. 2. kolo: HOBA Bratislava — Spartak Dubnica 0:4. 3. kolo: HOBA Bratislava — HK
RuZinov 1:5. 4. kolo: Hamikovo Hamuliakovo - HOBA Bratislava 6:1, 6. kolo: TS Topol¢any -
HOBA Bratislava 2:1. 7. kolo: HOBA Bratislava — Hamikovo Hamuliakovo 4:2. 8. kolo: HOBA
Bratislava - TS Topol¢any 5:7. 9. kolo: HC RuZinov - HOBA Bratislava 5:0. 11. kolo: Dukla Trenéin
- HOBA Bratislava 2:5. 12. kolo: Spartak Dubnica - HOBA Bratislava 0:2. PriebeZné poradie:
1.HK Ruzinov 23,... 5.HOBA Bratislava 11, 6.Topol¢any 9

e KAUFLAND EXTRALIGA DORASTU EXD, skupina B play-out(18), 1. kolo: HOBA Bratislava —
MHKM Skalica 1:3. 2. kolo: HOBA Bratislava — Gladiators Trnava 2:4. 3. kolo: HK Brezno - HOBA
Bratislava 1:4. 4. kolo: MHA Martin - HOBA Bratislava 6:2. 5. kolo: HK Spiska Nova Ves - HOBA
Bratislava 5:2. 6. kolo: HC PreSov - HOBA Bratislava 4:3. 7. kolo: HOBA Bratislava — HK RuZinov
4:3 sn. 9. kolo: HK Povazska Bystrica - HOBA Bratislava 0:6. 10. kolo: MSK Pichov - HOBA Bra-
tislava 3:4 sn. 11. kolo: MHKM Skalica - HOBA Bratislava 3:5. 12. kolo: Gladiators Trnava . HOBA
Bratislava 1:2. 13. kolo: HOBA Bratislava — HK Brezno 2:5. 14. kolo: HOBA Bratislava — MHA
Martin 2:3. 15. kolo: HOBA Bratislava — HK SpiSska Nova Ves 2:5. 16. kolo: HOBA Bratislava —
HC Presov 4:1. Priebezné poradie: 1.MHA Martin 39, 2.HK Spisska Nova Ves 32, 3.Gladiators
Trnava 32,... 6. HOBA Bratislava 19, 10.HC Presov 6.



® LIGA STARSICH ZIAKOV AA (9. SHT, U15), Regién ZAPAD — 20. kolo: HOBA Bratislava — Gla-
diators Trnava 6:1. 21. kolo: HC Topolc¢any - HOBA Bratislava 1:6. 22. kolo: HOBA Bratislava —
Iskra Partizanske 6:3. Poradie po zakladnej ¢asti: 1.Slovan Bratislava 39,... 4. HOBA Bratislava
18, 6.HC Topolcany 1

e O POHAR JOZEFA GUBALU — 1. kolo: HOBA Bratislava — Dukla Tren¢in 5:1. 2. kolo: MMKH
Nitra . HOBA Bratislava 3:3. 3. kolo: HOBA Bratislava — HK Ruzinov 2:5. 4. kolo: MHKM Skalica
- HOBA Bratislava 3:6. 5. kolo: HOBA Bratislava — Slovan Bratislava 0:6. 6. kolo: Dukla Trencin
- HOBA Bratislava 3:0. 7. kolo: MMHK Nitra - HOBA Bratislava 3:3. 8. kolo: HK Ruzinov - HOBA
Bratislava 3:9. PriebeZné poradie: 1.HC Slovan Bratislava 16,... 3.HOBA Bratislava 8, 6.HK Ru-
Zinov 2.

e LIGA STARSICH ZIAKOV A (8. SHT, U14) A, Regién ZAPAD — 20. kolo: HOBA Bratislava — HC
Topol¢any 14:3. 21. kolo: Iskra Partizanske - HOBA Bratislava 0:9. 22. kolo: HC Topol¢any -
HOBA Bratislava 2:7. 23. kolo: HK Lokomotiva N. Zamky - HOBA Bratislava 3:8. 25. kolo: Gla-
diators Trnava - HOBA Bratislava 1:3. 26. kolo: HOBA Bratislava — MMHK Nitra 6:1. 27. kolo:
HOBA Bratislava — HC Topol¢any 11:0. 28. kolo: HOBA Bratislava - HK Lokomotiva N. Zamky
9:0. Priebeiné poradie: 1.Dukla Trenéin 52, 2.HOBA Bratislava 49, ... 14.Iskra Partizanske 4.

e LIGA MLADSICH ZIAKOV AA (7. SHT, U13) — 21. kolo: HC Topol€any - HOBA Bratislava 4:2.
22. kolo: HOBA Bratislava — Iskra Partizanske 0:6. Skupina Jozefa Gubalu — 1. kolo: HOBA Bra-
tislava — Dukla Trencin 4:2. 2. kolo: MMKH Nitra - HOBA Bratislava 6:0. 3. kolo: HOBA Bratislava
— HK RuZinov 5:1. 4. kolo: MHKM Skalica - HOBA Bratislava 4:2. 5. kolo: HOBA Bratislava —
Slovan Bratislava 0:6. 6. kolo: Dukla Trencin - HOBA Bratislava 6:0. 7. kolo: HOBA Bratislava -
MMHK Nitra 1:5. 8. kolo: HK Ruzinov - HOBA Bratislava 10:0.

e LIGA MLADSICH ZIAKOV A (6. SHT, U12) — 20. kolo: HOBA Bratislava — HC Topol¢any 6:0.
21. kolo: HOKEJ Nové Mesto n/V, zeleni - HOBA Bratislava 6:2. 22. kolo: HK Karpatsky Sokol -
HOBA Bratislava 6:2. 23. kolo: HK Lokomotiva N. Zamky - HOBA Bratislava 6:0. 24. kolo: HOBA
Bratislava - HK Lamac 3:3. 25. kolo: Gladiators Trnava - HOBA Bratislava 4:2. 26. kolo: HOBA
Bratislava — MMHK Nitra 1:5. 27. kolo: HOBA Bratislava - HK Karpatsky Sokol 0:6. 28. kolo:
HOBA Bratislava - HK Lokomotiva N. Zamky 1:5.

e LIGA PRIPRAVIEK P5 (U11) — 14. kolo: Dukla Trenéin - HOBA Bratislava 6:0. 15. kolo: MHKM
Skalica - HOBA Bratislava 2:4. 16. kolo: HK Senica - HOBA Bratislava 6:0. 17. kolo: HOBA Brati-
slava - HK Lokomotiva Nové- Zamky 4:2. 19. kolo: HOBA Bratislava - Slovan Bratislava 0:6. 20.
kolo: HOBA Bratislava - HK Lamac 4:2. 21. kolo: N. Mesto n/V - HOBA Bratislava 4:2. 22. kolo:
HOBA Bratislava - Hamikovo Hamuliakovo 2:4.

Hokejbal

BHL - Bratislavska Hokejbalova Liga, zakladna ¢ast

15. kolo: AHK PEKNIKOVA - Hancop DIhé Hony 11:1, BHC DUBRAVKA - Golden Boys 4:7 16.
kolo: Ziegelfed - BHC DUBRAVKA 11:1, Black Diamonds - AHK PEKNIKOVA 4:18 17. kolo: Barbari



- AHK PEKNIKOVA 4:8 18. kolo: AHK PEKNIKOVA - Ziegelfeld 2:4, BHC DUBRAVKA - Farma Pe-
trzalka 1:11

Volejbal

e PRVA LIGA JUNIORIEK, skupina ZAPAD — 11. kolo: VM Senica - S5K Bilikova 1:3 a 0:3. 12.
kolo: SSK Bilikova — VK Skalica 3:0 a 3:0. 13. kolo: HIT UCM Trnava - S5K Bilikova 0:3 a 3:1. 14.
kolo: SSK Bilikova — Volley project Nitra 3:1 a 3:0. 15. kolo: $5K Bilikova — VK Slavia UK Dractik
3:1 a 3:0. 16. kolo: SVK Pezinok - SSK Bilikova 1:3 a 0:3. Priebeiné poradie: 1.55K Bilikova 84,
2.Volley project Nitra 68, 3.VM Senica 63... 10.VKP Bratislava 8.

e PRVA TRIEDA STARSICH ZIACOK, oblast Bratislava — 11. kolo: SSK Bilikova A — VK Studienka
A 3:0 a 3:0. 12. kolo: SVK Pezinok A - S5K Bilikova A 1:3 a 0:3. 13. kolo: 55K Bilikova A — VKP
Bratislava 3:0 a 3:0. 14. kolo: VK Slavia UK Dracik A .- S5K Bilikova A 0:3 a 0:3. PriebeZné pora-
die: 1.55K Bilikova A 84,... 10.VK IMA Bratislava 0.

® 2. TRIEDA - 8. kolo: SSK Bilikova B — SVK Pezinok B 0:3 a 2:3. 9. kolo: VK Studienka B 3:0
a 2:3. 10. kolo: SSK Bilikova B — VK TAMI Bratislava 3:2 a 3:2. 11. kolo: VK Slavia UK Dracik C -
SSK Bilikova B 3:1 a 3:0. Priebeiné poradie: 1.VK Slavia UK Dracik D 35,... 4,. SSK Bilikova B 25,
7.VK Studienka B 16.

Vo findle majstrovstiev Slovenska muzov sa stretli dvaja hraci dubravského klubu

IMET ovladol squashovy Sampionat

Text: Juraj Marcinat

Majstrom Slovenska v squashi sa stal ¢len dubravského IMET SK Bratislava Matej Hrncirik,
striebro ziskal jeho timovy kolega Tomas Téth.

IMET Squash & Relax Center opat raz hostil slovensku elitu v tomto Sportovom odvetvi. Od
Stvrtka 16. do soboty 18. marca sa v zrekonstruovanych priestoroch pri kupalisku Rosnicka
konali CDESK majstrovstva Slovenska muzov a Zien, v zaverecny den bojovali o tituly aj mla-
deznici.

Najpocetnejsie zastupenia mala kategéria muzov, ktoru takmer dokonale ovladli hraci do-
maceho IMET SK Bratislava. Do piatkového semifindle postupili traja. Ich hegemdniu narusila
iba jednotka 32-Clenného pavuka Hlohov¢an Lukas TuZincin, s ktorym si az neCakane hladko
3:0 (4, 4, 6) poradil stvrty nasadeny Tomas Téth a do findle iSiel bez straty setu. Druhé
semifinale medzi ,imetakmi“ Matejom Hrncifikom a Davidom Kubi¢ekom bolo o nie¢o drama-
tickejSie. Trojka turnaja Hrncifik v iom prehral prvy set, ale v dalSich troch uz dvojku Kubiceka
prevysil a postupil do zdpasu o titul.



Sobotrajsie findle ponuklo patsetovd bitku: Téth vyhral prvé dva sety, ale potom ho zacalo
limitovat zranenie. ,Vedel som, Ze to bude tazky zapas, s Matejom sa velmi dobre pozname.
Mrzi ma, Ze dori zasiahlo moje zranenie. Zacal som to citit v tretom sete a taky skuseny hrac
ako Mato to vyufZil. Vydrzalo to este pol setu, ale potom som pocitil pichnutie v pravom lytku
a vedel som, Ze je koniec. Zadpas som uz iba dohral,” pribliZil trojnasobny majster SR Tomas
Toth. Hrncifik tromi vitaznymi setmi za sebou doviedol duel do vitazného konca a dockal sa
svojho prvého titulu. Squashisti IMET-u ziskali dve najcennejsie medaily, celkovo obsadili pat
miest v top 6 a potvrdili poziciu v su€asnosti najuspesnejsieho slovenského klubu. Najlepsi
Styria muzi by mali 12. — 15. aprila reprezentovat Slovensko na aprilovej C-divizii majstrovstiev
Eurdpy druzstiev v Gibraltare. Piatym do partie bude zrejme Marek Manik. ,,Chceli by sme
vyhrat alebo minimalne hrat findle, aby sme postupili do vyssej divizie. Verim, Ze sa dam zdra-
votne do poriadku, pretoze chalani so mnou pocitaju,” uviedol kapitan timu Tomas Téth.

Iba sedemclennu sutaZ Zien ovladla Klara Kohlerova (Rakety.sk Hlohovec), ktora vo finale
zdolala Anetu Paprnakovu (SK Pionierska Bratislava) 3:0 (6, 9, 5). Bronz patri Zuzane Majdeko-
vej (SK Pionierska Bratislava). Farby IMET-u reprezentovali Ema Michalikové a iba 16-ro¢na
Lydia Kobydova, obsadili 5. a 6. miesto. V kategdrii chlapcov do 19 rokov sa nestratila iba 14-
ro¢nda nadej IMET-u Dominik HruSecky. Skondil sice na 5. mieste, ale zviedol vyrovnany patse-
tovy suboj s bronzovym Jakubom Ivani¢om — o dva roky starsim superom.

Organizatori oproti minulosti siahli po Uspornejsej verzii bez vyuzitia divacky atraktivneho
skleného kurtu v Boroch. ,Vsetky zapasy sa hrali u nas v IMET-e. Myslim si, Ze sme to zvladli k
vSeobecnej spokojnosti a bez nejakych vaznych problémov,” zhodnotil riaditel podujatia To-
mas Téth.

Vysledky

e MUZI: 1. Matej Hrn¢ifik, 2. Toma$ Téth (obaja IMET SK Bratislava), 3. Luka$ TuZincin (Ra-
kety.sk Hlohovec), 4. David Kubicek, 5. Marek Manik, 6. Matej Prochazka,... 29. Lubomir Bu-
dinsky, 32. Jakub Budinsky (vSetci IMET SK Bratislava). Findle: Hrncifik (3) — Téth (4) 3:2 (-7, -
4, 4,6, 3), 0 3. miesto: TuzinCin (1) — Kubicek (2) 3:0 (6, 8, 10).

e ZENY: 1. Klara Kohlerova (Rakety.sk Hlohovec), 2. Aneta Paprnakova, 3. Zuzana Majdekova
(SK Pionierska Bratislava), 4. Lucia Gabrielova (Pohoda Trnava), 5. Ema Michalikova, 6. Lydia
Kobydova (obe IMET SK Bratislava).

Findle: Kohlerova (3) — Paprnakova (7) 3:0 (6, 9, 5), o 3. miesto: Majdekova (4) — Gabrielova
(1) 3:0(3,7,1).

e Chlapci do 19 rokov: 1. Lukas Kuciak (Pohoda Trnava), 2. Peter Amzler, 3. Jakub Ivanic
(obaja SK Pionierska Bratislava), ... 5. Dominik Hruecky (IMET SK Bratislava)

e DievCata do 19 rokov: 1. Lucia Gabrielova (Pohoda Trnava), 2. Ema Michalikova, 3. Lydia
Kobydova (obe IMET SK Bratislava).



e Chlapci do 15 rokov: 1. Dominik Hrusecky (IMET SK Bratislava), 2. Jelisej Udodov (SK Pio-
nierska Bratislava), 3. Matus Murin (Rakety.sk Hlohovec)

® Spolo¢na kategdria do 11 rokov: 1. Filip Varga, 2. David Varga (obaja Pohoda Trnava), 3.
Sebastian Jelinek (SK Pionierska Bratislava), 4. Veronika Hru$ecka (IMET SK Bratislava).

Futbalovy turnaj mladsich Ziakov

Dubravke zlato a bronz

Po dlhsej prestavke zapri¢inenej pandémiou sa koncom februara konalo dalSie pokrac¢ovanie
futbalového turnaja mladsich Ziakov (narodenych po 1. 1. 2010) o pohar Martina Zatovica
DUBRAVKA CUP. Jeho 4. roénik sa po prvy raz uskutoénil v Sportovej hale Slovnaft vo VIEom
hrdle. Osem ucastnikov bolo rozdelenych do dvoch skupin, kde sa hralo systémom kazdy s kaz-
dym. Prvé dve muzstva v skupine postupili do semifindle a ich vitazi sa stretli vo finale o cel-
kové prvenstvo. Na turnaji, ktory organizovali FKP Bratislava, mestska cast Bratislava-Dub-
ravka a Komisia $portu, $tartovali muZstva z Bratislavy a jeho z okolia. Stvrty roénik podujatia
priniesol Uspech dubravskym muzstvam. Vitazom turnaja sa stal FK Dubravka a tretie miesto
obsadilo prvé z dvojice druzstiev FKP. Ceny pre najlepSie muzstva a jednotlivcov odovzdavali
predseda komisie Sportu Mario Borza a predseda FKP a zaroven predseda organizacného vy-
boru Stefan Gubrica.

,Dakujem vietkym, ktori sa podielali na organizovani turnaja a prispeli k jeho hladkému prie-
behu. Moje podakovanie patri aj vedeniu SH Slovnaft za vytvorenie vybornych podmienok,“
povedal ndm po turnaji Stefan Gubrica.

Vysledky

Skupina A: Raca — FK Dubravka 3:2. FKP B — Dunajska Luzna 2:2, FKP B — FK Dubravka 1:2,
Raca — Dunajska Luzna 3:1, FKP B — Raca 1:3, Dunajska Luznd — FK Dubravka 1:5. Poradie: 1.FK
Raca 9, 2.FK Dubravka 6, 3.FKP B 1, (4:7), 4.Dunajska Luznda 1 (4:10). Skupina B: Zahorska Bys-
trica - Zolik Malacky 4:2, FKP A — Ivanka p/D 6:2, FKP A — Zolik Malacky 0:0, Zahorska Bystrica
- lvanka p/D 1:1, FKP A - Z&horska Bystrica 1:0, Ivanka p/D — Zolik Malacky 2:1. Poradie: 1.FKP
A 7, 2.Z4horska Bystrica 4 (5:4), 3.lvanka p/D 4B(3:8), 4.Zolik Malacky 1. Semifinale: Raca —
Zahorska Bystrica 0:1, FKP A — FK Dubravka 1:2. O 7. miesto: Zolik Malacky - Dunajskd Luzna
3:1, 0 5. miesto: FKP B — lvanka p/D 2:1, o 3. miesto: FKP A — Raca 4:1, findle: FK Dubravka —
Zahorska Bystrica 5:3. KONECNE PORADIE 1.FK Dubravka, 2.MFK Z&horskd Bystrica, 3.FKP Bra-
tislava A. 4.FK Raca, 5. FKP Bratislava B, 6.Slovan lvanka pri Dunaiji, 7.Zolik Malacky, 8.0FK
Dunajska Luzna. Najlepim brankarom turnaja sa stal Viliam Strbak (FKP Bratislava), strelcom
Filip Fajéek, hrda€om Michal Matula (obaja FK Dubravka). (pej)

Turnaj otvoril bowlingovu sezénu




MDZ: Barborikova a Gajdos

Uvod tohtoroénej bowlingovej sezény seniorov patril druhému roéniku turnaja k MDZ. Kazdé
denné centrum mohlo na turnaj nominovat pat hracov bez rozdielu pohlavia. Celkovo desat
Zien a rovnaky pocet muzov bojovalo v kvalifikacii o postup do findle, kde sa predstavilo pat
najlepsich v oboch kategodriach.

Kvalifikaciu vyhrali Vladimir Gajdos a Dasa Melicharkova. Kym Vlado potvrdil svoju velmi
dobru formu aj vo finale, Dasi sa prilis nedarilo. Vlado po vlanajsom druhom mieste, tentoraz
suverénne vyhral. Dasa, vlani $tvrtd, skoncila o stupienok nizsie. Za pozornost stoji, Ze do finale
sa prebojovali dva manzelské pary. Viac sa darilo manzelom Barborikovcom, ked Elena vyhrala
sutaz Zien a Jozef skondili medzi muzmi druhy.

Turnaj organizovala mestska ¢ast Bratislava - Dubravka, Rada seniorov v Dubravke a Komisia
Sportu.

Vysledky

KVALIFIKACIA — Zeny: 1.D. Melicharkova (DC/4) 133, 2.T. Vizinova (DC/1) 121, 3.E. Barbori-
kova (DC/3) 115. Muzi: 1.V. Gajdos (DC/3) 160, 2.J. Petrovsky 132, 3.P. Bellay (obaja DC/1)
122.

FINALE — Zeny: 1.E. Barborikova 135, 2.M. Feketeova (DC/4) 132, 3.T. Vizinova 115, 4.5. Baj-
tekova (DC/1) 110, 5.D. Melicharkova 77. Muzi: 1.V. Gajdos 160, 2.J. Barborik (DC/3) 126, 3.J.
Petrovsky 107, 4.P. Bellay 103, 5. S. Melicharek (DC/4) 93.
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