Z ubytovne ministerstva vnutra by mal vzniknat bytovy dom

Dom holubi ma nového majitela

Text: Lucia Marcinatova

Ministerstvo vnutra zamenilo niekdajsiu policajnd ubytoviu pri Saratovskej ulici. Chatrat ju
nechalo roky. Zdmenou chce vraj riesit ubytovanie pre policajtov v bratislavskom kraji.

Ubytovna ministerstva vnutra, miestnymi zvana aj Dom holubi, ma nového majitela. Jej do-
terajsi, ministerstvo vnutra, ju zamenilo. Vyskova budova v blizkosti obchodného domu Sara-
tov uZ roky chatra. Poslednych ubytovanych rezort vnutra vystahoval v roku 2020, odvtedy
ministerstvo analyzovalo, o s rozpadajucim sa objektom.

Cielom zameny niekdajsej ubytovne v Dubravke je podla ministerstva vnutra zabezpecit mo-
derné ubytovanie pre bratislavsku policiu. Ministerstvo zamenilo za ubytovriu Saratov a ro-
dinny dom s pozemkom v Lamaci dovedna 50 apartmanov v bratislavskej Raci. Deklarovalo, ze
na zdmene objektov finanéne ziskalo. Rozdiel v cene podla rezortu predstavoval sumu vo
vySke 629-tisic eur v jeho prospech.

»Spolocnost, s ktorou sme zamenu realizovali, zaroverni zmluvne deklarovala, Ze rozdiel v
cene zamienanych nehnutelnosti si nebude voci minis-terstvu vnutra uplatriovat. Ministerstvo
tak podla znaleckych posudkov zamenou ziskalo do spravy financne hodnotnejsi majetok," vy-
svetlil Statny tajomnik ministerstva vnitra Tomas Oparty.

Starosta Race Michal Drotovan pre TASR povedal, Ze v apartmanoch, ktoré vymenou ziskalo
ministerstvo pre ubytovanie policajtov, sa legalne byvat neda. Rezort vnutra vsak tvrdi, Ze slu-
Zobné byty v objekte su pripustné, hoci je budova skolaudovana ako administrativna.

Viac na str. 4

Rodinné centrum ma pokradovat v priestoroch na Bilikovej

Macko sa stahuje, ltcilo sa oslavou

Nie smutok, balenie, neistota, ale radost, energia, nadej. Rodinné centrum Macko sa po ro-
koch pdsobenia v priestoroch na Sekurisovej stahuje. Svoju ¢innost vSak nekon¢i, na fungova-
nie upravuje miestnosti v Skolskej budove na Bilikovej. Priestory po rodinnom centre na Seku-
risovej chce mestska Cast prerobit pre potreby materskej skoly.

Rozlucku s objektom a zahradou na Sekurisovej ponalo Macko veselo. Na programe pocas
tretej majovej soboty bola party s programom. Deti zdolavali stanovistia s miniolympiadou,
zabdvali sa s mierne uletenym Sagom Jarom, ochutndvali dobroty, kréjali Macko tortu a Macka
aj vyrabali v kreativnom kutiku. Na smutok naozaj nebol priestor. Po sobotnajsej rozluckovej
party nasledovala totiz pracovna nedela spojena s malovanim novych priestorov na Bilikovej
ulici.



Vlani Rodinné centrum Macko osldvilo dvadsat rokov fungovania, teraz ho ¢aka novy start
a aj nové povinnosti. Do¢asne tak nendjdete program rodinného centra ani v Dubravskych no-
vinach, Macko totiZ pripravuje priestory, kde bude svoj program organizovat.

Dobrovolnicky z centra dakuju miestnemu uradu, poslancom, firemnym dobrovolnikom,
Dubravéanom za pomoc so stahovanim, s Upravami, pripravami a veria, Ze od septembra na
Bilikovej sa Macko opét nastartuje aj so svojim pravidelnym mesacnym programom.

(lum)

Siesty ro¢nik sldvnostného ocefiovania osobnosti z Dubravky v oblasti kultdry a $portu.

Galavecer 2023: Multisportovec, cyklista, spisovatel,
maliar aj mladé talenty

Az 26 Dubravcanov si odnieslo ocenenie, soSku za prinos v oblasti kultdry a spoloc¢nosti i
Sportu, alebo plaketu ako podakovanie za reprezentaciu, talent a jeho rozvijanie. Akademicky
maliar, dlhoro¢ny pedagdg, spisovatel, herecka, multiSportovec, talentovany cyklista ¢i volej-
balistka, Uspesny tréner. Ti vSetci sa stretli pocas Galavecera osobnosti Dubravky 2022 na jed-
nom pédiu.

Text: Lucia Marcinatova

Mozno by sa mohlo javit, Ze zoznam osobnosti sa po rokoch vycerpa, Ze sa budi mena, kluby
&i §portovci viac opakovat, Ze sa verejnost aktivne nezapoji. Opak je viak pravdou. Siesty ro¢-
nik slavnostného oceriovania osobnosti Ddbravky priniesol nové mend, zndme aj nezndme,
viac nomindcii od obyvatelov a zaroven tradicie, ktoré pretrvali.

Jednou z nich bolo otvorenie Galavecera osobnosti Dubravky v ¢ervenej sale kultdrneho
domu Mazoretkami Alba Bratislava, ktoré tu trénuju.

Ocenené Dubravcanky a Dubravéanov, Ziacky a zZiakov, talenty aj Sportové kolektivy nomi-
novali odbornici z Komisie Sportu, Komisie kultury, zakladné Skoly i umelecka Skola v mestskej
Casti a po druhy rok aj verejnost. Vznikol pestry zoznam mien, osobnosti.

Originalna soska

Este pred vyhlasovanim osobnosti Dubravky sa sala ponorila do tmy a na platne sme mohli
sledovat zostrih z predchadzajucich piatich roénikov. Tvare Ddbravcéanov, program jednotli-
vych roc¢nikov aj vyvoj slavnostného spolocenského poduijatia.



Podobne ako vlani, ked' Slo o novinku, odchadzali osobnosti z podujatia s origindlnym oce-
nenim. Sklenena soska vznikla spolupracou mestskej ¢asti a nedalekej Skoly umeleckého prie-
myslu Jozefa Vydru. Autorom ocenenia je Milan Pagac, riaditel Skoly, sochar tvorca instalacii,
sklarsky vytvarnik, akény umelec, tvorca objektov.

Okrem zhmotnenia ,,0sobnosti” ocenenie nesie aj dubravské atributy — erb mestskej ¢asti Ci
symboliku ¢eresni, ktoré odkazuju na sldvnu ovocindrsku minulost. Dubravka bola kedysi obec,
kde sa darilo ovocindarstvu a ¢ereSne boli vyvazané az do Prahy.

Seniori - juniori

Tradi¢na v suvislosti s podujatim bola i moderatorka. S mikrofénom sa uz Siesty rok prihova-
rala byvala hadzanarka, dnes moderdtorka, redaktorka a Dubravéanka Petra Azacis. Ocene-
nych vitala na pddiu postupne a striedavo — Sport, kulttra ¢i prinos pre spolo¢nost, deti, do-
speli, jednotlivci ¢i kolektivy...

Prvé v oblasti kultury boli ocenené dva mladé talenty. Karin Barankova, ktord mnohi poznaju
pre jej mimoriadny spevacky talent a aktivity. Zapaja sa do pripravy kultirnych programov na
Zakladnej Skole Nejedlého Ci v Centre rodiny Dubravka. Adam Potfaj je zas mlady, talentovany
Student v hre na klarinet, Uspesny Ziak Zakladnej umeleckej Skoly Eugena Suchona.

Po mladych prisli na podium ti skér narodeni. Pavol Dolndk, ktorého nazyvaju aj ,,dubravsky
spisovatel”. Napisal a vydal niekolko verSovanych knih o histérii Dubravky a jej okoli a vecne
napomocna a ochotna Zlatica Smolkova, ktora venuje svoj volny ¢as dobrovolnej praci, patri
k ¢lenkam Miestneho spolku Slovenského ¢erveného kriza.

Ocenenych seniorov vystriedali Ziaci. Zo Zakladnej Pri kriZi vyzdvihli na podiu dvoch. Adama
Betka, ktory svoju lasku k literattre a ku kniham prejavuje uz od prvého momentu, ako spoznal
pismenka, a dalej Jakuba Strizka, ktorému ucaroval svet Cisiel, cudzich jazykov, prirodnych vied
a je vitazom v okresnom kole Matematickej olympiady.

Traja pani

Sest Dubravéanov si prevzalo ocenenie v oblasti kultiry ako vyznamna Osobnost Dubravky
2022 v oblasti kultury. Za celoZivotné dielo si uznanie odniesol lvan Szabd, spisovatel,

milovnik Bratislavy a autor mnohych publikacii, novinar. Oslavil 83 rokov. Na konte ma bo-
hatu literarnu aj publicisticku tvorbu a viaceré ocenenia.

Druhym ocenenym majstrom sa stal Jozef llavsky, akademicky maliar, kresliar, krajinar, ilus-
trator, ktory vstupil na scénu slovenského vytvarného umenia v 60. rokoch minulého storocia.
P&sobil tiez ako dlhoro¢ny pedagdg. V Dubravke byva od zaciatku vystavby sidliska. Maloval aj



hlavny oltarny obraz v Kostole sv. Kozmu a Damiana, ktory vymenili po rekonstrukcii presbyté-
ria v roku 1991.

Kto by ho nepoznal. Znamy pre svoje zaujimavé texty v Dubravskych novindch o historii
a vzniku mestskej Casti, pre svoje zanietenie a vasen pre remesla a tvorbu s detmi ¢i ako spo-
luzakladatel Dubravského muzea, organizator vystav v galérii Vila Rustika, zakladatel Dubrav-
ského ULETu — detského denného umelecko-remeselného tabora &i remeselného festivalu.
Lubomir Navratil, donedavna aj veduci oddelenia kultury v mestskej casti, bol tretim
ocenenym v oblasti kultury.

Tri ddmy

Prvou damou sa stala herecka a spisovatelka Zuzana Ciganova, ktord ucinkovala takmer v
dvesto televiznych filmoch a inscenaciach. Je autorkou viacerych knih. Druhou Dubravc€ankou
bola Ivana Bruncvikova. Ocenend za humanizmus, pomoc, dobrovolnictvo. Je nositelkou naj-
vysSieho ocenenia Slovenského cerveného kriza za darcovstvo krvi - medaily MUDr. Jana Kna-
zovického. Ma za sebou sto jedna odberov krvi. Prvykrat darovala svoju krv po vylie¢eni bez-
nym odberom v roku 1999. Jej krv vS8ak mala velmi dobre medicinske parametre, preto neva-
hala a zacala pravidelne poskytovat krv v $pecidlnych odberoch. Vravievali jej pozitivna Zena s
negativnym faktorom.

Ako tretia Zenska osobnost sa predstavila Jana Ruzovi¢ova, zanietena pedagogic¢ka v hre na
klavir v Zakladnej umeleckej skole Eugena Suchona. V oblasti kultury pre Dubravku pripravila
nespocetné mnozstvo kvalitnych programov. Stoji pri tradicii a organizacii koncertov pre vset-
kych Dubravcanov v kostole sv. Kozmu a Damiana.

Zhasli svetld a k ,slovu” sa opat dostal film. Na platne zabery a k nim slova, ktoré priblizovali
ocenenu osobnost v oblasti kultiry In memoriam. Spoznavame verse.

Nemylime sa. Miroslav Valek bol dlhé roky spaty prave s Dubravkou. Slovensky basnik, pub-
licista, prekladatel, kulturny organizator, politik, minister kultury, jeden z najvyznamnejsich
reprezentantov modernej slovenskej poézie a autor literatury pre deti i mladez. Modernu slo-
vensku poéziu si bez neho sotva mozno predstavit.

Sien slavy dubravského Sportu

Podobne si nevieme predstavit slovenskd Zenski hadzanu bez mena Kutkova. Pocas
galavecera vstupila do Siene sldvy dubravského $portu Jana Kutkova. Ocenenie si prevzala ha-
dzanarka, reprezentantka, trénerka, ucitelka na Zakladnej Skole Nejedlého,



Dubravéanka. Bola reprezentantkou CSSR a CSFR v rokoch 1970 — 1986, niekolkonasobna
Maijsterka republiky a Majstrovstva sveta. Na Slovensku bola prvou Zenou-trénerkou v najvys-
Sej sutazi. Okrem klubovej scény sa jej darilo aj na reprezentacnej Urovni, viedla reprezentaciu
junioriek SR.

Titul Sportovec roka si tento rok odniesol multiSportovec Branislav Thron. Majster Slovenska
vo footgolfe, majster sveta v hokejbale, majster 1. Bratislavskej hokejbalovej ligy, vitaz ligy 40
vo futsale s timom BOTAFOGO Bratislava. V marci 2023 uviedli Branislava Throna do hokejba-
lovej siene slavy v olympijskom muzeu v dome Sportu.

Z ocenenia Sportovec roka sa tesila aj Nina Boledovicova. Volejbalistka telom aj duSou. Mi-
nuly rok ziskala 5. miesto na EYOF, debutovala v Zenskej reprezentdcii, na konte ma aj 2.
miesto na Majstrovstvach Slovenska SSK Bilikova juniorky. A okrem mladej Zeny sa stal $por-
tovcom roka aj mlady muz. Tomas Sivok, talentovany cyklista. Absolvent Zakladnej Skoly Pri
krizi. Naucil sa bicyklovat v Siestich rokoch a uz po mesiaci isiel na prvé preteky. Cyklistiku
kombinoval do 12 rokov s futbalom. Musel si vSak vybrat a vyhrala cyklistika. Dnes uz vie, Ze
to bolo najlepsie rozhodnutie, a to ma to najlepsie pred sebou. Medzi juniormi ziskal titul maj-
stra Slovenska.

Tréner roka aj kluby

Seniormi roka v oblasti Sportu sa stali dvaja znami aktivni Ddbravcania. Magdaléna Fekete-
ova, ktora dlhodobo patri k najlepsim seniorkam v bowlingu a Vladimir Gajdos, ktorému sa
podobne dari v bowlingu a obsadil viaceré, zviésa prvé, medailové priecky v sutaziach bow-
lingu seniorov.

Medzi ocenenymi juniormi, talentmi roka v oblasti Sportu, boli tri dievcata. Olivia Kernova,
ktora ma ako dvanastrocna vyrazné Uspechy v karate a aj integrovanom tanci. Spolu s jej zdra-
votne znevyhodnenym tanec¢nym partnerom, ktory ma Downov syndréom, sa vlani v novembri
predviedli na Majstrovstvach Eurdpy v standardnych tancoch a vytancovali si prvé miesto.

Dominika Kuchtovd ma 13 rokov a je trojnasobna Majsterka Slovenska, dvojndasobna maj-
sterka Chorvatska v paratakewondo, kategéria telesne postihnuti.

Michaela Sophia Paulinyova, dalsi oceneny talent, ma o tri roky viac a ako hokejistka repre-
zentovala Slovensko do 18 rokov na Eurépskom festivale mladeze vo Finsku. Je ¢lenkou druz-
stva starsich Ziakov a klubu HOBA Bratislava.

V oblasti Sportu vyhlasovala Dubravka aj trénera roka a tri Sportové kluby roku 2022. Ako
tréner uspel Vladimir Hurban ml. Je ¢lenom Lukostreleckého klubu Bratislava, od roku 2011
reprezentant Slovenska a od roku 2018 tréner Uspesnych klubovych a zaroven reprezentac-
nych lukostrelcov Denisy Barankovej a Daniela Medveczkého.



Komisia $portu ocenila aj tri kluby. Kadetky SSK Bilikova Gymnézium, zndmy volejbalovy
Sportovy klub s dlhou tradiciou na Gymnaziu Bilikova a mnohymi oceneniami a Uspechmi, Do-
rast hokejového klubu HOBA Bratislava, ktorého hra¢om sa podaril postup do najvyssej sutaze
v tejto kategérii - do Extraligy dorastu ro¢nika 2022/2023 a AHK Peknikova, hokejbalové druz-
stvo, ktoré vzniklo v roku 1984. V kategorii mutzi si tento rok vybojovali titul Majstri 1. Brati-
slavskej hokejbalovej ligy, a to prvykrat v 40. rocnej historii.

Vecer nebol len o mendch, Uspechoch, gratulaciach, programom totiz sprevadzala aj hudba.
Tento rok hudobné trio Peter Juhas, Adam Samaij, Jan Si$ka. Slavnostny veéer bol taktie? bo-
haty na stretnutia, debaty, spoznavanie susedov, zaujimavych ludi, Dubravky.

Foto: Katarina Kissova

Ocenené osobnosti Dubravky 2022

Ocenenie za pracu v oblasti kultury a spoloéenského prinosu

Pavol Dolndk - vydal niekolko verSovanych knih o histérii Dubravky a jej okoli.

Zlatica Smolkovd — dobrovolnicka, ¢lenka Miestneho spolku Slovenského ¢erveného kriza,
Rady seniorov Dubravky.

Vyznamnad osobnost dubravskej kultdry

Ivan Szabd — novinar, prozaik a spisovatel literatury faktu. Na konte ma bohatu literarnu aj
publicisticku tvorbu a viaceré ocenenia.

Jozef llavsky - maliar, kresliar, krajinar, ilustrator, ktory vstupil na scénu slovenského vytvar-
ného umenia 60. rokoch minulého storocia.

Zuzana Ciganova - herecka a spisovatelka. Od roku 1970 pdsobi v Cinohre SND. Uc¢inkovala
takmer v dvesto televiznych filmoch a inscenaciach.

Ivana Bruncvikova - nositelka najvyssieho ocenenia Slovenského ¢erveného kriza za darcov-
stvo krvi - medaily MUDr. Jana Knazovického.

Lubomir Navratil - spoluzakladatel Dubravského muzea, zakladatel Dubravského ULETu —
detského denného umelecko-remeselného tabora ¢i Remeselného festivalu.

Jana RuZoviCova - zanietena pedagogicka v hre na klavir v Zakladnej umeleckej Eugena Su-
chona. Pripravila nespocetné mnozstvo kvalitnych programov

Vyznamnd osobnost Dubravky — In memoriam




Miroslav Valek - slovensky basnik, publicista, prekladatel, kultirny organizator, politik, mi-
nister kultury, jeden z najvyznamnejsich reprezentantov modernej slovenskej poézie.

Sportovec roka

Branislav Thron — unikatny multiSportovec, majster Slovenska vo footgolfe, majster sveta
v hokejbale.

Nina Boledovicova — volejbalistka, debutovala v Zenskej reprezentacii, na konte ma aj 2.
miesto na Majstrovstvach Slovenska SSK Bilikova juniorky.

Tomas Sivok - mlady talentovany cyklista. Aktualny tim, v ktorom pdsobi je development
team Bahrainu Victorius - “Cycling team friuli Victorious” znamy aj ako CTF victorious.

Senior roka v oblasti Sportu

Magdaléna Feketeova - dlhodobo patri k najlepsim seniorkam v bowlingu.

Vladimir Gajdos - obsadil viaceré, zvacSa prvé, medailové priecky vsuta-
Ziach bowlingu seniorov.

Tréner roka

Vladimir Hurban jun. - tréner Lukostreleckého klubu Bratislava, tréner Uspesnych klubovych
a zaroven reprezentacnych lukostrelcov Denisy Barankovej a Daniela Medveczkého.

Sportovy kolektiv roka

Kadetky SSK Bilikova Gymnazium - volejbalovy $portovy klub s dlhou tradiciou na Gymnaziu
Bilikova a mnohymi oceneniami a Uspechmi.

Dorast HOBA Bratislava - HOBA Bratislava - hokejovy klub, ktorého hra¢om sa podaril postup
do najvyssej sutaze v tejto kategorii.

AHK Peknikova - V kategdrii muzi si tento rok wvybojovali titul Majstri 1. Bratis-
lavskej hokejbalovej ligy (prvykrat v 40. ro¢nej historii).

Sien slavy dubravského Sportu

Jana Kutkova - hadzanarka, reprezentantka, trénerka, ucitelka na Zakladnej Skole Nejedlého,
Dubravcanka. Na Slovensku bola prvou-Zenou trénerkou v najvyssej sutazi.



Talent roka — oblast kultdry a Sportu - Ziaci

Karin Barankova - Ziacka 8. A triedy na Zakladnej Skole Nejedlého. Mnohi ju poznaju pre jej
mimoriadny spevacky talent. Zapdja sa do pripravy kulturnych programov v skole i mimo ne;j.

Adam Potfaj - mlady talentovany Student v hre na klarinet. Aktivny hra¢ v mnohych dycho-
vych telesach v Bratislave. Patri medzi najlepsich $tudentov ZUS Eugena Suchonfa.

Olivia Kernova - ma dvanast rokov a na konte Uspechy v karate a aj integrovanom tanci.

Dominika Kuchtova - len 13-ro¢na trojnasobna Majsterka Slovenska, dvojnasobna majsterka
Chorvatska v paratakewondo kat. P30 - telesne postihnuti.

Michaela Sophia Paulinyova - Sestnastrocna hokejistka, ktora reprezentovala Slovensko do
18 rokov na Eurdopskom festivale mladeze vo Finsku.

Adam Betko — Ziak Zakladnej skoly Pri krizi, je vitazom v okresnom kole v prednese povesti
Saliansky Matko.

Jakub Strizko — Ziak Zakladnej skoly Pri krizi, je vitazom v okresnom kole Matematickej olym-
piady.

Majitelom chatrajucej budovy je Sekyra Group Development

V ubytovni chci mensie byty

Zniekdajsej jedalne ubytovne policajtov by mohol byt parkovaci objekt. Vyskovi budovu na
Saratovskej chcu opravit, zmodernizovat a premenit na mensie byty ¢i apartmany. Buranie
domu vlastnik neplanuje.

Text: Lucia Marcinatova

Roky sa rozpadava, pada omietka, kusy tehal odlietavali do okolia, v okoli neporiadok, roz-
bité flase, oblasni aj pravidelni noclazZnici, navstevnici. Trapenie obyvatelov a strasiak mest-
skej Casti. Niekdajsia ubytovria ministerstva vnutra pri podchode Saratov.

O rekonstrukcii objektu ministerstvo vnutra hovorilo uz v roku 2008. Napriek nakladnému
projektu k nej neprislo a vyskova budova chatrala. Od roku 2020 je prazdna. Zadiatkom maja
tohto roku rezort zverejnil informaciu, Ze zni¢ena ubytoviha ma nového majitela.

Je nim firma Sekyra Group Development, slovenska odnoz znamej ceskej developerskej spo-
lo¢nosti Sekyra Group. V Bratislave stoji napriklad za projektom Cubicon v Mlyn-skej doline.

Mensie byty



Z niekdajsej 11-poschodovej ubytovne na Saratovskej by chcela spravit bytovy dom s men-
$imi bytmi, apartmanmi a moznou obcianskou vybavenostou v dolnej ¢asti. Velké stavebné
Upravy firma nepldnuje, parkovanie uvazuje riesit premenou Casti niekdajsej jeddlne na par-
kovaci objekt.

Prifahlé parkovisko totiz nepatrilo k ubytovni, ale ide o pozemok hlavného mesta, ktoré tu
planuje parkovaci dom. Ministerstvu patril pozemok pod stavbou, prijazdova cesta i spevnena
plocha pri ne;j.

Roky nerieSenia

Rezort vnutra riesil rekonstrukciu svojej niekdajsej ubytovne od roku 2008. Uz vtedy zverej-
nilo tlatovu spravu o obnove objektu. Planovalo preinvestovat 7,14 milidna eur. Dévodom re-
konstrukcie bol vtedy podla ministerstva nevyhovujuci technicky stav. Rezort poukazoval na
Casté havarie rozvodov, kanalizacie a ustredného kurenia. V roku 2012 bol na reportazi v uby-
tovni Novy ¢as. Pisal o ,hororovom ubytovani pre policajtov”, izbach bez vody, s plesfiou na
stendch a s teplotou 15 stupnov.

O pat rokov neskor sa dostal do priestorov dennik SME. Okrem opisu schatranej velkej uby-
tovne, poukazal aj na projekt opravy, ktory vlada schvalila v roku 2008. ,Za projekt opravy,
ktory sa nikdy nevyuzil, ministerstvo zaplatilo takmer 175-tisic eur,” napisal dennik.

Ubytovria postupne chatrala, mala kapacitu az vyse 600 ubytovanych, v roku 2020 z nej re-
zort vystahoval poslednych, a to pre zly technicky stav budovy. Pred dvomi rokmi v objekte
prekvapil no¢ny poziar, skoncil obhorenou fasadou. Odvtedy ministerstvo podla oficialnych
vyjadreni analyzovalo, ¢o s budovou dalej. Nakoniec skoncila zamenou.

NiekdajsSia ubytovria

2008 — Ministerstvo vnutra hovorilo o nutnej rekonstrukcii, vytvoreny bol projekt opravy.
2020 - Vystahovanie ubytovanych, v marci zatvorenie ubytovne.

2021 - Poziar na hornych poschodiach a poskodenie fasady ubytovne.

2022 — Ministerstvo vnutra analyzuje, o s objektom.

2023 — Zamena ubytovne s developerom za iny objekt v Raci.

Harmincova meska dva mesiace

RozSirenie Harmincovej ulice pokracuje, no meska. Povodny termin dokoncenia hlavné
mesto posunulo zo septembra na november tohto roku. Hovorkyrna mesta Dagmar
Schmuckova hovori o neo¢akavanych komplikaciach.



,Pre nestabilitu ilovitého podloZzia musela byt ¢ast nového Useku trasy kompletne odkopana
a nahradena vhodnym materidlom. Okrem toho sme museli spolu s vodarfiami upravit aj vo-
dovodné sachty, ktoré sa ukazali byt v havarijnom stave.

Rozsirovanie pristupovej cesty do a z Dubravky na Stvorpruh napldnoval stavebnik na tri
etapy. Prva etapa s vybudovanim Uplne nového Useku cesty mala skoncit v aprili, no stale pre-
bieha. ,Druha etapa sa ma zacat zaciatkom jula,” hovori Schmuckova. Pocas nej bude zrekon-
$truovana stara vozovka po celej dizke. Pribudne nova svetelna signalizacia, nové obrubniky,
pridlazba a dojde aj k Upravam dazdovych vpustov. Doprava bude pocas druhej etapy presme-
rovand na novu Cast cesty.

V tretej etape planuje stavebnik dopravné znacenie na celom, novom a aj zrekonstruova-
nom useku, a samotné dokoncenie v novembri 2023.

Stavebnikom je firma Strabag, ktord vyhrala sitaz v hodnote takmer 3,6 miliéna eur bez DPH.
Projekt pocita s rozSirenim v useku od krizovatky s ulicou M. Sch. Trnavského po krizovatku s
ulicou Polianky.

Statisticky Grad sa pyta na technolégie

Statisticky urad organizuje Zistovanie o vyuzivani informaénych a komunikaénych technolé-
gii v domacnostiach a jednotlivcami. Jeho cielom je zistit Uroven vybavenosti domacnosti in-
formacnymi a komunikacnymi technoldgiami a znalosti a zru¢nosti obyvatelov. Na Slovensku
bolo do zistovania pre rok 2023 vybranych viac ako 190 obci, medzi nimi aj Dubravka. Prieskum
prebieha do konca juna tohto roku. Zamestnanec Statistického Gradu SR je povinny preukazat
sa v domacnostiach osobitnym poverenim.

Seniori vystupili na Modlivku

TeplejSie dni vyldkali na vylet do lesov nad Dubravkou aj seniorov z Denného central. Spo-
lo¢ne sa vypravili na rozhfadfiu Modlivka na Devinskej Kobyle. Po vystupe spolo¢ne identifiko-
vali vyznamné zemepisné body, podebatovali a v zavetri pod veZou si urobili maly piknik.

Skolkari z Cabanky v Ustave polymérov

Predikolaci z Materskej $koly Cabanova nahliadli do tajov sveta vedy. Navstivili Ustav poly-
mérov SAV, ktory patri k $pickovym medzindrodnym centram a sidli na Dubravskej ceste. Skdl-
kari videli tancovat molekuly aj fluorescencné farbicky v roztoku, Ziariace pod UV svetlom.
Vyrobili si z roztoku alginatove gulicky a v l[aboratériu i vlastné nylonové vlakno. Oddychli aj
ucili sa pri hrach ako chemické puzzle ¢i pexeso. Z exkurzie sa mohli deti tesit vdaka spolupraci
materskej Skoly s rodi¢mi.



Denné centrum 3 na Bezovci

Seniori Denného centra 3 sa tyzden rekreovali na pobyte v Penziéne Bezovec v lesnom pro-
stredi asi 20 kilometrov od Piestan. Urobili si vylet na zricaninu hradu Tematin a aj do kdpel-
ného mesta Piestany. K zrekreovaniu prispeli i procedury - masaze, saunovanie, virivka.

Obzreli sme sa do pandemického lockdownu. Ako poznacil deti?

Prieskum: Sikana aj obtaZovanie

Deti a mlade? prechadzali na Slovensku pocas pandémie tazkymi skugkami. Celili strachu,
napatiu v spolo¢nosti, opatreniam, ktoré sa ich bezprostredne tykali. Vyskumy, ktoré sa robili
na Slovensku pocas pandémie, ukazali, Ze skuto¢ne pandémiou trpia a maju Specifické obavy,
na ktoré by bolo potrebné reagovat primeranym spésobom.

Mladi ludia, deti negativne vnimali aj to, Ze sa nemohli ucit standardne v sSkole, chybal im
osobny kontakt nielen so spoluZiakmi, ale aj s u¢itelmi. Coraz viac zapasili so samotou, depre-
siou Ci frustraciou. K zhorSenému psychickému stavu a poklesu sebavedomia prispeli tiez
rézne fyziologické zmeny, napriklad zvySenie hmotnosti, zhorSenie kondicie. Pandémia sp6so-
bila narast mnohych dusevnych ochoreni, akymi su predovsetkym uzkosti, stres, depresia, pa-
nicka porucha, impulzivita, somatizacia, spankové poruchy, emocna labilita a dalSie. Slovensko
bolo krajinou, kde boli Skoly zatvorené najdlhSie a teda trpeli socidlnou izolaciou vyrazne dlh-
Sie, ako napriklad mladez z inych krajin Eurdpskej unie.

Psychologickd podpora je jednou z dolezitych vyziev dlhodobo, kde prax ukazala nedostatky.
Socidlne siete

V prieskume z minulého roku ndm tieto vysledky potvrdila aj mladez z Devinskej Novej Vsi a
Dubravky. Vyjadrovali svoje obavy a strach o niekoho alebo z nie¢oho a citili obavy z osame-
losti. Mnohi z nich su ovplyvneni pandemickym obdobim, kedy popretrhali socidlne vazby,
utiahli sa do online prostredia a viac neZ polovica opytanych potvrdila, Ze travi ¢as pasivne za
mobilom, TV alebo pocitacom 3 - 7 hodin denne. Potreba spolupatri¢nosti sa prejavila aj v
spoOsobe travenia volného casu. Najcastejsie zazneli odpovede, Ze vo volnom case su a chcu
byt s rodinou, na socialnych sietach, ale i s kamaratmi a v obchodnych centrach.

Takmer 90% opytanych si mysli, Ze socidlne siete si dobrym nastrojom, ako udrZiavat vztahy
s kamaratmi, ale zaroven, Ze ten ¢as nepovazuju za primerany kontakt. Zaznievali aj obavy, Ze
nezapadnu medzi ostatnych (68,2 %). Asi polovica zastdva nazor, Zze ak nebudu online, nieco



im ujde (syndrém FOMO). Takmer péatine z nich socidlne siete niekedy spdsobuju Uzkost.
Dalsim z negativnych dopadov pandémie je vzrastajuca Sikana, kybersikana, domace nasilie ¢i
sexualna kriminalita.

Aj vysledky z prieskumu poukazali na existenciu réznych socidlno-patologickych javov.
Mnoho mladych nevedelo najst zmysel Zivota, pokusali sa o stabilizaciu preZivania cez samo-
vrazedné myslienky aZ po sebaposkodzovanie.

TaktieZz sme sa zamerali na obsah v online svete. Respondenti uviedli, Ze sa pri prezerani
internetovych stranok alebo socidlnych sieti stretavaju s propagovanim extrémizmu, sebapo-
Skodzovanim, Sikanou, nahotou, obtazovanim, nasilim, trestnej ¢innosti a samovrazdy.

Prevencia pre generaciu Z

Cielom prace nasho obcianskeho zdruzenia je vytvorit funkény, preventivny program a ma-
terialy, kde sa aj téme osamelosti i strachu budeme venovat, a zaroven zvysit povedomie o
problematike Sikany, kybersSikany, domaceho nasilia a sexudlneho zneuzivania deti v redlnom
prostredi, ako aj na internete. Dalej podporit vymenu skisenosti a osvedéenych postupov me-
dzi ndrodnymi a medzinarodnymi zainteresovanymi stranami. Tato generdcia Z (generdcia
zoomers) je Sikovna. Maju vacsi prehlad o kulture a politike, ako sme mali my.

Digitalny svet je pre nich doleZity. Rezonuje u nich kult tela, vonkajsej krasy. Snazia sa vyzerat
¢o najlepsie na fotkach. Medzi sebou zvacsa komunikuju textovymi Ci hlasovymi spravami.
Mo6zZu ich vymazat a nahrat znovu. Mnohi sa vidia ako youtuberi, ktori prezentuju len zabavu
a tie pozitivne aspekty ich Zivota a dostavaju za to peniaze. Laka ich mat vsetko rychlo. No su
aj taki, ktori chcd vytvarat hmatatelné veci, zaloZit firmu ¢i Zivnost. A ¢o by si Zelali? ,Viac sa
vzajomne pocuvat a vzdelavat sa.”

Zuzana Petrulova, terénny pracovnik OZ ICHTYS

Vzdelavanie: Podte s nami do ula

UZ dva roky ma dubravsky miestny Urad vcely. A neuleteli mu. Naopak, pokracuje nielen
v starostlivosti o vCelstvo a ule, ale aj v takzvanom medovom vyucovani. Skoldaci sa pocas maja
opat vzdelavali pri Uloch v zahrade miestneho uradu.

Na hlavu véelarsky klobuk so sietkou, do ruky dymak, dodrziavat pokyny, oci a usi otvorené.
Zahrada miestneho Uradu na Zatevnej sa poc¢as maja premenila na uc¢ebriu pod holym nebom.
Takzvané medové vyucovanie pod nazvom Podte s nami do ula tu viedol véeldr Tomas
Blaskovi¢, vzniklo vdaka spolupraci mestskej ¢asti a CEEV Zivica.

Aké s pomocky véelara? Ako spravne pristupovat k tlom? Na ¢o sltzi dymak a ¢o robit, ak
vas véela Stipne? Nie-



len na tieto otazky dostavali postupne odpovede vybrané triedy Ziakov zo Zakladnej Skoly Be-
novského, Sokolikovej aj Nejedlého. Pri ufoch prezili komentovanu prehliadku s hrou a spoz-
navanim. Naudili sa, Ze véela ma pat odi, Ze za potravou vie zaletiet az Styri kilomet-
re, ale aj to, Ze kralovna moze naklast aZ dvesto vajicok za den a Zihadlo je najlepsie nechtom
zboku odskrabnut, aby sa nevytlacilo z neho viac jedu.

Projekt Dubravské véielky v zahrade miestneho Uradu vznikol z iniciativy oddelenia Zivot-
ného prostredia v spolupréci s organizaciou Zivica v roku 2021. Po dva roky sa podarilo stacat
uz aj originalny dubravsky med a priblizit Ddbravéanom doéleZitost ochrany a podpory opelo-
vacov. (lum)

Kosenie vyvolava otazky aj odpovede

Prva kosba v mestskej Casti sa zacala 12. aprila a trvala asi Sest tyZdrov. Spustenie dalsich
kol ovplyvriuje vegetacia a poveternostné podmienky. Nie je preto mozné stanovit pevny har-
monogram prac. Su roky, ked boli postacujuce styri kola kosby, ale takisto roky, ked' tych kol
byvalo péat. Kosenie je nastavené po obvodoch. Prvy je od Harmincovej po Bagarovu, potom
sa postupuje v smere od domu kultdry az po obratisko elektriciek. Nasledne sa kosba presuva
do lokalit Pri krizi smer Lidl a dalej smer Hanulova.

TAKMER DESATTISIC LETNICIEK MAMICKAM

Letnicky pre dubravské mamicky. Podujatie plné stretnuti a kvietkov. Starostu Martina Za-
tovi¢a s manZelkou Zdenkou a miestnymi poslancami ste mohli stretnit pred domom sluzieb
a pred OC Saratov. Kvietkov rozdali asi 10-tisic. Prijemné sadenie a skrasfovanie okolia.

Ostrovcéek a opravy komunikacii

Hlavné mesto menilo bezpecnostny ostrovéek na ulici Pri krizi. Osadeny je pri kriZovatke
s Ozvoldikovou ulicou. Namiesto betdnu je zeleny. Mestska ¢ast po¢as maja opravovala chod-
niky a cesty. Asfaltovanie bolo vidiet na uliciach Plachého a Juraja Hronca, obnovena bola aj
¢ast chodnika na Karola Adlera pri ihrisku a mestska ¢ast dala opravit aj komunikaciu k bytov-
kam na Drobného 22 a 24. Ulice Drobného, Nejedlého, J. Alexyho, DraZicka a Polianky pozna-
Cia zas prace na rekonstrukcii plynovodov.

BRIGADA V MATERSKEJ SKOLE USIAKOVA



V aredli MS Usiakova bola brigada. Jej cielom bolo polozit dopadovt plochu, ktord je nevy-
hnutna pre bezpecnu hru deti. Okrem toho sa sadili kvety, prekopavali pieskoviska a malovali
herné prvky. Dielo sa podarilo vdaka rodicom a podpore oddelenia Zivotného prostredia.

V Slovenke roka Dubravcéanky

Lucia Ledndrova Ditétova, spolumajitelka spolo¢nosti Trexima Bratislava, manazérka Useku
trhu prace a fudskych zdrojov v kategorii Biznis a manazment a aj Maria Potoc¢n4, byvala kaja-
karka, trénerka v kategérii Sport.

Obe damy spaté s Dubravkou a obe vybrané v ankete Slovenka roka Hlasovat sa da bezplatne
na stranke www.slovenkaroka.sk do 20. juna alebo prostrednictvom SMS na ¢islo 7400 v tvare
SR1-27.

Anketa Slovenka roka je prestiznym projektom, ktorého hlavnym cielom je ¢o najlepsie zvi-
ditelnit Zeny podielajuce sa na raste krajiny. Tento rok oslavuje jubilejny 15. ro¢nik.

NajlepsSou je prevencia antiparazitnym pripravkom, no ani ta nie je stopercentna

Sezona kliestov je pre oteplovanie dlhsia

Mnohé antiparazitikd nemaju repelentny ucinok, ¢o znamena, Ze klieSte neodpudzuju. Kliest
sa musi ,zahryznut“, aby sa otravil a zahynul. Akym spdsobom sa klieste infikuju, kolko su
schopné prezit bez hostitela, a ktoré zvieratd patria k ich najvac¢sim nepriatelom? Aj na to sme
sa opytali MVDr. Marii Polackovej z VETERINA INAK.

Text: Danka Soporova

Mnoho psickarov tvrdi, Ze mame sezdnu kliestov. Je ich vyskyt naozaj sezonnou zéleZitos-
tou?

Ano, aj ked vplyvom globélneho oteplovania sa sezéna klie$tov za&ina uz vo februari a kon&i
na prelome oktobra az novembra. Mimoriadne aktivne byvaju klieSte na jar a na jesen, ked'
teploty este nie s vysoké a je dostatocné vihko. Preto je potrebné chranit psov proti kliestom
uz takmer pocas celého roka.

Ako mbze majitel spoznat, Ze jeho pes ochorel napriklad na babeziézu?

Babezidza je zavainé ochorenie, ktoré postihuje psov a prenasa sa kliestami. Tato choroba
je spOsobena jednobunkovym parazitickym organizmom, ktory sa nazyva Babesia canis (ale aj
Babesia Gibsoni). Babézie napadaju primarne Cervené krvinky, ktoré svojim vplyvom poskodia,
az dochadza k ich rozpadu a tym k tzv. hemolitickej anémii. Pri tomto prejave si méze majitel
psa vsimnut celkovl Unavu, letargiu, hordéku nad 40°C, dychavi¢nost az napadne bledé sliz-
nice, ktoré sa postupom ochorenia menia na zIté. Signifikantnym priznakom je tmavy mo¢,



prirovnava sa ku Coca-Cole. Klinické priznaky sa zacdinaju prejavovat od 8 - 20 dni od prisatia
kliesta. Ak si takéto priznaky majitelia psov vsimnu, je nutné navstivit veterinara.

Akym sposobom sa vlastne klieste infikuju?

KlieSte sa infikuju virusmi, baktériami alebo inym parazitickym organizmom, prostrednic-
tvom kfmenia sa na infikovanych zvieratach. Infikované mozu byt volne Zijuce zvieratd, akymi
su hlodavce, vtaky, koZzusinové zvierata a vysoka zver alebo domdce zvieratd ako ovce a doby-
tok.

Do akej miery je zavazné, ak pri vytahovani kliesta ostane v koZi jeho odtrhnuta hlavicka?

Pokial ostane v kozi odtrhnutd hlavicka, riziko prenosu ochorenia byva zvysené. Je idedlne,
ak sa vdm podari ju vybrat alebo ist k veterinarovi, aby sa pokusil ju vybrat, pretoZe p6sobi
v koZi ako cudzi predmet. Casom moze zacat miesto hnisat ako proces obranného mecha-
nizmu. Ak by bol kliest prisaty na psovi dlhsiu dobu a bol by infekény, preniesol by ochorenie
aj vtedy, ak by sa vdm ho podarilo vybrat bez odtrhnutej hlavicky. Ak samice kliesta parazituju
na zvierati, ich velkost sa zvacsuje v priamej Umere od nasavania krvi. Tym padom aj ¢asom,
ktory su na zvierati prisaté. Obecne plati, ¢im dlhsie je kliest prisaty na psovi, tym je vacsia
$anca na prenos ochorenia za predpokladu, Ze kliest je infekény.

Ktord, z aktudlne dostupnych moznosti ochrany proti kliestom na trhu, povazujete vy ako
odbornicka za najucinnejsiu?

Na trhu je v dnesnej dobe mnoho pripravkov. Je dolezité, aby sme volili ten spravny a je to
skutoéne dost individualne. Kazdému vyhovuje nie¢o iné. Niektori majitelia uprednostriuju
tablety, ini maju radi takzvané ,pipety” s vodickou. Inym zas vyhovujud obojky. Je dobré poradit
sa s veterinarom. Zvysenu opatrnost treba mat pri alergikoch, psoch s ochorenim - napriklad
neurologickym, a u psov urcitého plemena. Je dblezité poznat takisto obmedzenia, ak v jednej
domacnosti chovdme psa spolo¢ne s mackou. To, o je pre psa vyborny pripravok, moze
macke pri kontakte so psom spdsobit zavazné problémy.

MozZeme sa nakazit pri odstrariovani kliesta naSmu psikovi?

Skutocne som vo svojej praxi nemala pripad, kedy samotné odstrariovanie klie$ta zo psa
sposobilo problém majitelovi. Kliesta by sme mali odstrafiovat pinzetou alebo hacikom na to
uréenym. Nasledne ho splachnut prddom vody. Miesto po odstraneni mézeme vydezinfikovat
jemnym jédovym roztokom alebo nedrazdivym dezinfekénym pripravkom.

Aké zvieratd su prirodzenymi nepriatelmi kliestov?

Existuje niekolko druhov zvierat, ktoré su prirodzenymi nepriatelmi klieStov a mézu pomaoct
znizovat ich populaciu. Medzi tieto zvieratd patria hmyzoZravce, Cize netopiere, mysi, potkany
a jezkovia, potom vtaky ci predatorské cicavce, lisky, lasice a kuny, ktoré dokazu ulovit a zabit
klieste aj s ich hostiteflom. Hady a jasSterice, ktoré sa tieZ mézu kimit kliestami. No je dolezZité
mat na pamati, Ze tieto zvieratd mozu byt aj nositelmi kliestov ¢i ochoreni, ktoré tieto klieste
prenasaju.

Ako dlho klieste prezivaju mimo hostinného prostredia?



Niektoré druhy kliestov dokazu prezit az niekolko rokov bez hostitela, no v priemere kliest
bez hostitela prezije asi 8 mesiacov. Pocas tohto obdobia su klieste schopné prezit v suchych
a studenych podmienkach. Kliest si vyhladava vhodné miesto, kde sa uchyti, ako napriklad
hastinu, travu alebo listy a ¢aka, kym sa nahodou nedotkne hostitel.

Na o si maju dat majitelia zvierat najvacsi pozor, aby u svojho psa eliminovali hrozbu na-
padnutia kliestami?

Niektori majitelia psov tvrdia, Ze im pomahaju pivovarské kvasnice alebo cesnak. Musim ale
pripomenut, Ze cesnak je pre psa v urcitej davke toxicky. Osobne nemam rada vselijaké babské
recepty, pretoZe tie moézu na niektorych ,vyvolenych” psov fungovat, na inych ale nie. Je do-
leZité uvedomit si, Ze aj psy maju svoj prirodzeny pach, ktorym niektoré viac a niektoré menej
pritahuju klieste. Najlepsou formou ochrany je prevencia antiparazitnym pripravkom, ktora
ale taktiez nemusi byt u vsetkych psov 100% spolahliva. A preto, akonahle ideme do miest,
kde je vyskyt kliestov vyssi, je dobré psa po prichode domov skontrolovat, pripadne este vonku
pred dverami vyutierat, aby ste si kliesta nepriniesli na psej srsti domov a neprichytil sa na vas.

Dva rody klie$tov na Slovensku

1. Kliest obycajny (Ixodes ricinus) - je najrozSirenejSim druhom kliesta na Slovensku a méze
prenasat viacero choréb, prikladom je lymska borelidza a kliestova encefalitida.

2. Pijak luzny (Dermacentor reticulatus) - je druhom kliesta, ktory sa vyskytuje najma v juznej
Casti Slovenska. M6zZe prenasat viacero chordb, vratane babézie a erlichidzy.

Bratislavsky kraj buduje multifunkény Sporotvy aredl pre skolu aj verejnost

Rekonstrukcia Adlerky sa zacala

Futbalové ihrisko so striedackami a tribunkou, workoutové prvky na cvi¢enie a novy
tristometrovy atleticky oval s rozbehovou drahou ¢i skokom do dialky. Pri Strednej priemysel-
nej Skole Karola Adlera sa rodi moderné Sportovisko.

Bratislavsky samospravny kraj (BSK) sa pustil do velkej investicie. Ide o kompletnu prestavbu
Sportového aredlu Strednej priemyselnej Skoly Karola Adlera v bratislavskej Dubravke a to tak
po stranke funkénej, ako aj stavebno-technickej. Ciefom je vybudovat multifunkény areal,
ktory bude slizit nielen skole, ale aj verejnosti.

»rento areal ma koncepcny a strategicky vyznam. Aktualne je vyuzZivany prevaine na vzde-
lavanie a vyucovaci proces tejto Skoly. Jeho stav je vsak nevyhovujuci, tak vizualne, ako aj sta-
vebne. Aktudlne ma pozemok s€asti zatravnenu plochu nekvalitnou prirodnou travou - byvalé
antukové ihrisko, vratane troch spevnenych asfaltovych pléch, ktoré su vyduté a popraskané.
Cast aredlu bola v roku 2018 revitalizovana a boli vybudované tri multifunkéné ihriska. Aviak
pre dalsi rozvoj Sportu a aktivneho Sportovania je nutné pristupit k tomuto aredlu komplexne
a vybudovat jedno Spickové Sportovisko. Povazujem tento vynimocny projekt revitalizacie



Sportového skolského aredlu za medznik a nastavenie Standardov do buduicnosti, nakolko
bude poskytovat Siroké portfdlio moznosti pre Sport a relax Ziakom $koly, Sportovym klubom
ako aj Sirokej verejnosti,”“ povedal predseda BSK Juraj Droba.

BezZecky oval, skok, gula

Ide o rekonstrukciu suc¢asného Sportového arealu s celkovou vymerou plochy 13 780 m2,
ktory bol v nevyhovujucom technickom stave. Celkova rekonsStrukcia zahfia Upravu a opravu
sucasnych spevnenych a nespevnenych ploch, vytvorenie novych ploch pre Sport a rekreaciu,
vkladanie prvkov drobnej architektury do Uzemia aredlu, ako aj sadové a parkové Upravy.

Cielom je vytvorenie riadneho futbalového ihriska pre detské a juniorské futbalové sutaze o
rozmeroch minimalne 90 x 45m, so striedackami, odvodnenim, brankami, ochrannymi sietami
za brankou, osvetlenim a pevnou tribunou s kapacitou cca 70 miest.

Kompletnou rekonstrukciou prejde aj antukovy bezecky oval, namiesto ktorého pride k vy-
budovaniu 300 m dlhého EPDM ovalu so $tyrmi drahami, rozbehovou drahou na beh o dizke
100 m a rozbezisko so skokom do dialky ¢i sektor pre hod gulou.

,Sportovanie a fyzicky rozvoj je prirodzenou st¢astou rozvoja osobnosti. Vytvorenim novych
podmienok aj cestou zlepSovania Sportovej infrastruktury je zakladom k motivacnej ceste a
zdraviu nasSej spolo¢nosti. Nejde tu len o rekonstrukciu existujuceho ihriska, ale aj zaradenie
novych prvkov, skutoény jeho upgrade a prepajanie generacii a komunit pri pohybe na cer-
stvom vzduchu. Okrem strednej Skoly a jej Studentov budd mdoct Sportovisko vyuzivat aj Ziaci
z prilahlej zakladnej $koly a verejnost,” povedal Juraj Stekla¢, podpredseda pre zdravotnictvo,
Sport a kulturu BSK.

Workout aj zazemie

Sucastou rekonstrukcie bude aj vystavba workoutového cvidiska vratane strojov, napoje-
ného na systém osvetlenia. Tvorit ho ma horizontalny, vertikalny a Sikmy rebrik, Sest hrazd,
dvojice bradiel, vertikalne bradla a zavesy pre gymnastické kruhy. Tieto prvky tak poskytnu
priestor na ruckovanie, precvic¢enie zhybov s roznymi uchopmi, klfuky na bradlach a dalsSie
cviky.

Sportovy areal bude doplneny aj kontajnermi. Na stene jedného z nich bude umiestnena
lezeckd stena. Kontajneri budu vyuzivané ako Satne, sklad Sportového ndcinia ¢i sociadlne za-
riadenia.

Pre jednotlivé sektory je navrhnuty aj osobitny typ osvetlenia. Prave ré6znorodostou osvet-
lenia sa dosiahne vacsia flexibilita prevadzky arealu. Umelé osvetlenie Stadidna musi splnat



mnoho narocénych kritérii, najma zaistit bezpecnost hracov, zrakovi pohodu Sportovcov aj di-
vakov a tiez minimalizovat dopad rusivého svetla na okolité bytové objekty.

V plane su aj sadové Upravy pozostdvajuce zo zatravnenia celého Sportového arealu, ale
aj ploch okolo novych Sportovisk, osadenia exteriérovych prvkov a mobiliaru ako su lavicky,
odpadkové kose Ci betonové kocky na sedenie.

Prace na rekonstrukcii aredlu by mali byt ukoncené este v roku 2023, pri¢om investi¢né na-
klady su vyse 1,3 miliona eur.

Bratislavsky kraj

www.bratislavskykraj.sk

Rady zdhradkarom

Studeny maj, v stodole raj

Co prinesie dazdivy a chladny maj? Bude platit zndma pranostika? Bude v stole raj? Zamysla
sa miestny poslanec Milan Trstensky, ¢len komunitnej Vodarenskej zahrady o. z. Zivica. Pribli-
Zuje aktualne zahradkarske povinnosti, prekyprovanie zahonov so zeleninou, kosenie ¢i vyla-
movanie listkov vinica.

Zahradkar v juni: Po studenom a dazdivom maji sa ndm vegetacnd doba skorej zeleniny a
ovocia posuva, ale ako hovori stara pranostika: ,Studeny maj, v stodole raj “.

Kvety: Strihdme okrasné kroviny, ktoré odkvitli, ako orgovan, forzitia, a r6zne okrasné ce-
reSne. Do volnej pody vysievame cinske klinceky a dvojro¢né zvonceky. V druhej dekade maja
vysadzame gladioly, neskor petunie. Ruze napadnuté voskami postrekujeme vyluhom zo Zih-
lavy alebo vyvarom z orechovych listov.

Drobné ovocie: Prepleckujeme a mul¢ujeme jahodové zahony, po odkvitnuti jahody do-
kladne zavlazime. Pod rodiace jahody ddme podstielku zo slamy alebo mul¢ z pokoseného
travnika, aby nam v pripade dalSich dazd'ov a mokrej p6dy nezhnili.

Ovocné stromy: Vylamujeme vyhony napadnuté mucénatkou, predovsetkym pri odrode jo-
natan. Napadnuté listy spalime. Zbierame hniezda husenic. Koncom jina mdzeme zacat s pre-
bierkou plodov u jabloni a hrusiek. Nechame len zdravé, neposkodené, v primeranom mnoz-
stve k zatazeniu konarov a ploche listov. Po ukonéeni rastu letorastov urobime letny rez.

Zelenina: Prekyprime zahony so zeleninou. Z husto vysadenych zahonov si vyberame mladu
cibulku a cesnak. Kvitnuci cesnak vyvazujeme, aby sme ukoncili rast nadzemnej ¢asti rastliny.
Jednotime mrkvu, petrzlen a pastrnak. Kolikové rajciaky vystipujeme na jeden - najviac dva
vyhonky a privazujeme ich ku kolikom.

Kosime travniky, vylamujeme zalistky vinica.



Miniserial nielen o vystavbe a technoldgidch: STAVIA SA DUBRAVSKE SIDLISKO 3

° Ve

V bytoch sa uz byvalo, ale obchod, telocvicnia Ci ihrisko
boli v nedohladne

Ako to byvalo v ¢asoch vystavby velkych sidliskovych celkov na Slovensku zvykom, obcianska
vybavenost dost podstatne zaostavala za vystavbou bytov. Nebolo ni¢ vynimocné, Ze v bytoch
sa uz davno byvalo, ale kotolna eSte nebola dokoncena, obchod, telocvicia, ihrisko v ne-
dohladne. Namiesto chodnikov boli len dosky, stavenisko ako tankodrém, cesta do Skoly ho-
tové dobrodruZstvo. Aj v Dubravke sa deti hravali na ,pohrebisku panelov”, na tajomnych sta-
veniskach a rozostavanych, neraz Zivotu nebezpecnych podchodoch. Sluzbami dnes ukoncu-
jeme nas miniserial o vystavbe Dubravky.

Text: Peter Polak, Lubo Navratil

Vyssiu obciansku vybavenost sidliska Dibravka sa nedarilo dobudovat az do konca minulého
storocia. Okrem domu kultury, zimného Stadidna, futbalového Stadidna i kupaliska Rosnicka,
v Dubravke chybala najma obchodna siet, sluzby a restaurac¢né zariadenia. Stale chybali plochy
na Sport, rekreaciu a oddych, na rastucu potrebu parkovania vozidiel, mimourovriové komu-
nika¢né priechody a duchovné centrum. Tento nedostatok sa zacal vypliiiat aZ v roku 2002, ked'
bol v centre Dubravky vysvateny Kostol Ducha Svatého s vlastnym parkoviskom pre 41 vozi-
diel, ukoncila sa vystavba Centra volného ¢asu (Club Penati) na Agatovej ulici, pre deti bol
vystavany park Pekni¢ka na Peknikovej ulici.

Na Sport a rekreaciu sa zrealizovalo viac ako 30 tenisovych kurtov prevazine sukromnymi
podnikatelmi, a to najma v menej vyuZitych Sportovych arealoch skél alebo v parkoch ¢i pri
detskych ihriskach. Na Agatovej ulici bola otvorena strelnica. Na Trhovej ulici sa v rokoch 2004-
2005 ukoncila vystavba trhoviska — objektov pohostinskych a stravovacich zariadeni a dopln-
kovych drobnych predajni a sluzieb. Oproti domu kultury sa vybudoval obchodny dom Lidl s
parkoviskom a kruhovym objazdom. V roku 2006 sa zacala vystavba novej Billy s parkoviskom
pre 94 vozidiel, ktora je pristupna zo Saratovskej ulice a zrevitalizoval sa Park druzby, na ktory
zastupitelstvo v tom Case vynalozZilo vyse 10 mil. Sk.

Pod domom kultiry bol vybudovany Stvordrahovy bowling s reStauracnym zariadenim,
vedla futbalového Stadidna v starej Dubravke bola postavenad kryta tenisova hala s dvojdraho-
vym bowlingom, pohostinstvom a barom.

V starej i novej Dubravke pribudlo mnozstvo drobnych obchodov (Duchon, potraviny na Sa-
ratovskej ul., Feddkovej ul. a pod.), re$tauraénych a pohostinnych zariadeni (U Sramka, U Ko-
vaca, Rosnicka, Sportovy pub, Black Rose, Orim, Duna, Autobar a pod.) a niekolko prevadzok
drobnych sluzieb (obuvnik, Sitie a obnova bielizne, solaria, kadernictva a pod.). Rozvoj zaria-
deni bol dany trhovym mechanizmom a zmenou politicko-ekonomického sp6sobu Zivota po
roku 1989. A trhovy mechanizmus priniesol aj to, Ze tak ako prevadzky vznikali, casom mohli
aj zanikat a menit sa podla potreby. Pripomerime si niekolkymi dobovymi spravami z Dubrav-
skych novin, ako ta vystavba prebiehala a vyzerala.



Dubravka ma novu dominantu

Pre stovky Dubravcanov sa slnecna sobota 26. oktébra 2002 stala pamatnou. V tento den
totiz arcibiskup Jan Sokol spolu s apostolskym nunciom Henrykom Jézefom Nowackim vysvatil
novy Kostol Ducha Svatého. Vysviacky sa zucastnili desiatky kiazov bratislavsko-trnavskej ar-
cidiecézy a vyznamni hostia z Dubravky, medzi nimi exprezident Michal Kovac, operny spevak
Peter Dvorsky, expremiér Jan Carnogursky a starosta Dubravky Peter Poldk a poslanci.

UzZ pol hodiny pred planovanym zaciatkom obliehal novu budovu kostola dav veriacich, ktory
stdle narastal. V dave pred kostolom arcibiskup Sokol odovzdal predstavitelovi dubravskej far-
nosti Stanislavovi Vojtkovi klu¢ od kostola. Zdoraznil vyznam faktu, Ze kostol je zasvateny
prave Duchu Svdtému. Starosta Dubravky Peter Polak vyzdvihol originalne stavebné riesSenia
a majestatnost diela. Zakladny kamen kostola posvatil poc¢as navstevy Slovenska papez Jan
Pavol Il. v roku 1995 v Sastine. Kostol je 30 metrov vysoky, ma kapacitu vy$e 600 miest, z toho
350 na sedenie a stal sa novou dbéstojnou dominantou centralnej Casti Dubravky.

Park dostal nazov ,Peknicka”

Vseobecnym veselim a ohnostrojom sa skoncil krst Sportovo-oddychového aredlu na Pekni-
kovej ulici, ktory sa konal v sobotu popoludni 24. augusta 2002. V ramci oficialneho programu,
ktory otvorili Dubravské mazoretky a Klnka, odovzdal zastupca zhotovitela diela symbolicky
kld¢ od parku starostovi Dubravky Petrovi Poldkovi, ¢im trinastmilionova investicia zacala Zit
vlastnym Zivotom. ,Som rad, Zze sa nam podarilo splnit, ¢o sme slubili. Revitalizacia detskych
ihrisk a Sportovisk bola jednou z nasich priorit v tomto volebnom obdobi,” povedal starosta
pri preberani kluc¢a. Nasledoval bohaty kulturny program, ktory uvadzala moderatorka STV
Gabika PiroSkova. Na Sportoviskach prebehli sutaze v Sikovnosti deti, imitator Peter Masar
zaspieval na nerozoznanie od Heleny Vondrackovej a skupina historického Sermu Bandérium
predviedla bojové scénky, ktoré zaujali pozornost vsetkych navstevnikov, najma vsak deti. Z
navrhovanych nazvov (Lienka, Pohoda Peknic¢ka, Stonoha) napokon zvitazilo pomenovanie
Peknicka, ktoré dostalo najviac hlasov.

Na improvizovanom pddiu sa striedali tri hudobné skupiny - Stary orchestrién, Militia a Ziva
hudba.

Tesco Lamac ma najblizsie k Dubravke

V roku 1996 vstupila na Slovensko spolo¢nost TESCO Stores a 1. aprila 2004 otvara na Slo-
vensku uz svoj dvadsiaty supermarket, Stvrty na Uzemi Bratislavy.



Prvého aprila o siedmej hodine vstupili prvi navstevnici do supermarketu na okraji dialhice
vedla benzinovej pumpy, ktory je dostupny v oboch smeroch. V tom ¢ase ako jediny na Slo-
vensku mal dve poschodia a dve tretiny parkovacich miest sa nachadzali pod samotnou budo-
vou. Hypermarket TESCO Lamac bol otvoreny 24 hodin denne a sedem dni v tyZzdni. Na pre-
dajnej ploche vyse 10-tisic metrov Stvorcovych ponukal viac ako 60-tisic druhov vyrobkov. K
dispozicii bolo 40 pokladni, 780 parkovacich miest, 200 kosikov, 950 vozikov, z toho 100 s plyt-
kym dnom. Okrem toho su pripravené voziky s detskou sedackou, voziky - auticka pre deti a
voziky pre handicapovanych. V ponuke budu vyrobky potravinarskeho, textilného a priemy-
selného tovaru. Cely obchod ma prehladné znacenie, na zakaznikov bude dobre pdosobit jeho
farebnost a prevadzka bude vyznievat utulnym a teplym doj-
mom.

Tridsat prevadzok na jednom mieste

Do Vianoc eSte ostavali dva mesiace, ked obyvatelia Dubravky dostali prvy daréek. Obchodny
dom Saratov v rozSirenom a zrekonstruovanom Sate bol otvoreny 3. novembra 2004. Spo-
lo¢nost Slovak Investment Group investovala 120 milionov kordn do komplexnej prestavby
obchodného domu a vystavby nového parkoviska.

Predajna plocha poschodi sa zvacsila na viac ako 5000 m2, dalSich 2000 m2 tvoria skladova-
cie priestory. Samozrejmostou je i bezbariérovy pristup - v strede komplexu sa nachadza
eskalator a vytah, prilahlé parkovisko pojme 100 dut. Zavedeny systém umozni s nakupnym
vozikom prist az k automobilu.

Projekt vypracovala architektonickd kanceldria Krepop a Suchanek. Investor reSpektoval ak-
tualny multifunkény trend — spdjanie ndkupu so zabavou a oddychom.

V zrenovovanych priestoroch komplexu Saratov nasli nové priestory supermarket Billa, dro-
géria, predajna elektrospotrebicov, médne butiky, papiernictvo, kvetinarstvo, kaviaren, sta-
nok s tlacou a pod. Sortiment sluZieb je tiez Siroky — bankova institucia, lekaren, kadernictvo,
kozmetika, stavkova kancelaria, videopozZi¢oviia - spolu asi tridsat prevadzok na jednom
mieste.

K Vianociam sme dostali LIDL

Takmer na den presne rok po otvoreni obchodného centra Saratov a obchodného domu Billa
otvara svoju velkopredajiu v Dubravke aj firma LIDL. Na 1200 Stvorcovych metroch predajnej
plochy si od novembra 2005 méZu Dubravéania vyberat medzi vyse 400 vyrobkami, ktoré po-
nuka tdto obchodna siet. Dubravsky LIDL je uz patdesiaty Siesty na Slovensku a piaty v Brati-
slave.



Zaciatky firmy Lidl siahaju do 30-tych rokov 20. storocia, ked bol v nemeckom meste
Schwabisch zaloZzeny podnik s ndazvom Lidl a Schwarz velkoobchod s potravinami a inym sorti-
mentom. Neskor sa aktivity rozdelili na oblast diskontnych predajni s potravinami pod firem-
nym nazvom Lidl a od 90-tych rokov existuju filidlky takmer vo vSetkych krajinach Eurdpy.

Pri stavbe tunela Sitina sa nasli mamutie kly

Podla informdcii z ministerstva dopravy tunel Sitina by mohli otvorit uz koncom roka 2006.
Vystavba tunela pokracuje aj podla generdlneho riaditela Narodnej dialnhi¢nej spolo¢nosti Du-
Sana Faktora bez komplikacii. Definitivne dokoncenie tunela bolo povodne planované na april
roku 2007. Stavebné prdace sa zacali v roku 2003, zdkladné prace na tuneli boli do kon¢ené v
roku 2005 a na tuneli zacali montovat technické vybavenie - osvetlenie, vetranie a riadiace
systémy. Povodné naklady na vybudovanie tunela odhadli na 3, 5 miliardy korun, vystavbu
tunela financuje na 82% Japonska banka pre medzinarodnu spolupracu, 18% penazi poskytla
slovenska strana. Odbornici uz v minulom roku predpokladali, Ze suma sa zvysi.

Tunel s dizkou 1,5 km budu tvorit dve samostatné tunelové riry, kazda s dvoma jazdnymi
pruhmi. Bude vybaveny modernou technoldgiou, ktora bude riadit cely chod tunela: vetranie,
osvetlenie, dopravu a v pripade koliznych a nehodovych situdcii aj jeho uzavretie. Riadenie
bude automatické aj manualne z centralneho a podruznych dispecingov. Okrem toho bude
tunel vybaveny pre havarijné situacie vyklenkami SOS, poziarnymi vodovodmi a Unikovymi
chodbami.

Tunel Sitina bude sucéastou dialnice D2 Bratislava, Usek Lamacska cesta - Staré grunty a vyplni
posledny chybajuci Usek na tahu dialnice D2 z Ceskej republiky cez Bratislavu do Madarska.

Pri stavbe tunela v roku 2003 Studenti paleontoldgie, ktorych do miesta vykopovych prac
priviedla zvedavost, nasli priblizne 20 000 rokov staré mamutie kly a ¢asti kosti. S najvaésou
pravdepodobnostou patrili prehistorickému zvieratu z poslednej doby ladovej, starsieho ob-
dobia Stvrtohor - pleistocénu. Najdené pozostatky putovali do Slovenského narodného muzea.
Nalez postup stavebnych prac neohrozil.

Sportové, umelecké, taneéné aj pozndvacie. Prehlad dennych tdborov v mestskej ¢asti

Leto na sidlisku: Futbal, beh, programovanie aj Skola
akrobacie

Ako prazdninovat s detmi na sidlisku? Kde a aky tabor sa organizuje? Kde vezmu aj mladsie
deti a kde sa, prave naopak, zabavia aj starsi? Dubravské noviny oslovili kluby, tanecné skoly,
organizacie a pripravili prehlad dennych letnych taborov v mestskej Casti. Vyzera to tak, zZe
prazdniny na dubravskom sidlisku, nemusia byt vobec nudné. Vyskusate?



1. Letny atleticky tdbor HNTN

Kde: DOM KULTURY DUBRAVKA (zakladfia),

IHRISKA, SPORTOVISKA

Pre koho: 6 — 14 rokov

Kedy: 4. - 10. - 14. JUL, 14. - 18. AUGUST, 21. - 25. AUGUST

www.hntn.sk, radek.saticka@gmail.com, 0911 707 010

Letny atleticky tabor s klubom Hraj na tie nohy je zamerany na vSestranny Sportovy rozvoj
deti, spojeny aj so zabavou. Tabor prebieha najma vonku a na ihriskach. Zakladriu budd mat
Sportovci v Dome kultury Dubravka, kde sa deti od 8.00 rdana zhromazduju a okolo 16.00 odo-
vzdavaju rodicom. Na deti ¢aka bohaty program, okrem atletiky tieZz r6zne pohybové hry,
hladanie pokladu, muzea, kipanie, malovanie tricka. Tabor ma tri turnusy. Kazdy z piatich dni
je rozdeleny na doobednajsi blok, ktory sa venuje Sportu, poobedie je uz viac o zabave, ale aj
uceni sa novych vedomosti a zru¢nosti. Poplatok za tabor je 99 eur pre ¢lenov klubu HNTN a
139 eur pre neclenov.

2. Denny Sportovy tabor Tomasa Kutku

Kde: Zakladna skola Nejedlého
Pre koho: 4 — 14 rokov
Kedy: 24. —28.JUL, 31 JUL. — 4. AUGUST

Kontakt: tomaskutkalll@gmail.com, 0902 834 949

Uz niekolku sezénu Tomas Kutka mladsi, znamy ako tanecnik rock'n'rollu, organizuje denné
tabory. Sportovy tabor plny pohybu bude mat dva turnusy a uréeny je pre deti od 4 do 14
rokov. Prog-
ram sa zameriava na pohybové a loptové hry, gymnastiku, tanec, Sportové sutaze, nebude
vsak chybat ani hladanie pokladu, sutaze v timoch, ¢itanie a pozeranie rozpravok, ale aj rieSe-
nie logickych a vtipnych dloh. Prihlasit sa da najneskér do 17. jula mailom ¢i telefonicky. Na-
stup deti je medzi 7.00 - 8.00 a odchodov domov me-
dzi 16.00—17.00. V cene 125 eur je zahrnuty kompletny tyzdenny tréningovy program, strava,
pitny rezim, odmeny i ceny pre deti.



3. Denny Break Dance tabor

Kde: Skola Breaku Karola Adlera 19

Pre koho: Od 6 rokov, pre zaciato¢nikov
aj pokrodilych

Kedy: 3. - 7. JUL, 21. - 25. AUGUST

Kontakt: www.skolabreaku.sk, info@skolabreaku.sk

Skola Breaku organizuje denné break dance tabory u? deviaty rok. Prebiehaju v sidle $koly
na ulici Karola Adlera, v priestoroch niekdajsej tanecnej Skoly Jagermajster a st uréené detom
od 6 rokov. Prihlasit sa m6zu aj zacdiatocnici. Kazdy deri v tdbore od 7.30 do 16.30 organizatori
avizuju iny program, prispésobeny ma byt tak, aby si kazdy odniesol plno novych skisenosti aj
zazitkov - poctivé break dance tréningy, sprievodny program (Sportové aktivity, baldnova
vojna, kralovské hry, break kino, atd...), skvely kolektiv, Special-
ni hostia, darcek a mnoho iného. Cena - vratane stravy, programu, materialu, tricka za jeden
turnus, je 179 eur.

4. Denné tabory so Sportovkom

Kde: ZAKLADNA SKOLA PRI KRiZI, MOVEMENT GYM
Pre koho: 5 — 13 rokov

Kedy: STYRI TURNUSY -ZS PRI KRIiZI, STYRI TURNUSY — MOVEMENT GYM, dva turnusy
parkour - MOVEMENT GYM

Kontakt: www.sportovkovo.sk,

info@sportovkovo.sk, 0944 618 956

Denné tabory so Sportkovkom prebiehaju tento rok v Dubravke na dvoch miestach. Na Z&-
kladnej Skole Pri kriZi je tabor uréeny pre deti od 5 do 13 rokov, ponuka Styri turnusy od 10.
jula do 4. augusta. V priestoroch Movement Gym na M.Schneidra-Trnavského planuje Spor-
tovkovo tabor venovany pohybu, bojovym umeniam a gymnastike v Styroch turnusoch od 3.
do 21. jula a od 21. do 25. augusta a dva turnusy tdbora v Movement Gym sa Specializuju na
parkour. Planované su v termine od 7. do 18. augusta pre deti od roku narodenia 2016. Cena
za 5-dnovy turnus je 119 eur, vratane kompletnej stravy, pitného rezimu, zapozicania Sporto-
vého nacinia, za parkour je to 139 eur.



5. LETNY TABOR LA PORTELLA

Kde: TANECNA SKOLA LA PORTELLA KOPRIVNICKA 9/E
Pre koho: 3 — 10 ROKOV

Kedy: SEST TURNUSOV - 10.7. - 14.7.,17.7.-21.7.,24.7.- 28.7.,31.7.- 4.8., 7.8 - 11.8,, 14. -
18. 8.

Kontakt: WWW.LAPORTELLA.SK,

LAPORTELLASK@GMAIL.COM

Pravidelné letné tabory organizuje aj Tanecna skola La Portella, a to v Styroch lokalitach.
Okrem Dubravky aj v Ruzinove, Stupave a Svatom Jure. Do tabora prijima deti uz od 3 rokov,
pricom prihlasit sa mézu tanecnici aj netanecnici. Denny tabor nadchne deticky, ktoré miluju
tanec a hudbu, radi spoznavaju a objavuju nové veci. Okrem hodin tanca a dielniciek zaziju
kopec zabavy, najdu si kamaratov a pocas tyzdna sa spolo¢ne pripravia na piatkovy bal. Deti
zistia rozdiely v tanci vo svete a mozno sa naucia aj to, aky bol najvacsi hrdina Ameriky Ciiného
svetadiela, zorganizuju tiez karaoke Sou.

V jednom turnuse ma byt 10 az 40 deti.

6. Leto v Ariwe
Kde: Priestory klubu Harmincova 1
Pre koho: od 5 rokov
Kedy: STYRI TURNUSY —10.-14.JUL, 24.-28.JUL, 7.—11. AUGUST, 21.-25. AUGUST
Kontakt: WWW.ARIWAFIT.SK,

DIANA.ARIWAFIT@GMAIL.COM, 0902 494 412

V priestoroch na Harmincovej organizuje pocas prazdnin pohybové centrum pre deti a do-
spelych Ariwa Fit Letnu Skolu akrobacie. Deli sa na Skolu pre zaciato¢nikov (od 7. do 11. au-
gusta), ktori nemaju ziadne skusenosti s akrobaciou na ,plachtach” ¢i kruhoch, mierne pokro-
Cilych (od 10. do 14. jula), pokrocilych s minimalne dvojroénou skisenostou so vzdusnou ak-
robaciou (od 21. do 25. august) a akrobaticku skolu Mini pre deti od 4 rokov (24. — 28. jul). Na
programe taborov nie je len akrobacia, ale aj gymnastika, hry, tanec, parkour. Cena za denny
tyzdenny tabor je 175 eur, pricom okrem tréningov a programu cena zahina kompletné stra-

vovanie.



7. Florbalovo - hokejbalovy kemp Galaktikos

Kde: ZS PAVLA HOROVA, STADION VAPENCOVA

Pre koho: 6 — 18 rokov

Kedy: 10. — 14. JULA (INDOOR KEMP ZS HOROVA)
14.—18. AUGUST (OUTDOOR KEMP — VAPENCOVA 34)
Kontakt: WWW. GALAKTIKOS.SK.SK,

MARIAN.POLAK@GMAIL.COM, 0905 560 348

Florbalovy klub a Sportova skola Galaktikos, ktora trénuje a je v Dubravke dobre znama, or-
ganizuje pocas leta florbalovo-hokejbalovy kemp. A to indoor aj outdoor verziu. Ide uz o 8.
roc¢nik letného Sportového kempu, prebieha vo vonkajSom areali futbalového Stadiona Vapen-
cova 34 v Devinskej Novej Vsi. Doobednajsi program tvoria florbalové tréningy i sutaze, poo-
bede sa pridava aj futbal, tenis, Sach, stolny tenis, vylety i cyklovylety pre najstarsich. Chybat
nemaju ani atletické sutaze. Okrem toho klub organizuje herny/indoor florbalovy kemp Galak-
tikos. Ide o tyZzdnovy kemp na Zakladnej Skole Pavla Horova od 10. do 14. jula.

8. LETNE TABORY CVC KLOKAN

Kde: CVC KLOKAN BATKOVA 2
Pre koho: 6 — 18 rokov
Kedy: 11 TURNUSOV POCAS CELEHO LETA

Kontakt: KONTAKT: cvcklokan@gmail.com, 0911 392 678

Centrum volného ¢asu Klokan na Batkovej v budove, kde sidli aj Zakladna umelecka Skola
Eugena Suchona, ponuka viacero dennych tdborov s réznym zameranim. Ide o tabory tvorivé,
venované remeslu, praci s hlinou, bojovému umeniu pod ndazvom Ninjutsu ¢i pohybu a vyle-
tom. V juli sa daju v Klokane navstivit Styri druhy taborov v piatich turnusoch, v auguste je
v ponuke Sest roznych typov. Okrem julovych ide navyse o tdbor venovany loptovym hram
s nazvom Kamaratka lopta a Sportu, Ci filmarik s ponukou napisania vlastného scenara az po
natocenie filmu. V cene tdbora je zahrnuty pitny rezim, obed, ale desiatu a olovrant si deti
maju priniest v ruksakoch.

9. DENNE POCITACOVE LETNE TABORY




Kde: Sekurisova 16
Pre koho: 7 — 12 ROKOV
Kedy: 31. JULA - 4. AUGUSTA, 7.-11. AUGUSTA

KONTAKT: hello.dubravka@logiscool.com, www.logiscool.com, 0910 260 606

Pre deti, ktoré sa zaujimaju o pocitaCové hry, ich tvorbu ¢i programovanie, su tu tabory so
Skolou Logiscool. V Dubravke ma pobocku vo vyskovom dome na Sekurisovej 12 a pocas
prazdnin organizuje dva turnusy taborov. Julovy ma nazov Roblox Game Design. Tabornici sa
naucia pouzivat mnohé nastroje Roblox Studia a osvoja si zakladné koncepty tvorby hier. Au-
gustovy turnus sa venuje prog-
ramovaniu, nesie nazov Hacker. Deti sa pocas neho naucia zaklady algoritmického myslenia
a programovania, rozvijaju svoju kreativitu, schopnosti riesit problémy i logiku. Logiscool
dietatu na tabor poskytne vietky potrebné nastroje a vybavenie.

10. LETNY FUTBALOVY KEMP FK DUBRAVKA

Kde: AREAL FK DUBRAVKA, SPORTOVE CENTRUM

(K HORANSKEJ STUDNI)

Pre koho: 6 — 14 ROKOV KEDY: 3. —7.JUL, 10. - 14. JUL
Kedy: 4.— 8. jdl, 11. - 15. jul

KONTAKT: WWW.FKDUBRAVKA.SK, GAZI.JURAJ@GMAIL.COM, 0904 442 334

Letny futbalovy kemp FK Dubravka organizuje klub uz od roku 2017. Urceny je pre vSetkych
milovnikov futbalu, nauéi nové veci, posilni sebadoveru, prinesie vynimocné zazitky a mozie
pomact najst nové priatelstva. Prebieha v aredli FK Dubravka v blizkosti prirody. Organizatori
zbieraju prihlasky do 19. juna. Prezradili, Ze popri naro¢nom futbalovom programe pod dohla-
dom skusenych a licencovanych trénerov ostane priestor aj na iné aktivity. Kemp bude pre-
biehat v dvoch julovych turnusoch, urceny je chlapcov aj dievcata narodenych v rokoch 2009
—2016. Poplatok za tabor je 159 eur pre ¢lenov FK Dubravka, 179 eur pre neclenov klubu.

Spracovala: Lucia Marcinatova

Dubravka vari s Vojtom Artzom

Dresingy dokazu ¢arovat



‘

Dresingy dokazu zmenit jednoduché jedlo na zaujimavé, peéenym pokrmom dodat ,,$tavu*
a Salatom nevyraznej chuti zas jedineénu prichut. Slané, sladké, kyslé a pokojne aj pikantné
tény dresingov pomozu jedla komplexne dotvorit — a to vsetko rychlo, jednoducho a lahko.
Prezident Slovenského zvazu kuchdrov a cukrdrov, Dubravéan VOJTO ARTZ, prinasa par dre-
singovych varidcii.

Grilované krevety na cesnaku a Cili s baklazanom
a paradajkovym salatom

Pocet porcii: 4

Obtiaznost: **

Cas pripravy: 20 minut

Co potrebujeme:

20 ks celych kreviet Black tiger
2 - 3 struciky cesnaku

1 mensia Cili papricka

120 ml extra panenského olivového oleja
1 baklazan

4 vacsie paradajky

1 stava z jedného citréna

50 ml ¢erveného vinného octu
trstinovy cukor podla chuti

3 hrste polnicka (valerianky)
petrzlenova viat

sol

Postup pripravy:



1.  Krevety osusime, oliupeme pancier tak, Ze hlavu ponechame s telom krevety. Na chrbte
ich narezeme a opatrne odstranime crievka.

2.  Krevety pripravujeme na grile, kde sme mriezku zlahka potreli olejom. Grilujeme
z oboch stran pomerne rychlo.

3.  Pocas grilovania potierame olejom, v ktorom sme rozmiesali najemno nasekany ces-
nak a Cili.

4.  Na okrajrozpaleného grilu poloZime panvicku, v ktorej mame zmes na potieranie kre-
viet (olej, cesnak a Cili ) a prihodime olipané panciere kreviet. Takto sa nam restovanim krasne
uvolnia éterické oleje z pancierov. Do panvi¢ky postupne prekladame ugrilované krevety
a udrzujeme v teple. Krevety sa nam takto velmi dobre dochutia.

5.  Osolime, okorenime. Servirujeme posypané nasekanou petrzlenovou vratou.

6.  Baklazan nakrdjame na platky, osolime a nechame ,,vypotit". Potom papierovou utier-
kou osusime.

7.  Nasucho opecieme na grile dozlatista (len mriezku opat zfahka potrieme olejom).

8.  Este za tepla ho pokvapkame citronovou stavou a potrieme zmesou z oleja a cesnaku
(do olivového oleja vmieSame nastruhany alebo pretla¢eny cesnak). Osolime a nechame od-
lezat.

9. Celé paradajky na spodnej Casti narezeme do kriza (budd sa nam tak lepsie lupat)
a blansirujeme vo vriacej vode asi 30 sekdnd. Nasledne schladime v ladovej vode a paradajky
olupeme.

10. Rozkrojime ich a zbavime semienok. Duzinu nakrajame na mesiaciky, vlozime do tep-
lého olivového oleja (olej nechame v hrnci zovriet a odstavime) a nechame vychladnut.

11. Paradajkovy konfit vyberieme pred servirovanim zoleja a dochutime s nalevom
z cukru, ¢erveného octu a soli.

12. Nakoniec vmiesame polnicek alebo iny druh Salatu.

Séfkuchar radi:

Panciere z kreviet, krabov a homarov mézZete vyuzit na pripravu omacok, polievok, alebo
olejov na dochucovanie. Staci, ak panciere dokladne zbavite zvysSkov, dobre umyjete, osusite
a upeciete v teplovzdusnej rure. Potom ich len staci zaliat hortcim olejom (alebo varit v oleji
pri nizkej teplote) a nasledne nechat niekolko dni IGhovat a uchovat v sklenenej uzatvaracej
nadobe. Na polievku ¢i vyvar pridajte korefiovu zeleninu a cibulu.



Varidcie bylinkovych dresingov
Pocet porcii: 4-5
Obtiaznost: **

Cas pripravy: 15 - 20 minut

Koriandrovy |.

Co potrebujeme:

100 ml extra panenského olivového oleja
20 g cerstvého koriandru

60 g hladkolistého petrzlenu

30 ml bieleho vinneho octu

sol

Cerstvo namleté Cierne korenie

10 - 15 g trstinového cukru

Postup pripravy:

Petrzlen aj koriander umyjeme. Do nddoby nalejeme ¢ast olivového oleja, pridame koriander
a petrzlenovu vnat, trochu octu a vymixujeme do hladkej konzistencie. Bylinkové pyré prelo-
Zime do vacsej misky, ochutime solou, cukrom, ¢erstvo mletym ciernym korenim a metlou
postupne vmiesavame zvysnu Cast olivového oleja.

Koriandrovy Il.

Co potrebujeme:



100 g bieleho jogurtu

40 ml mlieka

30 ml limetkovej stavy
20 g Cerstvého koriandru
sol

15g trstinového cukru

Postup pripravy:

Do nadoby vloZime jogurt, pridame limetkovu $tavu, cukor a sol. Suroviny premiesame met-
lou. Potom pozvolna vmiesame mlieko, az nam vznikne hladky, husto tecuci dresing. Do vznik-
nutého dresingu priddme umyté, pokrajané listy ¢erstvého koriandra a premieSame. Dresing
ochutname, prelozime do Cistej nadoby a uloZime do chladnicky.

Pazitkovy dresing

Co potrebujeme:

100 g bieleho jogurtu

100 g kyslej smotany

50 ml mlieka

25 ml Cerstva citronova Stava
sol

10-15 g trstinového cukru

20 g Cerstvej pazitky

Postup pripravy:



Do nadoby vloZime jogurt, kysli smotanu, sol, cukor a citronovu stavu. Vsetky suroviny met-
lou dokladne premieSame. Potom postupne vmiesame mlieko, az nam vznikne hladky dresing.
Nakoniec do dresingu priddme umytd, na jemno nakrajanu pazitku. Dresing ochutname a
pripadne dochutime.uloZime do chladnicky.

Matovy dresing

Co potrebujeme:

200 g bieleho jogurtu

40 ml mlieka

10 - 15 ml Cerstvej citrénovej sStavy
25 g trstinového cukru

sol

20 g Cerstvej maty

Postup pripravy:

Do nadoby vloZime jogurt, sol, cukor a citrénovu Stavu. VSetko dokladne premiesame met-
lou, aby sa nam sol a cukor dobre rozpustili. Postupne vmieSame mlieko, az ndm vznikne
hladky dresing. Do hladkého dresingu primieSame umyté, na jemné rezanceky nakrajané listy
Cerstvej maty. Dresing ochutname a pripadne dochutime.

Na Uzemi Bratislavského kraja by mali vzniknut dve nové Zelezniéné trate

Jedna trat do Lozorna, druha do Pezinka

Prva nova trat by mala viest z Lamaca cez Zahorsku Bystricu a Stupavu az do Lozorna, druha
z Vajnor do Pezinka. Zeleznice uz pripravuju $tudiu uskutoénitelnosti pre oba projekty su aj
sucastou Planu udrzatelnej mobility Bratislavského samospravneho kraja.

Narast vystavby v Bratislave a okoli vytvara velky tlak na mobilitu obyvatelov. Désledkom
toho stupa v uliciach pocet aut, pribudaju zapchy a trpi aj Zivotné prostredie.



RieSenim by mohla byt vystavba dvoch novych regionalnych Zelezni¢nych trati — z Lamaca
cez Zahorsku Bystricu a Stupavu aZz do Lozorna a zVajnoér do Pezinka. Memorandum
o spoluprdci na priprave tychto projektov podpisali Statutari Ministerstva dopravy, Bratislav-
ského samospravneho kraja (BSK) a Zeleznic Slovenskej republiky (ZSR).

Plan udrzatelnej mobility

Podla predsedu BSK Juraja Drobu su projekty v sulade s prijatymi strategickymi dokumentmi
EU a Slovenskej republiky, ako aj s Planom udriatelnej mobility BSK, ktory je kli¢ovym strate-
gickym dokumentom pre rozvoj dopravy na Uzemi BSK.

,»V Bratislavskom kraji pribudlo za uplynulych 10 rokov viac ako 100-tisic obyvatelov. Prob-
lémom je, Ze vznikaju velké Uzemia s novou vystavbou bez adekvatneho napojenia na kolajovu
dopravu. Trendom modernej osobnej dopravy je prepdjanie réznych dopravnych médov v
ramci integrovaného dopravného systému (IDS). Dosiahneme tym zlep3enie celkovej dostup-
nosti a obsluznosti regiénov. Z tohto dévodu navrhujeme zapojenie Zelezni¢nej dopravy do
primestskej dopravy v ramci IDS mesta Bratislava a Bratislavského samospravneho kraja,”
uviedol Juraj Droba.

Prave masivna vystavba v Bratislave a v prilahlych obciach spdsobuje, Ze na cestach v meste
a v jeho okoli st zapchy prakticky kazdy den. Cestna siet uz napor novych aut nezvlada, preto
vznikla potreba posudit moznost vybudovania novych elektrifikovanych Zelezniénych trati. Tie
by boli uréené predovsetkym pre osobnu dopravu a spajali by centrum Bratislavy s mestami a
obcami v okoli, v ktorych za posledné desatrocie sledujeme najvyraznejsi rast poc¢tu obyvate-
lov.

Ziadna nova Zelezni¢na trat

Zeleznice Slovenskej republiky uz pripravuju $tudiu uskutoénitelnosti pre oba zmienené pro-
jekty. Cielom studie je navrhnut variantné rieSenia vystavby a posudit ich uskutoénitelnost.
Od vzniku samostatnej Slovenskej republiky nevznikla Ziadna nova Zelezniéna trat.

Zmienené projekty vystavby novych Zelezniénych trati maju prispievat k rozvoju integrova-
ného dopravného systému vratane moznej optimalizacie Zelezni¢nej dopravy ako chrbtico-
vého systému pre primestsku dopravu. Navrhované projekty su aj sticastou Planu udrzatelnej
mobility Bratislavského samospravneho kraja, v sekcii ,,Zelezni¢na doprava — Casova uroven do
roku 2035“. Co je velkou vyhodou, po&itaju s nimi Gzemné plany BSK ako aj dotknutych miest
a obci.



Signatari memoranda Andrej Dolezal, Juraj Droba a Miloslav Havrilla sa zhodli, Ze je po-
trebné v ¢o najvacsej miere zmiernit negativne dosledky suvisiace s kontinualnym rastom po-
pulacie a dopravy a vyriesit zloZiti dopravnu situdciu na Uzemi Bratislavského kraja. Najekolo-
gickejsim a najefektivnejsim spdsob prepravy os6b je Zelezni¢na doprava.

V pripade preukazania socioekonomickej ndvratnosti a potvrdenia ekonomickej efektivity
vystavby novych regiondlnych trati sa signatari memoranda dohodli, Ze sa kazdy z nich v ramci
svojich kompetencii vynasnazi vykonat Ukony smerujuce k realizacii.

Bratislavsky kraj

www.bratislavskykraj.sk

Tipy z dubravskej kniznice

Sputnik, Krypton alebo mimozemskost lasky

O laske, laskavo, nelaskavo, romanticky, vzneSene aj smutne ¢i depresivne. Podob lasky v li-
terature je mnoho. Mnoho autorov aj knih, ktorych inSpirovala, stala sa ich témou. A hoci sa
maj ako mesiac lasky skoncil, my si tento cit pripominame po cely rok. Podobne je tomu aj
v knihach. Vybrali sme pre vas tri tipy na dobré citanie, ktoré najdete v Oddeleni pre dospe-
lych.

Haruku Murakami - Sputnik, ma laska

Laska je sucastou Murakamiho a Murakami je laska. Komu totiz ucarovalo pisanie japon-
ského autora, ten neostava pri precitani len jedného jeho diela. Dej romanu Sputnik, ma laska
sa toci okolo troch postav — jedného muza a dvoch Zien. A ako to uz byva u Murakamiho zvy-
kom, jedna z postav zmizne. Nebudeme vsak prezradzat detaily, ktoré Citatela ¢akaju v knizke
pri hladani stratenej mladej Zeny.

André Castelot - Krasne a tragické lasky v dejinach

Francuzsky historik André Castelot spojil vo svojej knizke milostné pribehy ludi, ktori sa istym
sposobom vpisali do dejin. Objavite tu Alzbetu I., Denisa Diderota ¢i Hectora Berlioza, r6znych
politikov, vladcov, umelcov, statnikov. Nazriet mozete do 56 pribehov z r6znych obdobi, od
stredoveku aZz po zaciatok 20. storocia. Kniha okrem cestovania v ¢ase naznacuje aj geogra-
fické pohybovanie sa od PariZa na vidiek az do zdmoria.

Jiti Madl - Pfitazlivost planety Krypton



http://www.bratislavskykraj.sk/

Herec, scendrista, rezisér, teraz aj debutant v oblasti literatury. Jiti Madl| vydal fubostny ro-
man Planeta Krypton. Ved kto by nechcel byt ob¢as na tejto planéte, ktora je domovom Clarka
Kenta alias Supermana, ale aj virtudlnym priestorom pre stretnutia a az sedemrocny vztah Ve-
roniky a Martina. Roman je pribehom dvoch mladych fudi, ktori su tak trosku mimozemstania
vo vlastnych Zivotoch. Najdete sa v nich aj vy?

Lucia Marcinatova

Kniznica meni telefdonne cisla

Miestna kniznica Dubravka na Sekurisovej ma nové telefén-ne Cisla na kazdom svojom od-
deleni. Pevna linka 02/64363105 bude fungovat do konca juna. Po tomto termine sa na riu
nebude moZné dovolat. Verejnost a Citatelia mozu vyuzivat mobilné Cisla na jednotlivé odde-
lenia.

Kontakty:

- Oddelenie pre dospelych: Michaela Mindrova, tel.: +421 940 529 840, michaela.mina-
rova@dubravka.sk

- Oddelenie naucnej literatury: Andrea Chudda, tel.: +421 940 521 419, an-
drea.chuda@dubravka.sk

- Oddelenie pre deti a mladez: Miroslava KerekesSova, tel.:+421 917 859 896, miro-
slava.kerekesova@dubravka.s

Otvaracie hodiny

Pondelok: 10:00 - 12:00, 13:00 — 16:00
Utorok: 10:00 - 12:00, 13:00 — 18:00
Streda: 10:00 - 12:00, 13:00 — 16:00
Stvrtok: 10:00 - 12:00, 13:00 — 18:00

Piatok: 08:00 - 12:30

Jari kral'uje hloh



Pokracujeme v nasom seriali Stromy, ako ich nepozname, symbolika u Slovanov a Kel-
tov. Staré narody velmi dobre poznali vSetky druhy stromov a ich lieCivé i Uzitkové vlastnosti.
Tie mohli byt vyuZité v domdcnosti alebo na vyrobu réznych pracovnych néastrojov a okrasnych
predmetov. Kazdy strom a ker mali svoje obdobie roka, ¢im vznikol urcity stromovy horoskop.

Text: Lucia PalSova

Hloh sa spdja s obdobim 13. maj - 9. jun, klticové slova si komunikativnost, temperament,
vSestranny talent, chytrost. Patri do skupiny ovocnych stromov celadi Rosaceae. Je to maly,
robustny, mrazuvzdorny, tfnity ker, charakteristicky zhlukmi ruzovych alebo bielych kvetov, z
ktorych sa vyvinu drobné kvety, zvané hlozinky - vac¢sinou ¢ervené. V zime zostavaju na vet-
vach krov a poskytuju potravu vtakom. hlohy miluju sinko, ale nie si naro¢né na vlahu a pro-
speruju v akomkolvek type pédy. Hlohy sa doZivaju vysokého veku a davaju prednost rastu na
brehoch riek a Ubociach aj miernych a otvorenych svahoch.

Pre svoju mimoriadnu tvrdost sa drevo z hlohu v minulosti pouZivalo ako zbran. Hlohy na-
jdeme v oblasti severného mierneho pasma smerom na juh az po Stredomorie. Su délezitym
porastom dubovo-hrabovych lesov. Ich liecivou ¢astou su listy a kvety. Na Zahori a v Dubravke
sa hloh vyuzival v ludovom liecitelstve. Dubravské Zeny z neho pripravovali odvar pri gyneko-
logickych problémoch alebo problémoch so srdcom. Velmi ¢asto sa pouzivali zapary alebo tin-
ktury. Tiez ich vyuZivali pri poruchach krvného zasobenia mozgu alebo pri arteroskleréze. Ba-
bice - liecitelky v Dubravke ho davali aj malym detom pri nespavosti alebo "pocarovani". Verili,
Ze ma magicku moc, ktorou chrani ¢loveka pred démonmi a negativnymi silami.

Ludia narodeni v znameni hlohu su veseli a novatorski. Su tvorivi a sebaisti, vyborni recnici,
ucitelia, vykonni umelci, si spontanni, oblUbeni a prispdsobivi. Vyznacuju sa rychlymi myslien-
kovymi pochodmi a obvykle maju vela zaujmov. To spdsobuje, Ze prelietaju od jedného k dru-
hému, nez by poznali ¢okolvek do hibky. Su vyborni stratégovia a vyznaduju sa ochotou risko-
vat. Clovek narodeny v zameni hlohu je tiez nekonvenény, silne individudlny, fyzicky a psy-
chicky aktivny. Jeho empatia, porozumenie a intuicia z neho robi mudreho a sucitného poslu-
chaca.

Retro den v Dubravke

Byt retro znamena aj mat styl. Presne taky bude Retro der v Dibravke. Poriadne Stylovy. V
sobotu 24. juna od 14.00 zaplni programom pre celd rodinu Park Peknikova.

V Sportovej Casti pod nazvom Ako sme sa hrali kedysi je pripravenych niekolko disciplin, V
ramci Sportového programu je na programe aj futbalovy a florbalovy turnaj.

Hudbou, spevom i kostymami pripomenie ¢asy ddvno minulé. Vystupi Peter Juhas s kapelou,
nebude chybat retro burza, vystava i tanec so Skolou Breaku. Vstup je volny.



Juraj Stekla¢ si pozval na prednasku neurogenetika Tomas Eichlera

Vedec dokazal, ze spanok je veda

Podrazdenost, depresivnost, stres, nervozita, zla komunikacia, horsie pracovné vykony, niz-
$ia sustredenost. Casté priznaky nevyspatého ¢loveka. Ako sa im vyhnut? Ako spat lepsie? Aj
o tom debatoval Tomas Eichler na prednaske v Dome kultiry Dubravka.

Text: Lucia Marcinatova

Spanok je veda. Tak znel nazov prednasky, ktora na konci aprila zaplnila oranzovu salu Domu
kultury Dubravka. A naozaj. O spanku diskutoval vedec a neurogenetik Tomas Eichler, ktory
pracuje vo Viedni na vyskume spanku, a je povazovany za najlepSieho slovenského odbornika
na tuto oblast. Skimal, Ze spanku podobné stavy su rozsirené u vsetkych zvierat, ale aj to,
pre¢o spime. Do debaty si ho pozval doktor Juraj Stekla¢, miestny poslanec a viceZzupan, ktory
prednasky - prevazne na zdravotnicke témy, organizuje uz niekolko rokov.

Vedec priblizil spankové myty a pravdy, cykly Zivota, hovoril o potrebe kvalitného spanku pre
psychické aj fyzické zdravie, vykonnost i produktivitu. Poradil, aké navyky mézu spanok zlepsit,
a ¢o mu naopak skodi.

Délezité je aj miesto, kde spime, postel by mala sluzit len na spanok a milovanie, nemala by
byt priestorom na sledovanie televizie ¢i pracu. Podstatné podla vedca je takisto prostredie, v
ktorom spime, malo by byt bez rusivych vplyvov, délezity je tieZ stabilny spankovy rozvrh. Pre
mozog je obcas dobré vypnut, ¢ize nemysliet, ved privela podnetov bunkdm Skodi. Tomas
Eichler hovoril o meditacii, ako striedani myslenia a nemyslenia, a jej pozitivnom vplyve na
spanok. ,,Pre veriacich je formou meditacie aj modlitba.”

Aj taka bola téma diskusie a otdzok ucastnikov prednasky. ,Mdzeme si zdriemnut, dat
,Slofika” pocas dna? niektori to zakazuju,” pytali sa prevazne seniori neurogenetika.

,Kratky spanok pocas dna je fajn, 20-30 minut, postaci. Spanok vSak nesmie naburat biolo-
gické hodiny, ¢o by sa stalo niekolkohodinovymi poobednymi Slofikmi na dennej baze.”

Clovek by sa mal ,poznat“ aj pri spanku, vediet, €omu sa vyhnut, nevystresovat sa na noc,
ale naopak ziskat pocit bezpedia, uvolnenia.

Pozitivne spankové navyky

- SnaZte sa prebudzat a zaspavat priblizne v rovnakom case.
- Dodrziavajte spravnu Zivotospravu — primerany pohyb a vyZivu.

- Naudit sa zvladat stres a striedat myslenie s nemyslenim.



- Dat si pred spanim teplt sprchu ¢i kipel. Telo sa nasledne ochladi a tento pokles teploty
pomaha navodit spanok.

- Vyskasat meditaciu ako mentalne ticho.
- Vyhybat sa nevhodnym latkam — nikotin, alkohol, stimulanty, ktoré prerusuju spanok.

(www.tomaseichler.com)

DUBRAVCANIA SI UCTILI SVATEHO FLORIANA

eVe

Hasici mali svoj sviatok

V nedelu 7. maja sa uz tradic¢ne konala oslava sviatku sv. Floridna — patréna hasi¢ov. Akciu
zorganizoval Dobrovolny hasi¢sky zbor mestskej €asti Bratislava - Dubravka ako symbol vdaky,
pomoci a odvahy pre svoje poslanie.

Slavnostny program sa zacal priamo pred hasi¢skou zbrojnicou na Zatevnej, odkial kracal
sprievod dubravskych dobrovolnych hasi¢ov so zdstavou zboru a ¢estnou zastavou Dobrovol-
nej poziarnej ochrany SR, spolo¢ne so zastavami z DHZO BA-Devin a DHZO BA-Devinska Nova
Ves, s hasi¢skou technikou z DHZO BA-RuZinov do Kostola sv. Kozmu a Damiana. Do kroku
hrala Dychova hudba Zahorienka.

Po omsi sa sprievod zastavil sa pri soche sv. Floriana na Jadranskej, kde hasici symbolicky
polozili kyticu kvetov nielen svojmu patrénovi, ale aj dubravskym mamickam pri prilezitosti
bliziaceho sa sviatku Dria matiek. Dvom ¢lenom DHZO BA-Dubravka — Lukasovi Richterovi a La-
dislavovi Novakovi odovzdali odznaky odbornosti , Veduci hasic-
skej mladeze lll. stupnia“. Na zaver sa vSetci vratili ,,domov” pred hasi¢sku zbrojnicu, kde ne-
chybalo obcerstvenie. Celé podujatie sa nieslo v duchu modlitby hasicov: ,Bohu na slavu,
bliznemu na pomoc.”

(lum)

Dubravka si postavila maj. Zdobili ho deti

Zdobenie maja aj zabava pod nim

Hovori sa, Ze iny kraj, iny mrav, preto sa tato tradicia liSila, a stale lisi, v kazdom kute Sloven-
ska. Na tradicii stavania maja si zaklada aj Dubravka. Tato slavnost pripadla tento rok na 28.
aprila. A bola to veru opat raz zabava pre celt rodinu.

Podujatie odstartovalo o 10tej dopoludnia pred domom kultury, kam zamestnanci Oddele-
nia Zivotného prostredia mestskej Casti doviezli maj. Dopoludnia ho vyzdobili nielen deticky
z Materskej Skoly Sekurisova, ale aj dalSie deti, ktoré prisli v sprievode svojich rodicov a bliz-
kych.



Poobednu atmosféru prichodu maja sme si uz vychutnavali vo viac neZ pohodovej atmosfére
s kapelou s priznacnym nazvom Pohodicka, o Stvrtej popoludni nds uz programom sprevadzala
KInka. Nechybali ani stanky s ob¢erstvenim.

M3j je najcastejSie cely strom, avSak zbaveny vetiev a kory. Je vysoky niekolko metrov,
zvacsa ide o jedlu, smrek, pripadne brezu. Iba horna ¢ast sa ponechava s vetvami, tie byvaju
ozdobené r6znymi stuzkami aj masfami.

(d3)

Co ¢aka slovensku cyklistiku, ked skonéi Peter Sagan? Mozno aj Tomas Sivok

Z Dubravky az medzi hviezdy cyklistiky

M3 iba 19 rokov a postavu 15-ro¢ného chlapca, ale uz vedie samostatny Zivot profesional-
neho Sportovca. Jeho nepriatelmi su fyzika, chémia a matematika, vedel by si predstavit stu-
dium bioldgie &i geografie, ale vietko podriaduje snu presadit sa v cestnej cyklistike. TOMAS
SIVOK sa hrdo hlasi k Dubravke, kde vyrastal, aj ked uz Zije v Taliansku, kde p&sobi v time
Cycling Team Friuli-Victorious. V priprave trénoval s velkymi hviezdami profipeloténu a raz by
sa chcel dostat do WorldTour, ale nedadvno laboroval so zranenim. Iba vdaka tomu sme ho
zastihli v mestskej Casti v Case, ked' je cyklisticka sezdna v plnom prude.

Zhovaral sa: Juraj Marcinat

Meno Tomas Sivok evokuje skor futbalové pozadie ako cyklistiku. Mate nieco spolocné s
vasim menovcom, ¢eskym futbalovym reprezentantom?

Viem, kto to je, ale ni¢ viac nas nespaja. Je to iba zhoda nahod.
S Dubravkou mate asi spolo¢né viac. Je to tak?

Som rodeny Dubravcan, vyrastal som tu, chodil som na Zakladnu $kolu Pri krizi. V sicasnosti
navstevujem Sportové gymnazium na Ostredkove;j.

Zaciatok vasej Sportovej kariéry nebol Cisto cyklisticky. Ako dlho ste koketovali s futbalom?

Zacinal som narovnako s cyklistikou aj futbalom, obidvom Sportom som sa venoval do 10-11
rokov. Potom som sa uz sustredil iba na cyklistiku.

Co rozhodlo v jej prospech?

Tazko povedat. MoZno keby som vedel, aku bolest to prinasa, tak si vyberiem futbal. (Usmev)
Ano, vela futbalistov muselo skoncit pred¢asne pre zranenia, ale ani spadnut v devitdesiatke
z bicykla nie je Ziadna sranda. Stihol som uz vidiet v cyklistike také Skaredé zranenia, aké ni-
komu neprajem zazit. Moderna cyklistika je v tomto smere katastrofalna.

Kto vas viedol k Sportovaniu?



MGj otec bol cyklista. On ma udil jazdit na bicykli, hoci to bolo pomerne neskoro. Naucil som
sa to az ako Sestroény. Zato hned na dalsi deri som iSiel na svoje prvé preteky. Ked od nés otec
odigiel, mama suhlasila, aby som pokracoval. Tahala to so mnou aZ dovtedy, kym som odisiel
do zahranidia.

Dubravka teda uz nie je vasim domovom.

V Dubravke mame uz iba byt. Mama sem dochadza priblizne raz za mesiac z Prahy, pretoze
vlastni saldn pri Saratove a potrebuje vseli¢o vybavit. Inak tu uz nemam Ziadnu rodinu.

Aké narocné bolo venovat sa tomuto Sportu po finan¢nej stranke?

Neskutocne narocné. Mama to tahala sama a cudujem sa, ako to zvladla. Musel som mat
niekolko bicyklov, dalSie naklady si vyZzadovala doprava. Mama ma rozvazala po pretekoch
sama. Spociatku sme nemali ani auto, museli sme nejaké kupit.

Zacinali ste s horskou cyklistikou. Zohralo v tom ulohu aj lesnaté okolie Dubravky s Devin-
skou Kobylou?

To by som netvrdil. V ¢asoch, ked som ja zacinal, vstupovali mladi jazdci do tohto Sportu cez
horsku cyklistiku. Nehrozilo im nebezpecenstvo na cestach, ucili sa techniku na lesnych chod-
nikoch, uzivali si jazdu v prirode. Ja som vSak velmi skoro presiel na cestu. Prvé preteky som
absolvoval vo veku, ked pre mria este ani nebola kategdria. Sutazil som s chlapcami o 4-6 rokov
starsimi. Aj samotny moj klub Kaktus Bike Team bol viac zamerany na horsku cyklistiku a po-
stupne sa transformoval aj na cestu. Ku koncu uz nas cestarov bolo viac.

Mali ste iba 15 rokov, ked' ste prvy raz odisli do zahranicia do holandského timu Willebrord
Wil Vooruit. Ako ste to zvladli bez rodiny?

Bolo to v roku 2020 a po prepuknuti pandémie som sa prakticky hned musel vratit domov.
Cely rok som stravil doma a sutazil som iba v Cechach a na Slovensku. A v nasledujicom roku
som uz plnohodnotne Zil v Holandsku a aj jazdil za svoj tim. Vela ludi si p6sobenie v zahranici
predstavuje ako prechadzku ruzovou zahradou, ale opak je pravda. Clovek si musi zvyknut na
Uplne ind mentalitu, preteky aj pristup k jazdcom su odlisné. ESte aj neskor v Taliansku som
zazil, Ze od Slovaka maju mensie ocakavania ako napriklad od Kanadana.

Willebrord Wil Vooruit je rozvojovy tim, ktory sa zameriava na vychovu talentov aj pre elitny
tim WorldTour Jumbo Visma. Citili ste Sancu dostat sa raz do spolo¢nosti jazdcov ako Wout
van Aert, Primoz Rogli¢ i Jonas Vingegaard?

Sanca tam ur¢ite bola, ale ja som sa v roku 2022 ako prvorogiak junior rozhodol pre zmenu,
¢o sa v Holandsku nestretlo s pochopenim a neodchadzal som v dobrom. Mal som blizko k
podpisu zmluvy s velmi dobrymi zoskupeniami z Holandska ¢i Nemecka, ale to padlo a zamieril
som do Talianska. Chcel som to skusit, jednoducho som mal z tejto krajiny lepsi pocit.

Prestupili ste do timu Franco Ballerini, kde pred odchodom do Quick-Stepu p6sobil dalsi
Slovak, vas super aj kamarat Martin Svrcek. Bol to dobry krok?



V Taliansku sa to zacalo vynikajuco, ale potom sa tam udiali udalosti, ktoré mi nehrali do
karat. Pre nezhody s majitelom odisiel hlavny Sportovy riaditel’ Andrea Bardelli, ktory sa naj-
viac zasluzil o méj prichod a velmi mi pomohol, pridruzili sa finan¢né problémy, veci zobral do
ruk ¢lovek, ktorému neslo o jazdcov, ale o peniaze. Cely rok bol velmi tazky.

Ako ste sa dostali vasho suc¢asného timu Cycling Team Friuli-Victorious?

Ponuka cez svojho agenta som dostal uz za¢iatkom jula minulého roku. Az pred septembro-
vymi majstrovstvami sveta vo Wollongongu som potvrdil, Ze podpisem zmluvu. Mal som viac
ponuk, ale rozhodol som sa pockat az do Sampionatu. Predsa len iSlo o moj prvy rok medzi
profesionalmi.

Preco zvitazila prave ponuka z timu, ktory je opat akousi farmou elitného Bahrainu Victori-
ous?

Spociatku som si fou nebol az taky isty, ale presvedcili ma tym, Ze ide o Uplne novy projekt
Bahrainu. Komunikoval som s generdlnym manazérom, Slovincom Milanom ErZzenom, a ziskal
som pocit, Ze maju Uprimny zaujem zabezpecit pre mladych jazdcov peknu cyklistickd buduc-
nost. Samozrejme, zavaZila aj skutoc¢nost, Ze tim nema problém s financovanim svojich zame-
rov.

Tentoraz vas intuicia nesklamala? Ako prebehla priprava?

Venuju sa ndm naozaj $pickovo. Zaciatkom decembra som odletel do Spanielska, kde som
absolvoval dvojtyzdnové sustredenie v Costa Blance s WorldTour timom Bahrainu. Odtial som
sa presunul do susedného mesta Dénia na individualnu pripravu, tam som stravil aj Vianoce a
Novy rok. Dal som jej prednost pred navratom na Slovensko alebo do Udine, kde byvam a kde
v tom ¢ase nie su velmi priaznivé podmienky. Zaciatkom janudara totiz nasledovalo dalSie Spa-
nielske sustredenie s Bahrainom a potom uz zaver pripravy v Taliansku.

Mali ste moznost trénovat aj s najvac¢simi hviezdami Bahrain-Victorious?

Boli sme kombinovana zostava, jazdci z Bahrainu aj z Friuli. V skupine som jazdil napriklad s
Woutom Poelsom, Jackom Leonardom Haigom, v inej zase s Mikelom Landom.

Co to s vami spravilo?

Pravdupovediac, nejako velmi to mnou nezakyvalo. Bral som to ako celkom samozrejmu vec.
Vravel som si: Toto je uz mdj Zivot, musim sa s tym zmierit. Teraz som na bicykli s tymi, ktorych
som ako chlapec sledoval v televizii, ako tahaju Spice na Tour de France. Samozrejme, Ze v
hlave bol pritomny taky ten wau efekt, ale celkom rychlo som to prijal ako prirodzenu sucast
svojho Zivota. Mozno sa niekomu zd3, Ze som to nedocenil, ale ako pretekar som sa uz napri-
klad na majstrovstvach sveta dostal do blizkosti najvacsich hviezd. Idete si prejst trat a okolo
vas sa mihne van Aert, Mathieu van der Poel alebo Pogacar. A si tam z rovnakého dévodu ako
ja — postavia sa na Start pretekov. Tam k tomu mlady cyklista rychlo pri¢uchne.

Jednym zo Sportovych riaditefov Bahrainu je aj byvaly ¢esky jazdec Roman Kreuziger. Mali
ste uZ moznost stretnut sa s nim?



Ano stretli sme sa, ale k zozndmeniu prislo aZ po podpisani zmluvy. Na ststredeni som s nim
riesil iba program pretekov. Len sme sa navzajom spoznavali, takZe nebol ¢as porozpravat sa
o cyklistike trochu viac. Urcite by to bolo vzhladom na jeho skusenosti zaujimavé.

Timy Bahrain Victorious ¢i UAE Emirates taha kapital z arabskych krajin. Su ako cyklisticky
Manchester City alebo Pariz Saint-Germain. Ako to vnimate?

Niet Co skryvat, je to tak. Myslim si, Ze Zial, taka je buducnost cyklistiky. Bude zavisla od
pefiazi z Azie.

Ste vlastne prvy rok profesionalny cyklista. Ako vyzerd vas bezny tréningovy den?

Som strecovy typ, takze po zobudeni si ddm polhodinovy strecing a az potom si uvarim ra-
najky. Nasleduje hlavna cast dra — tréning od prechodu k muzom trva tri az sedem hodin.
Prakticky cely den teda stravim na bicykli a zaviSim ho tym, Ze sa najem a dobre vyspim. Nic¢
iné okrem tréningu nestiham. Tento rok som najazdil uz 9000 km, a to som pre zranenie uz
tyzden nesedel na bicykli. Na konci sezony by som mal mat na konte okolo 27 000 km.

Vo februari ste mali 19 rokov. Ako zvladate Zivot bez pomoci rodiny ¢i blizSieho okolia?

Varit a starat sa o domacnost ma naucila mama. Na sto percent samostatne fungujem uz
dva roky. Nemal som problém ani s jazykom, hoci anglictinu ma naucili videohry. V Holandsku
to este bolo trochu kostrbaté, teraz uz chytam aj taliancinu.

Vo vsetkych vekovych kategériach ste nazbierali uz péat titulov majstra Slovenska v cestne;j
cyklistike. Posledny vlani medzi medzi juniormi. UZ pred tromi rokmi ste vSak povedali, Ze vy-
hrat na Slovensku nie je aZ také tazké. Zmenilo sa na tom nie¢o?

Stat sa majstrom svojej krajiny ma vzdy potesi. Som Slovak a Slovensko milujem. Ako chlapec
z malej krajiny som vsak hladny po nieCcom va¢som. To sa mi podarilo napriklad vlani, ked som
bol treti v celkovom poradi na juniorskych etapovych pretekoch Giro Della Lunigiana. To bol
mOj najvacsi Uspech a urcite si ho cenim viac ako slovensky titul. To vS§ak neznamen3, Ze si titul
nevazim. Aj tento rok ori zabojujem. Kto by nechcel celd sezénu nosit dres narodného Sam-
pidna?

Neskusite to tento rok na majstrovstvach Slovenska aj v kategorii elite?

Zameriam sa na Sampionat do 23 rokov, ktory bude v Banovciach nad Bebravou. Nevylucu-
jem ani TImacde, ale tam budd moje Sance na Uspech velmi malé, prevaZne rovinatd trat mi
nesedi.

Da sa v tejto faze vasej kariéry povedat, aky ste typ cyklistu?

V uplynulych rokoch sa dalo o mne povedat, Ze som klasikar, ktorému vyhovuju aj ¢lenité
trate. Tento rok vSak mdj tim chcel, aby som sa Specializoval na pracu vrchara. Vyplynulo to aj
z vysledkov testovania, laktatovych ukazovatelov. Mal som pomerne vysokeé Cisla, som nizky,
lahky, preto tim dospel k zaveru, Ze by zo mna dokazali spravit superdomestika alebo jazdca
do celkového poradia. Preto som musel aj rapidne schudnut. Pred zranenim som vazil tolko,
ako ked som mal 12-13 rokov. Zatial neviem vyhodnotit, ¢i mi bude tato Specializacia sediet.



Dufam, Ze budem mat prileZitost otestovat si to v extrémne naro¢nych pretekoch. Také som
eSte tento rok neabsolvoval.

V Case vasho odchodu do Holandska ste oznacili za svoj cyklisticky vzor Mathieua van der
Poela. Fascinoval vas svojou vSestrannostou. Zmenilo sa na tom nieco?

Z dvojice Van Aert, van der Poel sa Belgi¢an predsa len trochu pribliZil k Holandanovi. Zo
sucasnej cyklistiky stale o nieCo vyhrava van der Poel. Pogacara ani neratam, ten je osobitna
kategdria. Pre mna vSak zostavaju najvacsimi idolmi Fabian Cancellara a Tom Boonen, teda
stara Skola. Tato generdcia sa mi velmi pacila.

V tejto sezéne sa luci s WorldTour a s cestnou cyklistikou Peter Sagan. Aky mal vplyv na vasu
kariéru?

Cyklistike som sa zacal venovat este pred vypuknutim saganomanie. Na moje zaciatky teda
vplyv nemal. Samozrejme, v mladeznickych kategodriach som jazdil v Saganovej ére a vsetky
jeho uspechy som preZival. Pre mna zostane navzdy velky $éf. Do cyklistiky dal vietko. Nebyt
jeho, dnes by nam mozno chybala celd jedna generacia jazdcov. Jeho prinos je teda ohromny.
Ked som este jazdil za Willebrord, stretol som sa na sustredeni s Malajzij¢éanmi, ktory nepo-
znali meno nasej krajiny, ale volali ju Sagan country.

Co ¢aka slovensku cyklistiku, ked skon¢i Peter Sagan?

Nam mladym nezostane nic iné, iba ukazat, Ze stale mame vynikajucich cyklistov. Buducnost
vidim prave v Martinovi Svréekovi a tieZ v junioroch zo silného roc¢nika 2005, ako je napriklad
Samuel Novak, Simon Gottstein ¢i Dominik Dunar. Su velmi talentovani a ¢aka ich zaujimava
kariéra. MoZno nebudeme mat trojndsobného majstra sveta, ale urcite nam neunikne zastu-
penie vo WorldTour, ¢o dokazuje uz teraz Martin.

Prida sa k nemu aj Tomas Sivok?

To nedokazem zarucit. Jazdim za rozvojovy tim, ¢o nasved¢uje tomu, Ze som na dobrej ceste.
Vacsinou som plnil Ulohy domestika. Zbieram skdsenosti medzi muzmi do 23 rokov, ¢o pova-
Zujem za velmi dolezité. UzZ len za tie tri mesiace som sa vela naucil a som za to svojmu timu
velmi vdaény. Nikto vsak nevie, ¢o sa mbze kedykolvek prihodit, takze v predpovediach som
opatrny. Vobec nad tym nerozmyslam.

Na jednorazovych pretekoch jazdcov do 23 rokov Trofeo Piva so Startom aj cieflom v talian-
skom Col San Martino ste sice skoncili na solidnom 39. mieste, ale mali ste pad, z ktorého
vyplynulo vase st¢asné zranenie. Co sa stalo?

Na urovni, na ktorej teraz jazdim, su uz zlomeniny sucastou kazdych jednych pretekov. Ja
som mal Stastie, Ze sa mi ni¢ také nestalo. Ten pdad vsak vyzeral velmi hrozivo a odnieslo si to
koleno. Po pretekoch som to eSte 2-3 dni skusal na tréningu, ale ukazalo sa, Ze mam natrhnuty
sval. Kib je nastastie v poriadku. Mam tam iba zapal, na urychlenie hojenia som nastupil na
tecar terapiu, ktora by mi mala poméct. Da sa absolvovat aj v Bratislave, tak som pricestoval
sem.



Ste tretiak na Strednej Sportovej skole na Ostredkovej. Viete si predstavit pokracovanie v
Studiu aj po maturite?

Velmi rad by som Studoval, ale v profesiondlnej cyklistike na to nie je priestor. Nebyt cyklis-
tiky, urcite by som sa dal na vysoku Skolu.

Tomas Sivok
Narodil sa 24. februara 2004 v Bratislave.
Cyklistike sa zacal venovat spolu s futbalom.

Posobil v timoch Kaktus Bike-Team Bratislava, Willebrord Wil Vooruit (2019 — 2021,
Hol.), Franco Ballerini (2021 — 2022, Tal.) a Cycling Team Friuli-Victorious (2022 — stéasnost,
Tal.).

Na konte ma 5 slovenskych titulov a celkovo 8 medaili v cestnej cyklistike (2016: 2. v
Casovke ml. Ziakov, 2018: 1. v ¢asovke, 1. v pretekoch s hromadnym Startom starsSich Ziakov,
2020: 1. v ¢asovke, 1. v pretekoch s hromadnym Startom kadetov, 2021: 2. v pretekoch s hro-
madnym Startom juniorov, 2022: 3. v ¢asovke, 1. v pretekoch s hromadnym Startom juniorov)

Slovensko reprezentoval na ME juniorov 2021 a 2022 (nedokoncil) a na MS juniorov
2021 (80.) a 2022 (nedokoncil).

Je tretiak na Strednej Sportovej Skole na Ostredkovej v Bratislave.

Zije v Nogarede di Prato pri severotalianskom Udine.

Volejbalové juniorky SSK Bilikova suverénne vyhrali zdkladnu &ast

Juniorky opét ziskali len striebro

V maji sa uztradi¢ne konaju findlové turnaje majstrovstiev Slovenska vo volejbale mladeze,
na ktorych nechybaju ani druzstvad SSK Gymnazium Bilikova. Ako prvy sa hral v Skalici a Holi¢i
Sampionat junioriek.

Text: Jozef Petrovsky

Volejbalistky z Dubravky prehrali pred rokom tesne vo finale s bratislavskou Slaviou (2:3) a,
zial, situdcia sa zopakovala. Do findle sa prebojovali rovnaké druzstva ako pred rokom a po
dramatickom priebehu opat triumfovali vysokoskolacky, vdaka comu ziskali 6sme zlato za se-
bou.

Do findlového turnaja sa prebojovalo osem druZstiev, z toho bolo Sest najlepsich zo skupiny
zapad a dve zo skupiny vychod. Volejbalistky SSK Bilikova v zakladnej &asti, skupiny zapad, vy-
hrali 33 zapasov a len tri prehrali. Ziskali o 22 bodov viac ako druhy Volley project Nitra. AZ na



Siestom mieste v skupine, postupovom poslednom, skoncila bratislavska Slavia, neskorsi maj-
ster Slovenska. VSetky Styri vzajomne stretnutia v zakladnej ¢asti medzi Slaviou a Bilikovou vy-
hrali diev¢ata z Dubravky. Vo findlovej skupine vyzrebovali osem druzstiev do dvoch Stvorc-
lennych skupin. Bilikova v skupine A postupne bez straty setu zvitazila nad Skalicou, Popradom
a Senicou. Diev¢ata postupili do semifinale, kde si rovnako pocinali v suboji s Nitrou. Vo fina-
lovom zdapase o titul majstra Slovenska sa rovnako ako pred rokom stretla Bilikova so Slaviou
Dracik. Nade dievéata zacali dobre a po troch setoch viedli 2:1. Zial, po dramatickom priebehu
prehrali Stvrty set a takisto aj rozhodujuci piaty, obhdjili tak vlanajsie striebro.

V oboch druZstvach nastupili diev€ata s extraligovymi skisenostami. Ako je zname, hracky
Bilikovej Boledovi¢ovd, Smiedkova, Stermenska, Kohltova, Navratovd a Tamara Hru$ecka
v uplynulej sezéne hostovali vo VKP Bratislava. Vysokoskolacky sa opierali o vykony Alexandry
Fricovej Ci sestier Slivovych. Toto juniorské vyvrcholenie bolo vlastne reprizou Zenského finale
medzi Slaviou a VKP, kde hrali aj vysSie spominané dievcata.

Kader SSK Bilikova: L. Bedndrova, M. Has¢i¢ova. H. Boldocka, N. Boledovicova, K. Matalikova,
E. Matasova, D. Navratova, K. Pazurikovd, Tamara Hrusecka, A. Kohutova, P. Nespalova, B.
Pellerova, N. Takacova, D. Cavojskd, K. Spackova, I. Skopalova. E. Smieskova, D. Sopuchova, T.
Tomsanyova, E. Stermenska, E. M. Barborikova, L. Gdborovad a S. Ratka.

Hlavny tréner Jaroslav Han&ak, asistenti Eva Kosekova s Peter Adamec. VYSLEDKY — Skupina
A: SSK Gymnazium Bilikova — VK Skalica 3:0, - Junior 2012 Poprad 3:0, - VM Senica 3:0. Poradie:
1. Bilikova 9, 2. Senica 8, 3.Skalica 2. 4. Poprad 1. Semifinale: SSK Gymnazium Bilikova - Volley
project Nitra 3:0, VK Slavia UK Dracik — VM Senica 3:0. Findle: SSK Gymnéazium Bilikova - VK
Slavia UK Dracik 2:3. Koneéné poradie: 1.VK Slavia UK Dracik, 2.55K Gymnazium Bilikova, 3.
Volley project Nitra, 4.VM Senica, 5. SVK Pezinok, 6.FK Skalica, 7.Junior 2012 Poprad, 8.SKM
Liptovsky Hradok.

VYSLEDKOVY SERVIS

Futbal

e TRETIA LIGA, BFZ, star$i dorast (U19) — 13. kolo: MSK Senec — FK Dubravka 4:0. 14. kolo:
FK Dubravka -OFK Dunajska Luzna 3:2. 15. kolo: FK Raca - FK Dubravka 3:3. 16. kolo: FK Dub-
ravka — FK Slovan Ivanka p/D 5:0. 17. kolo: TJ Jarovce — FK Dubravka 3:1. 18. kolo: FK Dubravka
— FC RuZinov 2:1. 19. kolo: FK DUbravka — SDM Domino B 1:4. Priebe?né poradie: 1.MSK Senec
37,.... 7.FK Dubravka 24, 12.FC RuZinov 3.

e TRETIA LIGA BFZ, mladsi dorast (U17) — 12. kolo: FK Dubravka — FK Raca 2:5. 13. kolo: FK
Dubravka — FA Lafranconi FTVS UK 4:0. 14. kolo: FKM Stupava - FK Dubravka 1:6. 15. kolo: FK
Dubravka — MFK Zahorska Bystrica 5:0. 16. kolo: FC Slovan Modra - FK Dubravka 1:0. 17. kolo:
FK Dubravka — PSC Pezinok 1:10. 18. kolo: FK Dubravka — volny Zreb. 19. kolo: FK Dubravka —
MSK Iskra Petrzalka 7:0. PriebeZné poradie: 1.FK Inter Bratislava B 51,.... 8. FK Dubravka 24,
12.FA Lafranconi FTVS 6.



e DRUHA LIGA BFZ, starsi Ziaci (U15) — 14. kolo: FKP Bratislava— FKM Stupava 0:2. 15. kolo:
FKP Bratislava — FC Zolik Malacky 0:4. 16. kolo: TJ Jarovce - FKP Bratislava 1:0. 17. kolo: FKP
Bratislava —TJ Slovan Modra 3:0. 18. kolo: SK Vrakufia — FK Bratislava 0:10. 20. kolo: FC Ruzinov
- FKP Bratislava 0:4. 21, kolo: FKP Bratislava - MSK Senec 1:3. 22. kolo: NSK Bratislava - FKP
Bratislava 1:3. Priebezné poradie: 1.MSK Senec 64,... 4.FKP Bratislava 44,... 13.5K Vrakufia 5.

e DRUHA LIGA BFZ, mladsi ziaci (U13) — 14. kolo: FKP Bratislava — FKM Stupava 3:0. 15. kolo:
FKP Bratislava — FC Zolik Malacky 2:1. 16. kolo: TJ Jarovce - FKP Bratislava 1:0. 17. kolo: FKP
Bratislava — TJ Slovan Modra 11:0. 18. kolo: SK Vrakufia - FKP Bratislava 1:0. 20. kolo: FC RuZi-
nov - FKP Bratislava 8:0. 21. kolo: FKP Bratislava -1 MSK Senec 8:0. Priebeiné poradie: 1.PSC
Pezinok 59,... 9.FKP Bratislava 23, 13.FK Slovan Modra 1.

e STARSI ZIACI (U15), ObIFZ Bratislava — mesto, 14. kolo: MSK Senec B — FK Dibravka 3:0.
15. kolo: FK Dubravka — PSC Pezinok B 1:4. 16. kolo: FK Raéa - FK Dubravka 0:4. 17. kolo: FK
Dubravka — SDM Domino C 8:2. 18. kolo: Senec Football Academy B - FK Dubravka 4:1. 19.
kolo: MFK Rusovce - FK Dubravka 1:0. 20. kolo: FK Dibravka — MSK Iskra Petrialka B 1:3. 21.
kolo: FK Vajnory - FK Dubravka 5:0. 22. kolo: FK Dibravka — OSK Chorvatsky Grob 0:2. 25. kolo:
FK Dubravka - FK Slovan Ivanka p/D 3:1. PriebeZné poradie: 1.Senec Football Academy B 51,...
10.FK Dubravka 24, 13.FK Danubia Velky Biel 3.

e MLADSI ZIACI (U13), ObIFZ Bratislava — mesto, skupina A — 10. kolo: FK Dubravka B - Senec
Football Academy 3:10, FKP Bratislava B — TJ Rovinka 3:1.12. kolo: TJ Malinovo - FK Dubravka
B 1:6, Senec Fottball Academy - FKP Bratislava B 3:3. 13.kolo: FK Dubravka B — SK Tomasov
5:1, FKP Bratislava B — SFC Kalinkovo 4:1. 14. kolo: FKM Devinska Nova Ves - FK Dubravka B
1:2, Malinovo - FKP Bratislava B 0:0. 15. kolo: FK Dubravka B — SDM Domino B 2:3, FKP Brati-
slava B — SK Tomasov 0:1. 16. kolo: OSK Dunajska Luznd - FK Dubravka B 3:7, FKM Devinska
Nova Ves - FKP Bratislava B 3:1. 17. kolo: SKO Miloslavov - FK Dubravka B 2:5, FKP Bratislava
B — SDM Domino B 2:0. 18. kolo: FK - Dubravka B - FKP Bratislava B 0:1. 19. kolo: TJ Rovinka -
FK DUbravka B 6:5, FKP Bratislava B —SKO Miloslavov 6:1. Priebeiné poradie: 1.Senec Football
Academy B 46,...6.FK Dubravka B 37, 7.FKP Bratislava B 35, 12.05K Dunajskd Luznd 5.

e MLADSI ZIACI (U13), ObIFZ Bratislava — mesto, skupina C, 12. kolo: NSK Bratislava B - FK
Dubravka B 1:2. 13.kolo: FK Dubravka B — MSK Iskra Petrzalka 5:0. 14. kolo: SDM Domino D -
FK Dubravka B 1:2. 15. kolo: FK DUbravka B — FK Vajnory 0:5. 16. kolo: FA Lafraconi FTVS UK -
FK Dubravka B 7:1. 17. kolo: SJ Vrakuria - FK Dubravka B 1:1. 18. kolo: FK Dubravka B — MFK
Zahorska Bystrica 0:9. 19. kolo: FKM Devinska Nova Ves - FK Dubravka B 1:1. 20. kolo: FK Dub-
ravka B — MFK Rusovce 0:6. PriebeZné poradie: 1.FK Vajnory 58... 9..FK Dubravka B 23, 12.TJ
Cunovo 10.

Hokejbal

e 1. Bratislavska Hokejbalova Liga, zakladna ¢ast - 24. kolo: BHC DUBRAVKA - Slavia Pravnik
7:3, AHK PEKNIKOVA - Farma Petrzalka 4:7 25. kolo: BHC DUBRAVKA - AHK PEKNIKOVA 4:4 26.
kolo: AHK PEKNIKOVA - SAV Lama¢ 3:7, Nivy - BHC DUBRAVKA 0:5k

e 1. Bratislavska Hokejbalova Liga, vyradovacia ¢ast (Play-Off) - 1. zapas - (7.) Baltska (2.)
AHK PEKNIKOVA 5:4, stav série 1:0. (pej)



Po kratkej chorobe nds opustil Sportovy novindr Jozef KSirian

Odisla novinarska legenda

Tretieho januara oslavil svoje narodeniny a o niekolko tyZzdriov naposledy dopisal svoj Zi-
votny pribeh. Dna 10. maja zaplakala novinarska i Sportova obec. Po kratkej chorobe nas vo
veku 96 rokov navzidy opustil posledny z velkej generacie novinarov, nestor nasej Sportove;j
zurnalistiky Jozef KSiflan, dlhoro¢ny obyvatel Dubravky. Bol autorom tisicok ¢lankov a priblizne
30 publikacii, venovanych predovsetkym futbalu.

Text: Jozef Petrovsky

Novinarskej a publicistickej praci sa venoval viac ako 70 rokov. Pisal hlavne o futbale, klasic-
kom lyZzovani, stolnom tenise, tenise a boxe. Ako novindar pdsobil na piatich olympiadach. Zu-
Castnil sa aj mnozstva dalSich vrcholnych Sportovych podujati, vratane svetovych a eurdpskych
Sampionatov vo futbale. Bol vSak aj aktivnym Sportovcom a trénerom. Pocas svojej mimo-
riadne plodnej novinarskej prace dostal viaceré vyznamenania a ocenenia.

Slovensky olympijsky vybor ocenil jeho vynimocné publicistické a novinarske pdsobenie ude-
lenim Bronzovych kruhov SOV a Ceny Mira Prochazku, aj prijatim za svojho ¢estného ¢lena a
udelenim Zlatého odznaku SOV. Bol tiez nositelom Ceny fair play Ivana Chodaka, ktoru udeluje
Slovensky futbalovy zvaz. Slovensky futbalovy zvdz ho uviedol aj do Siene slavy slovenského
futbalu. Byvaly prezident Medzinarodného olympijského vyboru Juan Antonio Samaranch mu
odovzdal Zlaty odznak MOV. Vysoko si vazil aj ocenenie Osobnost Dubravky, ktoré mu bolo
udelené v roku 2010.

,Odisiel s graciou nestora, s Uctou niekolkych generacii svojich nastupcov, pre ktorych bol
mentorom, ucitelom, vzorom i partnerom. Autor tisicov ¢lankov vedel posunut vyssie stovky
dalsich od inych tvorcov svojimi poznatkami, skisenostami, zapiskami a radami,” vzdal Uctu
jeho osobnosti Slovensky futbalovy zvaz. Poslednad rozlicka so zosnulym bardom slovenskej
Sportovej zurnalistiky bola v piatok 19. maja 2023 v obradnej sieni krematodria v Bratislave.

Trojka zvysila svoj naskok

V polovici maja sa uskutocnilo stvrté kolo 5. Dubravskej bowlingovej ligy seniorov (DBLS).
V najlepsom svetle sa opat predstavilo DC/3, ktoré si zvysilo svoj naskok v celkovom poradi
pred jednotkou. Z jednotlivcov najviac bodov nahrala Barborikova a ako uz tradi¢ne Gajdos
(obaja DC/3). Predposledné kolo DBLS je na programe 5. septembra.



e 1. DC/3 (L. Skoviera 94, V. Gajdo$ 168, E. Barborikova 115, J. Barborik 107, F. Zilinsky 81)
565 bodov

e 2. DC/1 (P. Bellay 105, S. Bajtekova 95,T. Vizinova 103, M. Kl¢o 82, J. Petrovsky 111) 496
bodov

e 3. DC/4 (D. Melicharkova 86, S. Melicharek 125, H. Drapalova 89, H. Uhrakova 90, L. Po-
kojny 99) 489 bodov

e 4. DC/2 (E. Kurinova 78, M. Demkova 78, M. Hargasova 81, K. Hurdk 99, J. Las 56) 392
bodov

e Najlepsi jednotlivci v kole - Zeny: 1.E. Barborikova (DC/3) 115, 1.T. Vizinova 103, 3.S. Baj-
tekova (obe DC/1) 95, 4.H. Uhrakova 90, 5.H. Drapalova 89, 6.D. Melicharkova (vsetky DC/4)
86. MufZi: 1.V. Gajdos (DC/3) 168, 2.S. Melicharek (DC/1) 125, 3.J. Petrovsky (DC/1) 111, 4.J.
Barborik (DC/3) 107, 5.P. Bellay (DC/1) 105, 6. — 7.L. Pokojny (DC/4) a K. Hurak (DC/2) po 99.

Po 4. kolach

e DRUZSTVA (DC): 1. DC/3 2225, 2. DC/1 2105, 2. DC/4 1840, 4. DC/2 1488.

e Zeny: 1.T. Vizinova (DC/1) 465, 2.E. Barborikova (DC/3) 453, 3. S. Bajtekova (DC/1) 380,
4.D. Melicharkova (DC/4) 339, 5. M. Hargasova 298, 6. M. Demkova (obe DC/2) 288. Muzi: 1.
V. Gajdos 569, 2. J. Barborik (obaja DC/3) 455, 3. P. Bellay 439, 4. M. Kl¢o 412, 5. J. Petrovsky
(vSetci DC/1) 409, 6. L. Pokojny (DC/4) 404.

(pej)

Poltucet z HOBY

Po sérii vycvikovych taborov regionalnych vyberov ¢akala v priestoroch Zimného Stadiona
Ondreja Nepelu reprezentaciu do 15 rokov zaverecna akcia v tejto sezéne. Mladi Slovaci ab-
solvovali kemp, v ramci ktorého sa predstavilo 44 hracov z celej krajiny.

Nas v Dubravke modze tesit, Ze najviac hracov v priprave mala HOBA, az Sest. Kemp absolvo-
vali tito hrdci z Dubravky: Lucian Bernat, Tomas Dedik, Adam Koi$, Adam, Obusek, Jahub Sed-
lacek a Boris Sirotak. A to medzi nahradnikmi boli dalsi dvaja hraci z HOBY Mark Mozes a Mi-
chal Stolar. Tento vyber bude v nasledujuicej sezéne zakladom pre reprezentaciu do 16 rokov.

(pej)



Bronz starsim ziakom

Historicky najvacsi klubovy Uspech Ziackeho hokeja nedavno skoncenej sezény dosiahli starsi
Yiaci HOBY Bratislava (8. SHT, U14). Na turnaji O pohar olympijskych nadeji v Poprade obsadili
zverenci trénera Erika Weissmana a jeho asistenta Martina Telkaca bronzovu priecku. V za-
kladnej Casti, skupina Regidon zapad, skoncili v konkurencii 14 druzstiev, HOBA len bod za prvou
Duklou Trencin. Obe druzstva postupili do celoslovenského finale. Chlapci z Ddbravky sa
umiestnili po troch vitazstvach na peknom tretom mieste. Uspech je o to vacsi, ze ich sipermi
boli starsi Ziaci z muZstiev z Extraligy (KoSice, Slovan, Trencin a Poprad). Za najlepSieho utoc-
nika turnaja bol vyhlaseny Oliver Ozogany (HOBA), v uplynulej sezdne najmladsi hrac¢ v doras-
teneckej extralige.

(pej)

Dievcata opat spolu

Sestnast rokov trvalo, kym volejbalistky KP Brno ziskali titul majstra Ceskej republiky. O naj-
vyssiu priec¢ku bojovali v brnianskom derby a v rozhodujicom piatom zapase zvitazila Kralovo-
polskd nad Selmami 3:0. KP tak ziskalo v tejto sezéne double, ked predtym triumfovali aj
v Ceskom pohari. O titul sa zasluZili aj dve mladé slovenské volejbalistky Simona Jelinkova
a Tereza Hruseckd. Obe su odchovankyne SSK Gymndzium Bilikova a spolu hrali v klube za
vSetky mladeznicke druzstva. No maju spolocné aj Cosi iné. Na Galaveceroch Sportu a kultury
boli vyhlasené za najuspesnejsich Sportovcov Dubravky v danom roku, Simona v roku 2018
a Tereza o dva roky neskor.

(pej)



