Leto mestska ¢ast vyuZiva na rekonstrukcie nielen v $kolskych budovéch

Obnova telocvicne, toaliet aj kniznice

Text: Lucia Marcinatova

Vymena podlah, malovanie, rekonstrukcia kuchyn, Sportovisk, socidlnych zariadeni. Ale aj
obnova detského oddelenia miestnej kniznice, Nejedlého ulice i nové trampolinky a solarne
lampy.

UzZ sa to zacalo. Velka rekonstrukcia malej telocvicne. Premena miesta na Sportovanie a te-
lesnt vychovu na Zakladnej Skole Nejedlého. Obnovena telocvi¢ia by mala Ziakov vitat na
uvod nového Skolského roka.

Prac v Skolskych budovach, objektoch mestskej ¢asti, na ihriskach a uliciach je vsak viac.
Spravili sme preto prehlad rekonstrukcii a informacie o pripadnych obmedzeniach v najbliz-
Sich mesiacoch. Velka premena malych priestorov sa tyka aj toaliet. O socidlnych zariadeniach
v Dome kultury Ddbravka a ich neddvnej podobe pisal i komik Samo Trnka, boli témou diskusii
na socialnych sietach. Pocas juna mestska Cast zacala s ich rekonstrukciou. Trvat by mala do
konca augusta.

Tretia velka zmena ¢aka miestnu kniznicu. Rekonstrukcia oddelenia pre deti a mladez sa uz
rozbehla, VvV ramci projektu vznikne aj spolocenska miest-
nost pre podujatia a akcie miestnej kniznice. Prace by mali trvat tri aZ $tyri mesiace. Citatelia
mozu pri navsteve kniznice pouzit pocas prac vyznaceny nahradny vchod.

Vyraznou Upravou presiel i psi vybeh na DraZickej, kde oddelenie Zivotného prostredia pri-
pravilo novinku. Dokoncilo novy psi vybeh na DraZickej vedla sucasného. Jeho otvorenie vsak
zavisi od planovanych préac plynarov. Viaceré projekty dokoncilo v Dubravke aj hlavné mesto.
Ocakavana Motylia lika na Homolovej uzZ je konecne bez plota. Postupuje aj rozsirovanie Har-
mincovej ulice, mesto hlasi sklz zatial dva mesiace. Viac na 2. - 3. strane

Kulturne leto tento rok s viacerymi novinkami

Tancovacka, bubnovacka aj pohyb

Novi ¢lenovia kultirnej komisie a miestni poslanci Karina Remisovd, Pavol Jancéovi¢, Stefan
Macejak prichadzaju pocas tohto Kultirneho leta v Dubravke s viacerymi novinkami. Okrem
tradi¢nych podujati sa Dubravéania maju pripravit na viac pohybu na ihriskach, tancovanie
pred kultirnym domom ¢i bubnovanie v parkoch.

»Sledujte socidlne siete a webovu stranku mestskej ¢asti,” priblizil ¢len komisie a poslanec
Pavol Jancovic. Predstavil takzvané pohybové stredy, ktoré vznikli v spolupraci s dubravskymi,
Sportovymi klubmi a kruzkami, ich zacCiatok je naplanovany na 18.00, a to bud’ v Parku Pekni-



kova alebo v Parku Druzba. Bubnovacka v Parku Druzba, ako dalSia novinka, vznikla v spolu-
praci s instruktormi kapely Jamadan. Snahou letnej akcie je aj preniest sa symbolicky z Dub-
ravky mozno az do dalekej Afriky.

,Pestrost aktivit, ako aj ich zacielenie na vsetky vekové kategdrie a prazdninova atmosféra,
su skvelou prileZitostou ako aktivne stravit leto v nasej mestskej ¢asti,“ dodala poslankyna
Karina Remisova.

O snahe obohatit program kultirneho leta hovoril aj poslanec a élen komisie Stefan Ma-
cejak. PribliZil ludové tancovacky pred kultirnym domom. M3 ist o letné zdbavné tanecné
podujatie, v ktorom budu hrat hlavnu rolu dubravské pdry. Zatancuju si zakladné kroky slo-
venskych ludovych tancov.

Vitani su aj Dubravcania, ktori uz skusenosti s folklorom maju a chceli by oprasit svoje ta-
necné topanky.

(lum)

Co sa dokoncilo, kde sa pracuije a ¢o sa planuje v uliciach a budovach mestskej ¢asti

Nové toalety, solarne lampy, rekonstrukcia kniznice

Text: Lucia Marcinatova

Niekde sa uz skoncilo, vidno vysledky, inde sa zacalo a nieco sa planuje. Opravy a rekonstruk-
cia suvisia uz niekolko rokov s letnym obdobim. Velkd premena sa zacala v miestnej kniznici,
kde odstartovala rekonstrukcia detského oddelenia. Obnova ¢aka aj ulicu Nejedlého ¢i malu
telocvicnu zakladnej Skoly na tejto ulici.

Smirglovanie, &istenie, malovanie, upratovanie. Rozne aktivity, rozni dobrovolnici, rézne lo-
kality. Uz 17. rocnik najvacsieho firemného dobrovolnickeho podujatia Nase Mesto, ktoré or-
ganizuje Nadacia Pontis, zaplnil 9. juna mestd aj dediny po celom Slovensku dobrovolnikmi
v trickach s ndpisom Mam srdce na spravnom meste. Dubravku menili na 9 miestach 15 akti-
vitami.

Umyvali okna v Centre sociadlnych sluzieb Karola Matulaya, natierali plot, Cistili Ciernu
skladku nedaleko ubytovne Fortuna, aredl kipaliska Rosnicka, ale aj pomahali pripravit nové
priestory Rodinného centra Macko na Bilikovej, do ktorych sa centrum aktudlne prestahovalo.

A hoci Uprav, mensich aj vacsich zmien bolo viac, v mestskej ¢asti neboli zdaleka jediné. Po-
zreli sme na projekty, prace, opravy, ktoré vidno v dubravskych uliciach, navstivili sme jednot-
livé oddelenia miestneho Uradu a opytali sa, ¢o sa dokoncuje, ale hlavne, o planuju na naj-
blizSie dni, tyZzdne, mesiace. PrindSame prehlad zacatych aj planovanych projektov, aby Dub-
rav€anov neprekvapili pripadné obmedzenia, uzavierky, ale skor potesili novinky.



Toalety, svetla, Satne

Boli témou nejednej internetovej diskusie, aj reportaze. Toalety Domu kultdry Dubravka.
Mestska Cast zacala v juni s ich rekonstrukciou, aktualne napreduje.

Koncom maja pribudol v kultirnom dome aj schodolez. Pomact ma divdakom ¢i ucinkujucim
pri prekondvani schodov do modrej a ¢ervenej saly.

Debarierizaciou presla pocas februara aj miestna kniznica, mestskd ¢ast tu v ramci projektu
Do kniznice bez bariér, ktory podporila dotacia z Ministerstvo kultury Slovenskej republiky,
namontovala na schodisko bezbariérovu ploSinu. Prestavbou sa tiez vstup do kniznice stal bez-
bariérovym.

Mestska Cast vdome kultary tieZz vymienala svetld. Medzi najblizsSimi planmi, okrem pre-
meny toaliet, patri aj vytvorenie Satni pre takzvanu rychlu rotu, ¢ize terénnych zamestnancov
oddelenia Zivotného prostredia.

Ihriska: Opravy i novinky

V ankete si ich vybrali obyvatelia, teraz pribudaju na detskom ihrisku Bublinka pri Zakladnej
Skole Pri krizi. Trampolinky budu sucastou priestoru pri Zakladnej Skole Pri kriZi, prace napre-
dujua.

Pracovny ruch bol aj v Parku Peknikova. Mestska ¢ast tu osadzala solarne svetla. ,Tieto
lampy sme sa rozhodli vyskisat v Parku Peknikova, kedZe ide o najpopularnejsie ihrisko Dub-
rav-
¢anov. Inspiraciou nam bola mestska c¢ast RuZinov. Zimy byvaju posledné roky teplejsie, ale
skor sa stmieva. To obvykle brani rodi¢om ostat s detmi vonku dlhsie,” pribliZil miestny a Zupny
poslanec Tomas Husar, predseda Komisie Zivotného prostredia. ,V pripade pozitivnej spatnej
vazby, a samozrejme na zaklade nasich rozpoctovych moznosti, ich nasledne rozsirime aj na
dalSie ihriska."

Oddelenie Zivotného prostredia vymienalo a opravovalo viaceré hracie prvky. Napriklad na
detskom ihrisku Hanulova ¢i Pri krizi. Dokoncuje aj multifunként plochu pre hru a Sport v areali
Materskej Skoly Bazovského.

Pocas letnych prazdnin mestska ¢ast planuje aj obnovu a modernizaciu dvoch multifunk-
¢nych ihrisk — v areali Zakladnej skoly Nejedlého a pri Dune.

V suvislosti so Sportoviskami pracuje aktualne aj v areadli Zakladnej Skoly Sokolikova, kon-
krétne na odvodneni bezeckej drahy Sportoviska. Pri tunaj-
Som novom beZeckom aredli ma tiez pribudnut sedenie, pricom vstup do aredlu sa zmeni na
bezbariérovy.

Mestska Cast nezabuda ani na Sportovanie a pohyb psikov a ich majitefov. Dokoncila novy
psi vybeh na Drazickej, vedla sucasného vybehu, a doplnila tu nové agility prvky, lavicky, pitnu
fontanku ¢i zivy plot.



Adlerka postupuje

Velkou zmenou prechddza areal pri Strednej priemyselnej Skole Karola Adlera. Bratislavsky
samospravny kraj tu buduje moderné Sportovisko pre Ziakov aj verejnost na ploche takmer 14
000 metrov Stvorcovych celkové naklady na rekonstrukciu sa vySplhaju na viac nez 1,3 milidéna
eur.

Multifunkény priestor ma obsahovat futbalové ihrisko s umelou travou, tribuinou s kapacitou
70 miest, mobilidrom i kontajnerovym zazemim, novy tristometrovy atleticky oval s rozbeho-
vou drahou, skokom do dialky a sektorom pre hod gulou. Pribudnu tiez workoutové prvky na
cvicenie, lezecka stena, osvetlenie.

S bdracimi pracami zacal kraj v aprili a podla harmonogramu pldnuju rekonstrukciu ukoncit
eSte tento rok.

Telocvicne, podlahy, panely

Uz 6smy rok prichddzaju pocas leta do kol v mestskej ¢asti namiesto deti robotnici. Rekon-
Struovat, obnovovat, malovat. Tento rok tomu nebude inak. Planované je malovanie a aj vy-
mena podlahovych krytin vo viacerych Skolskych budovach.

,Velkej zmeny sa pocas prazdnin docka mala telocviciia na Zakladnej skole Nejedlého,” pri-
blizuje FrantiSek Novak, veduci hospodarskej spravy miestneho uradu. ,Pripravujeme tiez re-
konstrukciu kuchyn, ato na Zakladnej skole Pri krizi av Ma-
terskej Skole Usiakova.”

Na Zakladnej skole Pri krizi sa dokoncuje aj projekt fotovoltiky od ZSE, namontovali sa uz
fotovoltické panely, ktoré dokazu vyrabat elektrinu zo slnka. Podobné projekty mestska ¢ast
pripravuje do buducnosti aj v inych Skolskych budovach.

Triedy aj kniznica

So Skolstvom a detmi suvisi i stahovanie Rodinného centra Macko zo Sekurisovej do skol-
skych priestorov na Bilikovu. Centrum chce so svojim programom v novych priestorov zacat
v septembri, dovtedy potrebuje ukondit Upravy pre fungovanie.

Mestska Cast tu dokoncila vymenu dveri, svetiel, pripravuje rampu k bezbariérovému vstupu
a rekonstrukciu toaliet, oddelenie Zivotného prostredia so svojou terénnymi zamestnancami
pomohli rodinnému centru so stahovanim. Clenovia centra a dobrovolnici upratovali, €istili
a malovali triedy, pripravuju ich pre Macko potreby a fungovanie. Nemalo pomohli aj firemni
dobrovolnici v ramci podujatia Nase Mesto.



Rodinné centrum doteraz fungovalo v priestoroch na Sekurisovej v objekte, v akom byvaju
prevadzky materskych skol. Priestory po rodinnom centre bude mestska ¢ast prerabat. Zriadit
tu chce pravdepodobne dve nové triedy pre Skolkarov, ¢im rozsiri kapacitu a pocty miest
v dubravskych materskych Skoldach do buducnosti, ked sa planuje povinna materska skola aj
pre Stvorrocné deti.

V Casti objektu na Sekurisovej p6sobi miestna kniznica. Tu ¢aka pracovné leto. Oddelenie pre
deti a mladeZ na dolnom poschodi sa zacalo rekonstruovat, v ramci projektu tu vznikne aj spo-
locenska miestnost pre podujatia a akcie. KniZnica je preto od konca juna zatvorena a pripra-
vuje sa na velku prerabku. Prace by mali trvat tri ¢i Styri mesiace. Po otvoreni detského odde-
lenia na jesen budu mat detski Citatelia dva tyZdne na vratenie knih bez pokuty.

Pocas rekonstrukcie detského oddelenia je hlavny vchod do kniznice uzatvoreny, spristup-
neny je vyznaceny nahradny vchod.

Rekonstrukcia Nejedlého

Opravy, rekonstrukcie pocas leta sa dotknu aj ciest, chodnikov. ,,0d 1. jula do konca septem-
bra bude prebiehat vodorovné a zvislé znacenie parkovania na chodnikoch,” hovori Pavol Gas-
parovic, veduci oddelenia Uzemného rozvoja. ,Harmonogram znacenia po jednotlivych lokali-
tach, respektive uliciach, v¢as zverejnime.”

Velka premena aj obmedzenia sa dotknu Nejedlého ulice. Mestska ¢ast planuje rekonstruk-
ciu tejto cesty, opravy cesty na Drobného 22, 24 a vytlkov vo viacerych lokalitach.

Novinku vidiet aj na fasdde miestneho tradu na Zatevnej 4. Ide o elektronickd Uradnu tabulu
pre zobrazovanie dokumentov.

Dubravcania sa tak dostanu rychlo a jednoducho k informaciam a navyse kedykolvek potre-
buju. Rady tu najdu aj navstevnici mestskej Casti, turisti. Tabulu v testovacej prevadzke uz
mozu obyvatelia vyskusat.

Zadaté projekty Dubravky alebo tie, ktoré maju odstartovat

Skolstvo:

- Vymena podlahovych krytin v skolskych budovach pocas leta.

- Rekonstrukcia malej telocviéne — ZS Nejedlého.

- Obnova a modernizacia multifunkénych ihrisk — ZS Nejedlého, Duna.

- Rekonstrukcia kuchyne Zakladnej Skoly Pri krizi a Materskej Skoly USiakova.



- Fotovoltika — ZS Pri kriZi.

Cesty, chodniky:
- Opravy ciest, chodnikov — vytlky vo viacerych lokalitach, opravy dazdovych vpusti,
rekonstrukcia Nejedlého ulice.

- Vodorovné a zvislé znacenie parkovania na chodnikoch podla harmonogramu.

Verejny priestor

Sport a ihriska: Odvodnenie bezeckej drahy $portového arealu Sokolikova.
- Ihrisko Ozvoldikova — nové trampolinky

- Solarne lampy Peknikova.

- Opravy hracich prvkov.

- Multifunkénd plocha MS Bazovského.

- Psi vybeh —rozsirenie, doplnenie hracich prvkov, laviciek, fontanky s vodou, vysadby —
termin otvorenia zavisi od prac plynarov

Domu kultdry Dubravka a kniznica
- Rekonstrukcia toaliet.
- Priprava priestorov po RC Macko na rozsirenie kapacit Materskej Skoly Sekurisova.

- Rekonstrukcia miestnej kniznice — rekonstrukcia detského oddelenia a vznik spolocen-
skej miestnosti.

Co sa podarilo:

Cakanie na MHD komfortnejsie

Na frekventovanej zastdvke MHD - Podvornice pri Saratove v smere do Devinskej osadil do-
pravny podnik novy pristreSok. DoterajSia rozpadavajuca sa pomalovana zastavka je minulos-
tou. Novy pristresok je iniciativou mestskej poslankyne za Dubravku Zdenky Zatovicove;j.



v ° °

Menej bariér v kniznici aj kulturaku

Debarierizacia miestnej kniznice na Sekurisovej, kde mestska ¢ast upravila vstup a namon-
tovala schodiskovu plosinu a aj schodolez v Dome kultury Ddbravka k cervenej a modrej sale,
su dokoncené. Projekt Do kniZnice bez bariér podporila dotdcia z ministerstva kultury.

Ostrovcek — menej betdnu viac zelene

Pre bezpecnejSie prechadzanie cez cestu najma Ziakov a seniorov osadilo hlavné mesto
v roku 2020 ostrovceky cez ulicu Pri krizi. Po poZiadavke mestskych poslancov za Dubravku -
Zdenky Zatovicovej, Juraja Kacera a Davida Deja zmenilo mesto ich beténovy povrch na zeleny.

Motylia lika dokoncena a otvorena

Dlhooc¢akavany projekt hlavného mesta - Metropolitného institutu Bratislava, takzvana Mo-
tylia luka za zastavkou MHD Homolova, je dokonceny. Plot zmizol. Pribudla tu neformalna ex-
teriérovd ucebna, nduény chodnik, hmyzie domdéeky, brloh pre jezka i pestra vysadba.

V miestnej kniZnici otvorili druht vystavu, vyhodnotili sutaz

Komiksy sa daju ¢itat na schodoch

Text: Lucia Marcinatova

Pred rokom sa malou vystavou krstila minigaléria miestnej kniznice Na schodoch. Symbolicky
sa pocas vernisaze posypala pismenkami z cestovin. V juni steny pri schodoch zaplnili dielka
z druhej vystavy, tentoraz komiksy.

Pri prilezitosti marca mesiaca knihy vyhlasili Miestna kniznica v Dubravke a Ddbravské noviny
vytvarna sutaz s nazvom Vytvor svoj komiks. Uréena bola Ziakom zakladnej skoly, pricom ko-
miksy tvorili v dvoch kategdriach —1.stupen ZS, a 2. stuper ZS.

Do sutaze sa zapoijili vsetky Styri dubravské zakladné skoly a aj Spojena skola na Dolinského.
Komiksova vyzva zaujala i Zakladnu skolu Belehradska v KoSiciach, ktora tiez zaslala dielko
svojho Ziaka a v hodnoteni poroty jednoznacne uspel.

Komiksy potom hodnotila odborna porota v zloZeni - Zuzana Horvathova, riaditelka Zaklad-
nej umelecky Skoly Eugena Suchona, Miky Sliacky, karikaturista a novinar, Peter Povazan, gra-
fik Dubravskych novin, Martina Buranova, dramaturgicka z Domu kultdry Dubravka, Mirka Ke-
rekeSova a Andrea Chuda z miestnej kniznice, Maro$ Repik, predseda komisie kultury, Juraj



Stekla¢, predseda medialnej komisie. Ocenila desat diel, pat v kazdej kategoérii, a udelila $tyri
Cestné uznania za ,,zoSitové” komiksy.

Vybrané diela si moZno pozriet pocas ndvstevy Miestnej kniznice na Sekurisovej v minigalérii
na schodoch a budu sa dat pohodine pozriet aj po rekonstrukcii detského oddelenia kniznice,

ktoré sa zacalo. Oddelenie je aktudlne nepristupné, rekonstrukcia zahffia aj obnovu spolocen-
skej saly na podujatia kniZnice.

Dakujeme Ziakom a ucitelom za tvorivé nasadenie a skvell Gcast.

(lum)

Oceneni tvorcovia komiksov:

1. Kategoria

Karolinka Prelovskd — 3. C. — ZS Nejedlého
Amélia Stankovskd — 3. B. —ZS Nejedlého
Solomiia Nykolin — 2. D. —ZS Beriovského
Kristina Marcinatovad — 3. A. —ZS Pri krizi

Dominika Klimova — 2. B. — ZS Sokolikova

2. Kategoéria

Michaela Lopugnd — 7. B. — ZS Berovského
Bruno Bandura - 7. B. — ZS Befiovského
Sara Hajdinova — 5. A. — ZS Beriovského

Michal Hodulik — 6. B. — ZS Pri kriZi David Klement — 9. ro¢nik Spojena $kola Dolinského

Cestné uznania:

Mathias Brinsky - 5. C — ZS Belehradska Kosice

Simona Jenikova - 9. roCnik — Spojena Skola Dolinského
Hanka Belajova — 2. B. — ZS NejedIého

Adela Rehor¢ikova — 3. B. — ZS Beriovského



Listky na dopravu budu drahsie

Od 1. jula si v doprave priplatime. VSetky cestovné listky v ramci Integrovaného dopravného
systému v Bratislavskom kraji (IDS BK), kde p6sobia dopravcovia - Dopravny podnik Bratislava,
Arriva a Zelezni¢na spolo¢nost Slovensko, budu drahsie o 20 percent.

,Vzhladom na vypadky v prijmoch mesta pre prijaté zakony a inflaciu je to nevyhnutny krok
na zachovanie sucasného rozsahu a najma kvality dopravnych sluzieb v hlavhom meste," vy-
svetlil nepopularny krok primator Matis Vallo. Zvysenie cien sa podla neho nebude tykat
predplatnych cestovnych listkov pre deti od Sest do 18 rokov. Dvadsat percent, o ktoré sa
zvySia ceny takmer vsetkych cestovnych listkov, predstavuje podla primatora kumulovanu
mieru inflacie od roku 2021, kedy sa naposledy cestovné listky zdrazovali. Dopravcovia zapo-
jeni do IDS BK tvrdia, Ze dali "prednost" zvyseniu cien cestovnych listkov pred inymi obmedze-
niami v doprave. Tie by napriklad znamenali rusenie niektorych liniek, predlzovanie intervalov
spojov, viac prestupovani ¢i oslabenie Udrzby vozidiel. So zmenou cien listkov sa meni aj vyska
pokuty za cestovanie bez platného listka. Zakladna vyska pokuty bude 110 eur + zakladné ces-
tovné 1,10 eur, pri zaplateni priamo vo vozidle alebo do 10 pracovnych dni bude pokuta 80
eur + cestovné 1,10 eura. (lum)

Zmena cien v doprave

- 720,90 eura na 1,10 eura — polhodinovy zakladny listok

-Z 199 eur na 239 eur - cena rocného predplatného cestovného listka sa zvysi z doterajsich
199 eur na 239 eur.

- Zakladna vyska pokuty bude 110 eur + zakladné cestovné 1,10 eur

Na oslave bubnoval aj Valihora

Krasnych 50 rokov osldvila MS Svantnerova podujatim v dome kultury. Stretli sa tu byvali
a sucasni zamestnanci, hostia, ¢lenovia rady $koly a ZdruZenia rodi¢ov pri MS Svantnerova.
Slavnostny vecer zacal vystupenim predskolakov, ktori predviedli vlastnu basen. Terajsia ria-
ditelka Gabika Stryckova zrekapitulovala svoje 25-ro¢né obdobie, v materskej Skole p6sobi od
roku 1998 dodnes. Zvysny program vytvorili talentovani absolventi skélky, medzi nimi aj sve-
toznamy bubenik Martin Valihora.



PO STOPACH MINULOSTI V MATERSKEJ SKOLE

MS Ozvoldikova, Dubravské muzeum a Katedra geoldgie Prirodovedeckej fakulty zorganizo-
vali podujatie Po stopach minulosti. Zacalo sa v Dubravskom muzeu, kde ich s histériou zozna-
mil Stefan Mészaros. Neskor si deti vyrabali odliatky stép dinosaurov a fosilii.

ZBIERKA SKOLSKYCH POMOCOK AJ TENTO ROK

Mestska Cast organizuje aj tento rok zbierku pouZitych i nepouZitych skolskych pomécok.
Zacina sa 3. jula a kon¢i 7. augusta. Pomoct ma detom zo socialne slabsich rodin, ktoré mestska
Cast eviduje. Dubravéania nosili v predchadzajucich roénikoch najma ceruzky, farbicky, vodové
alebo temperové farby, pravitka, perd, zosity, $kolské tasky ¢&i knizky. Skolské pomocky sa daju
pocas leta odovzdat v budove miestneho Gradu na Zatevnej 4, konkrétne na Oddeleni social-
nych veci a zdravotnictva na prizemi.

SOKOLICKA MA ZLATYCH FUTBALISTOV

V Banskej Bystrici sa uskutocnili Detské majstrovstva Slovenska v malom futbale. V Styroch
kategdriach si zahralo 53 timov a viac ako tisic deti. O titul sa hralo v kategdriach U8, U10, U13
a U15. Okrem zlata v kategorii U10 Skola ziskala aj tretie miesto v kategdrii U13.

U Matulayovcov sa spojilo niekolko podujati a vyznamnych hosti

V centre tancovala aj prezidentka

Vernisaz a vystava klientov, tradi¢né Sportové hry a nakoniec vynimocna navsteva pani pre-
zidentky a jej Cestnej straze. Centrum socialnych sluzieb prof. K. Matulaya zaZilo predprazdni-
nové obdobie plné podujati aj prekvapeni.

Myslienka, oficialne pozvanie a nakoniec prekvapenie. Navstevu v Centre socialnych sluzieb
prof. K. Matulaya potvrdila prezidentka Zuzana Caputova. Zacali sa velké pripravy na vzacnu
navstevu zariadenia.

Dobrovolnictvo

Cestnd straz prezidenta SR a Centrum socidlnych sluZieb profesora Karola Matulaya spolup-
racuju uz roky. Clenovia straze tu pdsobia ako dobrovolnici.



»Pomahaju pri vacsich akciach, akymi su Sportové hry Ci plavecké preteky, na vernisazach
i vystavach. Zmysluplne, fudsky a s velkym srdcom,“ priblizila spolupracu Jana Cajagiova, ria-
ditelka Centra socialnych sluZieb prof. Karola Matulaya ,V roku 2015 sme nominovali Cestnd
strdZz na ocenenie Bratislavskym samospravnym krajom v socidlnej oblasti v kategérii dobro-
volnictvo a filantropia. Jej ¢lenovia su ako nasa druha rodina, poznaju nas a my pozname ich.
Koho sme ale nepoznali a kto nepozna nas, je hlavny velitel ozbrojenych sil Slovenska, prezi-
dentka Zuzana Caputova. Preto sme sa rozhodli pozvat ju na navitevu, aby okrem iného videla,
ako a s kym spolupracuje jej Cestnd straz.”

Vzacna navsteva

Navsteva prezidentky v Dubravke sa zaCala predstavovanim zariadenia na Lipského. Zuzana
Caputova presla dielfilami centra — drevarskou, textilnou, vytvarnou, nazrela do Zivota $pecia-
lizovaného zariadenia.

Tu privital prezidentku klient Simon prostrednictvom tabletu, v ktorom bol nahraty pozdrav.
Mal ukazat alternativnu formu komunikacie u neverbalnych klientov. Pani prezidentke daroval
kyticu z textilnych kvetov vyrobenych v dielni, potom spoznala tunajsiu zahradu, kde sa klienti
zabavali pri hudbe a do tanca pozvali aj cennu navstevu.

»Navsteva Centra socialnych sluzieb prof. Karola Matulaya bola krasnym zazitkom plnym
l[udskosti a radosti,” opisala po podujati pani prezidentka na svojej socialne;j sieti. , Vraveli, Ze
sa u nich deju malé zazraky a maju pravdu. Dostali ma do tanca o 9-tej rano.”

Beh, Sipky i bicyklovanie

Cestnd stra? je neodskriepitelnou sucastou uz tradi¢nych Sportovych hier u Matulayovcov.
Tento rok sa na podujati po pandemickej prestavke stretli aj dalSie zariadenia. Prislo si zaspor-
tovat zhruba 70 klientov. NajdélezZitejsou ¢astou sutaznych disciplin bol beh — integrovany na
20 metrov, beh na 50 a 100 metrov. Niektori nadsSenci odbehli svoj nahlaseny beh aj dvakrat
a uprimne sa tesili z Uspechu. Dal$imi disciplinami boli stolny tenis, $ipky, petang a vela pri-
sposobenych zabavnych disciplin ako triafanie na branky, bicyklovanie, stopy, balans, senzo-
ricky poklad ¢i lanova draha.

Zamestnanci a vojaci Cestnej straze si v zavere $portovych hier odbehli Matulayovu milu,
nasledovalo vyhodnotenie, odovzdanie medaili a najma oslava radostného stretnutia a spo-
lo¢ne straveného dia.

Pocas juna Matulyovci predstavili na vystave aj svoju vytvarnu tvorbu. Pod nazvom zOBRA-
Zenia O krasnej neurcitosti Zivota ju zorganivali centrum a spolo¢nost Artem v galérii Kostola
sv. Vita v Rusovciach. Obzerat a vnimat sa tu dali radosti aj zazraky umeleckého prejavu klien-
tov Centra socidlnych sluZieb prof. Karola Matulaya pre deti a dospelych. Naznacili, Zze svet
moze byt aj zazracny...

(CSSpKM, lum)



Zastavka vinnej cesty na Brizitskej

Sviatok svatého Urbana, ¢as kedy vinohrad zacdina oZivat. Hovoria tradicie a pripominaja Ur-
bana ako patréna vinarov a vinohradnikov. Malokarpatska vinna cesta otvara pri tejto prilezi-
tosti svoje pivnice.

Na vinnej mape podujatia Otvorené pivnice na sv. Urbana sa uz po treti rok objavuje aj Dub-
ravka. V mestskej Casti je zastavka vinnej cesty na Brizitskej vo vinarstve Uher. Pocas dvoch
dni sa tu dalo debatovat o vine a ochutnavat.

Enoldg Igor Uher, pévodom Karlovestan, spominal na ovocinarsku a vinohradnicku minulost
Dubravky. Vinu sa venuje uz niekolko desatrodi. ,ESte z Cias vinarskej Skoly si pamatam vykup
hrozna z Dubravky, miestni pestovatelia vedeli eSte v 70. rokoch dodat az 20 ton hrozna.”
Vinarstvo na Brizitskej a vinna cesta pripomina vinohradnicky odkaz regiénu, ponuka asi 16
druhov vin, z toho osem kvalitnych ovocnych, ako Cierne ribezle, baza Cierna, visia, egres,
jahody Ci ardnia, no takisto révové a Cervené vina. Novinkou je napriklad biely Devin. Odbornik
hostil prichadzajucich, riadil degustaciu, ktord ma zacinat suchsimi bielymi révovymi vinami,
pokracovat ruZzovymi, ¢ervenymi az nakoniec prejst k ovocnym. Ochutnavka vo Vinarstve Uher
Pereg tak koncila ribezfovymi vinami a osobitymi aréniovymi vinami. Ciefom podujatia Otvo-
rené pivnice na sv. Urbana nie je len spoznavanie vin miestnych vinarov, ale aj spoz-
navanie tradicie, vyroby ¢i histérie bratislavskych vinohradov a vinarov.

(lum)

Sadni si aj v Dubravke

Cerveny stolik a stoli¢ky. UZ nielen v centre mesta, ale moZno ste si ich viimli aj v Dubravke.
Ide o projekt volného verejného sedenia hlavného mesta a najst ho mozete na viacerych mies-
tach Bratislavy. Pocas horucich dni si méZu fudia stolicku preniest na vhodné miesta do tiena.
Cervené stoly a stoli¢ky sa objavili v uliciach Bratislavy po prvykrat v roku 2019. V Dlbravke
takéto posedenie najdete pred domom kultury, pred Miestnou kniznicou na Sekurisovej i pred
Miestnym Uradom na ulici Pri kriZi.

Skola Nejedlého mala akadémiu

Su akcie tradicné a tie nové. A potom aj také, ktoré ako novinky maju potencidl stat sa tra-
diciou. Presne takd bola sldvnostna akadémia ZS Nejedlého. Program bohaty, pestry. Tvorili
ho vystupenia deti, zru¢nosti a talenty, ktoré predviedli nielen svojim spoluziakom.

Prace na Harmincovej sa predrazia

Rozsirenie Harmincovej ulice sa posuva nielen ¢asovo, ale aj financne. Predrazi sa asi o 60-
tisic eur (presne 0 59.827,23 eura). Zvysené naklady vznikli podla hlavného mesta komplika-
ciami a nevyhnutnou Upravou podloZia a inzZinierskych sieti. Stavebnikom je firma Strabag,



ktora vyhrala sutaz v hodnote takmer 3,6 milidna eur bez DPH. Premena dvojpruhovej komu-
nikacie na Stvorpruhovu sa zacala v lete 2022. P6vodny termin dokoncenia posunulo hlavné
mesto zo septembra na november tohto roku.

Den deti penovy aj bublinovy
Zonglérska $ou majstra Sliza, bublinovacka s Mr. Bubble, $asovia na vysokych nohéach. K

tomu vSetkému malovanie na tvar a penova party ako prekvapenie od dubravskych dobrovol-
nych hasicov. Také bolo MDD v Dubravke.

S lekdrom z Dubravky nielen o najc¢astejsich detskych chorobach v letnom obdobi

Asi 60 percent pediatrov je dochodcov

MUDr. Martin Matejka posobi v ambulancii MEDMA CARE na ulici M. Schneidra-Trnavského
uz bezmala Siesty rok. V evidencii ma takmer 2000 pacientov a netaji, Ze tieto pocty daleko
presahuju stanovené normy. Pracu detského pediatra nam ale priblizil aj z pohfadu, o ktorom
mnoho rodi¢ov netusi.

Text: Danka Soporova
V akom veku deti byvaju najc¢astejSie choré?

NajcastejSia chorobnost je medzi 3 a 6 rokom. Do tejto vekovej kategdrie teda spadaju skol-
kari a predskolaci. Je Uplne beziné, Ze takéto deticky mavame v ambulancii aj 8 az 10-krat do
roka. Cize chorobnost je ozaj vysoka, ¢o suvisi s edte nie celkom dobre vyvinutym imunitnym
systémom, ako aj s tym, Ze v detskych kolektivoch sa vyskytuje vela virusov i baktérii. Touto
cestou by som rad apeloval na rodic¢ov, pani ucitelky zo Skdlky a aj na 1. stupni zakladnych
Skol, aby v pripade, ked ma dietatko teploty alebo sa zle citi v $kélke/skole, zavolali rodicom,
aby pren prisli, a neposielali dieta ako prvé k lekarovi.

Takze rodicia vam vopred nezavolaju s umyslom poradit sa, ako tomu byvalo pocas pandé-
mie, no rovno k vam pridu s chorym dietatom?

V prevazinej vacsine pripadov ano. No my z Uplne prvotnych priznakov toho vela nezistime.
To znamena3, Ze z pohladu do hrdla este nie je zretelné, ¢i ide o anginu alebo nie. Teplota ta-
kisto mbze byt zavadzajuca, rovnako ako i C reaktivny protein. Rodicia by mali poc¢kat aspon
jeden — dva dni, kym sa symptémy prejavia v plnej miere, aby sme vedeli stanovit presnu
diagndzu.

Co by mal rodi¢ prvé hodiny a dni ideélne urobit, aby svojmu dietatu ulavil?

Zakladom je postupovat podla klinickych priznakov. To znamena, Ze ak je pritomna teplota,
treba dieta dostatocne hydratovat, ostat s nim v pokojovom reZime, znizovat teplotu pod 38
oC. Samozrejme, gro lie¢by zavisi od komfortu dietatka, takZe podavat mu dostatoéne vysoké
davky liekov proti teplote, a to v pravidelnych intervaloch. Liekmi na sopliky myslime morsku



vodu a preplachovat fiou nostek, kloktat a pouzit kvapky do nosa na ulahcenie dychania. Ak je
pritomny kasel, podla jeho typu rozliSujeme primarne dva druhy medikamentov. Akonahle ma
dieta vlhky, produktivny kasel a vykasliava hlieny, podavajte mu lieky na vykasliavanie. Pri su-
chom a drazdivom kasli dobre posobia lieky na zastavenie kasla alebo antihistamika.

Kolko detsky pacientov oSetrite denne? Prijimate vbbec novych?

V decembri minulého roka sme osetrili denne takmer sto chorych deti, to bol bez prehanania
nesmierne narocny mesiac. Teraz sa to hybe okolo 60 az 70 deti denne, o su stale obrovské
pocty. U nds v ambulancii sa striedame aj s kolegynou. Pocet nasSich pacientov uz prevysuje
2000 a to nemam Sancu zvladnut sam. Odporucana norma hovori zhruba o 1100 pacientoch
na ambulanciu. No takych ambulancii nie je na Slovensku vela. Novych pacientov v podstate
prijimame len s trvalym pobytom na uliciach, ktoré nam pridelil Bratislavsky samospravny kraj,
respektive novorodencov. Deticky, s vynimkou novorodencov, ktoré nepatria do nasho rajéna,
nemame Sancu prijimat.

S akymi chorobami sa stretdvate najcastejSie u deti pred letom?

Su to ochorenia respiracného traktu - klasické sopliky, kasel a v lete byvaju pomerne casté
hnacky. Tie maju obvykle virusovy charakter a byvaju sprevadzané teplotou. Spdsobuje ich aj
prijem nevhodne upravenych potravin, avsak aj samotné potraviny mozu obsahovat baktérie.
Casté su i cestovatelské hnacky, alergické reakcie a ekzematdzne ochorenia. No priblizne 60
az 70 percent tvoria ochorenia respiracného systému. Z imunologickych prednasok som sa
dozvedel, Ze ochoreni typu potravinové alergie, ekzémy, senné nadchy a podobne, pribuda.
Podla odhadov, iba par rokov dozadu bolo 10 az 15 percent populacie alergickych, teraz je to
az 30 percent.

Comu to pripisujete?

Potraviny, ktoré jeme, vzduch, ktory dychame, voda, ktoru pijeme, tam najdeme Coraz viac
potencidlnych alergénov a je tazké predpovedat, ako imunitny systém ¢loveka zareaguje. Ta-
kisto ako v pripade obezity ¢i hypertenzie hovorime o civilizacnych ochoreniach, aj tieto cho-
roby sa medzi ne pravdepodobne zaradia a budu, Zial, Coraz CastejSie.

Ide o diagndzy, ktoré je potrebné liedit so Specialistom. No niektoré ¢akacie doby k odbor-
nikom su doslova Sialené...

Problém nedostatku lekarov evidujeme aj v rdmci Specializacii. U imunoalergoléga predsta-
vuje ¢akacia doba neraz takmer pol roka. Kozné a neurologické ambulancie su absolutne zahl-
tené. Preto je ciefom zvysit kompetencie primdrnych pediatrov a uvolnit niektoré lieky z imu-
nologického a koZzného preskripéného obmedzenia do kompetencii pediatra. Odborne si verim
a viem, Ze by som vedel vybrané ochorenia lie¢it po uvolneni preskripéného obmedzenia
tychto liekov. No tu treba zdéraznit, Ze ked my mame vysetrit 60 az 70 deti za den, darmo
dostaneme kompetencie, ked' nemame cas. Na oSetrenie jedného dietata mame Statisticky 4
az 4,5 minuaty.

Stretavate sa v ordinacii aj s nezvycajnymi chorobami?



Tu by som rad nadviazal na predchadzajicu odpoved. Skér by som povedal, Ze nase zdravot-
nictvo je v situacii, ked' sa viac venujeme banalitdm typu nddcha a sopliky, nezZ realne vaine
chorym pacientom. Stardme sa aj o pacientov s autoimunitnymi ochoreniami typu Crohnova
choroba ¢i inym zapalovym ochoreniam creva, Stitnej Zlazy, cukrovky atd. Verte mi, oni to
maju tazké kazdy jeden deni. Zivotny $tyl tychto pacientov je obmedzeny a tym, Ze lekari su
zahlteni soplikmi a virézami, nemame cas venovat sa im do takej miery, ako by si zaslizili. Sme
tiez zavaleni obrovskym mnozstvom administrativy.

Aké su, podla vas, progndzy, o sa smerovania zdravotnictva tyka?

Mam dojem, Ze zdravotna starostlivost bude Coraz tazsie dostupna. Predpovede hovoria o
tom, Ze zrejme prejdeme na anglicky, pripadne americky systém zdravotnictva. Na ambulancii
budi musiet byt dve aZ tri sestry a jeden administrativny pracovnik. K lekdrovi sa dostanu az
tie najtazsie pripady. Dostupnost pediatrov sa zhorsi. Takmer 60 percent primarnych pediat-
rov je aktualne v déchodkovom veku. Vychovat pediatria zaberie zhruba 10 rokov. Skola trva
6 rokov, atestacia dalSie Styri. Ak hovorime o tom, Ze vacSina pediatrov su Zeny a odidu na
jednu aZz dve materské, to mame dalsie 4, 5 rokov. TakZe lekar pediater, ktory mdze nastupit
do praxe, ma nezriedka 35-40 rokov.

Co sa planuje robit na pomoc pediatrom?

Vzhladom na vytaZenost pediatrov, ako som spominal, su pripravované niektoré legislativne
zmeny. Tie hovoria o tom, Ze lekar uz nebude potvrdzovat skoly v prirode alebo lyZiarske vy-
cviky. Velmi sporné ostavaju ospravedinenky do Skoly. Tam zatial plati, Ze Skélkarom nedavam
ospravedlinenky vobec, predskoldakom v prvom predprimarnom roku méze sedem dni ospra-
vedInit rodi¢. Skoldkom pocas zakladnej $koly a stredoskoldkom médze rodi¢ ospravedInit 5 dni.
Opakovane sa nam ale stava, Ze pani ucitelka chce mat za 1-2 dni ospravedinenku a iba kvéli
tomu rodi¢ s dietatom pride, hoci to banalne ochorenie typu hnacka ¢i virusova infekcia hor-
nych dychacich ciest zvladnu doma sami.

Citat

Zdravotna starostlivost bude ¢oraz tazsie dostupnd. Na ambulancii budd musiet byt dve az
tri sestry a jeden administrativny pracovnik. K lekarovi sa dostanu az tie najtazsie pripady.

Rady zdhradkarom

Priroda ndam vracia energiu, ktoru jej davame

Pozorujeme Zivot v naSej zahradke, zblizme sa €o najviac s prirodou. Priroda pdsobi blaho-
darne na nase dusevné nalady a telesné organy. Zadhradka dodava nasmu Zivotu sviezost a po-
zitivne myslienky, hovori Milan Trstensky, ¢len komunitnej Vodarenskej zahrady o. z. Zivica.

Zahradkar v juli: V juli sa zacina ¢as zberu uUrody a uZivania si plodov nasej zahrady. Zeleninu
a ovocie, ktoré nestihneme skonzumovat €erstvé, zamrazime alebo zavarime. Mézeme skusit
vyrobu mustov, sirupov alebo ovocného vina.



Kvety: Po odkvitnuti presadzame kosatce. Ruze po odkvitnuti zostrihneme na 2 — 3 oc¢ka. Na
vSetkych rastlinach odstraniujeme odkvitnuté kvety, na letnickdch mozZzeme najkrajsie kvety
ponechat na zber semien na budicorocny vysev.

Drobné ovocie: Oberame ribezle, egreSe, ¢eresne a visne. Neskonzumované cerstvé ovocie
spracujeme konzervovanim, mrazenim alebo vyrobou dZzemov, sirupov a ovocnych vin. EgreSe
do kompétu spracujeme pred dosiahnutim konzumnej zrelosti. Z jahéd po zbere odstranime
choré listy a sfahline, mdZeme ich aj pokosit alebo zostrihat. Nechame len niektoré silné mladé
Slahune na rozmnozZovanie.

Ovocné stromy: Po ukonceni rastu letorastov pokracujeme v presvetfovani stromov letnym
rezom. Odstranime choré konare kdstkovin. Zbierame marhule, skoré broskyne a jablcka.

Zelenina: Dokoncime zber cesnaku a hrasku. Dosievame krickovu fazulku. Vyvazujeme raj-
Ciaky a papriky. Intenzivne zalievame papriku, cukety, uhorky, patizény a tekvicu. M6zeme si
pomact mulcovanim, udrzime tym vlahu a obmedzime rast buriny. Postupne vytahujeme ci-
bulu, na zdhone nechame len rastliny vhodné na skladovanie.

Do zahraniéia odchadza po $kole asi dvadsat percent mladych ludi

Kazdy po 40-tke musi zmenit zrucnosti

V dubravskej firme Trexima, ktora sa zaobera analyzovanim dat a prognézami na trhu prace,
pOsobi od roku 2006. Dnes je uzZ jej spolumaijitelkou a manazérkou Useku trhu prace a ludskych
zdrojov. Spoznali sme mladu energickd Zenu, ktord pre jej Uspechy a zanietenost nominovali
na Slovenku roka v kategorii Biznis a manazment. Lucia Lednarova Ditétova.

Zhovarala sa: Lucia Marcinatova
Zena vo vedeni, Zena v biznise, ako ste sa dostali k tomu manazovat fudi?

Nie je to Uplne jednoducha uloha. Na to, aby ste fungovali v biznise, potrebujete relativne
vela ¢asu. Je teda problematické skibit rodinny a biznisovy Zivot, ale musim povedat, Ze asi
najdolezitejsie je obklopit sa dobrymi fudmi. V biznise totiz nema ¢lovek sancu dosiahnut velké
veci, pokial okolo seba nema skvelych ludi.

Pracujete vo firme Trexima, na akej pozicii presne pésobite a na com pracujete?

Mam na starosti Usek, ktory sa zaobera projektami a riadenim ludskych zdrojov, zaroven
som spolumajitelkou Treximy. Koordinujem [udi, s ktorymi rieSime sulad s trhom prace a sys-
témom celoZivotného vzdeldvania, mojou ulohou je v projektoch spdjat ludi, odbornikov
v r6znych odvetviach so strednymi a vysokymi Skolami. Snazime sa, aby skoly prisp6sobili ob-
sah vzdeldvania tomu, ¢o bude biznisové prostredie potrebovat o pat ¢i desat rokov.

Su na to Skoly pripravené?



Niektoré ano a niektoré potrebuju pomdct, a prave na to sltizia naSe projekty. Dlhoroéne
budujeme narodnu sustavu povolani, je to systém, kde sa snazime identifikovat prave inova-
cie, ktoré budu zasadnym spésobom menit vedomosti a zru¢nosti pracovne;j sily.

Co to konkrétne znamena?

Su to inovacie ako umela inteligencia alebo digitalizacia, 3D tla¢, robotizacia. Snazime sa so
zamestnavatelmi presne povedat - toto su klfucové vedomosti, ktoré budu potrebné v budu-
com obdobi na trhu préace. Skoly si to vedia potom priamo vloZit do svojich vzdelavacich pro-
gramov.

Robite so strednymi a vysokymi Skolami?

Ano, existuje $tatny vzdeldvaci program. Je to ramec, do ktorého sa $kola musi vtesnat, po-
tom su Skolské vzdeldvacie programy, tie si robia Skoly a prispésobuju sa tomu, v akom regione
sa nachadzaju, akych maju Ziakov a aj v pripade strednych $kél, s ktorymi zamestndavatelmi
funguju v tom regidne. Nasou ulohou je, aby sa do Skolskych vzdelavacich programov dostali
inovativne formy vzdelavania. Nastartovali sme aktivnu komunikdciu medzi Skolami a zamest-
navatelmi, spolupracuju pri dudlnom systéme vzdeldvania alebo pri formovani toho obsahu.

Spolupracujete so samospravnymi krajmi, v ktorych posobnosti su stredné skoly?

Ano, so vietkymi krajmi. Nasa firma totiz robi aj progndzy vyvoja na trhu prace, ktoré stvisia
s planovanim vykonov 3kél, ¢ize kolko Ziakov bude nastupovat do prvého rocnika strednych
skol. Je dolezité, aby sme prave podporovali Skoly, ktoré pripravuju deti na tie buduice potreby.
Na to, ¢o budeme potrebovat v regiénoch.

Hovorite o odhadoch, ¢o budeme potrebovat v regidonoch. D4 sa teda povedat, ¢o sa oplati
ist Studovat?

Zakladom je poznat potencidl konkrétneho dietata, pretoZze mbzete mat potrebu v regiéne
na technické zameranie, no pokial na to dieta nema nadanie, tak ho budete lamat cez koleno
a to nie je dobre. Prva vec je poznat potencial dietata. Snazime sa preto riesit aj kariérne po-
radenstvo, aby ¢i rodi¢ alebo skola poznali nastavenie dietata, aby naplnilo svoje mozZnosti
v buducnosti. Co sa tyka potrieb, st to prevaZne technické veci. Robili sme aj prieskum u za-
mestnavatelov a pytali sa, ktoré zrucnosti oni povazuju za velmi dolezité. V kratkom obdobi -
do takych dvoch rokov, su to digitalne zruénosti, ¢ize vediet ¢okolvek robit v IT svete a v hori-
zonte 5 — 10 rokov, su to skor makké veci, aby deti dokazali komunikovat, byt kreativne, ana-
lyticky mysliet, kriticky mysliet, mat motivaciu pracovat, dokazat si nastavit ciele. Skoly by sa
mali sustredit na to, aby vedeli pripravit do praxe ¢loveka flexibilného. Kym doteraz bol trh
prace relativne jednoliaty, ked' sa ¢lovek pripravil na povolanie, mohol ho vykonavat 20 — 30
rokov, dnes su tie zmeny velmi rychle. Potrebujeme, aby ta schopnost ucit sa a chciet sa ucit
bola bezprostrednou stéastou mladych ludi, ktori prichddzaju na trh prace.

Venuje sa aj vzdeldvaniu starsich, kedZe naroky na trhu prace sa menia?

To je priorita Cisla jeden. Na Slovensku existuje narodna stratégia celozivotného vzdelavania
a poradenstva, kde je prave vzdelavanie dospelych velmi dblezité. Trosku ma mrzi, Ze to vy-



padlo z planu obnovy ako jeden dolezity komponent, no mame tu operacny program Sloven-
sko, ktory sa pripravuje, a z ktorého bude mozné Cerpat prostriedky aj na tuto oblast. D4 sa
totiZ povedat, Ze kazdy ¢lovek po 40-tke bude potrebovat zmenu zruénosti. OECD robila stu-
diu, kde povedala, Ze kazdy druhy prejde rekvalifikaciou za najblizSie obdobie 10-tich rokov,
tyka sa to teda vSetkych, ktori su aktudlne na trhu prace. Najviac ohrozenou skupinou budu ti
ludia, ktori vykonavaju fyzickd pracu, lebo ta je nahraditelna robotmi, potom rutinne opaku-
juce sa Cinnosti, kedZe tie si automatizovatelné a Cinnosti, ktoré maju nejaké pravidla, ktoré
su digitalizovatelné. Vsetkych tychto fudi mozu nahradit technoldgie. Je preto velmi dolezité,
aby sme sa im venovali, aby si oni dokazali prehlibit a zvysit svoje zruénosti. My ich totiz bu-
deme potrebovat na kvalifikovanejsiu pracu, lebo tych ludskych zdrojov mame v republike
velmi mélo a budeme ich mat stale menej a menej, ved starneme.

Vela sa hovorilo a hovori o umelej inteligencii.

Umeld inteligencia napriklad v medicine, tu sa hovorilo, Ze ¢lovek dokaZe urobit 98 percent
nie¢oho, stroj 95 percent, ale ked'sa spoja tak je vysledok 99 percent. To je to, ¢o potrebujeme,
aby ta digitalizacia nebola cielom, ale prostriedkom, aby sme mohli robit pracu s vy$sou pri-
danou hodnotou, aby sme mali viac ¢asu na aktivity a netravit ¢as v prdci. Aby ten Zivotny
balans bol lepsi.

Spolupracujete aj so Skolami v Dubravke?

V Dubravke pracujeme s gymnaziom na Bilikovej, lebo tu mame aj vela deti zamestnancov,
no primarne pracujeme so strednymi odbornymi skolami, ktoré su zapojené v Narodnom pro-
jekte Sektorovo riadené inovacie. Ide o takzvané sektorové rady, vlastne zoskupenia zamest-
navatelov a $kél v danom sektore, napriklad elektrotechnika, automotive alebo gastro. Je tam
vidy reprezentativna vzorka - zamestndvatelia velki, stredni a mali, vidy stredna a vysoka
Skola, ktora pripravuje pre dany segment. Platforma slUzi na to, aby sa oni spolu rozpravali
o inovdaciach a pripravili pre ostatné skoly nejaky model, ktory mézu vyuzit.

Ako vznikla vasa nominacia do ankety Slovenka roka 2023?

To vlastne Uplne neviem. Kazdy ob¢an mozZe do ankety niekoho navrhnat a potom nomina-
cie hodnoti komisia. Myslim si, Ze za nominaciou stoji posledny projekt, na ktorom som pra-
covala. ISlo o Stvorrocny projekt a bol zamerany na inovacie a Upravu obsahu vzdeldvania. Ma-
nazovala som v tom projekte 1500 ludi, ¢o je velky zdsah regiondlny a aj ludsky. Porota potom
v ankete vyberd tri nominantky v danej kategorii. Kategérii je devat, CiZe je aj devat vitaziek
a komisia z nich vybera jednu celkovu.

Co sa tyka strednych $kél, pocitujete va¢$i zaujem o remesla, odborné koly? ZaZivaju svoj
navrat? Napriklad do Dubravky sa vracia stredna gastro Skola na Harmincovu.

Robime tomu dlhodobu osvetu. Stredné odborné skoly maju velky potencial, treba mysliet
na to, Ze populdcia je vidy rovnomerne rozdelend. Mame ludi, ktori inklinuju k akademickému
vzdelaniu a budud mat vysokoskolské vzdelanie a potom mame cast fudi, pre ktorych je to stre-
doskolské vzdelanie Uplne ideadlne. Ak mam dieta, ktoré je zru¢né a ma rado technoldgie, tak
stredna priemyselna skola je Uplne to najlepsie riesenie. Treba si tieZ uvedomit, Ze cely seg-
ment sluzieb bude vzdy velmi potrebny, sme fudské bytosti a sluzby potrebujeme k svojmu



kazdodennému Zivotu. Stredné skoly su ddleZitou sucastou trhu prace. Tvoria taku rychlo-
obratkovu pracovnu silu, stredoskoldk je po Styroch ¢i piatich rokoch na trhu prace, kym vyso-
koSkoldk ma pred sebou dlhé univerzitné Studium. Pre nas je dblezitd taka rozumna optimali-
zacia, mnohé skoly doplatili na to, Zze v jednom regidne je viac $kdl rovnakého typu a delba
finan¢nych prostriedkov neumozriuje tymto Skoldm dobre rast, investovat do technoldgii aj
do ucitelov a zvySovat svoju kvalitu.

Rozbieha sa po Skolach aj dudlny systém vzdelavania?

Délezité je, Ze sa rozsiril. Deti su vdaka nemu v kontakte so zamestndvatelom, ziskavaju pra-
covné navyky, maju moznost vidiet, ako to v prevadzke vyzerd, si motivované ist na trh prace
a nepadnu do siete nezamestnanych. A je tu vidy mozZnost ist aj zo strednej Skoly Studovat
vysoku, ak ma ¢lovek ambicie na dalSie vzdelavanie.

Venujete sa aj téme odlivu mozgov do zahranicia?

Statisticky to vyhodnocujeme, zaoberame sa tym, ¢o absolventi robia na trhu prace, &i vyko-
navaju zamestnanie, ktoré vystudovali, ako dlho si hfadali pracu. Sledujeme tiez, kolko ludi
odchddza do zahranicia. Je to asi 20 percent, ¢o je velmi vysoké Cislo. Pozreli sme sa aj na to,
ktori maturanti odchddzaju. Su to zvacsa ti najlepsi, a to je prave ta sila, ktord by sme tu po-
trebovali udriat. Co je dobra sprava, uvedomili si to aj vrcholni predstavitelia $tatu a pripra-
vuje sa narodna stratégia na udrzanie talentov a na ldkanie navratu talentov naspéat na Slo-
vensko.

Vediete tim, manazujete projekty, riadite, kde Cerpate energiu a ako sa vam dari skibit ro-
dinu a biznis? Co vas nabija?

Je to Cas straveny s rodinou a priatelmi, no ja som ¢lovek, ktory ma prebytok energie. Okrem
toho som sa vydala do vinarskej rodiny, takze mézem sa chodit ventilovat do vinohradov v Kar-
patoch. Potom je to Sport, dlhé roky som precvicovala aerobic. TakZe to je pre mna taky relax.
Myslim si, Ze Zeny, a je jedno ¢o robia, ¢i sU doma a staraju sa o deti, alebo pracuju a su ma-
nazérskej pozicii, su potrebné na kazdom jednom mieste. Aj sa trosku certim, ked pridu usmer-
nenia z Eurdpskej Unie, Ze malo by byt tolko a tolko Zien na veducich poziciach a podobne, no
nie kazda Zena chce byt vo veducej pozicii, nie kazda ma tie ambicie a je to Uplne v poriadku.
Obdivujem, ked ma Zena tri ¢i Styri deti a dokaze im venovat ¢as a dokaze venovat ¢as sebe,
to je fantastické. Kazdy by si mal povedat, toto ja chcem a nenechat sa vmanipulovat do nie-
¢oho, ¢o sa od neho len oc¢akava.

Citat:

Aj sa trosku Certim, ked pridu usmernenia z Eurépskej Unie, Ze malo by byt tolko a tolko Zien
na veducich pozicidch a podobne, no nie kazda Zena chce byt vo veducej pozicii, nie kazdd ma
tie ambicie a je to Uplne v poriadku.

Naddcia Veolia Slovensko podpori komunitny Zivot v Dubravke

Ziskajte podporu pre svoj projekt



Pri prileZitosti 30. vyrocia pdsobenia skupiny Veolia Energia na Slovensku, spusta Nadacia
Veolia Slovensko 2. ro¢nik programu Komunitné granty, ktory je tentokrat uréeny aj pre Siroku
verejnost, neziskové organizacie, Sportové kluby ¢i Skolské zariadenia z bratislavskej mestskej
Casti Dubravka. Cielom programu je podpora vzdelavania, Zivotného prostredia, zlepSenia Zi-
vota komunity, ¢i podpora Sportujucej mladeze.

Ziskajte financie na svoj projekt

Ak mate dobry napad, ako vo vasom okoli nieco skraslit, skvalitnit, postavit ¢i opravit, prave
teraz mate prileZitost na to, aby ste ho uskutocnili. Prihlaste svoj projekt do programu Komu-
nitné granty a Naddcia Veolia Slovensko vam mézZe financne prispiet na jeho realizaciu.

Vsetky potrebné informacie a formular Ziadosti ndjdete na webovej stranke www.nada-
ciaveolia.sk. Vyplnenu Ziadost je potrebné zaslat e-mailom na nadacia@veoliaenergia.sk do
30. 9. 2023.

V prvom rocéniku Komunitnych grantov boli podporené tri projekty v Petrzalke - Stromy pre

Komunitni zéhradu Dvory, revitalizacia €asti aredlu PumpPark Petrialka a Sportovy klub Ju-
venta Bratislava s projektom Gymnastika — zakladny Sport pre vSetkych.

Na festivale sa predviedli kluby, remeselnici aj pocasie

Strapec i tanec medzi kvapkami

Text: Lucia Marcinatova

Nadviazali na tradiciu, no zdaleka neboli len o nej. Ceresfiovy junidles a Dubravsky reme-
selny festival spojili na jednom podujati remesld, hudbu, tanec, divadielka, éeresne, sutazenie
a aj Sport. Novinkou v tomto ro¢niku bola prezentdcia Dubravsky Sportovych klubov a zdru-
Zeni.

Dvojdnovy program ceresnovo-kultirno-remeselného festivalu otvorilo v piatok vystupenie
tanec¢ného klubu Distict Dance, ktory si pred par tyzdriami z majstrovstiev Slovenska odniesol
az 16 medaili. Predviedol sa hned' niekolkymi Cislami a symbolicky tak vlial energiu na uvod
celého podujatia.

Folkldr, spev, tanec, to vSetko sa spdja s detskym siborom Klnka, ktory prebral Stafetu v pro-
grame. Folklérny subor Kinka, ktorého domovskou scénou je Dom kultury Dubravka, si pred



par tyzdriami zo sutaZe svetového pohara — World Cup of Folklore z talianskeho mesta Jesolo,
odniesol najvyssie hodnotenie, a to v kategodrii tanec a aj spev.

Dubravski folkloristi uspeli v medzinarodnej konkurencii suborov z Irdnu, Indie ¢i Srilanky.

Podvecer na pddiu pred domom kultury patril hudbe, dvojici J&G Brothers a neskér sloven-
skej rockovej skupine Jozefove kone.

Okrem ochutnavania ¢i kolotocovania sa dalo v piatok i sobotu nahliadnut aj k remeselni-
kom, nazriet do vyroby Sperkov, priucit sa praci s koZzou, kovom, drétom ¢i latkami a bavin-
kami. Vo foyer Domu kultury Dubravka nechybalo pletenie koSikov.

Hokej, beh aj box

Sobotnajsi program otvorila novinka — prezentacia dubravského $portu. Priestor predstavit
sa verejnosti, pripadne novym ¢lenom a zaujemcom, dostali dubravské Sportové kluby. Dalo
sa zastrielat na branku s hokejovym klubom HOBA, vysku3at florbal so Sportovou $kolou Ga-
laktikos, zaskakat i zaSprintovat s atletickym klubom HNTN alebo zaboxovat s Box klub BOXER
Dubravka. Predviedol sa aj Sportovy a vzdeldvaci fond MPS team s oddielmi a $portami - sum-
merbasket, bandy hokej, petang.

S hudbou sa na pddiu objavili farebné mensie i vacsie tanecnice z tanecnej sSkoly La dansa
a po vydatnom dazdi nakoniec vykuklo ,sInko” v podobe Zvedavky a kuzelnika a ich vystupe-
nia pre deti.

Kralovna junialesu

S oc¢akavanym ceresnovym strapcom prisli dubravski dobrovolni hasici v sprievode Mazore-
tiek ALBA. Tocilo a hadzalo sa palickami mazZoretiek i ¢eresnami, avSak na prezentacii klubov
aj loptou do basketbalového kosa.

Ocakavané bolo vyhlasenie ,¢eresriove] kralovnej, krala“, ize vitaza sutaze v peceni dubrav-
skej Ceresnovej strudle ¢i inej ¢eresnovej dobroty. Po hodnoteni porotou si prvé miesto od-
niesol Ceresnovy tunel, druhé ceresnovy ostich s makom, autorkou oboch bola seniorka z Den-
ného centra 4 Maria Stefanovskd. Tretie miesto patrilo ¢ere$fiovému kold¢u Zuzany Ladzian-
skej.

Podujatie neprekazili ani hry pocasia, dazdivé prehanky vyuzili niektoré dvojice aj na tanec
medzi kvapkami a pripomenuli tak, Ze Ceresne su tiez symbolom spojenia, lasky.

Foto: RL



NajlepSie dubravské stresne boli kompanové

Vagon ceresni do Prahy
Text: Lubo Navratil

Je uz vSeobecne zndme, Ze po I. svetovej vojne sa stali CereSne najvyznamnejSou dubravskou
obchodnou komoditou, ktora vylepSovala rozpocet mnohych rodin. Dubravcania zo zeleznic¢-
nej stanice v Lamaci dokazali v sezdéne denne vypravit jeden aZ jeden a pol vagdna Cerstvych
¢ere$ni do Prahy, Brna ¢&i Viedne. Ceredne sa zbierali z rebrika, ktory sa v Dubravke nazyval
,ostrobica®, vazili sa na dvore v hostinci U Zajicka.

Vecer sa prvotriedne zrelé CereSne nalozili na vlak a skoro rano sa uz predavali na prazskych
trhoch. Samozrejme, tie menej pekné, no rovnako chutné ceresne, tvorili aj sucast jedalnicka
Dubravcanov ako hlavna zlozka sladkych muénych jedal.

Z Ceresni sa pripravoval skvely lekvar ¢i kompét, ale jedli sa aj so slizmi ¢i haluSkami s mako-
vou alebo orechovou posypkou, nuz a samozrejme, v sezéne bola najvac¢sou pochutkou ceres-
nova Strudla s makom, orechmi, tvarohom, pripadne sladkou strihankou. O tom, ¢i sa z Ce-
reSni pdlila aj CereSnovica, oficidlne zdznamy nemame, ale vobec o tom nepochybujeme.

Za najlepSie CeresSne, po dubravsky streSne, sa v Dubravke povazovali tzv. kompanové.
Zrejme neslo o Ziadnu Specialnu odrodu, podla Ustnej tradicie, ktord ndm vyrozpraval Staro-
dubravcan Vit Granec, Stepy Ceresni doniesol isty pan Pokorny z Moravy, no zabudol nazov
odrody. Pamatal si vSak, Ze ich dostal od pana Kompana, preto boli nazvané ,kompanové”.

Samozrejme, oblUbené boli aj klasické odrody ako majovky, srdcovky ¢i chrupky. V lesoch
okolo Dubravky sa dodnes vyskytuje aj divo rastica ¢eresna mahalebkova, ktorej tvrdé drevo
sa v minulosti pouzivalo na vyrobu fajok a pistaliek.

V Dubravke sa v juni vidy konali aj Ceresnové slavnosti, Ceresnovy strapec sa niesol po Jad-
ranskej ulici v sprievode a v roku 1946 sa dokonca uskutocnila vystava Ceresni.

V skolskej kronike sa docitame. ,,Z podnetu miestnej odbocky Slovenskej ovocinarskej spo-
lo¢nosti bola usporiadand v docasnej telocvi¢ni tunajsej Skoly ceresnova vystava, ktord navsti-
vilo mnoho obyvatelov okolitych obci a najma z Bratislavy.”

Bratislavskd Zupa a obéianske zdruZenie IP&ko uistujd, Ze pomoc existuje

Dusevné zdravie deti a mladych ludi sa otriasa v zakla-
doch

Coraz viac mladych ludi bojuje s Gzkostou, stresom &i depresiami. Vynimkou nie st ani seba-
poskodzovanie a myslienky na ukoncenie Zivota. Statistiky dusevného zdravia mladych ludi su



alarmujuce. Od roku 2021 pocet spominanych pripadov narastol o 300 percent. Pomoc vsak
existuje, odkazuju Bratislavsky samospravny kraj (BSK) a obcianske zdruzenie IP¢ko. V snahe
pomédct mladym lud'om, ale aj ucitefom a rodicom, spustili projekt ,,JE OK, AK NIE SI OK.“

,Ak ma mlady ¢lovek problém, najhorsie je nerobit nic. Aby to neprepuklo v zavazné dusevné
tazkosti alebo nebodaj v extrémne konanie, je dbleZité spravne zareagovat a nasledne prob-
|ém aktivne riesit. Spojenie s IP¢kom bolo preto logickym krokom v ceste za spolo¢nym cie-
lom. Maju vysledky. Nepytaju sa, ale konaju. Spolo¢ne sme pripravili pomahajuci projekt pre
Ziakov, ale aj pedagdgov, psycholégov a rodicov. Jeho sucastou je vzdelavanie a podpora, in-
ternetové poradenstvo, vydavanie tlacovin, ako aj akutna krizova intervencia. Tie najddlezZitej-
Sie informacie sme sustredili na webe niesomok.sk, kde okrem navodov ako riesit rozne kri-
zové situdacie, mozno ndjst aj chatovu a e-mailovu poradriu. Chceme, aby mladi [udia vedeli,
Ze vtom nie si sami a maju sa kam obratit. Cielom tohto projektu je tiez predist dalSiemu
ndrastu dusevnych tazkosti obyvatelov kraja, osobitne mladych fudi,” povedal Juraj Droba,
predseda BSK.

P&t tém

Novy projekt bratislavskej Zupy a obc¢ianskeho zdruzenia IP¢ko sa zameriava na pat najrozsi-
renejsich tém v oblasti dusevného zdravia: Uzkost, stres, depresie, sebaposkodzovanie a mys-
lienky na ukoncenie Zivota.

Ako problém identifikovat, ¢o su spustace, ako sa prejavuje, ale aj techniky a cvicenia, ako
s tym bojovat, je mozné najst na webe www.niesomok.sk.

Okrem uzito¢nych odporucani sa tam nachadzaju aj kontakty na poradnu. Psychologicka po-
moc je k dispozicii nonstop, anonymne a bezplatne. Stuc¢astou projektu je aj vzdeldvanie pre
pedagogov a psycholdgov, supervizie pre skoly, rieSenie akutnych problémov, ako aj pracu so
Studentmi.

Zdruzenie IPCko

»,Mdame za sebou dlhé a naroc¢né roky, v ktorych celime pandémii, vojne na Ukrajine, envi-
ronmentalnym a energetickym krizam, ako aj silnej polarizacii. Prave tieto naroc¢né a tragické
udalosti su vysledkom eskalacie dlhodobo neriesenych tazkosti a problémov, ktoré sa pocas
dvoch rokov nabalovali a zintenzivnili,” upozoriiuje Marek Madro, riaditel a psycholog z ob-
¢ianskeho zdruzenia IP¢ko. Toto zdruZenie od roku 2012 poskytuje anonymnu, bezplatni a
nonstop dostupnu psychologickd pomoc a podporu pre mladych ludi, ktori prezivaju vo svo-
jich Zivotoch naro¢né momenty, a to prostrednictvom linky pomoci IP¢ko.sk cez chat a e-mail,
ako aj v dalSich pomahajucich projektoch a krizovych sluzbach. Za IPckom stoji skupina psy-
choldégov, socidlnych pracovnikov a Specidlnych pedagdgov, ktorych spaja presvedcenie, Ze
pomoc a podporu musi dostat kazdy, ked'sa citi zmateny, slaby, nestastny, sklamany, sam.



Letné prazdniny — obdobie nestability

Podpredseda BSK Michal Sabo vysvetluje, Ze termin spustenia projektu v juni nie je na-
hodny. ,BliZia sa letné prazdniny, ktoré su pre Cast Studentstva obdobim nestability, bez re-
Zimu ¢i denného kontaktu s partiou, kedy mbze prevazit pocit osamelosti. Aby neprepukol
v zavazné dusevné tazkosti, doruc¢ime im preventivnu prvi pomoc. S koncoro¢nym vysvedce-
nim dostane 22.000 nasich Studentov a Studentiek pomahajici material ako zvladnut leto.
V riom sa dozvedia ako pripadny problém identifikovat, o su spustace, ako sa prejavuju. Na-
jdu tam tieZ zvladajuce techniky a cvicenia. Obdobie prazdnin vyuZijeme aj na dalSiu pracu
s pedagogickym persondlom nasich skol, pretoZe ten rovnako potrebuje a zaslizi si nasu po-

”

moc.

Trapenie a hnev

,Vela problémov zacina v rodine," pripomina lekar a podpredseda BSK Juraj Stekla¢: ,Deti
maju Casto pocit, Ze ich rodic¢ia nechapu, alebo dokonca maju strach a boja sa s nimi rozpravat.
Rodicia sice predstieraju, Ze dokazu takéto situdcie zvladat lepsie, v skutocnosti sa mozu trapit
rovnako alebo aj viac. Z trapenia vSak vznika frustracia, z frustracie hnev a z hnevu krivdy, na
ktoré sa tazko zabuda. Preto nikdy nie je neskoro zacat tieto problémy aktivne riesit.”

,Treba si uvedomit, Ze za kazdym ¢islom je skutoc¢ny ¢lovek a ten potrebuje pomdoct. Preto
verim, Ze sa do projektu zapoja aj dalsi doleziti aktéri — samospravy, média, a napokon aj stat.
Prosim, budme k sebe vnimavejsi a fudskejsi. Takto mbézeme spolo¢ne zachranit nejeden
mlady Zivot,“ uzavrel Juraj Droba.

Stres a tlak na vykon stupol o viac nez dvesto percent

Viac pokusov o samovrazdu Ci sebaposkodzovanie

Narast duSevnych tazkosti v porovnani s rokom 2021 predstavuje alarmujucich 297 %. Sved-
¢ia o tom disla, ktoré eviduju linky pomoci a krizové sluzby IP¢ka.

Stres a tlak na vykon stupol o 246 %, pocity osamelosti a strachu o 180 %, myslienky na
ukoncenie Zivota 0 122 %, depresie a symptémy depresie narastli o 131 %, snahy o sebapo-
Skodzovanie 0 47 % a pokusy o samovrazdy narastli o 25 %.

V roku 2022 v ramci liniek pomoci a krizovych sluzieb zaznamenalo IP¢ko 178 234 pomaha-
jucich a krizovych komunikacii. Az 71% z nich sa tykalo mladych fudi do 30 rokov.

NajcastejSie témy, s ktorymi sa obracaju ludia s prosbou o pomoc, su: pocit osamelosti a
strach (21,7 %), duSevné problémy (9,6 %), stres a tlak na vykon (9,1 %), myslienky na ukon-
¢enie Zivota (9 %), depresia a symptomy depresie (7,3 %), rovesnicke vztahy (7,2 %), partner-
ské vztahy (5,8 %), konflikty (5,7 %), sebaposkodzovanie (5,3 %), Skola a vzdelavacie tazkosti
(3,3 %), pokus o samovrazdu (1,6 %).



V roku 2022 uskutocnilo IP¢ko v Bratislavskom kraji takmer 700 krizovych intervencii. O po-
moc Ziadala predovsetkym mladezZ vo veku od 15 do 18 rokov, potom 10 aZ 14 ro¢né deti a na
trefom mieste boli fudia vo veku od 19 do 24 rokov. Co sa tyka pohlavia, na linky pomoci sa
viac obracali Zeny (64 %) ako muzi (33 %). (bsk)

Dolezité kontakty

Specialny web s témami — Uzkost, stres, depresie, sebaposkodzovanie, myslienky na ukon-
Cenie Zivota - niesomok.sk - chatova aj emailova poradna

TrojroCné deti prijaté

Po zapisoch hlasi oddelenie Skolstva dobré spravy z materskych $kol. VSetky prihlasené deti,
ktoré dovrsia tri roky veku do 31.augusta 2023 a starSie, maju miesto v materskej Skole.

Uz Siesty rok zapisuje mestska Cast deti do materskych $kol elektronicky. Ciefom je zrychlit a
zefektivnit postupy. Tento rok prijala mestska ¢ast 458 platnych Ziadosti o prijatie, pricom
z tohto poctu ma 264 deti viac nez tri roky. Dobrou spravou je, Ze pre vSetky trojrocné prihla-
sené deti ma mestska ¢ast miesto v materskej Skole. Umiestnit sa ich Dubravke poradilo vdaka
otvoreniu dvoch novych materskych skol v mestskej ¢asti od roku 2017.

Dubravka je zriadovatelom dvanastich materskych skol so 48 triedami. Podla novely zakona
je pre dieta, ktoré dosiahne pat rokov veku do 31. augusta 2023, predprimarne vzdeldvanie
povinné. Prednostne sa taktieZz musia prijat deti, ktoré dovfsili vek 5 rokov, no nedosiahli $kol-
sku zrelost, ¢ize maju odlozeny zaciatok plnenia povinnej skolskej dochadzky. Pri prijimani za-
vazi okrem veku dietata i sirodenec v materskej skole.

(lum)

Leto s knihou: Vasen aj vojnovy zlocin

Leto, dovolenka. To je aj ¢as pre seba, ¢as na knihu. Citanie na plazi, zahrade, balkéne ¢i
v elektri¢ke vsak ani pocas leta nemusi byt len oddychové. Na Oddeleni pre dospelych v miest-
nej kniznici sme pre vas vybrali tri knizné tipy na prazdninové Citanie, ktoré su ,,hortce” svojimi
témami ¢i spracovanim.

Mieko Kavakami - Letny pribeh




Knizka sice opisuje horuce letné dni v Tokiu, no zdaleka nie je lezérnym prazdninovym pri-
behom. Hlavnou hrdinkou je tridsatro¢na Nacuko, ktora otvara viaceré aktualne témy. Umelé
oplodnenie ¢i darcovstvo spermii od anonymného darcu. Kniha ziskala mnohé ocenenia, New
York Times ju oznacil za jednu z 10 najlepsich knih roku 2020. Chvalami nesetril ani znamy
Haruki Murakami: ,Letny pribeh mi vyrazil dych!“

Bernard Schlink - Predditac

Mozno aZz svetozndma kniha, svetoznamy film. Trosku Skandaldzny pribeh sexualneho
vztahu patnastroéného gymnazistu a zrelej tridsatro¢nej zeny, na pozadi ktorého sa odkryvaju
zlo¢iny druhej svetovej vojny. Zena je obzalovana z najtazsich zloc¢inov ako dozorkyfia v kon-
centracnom tabore. Roman spéja lUbostny vztah s tragickou Zivotnou skisenostou. Prva ne-
mecka kniha na vrchole prestizneho rebricku New York Times.

Annette Bjergfeldt - Kodanska piesen piesni

Nie Salamunova Pieseri piesni, hoci je tu motivom, ale Kodanska piesef piesni ako pozoru-
hodna rodinna saga. Placha maliarka Esther v nej opisuje pribehy troch generacii, ktoré spolu
Ziju pod jednou strechou. Ako napisal dansky recenzent, roman v tom najlepSom pripomina
Svédskych autorov Jonasa Jonassona a Fredrika Backmana, je to vyznanie lasky k Zivotu vo
vsetkych farbach, ktoré ponuka.

Lucia Marcinatova

Mestska cast Bratislava - Dabravka

VOLBY 2023

Hfaddme ¢lenov do okrskovych volebnych komisii, ktoré sa budu konat 30. septembra 2023.
Odmena pre ¢lena okrskovej volebnej komisie je 62,20 eur.

Hlasit sa mozZete mailom: volby@dubravka.sk alebo telefonicky 02/69202513, 02/69202543
alebo osobne na organizaénom oddeleni - p. Maria Cajkova, Kristina Stajerova.

Dub prekona tazkosti

Pokracujeme v naSom seridli Stromy, ako ich nepozname, symbolika u Slovanov a Keltov.
Staré narody velmi dobre poznali vSetky druhy stromov a ich lieCivé i uzitkové vlastnosti. Tie



mohli byt vyuZité v domacnosti alebo na vyrobu réznych pracovnych nastrojov a okrasnych
predmetov. Kazdy strom a ker mali svoje obdobie roka, ¢im vznikol urcity stromovy horoskop.

Text: Lucia PalSova

Dub sa spaja s obdobim 10. jun — 7. jul, klicové slova su nadsenie, optimizmus, rozhodnost
a doéstojnost. Dub je zndmy svojou odolnostou a dlhovekostou, je oddavna spajany so silou a
stalostou.

Typicky dub ma silny kmen so Sirokou korunou z mohutnych vetvi. Listy su jednoduché a
mozu byt aj laloénaté. Jeho typickym plodom je Zalud. Biele duby v Britanii a Irsku sa doZivaju
400 az 600 rokov. Kéra dubu sa vyuZiva v lekarnictve, garbiarstve.

Nasa mestska Cast je s dubom spéata aj vo svojom nazve. Kedysi obyvatelia Dabravky spraco-
vavali dubovu kéru, vyuZzivala sa v ludovom liecitelstve napriklad pri chronickom zapale travia-
ceho traktu, hnacke, pri hemoroidoch, gynekologickych tazkostiach a tieZ na kdpele néh. Zeny
lieCitelky pouzivali dub aj pri detskych chorobdch, ale i na hojenie ran vo forme prasku.

V starej Dubravke sa drevo z duba pouzivalo na vyrobu sudov (predovsetkym na vino a pivo),
obkladov, parkiet a panelov, pripadne na stavbu mlynov a hamrov. V [udovom stavitelstve
z neho vyrabali ganky, zahradné besiedky, budky, kéIne ¢i nabytok - truhlice, stoly.

Dub je znamenim velkorysosti, podnikavosti a Slachetnosti. Jednotlivci tohto stromového
znamenia su rozhodni a vlastnou volou motivovani [udia. Clovek dub je odvainy a sutazivy,
ma rad superenie a konfrontdaciu vsetkych typov v podnikani, Sporte, politike alebo v laske,
prejavuje sa ako nebezpecny rival. Ludia narodeni v znameni dubu byvaju veseli, mavaju zmy-
sel pre humor a sklon divat sa na veci zo svetlejsej stranky. Veria, Ze pozitivnym myslenim sa
kraca Zivotom [ahsie a zdolavaju tazkosti s l[ah-
kostou a graciou. Kladu déraz na lasku a v osobnych vztahoch su lojalni, citlivi a velkorysi.
Predpokladaju, Ze vSetci maju rovnaky zmysel pre fair play, ¢o ich ¢asto robi v srdecnych zale-
Zitostiach zranitelnymi.

Dubravka vari s Vojtom Artzom

Grilujeme: Ryba, rajcina aj cuketa

Letna lahkost, chut dialok aj atmosféra grilovania. Prezident Slovenského zvazu kucharov a
cukrarov, Dubravéan VOJTO ARTZ, prinasa par tipov nielen na letné grilovacky, ale napriklad
aj na rodinny obed Ci veceru pre blizkeho. Ved, koho nezldka grilovany syr, paradajky, bylinky
¢i avokado a olivovy olej?

Grilovana prazma s citronovou gremolatou a kusku-
som



Pocet porcii: 4
Obtiaznost: **

Cas pripravy: 30 - 40 minGt

Co potrebujeme:

4 Cerstvé ryby / praimy

4 lyzice olivového oleja extra virgine
1 ¢ajové lyzicky morske;j soli

1 citron

mala hrst ¢erstvych bylin - tymian, rozmarin, salvia alebo petrzlen

Gremolata :
1 zvazok/ 30 - 40g petrZlenovej viiate
1 ks citrénov (na koru aj Stavu) alebo podla chuti
2 struciky cesnaku lupaného
olivovy olej extra virgine podla potreby
Cerstvo namleté Cierne korenie
Cerstvé Cili alebo Cili viocky( nemusi byt)

morska sol Maldon alebo Fleur de Sel

200 g kuskus

500 ml zeleninovy vyvar

Postup pripravy:




1.  Najskor si pripravime a rozpalime gril zhruba na teplotu 180°C.

2. Rybu najskoér ocistime a zbavime Supin. Dokladne oplachneme pod teélcou studenou
vodou (aj brusnu dutinu) a osusime.

3.  Ostrym noZom z oboch stran na kozi spravime vedla seba niekolko zvislych zarezov
hlbokych asi 3 - 4mm. Do zarezov aj brusnej dutiny v masirujeme morsku sol a ¢erstvo namleté
korenie.

4. Do brusnej dutiny vlozime kusky ocisteného a na platky nakrdjaného cesnaku, platky
nakrajaného umytého citréna a zmes byliniek podla chuti (napriklad rozmarin, tymian, viat ci

Salvia...).

5.  Rybu potrieme olivovym olejom a kvapneme aj do brusnej dutiny. Dokladne osolime
a okorenime.

6.  Grilujeme na miernom ohni z oboch stran dozlatista na olejom natretych rostoch (pri-
padne v grilovacom kosi na ryby).

7.  Pocas grilovania pripravime citrénovu gremolatu. VloZte vSetky prisady do misky a pre-
miesajte.

8.  Petrilenovu viat nasekdme najemno, cesnak nastrihame najemno, potom zmiesame
spolu s nastrihanou citronovou kérou a stavou v malej miske. Vmiesame olivovy olej a pri-
padne dochutime solou korenim alebo troskou ¢ili.

9. Rybu poloZte na misu a tesne predtym, ako ju naservirujete ju potrite chutnou gre-
molatou.

10. Rybu si vychutnajte napriklad s kuskusom. Sta¢i ho v miske zaliat hortcim vyvarom
alebo vodou a nechat zakryty 10 - 12 minut odstat.

Bruschetta s avokadom, grilovanou cuketou, paradaj-
kami a kozim syrom

Pocet porcii: 5
Obtiaznost: *

Cas pripravy: 25 minut

Co potrebujeme:




4 ks bruschetta bread /krajce velké

200 g avokado duZina alebo guacamole (mild, spice)
1 cuketa zelena Cerstva

250 g rajéiny cherry mix

150 g kozi syr Cerstvy

olivovy olej extra virgine

sol a Cierne mleté korenie

bylinky na ozdobu (bazalka...)

Postup pripravy:

1.  Bruschettu pokvapkame olivovym olejom (alebo potrieme maslom) a opecieme na
grile z oboch stran do chrumkava.

2. Cuketu nakrajame na tenké platky, pockdme 15 minuat, kym pusti vodu.

3.  Rajc¢iny umyjeme a pripadne rozkrojime na polovice, ddme na gril s rovnym povrchom
alebo grilovaciu panvicu pokvapkanu olivovym olejom a grilujeme cca 3 minuty. Osolime
a okorenime (pripadne ochutime nasekanymi bylinkami podla chuti).

4.  Platky cukety pripravime na grile. Grilujeme z kazdej strany maximalne 1 - 2 minuty.

5.  Kozi syr natrhame na kusky a jemne dosolime. Ak pouzZijeme kozi syr s plesiiou na po-
vrchu, tak ho mdzeme sprudka ugrilovat z oboch stran.

6. Pripravené opecené bruschetty potrieme guacamole alebo avokddom, poukladame
platky grilovanej cukety a rajciny.

7.  Pridame kozi syr a dozdobime listkami bazalky.
8.  Pokvapkame olivovym olejom.

9.  Bruschettu pred servisom rozkrajame na mensie porcie.

Festival sakdr a umenia pokracoval sprievodnymi podujatiami




Hoci sakury odkvitli, myslienka ostala

Festival sakdr a umenia priniesol viaceré projekty a samostatné podujatia, vychadzky po sto-
pach sakur v Bratislave, malovanie stromov Ziakmi zakladnej umeleckej skoly i verejnostou,
fotosutaz a festivalovy celodenny program, naplneny umenim a remeslami. Spoznat sa dala
vyroba papiera, kreslenie i malovanie sakur, kaligrafia, strihanie bonsajov, tanec, hudba, bo-
jové umenia a aj vyucba japonskych tradi¢nych stolovych hier. A hoci sa festival a jeho sprie-
vodné podujatia skoncili, nieCo ostalo. A nie je to len mapa krasnych, japonskych stromov po
Bratislave.

Text: Lucia Marcinatova

Obdivovat krasu stromov, pristavit sa, vnimat, no aj spoznat zvyky Japonska, ich kulturu,
umenie, tvorit, tesit sa. O to vSetko sa pocas aprila snaZzil prvy ro¢nik Festival sakur a umenia,
ako novinka v kulturno-spolocenskej ponuke Bratislavy. Autor projektu festivalu Bratislav¢an
a Dubravéan Vladimir GreZo nadviazal na aktivitu Velvyslanectva Japonska na Slovensku,
vdaka ktorej sa na viacerych miestach Bratislavy udomacnila japonska Ceresna sakura. Namet
si vdaka podpore starostu nasiel svoje miesto v Dubravke, kde sa pocas soboty 15. aprila
stretlo asi 500 navstevnikov na celodennom, bohatom programe. Ten zaplnili Skolské priestory
na Batkovej. Prave sem, pod strechu Zakladnej umeleckej Skoly Eugena Suchona a Centra vol-
ného casu Klokan, sa festival presunul pre dazdivé pocasie.

FotosutaZ aj mapa

Zaverom bol slavnostny program na pode Japonského velvyslanectva. PoCas neho sa odo-
vzdali ceny za fotosUtaZ sakur a podakovanie sa spoluorganizatorom akcie — mestskej Casti
Bratislava-Dubravka a jej starostovi Martinovi Zatovicovi za aktivne zapojenie sa do vzniku fes-
tivalu a podporu vysadby Sadu sakur a umenia, Zakladnej umeleckej Skole Eugena Suchona,
ktord spoluvytvarala bohaty kulturny program, poskytla priestory a festival v nepriaznivom
pocasi prijala pod svoju strechu, vydavatelstvu IKAR, fotografovi Rudolfovi Baranovicovi Ci
majstrovi $kole japonského bojového umenia Kurilla Budokan, Stefanovi Kurilliovi.

Neslo len o dakovania, ale aj tvorivé stretnutia a planovanie dalSej spoluprace. Pomockou
a odkazom po festivale je aj prva mapa vysadenych sakur v hlavhom meste, ktoru vytvorila
organizacia Bratislava Tourist Board. Sluzila ako pomdcka pri fotosutazi, ktora prebiehala pod
zastitou facebookovej skupiny Bratislava v hladaciku, no je tiez navigaciou do buducnosti -
nielen pre dalsie festivalové rocniky, ale najma pre obdivovania kras sakur, kvetov.

Krasa aj pominutelnost

A hoci uz sakury po meste odkvitli, nie¢o po nich ostalo. Mozno zacata tradicia nového ume-
leckého festivalu, ale najma myslienka pristavit sa, spomalit a snaZit sa len vnimat okamih.



Vnimat krasu aj pominutelnost zaroven. Presne s tym je spojena oslava kvitnutia sakur s ja-
ponskym nazvom Hanami, ¢o doslova znamena sledovanie kvetov, ktorymi Zije celé Japonsko
jarné mesiace v roku. ,,Sakurova vina“ sa postupne vali krajinou, smeruje od juhu Okinawy na
sever Hokkaida. Sakury su témou sprav, miestom stretnuti a oslav, su to ceresne s podmani-
vym kvetom, aj japonsky narodny symbol (jap. alebo ). Ich kvitnutie pIni média, predpovedaju
ho meteorolégovia.

Preco sakura? Odpoved na tuto otazku sa kazdorocne pri pohlade na strom nuka sama. Pre
jej krasu i pominutelnost zaroven. Japonské ¢eresne su vynimocné svojou dlhovekostou, tra-
diciou. Kvitnu len isty Cas, proces trva zhruba dva tyzdne, citit v iom radost a zaroven trosku
smutku. Basnici o kvetoch Ceresne skladaju piesne, basne, maliari ich maluju, su sucastou ke-
ramiky, r6znych vyrobkov, textilov aj dekoracii. Japonci kazdy rok ocakavaju, kedy sa kvety
sakur vyfarbia. Cakaju na krasu, na chvile, ktoré dokazu vnimat vietkymi zmyslami, pristavit
sa pri nich a zobrazit tuto vynimoc¢nost okamihu. A prave to je to carovné. Spomalit a len sa
divat. Zmeni sa beh vSednych dni aj priority v programe na vikend a volné chvile. Japonci sa
teplejsie oblecu, zoberu deku, pripravia sa na vnimanie krasy. Toto jarné obdobie oslav sa
spaja so spevom, tancom, tradi¢nymi japonskymi Specialitami, popijanim ryzového vina saké,
umenim i dekoraciami. Vidiet ozdobené lampidny, Specidlne edicie a balenia vyrobkov
s kvetmi, vo vzduchu citit kvet a aj nie¢o vynimocné, z pohladu tej kratkej vzacnej chvile...

Prvy rocnik festivalu sakdr a umenia v Bratislave

- Festival sakur a umenia - pisal pocas aprila svoj prvy ro¢nik — jeho vyhlasovatelom
bolo obcianske zdruzenia Media v spolupraci s Velvyslanectvom Japonska v Slovenskej repub-
like v spolupraci s mestskou ¢astou Bratislava-Dubravka a dalSimi partnermi.

- Nova aleja sakur v Dubravke pri amfiteatri na Valachovej pribudla vlani na jesen.
- Mapa sakur v Bratislave - Sakury v Bratislave — Visit Bratislava

- Hanami — japonsky nazov - sledovanie kvitnutia sakur. Hlavné japonské mesto Tokyo
vedie uz 70 rokov oficialne Statistiky kvitnutia sakur. Japonci dlhodobo sleduju priemerny za-
Ciatok kvitnutia a vyhodnocuju to podla sakury, ktora rastie v blizkosti svatyne Jasukuni. Tento
rok hlasia mimoriadne skory zaciatok kvetu, medzindrodna tladova agentur AFP informuje asi
o desatdriovom predstihu. Japonsky meteorologicky Ustav to zdévodnuje klimatickymi zme-
nami a nezvyc€ajne teplymi marcovymi driami. Takyto skory zaciatok kvitnutia sakur zazname-
nali v Japonsku len dvakrat, ato v rokoch 2020 a 2021. Cas oslavy narodného japonského
symbolu, ked sa fudia stretdvaju, oslavuju a hlavne obdivuju krasu, nuti aj k ivaham. Ako sa
meni priroda a kulturna krajina.

Beh na Kobylu mal Uspech, vyhrali Gdovin a Corbova

Zaciatok tradicie? NajrychlejsSi nesutazil



Prvy rocnik Dubravského behu na Kobylu AZ-pneu Vertical ovladli ¢lenovia bratislavskych
klubov Luka$ Gdovin z SK Run For Fun a Nikola Corbova z BMSC. Absolutny vitaz zvlddol 10 km
dIht trat z ulice Pod zdhradami (pri Lidli) na Devinsku Kobylu a spat za 44:05 min a k prvenstvu
pridal aj Specidlnu prémiu za najrychlejsi vybeh stipania po Plachého ulici. Vitazka polmara-
téonu na CSOB Bratislava Marathon 2021 a druha Zena z maraténskej trate na ro¢niku 2022
Corbova dosiahla ¢as 47:31.

Text: Juraj Marcinat

Mimo sutaZze absolvoval trat aj jej navrhovatel, triatlonista Richard Varga. Dubravcanovi,
ktory bol aj hlavnou tvarou podujatia a pred detskymi behmi viedol pre najmensich ucastnikov
rozcvicku, namerali 39,35.

Z vysledkov detskych behov zaujala kompletnd medailové zbierka sestier Cakovych zo ZS
Nejedlého. Najmladsia Emilia zvitazila na 800 m (kategdria 6-8 rokov), na 1-kilometrovej trati
(9-12 rokov) bola Natalia druha a Julia tretia.

Zaujemcov si nasli aj preteky na 5 km, na beZzeckom okruhu Petka slavili Uspech Andrej Ka-
bina (19:29) a Lenka Slizikova (24:56). Medzi viac ako 300 ucastnikmi sa objavilo niekolko za-
ujimavych mien. Preteky prilakali aj byvalu vynikajucu slovensku Stvorstovkarku, 4. na halo-
vych majstrovstvach Eurépy 2015 v Prahe a 6. na halovych majstrovstvach sveta 2016 v Po-
rtlande Ivetu Putalovd (9. na 5 km za 29:47 min).

,Od Ucastnikov sme mali takmer vylucne pozitivne odozvy, ¢o nas mimoriadne tesi. Viac ako
tristo beZcov na prvom roc¢niku povazujeme za velmi slusné ¢islo, takze velka spokojnost. Vela
sme sa na premiére naucili, druhy ro¢nik bude z nasej strany urcite eSte lepsi. Radi by sme
totiZz z podujatia spravili tradiciu, od zaciatku to bol nas zamer,” povedal majitel AZ-pneu a
iniciator pretekov Hynek Serafin, ktory sa takisto postavil na start (87. za 1:05,35 h) a mohol
teda z vlastnej skisenosti zhodnotit: ,Hlavna trat na Devinsku Kobylu je naozaj velmi pekna a
atraktivna.”

Podujatie, ktoré usporiadalo obéianske zdruzenie Beh si ty v spolupraci s mestskou ¢astou
Dubravka, malo aj dobrocinny ciel. Z kazdého uhradeného Startovného putovali 3 eurd na
konto Spojenej Skoly pre Ziakov so Specidlnymi pedagogickymi potrebami Dolinského ulici. Vy-
zbieralo sa 600 eur. Rovnakou sumou prispel aj generalny partner AZ-pneu.

Vysledky (absolutne poradie):

10 km — muzi (130 beZcov): 1. Lukas Gdovin (Run For Fun Bratislava) 44:05, 2. Svein Roger
Kaspersen (Northern runners/Ndrsko) 46:14, 3. Rastislav Cich (Behame.sk) 46:28, Zeny (30
bezkyf): 1. Nikola Corbova (BMSC Bratislava) 47:31, 2. Zuzana Kovaéova (Sokol Pezinok) 48:37,
3. Mahuliena Durecova (SCR) 53:44

5 km — mutzi (55): 1. Andrej Kabina (AK Veterdn Bratislava) 19:29, 2. Jakub Adamec (Broker
Service Grou) 20:11, 3. Patrik Valovi¢ (Orthos gym) 20:49, Zeny (52): 1. Lenka Slizikova 24:56,
2. Michaela Hupkova 28:04, 3. Stanislava Pavolova 28:05.



Na konferencii af médna prehliadka

Predstavili, o ich zaujima

Do Skolskej kniznice Zakladnej Skoly Pri krizi sa vratila na konci maja tradi¢na konferencia
Ziackych projektov. Opat umoznila Ziakom spoznat a prezentovat samého seba, svoje schop-
nosti a vysledky vlastného vyskumu.

Nielen poucit a zaujat divakov, posluchacov, ale najma posilnit seba, svoje prezentacné
schopnosti, rétoriku i tvorivost. To vsetko v sebe spaja uz tradi¢na Konferencia projektov Zia-
kov ZS Pri kriZi. Pre pandémiu mala par rokov pauzu, teraz sa vratila aj s malym prekvape-
nim.Pred zaciatkom prezentdacie projektov sa recnicky priestor zmenil na moélo mdédnej pre-
hliadky. Piataci Skoly pod vedenim vytvarni¢ky Zuzany Rybanicovej predviedli vlastnorucne vy-
robené klobuky. A veru bolo na ¢o pozerat. Kralovsky Matusov klobuk, zeleny Zabaci, poriadne
poschodovy aj plny penazi.

Po prehliadke modelov uz dostali priestor Ziaci. Projekt koordinovala ucitelka Michaela Buli-
kova, moderovala Lucia Murcova. Prvi pred divakov a hosti, poverenu riaditelku Skoly Ivetu
Steliarovu, vicezupana pre vzdeldvanie a ¢lena Rady $koly Juraja Steklada, sa postavili naj-
mladsi Ziaci. Posluchadi si mohli vypocut zaujimavosti o korytnacke mociarnej, pande velkej ¢i
podrobny Zivotopis Marie Terézie. Spolu so skolakmi sme mohli cestovat po Slovensku, spo-
znat Sedem divov Bratislavy ¢i vydriapat sa na Lomnicky $tit.

Divaci odchadzali bohatsi o zaujimavé informacie a Ziaci sa pocas priprav projektov naucili,

ako ziskavat informacie, triedit ich, selektovat, vytvorit plan prezentacie alebo riesit prob-
[émy. (lum)

Dve materské skoly spojil turnaj

O vitazstvo v streldch na branku

Predskolaci sa pocas posledného mesiaca pred prazdninami lUcili so svojimi materskymi Sko-
lami. Podoby rozlucok boli rozne, napriklad aj Sportova. Taku zorganizovali rovno pre dve ma-
terské Skoly sucasne.

Materska Skola Sekurisova pozvala Matersku Skolu Ozvoldikovu na svoj dvor na netradicné
podujatie - futbalovy zapas v materskej Skole. Zacal sa otvorenim, sldvnostnym prichodom
hracov, zaznela aj hymna. Potom nasledovala rozcvicka a po nej uz hraci zaujali svoje miesta
na ihrisku, futbalové derby sa zacalo.

Stretnutie predskoldkov z MS Sekurisova a MS OZvoldikova sa skon¢ilo remizou 5:5. Rozhod-
nut o vitazovi tak museli kopy na branku, takzvané ,jedenastky”. V nich sa darilo viac predsko-
lakom z MS Ozvoldikova 4:2. Véetky deti si po $portovom vykone odniesli pistalku, predskolaci
medailu a hrdi vitazi pohar.



Futbalového zapasu sa zucastnili aj hostia - veduca oddelenia Skolstva Marta Jurkovicova,
rozhodca Bratislavského futbalového zvidzu a miestny poslanec Richard Safarik, predseda FKP
Bratislava, futbalovy tréner a miestny poslanec Stefan Gubrica a miestny poslanec Andrej Vik.

Nech vsetci predskoléci vykrocia do $kél s elanom, radostou a timovym duchom, ktoré bolo
citit aj na tomto Sportovom podujati.

(dn)

Kadetky a starSie Ziacky na volejbalovych majstrovstvach

SSK Bilikova: Dalsie striebro a bronz

Vmadji vyvrcholili zaverecnymi turnajmi o titul majstra Slovenska vsetky mladeznicke sutaze
vo volejbale. V minulom ¢&isle sme informovali, Ze u? zagiatkom maja juniorky SSK Gymna-
zium Bilikova ziskali striebro, ked' v dramatickom finale podlahli bratislavskej Slavii. Rovnaké
obsadenie malo aj findle kadetiek. Aj tu triumfovali mladé Slavistky.

Text: Jozef Petrovsky

Jedine starSie Ziacky z Dubravky sa nedostali do findle, ked v semifinale nestacili na Nové
Mesto a nakoniec ziskali bronz. Bilancia mladych volejbalistiek SSK Bilikova zo slovenskych
Sampionatov v ro¢niku 2022/23 je dve strieborné medaily a jedna bronzova. Dievcata z Dub-
ravky opat dokazali, Ze v mladeznickych kategdriach patria k najlepsim na Slovensku.

Vekom este stale starSia Ziacka Michaela Kanova (Slavia UK Bratislava Dracik) sa mdze po-
chvalit unikatnou bilanciou. V mesiaci maj ziskala styri tituly majsteriek Slovenska. A to vo svo-
jej kategorii, kadetkach, juniorkach, no dokonca aj u zZien.

STARSIE ZIACKY: Po minuloro¢nom piatom mieste skonéili starsie Ziacky SSK Bilikova tento-
raz na bronzovej priecke. Zakladnu ¢ast v skupine Bratislava vyhrali suverénne, ked'v 36 stret-
nutiach ani raz nenasli premozitela. Styrikrat zdolali bratislavsku Slaviu, ktora obsadila tretie
miesto. Obe druzstva postupili do findle majstrovstiev Slovenska a patrili k najvacsim favori-
tom na titul. Na Sampionate dve vyhraté stretnutia v skupine stacili Bilikovej na postup do
semifinale. Tam vsak nestacili na Nové Mesto, a tak museli bojovat s Levicami o kone¢né tretie
miesto. V skupine s tymto superom prehrali na nulu, ale v boji o bronz v dramatickom suboji
triumfovali.

Kader SSK Bilikova: Chynoradska, Dvoranova, Glatzova, Holla, Juréova, Kestler, Komrskova,
Landkova, Mihalova, Pazurikova, Petrakovi¢ovd,, Skopalova, Viecha, Sramkova, Galikova a T.
Sokola. Tréneri: Peter Adamec, Petra Klimov3, Vladimir Pitonak.

VYSLEDKY - SKUPINA B: S5K Gymnazium Bilikova — SVK Pezinok 3:0, SKM Liptovsky Hradok —
Pezinok 3:1, L. Hraddok — Palas VK Levice 0:3, Levice — SSK Bilikova 3:0, Pezinok — Levice 0:3,



SSK Bilikova — L. Hradok 3:1. Poradie: 1.Levice 9, 2.55K Bilikova 6, 3.L. Hradok 3, 4.Pezinok 0.
Semifinale: SSK Bilikova - Nové Mesto 0:3, Slavia Dracik — Levice 3:2.

O tretie miesto: SSK Bilikova — Levice 3:2. Findle: Slavia UK Drac¢ik — Nové Mesto 3:1. Kone¢né
poradie: 1. VK Slavia UK Dracik Bratislava, 2. VK Nové Mesto nad Vahom, 3. SSK Gymnazium
Bilikova, 4. VK Palas Levice, 5. MSK Ziar nad Hronom, 6. SKM Liptovsky Hradok, 7. SVK Pezinok,
8. MVK Stropkov.

KADETKY: Pred rokom ziskali titul hragky SSK Bilikova, pri¢om bol to ich $tvrty titul v rade.
Aj tentoraz spolu s mestskym rivalom Slaviou patrili vo Zvolene k najvacsim favoritom na pr-
venstvo. Na Sampionate sa obe druzstva predstavili v skupine A. Po dramatickom priebehu
vyhrali Slavistky, ale oba kolektivy sa podla ofakavania dostali do semifinale. Tam bez problé-
mov vyhrali svoje stretnutia a postupili do finale, v ktorom mladé vysokoskolacky zdolali nase
dievcata.

Kader SSK Bilikova: L. Bedndrova, H, Boldocka, M, Has¢isova, Tamara Hruseckd, L. Lanakova,
K. Matalikova, P. Nespalova, K. Pazurikova, B. Pellerova, E. Petrakovicovd, D. Sopuchova, T.
Tomé&anyova, D. Cavojska, K. Spackova., L. Gaborova, R. Sokola. Tréneri: Han¢ak, Adamec, Ja-
kub Ovsonka.

VYSLEDKY — skupina A: VK Nové Mesto — SSK Gymnazium Bilikova 0:3, VK Slavia UK Dracik —
SSK Bilikova 3:2, Slavia UK — MSK Ziar nad Hronom 3:0, Ziar — Nové Mesto 3:2, SSK Bilikova —
Ziar 3:0, Nové Mesto — Slavia UK 0:3. Poradie: 1. Sldvia UK 8, 2. SSK Bilikova 7, 3. Ziar 2, 4. Nové
Mesto 1. Semifinale: SSK Bilikova — Levice 3:0, Slavia UK — Poprad 3:0. Finle: Slavia UK — SSK
Bilikova 3:1. Kone¢né poradie: VK Slavia UK Dracik, 2. SSK Gymnéazium Bilikova, 3. Palas VK
Levice, 4. VK Junior Poprad, 5. Nové Mesto nad Vahom, 6. MSK Ziar nad Hronom, 7. SKM Lip-
tovsky Hradok, 8. MVK Stropkov.

VYSLEDKOVY SERVIS

Futbal

e TRETIA LIGA, BFZ, starsi dorast (U19) — 21. kolo: FK Dubravka — Slovan Bernolakovo 1:2.
22. kolo: NSK Bratislava - FK Dubravka 3:1. Koneéné poradie: 1.MSK Senec 43, 2.0FK Dunajska
Luzna 26, 3.SDM Domino B 35,.... 7.FK Dubravka 27 12.FC RuZinov 8.

e TRETIA LIGA BFZ, mladsi dorast (U17) — 21. kolo: FK Dubravka — FK Vajnory 3:0. 22. kolo:
FK Dubravka — TJ Jarovce 5:4. Koneéné poradie: 1.FK Inter Bratislava B 54, 2.PSC Pezinok 51,
3.FK Slovan Modra 38,.... 5.FK Dubravka 30, 11. FA Lafranconi FTVS 6.

e DRUHA LIGA BFZ, starsi Ziaci (U15) — 24. kolo: Slovan Bratislava C — FKP Bratislava 3:4. 25.
kolo: FKP Bratislava — PSC Pezinok 1:1. 26. kolo: FK Raca - FKP Bratislava 3:1. Kone¢né poradie:
1.MSK  Senec 70, 2.FC Zolik Malacky 56, 3.FK Raca 54, 4.FKP Bratis-
lava 46,... 13.5K Vrakuria 6.



e DRUHA LIGA BFZ, mladsi Ziaci (U13) — 24. kolo: Slovan Bratislava C— FKP Bratislava 4:0. 25.
kolo: FKP Bratislava — PSC Pezinok 1:2. 26. kolo: FK Raca - FKP Bratislava 1:1. Kone¢né poradie:
1.PSC Pezinok 65, 2.5K Slovan Bratislava C 63, 3.FK Raéa 50... 9.FKP Bratislava 27, 13.FK Slovan
Modra 1.

e STARSI ZIACI (U15), ObIFZ Bratislava — mesto, skupina Bratislava, 23. kolo: FK Danubia
Velky Biel — FK Dubravka B 1:5. 24. kolo: FK Dubravka B — SK Nova Dedinka 2:2. Kone&né po-
radie: 1.Senec Football Academy B 58,... 9.FK Dubravka 24, 13.FK Danubia Velky Biel 3.

e STARSI ZIACI (U15), ObIFZ Bratislava — vidiek, skupina Malacky, 14. kolo: FK Dubravka A —
FC Zohor 7:3. Konecné poradie: 1.FK Dubravka A 39,... 8.FK Kuchyna 0. Skupina o postup do
druhej ligy BFZ (Malacky + Pezinok) — 1. kolo: FC Rohoznik - FK Dubravka 0:1. 2. kolo: FK Dub-
ravka - SK. Sv. Jur 5:1. 3. kolo: PSC Pezinok C - FK Dubravka 1:2. 4. kolo: TJ Slovan Viniéné - FK
Dubravka 0:1. 5. kolo: FK Dubravka — TJ Zdhoran Jakubov 2:0. 6. kolo: FK Dubravka - FC Ro-
hoznik 2:1, 7. kolo: SK Sv. Jur - FK Dubravka 0:1. 8. kolo: FK Ddbravka — PSC Pezinok 5:0. 9.
kolo: FK Dubravka — TJ Slovan Vini¢né 3:1. 10. kolo: TJ Zdhoran Vini¢né — FK Dubravka 1:2.
Konecné poradie: 1.FK Dubravka 30,... 6.

o MLADSI ZIACI (U13), OblFZ Bratis-
lava — mesto, skupina A— 20. kolo: FK Dubravka B — SK Nova Dedinka 5:3, OFK Dunajska Luzna
— FKP Bratislava B 1:3. 21. kolo: Senec Football Academy — FK Dubravka B 1:1, TJ Rovinka — FKP
Bratislava B 2:0. 22. kolo: FK Dubravka B — SFC Kalinkovo 3:4, FKP Bratislava B - SK Nova De-
dinka 0:6. Priebezné poradie: 1.Senec Football Academy B 48,...6.FKP Bratislava B 38, 7.FK
Dubravka B 38, 12.0SK Dunajska Luzna 5.

e MLADSI ZIACI (U13), ObIFZ Bratislava — mesto, skupina C, 21. kolo: TJ Cunovo — FK Dub-
ravka 2:1. 22. kolo: FK Dubravka — FK Lamac 0:2. Priebezné poradie: 1.FK Vajnory 64... 9..FK
Dubravka B 18, 12.TJ Cunovo 10.

Hokejbal

e 1. Bratislavska Hokejbalova Liga, vyradovacia ¢ast (Play-Off) - Stvrtfinale 2. zapas - (2.) AHK
PEKNIKOVA - (7.) Baltska 4:2, stav série 1:1, 3. zapas - (2.) AHK PEKNIKOVA - (7.) Baltska 2:1,
stav série 2:1, Postupuje AHK PEKNIKOVA

e 1. Bratislavska Hokejbalova Liga, vyradovacia Cast (Play-Off) - Semifindle 1. zépas - (2.)
AHK PEKNIKOVA - (3.) Farma Petrzalka 2:6, stav série 0:1, 2. z4pas - (3.) Farma Petrzalka - (2.)
AHK PEKNIKOVA 6:0, stav série 2:0, Postupuje Farma Petrialka.

AHK PEKNIKOVA obsadila kone¢né 3. miesto.

Mladi hokejisti vykorculuju na dubravsky l'ad uz v auguste

Podakovanie patri vSetkym



Prednedavnom skoncené majstrovstva sveta v ladovom hokeji kategorie seniorov dali defi-
nitivnu bodku za prave skoncenou hokejovou sezénou. Aky bol jej priebeh z pohladu dubrav-
ského hokejového klubu HOBA Bratislava sme zistovali u riaditela klubu Branislava Semancika.

Text: Jozef Petrovsky
Ako hodnotite sezénu 2022/237

Sezdnu sme zhodnotili v klube ako vydarenu. Az od kategdrie starSich Ziakov sa robia tabulky
a vyhodnotenia, Cize ak vychadzame z meratelnych hodnét, boli sme na tom dobre. Nasi 6s-
maci v dlhodobej sutazi obsadili druhé miesto a tym sa kvalifikovali na majstrovstva Slovenska,
kde v silnej konkurencii ziskali bronz. Deviataci obsadili v dlhodobej sutazZi tretie miesto. Naj-
vacsiu pozornost sme pocas sezény venovali dorastu, ktory bol po prvykrat v histérii klubu
ucastnikom extraligy. Mali sme jednoznacny ciel, tuto sutaz udrzat aj pre dalSiu sezénu, ¢o sa
nam i podarilo. Velmi pozitivne hodnotime aj zastupenie nasSich hracov v mladeznickych vy-
beroch. Hlavne v SR15 mame vacsi pocet hracov, ¢o je velkym prisfubom do budicna. Samo-
zrejme, vela bude zalezZat, Ci tito hraci u nas zostanu. Je ndm jasné, Ze vsetkych neudrzime, no
pracujeme na tom, aby ich u nds zostalo ¢o najviac.

Po pandémii sa zdalo, Ze ¢innost klubu sa opéat dostane do starych kolaji, ale zacala velmi
potrebna a dlho oCakavana rekonstrukcia zimného stadidna. Ako to narusilo chod klubu?

Ano, jedno naro¢né obdobie striedalo druhé. Presne 27. novembra 2022 sme na domacom
[ade v Dubravke odohrali posledny zapas piatakov a na Stadione sa vyplo chladenie. Sezéna
tym bola pre nas v Dubravke ukoncena.

Rekonstrukcia bola naro¢na pre vsetkych. Pre klub, trénerov, hracov a aj rodicov. Ako ste to
zvladli?

V prvom rade treba zdoraznit, Ze rekonstrukcia bola nevyhnutna. Bola to velka aktivita
Zdenky Zafovicovej, ktora to mala ako prioritu, za ¢o jej velmi pekne dakujeme. Dakujeme
taktiez Mestu Bratislava, STARZu, ako aj SZI'H, vd'aka ktorym k rekonstrukcii prislo. Organizacia
STARZ, ktora prevadzkuje okrem nasho domovského Stadidnu aj zimny Stadion Ondreja Ne-
pelu, a jej riaditel Ladislav Krizan s nami komunikoval a vSetko bolo pripravené tak, ze sme
plynulo presli na iny zimny $tadién. Samozrejme sa to nedalo porovnat s nasimi podmienkami
v Dubravke, ale bolo to lepsie, ako sme cakali.

Tieto podmienky, ked'ste trénovali a hrali domace zapasy na inych Stadiénoch, nemali vplyv
na ukoncenie Cinnosti niektorych hracov?

To, Zze sme spolu zvladli pandémiu, bolo vdaka nasej silnej komunite. Ta je vytvorena spo-
locne s trénermi, hra¢mi a nasimi naozaj skvelymi rodi¢mi. V tomto pripade sa to opat potvr-
dilo. Urcite to bol ale zdsah do Zivota vSetkych, zmeny tréningov, ¢asov tréningov, miesta tré-
ningov. VSetci nam pomohli a mali sme naozaj minimalny pocet hracov, ktori to z nejakych
dovodov proste nedali. VSetkym, ktori pri nds zostali, aj touto cestou velmi pekne dakujeme.

Co vietko staronové & nové vas bude &akat na dibravskom zimnom $tadiéne? Poznate ter-
min, kedy sa rekonstrukcia skonéi a budete moct zimny Stadidn vyuZivat opat naplno?



Rekonstrukcia bola smerovana na kompletnd vymenu strojovne, celého chladiarenského za-
riadenia a vymenu plochy. Nakolko mame na tomto stadidéne kancelariu, mali sme moznost
sledovat postup jednotlivych prac. Prace boli velmi dobre naplanované a bez nejakych dlhsich
prestojov sa na tejto rekonstrukcii pracovalo. Na domdci fad v Ddbravke by sme mali spoloéne
vykorculovat v auguste tohto roka.

Kedy zacala priprava jednotlivych druzstiev na novu sezénu?

Priprava na novu sezénu 2023/2024 zacdala od 9. maja. Mali sme moznost vyuZivat ladovu
plochu do 6. jina, priéom tréningy na fade sme skibili s tréningami véeobecnej pripravy. Pred-
pripravka a pripravka ma moznost vyuZivat ladovu plochu aZ do konca juna v susednom La-
maci. Hracia plocha aj vdaka novej strojovni urcite prinesie i kvalitnejsi lad, ktory bude nasim
hokejistom k dispozicii uz od zaciatku augusta.

Sportové hry seniorov na Peknicke

Gajdos druhykrat, Tibensky treti raz v rade

UZ po siedmy raz sa stal areal Parku Peknikova dejiskom Sportovych hier seniorov Dubravky
— Memorialu Ferka Svéabu a Dfia zdravia. Rekordny pocet $tartujicich Dubravéanov (72) sa
predstavil v troch vekovych kategériach.

Seniori sutazili v Sestboji (v behoch na 50 m a 100 m, v hode granatom na ciel, v hode medi-
cinbalom do dialky, v hode na basketbalovy ko3, v strelbe futbalovou loptou na branku). Pr-
venstva si spred roka zopakovali Vladimir Gajdos a Marian Tibensky. U druhého menovaného
je to uzZ tretie prvenstvo v rade. Medailové, rovnako ako vlani, ziskali M. Kusalikova, M. Kr¢-
marova, V. Kleberc a A. Méza. Startovalo aj niekolko manzelskych a strodeneckych parov, z
ktorych si najlepsie pocinali manzelia Uhrakovci z Denného centra 4. Helena skoncila na tre-
tom a Miro na druhom mieste.

Za pozornost stoji umiestnenie jedného z najstarsich Géastnikov $portovych hier seniorov.
Jozef Vilém (86 rokov) z Denného centra 1 skondil vo svojej kategdrii na tretom mieste.

(pej)

VYSLEDKY — kategdria A (61 — 70 rokov): 1. Ludmila Kostoldniovd, 2. Helena Drapakova, 3.
Valéria Bin&ikova — 1. Maridn Tibensky, 2. Stefan Stec, 3. Valentin Kleberc. Kategéria B (71 —
75): 1. Natdlia Listakova, 2. Maria Kusalikova, 3. Maria Krémarova — 1. Anton Mdza, 2. Pavel
Murdnyi, 3. Frantidek Si$olak. Kategdria C (76 rokov a viac): 1. Anna Szeteiova, 2. Terézia Vizi-
nova, 3. Helena Uhrdkova — 1. Vladimir Gajdos, 2. Miroslav Uhrak, 3. Jozef Vilém.
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