Pocdas galavecera ocenili pdtnast najaktivnejSich seniorov

Sport, vylet, oceflovanie aj pomoc
Text: Lucia Marcinatova

Oktdber je mesiacom Ucty k starsim. Cas pristavit sa, popremyslat, stretnit sa. Mestska ¢ast
venovala uplynulé tyZzdne programom pre skér narodenych. Oblubena turisticka vychadzka
s opekackou, Sportové stretnutia, posedenia v dennych centrach s programom ¢i o¢akavany
galavecer, spojeny s oceriovanim najaktivnejsich seniorov.

,Mili nasi...dakujeme vam.“ Citame na pozvankach a aj na pédiu Cervenej saly kultdrneho
domu pocas slavnostného galavecera mestskej Casti. A presne o dakovani bolo nielen poduja-
tie, ale aj cely mesiac ucty k starSim v Dubravke.

Uvod patril vysttipeniu energickej Kinky, detského folklérneho stboru. Po tane¢nom otvo-
reni dostali priestor slova a nakoniec samotné ocenovanie patnastich najaktivnejsich seniorov.

»Nielen patnast vybranych seniorov, ale vSetci aktivni seniori si zaslUZia ocenenie,” hodnotil
na podiu dubravskych seniorov starosta Martin Zatovi¢. Vyzdvihol ich ¢innost, pomoc.

Slaciky, klavir, spev. Kultirny program ako formu ucty, podakovania si pripravila Zakladna
umelecka Skola Eugena Suchona.

Dubravski seniori sa zdruzuju v Styroch dennych centrach a aj organizaciach. Priblizujeme ich
spolu so sluzbami pre skor narodenych na servisnych stranach tohto ¢isla. Pripominame si tiez
40. vyrocie najstarSieho denného centra. Porozpravali sme sa s trénermi aj o vhodnom pohybe
pre skér narodenych, nazreli na vyvrcholenie dubravskej bowlingovej ligy seniorov.

Viac na stranach 2-3, 11, 24

Po modernizdcii by sa malo otvorit aj detské oddelenie kniZnice

Rodinné centrum Macko uz funguje na Bilikovej

Na konci maja sa Iucilo oslavou a programom pre deti. Nevzdali to, ¢akali ich tyZzdne a me-
siace prac a teraz uz zacalo fungovat v novych priestoroch. Rodinné centrum Macko sa pre-
stahovalo zo Sekurisovej - z objektu, kde sidli aj miestna kniznica, do $kolskej budovy na Bili-
kovej. Pévodne planovali otvorit v septembri.

S prerabkou priestorov, stahovanim a premenou pristupu na bezbariérovy pomohla mestska
Cast. Investovala do Uprav a novych priestor pre rodinné centrum takmer 50-tisic eur. Zrekon-
Struovala tunajsSie toalety. Pred, pocas leta i po nom dobrovolnici z Macka brigddovali, malo-
vali, nosili, umyvali a pripravovali rodinné centrum na otvorenie. Nakoniec im prevadzku v ok-
tébri odobrila hygiena, v novembri tak prisli uz so svojim tradi¢cnym programom. Pokracuju



ranné aj neskorsie herne i montesori ateliér, anglictina pre mamicky, prednasky, debaty, cvi-
¢enia. ,Pridte nas navstivit a zdielat nasu radost z novych a UZasnych priestorov,” pozyvaju
Clenky rodinného centra do novych priestorov na Bilikovej 34.

Do konca roka by sa mali v mestskej Casti otvarat aj dalSie zrekonstruované priestory, ide
o detské oddelenie mestskej kniznice na Sekurisovej. Malych i velkych Citatelov poteSia tiez
nové knizné prirastky.

(lum)

Program RC Macko na str. 7.

V Dubravke funguju $tyri denné centrd, na obedy sa da chodit do dvoch $kél

Opatrovatelka? Dovoz stravy Ci vylety a vzdelavanie?
Servis nielen pre seniorov

Text: Lucia Marcinatova

Co je to denné centrum? Kde sidli a kolko ich je v Dubravke? Ako a kde vybavit opatrovatel-
sku sluzbu, pripadne v akej jedalni varia seniorom? V ramci oktébra, Mesiaca Ucty k starsim,
ktory bol vyhlaseny v decembri 1990 Valnym zhromazdenim Organizacie spojenych narodov,
sme pripravili servisné informacie nielen pre skor narodenych.

V Dubravke su Styri denné centra. V kazdom je k dispozicii socidlna sluzba ludom, ktori do-
vr$ili dochodkovy vek, pripadne [udom s tazkym zdravotnym postihnutim alebo nepriaznivym
zdravotnym stavom, rodicovi s dietatom alebo starému rodic¢ovi s vnukom ¢i vnuckou. Posky-
tuje sa tu najma sociadlne poradenstvo a zabezpecuje zaujmova cinnost.

NajstarSie je Denné centrum 1, ktoré pocas oktdébra oslavilo 40tku. Pévodne vzniklo ako Klub
dochodcov v roku 1983.

Okrem styroch dennych centier aktivne funguje aj Rada seniorov v Dubravke ako poradny
organ starostu mestskej ¢asti a tiez organizacie so zaujmovu ¢innostou pre seniorov - Miestna
organizacia Jednoty doéchodcov Slovenska, Miestny spolok Slovenského cerveného kriza a
Miestny odbor Matice slovenske]j Bratislava-Dubravka. Kazda z organizacii, ale aj vSetky spo-
lo¢ne, pripravuju pre seniorov rozne aktivity — Sportové, kultirne, vzdelavacie, dobrocinné
alebo vylety. Stadi ich skontaktovat, prist, zapojit sa.

Obed v jedalni



Seniori sa stretavaju aj na spoloénych obedoch. V Dubravke sa mozu stravovat v jedalni na
Strednej elektrotechnickej skole na ulici Karola Adlera alebo si chodit vziat obedy zo Zakladnej
Skoly na Sokolikove;.

Mestska Cast moze poskytnut starobnym alebo invalidnym déchodcom s trvalym pobytom
v Dubravke prispevok na spolo¢né stravovanie. Vyska prispevku zdavisi od prijmu Ziadatela,
podmienkou je prijem, ktory nepresahuje 700 eur mesaéne. Ziadost o prispevok na spolo¢né
stravovanie dochodcov je treba podat na oddelenie socidlnych veci a zdravotnictva.

Ak ste vy alebo vas blizky oslavili jubileum, nenechajte si to pre seba, ale oslavte narodeniny
v kruhu svojej dubravskej rodiny. Jubilantom je obyvatel s trvalym pobytom v mestskej Casti
nad 70 rokov, ktory oslavi okrdhle jubileum v aktudlnom roku, teda 70 rokov, 75 rokov, 80
rokov, 85 rokov a 90 rokov a nad 90 rokov.

Vybavite: Oddelenie socidlnych veci a zdravotnictva Zatevnad 4, alena.kova-
cova@dubravka.sk, 02/6920 2506

Dovoz stravy, opatrovanie

Okrem prispevku na stravovanie vybavuje oddelenie socialnych veci a zdravotnictva aj dovoz
obedov do domacnosti. Uréeny je tym, ktori si nedokazu sami navarit, alebo si nevedia zajst
po obed do jedalne, kde sa zaistuje stravovanie.

Oddelenie socialnych veci a zdravotnictva poradi aj pri vybavovani dalSej socialnej sluzby,
takzvanej opatrovatelskej. Poskytuje sa [udom, ktori maju najmenej druhy stupen odkaza-
nosti. Ide o odkazanosti na pomoc pri uUkonoch sebaobsluhy, ukonoch starostlivosti o svoju
domacnost a zakladnych socidlnych aktivitach.

Opatrovatelka pomaha vdomacom prostredi, napriklad pri hygiene a stravovani, pri beznom
udrziavani domdacnosti a dalSich jednoduchych Ukonoch. Zaroven sa postara aj o socialny kon-
takt, mozZe byt oporou na prechadzkach, pri lekarskych vysetreniach ¢i nakupe liekov a potra-
vin.

Na vybavenie a poskytnutie opatrovatelskej sluzby treba podat Ziadost o uzatvorenie zmluvy
o poskytovani opatrovatelskej sluzby, ktorej sic¢astou je aj pravoplatné rozhodnutie o odka-
zanosti na opatrovatelskd sluzbu, vydané mestskou castou. Opatrovatelski sluzbu ne-
moZno poskytnut tomu, kto je na celoro¢nej pobytovej socidlnej sluzbe, kto ma opatrovatelku,
ktora pobera penazny prispevok na opatrovanie alebo tomu, komu sa poskytuje penazny pri-
spevok na osobnu asistenciu.

Vybavite: Oddelenie socidlnych veci a zdravotnictva Zatevnd 4, sona.sebova@dubravka.sk,
zdena.hajdinova@dubravka.sk, 02/6920 2545, 02/6920 2585, 0905 733 730

Zariadenie socidlnych sluzieb



Oddelenie socidlnych veci a zdravotnictva musite oslovit aj vtedy, ak chcete vyuzivat zaria-
denie sociadlnych sluzieb. PoZiadat tu treba o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu, ktoru
ste si vybrali dovodu zdravotného postihnutia, alebo z dévodu dovrSenia dochodkového veku.

Vybavite: Oddelenie socidlnych veci a zdravotnictva Zatevnd 4, andrea.jani-
kova@dubravka.sk, eva.selmeciova@dubravka.sk, ona.sebova@dubravka.sk, 02/6920 2541,
0948 350 723; 02/6920 2508, 0948 350 723; 02/6920 2585, 0905 733 730.

Délezité kontakty na centra a organizacie v Dubravke
Denné centrum 1

Pod zahradami 39,

841 02 Bratislava

veduca DC: Ruzena Masarovichova,

dcl@dubravka.sk, 0948 986 052

Denné centrum 2
Ozvoldikova 12, 841 02 Bratislava

veduca DC: Ing. Libusa Ivanyiova, dc2@dubravka.sk, 0948 230 367

Denné centrum 3

Bazovského 21, 841 01 Bratislava
Veduci DC: RNDr. Luboslav
Skoviera, dc3@dubravka.sk,

0911 238 723

Denné centrum 4
Ozvoldikova 12, 841 02 Bratislava

veduca DC: Ing. Vlasta Babitzova, dc4@dubravka.sk, 0917 482 593



Rada seniorov mestskej ¢asti Bratislava-Dubravka
Zatevna 4, 841 02 Bratislava
predseda: RNDr. Martin Zatovic, starosta

koordinatorka: Mgr. Zuzana Markova, radaseniorov@dubravka.sk, 0907 785 020

Miestny spolok Slovenského ¢erveného kriza
Zatevna 4, 841 02 Bratislava

predsednicka:

Mgr. Zdenka Zatovi¢ova

podpredsednicka: Mgr. Eva PovaZanova, eva.povazan@gmail.com, 0908 603 429

Miestna organizacia Jednoty déchodcov Slovenska
Bazovského 21, 841 01 Bratislava

predsednicka:

Dr. Katarina Grunwald,

jdsdkatarinagrunwald@gmail.com, 0904 800 472

Miestny odbor Matice slovenskej Bratislava-Dubravka

Zatevna 4, 841 02 Bratislava

vizinovat@gmail.com

Seniori oslavovali Styridsiate vyrocie

Subor, skola a aj filharmonista

Text: Peter Juracic



V Kultiurnom centra Fontana bola pocas oktdbra velka oslava. Seniori z Denného centra 1 si
pripominali $tyridsiate vyrocie zalozenia prvého klubu dochodcov v Dubravke. Clenovia den-
ného centa privitali hosti - starostu Martina Zatovica, mestsku poslankyriu Zdenku Zatovicovu,
veducu oddelenia sociadlnych veci a zdravotnictva Dominiku Malacinovu a miestnych poslan-
cov - Branka Semancéika, Richarda Safarika, Juraja Vondrasgka.

Program oslavy uviedli Ziaci a pedagdgovia Zakladnej umeleckej Skoly Eugena Suchona. Zla-
tym klincom vecera bolo vystupenie spevaka Slovenskej filharmonie Tomasa Ondriasa, ktory
zozal ovacie a musel dat aj pridavok. Kultdrnu ¢ast programu ukondilo vystupenie domaceho
suboru Dubravské stresne.

Starosta Martin Zatovic vyzdvihol v prihovore dobru spolupracu a agilnost ¢lenov Denného
centra 1, zaZelal tiez mnoho rokov do dalSej ¢innosti a samozrejme pridal svoju obligatnu bas-
ni¢ku. Za poslancov vystupil Branko Semancik.

Predsedni¢ka samospravy Denného centra 1 sa podakovala vedeniu miestneho uradu
a zboru poslancov za podporu a pomoc pri organizovani aktivit i prevadzky denného centra.
Marta Pavlakoviova v kratkosti priblizila zaloZzenie klubu déchodcov, informovala o zloZzeni
samospravy, ako aj o jednotlivych veducich klubu aj denného centra. Spomenula bohatu klu-
bovu &innost - navstevy divadiel, koncertov, vylety do Ceska, Polska, Raktska, Madarska a po
Slovensku. Vzapati si pritomni mohli pozriet kratky zostrih historickych zaznamov z nasnima-
nych aktivit klubu - priebeh ¢lenskej schédze, gratulovanie jubilantom, vystupenie spevackych
suborov, humorné scénky, fasSiangové sprievody masiek ¢i tanecnu zabavu. Vsetkych zaujal
zaznam podujatia klubu z roku 1989, ktorym bola obnovena stara dubravska tradicia ¢eresno-
vého strapca, pricom dnes ma podobu kultirno spolocenskej oslavy ¢eresni a vyrobkov z Ce-
reSni pri Dome kultury Dudbravka. Po slavnostnom pohosteni nasledovala zabava pri hudbe.

Oceneni seniori 2023

Anna Ganajova - ¢lenka Denného centra 1 a aj aktivna ¢lenka v spevackom subore pri DC 1
,Dubravské stresne”. Vystlpenia suboru takisto moderuje a program doplna vtipmi i dalSim
hovorenym slovom v podobe basni z vlastnej tvorby, ,,usitymi“ na kazdu prileZitost.

Jozefina Vladovi¢ova - ¢lenka Denného centra 1 od roku 1987, Cize plnych 25 rokov, najstar-
Sia Clenka centra. Pocas pOsobenia je prispievatelkou do aktivit a kulturno-spolocenského dia-
nia v klube. Je tiez sucastou spevokolu Dubravské stresne. V minulosti bola ¢lenkou samo-
spravy, kde priebeZne a zodpovedne zastavala viacero funkcii.

Madria Demkova - zastupkyna veducej Denného centra 2, ¢lenka Rady seniorov. Je dlhoroc-
nou hospodarkou klubu. Hovori sa, Ze ,,v nidzi poznas priatela”. Tuto myslienku naplnila, ked'
prijala poZiadavku ujat sa role zastupkyne veducej centra. Je ochotna byt vidy po ruke a po-
mOoct.

Otilia Kutna — dlhorocna ¢lenka Denného centra 2 a ¢lenka reviznej komisie v ramci samo-
spravy centra. Je zakazdym ochotna prist a pomdct s pripravami i organizaciou réznych aktivit.
Je ¢lovekom, na ktorého je vzdy spolahnutie.

BoZena Zilinska - ¢lenka Denného centra 3 a jeho samospravy. Od roku 1999 vedie kroniku
centra, ktora okrem textov a fotografii obsahuje aj podpisy vyznamnych navstevnikov klubu.



Pravidelne navstevuje nase kulturne, Sportové a turisticko-rekreacné akcie, ktoré dokumen-
tuje pre kroniku, ale aj pre Dubravské noviny.

Marta Sperkova - €lenka Denného centra 3 a jeho samospravy. Pravidelne zabezpecuje vstu-
penky na divadelné a iné kultirne podujatia. Aktivne sa zucastriuje réznych podujati, kde re-
prezentovala nielen centrum, ale celt mestsku cast. Patri k spevokolu Dubravanka.

Tatiana Mosndkova - ¢lenka Denného centra 4, aktivna Dubravcéanka. Je Ustretova, ochotna,
zapdja sa do diania centra a vzdy rada pomaha pri akcidch. Navstevuje Univerzitu tretieho
veku, rada cestuje po Slovensku, ¢o ju obohacuje v seniorskom veku a ndsledne jej napomadha
byt uZitocnou pre kolektiv.

Ludmila Sloviakova — dlhoro¢na aktivna ¢lenka Denného centra 4 a jeho samospravy. Plni
funkciu zapisovatelky, teda mapuje c¢innost samospravy a dianie v dennom centre. Rada a
ochotne sa zapaja do vSetkych aktivit, ktoré sa deju v samotnom centre ¢i v Dubravke.

Jarmila Lundova - aktivna ¢lenka vyboru Miestnej organizacie Jednoty dochodcov Slovenska
Bratislave IV - Dubravka. Zodpovedne sa stara o finan¢né zaleZitosti MO JDS, Ci je to pri vybere
prispevkov, alebo pri vyuctovani nakladov a vedie aj presnu evidenciu o vydavkoch z po-
kladne.

Zdenka Mravcova - ¢lenka vyboru, kronikarka Miestnej organizacie Jednoty déchodcov Slo-
venska, Bratislava-Dubravka. Jej Stylisticky, na Urovni napisané textové prispevky a fotogra-
fie z aktivit ¢lenov MO JDS, st umelecky vloZzené do kroniky, ktoru si moze prezriet kazdy ¢len.
Vedie tiez kurz ruénych prac, konkrétne vysivanie na papier.

Zdenka Bestenreinerova - ¢lenka Miestneho spolku Slovenského Cerveného kriza, byvald ve-
duca Denného centra 1. Uspe$na seniorka v oblasti $portu. Tieto jej aktivity sa nevylucuju s
pracou v Miestnom spolku ¢erveného kriza. V rdmci projektu o generacnej spolupraci sa zapo-
jila do prace so ziakmi ZS Nejedlého a's detmiv MS Sekurisova pri snahe hravou formou
viest deti k zdkladom prvej pomoci.

lveta Kozakovi€ova - dlhoro¢nd stredoskolska ucitelka na SPSE Karola Adlera. ZasluZi si uzna-
nie za aktivity a rozvoj darcovstva krvi. UZ vySe desatrocie vedie svojich Studentov popri od-
bornosti aj k poznavaniu a ochrane prirody a pomoci v nudzi pre tych, ktori to potrebuju. Cie-
lené darcovstvo krvi k tomu nedelitelne patri.

Jozef Vilém - aktivny dlhoroény ¢len Denného centra 1 i Miestneho odboru Matice sloven-
skej v Dubravke, ako aj jeho spevokolu. Aktivny ¢len dubravskych maticiarov. Vo svojom veku
(87 rokov) ma uzasny hlas, ktory znie na viacerych podujatiach v Dubravke. PrileZitostne, no
hlavne rdad, aj Sportuje.

Katarina Grunwald - predsednicka Miestnej organizacie Jednoty dochodcov Slovenska
mestskej ¢asti, €lenka Rady seniorov. Je vidy ochotnd zt&astnit sa, poméct, poradit. Uspesne
sa angazuje v seniorskom hnuti, a to i v medzinarodnom meradle.



Pavel Muranyi - ¢len Denného centra 4 a jeho samospravy. Rad a nezistne pomaha pri spo-
loénych akcidch centra aj Rady seniorov. Dubravku Uspesne reprezentoval na Sportovom dni
seniorov dennych centier Bratislavy a na Sportovych Zupnych hréch seniorov.

Zmeny v MHD mesto a dopravca eSte vyhodnocuju

Povodna 36ka sa zatial nevrati

ZacCiatkom augusta hlavné mesto menilo linky a trasy niekolkych autobusov MHD. Ako vac-
Sina zmien, aj tieto vyvolali otazky, debaty, no i peticiu. Opytali sme sa na hlavhom meste, ako
zmeny po uplynuti tyZzdriov hodnotia.

Text: Lucia Marcinatova

Zmeny, ktoré zacali platit 5. augusta v mestskej hromadnej doprave, sa dotkli cestovania v
piatich mestskych ¢astiach. Okrem Uzemia Dubravka — Devinska — Lama¢ — Zahorska aj Ruzi-
nova. V Dubravke sa menili linky 20, 23, 36, skon¢ila linka 123 a pribudol autobus 30, ktorému
dopravca predizil a upravil trasu.

Mestska Cast Bratislava-Dubravka, okrem odmietnutia zrusenia liniek MHD, bola aj proti ob-
medzeniu linky 20. T4 spajala Dubravcanov s Tescom Lamac. Nesuhlasné stanovisko poskytla
aj Devinska Nova Ves.

Priebezné vyhodnocovanie

»Zmeny v MHD vyhodnocuju dopravny podnik a mesto na zaklade dat zbieranych z pre-
mavky a tiez spatnej vazby od verejnosti. Pri vyhodnocovani je zohladfiovana zavaznost pod-
netov,” priblizuje hovorca mesta Peter Bubla. ,V pripade najzavaznejsich podnetov, napriklad
nemoznosti cestovat MHD, hoci aj s prestupom, boli Upravy cestovného poriadku zrealizované
k zacCiatku sSkolského roka. Ak budu ako opodstatnené vyhodnotené logisticky zloZitejsie
Upravy, napriklad zmeny tras, tieto je mozné vykonat v horizonte viac ako tri mesiace vzhla-
dom na technologické postupy.”

Podnety podla Bublu vyhodnocuje dopravca a mesto priebezne, podobne zbiera aj informa-
cie o poctoch cestujucich prostrednictvom automatickych pocitadiel vo vozidlach.

V3etky tieto idaje maju sluzit na rozhodovanie o dalsich krokoch.

Zmeny sa teraz neplanuju



Od 5. augusta nejazdi priamy spoj medzi Dubravkou a Zahorskou Bystricou. Po novom musia
obyvatelia Zdhorskej na ceste do Dubravky prestupovat. Zahorska spustila pocas leta peticiu s
cielom znovuobnovit povodnu trasu linky 36, ktora spdjala Zahorsku Bystricu, novu lokalitu
Bory a Dubravku.

»Na linke 36 sme dlhodobo zaznamenavali, Ze bola vytazena iba v pripade vybranych spojov
Ci v useku medzi OC Bory a Dubravkou,“ vysvetluje zmeny Bubla. ,Z dat, ktoré mame k dispo-
zicii z automatickych pocitadiel cestujucich sme navyse vypozorovali, Ze cestujuci, ktori sa pre-
pravuju z lokality Strmych viSkov, vacsinou vystupili na zastavke Krce alebo Bratislavska, kde
prestupili na linku 37 smer centrum.”

Zmeny nateraz dopravca neplanuje. Situaciu vsak bude este vyhodnocovat.

»Cestujucim sice na trase pribudli prestupy, avsak spojenie je viacndsobne ¢astejsSie. Napl-
nenost spojov aj nadalej monitorujeme,” dodal Bubla.

Nadvéaznost prestupov

Mesto chcelo zmenami posilnit takzvané nosné linky, ¢ize klti¢ovy spoj pre kazdu mestsku
Cast, ktoré zacal dopravca v Bratislave rozvijat v roku 2005. ,Ide o najodolnejsi systém v pri-
pade vyskytu dopravnych zapch. Prave zapchy vyznamne vplyvaju na premavku MHD a pokial
linka premava sice priamo, ale malo ¢asto, mozu vznikat medzi spojmi aj viac ako 30-mindtové
medzery,“ vysvetluje Bubla. ,V pripade nosnych liniek je vzdy garancia, Ze aj v pripade meska-
nia spoj pride na zastavku vo vyhovujuicom intervale. Podobny systém, aky je uplatneny v Bra-
tislave, funguje vo vacsine velkych miest v Rakusku, Nemecku a Svajciarsku.“

V Zahorskej Bystrici pIni tuto funkciu linka 37, ktord jazdi pod Most SNP. Od 5. augusta zacala
premavat Castejsie.

,Hlavné mesto v spolupraci s dopravnym podnikom pravidelne zohladnuje rozvoj v Zahor-
skej Bystrici, aj preto bola linka 37 kapacitne posilnend kibovymi autobusmi,“ doplnil hovorca.
,Linka 36 je po novom, aj v suvislosti so vznikom novej linky primestskej autobusovej dopravy
216 v trase Zahorska Bystrica — Bory, prevadzkovana v skratenej trase, avsak s lepsim a Castej-
Sim intervalom. Cestovné poriadky su zaroven nastavené tak, Ze cestujuci sa pohodlne do-
stane od kazdého spoja linky 36 na linku 37, a to prestupom na jednom nastupisti na zastavke
Zahorska v trvani dve minuty. Ak cestujuci dalej cestuje smerom do Dubravky, na zastavke
Hodoninska su odchody linky 30 smer Podvornice prispdsobené tak, aby aj tieto spoje nadva-
zovali na prichody linky 37 zo Zahorskej Bystrice, pripadne je pri ceste do Dubravky mozné
vyuZit linku k Nemocnici Bory a tam prestupit.”

Nosné autobusy po zmenach v susednych mestskych ¢astiach




37 — Zahorska Bystrica
83 - Dubravka
63 — Lamac

21 — Devinska Nova Ves

Linky su rozpoznatelné ¢islom s farebnym podkladom

Parkovaci dom o dva roky

Buddci rok planuje mesto stavat, o dalsi rok by sa mohlo v planovanom parkovacom dome
na Saratovskej parkovat.

Parkovacie domy na Saratovskej v Dubravke a Wolkrovej ulici v PetrZzalke planuje hlavné
mesto zacat stavat buduci rok. Dokoncené by mali byt o dalsi rok neskér. Vyplyva to zo zve-
rejneného zdmeru, ktory do procesu posudzovania vplyvov na Zivotné prostredie (EIA) pred-
loZilo hlavné mesto.

Parkovaci dom na Saratovskej by mal vzniknut na ploche existujuceho parkoviska pri takzva-
nom holubom dome, niekdajSej ubytovni ministerstva vnutra, ktoru tento rok ziskal vymenou
od rezortu sukromnik.

Parkovaci dom ma byt dvojpodlazny, so spodnym podlazim scasti zapustenym do terénu.
Celkovo je v hiom naplanovanych 196 parkovacich miest.

Naklady na vystavbu su v predlozenom zamere odhadované na priblizne 4,75 milidna eur.
Okolie parkovacieho domu chce mesto upravit zelenou.

Vlastnikom niekdajsej ubytovne pri podchode Saratov je od maja firma Sekyra Group Devel-
opment, slovenska odnoz znamej ceskej developerskej spolo€nosti Sekyra Group. Ubytoviu
planuje opravit a prestavat na mensie byty.

(lum)

Pozor na parkovanie na chodniku

Od 1. oktdbra sa zmenilo parkovanie na chodnikoch. Do platnosti vstupila zmena zakona o
cestnej premavke, takzvana chodnikova novela. Vyplyva z nej, Ze od oktébra sa mdze parkovat



na chodniku, iba ak st na iom vyznadené miesta. Prestava tak platit pravidlo, ktoré umozrio-
valo parkovanie aj bez vyznacenia, pokial ostalo 1,5 metra pre chodcov.Kontrola je v kompe-
tencii Mestskej policie, ktora patri pod mesto. Starostovia poZiadali primatora o zhovievavost
pri kontrolach v prvych driioch a tyzdnoch.

Hestia oslavovala dvadsat rokov

Specializované zariadenie pre seniorov Hestia, ktoré pdsobi na Bosaniho ulici, oslavovalo 20
rokov od zalozZenia. Oslavovalo sa tancom, spevom, pestrym programom. Hestia vznikla s cie-
flom spojit atmosféru domova s profe-
sionalnou starostlivostou.

Luka Hodov ma nového majitela

Pozemky v centre Dubravky medzi domom kultury, Trhovou ulicou a Billou, ktoré su pravi-
delne aj dejiskom Dubravskych hodov, maju nového vlastnika. Od spolo¢nosti Arca Capital ich
kdpila dcérska spolo¢nost developera J&T Real Estate. Arca Capital planovala na like stavat
Styri osempodlazné domy, byvanie skombinovat s obchodmi aj volnofasovym priestorom.
Projekt predstavila samosprave a po rokovaniach o zachovani verejného priestoru ho aj upra-
vila. Pozemky vsak skoncili v drazbe.

Mesto opravovalo zastavku

Pocas oktdbra menil magistrat okolie a zastavku MHD Janka Alexyho na Saratovskej v smere
z centra do Dubravky. Oprava spocivala vo vymene podloZia, poSkodeného obrubnika za ka-
menny a instalacii prvkov pre slabozrakych a nevidiacich na nastupisti.

Miestni poslanci iniciovali projekt pre Ziakov druhého stupria

Zacina sa Dubravska 4ka Liga

»Dubravska 4ka Liga - jedna skola, jeden tim" Pod tymto heslom spustili traja novi miestni
poslanci — Karina Remi$ova, Pavol Jan&ovi¢ a Richard Safarik projekt pre Ziakov druhého



stupfia. Deti v ilom budu pocas skolského roka zbierat body za Sportové i neSportové sutaze
pre svoju Skolu. Nakoniec vyhra skola, ktora pocas Skolského roka ziska najviac bodov.

Traja dubravski poslanci pri tvorbe a planovani projektu spominali, ako pocas svojich Ziac-
kych Cias reprezentovali Skolu v réznych sutaZiach.

»Tesili sme sa z Uspechov, ktoré sme pre nasu Skolu dosiahli a mrzelo nas, ked sme neuspeli.
PrinaSame koncept, ktorym chceme rozne discipliny, existujuce, ¢i nami vytvorené, prepojit
do jedného celku,” priblizila poslankyna Karina Remisova.

Jedna skola, jeden tim

Projekt je zaloZeny na zbere bodov, stretdvani sa Ziakov v réznych disciplinach, sutazeni a re-
prezentécii $koly. Ziaci budu ziskavat za jednotlivé discipliny vykonnostné a aj prezenéné body.
Nakoniec zvitazi $kola, ktora pocas Skolského roka dosiahne najviac bodov.

,Cielom je vytiahnut z lavic ¢o najvacsi pocet Ziakov. Hodnotiaci systém je nastaveny tak, aby
ocefioval prvé reprezentovanie $koly poriadnym poétom bonusovych bodov. Ziaci tak ¢o i len
jednym reprezentovanim mozu vyznamnym spdsobom pomdct svojej skole vyhrat. Slogan
Jedna skola, jeden tim vystihuje celkovd myslienku kompletného projektu,” vysvetlil Pavol Jan-
¢ovi¢, poslanec a byvaly Ziak ZS Pri krizi. Hodnotit sa budud vybrané $portové discipliny, ktoré
sa kazdoroc¢ne deju pod hlavickou skolského Sportu a Sportové, ¢i neSportové discipliny, ktoré
budu organizatori pripravovat Specialne v ramci ligy. Podmienkou hodnotenia disciplin je G¢ast
vSetkych Styroch dubravskych skol v discipline.

Specialna cena

Zaverectné poradie rozhodne o tom, ktora skola si odnesie cenu pre celkového vitaza. Tu
chce organizacny tim poslancov odhalit az neskoér.

Projekt Dubravska 4ka Liga je vysledkom spoluprace medzi mestskou ¢astou, Skolami a pos-
lancami. Mestska cast Bratislava-Dubravka je zarover spoluorganizatorom projektu. , Vsetky
riaditelky $kol poskytli a poskytuju maximalnu suéinnost pri aktivitach spojenych s nasim pro-
jektom,“ doplnil Richard Safarik. ,Rovnako déleZiti su ucitelia, ktori st si¢astou pracovnej sku-
piny, a spolu s ktorymi sme dotvarali pravidla a celkovy koncept. Zapdjame aj rodicov a boli by
sme radi, keby sa k ndm pridali dalsi.”

KedZe nie kazdy ma danosti na Sport, organizatori zaradili do Dubravskej 4ka Ligy (D4L) i aj
neSportové sutaze, ako napriklad vedomostny kviz, sutaz v kresleni alebo turnaj v pocitacove;j
hre. Podrobnosti, discipliny, pravidla a bodovaci systém suU zverejnené na stranke dubrav-
skadliga.sk. Pridat sa k projektu aj k organizacnému timu mozno stale, staci sa ozvat mailom
na adresu: dubravska4liga@gmail.com.



(lum)

Dubravska 4ka liga

- Ciefom je povzbudit zdravu sutazivost, ucit Ziakov discipline a fungovaniu jednotlivca, ktory
- je sucastou timu i komunity.

- Podrobnosti:

na dubravska4liga.sk

Kontakt:

dubravska4liga@gmail.com

Budka uz je na Lipského

Uz 6smy rok pokracuje v Dubravke zbierka starych okuliarov. Odovzdat sa daju na oddeleni
socialnych veci a zdravotnictva miestneho Uradu na Zatevnej 4, alebo ich mozno odniest do
takzvanej budky na staré okuliare.

Budka na staré okuliare vznikla v roku 2021 v dielni Centra socidlnych sluZieb Karola Ma-
tulaya a osadili ju v rdmci sprievodnych aktivit festivalu Spomienka na DeZa k ihrisku v Parku
na Fedakovej. Dva roky sluzila, no pocas uplynulého leta sa v nej zacali namiesto okuliarov
objavovat odpadky, kamene, ktoré okuliare ponicili. Organizatori festivalu Spomienka na Deza
a tvorcovia budky sa preto rozhodli budku opravit a po obnove prestahovat na ,bezpecnejsie”
miesto. Osadili ju na mur pri zahrade Centra socidlnych sluzieb na Lipského, kde je pod dohla-
dom svojich tvorcov a navyse pristupna verejnosti. Teraz ju na novom mieste symbolicky po-
krstili, samozrejme, vloZzenymi okuliarmi. So zbierkou zacala Dubravka v roku 2015. Inicioval
ju Lions Club Bratislava Bona Fide a v Dubravke ju spustil vicezupan a lekdr Juraj Stekla¢. Zoz-
bierané okuliare putuju do zberného strediska v Taliansku, kde sa s nimi dalej pracuje. Poma-
haju potom v tretich krajinach, najma v Afrike, ludom, ktori okuliare potrebuju, avsak nemaju
finanéné prostriedky na to, aby si ich zadovazili.

(lum)

Lamacska brana v stavebnom konani

Zacalo sa stavebné konanie v ramci projektu TIOP - Terminaly integrovanej osobnej pre-
pravy, v Useku Devinska — Bratislava hlavna stanica — Podunajské Biskupice. Terminal je situ-
ovany na Zelezni¢nej trati Kuty - Bratislava v mieste navrhovaného predlZzenia Saratovskej



ulice. S ndzvom Lamadska brana ma byt umiestneny na rozhrani troch mestskych ¢asti - De-
vinska Nova Ves, Lamac a Dubravka. Stavebné prace maju pozostavat z vybudovania dvoch
ndastupist s pristreskami.

Sakury rozkvitli na plote skoly

Rozkvitnuté sakury na jesen? Preco nie. Na fotografiach vystavy, ktora vznikla v rdémci foto-
suzZe na Festivale saklr a umenia, urcite. Pocas oktébra ju symbolicky nainstalovali pri sade
sakur a umenia na plot Zakladnej umeleckej skoly Eugena Suchona na Batkove;j.

Kamerovy systém chcu rozsirovat

Na miestnom Urade sa pocas oktdbra debatovalo o kamerovom systéme v Dubravke a bez-
pecnosti v mestskej Casti. Stretnutia sa zucastnili zamestnanci magistratu, ktori su zodpovedni
za kamerové systémy, prislusnici mestskej policie, prednosta Uradu, starosta Martin Zatovic,
vicestarosta Marian Bohunsky i miestni poslanci Tomas Husar a Pavel Vladovic. Diskutovalo sa
o monitorovani vybranych rizikovych lokalit, zhodnoteni si¢asného stavu i rozsirovani kame-
rového systému v Dubravke.

Veniec a sviece dotvoria advent

Novinkou v rdmci adventnej vyzdoby Dubravky bude tento rok velky veniec z ¢eciny. Bude
mat asi Styri metre a zdobit ho maju Styri drevené sviece, ktoré ste mohli vidiet pocas vyreza-
vania pred Domom kultury Dubravka. Autormi su Lubo Navratil a Tomas Dlabola.

Sikana je trestny ¢in, policia odporuéa dobre ho zdokumentovat

Peniaze hadzu aj z okna

Obyvatelia ¢asto piSu do skupin na socidlnych sietach, varuji pred podozrivymi, moznymi
zlodejmi, pytaju sa, hladaju odpovede, alebo sa len tak ,vykri¢ia“. Obcas vsak niektori poza-
budnu, Ze napisat do diskusie ¢i na stranku na socidlnej sieti nie je oficidlnym nahlasenim a
podnetom, ktorym by sa mohla policia zaoberat. Aj o tom, kam sa maju ludia obratit, kam
hlasit podnety ¢i mozné trestné ¢iny, sme sa porozpravali s Martinom Masarom, preventistom
Okresného riaditelstva policajného zboru BA IV.

Zhovarala sa: Lucia Marcinatova

Pracujete ako preventista Policajného zboru BA IV. Co presne je vadou tlohou?



Oficialny nazov je referent Specialista skupiny prevencie vnitorného oddelenia, p6sobim na
okrese Bratislava IV. Kazdy okres ma svojho preventistu. Ulohou preventistu je pdsobit tak,
aby sa niektoré neduhy spoloc¢nosti nediali, aby sa im predchadzalo.

Ako na tom pracujete?
Robievame napriklad predndsky pre seniorov v zariadeniach, dennych centrach.

Ked sme pri starSich ludoch, na ¢o sa zameriavate v suvislosti s prevenciou, aké podvody
a pripady su teraz aktualne, funguju stale takzvani ,,Smejdi“?

Pytal som sa aj v zariadeniach a Smejdi, ktori pozyvali seniorov na vylety a nakupy, uz nefun-
guju, maju iné praktiky. MoZno povedat horsie. Su to takzvané pripady legendy a pachatelia
chcu u seniorov vyvolat pocit strachu. Zatelefonuju a povedia napriklad, stala sa nehoda, zra-
nenie dietatu a ak chcete, aby prislo k mimosudnej dohode bez vysetrovania, mozZete sa fi-
nanéne vyrovnat. Seniorov moze zmiast a vystrasit, Ze im vola niekto, kto sa vyddava za poli-
cajta.

Seniori im vydaju peniaze, bez toho, aby ich videli?

Robia to aj tak, Ze sa dohodnu na konkrétnom mieste, kde nechaju peniaze, alebo ked ma
senior tazkosti s chddzou alebo nechce ist von, stava sa, Ze peniaze vyhadzuju z okna. Vela-
krat, ked nemaju tolko penazi, kolko pytaju, im tam prihodia nejaké rodinné Sperky ¢i zlato.

Odkial' maju tito pachatelia cisla na seniorov?

Cislo nie je taky problém ziskat, ¢asto su to e$te pevné linky, kam volaju a tie st zverejnené.
Mnohokrat sa niektory z pachatelov vydava za pravnika, pripadne lekara, ktorého niekto po-
siela.

Okrem prevencie u seniorov posobite aj na Skolach. Spominali ste predndasku o Sikane na
Zakladnej Skole Pri krizi. Ak to mozZete zhodnotit, je Sikany vela, viac nez inokedy, ako sa to
vyvija?

Skoly si mézu tieto prednasky objednat, bud’ preventivne, pripadne ak maju nejaky problém.
Som rad, ked'sa ozvu a chcu sa tymto témam venovat, pretoze v ramci vzdelavacieho procesu
na to nie je dostatocCny priestor. Nemyslim si, Ze je teraz Sikany na dubravskych Skolach viac,
a to aj v porovnani s inymi mestskymi ¢astami. Chodievame do $kél aj pre trestnopravnu zod-
povednost, pre zneuzivanie drog a omamnych latok, u deti ide ¢asto o Zuvaci tabak. Ten nie je
v rozpore s trestnym zdkonom, ale napriklad so Skolskym poriadkom.

D4 sa bezne kupit?

Ano, je to normalny tabak, rizikom je, Ze nikdy neviete, €o v skuto&nosti obsahuje, ak to ne-
kupuju priamo v obchode a tam by to malo byt zakdzané preddvat detom. Navykova latka sa
pri Zuvacom tabaku vstrebava z vnutra cez sliznice. Umiestiuje sa pod peru, spodnu alebo
vrchnu, a odtial sa to vyluCuje. Marihuana sa tiez objavuje na Skolach, ale viac na strednych
a viac asi aj mimo Skolu, vonku, na ihriskach, sidliskdch. Robievame tiez preventivne akcie,
zamerané na pitie mladistvych na sidlisku.



Ako rozpoznat Sikanu a kedy by mal takého pripady riesit uditel ¢i rodi¢?

Ucitel ma viac moznosti ako to rozpoznat, musi byt vS§imavy a vediet rozpoznat signaly a pod-
nety Ziaka, deti. Ziak si to mozno chce nechat pre seba, boji sa, aby nebol po $kole ohrozeny.

Aké druhy Sikany su na Skolach?

Doniest peniaze, davat desiaty, potom rézna psychicka forma sikany, zosmiesriovanie, poni-
Zovanie, vyhrazky alebo aj kybersikana.

Aj tomu sa venujete na prednaskach?

Ano, kybersikana a $ikana su najhlavnejsie témy, dalej trestnopravna zodpovednost, drogy
na druhom stupni. Starsi Ziaci sa uz vedia deti dostat k alkoholu - ¢i uz doma, alebo cez kama-
ratov, sirodencov a podobne.

Na sidlisku je ¢asté aj popijanie mladych alebo rusenie no¢ného pokoja. Kam by sa malifudia
obratit, nahlasit takéto pripady? K vdm ¢i na mestsku policiu?

Mali by kontaktovat zndme telefonne cisla 158 alebo 112. Da sa sem hlasit aj rusenie noc-
ného pokoja po 22:00. A ¢o sa tyka Sikany mimo Skoly? MoéZu hlasit aj tu, kedZe Sikana je uz
trestny ¢in. Odporidc¢am Sikanu dobre zdokumentovat, uloZit pripadné dbkazy, printscreeny

pri kybersikane, premysliet moznych svedkov, a to este pred ndvstevou oddelenia. Ked' také
dokumenty fudia nemaju, samozrejme, mozu prist aj tak, ale mbze to vyrazne napomact.

V ramci kybersikany su to aj falosné profily na sietach?

To je samostatna kapitola, falosné profily Ziakov, respektive aj ucitelov.
Videla som, Ze chodievate aj do materskych skol.

Ano, to je zvadsa v rdmci dopravnej vychovy, bezpeéne na cestach.

Ludia ¢asto nevedia, ked narazia na problém, kam ich hlasit, ¢o riesi mestska policia a ¢o
Statna?

Ak ide o podozrenie z trestného ¢inu, idedlne je kontaktovat statnu policiu.
A Co napriklad susedské spory?

Aj susedské spory ¢i rusenia no¢ného pokoja mézu nahlasovat $tatnej policii.
Téma parkovanie, mdze sa to hlasit aj na statnu policiu?

Mobze, napriklad ak vam niekto zablokuje vyjazd z garaze, alebo vam stoji na vyhradenom
mieste, je to dévod na odtah. Parkovanie vsak primarne riesi mestska policia. Ludia m6zu kon-
taktovat statnu policiu telefonicky na ¢isle 158, no pokial to nie je aktudlne horuci pripad,
moZzu fudia prist a nahldsit to osobne na obvodnom oddeleni, ktoré to nasledne posunie poli-
cajtovi, ktory ma tuto problematiku na starosti. Nepisat to na socidlnu siet, hoci existuje
stranka Policia SR, a aj hoaxy a podvody, no nie je to strdnka na oznamovanie podnetov na



predetrenie. Cize, ak maju ludia podozrenie zo spachania trestného ¢inu, mdzu prist aj osobne
na oddelenie, kde je k dispozicii 24-hodinova sluzba.

Rady zdhradkarom

Dorabame, co sme nestihli

Oktdbrové babie leto predizilo vegetaéné obdobie paradajok a papriky, na hriadkach nam
eSte rodia celoro¢né jahody a maliny. Dozrievaju figy, kivi a aj posledné strapce hrozna, hovori
Milan Trstensky, ¢len komunitnej Vodarenskej zéhrady o. z. Zivica.

Zahradkar v novembri: Skér nez nastanu dazdivé chladné dni, prituhne a pride prvy sneh,
urobme cinnosti, ktoré nasa zahradka pred prichodom zimy potrebuje.

Kvety: Odrezeme zaschnuté zvysky trvaliek, triedime a ukladdme pozberané semenad letni-
Ciek. Mierne zostrihame krickové ruze, prihrnieme ich kompostom alebo zemou.

Drobné ovocie: Poslednykrat pleckujeme a okopeme jahody. Pokial sme nestihli v oktébri,
vysadzame ribezle a egreSe. Kompostom prihrnieme kry vinica.

Ovocné stromy: Predtym ako opadne listie, vyreZzeme zo stromov suché vetvy. Okopeme
stromy, pokial je mozné v Sirke koruny, pricom zakopavame mul¢. Vysadzame nové ovocné
stromceky.

Zelenina: Pripravime si jarny plan vysadby. Premyslime otazku striedania zeleniny na jednot-
livych zdhonoch. Vzhlfadom na teply oktdber, ked nam na hriadkach este dozrievali paradajky
a papriky, po kompostovani a vyhnojeni zdhonov vysadzame zaciatkom mesiaca cesnak a ci-
bulku.

Kontrolujeme zdravotny stav skladovaného ovocia a zeleniny.

Adam Durica ovladol Hody. S Dubravkou ho viak spdja aj ¢osi iné, ne? koncerty

Tunajsie publikum bolo perfektné

,Pracoval som na sebe tak tvrdo, aZ sa z toho stala moja Zivotna cesta. A akonahle som pre-
stal koncentrovat myslienky na Uspech, vtedy to prislo,“ tvrdi slovensky spevak Adam Durica
(35) na margo svojich hudobnych triumfov. Dav ludi, ktory si ho prisiel pozriet aj k nam na
Dubravské hody, len potvrdil obrovsky zaujem o jeho osobu i skladby, ktoré patria na Sloven-
sku k tym najhranejsim.

Zhovdrala sa: Danka Soporova

V Dubravke ste hrali uz v roku 2018, takze ste sa k nam vratili po piatich rokoch. S akymi
dojmami ste odchadzali tentoraz?



Mam pocit, Ze to bolo celé akési lepsie. Prislo si nas pozriet viac ludi, hrali sme v lepSom ¢ase.
Ak sa nemylim, v minulosti sme koncertovali podvecer a ponahlali sa na dalSiu akciu. Teraz
sme vystupili podla mna v tom najlepSom case, ludom nebola este zima. (Usmev) Pocas tych
rokov som stihol nahrat aj niekolko skvelych pesniciek, takZze sme v Dubravke predviedlii lepsi
repertodr. Aby som to zhrnul, uz pred tymi piatimi rokmi sa mi u vas velmi pacilo, no teraz
som bol priam uneseny. Musim pochvdlit dubravské publikum. Ludia perfektne reagovali
aj paradne spievali. A hlavne nahlas!

KedZe Zijete na druhom konci Slovenska, nechodievate k ndm ¢asto ... no predsa len, viaze
sa vam k Dubravke konkrétna spomienka?

Urcite! Kapela IMT Smile mala totiz svojho Casu v tejto mestskej ¢asti nahravacie Studio.
Z tohto obdobia tu vznikol projekt Mlada vina. Ten zastreSoval piatich mladych interpretov,
ktori spolu nahrali album — kazdy z nich mal na fnom tri pesnicky. Okrem mna boli jeho sucas-
tou Igitot, Matello, Raindown, Samuel Tomecek & Free Inna Cage a StereoSice. Je to davna
histdria, ale rad na tuto epizédu spominam.

Tvoj koncert v mnohych rezonoval eSte dlhé hodiny az dni po skoncéeni. Kedy mame
moznost zaZit ho opat?

Koncert s Ddbravéanmi sme si s kapelou naozaj uzili a budem sa tesit na dalSie stretnutia.
Najblizsie v Bratislave vystlpim az 7. decembra na mojom Viano¢nom galakoncerte v NTC
aréne. Bude to sice iny koncert v porovnani s ,hodovou” Dubravkou, no svojou atmosférou
mozno este zaujimavejsi.

Do detského $portového klubu BENTIM sa dda pridat aj pocas $kolského roka

Stres zo Skoly idealne uvolnit pohybom

Detsky volnocasovy klub BENITIM pdsobi v Dubravke uz niekolko rokov. Zameriava sa na
Sport a pohyb. Kazdorocne v nom trénuje okolo 1 300 deti vo veku 3 - 12 rokov asi na 40 tré-
ningovych miestach - zakladné a materské skoly, Sportové i plavecké haly v Bratislave. Svojim
pdsobenim vypliia systémovi medzeru v §portovom rozvoji deti, medzi telesnou vychovou a
profesionalnym Sportovym klubom. V roku 2009 priniesol do detského Sportu novy tréningovo
pedagogicky koncept, za ktory dostal mimoriadnu Cenu nadacie Orange.

V Dubravke Benitim trénuje na Zakladnej Skole Nejedlého Skoldkov a aj Skolkarov. Porozpra-
vali sme sa s Dianou Bujidakovou z obcCianskeho zdruzenia Benitim o déleZitosti pohybu v $kol-
karskom a Skolackom obdobi a pre aktudlny mesiac Ucty k starSim aj pre seniorov. Po nastupe
do prvého rocnika zakladnej skoly sa detska psychika musi vysporiadat s velkou Zivotnou zme-
nou.

Ucebné osnovy kladu na deti Coraz vyssSie naroky, ich denny rezim sa celkom zmeni, vytvaraju
si nové socialne kontakty, deti za seba preberaju urcitu mieru zodpovednosti. Z hfadiska psy-
chohygieny by deti mali vo volnom ¢ase vhodnym sp6sobom vypnut a zrelaxovat. Idedlnou



aktivitou je pohyb, Sport, ktory je v sulade s aktualnou psychickou a fyzickou kondiciou die-
tata.

Zoznamit dieta s viacerymi Sportmi

Pohyb ma v tomto veku primarne prinasat radost a vSestranny fyzicky rozvoj. Je nasou po-
vinnostou ustriehnut mieru, velkost ,ndkladu”, ktory na deti naloZzime a nechat im v tomto
veku priestor pre to najdéleZitejSie - zostat eSte detmi. Ani sa nenazdame a zo $tastnych,
emocionalne vyrovnanych prvostupniarov, nam vyrastu pubertiaci.

Ak sme im dovtedy sprostredkovali dostatok prileZitosti na zoznamenie sa s réznymi druhmi
Sportov, je pravdepodobné, Ze si sami vyberu pre nich ten najvhodnejsi. Ako by sa teda mali
deti vSestranne hybat, aby nezabudli na Sportové navyky z leta aj v tomto obdobi - v Case
nastupujucej zimy? Pokial dieta nie je prihlasené na Ziadny Sportovy kruZok do telocvi¢ne
(vhodné by bolo aspon raz do tyzdna), snazme sa sprostredkovat mu dostatok indoorovych
pohybovych aktivit.

Vhodnymi su v tomto pripade plavanie Ci inline. Benitim uci na svojich plaveckych kurzoch
deti pozitivnemu vztahu k vode, buduje pocit bezpecia a istoty vo vodnom prostredi. Zame-
riava sa na radost a zazitok z pobytu vo vode, pricom deti trénuju zakladné plavecké zruc¢nosti,
spravnu techniku plaveckych stylov a u pokrocilych predstavuju aj plutvové plavanie. Druhou,
v sucasnosti prudko na popularite stupajucou in/outdoorovou aktivitou, je inline
korculovanie.

Benitim organizuje dvakrat do roka inlinové kurzy pre celé rodiny s detmi v krytej hale, kde
sa podla zdatnosti venuju korculiarom metodicky vyskoleni tréneri a trénerky. V oboch pripa-
doch plati zndme porekadlo: , Co sa v zime nau&i, v lete na hradzi a na kuipaliskach zuzitkujes.”

Cvicenia na chrbat, bicykel ¢i turistika

KedZe tento mesiac si viac ako inokedy pripominame starsich a Uctu k nim, netreba zabudat,
Ze aj stari rodicia ovplyviiuju vo velkej miere pohyb svojich vnucat. Travia s nimi vela ¢asu na
ihriskach, doma ich zabavaju r6znorodym pohybom, dokonca ¢asto miesto rodicov vodia deti
na tréningy.

Cas straveny s vnu&atami je pre starych rodi¢ov, tym najkraj$im obdobim a jeseni Zivota byva
pre nich daleko prijemnejsia. Je preto velmi ddlezité, aby boli nasi starki FIT - nielen pre seba,
ale aj pre svoje ratolesti, ktoré ich potrebuju. Primeranou mierou psychickej a fyzickej aktivity,
v kombindcii so spravnou vyzivou, sa dokazu dlhodobo udrzat v kondic¢ke. Aj mald pohybova
aktivita, napriklad prechadzky peso do obchodu, na postu, na tréning dietata, vyuZivanie klubu
seniorov na hry, je lepSia nez Ziadna.



U mnohych seniorov sa ¢asto objavuju rozne zdravotné problémy. Pohybové aktivity sa vSak
daju prispbsobit. Radime zacat s lahkymi cvikmi, postupne ich zvySovat, doddavat si pritom gu-
radz, idedlne je mat na zreteli aj ich pozitivny vplyv na organizmus.

K odporuc¢anym pohybovym aktivitdam pre seniorov patria: aerébny tréning, silovy tréning,
cvienia na zlepSenie stavu chrbtice, precvi¢ovanie rovnovahy, bicyklovanie alebo rotoped,
lyZovanie na bezkach, hubdrcenie v lese, nenarocna turistika, plavanie.

UdrZiavanie blizkeho vztahu so starymi rodi¢mi utuzuje vztah nasich deti k starsim ludom —
deti sa naucia, ako uctivo komunikovat so seniormi, v ¢om im pomahat, no zaroven maju moz-
nost vnimat pozitivne vlastnosti a zru¢nosti starsich (hizevnatost, pracovitost, schopnost roz-
dat sa a pod.). Casty kontakt vnu&at so starymi rodiémi rozvija empatiu deti, zvy3uje trpezli-
vost, toleranciu a porozumenie voci starsim. Na druhej strane i vztah s vnuéatami udrZiava
starych rodicov aktivnejsich a podla mnohych vyskumov to pozitivne prispieva k dizke ich 7i-
vota. (red)

Pestrost geologickej stavby Devinskej Kobyly, ndlezy z nej vystavuju viaceré muzed

Geologické dejiny Dubravky a ako ju zemské sily for-
movali

Chotar Dubravky sa rozprestiera na vychodnych a severovychodnych svahoch Devinskej Ko-
byly. Smerom na vychod postupne klesa do dblezitého dopravného koridoru - Lamacskej
brany, kde jeho hranicu vymedzuje dialnica. Z vacésej Casti je toto Uzemie husto zastavané a
zdanlivo neposkytuje velké moznosti skimania geologickych dejin. Je tomu skutocCne tak?
Alebo sa mdze aj Dubravka pochvalit zaujimavymi a jedineénymi miestami, ktoré umoznia spo-
znat jej prastaru geologicku histériu?

Text: Jan Madaras, Lubo Navratil

Na Uvod je potrebné vysvetlit, Ze dejiny Zeme skiima geoldgia - veda o Zemi. Lebo geoldgovia
vedia ¢itat v archivoch Zeme, vedia z hornin pod nasimi nohami modernymi vedeckymi meté-
dami urcit ich zloZenie, pbvod, vek, ¢i zaradenie do pestrej a zloZzitej mozaiky davnych dejov,
¢o predchadzali sucasnosti. Tieto informacie postupne vkladaju do geologickej mapy; ¢im je
historia Zeme v nimi skimanej oblasti dlhsia, zlozitejSia, tym je geologickd mapa farebne pes-
trejsia, az moze pripominat doslova mozaiku, ¢i detsky kaleidoskop.

Kazda farebna plocha na geologickej mape ma svoj vyznam: geoldgovia z nej vedia urcit za-
kladny typ horniny, ba aj priblizny vek. A to je uz zaklad k tomu, aby sme vedeli zacat rozpra-
vanie o geologickych udalostiach a dejinach, ktoré utvarali blizke okolie nasho domova.



Vynimoc¢na Bratislava

Mestska Cast Bratislava-Dubravka je sucastou Bratislavy, hlavného mesta Slovenska, ale aj
hlavného mesta geoldgie na Slovensku. Tu sidlia vedeckeé institucie, ktoré vychovavaju budu-
cich geolégov (Prirodovedecka fakulta Univerzity Komenského), ale aj zamestndvaju geolégov,
najma vedeckého zamerania (Geologicky a Geofyzikalny Ustav Slovenskej akadémie vied,
Statny geologicky Ustav Dionyza Stura) a aplikovanej sféry (stikromné geologické a geofyzi-
kalne firmy).

V Prirodovednom muzeu Slovenského narodného muzea na Vajanského nabrezi su sustre-
dené aj najvyznamnejsie ndlezy hornin, mineralov a skamenelin nielen z okolia Bratislavy, ale
z celého Slovenska. A nielen tam. Cestné a vyznamné miesto patri ndlezom z Devinskej Kobyly
aj v Naturhistorische Museum v blizkej Viedni.

Na nasom Uzemi geoldgia ako veda vznikla v Banskej Stiavnici v 18. storo¢i, ked tam bola
zaloZena jedna z prvych Specializovanych technickych vysokych skél na svete - sldavna Banska
akadémia. Banska Stiavnica vdaka bohatym loZiskdm rud zlata, striebra, medi, olova a zinku
patrila az do konca 19. storocia k najvyznamnejsim mestam v Uhorsku, ba v Eurépe. Vdaka
loZiskam v Slovenskom rudohori sa centrom - najma banskej geoldgie - stali v 20. storoci aj
Kosice.

Geologicka krizovatka

Bratislava ma aj z hladiska pestrosti a zlozZitosti geoldgie vynimocné postavenie. V juznom
ukonceni Malych Karpat sa na Uzemi mesta stykaju hlavné geologické celky eurdpskeho vy-
znamu: zapadna Cast mesta, geologicky patri k Viedenskej panve, ktora zvdzuje Vychodné
Alpy so Zapadnymi Karpatmi, stred a juh mesta lezia v Malych Karpatoch, ktoré su stucéastou
horstva Zapadnych Karpat a vychod prindlezi do rozsiahlej Pandnskej panvy, ktora zase zvazuje
Zapadné Karpaty s pohoriami dinaridného (juzného) typu.

Pestrost geologickej stavby sa preto jasne prejavuje aj v masive Devinskej Kobyly, na svahoch
ktorej nasi predkovia zaloZili Dubravku.

Devinska Kobyla



Devinska Kobyla ukoncuje juzny okraj Malych Karpat na uzemi Slovenska. Geologicky, t.j.
rovnakymi horninami a rovnakym vyvojom vsak Malé Karpaty (a aj Zapadné Karpaty) pokra-
Cuju za Dunajom v Rakusku ako Hainburské vrchy (starsi nazov pohoria je Hundsheimské
vrchy).

AZ za obcou Hundsheim, kopcom zvanym Spitzerberg (302 m) sa Zapadné Karpaty na po-
vrchu definitivne kondia a kdesi v hibke pod hrubymi nanosmi mladsich hornin sa stykaju s
prvymi vybezkami Vychodnych Alp. Litavské kopce (Leitha Gebirge) uz maju geologické znaky
Alp, ale aj Karpat. Deliacou liniou medzi Devinskou Kobylou a Hainburskymi vrchmi je na juho-
zdpade prielomové rie¢ne udolie Dunaja, ktoré vsak vzniklo aZ na konci tretohor a v stvrtoho-
rach.

Podobny smer a vek ako Devinska brana (Rakusania ju nazyvaju Hainburska brana) ma La-
macska brana, ktora na severovychode oddeluje masiv Devinskej Kobyly od vlastnych Malych
Karpat. K ich vyznamu sa dostaneme pri opise mladej histdrie pohoria.

Fylity, bridlice, paraluly...

Devinska Kobyla ma pestru geologicku (horninovu) stavbu. K jej najstarsim hornindm patria
premenené (metamorfované) krystalické bridlice typu jemnozrnnych bridlicnatych tmavosi-
vych fylitov, zelenych bridlic, tmavozelenych amfibolitov a hrubsie zrnitych kremitych a sfud-
natych pararul. Takéto horniny moZeme najst na Dubravskej Hlavici, kote Brizite, v zareze pod-
jazdu pri Technickom skle smerom na Devinsku Novu Ves.

Pararuly sa zase vyskytuju juine od starej Dubravky, smerom na Svabsky vrch. Horniny maju
vek okolo 400 milidnov rokov, vznikli v starSich prvohorach, v devdone. O nie¢o mladsie (okolo
350 miliénov rokov, geologické obdobie zvané karbdn) su plosne najrozsirenejSie horniny na
Devinskej Kobyle - Zuly (presnej$ie muskoviticko - biotitické granity a granodiority). Zuly pozna
snad’ kazdy, ved tvoria jadra vacsiny pohori na Slovensku, vratane tych najvyssich - Vysokych
a Nizkych Tatier.

Zula je vyvretd (magmatickd) hornina a vznikala tavenim zemskej kory vo velkej hibke - 10
az 20 km pod povrchom. Pri chladnuti sa ¢iasto¢ne zmrstovala a do vzniknutych trhlin sa nie-
kedy tlacili Zily svetlych hrubozrnnych pegmatitov. Tie s odolnejsie voci zvetravaniu ako sa-
motné Zuly, preto ich CastejsSie nachadzame v suti kamennych ulomkov.

Dubravka ,cestovala“

Zuly sa v si&asnosti taZia vo velkolome na Devinskej ceste, pouZivaju sa aj ako stavebny ka-
men modnych, Ci historizujucich kamennych murov a drobnych stavieb v Bratislave a na
opravu historickych objektov (mestské hradby, hrad Devin).



Pre geoldégov su Zuly vyznamné aj z hladiska uréenia charakteru horotvornych procesov,
ktoré sprevadzali vznik tychto hornin. Preto vieme, Ze Zuly pri mohutnom vrasneni koncom
prvohdr v hibke zemskej kdry, ktora sa tavila, prenikali do starsich krystalickych bridlic. Vysled-
kom vrasnenia - nazyvaného variske (alebo aj hercynske) bol vznik mohutnych pasmovych po-
hori medzi Laurussiou (dne$na Severna Amerika, Eurépa, Azia) a Gondwanou (dne¥na Juzna
Amerika, Afrika, India, Antarktida a Australia). Ano, tam kdesi sa pred stovkami miliénov rokov
nachadzala aj dnesna Dubravka.

Vysoké pohoria vSak pomerne rychlo podliehali erézii, obrusovali sa a zniZovali, aZ sa na
konci prvohor (pred 260 - 250 milidnmi rokov) obnaZzili aj Zulové jadra a pohoria takmer Uplne
zmizli. Zaciatok druhoh6r znamenal aj zaciatok morskej zaplavy, ukladanie hrubych vrstiev kre-
mitych, neskér vapnitych hornin, ktoré na Devinskej Kobyle tvoria prirodne najkrajsSie zakutia.

Stavebné prace v Divadle Aréna sa blizia ku koncu

Aréna ma otvorit sezénu v septembri

Bratislavsky samospravny kraj (BSK) zacal v Uvode roka 2022 s komplexnou rekonstrukciou
Divadla Aréna. Stavené prace sa bliZia ku koncu a budova divadla sa pripravuje na kolaudaéné
konanie.

,lde o jednu z najvyznamnejsich a najvacsich investicii do kulturnej infrastruktury na dzemi
Bratislavského kraja za posledné dekady. Nielenze obnovime unikatnu divadelnu budovu, ale
vytvorime jedno z najmodernejsich divadiel na Slovensku. Rekonstrukciou posunieme kvalitu
poskytovanych kulturnych sluzieb na modernu Uroven 21. storocia, zatraktivnime prostredie
arozsirime aj obsahovl ponuku pre obyvatelov kraja, aj navstevnikov,” pribliZil pred-
seda BSK Juraj Droba.

Stavba do konca novembra

Za posledné tyzdne boli osadené vSetky podlahy, dokoncené maliarske prace, ako aj nain-
Stalované svietidla. Rovnako je namontovana aj javiskova technika (tahy), opona a tieZ osvet-
l[ovacia a zvukova technika. V suicasnosti zhotovitel realizuje dokoncovacie prace a osadza kon-
cové zariadenia a prvky do miestnosti. V objekte sa realizuju skusky zariadeni a novych tech-
nolégii.

»Predpokladame, Ze stavba bude dokonéena v novembri, kedy zaroven Zupa poZziada o spus-
tenie kolaudaéného procesu,” upresnila vedica oddelenia kultury BSK Svetlana Waradzinova.

Areal pre kulturno-spoloCenské podujatia

Paralelne s kolauddaciou sa budu realizovat prace na interiérovom vybaveni a exteriéri Di-
vadla Aréna. BSK ma v pldne vytvorit verejnosti pristupny areal, ktory sa bude vyuZivat na



rozne kulturno-spolocenské podujatia, pripadne prijemné posedenie pri kave na brehu Du-
naja.

Na to, aby sa do priestoru mohla vratit divadelna prevadzka, bude este potrebné dokoncit
interiérové vybavenia priestorov pre verejnost, zariadit herecké satne, maskérriu, garderdbu
a kanceldrske priestory.

Na jar 2024 oCakdava Bratislavska Zupa kompletné dokoncenie budovy spolu so zariadenim
a naslednym odovzdanim priestoru prevadzke Divadla Aréna.

V druhom kvartali 2024 by sa malo divadlo stahovat do svojich vynovenych priestorov s po-
stupnym spustenim divadelnej prevadzky. Divaci sa tak mozu tesit na oficidlne otvorenie zre-
konsStruovanych azmodernizovanych priestorov vseptembri novej divadelnej sezény
2024/2025.

Celkova investicia Bratislavského samospravneho kraja predstavuje viac ako 10 miliénov
eur.

O Zupné 3koly vzrastol opat zdujem. Najviac o bilingvdlne a osemroéné gymnazid

Na stredné skoly tritisic prihlasok viac

V tomto Skolskom roku prislo na stredné skoly v zriadovatelskej p6sobnosti Bratislavského
samospravneho kraja (BSK) 16 577 prihlasok. V tom minulom to bolo 13 864, teda pocet me-
dziro¢ne narastol o 2 713 prihlasok, ¢o predstavuje takmer 20 percentny narast.

Najvacsi zaujem bol o vsetky bilingvalne a osemro¢né gymnazia, z nich bolo najziadanejsie
bilingvalne studium na Gymnaziu J. Papanka na Vazovovej v Bratislave, kde sa prihlasil 21-
nasobok poctu uchadzacov.

Velkému zaujmu sa vsak tesia aj viaceré stredné priemyselné, stredné odborné skoly a ume-
lecké skoly.

Viac uchadzacov aj na odbornych skolach

,SU to vSetko kvalitné skoly, s dobrymi odbormi, reputaciou ¢i uplatnenim sa v praxi. Ktoru-
kolvek si vyberiete, neolutujete. Som rad, Ze sa ndm to nase Skolstvo podarilo posunut do-
predu nielen rekonstrukciami budov, priestorov, modernizaciou vybavenie, ale aj novymi od-
bormi, ¢i motivovanim ucitelfov. Rovnako sa zvysil zaujem aj o odborné skoly, ¢o je urcite



deviza. Mat dnes remeslo v ruke je vyhra, nakolko takychto profesii je nedostatok,” povedal
predseda BSK Juraj Droba.

Narast o viac nezZ tisic ziakov

Po gymnaziach bol najvacsi zaujem o vsetky IT odbory, umelecké odbory a bilingvalne od-
bory na strednych odbornych a priemyselnych $kolach, napr. na SPS elektrotechnickej Ha-
lova, SPS elektrotechnickej Zochova a SPS elektrotechnickej K. Adlera, SPS strojnickej na Faj-
norovom ndbreZi, na Obchodnej akadémii Dudova, na SUP Josefa Vydru na Dubravskej ceste,
SUP Sklen&rova, vietko v Bratislave.

V prijimacom konani pre skolsky rok 2023/24 bolo rozpisanych pre cely Bratislavsky kraj 7
316 miest. Redlne sa z nich naplnilo 6 824 (pocet prvakov k 15. 9. 2023). Stéle tak zostalo 492
neobsadenych miest na Zupnych strednych Skolach.

Pocet vSetkych evidovanych Ziakov BSK k 15.9.2023 je 22 770. V minulom roku bol tento po-
Cet 21 759. Medziro¢ne tak ide o narast o 1 011 Ziakov.

Foto: BSK

Zbierka pre psi utulok

Mestska cast Bratislava-Dubravka a miestni poslanci pokracuju v zbierke pre psi Gtulok.
Tento rok zmenili miesto zberu. Veci m6zZu obyvatelia, podnikatelia ¢i Skoly nosit na vratnicu
Domu kultdry Dibravka do 15. decembra.

Zbierka prijima len veci, ktoré blizky utulok Slobody zvierat na Poliankach potrebuje.

Ide o staré textilie — koberce, deky, uteraky, postelnu bielizen, obojky, védzky, pisSkéty, kr-
miva, konzervy, granule. Utulok neprijima matrace, vanku3e, paplény, preto ich prosime ne-
nosit. Privitaju obojky, vodzky, piskoty, aj otvorené balenia krmiv, ktoré domacim milacikom
nechutia, a to pre vSetky vekové kategodrie), idedlne s vyssim obsahom masa.

Zbierka pre Gtulok patri uz k tradiénym ddbravskym predviano¢nym aktivitdam. Prvy rocnik
mestska Cast organizovala v roku 2015. Podobne ako v predchadzajucich rokoch, daréeky pre
Stvornohych chlpacov, ktori zZiju v blizkosti Slobody zvierat na Poliankach, odnesie do utulku
kratko pred Vianocami starosta Martin Zatovi¢ spolu s miestnymi poslancami.

(lum)



Tri knizky, tri damy domacej literatury

Hovori sa, Ze niekedy mame pod nosom tak krasne veci a nevidime ich. V kniznych tipoch
sme preto tentoraz ostali ,doma“. Nie sice doslova, ale na Oddeleni pre dospelych sme siahli
do policky sucasna slovenska literatura. Vybrali sme tri kvalitné knizky od troch dam.

Hana Lasicova - Sluzka

Historické pozadie ma aj kniha Sluzka. Odohrdva sa v obdobi rozpadu rakusko-uhorskej mo-
narchie. V Case, ked odchadzalo vela mladych dievéat pomahat do domacnosti do Viedne. Pri-
beh priblizuje Anku, odstrkované diev&a z Banskej Stiavnice, ktord sa musi vysporiadat zo stra-
tou domova, otrockymi podmienkami aj muzskymi zvodnymi pokusmi.

Denisa Fulmekova - Doktor Mraz

V roku 2019 bola knizka Doktor Mraz od Denisy Fulmekove] v sutaznej desiatke Anasoft
litera, podobne ako vyssie vybrana knizka Matky a kamionisti. Ako uz nazov Fulmekovej knihy
napovedd, hlavnou postavou je Doktor Mrdz. Prekrsteny Zid. Autorka siahla do obdobia Slo-
venského §tatu a prenasledovania Zidov. Téma, na ktord nemozno zabudat.

Ivana Dobrakovova - Matky a kamionisti

Ocenlovana aj prekladana. Taka je knizka pribehov Ivany Dobrakovovej. Pod ndzvom Matky
a kamionisti priblizuje Styri Zeny, dve Slovensky a dve Talianky, ktorych osudy sa prepajajq,
dotvaraju a odohrdvaju v Bratislave a aj talianskom Turine. Su to pribehy o vztahoch s mat-
kami aj s kamionistami, vztahy realne, aj virtualne, alebo aj Ziadne.

Lucia Marcinatova

Najlepsie sa darilo Ziakom Zakladnej Skoly Benovského

Atleticky Stvorboj na Sokolicke

Mestska Cast vyuZziva obnoveny atleticky areal pri Zakladnej Skole Sokolikova vo velkom a
takmer pocas celého roka. Cieflom nie tak davnej premeny arealu bolo vybudovat kvalitné tré-
ningové plochy na atletiku i futbal, ale tiez vytvorit podmienky pre mladeznicke atletické su-
taze. To sa aj podarilo. Dejiskom $portovych aktivit bola ,Sokolicka“ aj 18. oktébra, ked'sa tu
pod zastitou starostu Dubravky uskutocnilo podujatie Atleticky Stvorboj 2023.



Zucastnili sa ho vybrani Ziaci dubravskych zakladnych $kél. Za kazdu Skolu mohli Startovat
maximalne 2 dievcata a 2 chlapci v jednej discipline, pricom Ziak/Ziacka smeli sutazit aj vo via-
cerych disciplinach. Tie boli dohromady Styri- beh na 60 m prekazok, skok do vysky, vrh gulou
a beh na 600 m. Najlepsi boli Ziaci zo ZS Befiovského, druhu prie¢ku obsadila ZS Sokolikova
a bronzovl medailu si odniesla ZS Nejedlého. Podujatie Atleticky $tvorboj finanéne podporil
Bratislavsky samospravny kraj v rdmci Bratislavskej regiondlnej dotacnej schémy na podporu
Sportu.

(d3)

Orech, symbol lasky a pokoja

PokraCujeme v naSom seridli Stromy, ako ich nepozname, symbolika u Slovanov a Keltov.
Staré narody velmi dobre poznali vSetky druhy stromov a ich lieCivé i uzitkové vlastnosti. Tie
mohli byt vyuZité v domacnosti alebo na vyrobu réznych pracovnych nastrojov a okrasnych
predmetov. Kazdy strom aj ker mali svoje obdobie roka, ¢im vznikol urcity stromovy horoskop.

Text: Lucia PalSova

Obdobie konca oktdbra a zaciatku novembra je uz tradicne spaté s dusickami, teda sviatkom
Vsetkych svatych. U Keltov bolo povaZované za obdobie, ked kon¢i svetlad polovica roka a za-
¢ina jeho temna.

Orechy su nadherné stromy, poskytuju tien a zdroven chutné plody. Stari Gréci nazyvali
tento plod karyon. Nazov je odvodeny od starovekej bohyne Kar alebo Ker, ktord bola
uctievana v Malej Azii.

Orechy su symbolom lasky, plodnostii dusevného pokoja. Svedci o tom aj vianocny zvyk pus-
tat orechové skrupiny so svieckou na vodu. Orechy sa vyuZivaju na pecenie.

Orechové drevo ma Siroké spektrum vyuzitia a na Slovensku patri medzi staru dobru klasiku.
Je pevné, tvrdé, o nie¢o maksie ako dubové drevo, no zaroven ohybné. Je dobre tvarovatelné
a povazuje sa za velmi cenné. V Dubravke sa vyuZivalo na vyrobu rucok na noze, skrin, truhlic
a inych dekoracnych predmetov. Orech je tiez obliUbenym materidlom na vyrobu Sperkov.

Obdobie stromového znamenia: 24.10-11.11

Hlavné rysy ¢loveka narodeného v znameni orecha: velkorysost, vytrvalost, samostatnost,
ale tieZ rozporuplnost, nepokoj a melanchélia. Ma osobity povab a Sarm, je sebavedomy, zvyk-
nuty spoliehat sa len na seba. Aj ked sa ostatnym moéze javit ako tvrdy, vo vnutri sa skryva
rozporuplna dusa plna pochybnosti a protikladov. Za jeho ¢inmi stoji tuzba po uspechu, moci
a bohatstve. Najvhodnejsie zamestnanie pre neho je také, kde mbze pracovat samostatne a
nemusi brat ohlad na spolupracovnikov. Pokial je vo veducej funkcii, rozhoduje sa velmi



rychlo, je vynikajuci stratég a vyZzaduje dokladné plnenie tloh. Nezndasa rutinnd pracu, ma zmy-
sel pre obchod a nové vyvojové trendy. Jeho tvrdost a nekompromisnost sa prenasa aj do jeho
vztahov. Zit s nim nebude jednoduché. Déle?ita je istd davka partnerovej diplomacie a tole-
rantnosti. Clovek orech ma dobré zdravie, ale nemal by zabudat ani na odpocinok a regenera-
ciu svojich sil.

Centrum rodiny na Bazovského predstavilo novinky vo svojej ¢innosti

Spajanie komunity pokracuje

Centrum rodiny na Bazovského rozbieha po lete svoje pravidelné aktivity. Do svojich planov
zaradilo i novinky — divadelny kruzok, spolocenské hry i cvi¢enie. Pokracuje tiez v rozvijanie
dobrovolnictva, zapojit sa méze kazdy.

Text:Centrum rodiny

Po aktivitdch s nazvom Letné dobrodruistva v komunite tu mame dalsi Skolsky rok, ktory
sme zacali naozaj naplno. Aktivity pre seniorov, deti a mladez, hendikepovanych, rodiny aj
utecencov z Ukrajiny sa rozbehli v plnom prade. A doplnili sme aj novinky. K Tréningu pamate,
Rozhovorom bez $katuliek, Cerpacke, Hernicke, tvorivym dieliam, klubovym aktivitam pre
deti a mladeZ a hendikepovanych mladych sa v spolupraci s Centrom Amadeus, n. o pridala
Muzikoterapia, cvicenie s Dadou, divadelny kruzok, spolo¢enské hry a Tai Chi.

Potravinovd pomoc aj ekoldgia

Zaciatkom mesiaca sme opat rozdali potravinové baliky z FEAD s celkovou hmotnostou 10-
tisic kil pre nadznych z Dubravky, Lamaca, Karlovej Vsi a Devinskej Novej Vsi. V stredu 20. sep-
tembra sme usporiadali médnu prehliadku Fashion show, ktora bola stéastou projektu Krea-
tivita bez hranic, podporena UNHCR. Na mddnej prehliadke boli predstavené upcyklované mo-
dely a vyrobky z recyklovanych materialov, ktoré budu taktiez sicastou prvého charitativneho
kalendara Centra rodiny. V ekoaktivitach pokracujeme aj v rdmci pravidelnych ekodielniciek,
zameranych napriklad na opravu starych elektrospotrebi¢ov a vyrobu réznych novych odevov
a doplnkov.

Dobrovolnictvo



Aj tento skolsky rok sa zameriame na podporu dobrovolnictva, nielen firemného a komunit-
ného, ale aj Studentského v ramci Medzinarodnej ceny vojvodu z Edinburghu, spolupracou s
Gymndziom Bilikova, The British International School Bratislava, Bilingvdlnym gymnaziom
C.S.Lewisa a Bratislavskym dobrovolnickym centrom.

Verime, Ze aj nadalej budeme otvoreni vsetkym, ktori pomoc potrebuju, ako aj tym, ktori su
ochotni pomdhat.

Dakujeme za podporu Z Zurich Foundation, Bratislavskému samospravnemu kraju, Nadacii
mesta Bratislavy, Ministerstvu prace, socidlnych veci a rodiny, mestskej Casti Bratislava-Dub-
ravka, Hlavnému mestu SR Bratislavy, Naddcii Henkel Slovensko, Nadacii, SPP, Nadacii ZSE a
vsetkym darcom a dobrovolnikom. BliZsie informacie o nasich aktivitdich moZete ndjst na na-
Sich socidlnych sietach FB Centrum rodiny Dubravka, IG Centrum rodiny a www.centrumro-
diny.sk, info@centrumrodiny.sk

Do konca roka sa da navstivit vystava vysivanych obrazov

Kultura a tvorba bez hranic

Vo Stvrtok 28. septembra bola v Centre rodiny v Dubravke slavnostne otvorena vernisaz
vystavy vysSivanych obrazov pani Ruzenky Rafaelove]. Na vystave predstavila réznorodu kolek-
ciu obrazov vysivanych krizovou technikou. Autorka Zije a tvori v Domove socialnych sluzieb
Rozsutec a svojej zalube sa venuje uz vySe 15 rokov.

Text: DSS Rozsutec

Prvy kontakt s vySivanim ziskala Ruzenka Rafaelova ako prijimatelka vo Velkom Bieli v ramci
zaujmovho kruzku Sikovnych ruk, kde vznikli i jej prvé diela. Talent, praca a cit Ruzenky, preta-
veny do skvostnych obrazov, je znakom, Ze fudska fantazia a vynaliezavost je nevycéerpatelna.

Ako sama autorka povedala: ,Vysivanie mi prinasa radost, upokojenie, citim pohodu a naj-
viac ma tesi, ked maju z mojich vysiviek radost dalsi ludia.”

Pocas vernisaze zazneli prilemné melddie v podani spevu Romana Kuceru. Pri pohlade na
autorkine diela mnohi navstevnici nesetrili slovami obdivu a chvaly. Vystava sved¢i nielen o au-
torkinej usilovnosti a talente, ale tieZ bez slov hovori o tom, Ze aj ¢lovek z domova socialnych
sluzieb méze byt svojim dielom prospesny [ludom bez postihnutia.

Vystava vysivanych obrazov sa mohla uskutocnit aj vdaka finan¢nej podpore Nadécie SPP
v grantovom programe OPORA, Centru rodiny v Dubravke a obc¢ianskemu zdruzeniu Nadej pre
Rozsutec, ktory autorku v jej praci podporuje.



Vystava je spristupnend verejnosti v Centre rodiny v Dubravke kazdu stredu v ¢ase od 10:00
do 12:00 hod., a to az do konca kalendarneho roka 2023.

Letné dobrodruzstva v komunite

Aj tento rok v Centre rodiny pokracovali Letné dobrodruzstva pre vSetkych, ktori sa ocitli v
tazkych Zivotnych situaciach. Vdaka finan¢nej podpore mestskej ¢asti Bratislava-Dubravka sa
uskutocCnili vylety do Malkia Parku a vla¢ikom do Marianky, medzigeneracné stretnutia, hu-
dobné dopoludnia a tvorivé dielne ¢i navsteva Dubravského muzea a turistika po Jezuitskych
lesoch. Pre vsetkych zucastnenych to boli chvile, pri ktorych aspon na chvilu zabudli na svoj
tazky osud a zazitky, ktoré prezili, v nich urite zanechaji pekné spo-
mienky na tohtoroéné leto. Dakujeme aj v ich mene za podporu.

Dubravka vari s Vojtom Artzom

Vyskusajme nieco nové

Skusali ste uz vo vasej kuchyni spravit domdci tatarak alebo siahnut po musliach? Nebojte
sa, prezident Slovenského zvazu kucharov a cukrarov, Dubravéan VOJTO ARTZ, poradi, ako na
to.

Srnéi chrbat, raviola z kelu a jablk, topinambur, zemiakové noky

Pocet porcii: 5
Obtiaznost: ***

Cas pripravy: 90 - 100 minut

Co potrebujeme:

600 g srnci (jeleni, danieli) chrbat alebo karé/vykostené
1 -2 ks crepinette - bravcova sietka

tymian, borievka cela



citronova kora

sol, ¢ierne korenie

80 g prepustené maslo alebo ghee
cesnak lipany - strucik

kel - savojska kapusta menSia

cukor

250 g (50g +200g) jablko Granny Smith
25 ml smotana 33%

korenie Cierne mleté

100 — 120 ml jablkova stava Cerstva BIO (100% stava)
400 g topinambur

500 ml mlieko

125 g maslo

biele korenie mleté

250 g Chef Gnocchi di patate 80% chlad.
250 ml olej na vyprazanie

100 ml Demi glace omacka

(domaca vyroba)

bylinky a kvety podla vyberu

Postup pripravy:

1 Srnci filet opracujeme do poZzadovaného tvaru / val¢ek. Osolime a okorenime.

2. BravCovu sietku osusime a rozloZzime. Priddme podrvenu borievku, sol, korenie, lis-
tocky tymianu a citronovu kéru. VloZime filet do bravcovej sietky, dokladne zavinieme a za-
tiahneme v potravinovej félii. Nasledne zavakuujeme.



3.  VloZime do sous vide na 1 hodinu na 58°C. Nasledne schladime a nechame odpocivat.
Zbavime fdlie a pred servisom opecieme na prepustenom masle dozlatista (na grile) spolu
s cesnakom a tymianom, nechame odlezZat a nakrajame na porcie.

4.  Topinambur ocistime, nakrdjame na potrebné kusky a uvarime v mlieku a masle do
makka. Cast odloZime v celku, nakrdjame na potrebné kusy a prehrejeme na masle, ochutime
sofou a korenim. Druhu cast rozmixujeme na hladké pyré (mlieko, maslo) a ochutime sofou a
korenim.

5.  Kelova raviola: na pripravu pouzijeme vrchné tmavozelené listy. Blasirujeme vo vriacej
vode a schladime v ladovej vode.

6.  Napli: na masle restujeme na jemné rezanceky nakrajanu savojsku kapustu/kel a pri-
dame sol/cukor, priddme jablkové pyré a jablko kocky - spolu zmieSame a dusime. Priddame
smotanu, osolime, okorenime a dokoncéime, aby bola naplin makka a krémova. Nechame vy-
chladnut.

7. Ravioly: pomocou kovového kruzku z lisov vykrojime kolieska, vlozime napln, na okraje
nanesieme jemny pruzok jablkového pyré a dokladne uzavrieme. Pred servisom potrieme ole-
jom a ozdobime (kvety, listky).

8.  Jablkové pyré: OSupané jablka nakrajame na kocky, pridame jablkovu stavu a jablka
uvarime, kym nezmaknu + sol/cukor. Precedime a prepasirujeme na jemné pyré.

9. Zemiakové noky spracujeme podla navodu, uvarime a nasledne rychlo vyprazame v
oleji.

10. Demiglace, jablkovu redukciu, tymian, cesnak a nechame povarit do pozadovanej kon-
zistencie. Pripadne zahustime studenym maslom.

Petits Tartare - vyber tatarackov

Pocet porcii: 5 celych / 10 deg. por
ObtiaZnost: *

Cas pripravy: 45 minut

Co potrebujeme:

350 g losos filet Cerstvy trim E



50 g dijonska horcica

50 g med lGcny

30 g olivovy olej extra virgin
sol

15 g kapary drobné

1 ks ¢ervena mala cibulka

350 g tuniak - sashimi fileta

100 ml séjova omacka Kikkoman

20 g ryzovy ocot

30 g trstinovy cukor

50 g limetky na Stavu

50 g biela redkvicka (dIhd alebo gulatd) cerstva

sezam Cierny a biely

6 ks musle sv. Jakuba

50 ml olivovy olej extra virgin
50 g citrénova $tava a kora
passion fruit - maracuja
Cervené korenie

maldon sol

15 g nakladany ruzovy zazvor

chlieb, bageta, toast

Postup pripravy:




Lososovy tartar:

1.  Lososa ocCistime a zbavime pripadnych kosti, tuku alebo tmavych casti. Nakrajame ho
na drobné kocky cca 4 x 4 mm a dame dobre vychladit.

2.V miske zmie$ame dijonsku horé&icu a med na dresing. Cervenu cibulu o€istime a nak-
rdjame na drobné kocky (brunoisse), nakrajame petrzlenovu viat, natrhame bylinky.

3. Priservise ochutime lososa dresingom a naaranzujeme. Pridame drobné kapary, cer-
venu cibulu, bylinky a kvety (nemusi byt), pokvapkdame olivovym olejom, osolime a okore-
nime.

Tuniakovy tartar:

1.  Tuniaka ocCistime a zbavime pripadnych Sliach alebo tmavych Casti. Nakrajame ho na
drobné kocky cca 4 x 4 mm a ddme dobre vychladit.

2.V hrnéeku spolu nechame zohriat séjovi omacku, ryZzovy ocot, trstinovy cukor a limet-
kovu $tavu. Nechame dobre vychladnut a dresingom ochutime tatarak.

3.  Priservise tatarak posypeme sezamom a najemno nakrdjanou bielou redkvi¢kou, by-
linkami a kvetmi (nemusi byt).

Musle sv. Jakuba:

1.  Musle nakrajame na drobné kocky 4 x 4 mm.

2.  V mise vymieSame olivovy olej s citrénovou stavou, solou a stipkou cukru do konzis-
tencie emulzie. Tatardak dochutime emulziou.

3. Nasledne postupne aranZujeme passion fruit , najemno nastrdhanu citronovu koru ,
drvené Cervené korenie, listky a kvety byliniek (nemusi byt), nakladany zazvor. Pokrm dopl-
nime citrénovou emulziou (vinigretom).

Tip Séfkuchdra:

Na pripravu tatarackov mézeme pouZit aj iné oblUbené ryby a plody mora. Poddvame s ope-
c¢enymi hriankami alebo Cerstvou bagetou.



SutaZz psich mildéikov na luke za Kostolom Ducha Svitého pisala uZ deviaty roénik

Naj psom sa chcelo stat patdesiat psov

Ranny pohlad z okna aj predpoved meteoroldgov naznacovali, Ze pocasie bude poslednu
septembrovu sobotu pod psa. Nakoniec vSak psikom, psickarom a vsetkym milovnikom Stvor-
nohych domacich milacéikov prialo a deviaty rocnik sutaZe Naj pes Dubravky pocasie nepoka-
zilo.

UzZ tradic¢ne v septembri i zaCiatkom oktdbra luku, ktoru inak vyuZivaju deti v zime pocas
sneznych dni na sankovanie, zaplnia Stvornohi chlpdaci a milovnici psikov. Inak tomu nebolo ani
tuto jesen a uz rano pred deviatou sa na luke zacali schadzat organizatori, psickari a sutaZiace
psy. Potrebny bol oc¢kovaci preukaz ¢i pas psa. Nakoniec sa ich zaregistrovalo viac nez 50. Psici
boli zaradeni do jednotlivych kategorii, absolvovali posudzovanie v kruhu.

Sutazili Steniatka (do 18 mesiacov), dospelé psy (do 8 rokov) a aj veterany, Cistokrvné rasy i
poriadne orechy. Nezabudlo sa ani na Specidlnu cenu psa Havrana, pomenovanu podla legen-
ddrneho psa Deza Ursinyho, ktory ho vencil v okoli Fedakovej ulice. Dostava ju uz niekolko
rokov najsympatickejsi psi miesanec, jednoducho ,Havran®.

Akciu organizovali mestska ¢ast Bratislava-Dubravka v spolupraci so Sportovym klubom po-
licajnej kynoldgie SKPK Bratislava, ktory si pripravil aj rozne ukazky vycviku psov.

Nechybalo obcerstvenie, psi Stekot i dobré psickarske rady.

(lum, luna)

VYSLEDKY DUBRAVSKEJ SUTAZE NAJ PES VO VSETKYCH KATEGORIACH

NAJSYMPATICKEJSIE STENIATKO:

1. Dorotka Kacerova - "Jery"

- Civava - 4 mesiace

2. Vlado Backa - "Falco"

- Mini americky ovc¢iak - 3 mesiace

3. Tomas + Samko Palka - "Molly" - Entlebussky salasnicky pes
- 13 mesiacov

Specialne ceny:



1. Nina Beska - "Dino

- Japonska akita - 4 mesiace

2. Miska Gogova - "Aso"

- Maltezak - 4 mesiace

3. Tamara Girova - "Medy"

- Madarska vyzla - 12 mesiacov

4. Radka Smerciakova - "Endy" Bichon Frise - 18 mesiacov
NAJSYMPATICKEJS]

DOSPELY PES:

1. Sofia Londarerova - "Cajpy" - Flat-Coated Retriever - 5 rokov
2. Klarka Salisova - "Indigo" - Seltia - 3,5 roka

3. Klaudia Kralovi¢ova - "lbrahim" - Trpazli¢i pudel - 4,5 roka
Specialne ceny:

1. Michaela Brusnicka - "Ajva" - Krizenec - 4 roky

2. Hanka Ivanyiova - "Lola"

- Mini maltipo - 2 roky

3. Migka Svabekova - "Moly" - Tibetsky teriér - 5 rokov

4. Laura Beriova - "Una"

- Erdelterier - 3,5 roka

5. Miriam Ivanova - "Kasej"

- Yorksir - 5,5 roka

6. Ester Sodomova - "Leo"

- Kavalier - 3 roky

7. Adam Pilis - "Eddy" - Kavalier - 2 roky
NAJSYMPATICKEJSI VETERAN:

1. Adriana Rutkaiova + Janko - "Lola" - Kokerspaniel 9 rokov



2. Jolana Kubatova - "Lusi"

- Krizenec - 11 rokov

3. Petra Keperiova - "Knedlik"

- Krizenec - 10 rokov

Specialne ceny:

1. Grétka Macejakova - "Mundo: - Yorksir - 10 rokov
2. Darius Corba - "Chilli" - Yorksir - 11 rokov
NAJLEPSIE ZLADENY PAR PES A MAJITEL:

1. Darius Corba - "Chilli" - Yorksir

2. Miska Gogova - ASo" - Maltezak

3. Eva Hrotkova - "Félix" - Krizenec

Specialna cena PSA HAVRANA (pes DeZa Ursinyho)
Michaela Brusnicka - "Ajva"

- Krizenec utulkac 4 roky

Vystava Ziakov Zakladnej Skoly Pri krizi

Diela, z ktorych znie hudba

Pred vySe mesiacom boli dielka vystavené na luke v Parku Fedakova pocas festivalu Spo-
mienka na DeZa, teraz sa takzvana galéria pod hladinou, nazvana podla piesne Deza Ursinyho,
presunula pod strechu Zakladnej Skoly Pri krizi. Zaplnila tam Skolsku galériu.

Roztancované notové osnovy, gitara s hudobnikom vo svojom vnutri, ozZivena trubka, fa-
rebna hudba. VWykresy, z ktorych je doslova pocut zniet hudbu. Ziaci zakladnej gkoly tvorili pred
letnymi prazdninami pod vedenim vytvarni¢ky Zuzany Rybanicovej na tému hudba, v septem-
bri potom vystavili diela na festivale umenia Spomienka na DeZa. Teraz porotou najlepsie hod-
notené diela ocenila za vedenie $koly Iveta Steliarova a viceZupan pre vzdeldvanie a kulttru
a zakladatel festivalu Spomienka na Deza Juraj Stekla¢ dip-
lomami a vytvarnymi pomoéckami.

Mladych tvorcov podporila Nadacia ZSE vramci grantu Rozprudime re-
giony.

(lum)



Dubravka na 100. ro¢niku MMM 2023

Stafeta skondila desiata

Biele holubice mieru dnia 1.10.23 vzlietli nad KoSicami po stykrat. Aj beZci ich uz 100 rokov
nasleduju, aby sa sem vratili na druhy najstarsi maratén na svete po bostonskom.

Kosické ulice lemovali davy fanusikov behu. Spoznat sme mohli vsetkych pozvanych bezcov
z afrického kontinentu. Zo Zien Margaret Agai z Kene, Ayantu Kumela, Maeregu Hayelom z
Eth. Z muZov Reuben Kerio Kena, Kebebe Tulu Eth aj Berhane Tesfaj ERi.

Predstavili aj medzindrodnu olympijsku Stafetu v zloZeni: Anastazia Kuzminova, Cesky bezec
na lyZziach Martin Koukal, madarska rychlostna kanoistka Gabriela Szabdova a polsky chodec
Robert Korzeniowski.

Prihlasovanie pretekarov sa pre kapacity skoncilo uz v marci tohto roku. V den D odstarto-
valo 5000 maraténcov, takmer 600 Stafiet, 6000 polmaraténcov a 500 online a handbike. Po-
Casie beZzcom prialo.

Medzi Startujucimi bola aj Stafeta s trickami Dubravka ¢eresnicka Bratislavy, ktoru zostavili
a sprevadzali behom manzelia R. a F. Brunovsky z Miestneho odboru Jednoty déchodcov Slo-
venska a Miestneho spolku Matice slovenskej. ZloZzena bola z bezcov - Martin Placko, Miroslav
Fuker, Miroslav Plecenik a Roman Skerlik.

Kazda Stafeta pozostavala zo Styroch bezcov, ktori bezali po (12, 9, 12 a 9) km. Na prvom
striedani bolo vela bezcov a fanusikov, preto bolo tazsie sledovat striedanie nasej stafety. Na
druhom striedani sme uz mali vacsi prehlad.

Nasa Stafeta mala ¢as 1:40 hod., ¢o signalizovalo celkovy ¢as hlboko pod 4 hodiny. Tretie
striedanie uz predpoklad potvrdzovalo. Bezali sme cca 10 minut za olympijskou Stafetou. V
cieli nam namerali ¢as 3:15 hod., ¢o bolo v kone¢nom zuctovani celkovo 10 miesto z 582
Stafiet. Sami sme boli z toho boli prekvapeni.

FrantiSek Brunovsky

DALSI USPECH CLENKY BLK SO SiDLOM V DUBRAVKE DENISY BARANKOVE)J

Jeden bod od titulu mrzi, ale striebro tesi

Zopakovat Sportovy Uspech byva zvyéajne tazsie, ako ho dosiahnut prvy raz. Presveddila sa
o tom aj olympioni¢ka Denisa Barankova. Clenka dubravského Bratislavského lukostreleckého
klubu obhajila na septembrovych majstrovstvach Eurdpy v terénnej lukostrelbe druhé miesto
v kategorii olympijsky luk a napravila si chut z nie celkom vydarenej sezény.

Text: Juraj Marcinat



Na rozdiel od Sampionatu spred dvoch rokov v Poreci venovala 22-ro¢nd lukostrelkyna pri-
prave na ME 2023 viac Casu a vyplatilo sa. Vo finale ju sice delil od titulu jediny bod, ale aj
dalsie striebro je velky uspech.

»Mala som na zlato, napriek tomu som spokojna aj so striebrom,” konstatovala Denisa Ba-
rankova po ndavrate z Cesany San Sicario na severovychode Talianska, kde sa konali aj sutaze
ZOH 2006 v Turine.

Vyrovnané finale

V kvalifikacii obsadila siedme miesto a do vyradovacich bojov vstupila v tretom kole. Na
ceste do finale zdolala aj svoju premozitelku z poreéského findle Chiaru Rebagliatiovu z Talian-
ska. V semifinale s Cedkou Marii Hora&kovou rozhodol v jej prospech jediny bod (51:50), vo
findle rovnako tesne (56:57) podlahla Britke Bryony Pitmanove;.

»Ten jeden bod ma stale mrzi. Findle bolo velmi vyrovnané, hoci som jeho priebeh a bodovy
stav ani velmi nevnimala. Ubehlo to velmi rychlo. AZ na konci som sa dozvedela vysledok a
celkom ma to zamrzelo. Stastie sa mi obratilo chrbtom — na rozdiel od semifinale, po ktorom
som si uz povedala, Ze idem strielat o tretie miesto, ale napokon som o bod postupila ja,“
priblizila zverenka Vladimira Hurbana ml.

Priprava na Pariz

Terénna lukostrelba je $pecificka disciplina, sutaziaci absolvuji okruh v prirodnom prostredi
a na rozdiel od tercovej lukostrelby triafaju terce Styroch odlisnych velkosti a z r6znych vzdia-
lenosti — navyse bez asistencie trénerov.

,V minulosti som ju velmi neoblubovala, ale ¢im som starsia, tym sa mi na nej va¢Smi padi,
Ze musim viac pracovat s lukom a som odkdazana iba sama na seba. Aj pohyb v prirode je pri-
jemnym spestrenim sutaze,” prezradila Denisa. A kam zaradila najnovsi medailovy prirastok v
rebricku svojich Uspechov? ,Hned za ucast na olympijskych hrach v Tokiu a bronz z majstrov-
stiev Eurépy 20211

Start pod piatimi kruhmi si chce rozhodne zopakovat. Cesta do Pariza 2024 vedie bud priamo
cez kvalifikaéné sutaze, alebo prostrednictvom renkingu. Denisa Barankova uprednostiuje
prvd moznost. ,Zatial to vidim velmi pozitivne,” vravi. Kvoli priprave prerusila aj studium na
Trnavskej univerzite, odbor laboratdrne vySetrovacie metddy v zdravotnictve. Nadejna labo-
rantka nebude zahalat ani v zime, ¢akaju ju Starty na sérii halovych podujati Indoor World
Series.



VYSLEDKOVY SERVIS

Futbal

e IIl. liga, stardi dorast (U19), BFZ, 6. kolo: FK Dubravka — FK Raéa 1:2, 7. kolo: NSK 1922
Bratislava — FK Dubravka 1:0, 8. kolo: FK Dubravka — MSK Iskra Petrzalka 2:0, 9. kolo: SK Ber-
nolakovo — FK Dubravka 0:3, 10. kolo: FK Dubravka — TJ Jarovce 2:3. Priebezné poradie: 1. PSC
Pezinok 27, ... 9. FK DUbravka 9, 12. SK Bernoldkovo 0.

e IIl. liga, mlad$i dorast (U17), BFZ, A-skupina, 6. kolo: SK Svéty Jur — FK Dubravka 7:0, 7.
kolo: FK DUbravka — FK Kuchyfia 1:0, 8. kolo: OSK Chorvatsky Grob — FK Dubravka 1:1, 9. kolo:
FK Dubravka — SK Nova Dedinka 1:4, 10. kolo: TJ Malinovo — FK Dubravka 0:0 (Malinovo odstu-
pilo zo sutaze). PriebeZné poradie: 1. NSK 1922 Bratislava 30,... 13. FK Ddbravka 4, 15. OSK
Chorvatsky Grob

e |ll. liga, mladsi dorast (U17), BFZ, B-skupina, 6. kolo: FK Dubravka B — FC Zohor 17:0, 7.
kolo: SDM Domino B — FK Dubravka B 1:0, 8. kolo: FK Dubravka B — TJ Jarovce 8:0, 9. kolo: TJ
Zahoran Jakubov — FK Dubravka B 0:5, 10. kolo: FK Dubravka B — NSK 1922 Bratislava B 4:2.
Priebezné poradie: 1. TJ Zdhoran Jakubov 24, 2. FK Dubravka B 22,... 13. FC RuZinov 0

e Il liga, starsi Ziaci (U15), BFZ, 6. kolo: FKP Bratislava — NSK 1922 Bratislava 1:1, FC RuZinov
— FK Dubravka 1:2, 7. kolo: FK DUbravka — FC Slovan Modra 20:0, PSC Pezinok — FKP Bratislava
2:0, 8. kolo: FKP Bratislava — SK Bernoldkovo 3:0, Senec FA — FK Dubravka 0:0, 9. kolo: FK Dub-
ravka — MSK Iskra Petrzalka 3:2, FC Zolik Malacky — FKP Bratislava 5:0, 10. kolo: FKP Bratislava
— FK Ddbravka 3:3. Priebezné poradie: 1. Senec FA 31,... 3. FK Dubravka 26, 10. FKP Bratislava
8, 14. FC Slovan Modra 0.

e 1. liga, mladsi ziaci (U13), BFZ, 6. kolo: FKP Bratislava — NSK 1922 Bratislava 0:5, FC RuZinov
— FK Dubravka 1:4, 7. kolo: FK Dubravka — FC Slovan Modra 16:0, PSC Pezinok — FKP Bratislava
6:0, 8. kolo: FKP Bratislava — SK Bernoldkovo 3:5, Senec FA — FK Dubravka 2:6, 9. kolo: FK Dub-
ravka — MSK Iskra Petrzalka 17:3, FC Zolik Malacky — FKP Bratislava 4:0, 10. kolo: FKP Bratislava
— FK Dubravka 3:4. Priebeiné poradie: 1. FC Zolik Malacky 31, 2. FK Dubravka 30,... 13. FKP
Bratislava 3, 14. FC Slovan Modra 0.

e |ll. liga, starsi Ziaci (U15), ObIFZ Bratislava-mesto, skupina Bratislava, 5. kolo: MFK Rusovce
— FK Dubravka B 0:0, 6. kolo: FK Dubravka B — FK Lamac 3:4, 7. kolo: Senec FA B — FK Dubravka
B 4:1, 8. kolo: FK Dubravka B — SFC Kalinkovo 0:0 (Kalinkovo odstupilo zo sutaze), 9. kolo: FK
Vajnory — FK Dubravka B 0:4. Priebezné poradie: 1. SDM Domino B 30,... 10. FK Ddbravka B 9,
9. TJ Rovinka O.

e Mladsi Ziaci (U13), OblFZ Bratislava-mesto, A-skupina, 6. kolo: FK Dubravka B — FK Lamac
1:3, 7. kolo: Senec FA B — FK Dubravka B 13:1, 8. kolo: FK Dubravka B — SFC Kalinkovo 0:2, 9.
kolo: FK Vajnory — FK Dubravka B 7:0, 10. kolo: FK Dibravka B—SK Nova Dedinka 4:1. Priebezné
poradie: 1. Senec FA B 33,... 13. FK Dubravka B 3, 14. SK Nova Dedinka 0.



Hokej

e |. liga juniorov (U20), skupina Zapad, 1. kolo: HOBA — HC Petrzalka 2010 10:0, 2. kolo: HOBA
— HC Petrzalka 2010 7:0, 3. kolo: HOBA — HK Levice 4:0, 4. kolo: HOBA — HK Levice 7:1, 5. kolo:
HOBA — HK Spartak Dubnica 6:5 sn, 6. kolo: HOBA — HK Spartak Dubnica 2:1, 7. a 8. kolo: volny
Zreb, 9. kolo: HOBA — Slovan Bratislava 0:4, 10. kolo: HOBA — Slovan Bratislava 2:4, 11. kolo:
HOBA — Iskra Partizanske 6:1, 12. kolo: HOBA — Iskra Partizanske 8:2, 13. kolo: HC Topol¢any
— HOBA 2:5, 14. kolo: HC Topol¢any — HOBA 3:4. Priebezné poradie: 1. HC Slovan Bratislava
35,... 4. HOBA Bratislava 29, 11. HC Petrzalka 2010 3.

e Kaufland extraliga dorastu (U18), 1. kolo: HOBA — HC KoSice 1:2, 2. kolo: HOBA — HK Dukla
Michalovce-mladez 3:6, 3. kolo: HOBA — HKM Gladiators Trnava 1:3, 4. kolo: HOBA — MMHK
Nitra 4:8, 5. kolo: HK Dukla Trenc¢in — HOBA 8:0, 6. kolo: MHKM Skalica — HOBA 1:6, 7. kolo:
HOBA — Vici Zilina 2:5, 8. kolo: MSK Pichov — HOBA 1:3, 9. kolo: HKM Zvolen — HOBA 3:1, 10.
kolo: Barani Banska Bystrica — HOBA7:0, 11. kolo: HOBA — Draci Liptovsky Mikulas 5:4 sn, 12.
kolo: HOBA — MHA Martin 3:4 pp, 13. kolo: HK Spi$ska Nova Ves — HOBA 2:3, 14. kolo: HK SKP
Poprad — HOBA 2:3 sn. Priebezné poradie: 1. HK Dukla Tren¢in 37,... 12. HOBA Bratislava 14,
16. Draci Liptovsky Mikulas 7.

e Starsi Ziaci AA (9. SHT, U15), regién Zapad, 1. kolo: HOBA — HK Levice 1:7, 2. kolo: Slovan
Bratislava-mladez — HOBA 4:4, 3. kolo: HC Lamac¢ — HOBA 1:22, 4. kolo: HOBA — HK RuZinov 99
6:3, 5. kolo: HK Nové Mesto n. Vdhom — HOBA 0:0. Priebezné poradie: 1. HK Dukla Trencin
16,... 5. HOBA Bratislava 8, 12. HC Lamac 0.

e Starsi Ziaci A (8. SHT, U14), region Zapad, 1. kolo: HOBA — Slovan Bratialava-mlade? 2:9, 2.
kolo: HOBA — HK 91 Senica 5:5, 3. kolo: HK Ruzinov — HOBA 3:1, 4. kolo: HOBA — Nové Mesto
n.Vahom 9:2. PriebeZné poradie: 1. HK Dukla Tren¢in 14,... 10. HOBA Bratislava 5, 15. HK Nové
Mesto n. Vdhom 1.

e Mladsi Ziaci AA (7. SHT, U13), regidn Zapad, 1. kolo: HOBA — HK Levice 6:0, 2. kolo: Slovan
Bratislava-mladez — HOBA 3:3, 3. kolo: HK 18 Karpatsky Sokol —HOBA 5:1, 4. kolo: HOBA — HK
RuZinov 4:2, 5. kolo: HK Nové Mesto n. Vahom — HOBA 3:3.

e Mladsi Ziaci A (6. SHT, U12), regién Zapad, 1. kolo: HK Spartak Banovce — HOBA 0:6, 2. kolo:
HOBA — Slovan Bratislava-mladez 0:6, 3. kolo: HOBA — HK 91 Senica 2:4, 4. kolo: HK RuzZinov —
HOBA 9:4, 5. kolo: HOBA — Nové Mesto n. Vahom 4:2.

Volejbal

e |. liga junioriek, 1. kolo: SSK Bilikova — HIT UCM Trnava 3:1 a 3:0, 2. kolo: SS5 Volejbal Nitra
— 88K Bilikova 1:3 a 1:3, 3. kolo: SSK Bilikova — MVK Stropkov 3:0 a 3:1, 4. kolo: VM Senica —
SSK Bilikova 0:3 a 3:2. Priebezné poradie: 1. S5K Bilikova 22,... 10. MVK Stropkov 2.

e Kadetky, oblast Bratislava, A-skupina, 1. kolo: SSK Bilikova ,B“ — VK Tami Bratislava 3:2, 2.
kolo: SSK Bilikova ,,A“ — SSK Bilikova ,,B“ 3:0, 3. kolo: Slavia UK Dracik ,,C“ — SSK Bilikova ,A“
0:3. Priebeiné poradie: 1. SVK Pezinok 6, 2. S5K Bilikova ,A“ 6, 3. Slavia UK Dracik ,C“ 3, 4. SSK
Bilikova ,,B“ 2, 5. VK TAMI Bratislava 1.



e Kadetky, oblast Bratislava, B-skupina, 1. kolo: Sldvia UK Dracik ,B“ — SSK Bilikova , C* 3:2,
2. kolo: VK IMA Bratislava — S5K Bilikova ,,C“ 1:3, 3. kolo: SSK Bilikova ,C“ — VKP Bratislava 2:3.
PriebeZné poradie: 1. Sldvia UK Dracik ,A“9,... 4. S5K Bilikova ,,C* 5.

Hokejbal

e 1. Bratislavska hokejbalova liga, zakladna ¢ast — 1. kolo: BHC Dubravka — SAV 6:2, AHK
Peknikova — Baltska 3:7, 2. kolo: Nivy — BHC Dubravka 4:3, AHK Peknikova — Golden Boys 2:2,
3. kolo: BHC Dubravka — Farma 1:5, Slavia — AHK Peknikova 3:7, 4. kolo: AHK Peknikova — BHC
Dubravka 3:7, 5. kolo: BHC Dubravka — Golden Boys 3:4, Taraba — AHK Peknikova 5:5.  (jm)

ZIMNY STADION V DUBRAVKE PO VYMENE STROJNYCH ZARIADENI OPAT SLUZI

Menej ¢pavku a energie, kvalitnejsi l'ad

Poziar strojovne v decembri 2029, pandemické obmedzenia, zvySovanie cien energii, rozsi-
rovanie Harmincovej ulice aj s dramatickym a pustosiacim vodnym gejzirom. Zimny Stadién v
Dubravke a ruka v ruke s nim hokejovy klub HOBA Bratislava ma za sebou turbulentné obdo-
bie. Ukoncenie prac na novej strojovni a ladovej ploche bude azda zaciatkom pokojnej a us-
pesnej éry.

Text: Juraj Marcinat

V nedelu 8. oktdébra zimny Stadidn po odstavke spojenej s rekonstrukciou slavnostne otvorili
viceprimatorka Bratislavy Lenka Antalova Plavuchova, starosta mestskej ¢asti Martin Zatovic¢
a jeho zastupca Marian Bohunsky, mestski poslanci Zdenka Zatovicova a Juraj Kacer, ktori p6-
sobili pocas pripravy rekonstrukcie na pozicii zastupcu primatora, dalej riaditel prevadzkova-
tela Sportoviska Spravy telovychovnych a rekreacnych zariadeni hlavného mesta SR (STARZ)
Ladislav Krizan a nechybali ani zastupcovia Slovenského zvazu ladového hokeja SZLH — prezi-
dent Miroslav Satan a generalny sekretar Miroslav LaZo.

Navrat domov

Novu plochu pokrstili ako inak — hokejom. Postaralo sa o to vySe 80 hokejovych nadeji z
pripraviek HOBA a HC Slovan Bratislava a popoludni tiez juniori oboch klubov, ktori si zmerali
sily v sutaznom zapase I. ligy (2:4). ,,Pocas rekonstrukcie sme svoj druhy domov nasli prave na
Zimnom Stadidne Ondreja Nepelu, za ¢o velmi pekne dakujem. VSetci sme sa tesili na navrat



na nas domovsky Stadion. Mame skvelych hokejistov, ktori si vynovenu ladovu plochu zasluzili.
Chcem sa touto cestou podakovat vietkym, ktori sa o rekonstrukciu pricinili vratane rodicov
naSich hokejistov, ktori obetavo vozili svoje deti aj potrebné pomocky na tréning cely rok na
opacny koniec mesta,” vyzdvihol predseda HOBA Branislav Semancik.

Casovana bomba

Vymenu technickej infrastruktiry Sportoviska sa podarilo zvladnut za planovanych 8 mesia-
cov. Hokejisti mohli vdaka tomu vykoréulovat na novy lad uz 11. augusta. Naklady na moder-
nizaciu presiahli 800-tisic eur. STARZ investoval do rekonstrukcie viac ako 600-tisic eur, Slo-
vensky zvaz l[adového hokeja pridal dalSich 200-tisic. Zd¢astnené strany podpisali zmluvu o
rekonstrukcii zimného Stadiona v Dubravke v oktébri 2022.

»MoZem povedat, Ze tento projekt de facto odvratil ¢asovani bombu, ktorou bol pévodny
technicky stav celého chladenia,” pripomenul Ladislav Krizan. RekonStrukcia priniesla ulavu
mestskej ¢asti aj klubu. ,,Viem, v akom stave bola byvala strojoviia a chladenie. Ked nechladila
niektora sekcia z dévodu Spiny v tribkach, strojnici boli niteni po nich pobuchat, aby sa Spina
uvolnila a spriechodnila ¢pavok. Samozrejme, Spina zostala, len sa posunula na iné miesto,”
opisal Branislav Semancik.

Niet sa comu divit, stard plocha sltzila 36 rokov. Aka je Zivotnost novej? ,,0sobne si myslim,
Ze najblizsich 20 rokov pri pravidelnej udrzbe nebude s vyrobou ladu po technickej stranke
Ziaden problém,” dufa Semancik.

Menej ¢pavku

Nové zariadenia su zaroven energeticky menej naroc¢né. V strojovni chladenia sa vyuziva od-
padové teplo z ¢pavku, ktorym sa zohrieva tepla Uzitkova voda a voda urcend na roztdpanie
snehu v snehovych jaméach, ktoré sa naplfiaji snehom po kazdej Uprave. Nova strojoviia ma
automatické ovladanie. MnoZstvo ¢pavku potrebného na prevadzku po rekonstrukcii kleslo z 5
ton na 1,5 tony, ¢o robi prevadzku neporovnatelne bezpecnejsou.

»Na ladovej ploche nezostava po jej Uprave Ziadna voda, nebolo tomu ani pocas augusta,
ked’ boli vonku vysoké horucavy. Kvalitu ladu si pochvaluju vsetci hraci a aj tréneri. Novym
chladenim a jeho moZnostou nastavenia ma lad aj potrebnu tvrdost, ¢im si zachovava vysoku
kvalitu,” uviedol predseda klubu.

Plocha sa bude aj nadalej vyuZivat desat mesiacov v roku, ale o¢akava sa vyrazny pokles na-
kladov na energiu a zvySenie kvality ladu.



Jeden problém sa prehibil

Stadién patri mestu, prevadzkuje ho mestska organizacia STARZ. V budicnosti sa poéita s
rekonsStrukciou strechy, bo¢nych stien, oSetrenim drevenych Casti v interiéri aj v exteriéri.
,STARZ planuje aj vymenu osvetlenia nad ladovou plochou, klasické vybojky by malo nahradit
moderné a usporné LED osvetlenie. Je to ekonomicky naroc¢né, ale verim, Zze to mesto podpori.
Urcite nam opat pomoZu aj nasi mestski poslanci Zdenka Zatovicova a Juraj Kacer,” veri Brani-
slav Semancik, ktorého vsak trapi, ako okolie Stadidona doplatilo na rozsirenie Harmincovej
ulice: ,UzZ predoslé parkovisko bolo nedostacujuce, kapacita nového je eSte o polovicu nizsia.
Navyse je velmi Uzke a tazko sa na fom manévruje aj osobnym autam, nieto este autobusom.”

Pozitiva postupnej premeny Sportovej zony mestskej asti prevazuji a mali by prispiet k na-
plneniu ambicii mladeZznickeho hokejového klubu. Tie zostavaju podla Branislava Semancika
rovnaké: , Vychovavat hracov pre kvalitné seniorské sutaze, aby sa do nich nie len prebojovali,
ale sa v nich aj presadili.”

Najlepsi hraci — Terézia Vizinova a Vladimir Gajdos

Vo finale ligy triumfovala trojka

Vyborna ucast, Sportova atmosféra, nefalsované napatie. Utorok 10. septembra patril dlho
ocakavanému finale Bowlingovej ligy seniorov.

Dubravski seniori sa pravidelne stretavali na jednotlivych kolach ligy 5. ro¢nika Dubravske;j
bowlingovej ligy seniorov (DBLS) v Sportovom centre Dubravka na ulici K Horanskej studni.
Podla vyvoja jednotlivych kol sa dalo ocakavat, Ze prvenstvo bude patrit Dennému centru 3.
Po Siestom kole zvitazilo s 3318 bodmi pred Dennym centrom 1 s 3157 bodmi. Tretie miesto
obsadilo Denné centrum 4 s 2888 bodmi a posledna priecka patrila Dennému centru 2 s 2345
bodmi.

NajlepsSim hracom sa stal Vladimir Gajdos a hrackou Terézia Vizinova.

Seniorov priSiel pocas hry povzbudit aj starosta Dubravky Martin Zatovi¢. Ceny odovzdavali
vicestarosta Marian Bohunsky, podpredseda Komisie Sportu Branislav Semancik a veduca Od-
delenia socialnych veci a zdravotnictva miestneho Uradu Dominika Malacinova.

V roku 2024 planuju seniori v Dubravke uz Siesty ro¢nik Dubravskej bowlingovej ligy senio-
rov.

(lum)

Konecné vysledky




1. miesto - Denné centrum 3
2. miesto - Denné centrum 1
3. miesto - Denné centrum 4

4, miesto - Denné centrum 2

Najlepsi jednotlivci — Zeny

1. T. Vizinova
2. E. Barborikova

3. S. Bajtekova

Najlepsi jednotlivci — muzi

1. V. Gajdos
2. ). Barborik

3. P. Bellay
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