Prvé zdravotné stredisko v Dubravke osldvi budici rok patdesiatku

Servis: Lekari, obvody, kontakty

Text: Lucia Marcinatova

Ktory lekar uz neordinuje? Nahradil ho niekto? Kam mam ist na pohotovost? K akému ob-
vodnému lekarovi patrim? Vela otdzok, ¢asté podnety a diskusie na sociadlnych sietach. Zdra-
votnictvo. Pozreli sme sa na sluzby a zdravotnicke zariadenia v Dubravke.

V mestskej ¢asti funguju dve zdravotné strediskd a niekolko samostatnych ambulancii mimo
nich. Ako prvé v nasom miniseriali o zdravotnickych sluzbach v Dubravke sme navstivili Zdra-
votné stredisko Paracelsus na ulici Mikulasa Schneidra Trnavského. Tradi¢na budova zdravot-
nickeho zariadenia. V Dubravke zacalo fungovat 7. juna 1974. Do uZivania ho ako obvodné
zdravotné stredisko odovzdali vtedy dvadsattisic obyvatelom ddbravského sidliska. Podla
archivnej spravy TASR boli vtedy v stredisku ordindacie Styroch obvodnych a Styroch detskych
lekarov, zubné a gynekologické oddelenie, biochemické laboratérid, oddelenie fyzikalnej
liecby, pracovisko RTG a lekaren. Stredisko vybudovali za viac nez 14,5 miliéna korun. Na otvo-
reni slavnostne prestrihaval pasku vtedajsi ndmestnik primatora hlavného mesta Arnost Gol-
jer. Nahliadli sme, ako vyzera dnes.

Porozpravali sme sa tiez s lekarom samospravneho kraja z Odboru zdravotnictva BSK Toma-
Som Szalayom a Milanom Blaskom, lekarom a spolo¢nikom Zdravotného strediska Paraselsus.
Tomas Szalay priblizil, ako je to s obvodmi a spadovymi lekarmi a s doktorom Blaskom sme sa
pozreli do dubravského strediska.

Viac na stranach 2-3

Mestska ¢ast ukondila najvyznamnejsiu investiénu akciu

Styri mesiace prac na Nejedlého sa skonéili

Novy asfalt na komunikacii, chodnikoch, parkovisku, vymena obrubnikov, Uprava vpusti a
nova vpust s napojenim na kanalizaciu, vymena a oprava 27 kanalizaénych poklopov, novy
vyvyéeny priechod pre chodcov, dva nové stipy a svietidla verejného osvetlenia, navysenie
pocCtu parkovacich miest, vymena asfaltu za dlazbu pri vstupe do Zakladnej Skoly Nejedlého,
vybudovanie zeleného cestného ostrovéeka & vymena 10 zahradzovacich stipikov podla ma-
nualu magistratu.

To vsetko priniesla rekonstrukcia Nejedlého ulice. Trvala priblizne Styri mesiace a islo o naj-
vadsiu investiciu mestskej ¢asti do dopravnej infrastruktury v dizke takmer jedného kilometra
a rozlohe 6 730 metrov Stvorcovych.

Zrekonstruovanim ulice sa mestskej Casti podarilo navysit pocet parkovacich miest pred Za-
kladnou skolou Nejedlého, pri kniznici a na Sekurisovej ulici a zachovat 29 parkovacich miest,
ktoré by po zavedeni takzvanej chodnikovej novely zanikli.



Vedenie mestskej ¢asti sa podakovalo obyvatelom za trpezlivost a do¢asny diskomfort.

»Najvyznamnejsia investi¢na akcia v Dubravke financovana z nasho rozpoctu je dokoncena,”
hovori starosta Martin Zatovic. , Velka vdaka patri vicestarostovi Maridanovi Bohunskému, pos-
lancom miestneho zastupitelstva, zamestnancom Miestneho uradu, kolegom z hlavného
mesta, Krajského dopravného inSpektoratu, projektantom a aj realizatorovi.”

(lum)

Po zrekonstruovani interiéru chcu zniZit energetickd spotrebu budovy0

Situacia s lekarmi je alarmujuca

Zhovarala sa: Lucia Marcinatova

Zdravotné stredisko na ulici Mikulasa Schneidra Trnavského nesie dnes nazov Paracelsus,
podla obchodného mena spolo¢nosti. Stavebne sa nemenilo, zvnutra vsak objekt presiel re-
konstrukciou. Pri navsteve prekvapi Cistota, vytah, nabytok v ¢akarni aj obnovené toalety. Za-
chovany ostal obklad na stenach i mozaika pri schodisku. Zmenili a menia sa lekdri ambulancie.
Nasa poliklinika poskytuje Sirokospektralnu lekarsku starostlivost, hovori za stredisko a spo-
lo€nost Paracelsus urolég MILAN BLASKO. Opytali sme sa ho na chybajicu ambulanciu ORL a
aj na dalsie plany so strediskom.

Objekt zdravotného strediska zahfna okrem ambulancii aj prevadzky — predajiiu zdravotnic-
kych potrieb, optiku, lekaren. Mate este volné priestory na prendjom, aké su plany do buduc-
nosti?

Momentdlne mame velky problém s obsadenim 250 metrového priestoru po banke, ktora
nam na konci leta odisla z prenajmu. V hlavnej budove na poschodi mame jeden priestor s
dvomi miestnostami do 36 metrov Stvorcovych, vhodny na Standardnd ambulanciu. Hladame
lekara.

Ako je to so starostlivostou a spravou budovy? Vela sa hovorilo o bariérach v zdravotnom
stredisku. Aka bola cesta k ich odstrafovaniu a modernizacii strediska?

Za zasadny obrat k zlepSeniu bariér v nasej poliklinike povazujem vybudovanie vytahu, ktory
niekolko desatroci chybal. PGvodné zariadenie inStalované na schodisti pre imobilnych pacien-
tov bolo velmi poruchové a ¢asto nesplitialo svoj tcel. Za poslednych pat rokov sa néam podarilo
zrekonsdtruovat interiér polikliniky vratane socidlnych zariadeni, ktoré teraz splfiaju najvyssi
Standard.

Obyvatelia vela diskutuju o tom, Ze skoncila ORL ambulancia MUDr. Lenky Buchelovej. Pride
k nahrade?

BohuZial, pani doktorka sa rozhodla odist do iného sukromného zariadenia na plny pracovny
uvazok. V dnesnej dobe nemame Ziadnu mozZnost zohnat lekara rovnakej Specializacie. Na
miesto pévodnej ambulancie priSiel lekar pracovného lekarstva.



Nedostatok lekarov, dihé cakacie doby. Aki lekari alebo akd ambulancia vo vasom stredisku
chybaju? Aké odbornosti, Specializacie lekarov byva najvacési problém zohnat. Aké mate plany
na rozSirovanie ambulancii do bududcnosti?

Jednoznacne ide o pediatrov, rovnako ORL lekar. Treba vsak zdéraznit, Ze v dnesnej dobe
mdame problém obsadit priestory akoukolvek odbornostou. Situacia je alarmujica. Chybaju
lekari vSetkych odbornosti.

Maju ambulancie vo vasom stredisku objednavkovych systém? Ako funguje objednavanie?

Kazda ambulancia ma individudlny pristup k manazovaniu pacientov. Niektoré ambulancie
nemaju Ziadny systém, iné vyuZivaju portaly ndvsteva lekara, respektive topdoktor. Zasadne
to zlepSuje organizaciu pacientov a minimalizuje Cakacie doby.

Mate s budovou nejaké sny, plany do buducnosti? Aka by bola vasa idealne predstava?

Mdame jasnu predstavu o dalSich investiciach. V prvom rade ide o zateplenie budovy polikli-
niky, doplnenie fotovoltaickych panelov a kipu batérii za ucelom sebesta¢nosti v nocnom od-
bere elektriny. Ciel je jasny — zniZzenie energetickej spotreby budovy. Chceme zaroven dokupit
kotol na kdrenie a osadenie termoregulacnych hlavic na radiatoroch. V plane je tiez rekon-
Strukcia sociadlnych zariadeni v detskom paviléne. Vzhfadom na enormny narast cien energie,
nenaplnenost prenajmov priestorov a planovany narast dane z nehnutelnosti nam tieto plany
zasadne obmedzuje.

Zdravotné stredisko Paracelsus - ambulancie

Ambulancia pre deti a dorast
Endokrinologicka ambulancia
Gynekologicka ambulancia
Internd a Kardiologicka
ambulancia

Neurologicka ambulancia
O¢na ambulancia
Proktologicka ambulancia
Psychiatrickd ambulancia
Rehabilitacné pracovisko
Sonografia

Stomatologickd ambulancia



Urologicka ambulancia
VSeobecna ambulancia
pre dospelych

Vyzivovy poradca
Ambulancia pracovného

lekarstva

Ak pacienta $pecialisti odmietaju z kapacitnych dévodov, odporic¢am mu obrétit sa na zdravotnu
poistoviiu

MUDr. Szalay: Cakanie u lekarov nikto nemeria

Zhovarala sa: Lucia Marcinatova

Bratislavsky samospravny kraj schvaluje ordina¢né hodiny lekarov, povoluje ambulancie, be-
rie na vedomie cenniky, riesi podnety. Opytali sme sa MUDr. TOMASA SZALAYA, lekdra samo-
spravneho kraja z Odboru zdravotnictva BSK, na slobodny vyber lekara, ich nedostatok a i
hrozi zatvorenie niektorych ambulancii, pripadne ich spajanie.

Co v suvislosti so zdravotnictvom a sluzbami pre pacientov v mestskych ¢astiach zastre$uje
Bratislavsky samospravny kraj?

BSK vykondva preneseny vykon Statnej spravy. Vydavame povolenia pre poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti, preverujeme podnety pacientov, po ukonceni ¢innosti ambulancie
preberame zdravotnu dokumentéciu do Uschovy. S vynimkou Polikliniky Karlova Ves nemame
vlastného poskytovatela, ktory by priamo zabezpecoval poskytovanie zdravotnej starostli-
vosti. Pri vzniku VUC pred vy$e dvadsiatimi rokmi ziskal kraj niekolko budov zdravotnych stre-
disk - Streénianska, Sustekova, Fedinova, Zaporozska a Rovniankova. Tieto objekty kraj prena-
jal na dlhé obdobie zdruZeniam lekdarov, ktori v nich poskytuju zdravotnu starostlivost.

Povoluje BSK jednotlivé ambulancie? Co ma presne na starosti a za ¢o zodpoveda?

Medzi kompetencie kraja patri aj povolovanie Cinnosti zdravotnickych zariadeni, najma am-
bulancii. Povolenie je narokovatelné — ak Ziadatel splni vSetky podmienky, povolenie dostane.
Musi mat hygienou posudené priestory, kde chce poskytovat zdravotnu starostlivost, a musi
mat atestovaného lekara s licenciou od komory —odborného zastupcu ambulancie. Kraj schva-
[uje ordinacné hodiny, berie na vedomie cenniky, riesi podnety.



Jeden z problémov je nedostatok vhodnych priestorov pre ambulancie. Zdravotné strediska
v DUbravke su celkom obsadené. V inych priestoroch je vybudovanie ambulancie finan¢ne na-
ro¢nejSie. Najma pre ambulancie primdrnej starostlivosti (vSeobecni lekari, pediatri) su hygie-
nické poZiadavky pomerne prisne. Je to vyzva aj pre samospravu — ak chce pomact zlepsit
dostupnost zdravotnej starostlivosti, mézZe prispiet vhodnymi priestormi.

Ako je to so spadovymi lekarmi — obvodmi? Ma ¢lovek — pacient moznost vyberu alebo na-
opak je spadovy lekar , povinny“ vziat pacienta z obvodu — rajéonu?

Mame slobodnu volbu lekdra — pacient moZe navstevovat ktoréhokolvek lekdra, podla
svojho vyberu. Lekari viak nemaju neobmedzenu kapacitu. Maju pravo odmietnut prijat pa-
cienta, ak by tym prekrodili tnosné pracovné zatazenie. V Styroch Specializaciach je pre pa-
cientov vybudovana ,zachranna siet” v podobe zdravotnych obvodov. Vseobecni lekari, pe-
diatri, gynekoldgovia a zubni lekari maju pridelené obce a ulice, z ktorych st povinni prijimat
pacientov a nemd7u ich odmietat z kapacitnych dévodov. Zial, takéto rieenie neplati pre
lekarov-Specialistov. V pripade, Ze pacienta Specialisti odmietaju z kapacitnych dévodov, od-
porucam mu obratit sa na svoju zdravotnu poistoviiu a Ziadat od nej najdenie takého dostup-
ného lekara.

Kde presne najdu ludia zoznam ambulancii v Ddbravke?

Odporucam stranku e-vuc.sk. Najdete tam najaktualnejsi zoznam poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti. Na rozdiel od roznych inych webstranok, na e-vuc.sk su najaktualnejsie in-
formacie, ktoré mame v nasom registri.

Vela sa hovori o nedostatku lekarov, dlhych ¢akacich lehotach, aka je aktualne situacia s
lekarmi? Ktorych odbornikov je najvacsi nedostatok, respektive, kde byvaju najdlhsie ¢akacie
lehoty?

Cakanie na vysetrenie u $pecialistov je problémom, ktory trapi vela pacientov. Je za tym vela
pri¢in — okrem iného Slovéci navétevuju lekdrov ¢astejsie ako v inych krajinach. O dizke ¢akania
nemame nezavislé data, nikto tieto ¢akacky oficidlne nemeria. Vychadzat mbézem preto len z
anekdotickych udajov — najvacsie problémy mame s pneumoldégmi, endokrinolégmi, reuma-
tolégmi, chybaiju nam diabetoldgovia, detskych psychiat-
rov hladame s lupou.

Druhou témou je aj vek lekarov, napriklad pediatrov. Aka je situacia v kraji? Aky je priemerny
vek detského lekara? Hrozi zatvorenie niektorych ambulancii, ich spajanie?

V nasom kraji je to podobne ako na zvysku Slovenska — zhruba polovica pediatrov je v d6-
chodkovom veku. Nehovorim, Ze situacia je dobr3, ale je ako-tak stabilizovand. Kazdy rok vy-
chadzaju absolventi z rezidentského programu a preberaju si ambulancie.

Spdjanie ambulancii vnimam ako jedno z praktickych rieseni fungovania (nielen) primarnej
pediatrie — buducnost patri podla mna tzv. zdruZzenym praxiam. Zdravotnicke zariadenie ne-
bude vyzerat ako dnes (jeden lekar, jedna sestra, v jednej ¢i dvoch miestnostiach), ale bude v
nom posobit niekolko lekarov vedla seba, s viacerymi sestrami a dalSim zdielanym
personalom. Takto sa dokazu odborne dopifiat, v pripade potreby zastupovat, a spolo¢ne do-
kadzu zaplatit aj podporny personal, napriklad recepénu.



Objednavanie online, objednavkovy systém. Funguje uz vo vacsine ambulancii? Existuje ne-
jaky centralny systém? Moze toto BSK ovplyvnit? Iniciovat zmenu?

Otazka je, comu ma sluZit objednavkovy systém — ak ide o pldnovanie kalendara, takéto
rieSenia su k dispozicii aj bezplatne, pripadne za minimalnu thradu. Ak ma ambulancia zaujem,
vie si to spojazdnit. Ak je vedlajSim cielom objednavkového systému vyberanie poplatkov,
existuje niekolko komercénych rieseni, ktoré sa s ambulanciami delia o vynos z takéhoto objed-
navania. Legislativa zatial neprikazuje, aby mali ambulancie objednavkovy systém a Stat im
zatial Ziadny centralny objednavkovy systém nevyrobil. Zupa mdZe pouZivanie objednavko-
vého systému pozadovat od poskytovatelov v pripade, ak im napriklad udeli dotaciu.

Citat:

V nasom kraji je to podobne ako na zvysku Slovenska — zhruba polovica pediatrov je v do-
chodkovom veku.

Re-use centrum je otvorené Sest dni do tyZdna

KOLO po poziari opat funguje

OLO v spolupraci s hlavnym mestom otvorili po majovom poziari KOLO — Bratislavské cen-
trum opatovného pouzitia. Navstevnicky a navstevnikov ¢aka obnoveny priestor plny nevyu-
Zivanych, no stale peknych a funkénych veci, komunitna osvetova miestnost ¢i okrahla kniz-
nica.

Najvacsie slovenské re-use centrum funguje na pévodnej adrese Pestovatelska 13 s vynim-
kou pondelka Sest dni do tyzdna.

KOLO — Bratislavské centrum opatovného pouZitia zasiahol v maji 2023 poziar, ktory znicil
vybavenie prevadzky, sklad a vSetky predmety uréené na opatovné pouzitie. ,,KOLO sa velmi
rychlo po otvoreni stalo pre mnohych z nas srdcovou zéleZitostou. Sme vdacéni za neuveritelné
mnozstvo podpory, ktoré sa nam dostalo po majovom poziari zo vietkych stran a ktoré nam
pomohlo postavit sa znovu na nohy. KOLO je viac ako len priestor. KOLO je silnd a krdsna
myslienka, ktord nemoze znicit ani poziar,” hovori lvan Sokac, generalny riaditel OLO.

Po letnej rekonstrukcii prinasa KOLO niekolko noviniek.

Okruhla kniznica ¢i osvetovd miestnost patria medzi stalice KOLO. Novinkami su oddychova
z0na, dielfia a stabilny SWAP rastlin.

,Co sa ndm podarilo v KOLO zachovat, st nielen jeho zakladné funkcie, ale aj dobra energia
a atmosféra, ktoré mali navstevnicky a navstevnici tak radi. Medzi nase stalice patri osvetova
miestnost, ktora je obliUbenym komunitnym priestorom pre vsetkych. Chystame rézne upcyk-
laéné workshopy, edukativne prednasky i vystavy umenia z odpadu. Police budu opét piné



peknych a funkénych veci, ktoré nam Bratislavéanky a Bratislav¢ania nosili pocas celého leta,
za ¢o im dakujeme,” dodava Martina Cechovda, manazérka cirkularnej ekonomiky OLO.

V znovuotvorenom KOLO pribudla oddychova zéna so sedacimi vakmi od WAKIVAKY z recyk-
lovanych bannerov OLO, stabilny SWAP rastlin a dielfia na opravu poskodenych veci. Navstev-
nicky a navstevnici sa od zaciatku buduiceho roka mozu tesit na dlhoocakdvané oddelenie vy-
branych elektrospotrebic¢ov. KOLO po novom eviduje predmety elektronicky — pri vstupe a
vystupe predajne s ciefom urychlit obsluhu pri pokladni. Zmena nastala aj v systéme prispev-
kov za jednotlivé predmety. Zatial, ¢o povodne fungovalo KOLO na rozpati odporucanych pri-
spevkov, po novom bude kazdy predmet oznaceny QR kédom s pevnou vyskou prispevku.

Navstevnici si mozu z KOLO nielen odniest rozne druhy predmetov, ale aj priniest tie, ktoré
uz v domacnosti nepotrebuju. Funkciu zberného miesta plni KOLO pocas riadnych otvaracich
hodin. Zoznam predmetov, ktoré KOLO prijima/neprijima je uvedeny na stranke
www.olo.sk/kolo.

(lum)

CO PRIJIMA KOLO

Necaluneny nabytok (nie ndbytkové zostavy) ako stoly, stolicky, komody, policky, ramy
posteli (nie matrace), zahradny nabytok, kniznice, noc¢né stoliky, nabytok pre deti, atd"

Zahradny nabytok ako plastové stoly, stolicky, ratanové kresl3, sinec¢niky, atd.
Knihy, ¢asopisy, CD a DVD.

Spolocenské hry ahracky ako auticka, autodrahy babiky, figurky, lopty, drevené
hracky, skladacky, atd.

Detsky sortiment ako kociky, autosedacky, detské hojdacky, bazény, chodulky, ohrady,
sedacky na bicykel, nosice, atd.

Kuchynské potreby (nie elektronické) ako taniere, pohare, pribor, dzbany, misy, hrnce,
panvice, struhadld, iné ako drevené ndradie (kovové ¢i plastové naberacky, metlicky, liatinové
platne), sklenené ¢i plastové dozy na skladovanie potravin (s vieckami/vrchndkmi), Soda-
Stream, Kotogo kavovar, atd.

Domace a zdhradkarske potreby (nie elektronické) ako skrutkovace, kladiva, vedra, lo-
paty, lopatky, hrable, hrablicky atd".

Kancelarske a Skolské potreby ako Skolské tasky, kompletné sady farbiciek ¢i fixiek,
prazdne zosity, farby, Stetce, peracniky, vrecka na prezuvky, atd.

Chovatelské potreby ako prepravky na prevoz zvierat, koterce (bez matracov a c¢alune-
nia), vodzky, obojky, buady, klietky, akvaria, atd".


http://www.olo.sk/kolo

Sportové potreby ako zjazdarske lyze, bezky, topanky na bezky, lyziarky, korcule (in-
line, kolieskové, na lad,...), tenisové a bedmintonové rakety, sanky, boby, lopty, nafukovacky,
Cinky, prilby na r6zne Sporty, atd.

Bicykle, kolobezky, odrazadla, trojkolky, atd.

Hudobné nastroje (nie elektronické) ako strunové nastroje (gitary, ukulele,...), stru-
nové nastroje, dychové nastroje, stojany, obaly na nastroje, atd.

Predmety musia byt Cisté, zachovalé, funkéné a kompletné.

KOLO
Kde - v aredli OC KORZO na Pestovatelskej 13, pri nakupnych centrach Avion a IKEA.

Dostupnost - V. MHD zastavka Avion — IKEA (autobus ¢. 61 a 96), navstevnici KOLO
maju moznost parkovania v areali OC Korzo.

Otvorené - v utorok az piatok 10:00 - 18:00 a pocas vikendov 10:00 - 17:00.

Dajte Sancu odpadu

Denne sa z bratislavskych zltych zbernych nadob a vriec vyzbiera priblizne 30 ton plastovych
obalov, kovovych obalov a napojovych karténov. Len vdaka spravnemu vytriedeniu moze byt
odpad zrecyklovany a pouZzity opatovne.

Odpad zo Zltych nadob a vriec OLO odvaza do dotriedovacieho zavodu vo VIcom hrdle. Tam
sa jednotlivé druhy odpadu pomocou modernej optickej triediacej linky rozdelia do samostat-
nych koji. Takto vytriedeny odpad sa zlisuje do balikov, ktoré sa posielaju na dalSie spracovanie
recyklatorom. Z konzervy tak méze vzniknat napriklad kostra bicykla, z plastovej flase flisova
bunda a z krabice od dzusu napriklad davkovac na mydlo.

K recyklatorom tieZ putuje vyzbierany papier a sklo. Z novin a ¢asopisov sa vyrobi napriklad
obal na vajicka, toaletny papier alebo krabica. Z pouzitej sklenenej flase moze opat vzniknut
rovnako kvalitna flasa, karafa na vodu alebo vaza.

Kuchynsky biologicky rozlozZitelny odpad vyzbierany z bratislavskych domacnosti sa pre-
miena na elektrinu, bioplyn a biouhlikovy substrat. Tento materidl je schopny viazat uhlik, vy-
Zivovat pddu a zvySovat jej Urodnost. Biologicky rozloZitelny odpad zo zahrad sa dalej zhod-
nocuje v kompostarni.

PouZité oleje a tuky su znovu pouZzitelnymi surovinami, ktoré je mozné zuzitkovat pri vyrobe
biopaliv. Tento druh odpadu nachadza vyuzitie v odvetvi energetiky, dopravy Ci logistiky.



Cierne nadoby st uréené na zmesovy komunalny odpad, ktory sa uz dalej nedd recyklovat.
Zmesovy odpad putuje do Zariadenia na energetické vyuzitie odpadu (ZEVO), kde sa meni na
elektricku energiu a teplo pre Cast bratislavskych domacnosti. (olo)

Nefunguje lampa? Nahlaste to!

Pocas zimnych a tmavych mesiacov su otazky a podnety stale Castejsie. Nahlasit nefunkéné
osvetlenie mozno cez elektronicky formuldr priamo spolo¢nosti Siemens. Najdete ho aj na
stranke mestskej ¢asti www.dubravka.sk v ¢asti Potrebujem vybavit. Pre nahlasenie nefunk-
¢nej lampy je potrebna ulica, ¢islo domu v blizkosti, ktorého je osvetlenie a tiez Cislo stozZiara,
ktoré je na verejnej lampe. Jednoduchou cestou je poslat QR kdd priamo z lampy alebo vyuzit
nepretrzité call centrum 02/ 6381 0151.

Tladili kapustu, tvorili kompost

V MS Galbavého mali deti prednasku o kompostovani a pomocni¢kach dazdovkéch. Z tekvic
deti vyrabali strasidla a Deri jablka oslavili tvorbou, susenim jablk a aj pe¢enim kola¢a. Pocas
kapustovych slavnosti skélkari natlacili plny sud kapusty.

Ako a kedy kontaktovat policiu?

Verejny poriadok v mestskej ¢asti zabezpecuju a dohliadaju nad nim prislusnici policajného
zboru SR a pracovnici mestskej policie Bratislava. V pripade, ak ma niekto podozrenie, Ze
dochéadza k jeho naruseniu protipravnym konanim je potrebné kontaktovat policiu. Podozre-
nie z trestného ¢inu treba hlasit Statnej policii. Telefonicky — 158, 112. Osobne — Policia SR -
Obvodné oddelenie PZ Dubravka, Saratovska 3081. V pripade zaujmu o predndasku na skolach
¢i pre seniorov kontaktovat - orpzbad@minv.sk.

Lucime sa s hudobnym skladatelom

Voveku 81 rokov nas navzdy opustil Igor Bazlik, hudobny skladatel. Jeho piesne spievali Karol
Duchon, Marika Gombitova, Eva Kostolanyiova, Ilvan Krajicek a ini. Mestska ¢ast ho v roku 2020
nominovala na ocenenie BSK.

Kraj zrekonstruoval dielo Erny Masarovicovej

Obnoveny reliéf ma farbu a pohyb

Text: Lucia Marcinatova



V roku 2021 sme predstavili dielo v rdmci seridlu Dubravskych novin o sochach vo verejnom
priestore, o rok neskdr sme ho spomenuli pri prilezitosti vystavy s naz-
vom Erna monumentalna v Mirbachovom palaci v Galérii mesta Bratislavy. Autorkou Zelez-
ného reliéfu je socharka Erna Masarovicova.

Socharske dielo tak spominame po treti raz. Bratislavsky samospravny kraj ho totiz zrekon-
§truoval a vratil mu nielen pdvodnu farebnost, ale aj pohyb. Zelezny reliéf na fasade u? nie je
hrdzavy, no modro-Cerveny a da sa otacat.

Sochy a plastiky v parkoch, reliéfy vo vestibuloch budov & malby na stenach. Clovek ¢asto
prechadza okolo objektov, ktorych vyznam a hodnotu ani nevnima. Bratislavsky samospravny
kraj vSak rozbehol iniciativu, ktora mapuje a chrani umenie vo verejnom priestore.

V roku 2023 spustil projekt Umenie vo verejnom priestore Bratislavského kraja. Jeho cielom
je sirit osvetu o dielach v kraji, ako aj resStaurovanie chatrajucich diel. Spolupracuje na rnom s
Galériou mesta Bratislavy.

Prvym zreStaurovanym objektom je prave dielo v Dubravke. Kineticka kovova plastika vy-
znamnej slovenskej socharky Erny MasaroviCovej na fasade Skolského internatu.

Na zly stav plastiky upozornila historicka umenia, Dubrav¢anka Zoja Droppova z Galéria
mesta Bratislava. Plastiku pocas tohto leta zreStaurovali Gabriel Strassner a Denis Dvorsky v
ateliéroch VSVU v Bratislave. Na restaurovani spolupracovala aj dcéra autorky sochérka Kata-
rina Kissoczy, ktord sa popri svojej umeleckej tvorbe venuje i zachovaniu diela Erny Masarovi-
cove;.

Zmena priestoru umenim

Bratislavsky kraj v rdmci projektu Umenie vo verejnom priestore mapuje v prvej faze zaria-
denia vo svojom vlastnictve — stredné Skoly, internaty, zdravotné strediska, domov a cen-
tra socidlnych sluZieb. Aktudlne zdokumentoval viac ako 80 artefaktov. Casto ide o umenie,
ktoré vzniklo v obdobi 50. az 80. rokoch 20. storocia na objednavku pri stavbe budov s verej-
nou funkciou. Vznikli tak umelecké objekty, ktoré reflektuju ideoldgiu socialistického realizmu,
ale aj také, ktoré nesu originalny autorsky rukopis a zachovali si nad¢asovi umeleckd hodnotu.

K vybranym dielam kraj robi aj kunsthistoricky vyskum v spolupraci s historickami umenia
Sabinou Jankovicovou a Vladimirou Blingerovou.

,V Dubravke sme pred uz viac nez piatimi rokmi osadzovali vtedy nové dielo do verejného
priestoru. Co vtedy nikto necakal, Ze okrem skraslenia verejného priestranstva a vlastnej mys-
lienky, dalo za vznik multizanrovému festivalu Spomienka na DeZa, kde sa stretdva vytvarné,
hudobné aj literarne umenie,” dodal viceZupan Juraj Stekla¢ po¢as odhalovania zrekonstruo-
vaného reliéfu. ,,Zmenilo ludi, ich stretdvania, prezivania, myslienky. Tak takyto je dosah ume-
nia vo verejnom priestore, ¢o podciarkuje jeho vyznam.”

Databaza diel



Erna Masarovicova bola zaujimava socharka, povojnova vytvarnicka, Sperkarka, medailérka.
Patrila k absolventom Strednej skoly umeleckého priemyslu Jozefa Vydru a bola v poradi tretia
absolventka VSVU v Bratislave. Bola medzi socharmi, ktori si v 60. rokoch urobili zvaraésky kurz
a tuto techniku vlozZili do umenia. Je autorkou kovovych zvaranych plastik aj diel vo verejnom
priestore, kde dokazala prepojit architekturu, krajinu, prirodu.

Galéria mesta Bratislava spracuva projekt s nazvom Umenie mesta. Ide o online databazu s
informaciami o} ume-
leckych realizacidch v uliciach hlavného mesta. Projekt mapuje umelecké diela vo verejnom
priestore Bratislavy od 2. polovice 20. storocia a zahfiia sochy, fontany, mozaiky, nastenné
malby, a dalSie umelecké diela ¢i vytvarné artefakty. V budicom cisle Dubravskych novin sa
spolu s nim pozrieme podrobne na diela v Dubravke.

Zahonov bude viac

Na jesen nasadi, na jar prekvapi. Mestska Cast Bratislava-Dubravka vyuZila jesenné dni pred
zimnymi mrazmi na sadenie cibulovin. Kvety poteSia aj v novych lokalitach.

Mestska cast Dubravka zacala s vysadbou cibulovych zmesi do verejného priestoru na jesen
v roku 2017 ako prva samosprava na Slovensku. InSpirovala tym aj hlavné mesto. Prvé kvietky
mohli Dubravcania vidiet skoro na jar 2018. Odvtedy pokracuje a vysadbu rozsiruje.

Tuto jesen sadila cibulky kvietkov v piatich lokalitach. V dvoch, kde uz kvietky v travnatych
porastoch kvitli v minulosti —na Alexyho a Harmincovej, a na troch novych miestach. Kvety tak
na jar vykuknu aj na Lipského ulici, OZvoldikovej v blizkosti Zakladnej Skoly Pri krizi a na
M.Sch.Trnavského - Hanulova pri detskom ihrisku.

»Okrem estetickej funkcie je tou podstatnou tiez biodiverzita,” pripomina Maria SmieSkova
veduca Oddelenia Zivotného prostredia mestskej ¢asti a dodava, Ze kvietky su prospesné aj
pre opelovace.

Zmesky cibulovin su Specialne namieSané tak, aby bol kvitnuci efekt zaujimavy a trval ¢o
najdlhsie. Zdhony kvitnu dva aZ tri mesiace postupne. Prvé tesia krokusy réznych farieb, po-
tom botanické tulipany a neskoér drobné cibuloviny ako puskinie, modrice a botanické na-
rcisky.

(lum)

Projekt Strabagu sa posunul

Medzi Dubravéickou a Nejedlého je uz roky naplanovany projekt spolo¢nosti Strabag Real
Estate. Mestska Cast vydala projektu rozhodnutie o umiestnenie stavby. Okrem komeréného
byvania by tu mali pribudnut aj ndjomné byty. Spolo¢nost Strabag mala najskor stavat na luke
za Kostolom Ducha Svatého, tieto pozemky ziskala zamenou za parcik Belopotockého v Starom



Meste. V roku 2018 vedenie Dubravky iniciovalo zmenu, a to presun developerského projektu
na okraj Dubravky.

Opustila nas vedkyna, ministerka

Vo veku 56 rokov zomrela akademicka, vedkyria a byvala ministerka Skolstva, Dubravcanka
Martina Lubyova. V roku 2019 otvorila ako ministerka $kolstva $kolsky rok aj u nas - na zS
Benovského, ktord sama navstevovala. PGsobila aj v predsednictve SAV.

Staré pneumatiky nepatria do smetiaka

Jesen je ¢asom ,prezuvania” dut. Pripominame, Ze staré pneumatiky nepatria do Ziadnej
zbernej nadoby. Ako s nimi naloZit bezpecne a zodpovedne vodi sebe aj Zivotnému prostrediu?
Opotrebované pneumatiky sa daju bezplatne odovzdat ich predajcovi, do pneuservisu alebo
na zberné miesta uréené obcou, a to bez ohladu na miesto kupy, znacku ¢i velkost pneumatik.
Len spravne vytriedeny odpad mdze byt dalej spracovany. Dakujeme, Ze triedite zodpovedne
a prispievate k lepSiemu Zivotnému prostrediu.

20 000 cibuliek Dubravéanom

Starosta Martin Zatovi¢, Zupni, mestski a miestni poslanci, pokracovali pocas oktdébra v tra-
dicii, ktord v mestskej Casti zacala v roku 2017, a rozdavali Dibravéanom cibulky tulipanov.
Dokopy ich bolo 20-tisic v Styroch farbach kvetov. Po zasadeni sa vyfarbia na jar.

Vianocna symfdnia filmovych tonov

Nechajte svoje srdce zahriat melddiami z vasho obltibeného filmu, na najkrajSom viano¢nom
koncerte filmovej hudby roka! V sobotu 16. decembra 0 19:00 v Dome kultury Dibravka.

Pohodlne sa usadte, zabudnite na zhon a pridajte sa k ndm na nezabudnutelnej ceste do
krajiny magickych ténov a filmovych emdacii. Oslavte s nami toto Specidlne obdobie v povab-
nom zvuku filmovej hudby, ktora nds spdja a oslavuje ducha Vianoc.

Pripojte sa k ndm aj vy na jedinecnej Vianocnej symfonii filmovych ténov! Orchester DOMI-
NANTA je poloprofesionalne hudobné teleso, v ktorom sa profesionalni hudobnici venuju vy-
chove mladych hudobnikov, ktorych spaja vasen pre hudbu.

Sestdesiat¢lenny orchester je zaloZeny na principoch rodinnej sudrznosti, porozumenia
a huzevnatosti. Pocas svojej existencie odohral desiatky koncertov a zozal mnozstvo standing
ovation. DusSou orchestra je jeho zakladatel a dirigent Jozef ,Dodi“ Schwarzbacher.



Aj vdaka nemu, vystlpenia srsia energiou a prinasaju radost milovnikom hudby. Na koncerte
odzneju velkolepé vianoc¢né orchestralne skladby z vasich oblubenych filmov a muzikalov.

Vianoc¢na pohoda sa mdZe zacat.

V kultirnom dome sa stretli kapely Nazareth a Turbo

Legenda zavitala do Dubravky

Text: Lucia Marcinatova

Skétska rockova formacia Nazareth sa predviedla v rdmci svojho turné na Slovensku na
dvoch miestach. Jeden z koncertov hostila modra sala kulturneho domu.

This Flight Tonight, Love Hurts, Dream On alebo Hair of the Dog. Legendarne hity, ktoré sa
mnohym dodnes rozozneju v hlavach alebo troSku nostalgie? Mozno oboje. Isté je, Ze sa spa-
jaju so Skétskou hard rockovou skupinou Nazareth, ktord vznikla v roku 1968. Na konci oktdbra
zavitala do Dubravky.

Legendarna kapela niekolkokrat menila osadenstvo skupiny a aj jej posobenie, no energia
jej nechyba dodnes.

Presvedcila o tom fanusikov v modrej sale Domu kultury Duabravka, kde sa kapela zastavila
pocas svojho turné po Slovensku aj s ¢eskou rockovou skupinou Turbo, ktora je na scéne uz
viac nez Styridsat rokov. Pocas svojej rockovej naloze v kulturdku nevynechala ani hity ako
Hrac ¢i Chtél jsem mit.

Okrem Dubravky sa ikona skotskej rockovej hudby predviedla na dvojkoncerte aj v Banskej
Bystrici. Skupina Nazareth vznikla v decembri 1968 v meste Dunfermline v Skétsku z ¢lenov
miestnej skupiny The Shadettes. Nazov Nazareth vznikol podla rovhomenného mesta v ame-
rickom State Pennsylvania, ktoré sa spomina v piesni formacie The Band — The Weight. V roku
1971 debutovala skupina rovnomennym albumom Nazareth.

(lum)

V jesennom behu dvojic si zmeralo sily 28 sStafiet

V parku sa bezala Rodinna stafeta

Po piatkovom dazdi bola sobota ako zazrak, sine¢né jesenné pocasie Sportovcom v Dubravke
prialo. Mestska ¢ast organizovala prvy roénik behu s ndazvom Rodinna Stafeta. Bezali v nej dvo-
jice —rodic¢ a dieta.



Okolie Zakladnej Skoly Benovského a prifahly park Druzba v prvd novembrovu sobotu medzi
9.00 a 10.00 dopoludnia zaplnili mali a velki beZci. V takzvanej Rodinnej Stafete bezali spolocne
vzdy dospely rodi¢ a dieta narodené v rokoch 2008 — 2018.

Prvy tristometrovy okruh bezali dospeli, ktori odovzdali Stafetu svojim ratolestiam. Tie ab-
solvovali rovnako druhy okruh parkom.

,Startovalo viacero $tafiet sii¢asne a na zaklade odmeranych &asov a vekového koeficientu
dietata sme urcili ¢isty ¢as dvojice, ktory rozhodol o celkom poradi,” priblizil Radek Satka z
referatu Sportu.

Spolu bezalo 21 stafiet s muzskym dospelym a 7 stafiet so Zenskou dospelou bezkyriou. Prvé
tri najrychlejSie Stafety v kategorii ziskali medaily a pohar.

(lum)

Muzska Stafeta
1. Peter Opavsky a Matej
2. Matus Hutnan a Nina

3. Pavol Kianicka a Kristina

Zenska $tafeta
1. Alexandra Podhradska a Tomi
2. Monika Dekanova a Matej

3. Katka Zasadna a Daniel

NADACIA VEOLIA SLOVENSKO PODPORI KOMUNITNY ZIVOT

Vitazné projekty: Macko a Hestia

Druhy rocnik programu Komunitné granty, ktory je urceny pre Siroku verejnost, neziskové
organizacie, Sportové kluby Ci Skolské zariadenia, sa tesil velkému zaujmu. Pilotny rocnik pro-
gramu bol v roku 2021 urceny len pre organizacie z mestskej Casti Petrzalka, no po pozitivnom
ohlase verejnosti sa druhy rocnik rozsiril aj do mestskych ¢asti Dubravka a Podunajské Bisku-
pice. Dokopy prisSlo az 74 ziadosti a po dokladnom posudeni nada¢nou radou finanénu pod-
poru ziskalo devat projektov.



Predkladané projekty sa mali primarne orientovat na sféry podpory vzdelavania, Zivotného
prostredia, zlepsSenia Zivota komunity ¢i podpory Sportujucej mladeze.

Od organizacii a zdruzeni z Dubravky bolo dorucenych 16 Ziadosti na velmi zaujimavé pro-
jekty a vybrat z nich tie najlepsie nebolo vobec jednoduché. ,Pri findlnom vybere sme kladli
doraz na zamer projektu, na trvald udrzatelnost a na dosah na rozvoj komunity. ZaleZi nam na
zvySovani kvality Zivotného prostredia a taktiez na moznostiach podnetného travenia volného
Casu deti, dospelych a seniorov. Preto vidy radi vyuZijeme prilezitost podporit aktivne organi-
zacie, ktoré sa snaZia o rovnaké ciele,” uviedol Peter Dobry, predseda spravnej rady Nadacie
Veolia Slovensko. Zaroven dodal, Ze skupina Veolia ddva priestor zamestnancom angaZovat sa
pri realizacii komunitnych projektov, aby aj oni mohli byt sucastou pozitivnych zmien v lokali-
tach, kde skupina pdsobi.

Vitaznymi projektmi v Dubravke sa stali:

Vzdelavanie a rozvoj deti v RC Macko

Poslanim Rodinného centra Macko je podporovat komunitu rodi¢ov, upevrniovat vztahy a
pritom poskytnut detom moznosti na ich rozvoj. Navstevnikmi si hlavne rodi¢ia na mater-
skej/rodicovskej dovolenke so svojimi ratolestami. Cely chod a harmonogram aktivit zastre-
Suju mamicky dobrovolnicky, pricom navstevnici podporuji ¢innost centra symbolickym
vstupnym. ,Vzhladom na to, Ze vyzbierané peniaze z herniciek slizia aj na platenie energii,
musime velmi starostlivo vyberat, na aky ucel pouzijeme zvysok. KedZe chceme detom po-
skytnut bezpeéné a podnetné prostredie na ich rozvoj, rozhodli sme sa zapojit do grantového
programu Nadacie Veolia Slovensko. Je pre nas velka Cest, Ze sa rozhodli nas projekt podpo-
rit,“ uviedla Silvia Boskova, ¢lenka RC Macko. Ziskané finanéné prostriedky budu pouZité na
nakup réznych knih na precviCovanie slov, magnetickej stavebnice na precvi¢ovanie jemnej
motoriky, koordinacie ruka-oko a podpory logického myslenia. Posluzia tiez na zabezpecenie
pomocok do Macko Montessori ateliéru, v ktorom su deti vedené k samostatnosti pri réznych
¢innostiach. ,Vela rodiov si v momentdlnej finanénej situacii neméze dovolit zaobstarat
hracky na podporu rozvoja svojho dietata, preto ich kiipou pomodzeme rodindm v Sirokom
okoli. Verime, Ze tieto pomdcky prispeju k vacsej spokojnosti a zaroven ulahcia detom Start
do Zivota,” dodala.

Komunitny park "Inkluzia" pre klientov a sidlisko v Dubravke

Druhy grant poputuje na revitalizaciu Casti zahrady v zariadeni pre seniorov HESTIA. Je to
miesto, ktoré spaja rodinnu, priatelski atmosféru domova s profesionalnou starostlivostou o
obyvatelov zariadenia s ludskym pristupom personalu.

O radost zo ziskania grantu sa podelila Lubica Ko¢anova, generdlna manazérka HESTIA n. o.:
»,Nase verejné podakovanie spojené s nasou Uprimnou radostou patri Nadacii Veolia Sloven-
sko, ktora sa svojim komunitnym grantom rozhodla podporit projekt revitalizacie zahrady HES-
TIA n. o. Zahrada je aktualne upraven3, ale je zastarana. Komunikacné povrchy v nej nie su



bezpecné, asfalt je vplyvom €asu poskodeny, nekvalitny, stara brana a oplotenie su prehrdza-
vené.”

Finan¢né prostriedky od Nadacie Veolia Slovensko budu pouZité predovsetkym na Upravu
spevnenych pléch s asfaltovym a Bangkirai povrchom. Vdaka realizacii rekonstrukénych prac
bude moZné otvorit uzatvoreny park pre SirSiu okolitu verejnost a prepojit tak Zivot klientov
so Zivotom sidliska. ,Nasim cielom je burat ,bariéry a ploty” ktoré si medzi nami a sidliskom.
Nechceme byt izolovanym zariadenim, oddelenym od sidliska. Projektom chceme v parku
otvorit a rozvinut spolocensky Zivot, kde budeme spajat sidlisko a nasich znevyhodnenych
klientov podujatiami, kultarnymi vystupeniami, prednaskami, spiritudlnymi stretnutiami, ope-
kanim dobrot, ale aj spajat deti so Specidlnymi potrebami s nasimi seniormi,” pribliZila pani
Kocanova.

Uspednym Ziadatelom gratulujeme a prajeme vela Uspechov pri realizacii projektov, ktoré,
verime, opat o nieco skvalitnia Zivot v Dubravke.

Maria Hlavacov4d, Veolia Energia Slovensko, a. s.

Rady zdhradkarom

Hodnotime rok a planujeme

TesSime sa na bliziace sa vianoc¢né sviatky. Zhodnotime uplynuly rok v zahradke, posedime so
susedmi, pochvalime sa pestovatelskymi uspechmi a hfadame priciny netspechu. Viaceri z nas
asi zaznamenali slab&iu Urodu ovocia, predovietkym jablk, éereéni, sliviek ¢ hrusiek, naopak
darilo sa zelenine a drobnému ovociu, hovori Milan Trstensky, ¢len komunitnej Vodarenskej
zéhrady o. z. Zivica.

Zahradkar v decembri: Ked'je uz zem premrznuta, rozhodime po travniku kompost, v hribke
okolo 0,5 cm. Predtym vsak vyhrabeme z travnika ihlicie, listie a suché konariky. Prezerame a
opravujeme ploty.

Ovocné stromy: Stromy maju obdobie vegetacného pokoja. Dokonc¢ime vysadbu, za vhod-
ného pocasia zaciname s presvetlovanim. Vacsie rany zatierame Steparskym voskom. Ak nie
su mrazy, zacneme s pripravou vrublov na jarné prestepovanie ovocnych stromcekov.

Drobné ovocie: Medzi jahody dame raselinu alebo kompost, aby nevymrzli. Upravime ma-
liny, méZzeme zacat s rezom ribezli.

Zelenina: Paradajky a papriku v skleniku moéZeme ponechat az do prichodu silnejSich mrazov.
Po zbere ju méZeme nechat dozriet v teple na parapetoch, pripadne papriku a Cili papric¢ky
vysusime, vycistime od jadierok a najemno pomelieme na kdvovom mlynceku. Kontrolujeme
sklad uloZenej zeleniny a ovocia. Podla potreby vyskladiujeme.

Kontrolujeme jesenné vysevy cesnaku, cibule. Zberame Cerstvy por a mangold, ked nemrzne
aj mladu cibulku zo skorého jesenného vysevu.



Dolezitym pomocnikom permakultirneho spdsobu pestovania a ovocia a zeleniny je spe-
vavé vtactvo. Nezabudnime ho predovsetkym v tyzdrioch so snehovou prikryvkou pravidelne
prikrmovat, ob¢as mbézeme pripravit aj misku s vodou. Prikrmujeme ovéim, kozlacim alebo
hovadzim lojom, semienkami sinecnic a tekvicovej zeleniny.

Sadili, pozorovali rastliny, tvorili herbar

Bylinkova zahrada na Svantnerke

ZdruZenie rodi¢ov pri Materskej $kole Svantnerova sa zapoijilo do zaujimavého projektu pre
deti, ktory vyhlasila mestska ¢ast Bratislava-Dubravka formou mimoriadnej dotdcie v druhom
polroku 2023. Hlavnym cielom projektu Bylinkova zahradka je tvorba a ochrana Zivotného pro-
stredia a ochrana zdravia obyvatelstva.

Materskd $kola Svantnerova disponuje 3iestimi vyvy$enymi zahonmi, do ktorych si pripra-
vuje vlastny kompost z biologického odpadu. Teraz investovala financie do dalSich zahonov.

Zamerom bolo vytvorit z nich priestor, ktory dokaze deti vzdeldvat a zaroven ich naudi pra-
covnym navykom i sebestac¢nosti v dopestovani byliniek.

Edukacné aktivity s detmi boli zamerané na pozorovanie pod mikroskopom, vyhladavanie a
porovnavanie byliniek v knihach s realiami. Deti s radostou priniesli knihy, ktoré maji v do-
macich knizniciach.

Predskolaci vyrabali knihu bylin, herbar a naucili sa basnicky. Okrem vzdelavacich aktivit si
spolocne vytvorili bylinkové vrecuska a ochutnali ¢ajik z cerstvych byliniek.

Do projektu sa zapoijili nielen deti, ale aj rodi¢ia a zamestnanci. Zaver projektu zhrnuli za-
mestnanci v Otvorenej hodine pre pedagdgov, aby posudili, Ze ,bylinkova” téma je detom

blizka, zaujimava a hlavne poucna.

Projekt bude pokracovat v dalsich ro¢nych obdobiach (jar a leto), ked' sa budu deti starat o
zahony a ochutnavat bylinky v natierkach a ¢ajikoch.

Dakujeme mestskej ¢asti Bratislava-Dubravka za mozZnost ziskat dotaciu na udrzatelny rozvoj
blizkeho okolia v materskej skole.

Propagacia projektu https://www.mssvantnerova.sk/projekt-bylinkova-zahradna

Zadiatok $kolského roku v MS Bullova s novinkami

lhrisko aj branky pre malych sportovcov

Za prvé dva mesiace nového $kolského roku 2023/2024 pribudli do Materskej Skoly Bullova
nielen nové deti, ale aj viacero noviniek na skolskom dvore.



V ramci projektu Zelena pre malych Sportovcov, ktory financne podporila dotaciou mestska
Cast Bratislava-Dubravka v roku 2023 a z dvoch percent z dani vyzbieranych OZ Bullka v roku
2023, vytvorila materska skola nové krasne ihrisko zmontované z gumenych dlazdic s roz-
mermi5mx8 m.

Toto ihrisko si deti ihned zamilovali a teSia sa z pohybu na bezpe¢nom a makkom povrchu.
K ihrisku materska Skola ziskala aj dve futbalové branky v rdmci podpory malych futbalistov,
za ¢o vdadi miestnemu poslancovi a zastupcovi SKP Dubravka Stefanovi Gubricovi.

V polovici oktébra priloZili ruku k dielu aj rodi¢ia deti z MS Bullova a zamestnanci, ktori v
ramci poobednej brigddy pomohli upravit plochy okolo budovy. Po zatepleni Skolského ob-
jektu boli dlhSie zanedbané.

Plochy pod oknami budovy materska Skola skraslila rastlinkami a okrasnymi kamienkami za-
kupenymi vdaka projektu z Programu Zeleny region, dotovaného Bratislavskou vodarenskou
spoloc¢nostou (BVS).

Dakujeme za dotécie mestskej ¢asti Bratislava - Dubravka a BVS, bez ktorych by realizacia
projektov nebola mozna.

OZ Bullka

Bezbariérova toaleta pre kniznicu

Debarierizacia Miestnej kniznice na Sekurisovej pokracuje. Po vybudovani bezbariérového
vstupu a interiérovej schodiskovej plosiny pripravila mestska c¢ast projekt bezbariérovej toa-
lety.

Projekt Vybudovanie bezbariérovej toalety Miestnej kniznice Dubravka bol pripraveny s
cielom umoznit vsetkym navstevnikom, vratane telesne znevyhodnenych obc¢anov, komfortne
vyuzivat prostredie Miestnej kniznice Dubravka bez obmedzeni a bariér.

Zamerom projektu bolo nepristupnu toaletu s nefunkénou kuchynkou na prizemi kniznice
prebudovat na komfortné, normy spliiajice hygienické zazemie, prispdsobené tak pre osoby
na invalidnom voziku, ako aj pre inych.

Projekt "Vybudovanie bezbariérovej toalety v miestnej kniznici" finan¢ne podporila Nadacia
EPH, celkova vyska dotacie bola 15-tisic eur.

Kniznica neznamena polica - zivé miesto v jednej
mestskej casti



Rekonstrukcia detského oddelenia miestnej kniznice sa realizuje vdaka integrovanému regi-
ondalnemu operacnému programu nenavratného financného prispevku Ministerstva investicii,
regionalneho rozvoja a informatizacie Slovenskej republiky v zastupeni Ministerstva kultury
Slovenskej republiky, ktory bol poskytnuty na projekt s nazvom Kniznica neznamena polica —
Zivé miesto v jednej mestskej Casti.

Cielom projektu je zvysenie kvality poskytovanych sluzieb v kulturnej institucii - v Miestnej
kniZnici Dubravka a zlepSenie urovne hygienickych Standardov kulturnej institucie.

Nenavratny financny prispevok: 189 491,88 EUR

Vyska finanénej podpory z EU: 189 491,88 EUR.

Na nete bezpecne a eticky. Taky je ndzov aj zdmer projektu na dubravskych Skolach

To, Co zverejnime na nete, to ostane

Viete, €o je netiketa, a aké ma pravidla? Co hrozi detom v online svete? Aké su nastrahy a
prinosy, ale aj ako rozoznat hoax? Nielen na tieto otazky dava dubravskym detom odpoved’
projekt Na nete bezpecne a eticky, ktory organizuje mestska cast Bratislava-Dubravka vdaka
podpore Bratislavského samosprdavneho kraja, a to v ramci Bratislavskej regionalnej dotacne;j
schémy — vyzvy na podporu mladeZe pre rok 2023. Za detmi prichadzaju lektori s interaktiv-
nymi predndskami zo Skoly programovania v Dubravke — Logiscool.

,Cielom projektu je preskolit 3150 Ziakov vSetkych Styroch zakladnych $kél v Dabravke v ob-
lasti bezpecnosti a etiky na internete, zniZit online Sikanu, naudit ich rozpoznavat hoaxy a de-
zinformacie, zvysit ich digitdlnu gramotnost,” pribliZila koordinatorka uz rozbehnutého pro-
jektu za mestsku cast Maria Smieskova. ,Na zaklade skusenosti ucitelov, psycholdégov a rodi-
Cov bol vypracovany program Skoleni v oblasti internetovej bezpecnosti.”

Sucasne sa spolu s detmi rozvijaju i pedagégovia. Tému online bezpecnosti spozndva totiz aj
150 pedagogickych zamestnancov zakladnych $kél, ktori robia na Skoleniach pedagogicky do-

Zor.

Skolenia spojené s interaktivnymi aktivitami absolvuju postupne Ziaci 3. - 9. roénika vo viet-
kych styroch dubravskych zakladnych Skolach.

Od bezpecnosti cez Sikanu k hoaxom



Bezpecnost na internete pre treti az piaty ro¢nik. Tvorba online obsahu a jeho zdielanie.
Netiketa ako prevencia online Sikany pre piatakov a starsich a tiez hoaxy, dezinformacie a au-
torské prava. Také su témy sSkoleni a interaktivnych hodin so Ziakmi.

Stoja za nimi lektori zo Skoly programovania v Dubravke — Logiscool, ktora p6sobi na Seku-
risovej ulici a okrem prednasok popularizuje aj témy programovania. Navstivili sme Skolitelov
a pripravili do Dubravskych novin miniserial o projekte a najma bezpecnosti na internete.

Nebezpecné skupiny

,Velakrat detom opakujeme, Ze to, ¢o sa napiSe na internete, tam ostane navzidy,” hovori
Peter Kazmir, lektor z Logiscool. ,Stracame nad tym kontrolu, hoci socidlne siete a Google
maju svoje pravidld, maju svoje GDPR, garancia toho, Ze firma bude narabat s datami tak,
akoby sme chceli, je relativna. Snazime sa detom vysvetlit, Ze hoci sprdvu v chate vymazu,
nikdy nie je zmazana naozaj. Internet vie o tebe vietko, o mu o sebe napises, ale aj ovela viac.
Vie, aké mas rad hry, aké webové stranky navstevujes, a dokonca aj, kto su tvoji kamarati na
internete. Podstatné na internete je tiez vytvorenie dobrého hesla.”

Heslo by malo obsahovat malé aj velké znaky a zahfnat aspori jeden zo Specialnych znakov,
napriklad §, #, @, ! a nejaké Cislice. Zaroveri ma byt pre jeho autora lahko zapamaétatelné a
mbze nim byt pokojne aj celé veta.

Narodné centrum kybernetickej bezpecnosti SK-CERT a skoly upozoriiuju aktualne na nebez-
pecnu skupinu s nazvom Pridej co nejvic lidi na platforme WhatsApp. Skupina podla spravo-
dajstva spristupriuje detom pornograficky obsah, explicitné videa vrazd a samovrazd.

,Siritel ma z nejakého dévodu databazu telefénnych &isel, &isla popridava do nejakej skupiny
a zacne tam S$irit nasilie, pornografiu,” priblizuje Peter Kazmir. ,Je to taky fishing, povedia de-
tom, pridali sme ta do skupiny, je to vyzva, aby nés v nej bolo 10-tisic, chceme vytvorit svetovy
rekord a podobne. Je zIé, Ze deti sa tomu nemdzu branit a su do tej skupiny pridané, nemdzu
sa rozhodnut ¢i do nej vojdu alebo nie, no mdzu odtial odist.”

Podla odbornika je potrebné detom vysvetlit, Ze nevadi, ked' zo skupin odidu. ,Snazime sa

detom komunikovat, aby sa nebali robit ani kvazi nepopularne ¢iny, napriklad opustit skupinu,
povedat, Ze to je nespravne, ohlasit Sikanu.”

Zimny slnovrat, stromcek a Ticha noc - vianocné zvyky a obycaje dubravskych Chorvatov




V Dubravke bolo na Vianoce pod stolom seno, na nom
vino
Text: Lubo Navratil

Dominantou zimnych obyc¢aji a zvykov bol zimny sInovrat, ktory podla kalendara pripada na
21. december. Od pradavna bol koniec jesene a zaciatok zimy povaZovany za ¢as, ked nado-
buda prevahu zlo nad dobrom, skodlivi démoni nad Zivotodarnym sinkom.

Slavenie Vianoc stanovili krestania v 4. storo¢i na den zimného slnovratu, aby vytvorili pro-
tivahu pohanskym oslavam. Cirkev postupne pretransformovala pohanské tradicie na krestan-
ské sviatky. Krestanstvo dalo vianoénym sviatkom novy zmysel.

Narodenie Krista symbolizuje novy Zivot pre ¢loveka, pretoze vdaka jeho prichodu na svet,
smrti a zmftvychvstaniu moéze byt kazdy spaseny a dosiahnut vecny Zivot. Oproti pohanskym
orgiam a magickym ukonom vlozila cirkev do slavenia Vianoc celkom iné posolstvo. Jeho hlav-
nym zmyslom je radost zo spasy, ktorud ludstvu poslal Boh vo svojom synovi, ¢im obdaroval
vsetkych ludi. Preto vznikol aj zvyk davat si darceky pod stromcek.

Stromcek

Histéria vianocného stromceka, oblibeného na celom svete, sa zacdala pisat v nemeckom
protestantskom prostredi. Prvd pisomna zmienka o stavani ozdobeného stromceka pochadza
z roku 1507 od kazatela Geislera z Alsaska.

Johann Wolfgang Goethe opisuje stromcek u stryka v roku 1765. V roku 1815 sa spomina
prvy stromcek v Gdarisku, v roku 1817 vo Viedni, v roku 1919 v Budine, v roku 1933 v Rime a
v roku 1937 v Parizi. P6vod vianocného stromceka vsak nie je biblicky ani krestansky — siaha
mozno az k rimskym oslavam slnovratu-saturnaliam.

Na nase uzemie prenikol stromcek az koncom 18. storocia z Nemecka. Najprv sa udomacnil
v mestskom prostredi a az koncom 19. storocia zacal prenikat na vidiek. Na vychodné Sloven-
sko sa dostal dokonca az medzi vojnami. Dovtedy sa v izbach vesali r6zne slamené predmety,
snopy obilia a zelené vetvicky. Aj stromcek byval spoCiatku zaveseny v kute alebo v strede izby
vrcholcom k zemi. Jednoznacnu pricinu, preco sa prave ihlicnaty stromcek stal symbolom Via-
noc, nepozname.

Pohladnica k Vianociam

Prvé Zelanie k viano¢nym sviatkom sa rozhodol poslat priatefom a pribuznym Nicolo Monte
Mellini z talianskej Perugie. V roku 1709 napisal niekolko basniciek a myslienok na karticky a



rozposlal ich svojim drahym. Jeho myslienky sa neskor chopili dvaja tlaciari v Milane, ktori za-
Cali predavat malované pozdravy. Zvyk sa postupne rozsiril a stal sa neodmyslitelnou stc¢astou
vianocnych sviatkov.

Stille Nacht, heilige Nacht...

Prvenstvo medzi viano¢nymi piesnami patri nielen u nas Tichej noci. Jej text pochadza z ra-
kiskeho Lungau, kde ho v roku 1816 zloZil duchovny Marianskej fary Joseph Mohr. O dva roky
neskor pdsobil Mohr v novozaloZzenej fare svatého Mikuldsa v Oberndorfe pri Salzburgu. Na
Vianoce 24. decembra 1918 poziadal miestneho organistu Franza Xavera Grubera, aby k jeho
basni skomponoval priliehavi melddiu.

Skladba pre dve spevacke sdla, chdér a gitarovy sprievod sa Mohrovi tak zapacdila, Ze ju na-
rychlo zaradil do polno¢nej om3e. Premiéra piesne Stille Nacht — Ticha noc v malej kapinke
oberndorfského kostola mala podla dobovych pramenov obrovsky Uspech. Kaplnka dodnes
nesie jej meno a text tejto vari najznamejsej vianocnej piesne prelozZili postupne do 200 jazy-
kov sveta.

Stridzie dni

Dni pred Vianocami boli oznacované v ludovej tradicii ako "stridzZie" dni a preto ludia vyko-
navali r6zne obrady, aby zapudili vSetky negativne sily, ktoré mohli uskodit nielen fudom, ale
aj dobytku a buducej Urode. Stridzie dni za¢inali na Katarinu a kon¢ili na Stedry deri. Povodne
bol za najkratsi den roka povazovany 13. december, teda Lucia. Vtedy [udia nechavali na stole
cesnak a okiadzali pribytky, aby vypudili démonické sily.

U Chorvatov, ako aj u inych eurdépskych narodov, bol zimny slnovrat oslavovany dlho do-
predu roznymi zabavami, tancami a hrami, pri ktorych sa ¢asto chodilo v maskach.

Stedry vecer

Stedry vecer — Badnjak - bol u Chorvétov v Devinskej Novej Vsi, Dibravke a Jarovciach osla-
vovany r6znymi magickymi praktikami.

V Dubravke pred ve¢erom gazda nabral pod pazuchu sena, vstupil s nim do kuchyne a zazZelal
vsetkym: "Vinsujem vam, vinSujem, ovie sritne svietke, Jezusevo narodenje, ¢a si od miloga
boga zjadate, zdravle, sritu a po smrti dusnoga spasena."



Seno potom polozil pod stol. Po veCernom zvoneni zapalili v izbe sviecku a rodina zasadla k
veceri. Spolo¢ne sa pomodlili, gazda pozehnal jedlo, nalial vsetkym dospelym a star$im detom
vino a predniesol pripitok.

V Jarovciach popoludni pred Stedrym ve¢erom gazda porozkladal v izbe na podlahe slamu,
na ktorej potom rodina tri noci spavala. Tato obycaj bola spojena s poverou, aby sliepky dobre
znasali. Skor ako gazdina prikryla stol obrusom, nasypala nan obilie r6zneho druhu v tvare
kriza. Navrch polozZila potom ,boZitnjak”, StedrovecCerny pleteny kola¢, ozdobeny figurkami
vtakov. Naprostred stola poloZili maly vianoc¢ny stromcek "boZitno drivo". Maly stromcek od-
niesli aj na hroby. Nezabudli ani na tanier s vyklicenou pSenicou zasiatou na den sv. Barbory.

Chodenie s hviezdou

AZ do 70-tych rokov 20. storocia sa v Jarovciach zachovala obycaj chodenia s hviezdou. Traja
mlddenci chodili po dedine a jeden z nich spieval jednu z viano¢nych kolied. Ludom vinsovali
zdravie, Stastie a boZie poZehnanie. V zahorskych a zadunajskych obciach chodili mladenci do-
poludnia Sibat svoje rovesnicky korbacmi.

V Dubravke a Devinskej Novej Vsi chodili chlapci od skorého rana vinsovat pribuznym a su-
sedom. V priebehu 19. a 20. storocia chorvatske zvyky a obycaje postupne splynuli so sloven-
skymi a vytvorili tak Specifikum vyro¢ného zvykoslovia a obradovej ludovej kultury v zahor-
skych i zadunajskych obciach.

Obdobie zabijaciek

V Dubravke sa zabijacky konali hlavne od Katariny do Vianoc, ale aj pocas fasiangov pred
Velkou nocou. Bolo to obdobie, ked byvalo relativne hojnejsie. V Dubravke musela svinka pri-
pravena na zakalacku vazit minimalne 150 kil a slaniny musela mat na Styri prsty, spominaju
Starodubravcania.

Zabijacka sa zacinala skoro rano a prvé posilnenie chlapov po zaklati prasata bola krv pecena
na cibulke a, ako inak, poharik tvrdého. V Dubravke sa prasa obaralo, na rozdiel naprik-
lad od Zitného ostrova, kde sa $tetiny opalovali slamou. Obarena svinka sa popretahovala re-
tazou, aby sa odstranili Stetiny, oskrabala sa Specidlnymi zvoncami a vyumyvala dobiela. Po-
tom sa bud’ zavesila na ,rémy“, alebo sa jednoducho rozoberala na stole. Maso sa triedilo
podla kvality a podla dalSieho upotrebenia.

ZabijaCkové Speciality



V polovici novembra mohli Dibravéania vidiet tradi¢nd ddbravskd zabijacku na vlastné odi.
V muzeu sa od rana pripravovali Speciality. Z menej hodnotnych kuskov masa, vnutornosti a
kozi robila tla¢enka (Svankes), cesnakovy lalok, krvavnice (jelitka), jaternice, prazili sa Skvarky,
piekli sa rebierka a podbrusina s cesnakom a rascou, do laku sa nakladala Sunka a slanina na
udené a zo zvyskov ovaru sa robila zabijackova kapustnica, ovarova polievka ¢i Zobracka kasa.

Systém vysluziek

Rodiny zabijali zva¢sa po dohovore s pribuznymi a znamymi, aby si vysluzkami zabezpecili
prisun Cerstvého madsa a zabijackovych Specialit aj v Case, ked' sa vlastné zasoby uz minuli.
Velka vysluzka pre najblizsiu rodinu a dobrych znamych sa skladala spravidla z dvoch kuskov
masa, Styroch jelitok a kanvice kapusty ¢i ovaru, mala vysluzka znamenala kus masa, dve jelitka
a ovar.

Kraj organizoval Sportovy den stredoskolakov aj seniorov

Dubravka bola prva v kvize o kraji

Na Mladej Garde mladi, v zariadeni socidlnych sluzieb ROSA senior. Bratislavsky kraj pripravil
Sportovy den stredoskoladkov aj Stvorclennych seniorskych druzstiev.

Bratislavsky samospravny kraj v spolupraci so Sportovymi zvazmi a klubmi tento rok privital
$portuchtivi mladez nie len z Bratislavského kraja. Zupny $portovy deri BSK pre stredogkola-
kov sa konal 21. septembra v Sportovom areéli Mlada Garda na Racianskej.

,Cielom tohto podujatia je podporit mladych ludi, aby sa viac hybali, Sportovali, aby sa stre-
tavali Ziaci z roznych skol a nadvazovali vzajomné kontakty a porovnali si svoje Sportovu zdat-
nost,”“ ozrejmil predseda BSK Jura Droba.

Svoj uZ tradi¢ny Sportovy den mali aj seniori z Bratislavského samospravneho kraja. V zabav-
nych Sportovych disciplinach sa stretli Stvorclenné druzstva seniorov uz na tradicnom mieste
v Zariadeni socialnych sluzieb ROSA na Dubravskej ceste. Podujatie sa konalo pod zastitou
predsedu Bratislavského samospravneho kraja, Juraja Drobu.

Pocas septembrovej dazdivej soboty sa Stvorclenné druZstva seniorov stretli v zabavnych
Sportovych disciplinach vratane Stafetovej chodze, hodu valéekom na ciel, hodu Sipkami na
terc, florbalovej strelby hokejkou na branku, hlavolamu, chédze s loptickou cez prekazky a
kvize o Bratislavskom kraji. 13lo uZ o X. roénik Zupnych $portovych hier seniorov, podujatie sa
zUcastnilo 18 druzstiev, dokopy 72 sutaziacich. Absolitnym vitazom sa stalo Denné centrum z
Kubacovej ulice v Raci.



Vstupenkou na podujatie bol vlastnoru¢ne upeéeny domaci kola¢. Kolacée potom sutazili v
kategorii ,Najchutnejsi Zupny kolacik”. O program sa postarala hudobna skupina a mazoretky
z ddbravského suboru ALBA Bratislava.

(bsk)

Zupnd olympidda seniorov — vysledky

A) , Hod loptou na k6s”

1. miesto - Denné centrum, mestska ¢ast Bratislava - Rac¢a, Kubacova 21, Bratislava
2. miesto — Zakladna organizacia JDS Malacky
2. miesto — mestska ¢ast Bratislava - Dubravka

3 miesto - nebolo

B) ,Hod Sipkami na terc¢”

1. miesto - RuzZinovsky domov seniorov

2. miesto - Jednota dochodcov Slovenska Budmerice

3. miesto - JDS Lamac

C) ,Strelba florbalovou hokejkou a branu”

1. miesto - Domov pri krizi, Pri krizi 26, Bratislava

2. miesto - Denné centrum, mestska ¢ast Bratislava - Raca, Kubadova 21, Bratislava

3. miesto - Jednota dochodcov Slovenska Budmerice

D) ,,Chodza s loptickou na lyZicke”

1. miesto - Denné centrum, mestska ¢ast Bratislava - Rac¢a, Kubacova 21, Bratislava
2. miesto — JDS Lamac¢

3. miesto - mestska ¢ast Bratislava - Dubravka

E) ,Hlavolam”



1. miesto - Zakladna organizacia JDS Malacky
2. miesto - Zariadenie socialnych sluzieb Pezinok

3. miesto - Jednota déchodcov Slovenska Budmerice

F) , Kviz o Bratislavskom kraji“

1. miesto - mestska Cast Bratislava - Dubravka
2. miesto - SENIOR klub, Lackova 4, Bratislava
2. miesto - Zakladna organizacia JDS Malacky
2. miesto - Okresna organizacia JDS Malacky

3. miesto - nebolo

G) ,Najchutnejsi Zupny kolacik

- Domov jesene Zivota, Hanulova 7/a, Bratislava

Absolutnym vitazom X. roénika Zupnych $portovych hier 2023 sa stalo Denné centrum -
Raca, Kubacova 21.

V Dubravke vzniklo centrum odborného vzdelavania a pripravy pre potravinarstvo

Kraj obnovil skolu na Harmincovej

Bratislavsky samospravny kraj pokracuje v modernizacii Skolstva. RekonStruuje nielen bu-
dovy a interiéry Skol, ale zavadza aj nové atraktivne odbory a buduje Centra odborného vzde-
lavania a pripravy (COVP). Prave tie podporuju odborné vzdelavanie a lepsie prepdjaju prak-
tické vyucovanie s realnym pracovnym prostredim. Jednym z takychto projektov je aj praco-
visko Strednej odbornej $koly (SOS) gastronémie a hotelovych sluzieb na Harmincovej v Brati-
slave, ktoré bude sluzit pre oblast potravinarstva.

,Poslednych tridsat rokov bolo stredné odborné skolstvo podceriované. A pritom vidime, Ze
nam stdle viac chybaju remeselnici ako napriklad elektrikari, vodari, mechanici, murari, ale aj
kuchari, ¢asnici, ¢i pracovnici v cestovhom ruchu. Nasim cielom je zatraktiviiovat odborné
Skolstvo a tiez zvySovat uplatnitelnost absolventov $kol v praxi. Preto je dolezité mat kvalitné
Skoly a v nich moderné vybavenie. A to sa nam aj dari plnit. Aj vdaka tomu zaujem o nase
odborné skoly stipa. Len za minuly rok bol narast prihlasok o 20 %,“ uviedol predseda BSK



Juraj Droba na slavnostnom otvoreni zmodernizovaného Centra odborného vzdelavania a pri-
pravy na Harmincovej v Dubravke.

Dve prevadzky

Komplexnou rekonstrukciou presli v Dubravke Styri podlaZzia budovy. V celom objekte sa vy-
menili rozvody kanalizacie a vody, Ustredného kurenia a elektroinstaldcie. Sucastou bola aj
inStalacia socidlnych zariadeni (WC, sprchy, WC pre imobilnych).

Stavebnymi pracami sa vybudovali dve prevadzky v novom koncepte pekar/cukrar a
masovyroba, ktoré maju svoje oddelené vyrobné priestory so zazemim, skladmi a pod. Cely
objekt je zatepleny, vratane kompletnej vymeny okien, ¢im sa zniZila energetickd naroc¢nost
objektu.

Vznikol tak priestor pre odborné pracoviska z viacerych objektov SOS gastronémie a hotelo-
vych sluzieb so sidlom na Farského ulici, ktoré su koncentrované na jednom mieste.

Projekt z programu IROP

»Moderné priestory, ako aj vybavenie, prispeju k rozvoju pedagoégov a priblizia vzdelavanie
podmienkam podobnym v podnikatelskom prostredi. Rovnako sa zlepsi kvalita odborného
vzdeldvania, zvysi sa pocet Ziakov na praktickom vyucovani a vytvoria sa priestory pre celozi-
votné vzdelavanie. Zaroven sa podpori sa inklUzia vdaka bezbariérovému pristupu a zvysi sa
energeticka efektivnost,” doplnila statna tajomnicka Ministerstva investicii, regionalneho roz-
voja a informatizacie (MIRRI SR) Barbora Lukacova.

Projekt bol financovany z Integrovaného regionalneho opera¢ného programu (IROP) 2014 —
2020. Vyska nenavratného financného prispevku je 3,2 miliéna eur.

Foto: BSK

Nomindcie na Ocenenia Bratislavského kraja za rok 2023 su spustené

Nominujte osobnost BSK na ocenenie

Bratislavsky samospravny kraj (BSK) kazdoroc¢ne ocefiuje vynimocné osobnosti kraja. Ide o
[udi, ktori svojou pracou vyrazne prispeli k spolo¢enskému, kultirnemu a ekonomickému roz-
voju. Preto nepremeskajte prileZitost navrhnut tych naj.



»Na vietky doteraz ocenené osobnosti som nesmierne hrdy. Su to vynimocni ludia z oblasti
kultdry, Sportu, vzdeldvania, vedy, zdravotnictva ¢i socidlnej starostlivosti. Svojou pracou
alebo talentom robia nase Zivoty lepSimi a skvele reprezentuju kraj doma i v zahranici. Su pre
nas obrovskou motivaciou,” priblizil predseda BSK Juraj Droba.

Ocenenia BSK udeluje v kategdridch: Vyro¢na cena Samuela Zocha, Pamatny list Samuela
Zocha, Cestné ob¢ianstvo BSK, Cena verejnosti a Dakovny list predsedu BSK. Udeleny bude aj
titul Historicka osobnost regiénu, ktord navrhuje predseda BSK.

Ocenenia BSK m6Zu byt udelené osobdm s trvalym pobytom na tizemi BSK alebo pravnickym
0sobam so sidlom na Uzemi BSK. Navrhy na udelenie ocenenia mézu poddavat obyvatelia Bra-
tislavského kraja Ci uz samostatne alebo prostrednictvom obcianskych zdruZeni a organizacii
posobiacich na Uzemi kraja. Doruceny navrh musi obsahovat charakteristiku navrhovane;j
osoby, odévodnenie predloZzeného navrhu a pisomny suhlas navrhovaného s nominaciou. V
pripade ndvrhu na ocenenie in memoriam je potrebny suhlas Zijucej blizkej osoby.

Nomindcie na ocenenia

- Nomindcie je mozné posielat do 31. decembra 2023.

- Prihlasovaci formular a blizsie informacie najdete tu: https://bratislavskykraj.sk/ocenenia

Zbierka pre psi Gtulok

Mestska cast Bratislava-Dubravka a miestni poslanci pokracuju v zbierke pre psi Utulok.
Tento rok zmenili miesto zberu. Veci mézu obyvatelia, podnikatelia ¢i $koly nosit na vratnicu
Domu kultdry Dubravka do 15. decembra.

Zbierka prijima len veci, ktoré blizky utulok Slobody zvierat na Poliankach potrebuje.

Ide o staré textilie — koberce, deky, uteraky, postelnu bielizen, obojky, vodzky, piskoty, kr-
miva, konzervy, granule. Utulok neprijima matrace, vankuse, paplény, preto ich prosime ne-
nosit. Privitaju obojky, vodzky, piskoty, aj otvorené balenia krmiv, ktoré domacim milacikom
nechutia, a to pre vSetky vekové kategodrie), idedlne s vyssim obsahom masa.

Zbierka pre Gtulok patri uz k tradiénym ddbravskym predviano¢nym aktivitdam. Prvy rocnik
mestska Cast organizovala v roku 2015. Podobne ako v predchadzajucich rokoch, daréeky pre
Stvornohych chlpacov, ktori zZiju v blizkosti Slobody zvierat na Poliankach, odnesie do utulku
kratko pred Vianocami starosta Martin Zatovi¢ spolu s miestnymi poslancami.

(lum)

Tipy z dubravskej kniznice




Nelahké casy: Boj, drama aj humor

Jesen nemusi byt len siva, depresivna. S novymi knihami st aj dlhé tmavé vecery ,,svetlejSie”.
Vdaka grantom a dotaciam pribudli v Miestnej kniznici na Sekurisovej viaceré novinky, ktoré
po evidencii najdete na polickach. Aktudlne sme vybrali tri nové knizky z oddelenia pre dospe-
lych.

Willem Frederik Hermans - Slzy akacii

Neistota, podvody, nedorozumenia. Komu verit? MozZno vbbec svojej rodine, blizkym? Aj to
preziva citlivy Student Arthur, ktory sa snazi pochopit, ¢o sa okolo neho deje v knihe vyznam-
ného holandského povojnového spisovatela. Roman nezobrazuje vojnové hrozy priamo, je
skor o tazkej, sklucujlcej atmosfére a sondovani do jednotlivych dusi.

John Steinbeck - V neistej bitke

Drzitel Nobelovej ceny za literaturu John Steinbeck rozprava vo svojom ranom romane pri-
beh zberacov jablk, ktori sa snaZia vydobyt si $trajkom lepsie pracovné podmienky. Zaobers
sa zivotom chudobnych v Kalifornii a ich bojom so socidlnou nespravodlivostou. Barack
Obama knihu zaradil medzi desat najlepsich romanov vsetkych cias.

Daniel Katz - Ked pradedo lyZoval do Finska

Pestré rozpravanie plné neuveritelnych pribehov. Taky je debutovy roman finskeho Zidov-
ského spisovatela. V knihe opisuje osudy troch generacii svojej rodiny. Spoznavame dedka
Benna, ktory v druhej svetovej vojne takmer prisiel o prst - no nie v boji, ale v protibombovom
kryte, ked'sa rabinovi poSmykol n6z pri obriezke Bennovho syna.

Lucia Marcinatova

Magické imelo, nezavisla baza

Text: Lucia PalSova

Pokracujeme v naSom seridli Stromy, ako ich nepozname, symbolika u Slovanov a Keltov.
Staré narody velmi dobre poznali vSetky druhy stromov a ich lieCivé i uzitkové vlastnosti. Tie
mohli byt vyuZité v domdacnosti alebo na vyrobu réznych pracovnych nastrojov a okrasnych
predmetov. Kazdy strom aj ker mali svoje obdobie roka, ¢im vznikol urcity stromovy horoskop.



December je u nas tradicne spaty so sviatkom Vianoc, no u Keltov a Slovanov bol hlavnym
sviatkom 21. december — zimny slnovrat. Bol povazovany za najkratsi den v roku a spaty s
vonnymi bylinami a Zivicou stromov, ktorou ludia vykurovali svoje pribytky.

Pouzivalo sa aj imelo. Je to nadzemnad parazitickd rastlina rasttca vysoko vo vetvach stro-
mov. PovaZovalo sa za posvatnu rastlinu, kedZe nie je ker a ani strom, nema korene a rastie
vysoko nad zemou. Pre ndas predstavuje viano¢nu dekordciu. V horoskope mu je prisudzovany
jediny den - 23. december, klticové vlastnosti: horlivost, zodpovednost, vytrvalost, oddanost.

Ludia vtomto znameni prekonavaju nezdary a prekazky. SG motivovani ctiZiadostou a tuzbou
uspiet a absolitne odmietaju vzdat sa Eohokolvek, ¢o povazuju za délezité. Clovek narodeny
v tento den je dobry stratég a je dobrym vodcom, schopnym ziskat uznanie druhych.

Baza Cierna — 23. november aZz 22. december — klicové vlastnosti: nezavislost podnikavost,
hibavost, priamociarost. Baza je krovity strom a rastie predovietkym na vlhkych miestach,
ktoré su bohaté na Ziviny. Kvety a plody bazy Ciernej sa vyuzivali mnohymi sp6sobmi — ako
potraviny, no takisto ako lieCivo. V starej Dubravke sa tiez vyuZivala ako lie€ivo a z kvetov a
plodov sa robilo vino, sirupy, likéry, marmelady a ¢aje. Baza mda pevné a pomerne tvrdé drevo.
Je idedlne na vyrobu pistaliek, koncoviek a fujar, v minulosti ju majstri rezbari vyuZzivali prave
na tento ucel.

Jedinci narodeni v znameni bazy su optimisti, chcu rozsirovat svoje obzory i skisenosti. Ne-
ustale sa rozhliadaju po novych vyzvach a dobrodruzstvach. Nepokojny temperament, ktory
im je vlastny, ich Zenie vpred a tazko ich donutite robit niec¢o nasilu. SU ochotni riskovat a maju
tendenciu nasledovat svoju osobnu hviezdu bez ohladu na fakt, kam ich dovedie.

Novinky a terminy viano¢nych trhov v meste aj Dubravke

Trhy prediZili do Silvestra

Text: Hana Vikarova

Hlavné mesto prislo v suvislosti s viano¢nymi trhmi s novinkami. Predl|zilo ich az do Silvestra
a vytvorilo akusi privetivi zénu na Primacidlnom namesti. Ako po iné roky nechyba ani kul-
turny program. Pozreli sme, aké trhy nuka Bratislava.

Trhy na Hlavnhom ndmesti sa zacali 23. novembra a trvaju az do konca roka 2023. Pauzu budu
mat tri sviato¢né dni — od 24. do 26. decembra.

Na vianoc¢nych trhoch preddva tento rok viac ako 70 predajcov. Novinkou su ovocné vina,
pivo a rozlievana medovina i stanky s vegetarianskym aj veganskym jedlom. Okrem vianoc-
nych ozddb a réznych malych a milych zbytoénosti, sa daju podporit aj neziskové organizacie,
ktorym sa tieZ uslo miesto v stanku. Sucastou tento rok je napriklad aj stanok ZOO, Divadla
Pavla Orszagha Hviezdoslava ¢i Slovenského narodného divadla.



Oddychova zéna je na Primacialnom namesti. Na tomto mieste vyrastol aj vianocny les v
spolupraci s Bauhaus a ULUV. Ide o 34 stromé&ekov, ¢o je viac ako roky predtym. Kazdy strom-
Cek origindlne a tvorivo ozdobi nejakda bratislavska umelecka alebo zdkladna Skola. Do tejto
akcie sa pravidelne zapaja aj Zakladna umelecka Skola Eugena Suchona z Dubravky. Stromceky
eSte pre Stedrym vecerom poputuju dalej a ndjdu si miesto pri ludoch, pre ktorych je kupa
vianoéného stromceka finanéne ndrocna.

Mesto sa aj tento rok snazi, aby boli Viano¢né trhy Cisté a ekologické. Riad je kompostova-
telny, pohdre vratné a odpad sa bude triedit. K dispozicii su tri triediace stanice, dve na hlav-
nom trhu a jednu v oddychovej zéne na Primacialnom namesti. Pre fajCiarov su rozmiestnené
popolniky, ktoré sa neskor recykluju. Odpad z cigariet sa tak zamieSa do asfaltovej hmoty. Ide
o spolupracu so spolo¢nostou Spak-Eko.

Vianocny stromcek pochddza z Karlovej Vsi od darcu zo sukromnej zbierky, ma 34 rokov, 12
metrov a obvod kmena 119 centimetrov. Cesta tohto stromiska neskonci na viano¢nych tr-
hoch, po sviatkoch jeho kondre spapaju nasi nemi spoluobcania zo zoologickej zahrady v Bra-
tislave. Na Hviezdoslavovom ndmesti budu ako kazdy rok trhy Starého Mesta, budu ale vizu-
alne jednotné.

A komu by sa nechcelo chodit az do mesta, aj v Dibravke nas bude ¢akat viano¢na atmo-
sféra. UZ 3. decembra sa rozsvietia vianoc¢né svetielka pred Domom kultdry Dubravka. Druhy
decembrovy vikend su pripravené Vianoc¢né trhy s programom a nebude chybat ani Mikulas,
pred Dom kultury Dubravka pride presne 6. decembra o 17:00. Tak poslichajte a umyte si to-
panky.

Dubravka vari s Vojtom Artzom

Vianoce so séfkucharom

Povestny vajecny konak Vojta Artza Ci netradi¢nd Stedrovecernd ryba. Prezident Sloven-
ského zvazu kucharov a cukrarov, Dubravéan VOJTO ARTZ, sa podelil o niekolko viano¢nych
receptov. Dobru chut k vynimoénému Stedrovecernému stolu.

Vianoc¢na kacacia polievka s domacimi rezancami

Pocet porcii: 5
Obtiaznost: **

Cas pripravy: 180 - 200 minut

Co potrebujeme:




51 skelet z kacice

200 g hydinovych drobkov
kdsok masla

3 mrkvy

1 -2 petrzlen

kusok zeleru

2 stonky stonkového zeleru
1 cibula

bobkovy list, nové korenie celé, Cierne celé korenie
sol, muskatovy kvet

1 - 2 struciky cesnaku

kusok péru

250 ml smotany na Slahanie
petrzlenova viat

200 - 240 g polohrubej muky

2 vajcia

Postup pripravy:

1. Z muky a vajec si vypracujeme tuhsie pruzné cesto. Nechame pod utierkou aspon 20
minut odpocivat. Cesto rozvalkdme a nakrajame na hrubsie rezance a nechame na utierke ob-
schnut.

2. Rozpdlime dobre hrniec a na lyZici oleja opecCieme zo vSetkych stran skelet z kacice a
nakrdjanu korenovu zeleninu (% mrkvy odlozime).

3.  PriloZime rozkrojenu cibulu a korenie, po chvilke zalejeme studenou vodou a osolime.
Nechame zovriet a priddme stonkovy zeler.

4.  Stiahneme var, pozbierame penu a nechdame varit tiahnutim aspor 2 hodiny.



5.  Po2hodinach priddme umyté hydinové drobky. A este varime tiahnutim do zmaknutia
drobkov.

6. Vyvar scedime, skelet oberieme a drobky nakrdjame. VSetko vratime do vyvaru.
7.  Na panvici rozohrejeme maslo a na miernom ohni restujeme na rezanceky nakrdjanu
mrkvu (korefiovu zeleninu), neskor priddme na rezanceky nakrajany pér a nadrobno nakrajany

cesnak. Osolime, okorenime a odstavime.

8. Do vyvaru vloZime varit na 2 minuty rezance, potom prilejeme smotanu, ochutime
muskatovym orieSkom a priddme aj restovanu zeleninu.

9.  Nechame kratko prejst varom a pripadne dochutime.

10. Nakoniec primieSsame nasekanu petrzlenovu viat.

Ryba v citronovej struhanke z rary
Pocet porcii: 4/5
ObtiaZznost: *

Cas pripravy: 45 minut

Co potrebujeme:

750 g oblUbenej Cerstvej ryby (tresky, kapra a pod.)
sol

100 g hladkej muky

3 vajcia

40 - 50 ml piva

300 - 400 g bieleho toastového chleba (alebo panko strihanka)
1 bio-citron

120 g masla (najlepsie prepusteného/ghee)

Slovensky zemiakovy Salat

Postup pripravy:




1.  Citrén najemno nastrihame.

2.  Ztoastového chleba odkrojime okraje, v mixéri rozmixujeme na strihanku a zmieSame
s citronovou koérou.

3.  Rybu nakrdjame na porcie, osusime, osolime a obalime v muke, roz§lahanych vajickach
s pivom a obalime v ochutenej struhanke.

4.  Zbytocne netlaCime a prebytocnu struhanku oklepeme. Trojobal tak ostane nady-
chany. Pozor, rybu v struhanke obalujeme tesne pred pripravou, aby nezvlhla strihanka!

5.  Porcie poloZime na papier na pecenie. Riru nechame rozohriat na 200°C a najskor
vloZime rozpdlit samotny plech.

6. Rybu potrieme rozpustenym maslom a preloZime s papierom na rozpaleny plech.

7.  Pelieme 6 - 10 minut podla velkosti porcii. Akonahle povrch zozlatne, rybu oto¢ime a
opat potrieme maslom a dopecieme.

8. Podavame so zemiakovym Salatom.

Domaci vaje¢ny konak podla Voita

Pocet porcii: 1 flasa
Obtiaznost: *
Cas pripravy: 50 minut

+ chladenie

Co potrebujeme:

500 ml nesladeného kondenzovaného mlieka
300 - 350 g krupicového cukru
alebo 500 ml Salko (vtedy uz cukor

nepridame)



% vanilkového struku

5 zltkov (cca75 aZ 100 g)
75 ml tmavého rumu

75 ml brandy

alkohol pridavajte podla vlastnej chuti

Postup pripravy:

1.  V kastroliku spolu kratko povarime kondenzované mlieko + cukor alebo Salko a vanil-
kovy struk (semienka aj lusk).

2. Nechame ¢iasto€ne vychladnut a vyberieme struk.

3.  Pripravime si vodnu kupel - kastrdl s troskou vody a misu tak, aby sa misa nedotykala
vody.

4. Do misy dadme Zitka, priddme mlie¢nu zmes a $lahdme nad parou do zhustnutia. Ak
mame Termomix, tak pouZijeme ten (teplotu nadstavime na 75°C az 85°C).

5.  Akondhle je zmes dostato¢ne hustd, odstavime a nechame vychladnut.

6. Do vychladnutej zmesi vmieSame oba druhy alkoholu a nalejeme do flias, kde pridame
i vanilkovy struk. Uchovame v chlade.

Uz tradi¢na strasidelna oktdobrova party a lampidénovy sprievod

Carodejnice, netopiere aj pani jesen
Text: Hana Vikarova

Posledny oktdbrovy stvrtok sa v Dubravke konal sprievod plny lampidnov, svetielok a strasi-
diel. Akcie sa zucastnili nielen deti, ale aj dospeli, a sem tam aj nejaky psik. Vacsina ucastnikov
bola v kostymoch, a to nie iba deti. Spomedzi dospelych najviac udrel do oci kostym jednej
mamicky, ktord prisla za pani Jesen. Medzi detskymi maskami by cenu za najroztomilejsi kos-
tym vyhral malicky chlapcek obleceny ako tekvicka. Okrem toho sa tu stretlo mnoho ¢arodej-
nic, maciek, upirov aj netopierov.

Od 16-tej popoludni ¢akali na malé strasidla v Dome kultdry Dubravka tvorivé dielne. Kto
mal nahodou pochybnosti, Ci je jeho maska dostatocne strasidelna, alebo nebodaj prisiel bez



masky, mohol vyuzit malovanie na tvar. Pri dalsom stanku fréala overena klasika v podobe
omalovanok ¢i plasteliny.

Vedla deti vyrabali malé obrazky z lekarskych paliciek. Z pali¢iek spravili ramik a do vnutra
obrazku malovali.

V susednom stanku sa umelecky realizovali najma rodicia. ISlo o vyrezavanie tekvic, ¢o nie je
velmi bezpecna aktivita pre deti. O kusok dalej Ziarili tiez tekvice, ale latkové. Tie boli o ¢osi
dostupnejsie aj pre malych kreativcov. Deti tu vyrabali tekvicky z latky a hadam pochopili, Ze
tieto sa zapalovat nemaju. V dalSom stanku mali tieZ odvazny napad, a to ucit malé strasid-
13 koSikarstvu.

Od 17-tej hodiny ¢akal na ucastnikov zabavny program na pddiu pred domom kultury. Poca-
sie tento rok neprialo avacésina programu prebehla v dazdi. KomornejSia atmosféra vsak
umoznila detom vyskusat si triky na pdédiu spolu s kizelnikom.

Po programe sa nastastie pocasie na chvilu umudrilo, ¢o prildkalo viac ludi a mohli sa zucas-
tnit lampidnového sprievodu, ktory sa koncil v amfiteatri na Valachovej. Organizatori pravdivo
poznamenali, Ze nikto po ceste nestretol Ziadne strasidlo a tak ni¢ nebranilo tomu ukoncit
podujatie svetelnou Sou.

Tradi¢né stretnutie pri pamatniku 1.svetovej voiny

Hold vzdali aj medzi kvapkami

Ked'si ¢lenovia Denného centra 1 naplanovali spomienkové stretnutie k ukonceniu 1. sveto-
vej vojny, predpokladali, Ze to bude tak, ako kazdy rok — prijemné, pokojné sInecné a stabilné
pocasie s naznakom babieho leta. To nam tento rok v piatok 27. oktdbra vobec nevyslo. Silny
lejak nas sprevadzal uz od skorého rana.

Aj napriek nepriaznivému pocasiu sme sa stretli trinasti ¢lenovia Denného centra 1, priniesli
sme kytice a zapalili kahance. Starosta Dubravky Martin Zatovic¢ si poloZzenim venca, uctil pa-
miatku 40tich Dubravéanov, ktori padli vtom nezmyselnom mocnarskom zapase pocas rokov
1914 az 1918.

Vyznam tohto stretnutia podciarkli v prihovore ¢lenovia samospravy denného centra. Stret-
nutie ozvlastnil aj Peter Juraci€. Predital pritomnym ¢ast listu, ktory napisal jeho pradedko Ma-
tus Mikletic z vychodného frontu svojej manzelke Karoline. Prababka vtedy sama vychovavala
Sest deti. Matus sa vyzndva z lasky k manZelke, cti si svoju matku a veri v Boha i JeZisa Krista.
Dakuje manzelke za poslany balik, za fajku, zapalky a tabak. A kedZe sa tam neda ni¢ kupit, tak
ma ,,nasporovanych” 20 korun, ale citi sa osamelo —,,sdm jak zajic v poli“.... exkurz do osobnej
historie ukoncil lejak, ktory aj napriek euroobalu rozpil poznamky a preklad listu Matusa Mik-
letica.

Dejiskom stretnutia je uz tradicne priestranstvo okolo Pomnika padlym v prvej svetovej
vojne na Jadranskej ulici. Pomnik nechal postavit v roku 1936 Spolok vysliZilych vojakov ge-



nerala Milana Rastislava Stefanika. Na jeho vrchole je anjel, ktory drZi zraneného vojaka a po-
maha mu prekonat utrpenie. Na Zulovej doske si mena Styridsiatich Ddbravcéanov, ktori padli
v 1. svetovej vojne. Autorom susoSia je zndmy bratislavsky sochar Alojz Rigele.

DC1

Vystava Salatov podporila zdravua vyzivu

Oblubena a uz tradi¢na vystava Saldtov a natierok v ramci propagacie zdravej vyzivy, ktoru
organizuje Denné centrum 3, pokracovala aj tento rok.

Pocas oktébra predviedli seniorky a seniori svoje kulinarske umenie. V priestore denného
centra boli citit vone vsakovakych dobrét - rozne salatiky a natierky zo zeleniny, mésa, pri-
padne aj ryb. Bolo tazké urcit ten najlepsi vyrobok, pretoze vsetky chutili vyborne.

Gestorom tejto akcie bol ¢len Denného centra 3, Ing. Jozko Slavik, uz po 16-ty krat. Hoci v
janudri 2024 oslavi svoje 95-te narodeniny, sme mu vdacni za jeho aktivitu a fundovany vyklad
k racionalnej vyZive.

DENISA BARANKOVA FIGURUJE NA CELE HALOVEJ SVETOVEJ SERIE

Pred sviatkami este stihne Taiwan

Text: Miki Ko¢an ml.

Lukostrelkyne Denisy Barankovej je v ostatnom obdobi plno, lebo zaslizene. V rozpati troch
tyzdrov pridala hned dva pddiové vysledky vratane jedného vitazstva k svojim predchdadzaju-
cim trom medailam z vyznamnych medzinarodnych podujati.

»Pevne verim, Ze sa mi v tejto sezdne este podari vystrielat nejaké hodnotné umiestnenie,”
pozerd sa dopredu ¢lenka dibravského Lukostreleckého klubu Bratislava.

Bardnkova so 400 bodmi figuruje na Cele priebeiného poradia zimnej halovej Svetovej série
v discipline olympijsky luk po dvoch z piatich sutazi. Pred druhou Cedkou Mariou Horagkovou
ma naskok 150 bodov. Najprv 27. — 29. oktdbra triumfovala vo Svajciarskom Lausanne a potom
17.-19. novembra skoncila na druhej priecke v luxemburskom Strassene.

Na Lausanne Excellence Challenge v sidelnom meste olympizmu obsadila v kvalifikacii tretiu
poziciu zasluhou vykonu 573 bodov. Vo vyradovacej faze mala na uvod volno a néasledne po-
stupne prekonala Luxemburcanku Lisu Scholerovu 6:0, domacu Lauru Amatovu tesne 6:4,
Britku Sarah Russellovu 6:2 a napokon Holandanku Lauru van der Winkelovu vo velkej tajbrej-
kovej drame 6:5.

V Strassene na GT Open sa musela Barankova v kvalifikacii uspokojit s piatym postom pri
nastrele 577 bodov. V play-off zdolala Francuzku Florence Bartoliniovu 6:2, hostitelku Carmen



Beaudeuxovu 6:0, dalSiu zastupkynu krajiny galského kohuta Audrey Machinetovu 6:4 a Danku
Randi Degnovu 6:2. Vo finale vSak nestacila na spomenutu Horackovu — 1:7 (sety 30:30, 28:29,
28:29 a 27:30).

»Trosku ma mrzi, Ze som v tom suboji o zlato nezabojovala o ¢osi viac. Beriem to vSak s nad-
hladom. Myslim si, Ze aj druhé miesto po prvej priecke z Lausanne je velkym uspechom,” ho-
vori ucastnicka olympijskych hier 2021 v Tokiu.

Ceske sa vydaril revans za semifinale septembrovych ME v terénnej lukostrelbe v talianskej
Cesane San Sicario, na ktorych Slovenka obhijila striebro z predvlanajSieho chorvatskeho Po-
recu. Barankova ma v zbierke aj bronz v olympijskom luku z ME 2021 v teréovom odvetvi v
tureckej Antalyi, ¢o bol prvy cenny kov pre slovensku lukostrelbu celkovo.

Indoor World Series 2023/2024 bude pokracovat 8. — 10. decembra na Taiwane a v budicom
kalendarnom roku 19. — 21. janudra vo francizskom Nimes. Tretieho februara ju zavfrSia fina-
lové preteky v USA. ,Na vsetky tri sutaZe planujem cestovat. Dufam, Ze sa mi podari aj to za-
vereéné Las Vegas,” konstatuje 22-ro¢na zverenkyna Vladimira Hurbana mladsieho Denisa Ba-
rankova.

VYSLEDKOVY SERVIS

Futbal

e |ll. liga, starsi dorast (U19), BFZ, 11. kolo: FC RuZinov Bratislava — FK Dubravka 1:3, 12.
kolo: Priebezné poradie: 1. PSC Pezinok 30,... 9. FK Dubravka 12.11l. liga, mladsi dorast (U17),
BFZ, A-skupina, 11. kolo: FK Dubravka — FK Raca Bratislava 1:12, 12. kolo: OFK Dunajska Luznd
— FK Dubravka 7:1, 13. kolo: FK Dubravka — SK Senkvice 0:8, 14. kolo: FK Vajnory — FK Dubravka
4:3. PriebeZné poradie: 1. NSK 1922 Bratislava 39,... 13. FK Dubravka 4.

e |ll. liga, mladsi dorast (U17), BFZ, B-skupina, 11. kolo: FC RuzZinov Bratislava — FK Dubravka
B 1:4, 12. kolo: FK DUbravka B — MFK Zahorska Bystrica 3:1, 13. kolo: MSK Iskra Petrzalka — FK
Dubravka B 0:4. PriebeZzné poradie: 1. FK Dubravka B 31.

e Il liga, starsi Ziaci (U15), BFZ, 11. kolo: SK Vrakuria Bratislava — FKP Bratislava 0:0, FK Dub-
ravka — NSK 1922 Bratislava 2:2, 12. kolo: PSC Pezinok — FK Dubravka 1:2, FKP Bratislava — T!
Jarovce Bratislava 0:1. Priebezné poradie: 1. Senec FA 37,... 3. FK Dubravka 32, 11. FKP Brati-
slava 8.

e |I. liga, mladsi Ziaci (U13), BFZ, 11. kolo: SK Vrakuria Bratislava — FKP Bratislava 4:2, FK
Dubravka — NSK 1922 Bratislava 6:0, 12. kolo: PSC Pezinok — FK Dubravka 2:4, FKP Bratislava —
TJ Jarovce Bratislava 0:5. PriebeZné poradie: 1. FK Dubravka 36,... 13. FKP Bratislava 3.

e |Il. liga, starsi Ziaci (U15), ObIFZ Bratislava-mesto, skupina Bratislava, 10. kolo: FK Dubravka
B — SK Nova Dedinka 1:2, 11. kolo: FK Slovan Ivanka pri Dunaji — FK Dubravka B 6:1, 12. kolo:
FK Dubravka B — MFK Zahorska Bystrica 1:0. Priebezné poradie: 1. SDM Domino B 33,... 10. FK
Dubravka B 12.



e Mladsi Ziaci (U13), ObIFZ Bratislava-mesto, A-skupina, 11. kolo: FK Slovan Ivanka pri Dunaji
— FK Dubravka B 2:1, 12. kolo: FK Dubravka B — MFK Zahorska Bystrica 0:3. Priebezné poradie:
1. Senec FA B 36,... 13. FK Dubravka B 3.

Hokej

e |. liga juniorov (U20), skupina Zapad, 15. kolo: HOBA — HK RuZinov ‘99 Bratislava 5:4 sn, 16.
kolo: HOBA — HK Ruzinov ‘99 Bratislava 2:4, 17. kolo: HK Lokomotiva Nové Zamky — HOBA 4:0,
18. kolo: HK Lokomotiva Nové Zamky — HOBA 2:5, 19. kolo: HOBA — HK Dukla Trencin 3:5, 20.
kolo: HOBA — HK Dukla Trencin 4:2. PriebeZzné poradie: 1. HC Slovan Bratislava 53,... 4. HOBA
Bratislava 37.

e Kaufland extraliga dorastu (U18), 15. kolo: HC KoSice — HOBA 4:2, 16. kolo: HK Dukla Mi-
chalovce — HOBA 4:5, 17. kolo: HKM Gladiators Trnava — HOBA 3:1, 18. kolo: MMHK Nitra —
HOBA 7:2, 29. kolo: HC Slovan Bratislava — HOBA 9:0, 30. kolo: HOBA — HC Slovan Bratislava
3:9. PriebeZné poradie: 1. HC Slovan Bratislava 55,... 14. HOBA Bratislava 17.

e Starsi Ziaci AA (9. SHT, U15), regién Zapad, zakladnd ¢ast, 5. kolo: HK Nové Mesto nad
Vahom — HOBA 0:5 kontumacne, 8. kolo: HOBA — MMHK Nitra 4:2, 10. kolo: HOBA — HC To-
polcany 6:0, 11. kolo: HK Iskra Partizanske — HOBA 3:4. Konecné poradie: 1. HK Dukla Trencin
20,... 4. HOBA 16 — postupila do nadstavbovej ¢asti o Pohar Jozefa Gubalu. Pohar Jozefa Gu-
balu, 1. kolo: Slovan Bratislava-mladez — HOBA 10:1, 2. kolo: HK Levice — HOBA 2:3, 3. kolo:
HOBA — HK Dukla Trencin 1:3. Priebezné poradie: 1. Slovan Bratislava-mladez 6,... 4. HOBA 2

e Starsi Ziaci A (8. SHT, U14), regién Zapad, 5. kolo: HOBA — HK Nové Mesto nad Vahom 9:2,
10. kolo: HC Topol¢any — HOBA 2:5, 11. kolo: HOBA — HK Iskra Partizanske 13:2, 12. kolo: HK
Levice — HOBA 3:9, 13. kolo: HOBA — HC Lamac 4:7, 14. kolo: HKM Gladiators Trnava — HOBA
2:7. Priebezné poradie: 1. MMHK Nitra 22,... 8. HOBA 13.

e Mladsi Ziaci AA (7. SHT, U13), regién Zapad, 8. kolo: HOBA — MMHK Nitra 2:4, 10. kolo:
HOBA — HC Topol¢any 6:0, 11. kolo: HK Iskra Partizanske — HOBA 2:4. Nadstavbova skupina
Jozefa Gubalu, 1. kolo: Slovan Bratislava-mladez — HOBA 6:0, 2. kolo: HOBA — HK Dukla Trenc¢in
2:4.

e Mladsi Ziaci A (6. SHT, U12), regién Zapad, 10. kolo: HC Topol¢any — HOBA 3:3, 11. kolo:
HOBA — HK Iskra Partizanske 6:0, 12. kolo: HK Levice — HOBA 0:6, 13. kolo: HOBA — HC Lamac¢
4:2, 14. kolo: HKM Gladiators Trnava — HOBA 5:1.

Volejbal



e |. liga junioriek, 5. kolo: SSK Bilikova — Slavia UK Dracik Bratislava 3:0 a 3:0, 6. kolo: Volley
project UKF Nitra — SSK Bilikova 0:3 a 0:3, 7. kolo — volny Zreb, 8. kolo: S5K Bilikova — SVK
Pezinok 3:0 a 3:1. PriebeZné poradie: 1. SSK Bilikova 40.

e Kadetky, oblast Bratislava, A-skupina, 4. kolo: S5K Bilikova ,A“ — SVK Pezinok 3:0, SSK Bili-
kova ,B“ — Slavia UK Dracik ,C“ 0:3, 5. kolo: SVK Pezinok — SSK Bilikova ,,B“ 3:0, VK TAMI Bra-
tislava — SSK Bilikova ,A“ 0:3. PriebeZné poradie: 1. SSK Bilikova ,A“ 12,... 4. SSK Bilikova ,,B“ 2.

e Kadetky, oblast Bratislava, B-skupina, 4. kolo: Slavia UK Dracik ,,A“ — SSK Bilikova ,,C* 3:0,
5. kolo: SSK Bilikova ,,C“ — VK Studienka 1:3. Priebezné poradie: 1. Sldvia UK Dracik ,A“ 12,...
4. SSK Bilikova ,C“ 5.

® (jm)

Po ndroénom obdobi sa Simona Tichd chce znova vrétit do skokanského sektora

V Dubravke nasla vyskarsky raj

Text: Juraj Marcinat

Atletiku ma Simona v génoch. Zdedila ich od starého otca Petra Horniaka, ktory skdkal do
vysky v tréningovej skupine chyrneho Jaromira Simoneka spolu s dal3ou legendou tejto dis-
cipliny Viliamom Lendelom — obaja stali pri uspechoch Marie Mracnovej-Faithovej, dvojnasob-
nej olympionicky a slovenskej rekordérky. Jeho dcéra Katarina sa nasla v horizontalnych sko-
koch, ma v zbierke dva tituly majsterky SR v trojskoku (a k tomu dva halové) a jeden v dialke.

Bol to stary otec, ktory 13-ro¢nu Simonu po roku vSeobecnej atletickej pripravy v bratislav-
skom klube Kryha vzal k Viliamovi Lendelovi, mimochodom, dalSiemu Dubravéanovi, do Slavie
STU, aby zistil, ¢i z nej moze byt raz vyskarka.

,Priprava s panom Lendelom ma naudila, Ze ked sa chcem venovat atletike naplno, musim
jej obetovat vela ¢asu a odhodlania, musim Zit Sportom. Na Stadidne sme spolu travili velmi
vela Casu, vidavala som ho niekedy aj CastejSie ako svoju rodinu. Mali sme malu tréningovu
skupinu a prave tento individualny pristup mi velmi vyhovoval. Posunulo ma to dalej,” vravi
dnes Simona.

Vykony su viac ako tituly

Vo farbach bratislavskych ,technikov”, kde prvé Styri roky trénovala s Viliamom Lendelom
a nasledné dva pod vedenim Vladimira Bezdi¢ka a Hajnalky Téthovej, ziskala majstrovskeé tituly
v kategorii starsich ZiaCok, dorasteniek (v hale), junioriek aj Zien do 23 rokov. Najviac si vSak
ceni svoje vystupenie na Skokanskej tour 2019 v Bratislave: ,,Bola sa tam pozriet pani Mrac-
nova a za jej pritomnosti som si skocila novy osobny rekord 170 cm. Celkovo si myslim, Ze



vykon a posuUvanie osobného maxima su pre atléta dolezitejSie ako nejaky titul. Aspon u mna
to tak je.” Osobak o rok nato zopakovala v Hustopeciach, vonku ho vyrovnala az vlani na atle-
tickej lige v KoSiciach.

UZ v minulej sezdne vsak jej sflubne rozbehnutu kariéru pribrzdilo zranenie kolena. Aj preto
sa jej nepodarilo kvalifikovat na tohtoro¢né ME do 23 rokov v Espoo. V roku 2023 absolvovala
iba pat sutaznych Startov a jej sezdnnym maximom je 165 cm z 2. kola atletickej ligy v Banskej
Bystrici. Pri liecbe menisku zvolila neinvazivny postup. ,,ZaCiatkom tohto roku som absolvovala
vysSetrenie a odvtedy sa to nastastie zlepSovalo. Do pripravy sme zapojili pracu s fyzioterape-
utom, koleno posilfiujem, aby som predisla dalSiemu zraneniu. Podriadila som tomu aj svoj
sutazny program, zucastnila som sa iba na niekolkych pretekoch.”

Doskocisko na skok

Od leta prevzala jej pripravu mama, sezénu uzavreli predéasne uz 2. jula. ,,Mama je vdobrom
slova zmysle velmi pySna, Ze je teraz moja trénerka,” prezradila Simona. A na spadnutie je aj
dalSia zmena — prestup zo Sldvie STU do klubu Hraj na tie nohy (do uzdvierky cisla v Stadiu
rie$enia, pozn. red.). Co rozhodlo pre tento krok? ,HNTN nam vytvorilo podmienky, aké azda
Ziadny klub v Bratislave nema. Na Sokolikovej mame vynikajuce doskocisko, méZzeme ho vyu-
Zivat podla nasich potrieb. Navyse ho mdme z domu na skok, za pat minut sme na Stadidne,
takZze usetrime vela Casu,” prezradila Katarina Ticha.

Casu teraz Simona nema nazvys, je prvacka na Fakulte socidlnych a ekonomickych vied UK,
Studuje odbor psycholdgia. V buduicnosti by sa chcela venovat Sportovej psycholdgii. ,Vsimla
som si, Ze Sportovych psychologiciek je velmi malo, vac¢Sinou ide o mentalnych trénerov, takze
obsadenie Zien v tejto oblasti je slabé,” vravi. Napriek zaneprazdnenosti pomaha s pripravou
malych adeptov atletiky v HNTN. , Asi som to zdedila po mame, ktora vystudovala trénerstvo
atletiky na FTVS.“

Obdivovatelka ukrajinskej vyskarky Jaroslavy Mahucichovej ¢i mladej Srbky Angeliny Topico-
vej si nevie vynachvalit vyskarsky sektor v aredli ZS Sokolikova. ,Je to pre mia taky maly vys-
karsky raj, doskocCisko mam iba pre seba, pretoze som jedina vyskarka v Ddbravke.” Na beha-
nie vyuziva aj zanedbany oval na Beriovského ¢ilesny terén na Zeleznej studnicke, a uz sa nevie
dockat novej atletickej drahy na Adlerovej. Nastup chladného pocasia aj ju zaZenie do jedinej
atletickej haly na Slovensku — do Elanu.

Potesi kazdy centimeter nad 170

Ak vsetko pojde dobre, do sutazného kolotoda by sa mala vratit uz v halovej sezéne. ,Asi
jediny moj ciel v buducej sezéne je skodit si osobak,” tvrdi. Mama trénerka takisto kroti oca-
kavania: , Kazdy Sportovec a aj kazdy tréner sniva o tych najvacsich métach, cize o olympiade.



Ale budme realisti, olympijské hry st vzdialené od nasSich moznosti a schopnosti. V nasleduju-
com obdobi ndm vbébec nepbjde o majstrovské tituly, cieflom je prekonat osobny rekord. M4
ho skoceny dlho a uz by sa patrilo ho posunut vyssie. Budeme sa tesit z kazdého centimetra
nad 170.“

Slovenska Zenska vyska nepreziva dobré obdobie, muzskej vlial novu krv do Zil objav roka
Robert Ruffini mladsi bronzom na juniorskych majstrovstvach Eurépy. Aj jeho trapilo zranenie,
ale v Jeruzaleme si vylepsil osobdk na 215 cm. ,,Roba poznam uz od Medzinarodnych detskych
hier 2018 v Jeruzaleme, kde rovnako ako ja vo svojej kategorii ziskal striebro. Chodili sme aj
na rovnaku Skolu na Tilgnerovej, takZze viem, ako sa vyrovnaval so zranenim. Zvladol to obdi-
vuhodne,” tvrdi Dubravcanka, ktoru potesilo aj vitazstvo Viktorie Forster v ankete Atlét roka
2023: ,,Podla mna je Viki UZzasna v tom, aka je skromna a ako ide za svojimi snami.”

Simona Tichd oslavila v novembri dvadsiate narodeniny. , Ked' sfukujem sviec¢ky, vidy si Ze-
lam aj nieCo do Sportovej kariéry,” naznacila oslavenkyna. Redakcia Dubravskych novin jej
praje, aby sa jej splnili vSetky osobné aj atletické sny.
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