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MESACNIK VSETKYCH DUBRAVCANOV

PRVE ZDRAVOTNE STREDISKO V DUBRAVKE OSLAVI BUDUCI ROK PATDESIATKU

Servis: Lekari, obvody, kontakty

mrg lekar uz neordinuje?
ahradil ho niekto? Kam
mam ist' na pohotovost? K
akému obvodnému lekarovi
patrim? Vela otazok, casté
podnety a diskusie na social-
nych sietach. Zdravotnictvo.
Pozreli sme sa na sluzby a
zdravotnicke zariadenia v
Dubravke.

LUCIA MARCINATOVA

V mestskej Casti funguja dve zdra-
votné strediska a niekol'ko samostat-
nych ambulancii mimo nich. Ako
prvé v naSom miniseriali o zdravot-
nickych sluzbach v Dubravke sme
navstivili Zdravotné stredisko Para-
celsus na ulici Mikul4d$a Schneidra
Trnavského. Tradi¢na budova zdra-
votnickeho zariadenia. V Dubrav-
ke zacalo fungovat 7. juna 1974. Do
uzivania ho ako obvodné zdravotné
stredisko odovzdali vtedy dvadsatti-
sic obyvatelom dabravského sidliska.
Podl'a archivnej spravy TASR boli
vtedy v stredisku ordinécie Styroch
obvodnych a Styroch detskych leka-
rov, zubné a gynekologické oddele-
nie, biochemické laboratéria, oddele-
nie fyzikalnej lie¢by, pracovisko RTG
a lekaren. Stredisko vybudovali za
viac nez 14,5 miliéna korin. Na otvo-
reni slavnostne prestrihaval pasku
vtedaj$i namestnik primatora hlav-
ného mesta Arnost Goljer. Nahliadli
sme, ako vyzera dnes.

Porozprévali sme sa tiez s lekarom
samospravneho kraja z Odboru zdra-
votnictva BSK Tomasom Szalayom a
Milanom Blaskom, lekarom a spolo¢-
nikom Zdravotného strediska Para-
selsus. Tomas Szalay priblizil, ako je
to s obvodmi a spAddovymi lekdrmia s
doktorom Blaskom sme sa pozreli do
dubravského strediska.
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MESTSKA CAST UKONCILA NAJVYZNAMNEJSIU INVESTICNU AKCIU

Styri mesiace prac na NeJ edlého sa skoncili

Novy asfalt na komunikécii, chod-
nikoch, parkovisku, vymena ob-

rubnikov, Gprava vpusti a nova vpust

s napojenim na kanalizaciu, vymena
a oprava 27 kanalizaénych poklopov,
novy vyvySeny priechod pre chodcov,
dva nové stipy a svietidla verejného
osvetlenia, navySenie poétu parkova-
cich miest, vymena asfaltu za dlazbu
pri vstupe do Zakladnej skoly Nejed-
1ého, vybudovanie zeleného cestného
ostrovcéeka ¢i vimena 10 zahradzova-
cich stipikov podla manualu magist-
ratu.

To vSetko priniesla rekonstrukcia
Nejedlého ulice. Trvala priblizne Styri
mesiace a i$lo o najvacsiu investiciu
mestskej casti do dopravnej infra-

Pohlad na zrekonstruovanu Nejedlého ulicu

zhora. Foto: RL

Struktiry v dizke takmer jedného ki-
lometra a rozlohe 6 730 metrov $tvor-
covych.

Zrekonstruovanim ulice sa mestskej
Casti podarilo navysit pocet parkova-
cich miest pred Zakladnou $kolou Ne-

jedlého, pri kniznici a na Sekurisovej
ulici a zachovat 29 parkovacich miest,
ktoré by po zavedeni takzvanej chod-
nikovej novely zanikli.

Vedenie mestskej ¢asti sa pod’ako-
valo obyvatelom za trpezlivost a do-
¢asny diskomfort.

,Najvyznamnejsia investi¢na akcia
v Dubravke financovana z nasho roz-
poctu je dokoncena,” hovori starosta
Martin Zatovié. ,Velka vdaka patri vi-
cestarostovi Marianovi Bohunskému,
poslancom miestneho zastupitel'stva,
zamestnancom Miestneho uradu, ko-
legom z hlavného mesta, Krajského
dopravného ins$pektoratu, projektan-
tom a aj realizatorovi.”

(lum)
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dravotné stredisko na

ulici Mikulasa Schneidra
Trnavského nesie dnes nazov
Paracelsus, podla obchodné-
ho mena spoloc¢nosti. Staveb-
ne sa nemenilo, zvnititra vsak
objekt presiel rekonstrukciou.
Pri navsteve prekvapt Cistota,
vytah, nabytok v ¢akarni aj
obnovené toalety. Zachovany
ostal obklad na stendch i mo-
zaika pri schodisku. Zmenili a
menia sa lekari ambulancie.
Nasa poliklinika poskytuje
sirokospektralnu lekarsku
starostlivost, hovori za stre-
disko a spoloc¢nost Paracelsus
urolég MILAN BLASKO. Opy-
tali sme sa ho na chybajiicu
ambulanciu ORL a aj na dal-
Sie plany so strediskom.
ZHOVARALA SA

LUCIA MARCINATOVA

Objekt zdravotného strediska
zahfna okrem ambulancii aj prevadz-
ky - predajiu zdravotnickych pot-
rieb, optiku, lekaren. Mate eSte volné
priestory na prendjom, aké su plany
do buducnosti?

Momentéalne mame velky problém
s obsadenim 250 metrového priesto-
ru po banke, ktora ndm na konci leta
odisla z prendjmu. V hlavnej budove
na poschodi mame jeden priestor s
dvomi miestnostami do 36 metrov
Stvorcovych, vhodny na Standardnt
ambulanciu. Hladame lekara.

Ako je to so starostlivostou a
spravou budovy? Vela sa hovorilo o
bariérach v zdravotnom stredisku.
Aka bola cesta k ich odstrafiovaniu a
modernizacii strediska?

Za zasadny obrat k zlepSeniu bariér

PO ZREKONSTRUOVANI INTERIERU CHCU

Situacia s lekarm

v nasej poliklinike povazujem vybudo-
vanie vytahu, ktory niekol’ko desatroci
chybal. Povodné zariadenie inStalo-
vané na schodisti pre imobilnych pa-
cientov bolo velmi poruchové a ¢asto
nespiiialo svoj éel. Za poslednych pit
rokov sa nam podarilo zrekonstruovat
interiér polikliniky vratane socialnych
zariadeni, ktoré teraz spliiaju najvyssi
Standard.

Obyvatelia vela diskutuji o tom,
Ze skoncila ORL ambulancia MUDr.
Lenky Buchelovej. Pride k nahrade?

BohuZial, pani doktorka sa rozhod-
la odist do iného sikromného zaria-
denia na plny pracovny uvdzok. V
dnes$nej dobe neméme Ziadnu moz-
nost zohnat lekara rovnakej Speciali-
z4cie. Na miesto p6vodnej ambulancie
prisiel lekar pracovného lekarstva.

pd

=

Foto: Lucia Marcinatova

Nedostatok lekarov, dlhé ¢aka-
cie doby. Aki lekari alebo aka ambu-
lancia vo vasom stredisku chybaju?
Aké odbornosti, Specializacie lekarov
byva najvacsi problém zohnat. Aké
mate plany na rozsirovanie ambu-
lancii do buducnosti?

Jednoznacne ide o pediatrov, rov-
nako ORL lekéar. Treba vSak zdoraznit,
Ze v dnesnej dobe mame problém ob-

AK PACIENTA SPECIALISTI ODMIETAJU Z KAPACITNYCH bOvODOV, ODPORUCAM MU

MUDr. Szalay: Cakanie u lek4rov

Braﬁslavsky samospravny
kraj schvaluje ordinacné
hodiny lekarov, povoluje
ambulancie, berie na vedo-
mie cenniky, riesi podne-

ty. Opytali sme sa MUDr-.
TOMASA SZALAYA, lekara
samospravneho kraja z
Odboru zdravotnictva BSK,
na slobodny vyber lekara, ich
nedostatok a ¢t hrozi zatvo-
renie niektorych ambulancii,
pripadne ich spajanie.

ZHOVARALA SA

LUCIA MARCINATOVA

Co v suvislosti so zdravotnic-
tvom a sluzbami pre pacientov v
mestskych ¢astiach zastresuje Bratis-
lavsky samospravny kraj?

BSK vykonava preneseny vykon
Statnej spravy. Vydavame povole-

nia pre poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti, preverujeme podne-
ty pacientov, po ukonceni ¢innosti
ambulancie preberame zdravotnt
dokumentaciu do tschovy. S vynim-
kou Polikliniky Karlova Ves nemame
vlastného poskytovatela, ktory by
priamo zabezpecoval poskytovanie
zdravotnej starostlivosti. Pri vzniku
VUC pred vy$e dvadsiatimi rokmi zis-
kal kraj niekolko budov zdravotnych
stredisk - Stre¢nianska, Sustekova,
Fedinova, Zaporozska a Rovniankova.
Tieto objekty kraj prenajal na dlhé ob-
dobie zdruzeniam lekérov, ktori v nich
poskytuju zdravotni starostlivost.

Povoluje BSK jednotlivé ambu-
lancie? Co ma presne na starosti a za
co zodpoveda?

Medzi kompetencie kraja patri aj
povolovanie ¢innosti zdravotnickych
zariadeni, najmad ambulancii. Povo-
lenie je narokovatelné — ak ziadatel
splni vSetky podmienky, povolenie do-

stane. Musi mat hygienou postdené
priestory, kde chce poskytovat zdra-
votnu starostlivost, a musi mat atesto-
vaného lekara s licenciou od komory —
odborného zéstupcu ambulancie. Kraj
schval'uje ordinac¢né hodiny, berie na
vedomie cenniky, riesi podnety.
Jeden z problémov je nedostatok
vhodnych priestorov pre ambulancie.
Zdravotné strediskad v Dubravke st
celkom obsadené. V inych priestoroch

je vybudovanie ambulancie finan¢ne

néarocnejSie. Najma pre ambulancie
primérnej starostlivosti (vSeobecni
lekari, pediatri) st hygienické poZia-
davky pomerne prisne. Je to vyzva
aj pre samospravu — ak chce pomoct
zlepsit dostupnost zdravotnej starost-
livosti, mé6ze prispiet vhodnymi prie-
stormi.

Ako je to so spadovymi lekarmi
- obvodmi? Ma clovek - pacient
moznost vyberu alebo naopak je spa-
dovy lekar ,povinny” vziat pacien-
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ENERGETICKU SPOTREBU BUDOVY

alarmuiuca

sadit priestory akoukolvek odbornos-
fou. Situécia je alarmujica. Chybaju
lekari vSetkych odbornosti.

Maji ambulancie vo vasom
stredisku objednavkovych systém?
Ako funguje objednavanie?

Kazda ambulancia ma individual-
ny pristup k manaZovaniu pacientov.
Niektoré ambulancie nemajt ziadny
systém, iné vyuzivajt portaly navsteva
lekéra, respektive topdoktor. Zasadne
to zlepSuje organizaciu pacientov a

OBRATIT SA NA ZDRAVOTNU POISTOVNU

nikto nemeria

ta z obvodu - rajonu?

Mame slobodnt volbu lekara — pa-
cient moze navstevovat ktoréhokol'vek
lekéra, podla svojho vyberu. Lekéari
v$ak nemajti neobmedzenu kapacitu.
Majt pravo odmietnuf prijat pacienta,
ak by tym prekro¢ili inosné pracovné
zatazenie. V Styroch Specializaciich je
pre pacientov vybudovana ,zachranna
siet” v podobe zdravotnych obvodov.
Vseobecni lekari, pediatri, gynekol6-
govia a zubni lekdri maju pridelené
obce a ulice, z ktorych st povinni priji-
mat pacientov a nemézu ich odmietat
z kapacitnjch dévodov. Zial, takéto
rieSenie neplati pre lekarov-$pecialis-
tov. V pripade, Ze pacienta $pecialisti
odmietaji z kapacitnych dévodov, od-
porGiéam mu obratit sa na svoju zdra-
votnt poistoviiu a ziadat od nej najde-
nie takého dostupného lekara.

Kde presne najdu ludia zoznam
ambulancii v Dabravke?

Odportacam stranku e-vuc.sk. Naj-

dete tam najaktuélnejsi zoznam pos-
kytovatelov zdravotnej starostlivosti.
Na rozdiel od réznych inych webstra-
nok, na e-vuc.sk st najaktualnejsie
informacie, ktoré mame v nasom re-
gistri.

Vela sa hovori o nedostatku le-

\-.:H'
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Diela na chodbach Zdravotného strediska Paracelsus.

Foto: Lucia Marcinatova

ZDRAVOTNE STREDISKO PARACELSUS - AMBULANCIE

Zdravotné stredisko Paracelsus
- ambulancie

Ambulancia pre deti a dorast
Endokrinologicka ambulancia
Gynekologicka ambulancia
Interna a Kardiologicka
ambulancia

Neurologicka ambulancia

O¢na ambulancia
Proktologicka ambulancia

Psychiatricka ambulancia
Rehabilita¢né pracovisko
Sonografia

Stomatologicka ambulancia
Urologicka ambulancia
VsSeobecna ambulancia

pre dospelych

Vyzivovy poradca
Ambulancia pracovného
lekarstva

minimalizuje ¢akacie doby.

Mate s budovou nejaké sny, pla-
ny do budticnosti? Aka by bola vasa
idealne predstava?

Mame jasnt predstavu o d’al$ich in-
vesticiach. V prvom rade ide o zatep-
lenie budovy polikliniky, doplnenie
fotovoltaickych panelov a kiipu batérii
za icCelom sebestac¢nosti v noénom od-
bere elektriny. Ciel je jasny — zniZenie

nemeria. Vychddzat mézem preto len z
anekdotickych tidajov — najvacsie pro-
blémy mame s pneumolégmi, endokri-
nologmi, reumatolégmi, chybaji nam
diabetologovia, detskyjch psychiat-
rov hl'addme s lupou.

Druhou témou je aj vek lekarov,
napriklad pediatrov. Aka je situacia v
kraji? Aky je priemerny vek detského
lekara? Hrozi zatvorenie niektorych
ambulancii, ich spajanie?

V nasom kraji je to podobne ako na
zvySku Slovenska — zhruba polovica
pediatrov je v doéchodkovom veku.

karov, dlhych caka-
cich lehotach, aka
je aktualne situacia

V nasom kraji

Nehovorim, Ze si-
tuacia je dobra, ale
je ako-tak stabili-

s lekdrmi? Ktorych je to podobne ako zovani. Kazdy rok
odbornikov je naj- v vychadzaji absol-
vaési  nedostatok, na zvy $ku Slovenska venti z rezident-
respektive, kde by- — zhruba polovica ského programu a
vaju najdlhsie ¢aka- . ) A preberaja si ambu-
cie lehoty? pedlatrov]e v dbchod- lancie.

Cakanie na vyse-
trenie u Specialistov

kovom veku.

Spajanie ambu-
lancii vnimam ako

je problémom, ktory
trapi vela pacientov. Je za tym vela
pri¢in — okrem iného Slovaci navste-
vujua lekarov Castejsie ako v inych kra-
jinach. O diZke ¢akania nemame neza-
vislé data, nikto tieto ¢akacky oficidlne

jedno z praktickych
rieSeni fungovania (nielen) primar-
nej pediatrie — budicnost patri podla
mia tzv. zdruZenym praxiam. Zdra-
votnicke zariadenie nebude vyzerat
ako dnes (jeden lekar, jedna sestra,

energetickej spotreby budovy. Chce-
me zéroven dokupit kotol na kirenie
a osadenie termoregulacnych hlavic
na radiatoroch. V plane je tieZ rekon-
$trukcia sociélnych zariadeni v det-
skom paviléne. Vzhladom na enorm-
ny narast cien energie, nenaplnenost
prenajmov priestorov a planovany
néarast dane z nehnutel'nosti ndm tieto
plany zasadne obmedzuje.

v jednej ¢i dvoch miestnostiach), ale
bude v rilom posobit niekol’ko lekarov
vedla seba, s viacerymi sestrami a
dal$im zdielanym personalom. Takto
sa dok4zu odborne dopiiat, v pripade
potreby zastupovat, a spolo¢ne doka-
Zu zaplatit aj podporny personél, na-
priklad recepéni.

Objednavanie online, objednav-
kovy systém. Funguje uz vo vacsine
ambulancii? Existuje nejaky central-
ny systém? Mo6ze toto BSK ovplyv-
nit? Iniciovat zmenu?

Otazka je, comu ma slazit objed-
navkovy systém — ak ide o planova-
nie kalendéra, takéto rieSenia su k
dispozicii aj bezplatne, pripadne za
minimalnu thradu. Ak ma ambulan-
cia zaujem, vie si to spojazdnit. Ak je
vedlaj$im ciefom objednavkového
systému vyberanie poplatkov, existuje
niekol’ko komerénych rieseni, ktoré sa
s ambulanciami delia o vynos z také-
hoto objednéavania. Legislativa zatial
neprikazuje, aby mali ambulancie
objednavkovy systém a Stat im zatial
Ziadny centralny objednavkovy sys-
tém nevyrobil. Zupa moze pouzivanie
objednavkového systému pozadovat
od poskytovatelov v pripade, ak im
napriklad udeli dotéciu.
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Dajte Sancu odpadu

Denne sa z bratislavskych
Zltych zbernych nadob

a vriec vyzbiera priblizne
30 ton plastovyjch obalov,
kovovych obalov a napojo-
vych kartonov. Len vdaka
spravnemu vytriedeniu
moze byt odpad zrecyklova-
ny a pouzity opdtovne.

Odpad zo Zltych nadob a vriec
OLO odvéza do dotriedovacieho
zavodu vo Vléom hrdle. Tam sa
jednotlivé druhy odpadu pomocou
modernej optickej triediacej lin-
ky rozdelia do samostatnych koji.
Takto vytriedeny odpad sa zlisuje
do balikov, ktoré sa posielaji na
dalsie spracovanie recyklatorom. Z
konzervy tak moéze vzniknat napri-
klad kostra bicykla, z plastovej flase
flisova bunda a z krabice od dztGsu
napriklad davkovac na mydlo.

K recyklatorom tieZz putuje vy-
zbierany papier a sklo. Z novin a
¢asopisov sa vyrobi napriklad obal
na vajicka, toaletny papier alebo
krabica. Z pouzitej sklenenej flase
moZe opat vznikntt rovnako kvalit-
na flasa, karafa na vodu alebo vaza.

Kuchynsky biologicky rozloZitel-
ny odpad vyzbierany z bratislav-
skych domacnosti sa premiefia na
elektrinu, bioplyn a biouhlikovy
substrat. Tento material je schopny
viazat uhlik, vyZivovat podu a zvy-
Sovat jej trodnost. Biologicky roz-
loziteIny odpad zo zahrad sa dalej
zhodnocuje v kompostarni.

Pouzité oleje a tuky st znovu
pouzitelnymi surovinami, ktoré je
mozné zuZitkovat pri vyrobe biopa-
liv. Tento druh odpadu nachadza
vyuZitie v odvetvi energetiky, do-
pravy ¢i logistiky.

Cierne nadoby st uréené na zme-
sovy komunalny odpad, ktory sa uz
d’alej ned4 recyklovat. Zmesovy od-
pad putuje do Zariadenia na ener-
getické vyuzitie odpadu (ZEVO),
kde sa meni na elektrickd energiu
a teplo pre cCast bratislavskych do-
maécnosti. (olo)

RE-USE CENTRUM JE OTVORENE SEST DNi DO TYZDNA

KOLO po poziari opat funguje

O v spolupraci s hlav-
nym mestom otvorili po

majovom poziari KOLO —
Bratislavské centrum opdtouv-
ného pouzitia. Navstevnicky a
navstevnikov ¢aka obnoveny
priestor plny nevyuzivanych,
no stale peknych a funkcénych
veci, komunitna osvetova
miestnost ¢i okrithla kniznica.

Najvicsie slovenské re-use centrum
funguje na povodnej adrese Pestova-

tel'sk4 13 s vynimkou pondelka Sest

dni do tyZdna.

KOLO - Bratislavské centrum
opéatovného pouzitia zasiahol v méji
2023 poziar, ktory zni¢il vybavenie

prevadzky, sklad a vSetky predmety

uréené na opatovné pouzitie. ,,KOLO
sa velmi rychlo po otvoreni stalo pre
mnohych z nas srdcovou zalezitostou.
Sme vdacni za neuveritelné mnoz-
stvo podpory, ktoré sa ndm dostalo po
majovom poziari zo vSetkych stran a
ktoré nAm pomohlo postavit sa znovu
na nohy. KOLO je viac ako len pries-
tor. KOLO je silna a krasna myslien-
ka, ktorti nemdZe znic¢it ani poziar,”

hovori Ivan Sokaé¢, generalny riaditel’

OLO.

Po letnej rekonstrukeii
KOLO niekol’ko noviniek.

Okrthla kniznica ¢i osvetova miest-
nost patria medzi stalice KOLO. No-
vinkami st oddychova zéna, dieliia a
stabilny SWAP rastlin.

,Co sa nam podarilo v KOLO zacho-
vat, st nielen jeho zékladné funkcie,
ale aj dobra energia a atmosféra, ktoré

prinasa

mali navstevnicky a navstevnici tak

radi. Medzi nasSe stalice patri osveto-
vé miestnost, ktora je obl'ibenym ko-
munitnym priestorom pre vsetkych.
Chystame rézne upcyklaéné worksho-

py, edukativne prednasky ¢i vystavy
umenia z odpadu. Police buda opét

plné peknych a funkénych veci, ktoré
nam Bratislavéanky a Bratislavéania
nosili pocas celého leta, za ¢o im d’a-
kujeme,“ dodava Martina Cechova,

¢o PRIJIMA KOLO

Necaluneny nabytok (nie nabyt-
kové zostavy) ako stoly, stolicky,
komody, policky, rdmy posteli
(nie matrace), zahradny nabytok,
kniZnice, no¢né stoliky, nabytok
pre deti, atd.

Zahradny nabytok ako plastové
stoly, stolicky, ratanové kresla,
slnecniky, atd.

Knihy, ¢asopisy, CD a DVD.
Spolocenskeé hry a hracky ako
auticka, autodrahy babiky, figurky,
lopty, drevené hracky, skladacky,
atd.

Detsky sortiment ako kociky,
autosedacky, detské hojdacky,
bazény, chodulky, ohrady, sedacky
na bicykel, nosice, atd.

Kuchynské potreby (nie elektro-
nické) ako taniere, pohdre, pribor,
dzbany, misy, hrnce, panvice,
strahadla, iné ako drevené nara-
die (kovové ¢i plastové naberacky,
metlicky, liatinové platne), sklene-
né Ci plastové dozy na skladovanie
potravin (s vieckami/vrchnakmi),
SodaStream, Kotogo kdvovar, atd.
Domace a zahradkarske potreby

(nie elektronické) ako skrutkovace,
kladiva, vedra, lopaty, lopatky,
hrable, hrablicky atd.

Kancelarske a Skolské potreby ako
Skolské tasky, kompletné sady
farbiciek i fixiek, prazdne zosity,
farby, Stetce, peracniky, vrecka na
prezuvky, atd.

Chovatelské potreby ako preprav-
ky na prevoz zvierat, koterce (bez
matracov a ¢alinenia), vodzky,
obojky, budy, klietky, akvaria, atd.
Sportové potreby ako zjazdarske
lyze, bezky, topanky na bezky,
lyziarky, korcule (inline, koliesko-
vé, na lad,...), tenisové a bedmin-
tonové rakety, sanky, boby, lopty,
nafukovacky, ¢inky, prilby na rézne
Sporty, atd.

Bicykle, kolobezky, odrazadla,
trojkolky, atd.

Hudobné nastroje (nie elektronic-
ké) ako strunové nastroje (gitary,
ukulele,...), strunové nastroje,
dychové nastroje, stojany, obaly
na nastroje, atd.

Predmety musia byt Cisté, zacho-
valé, funkéné a kompletné.

manazérka cirkuldrnej ekonomiky
OLO.

V znovuotvorenom KOLO pribudla
oddychova zéna so sedacimi vakmi od
WAKIVAKY z recyklovanych banne-
rov OLO, stabilny SWAP rastlin a
dielnia na opravu poskodenych veci.
Navstevnicky a navstevnici sa od za-
¢iatku budticeho roka mézu tesit na
dlhoocakavané oddelenie vybranych
elektrospotrebicov. KOLO po novom
eviduje predmety elektronicky — pri
vstupe a vystupe predajne s cielom
urychlit obsluhu pri pokladni. Zmena
nastala aj v systéme prispevkov za jed-
notlivé predmety. Zatial, ¢o pévodne
fungovalo KOLO na rozpiti odportaca-
nych prispevkov, po novom bude ka-
7dy predmet oznaceny QR koédom s
pevnou vyskou prispevku.

Navstevnici si mézu z KOLO nielen

odniest rozne druhy predmetov, ale
aj priniest tie, ktoré uz v domécnosti
nepotrebuji. Funkciu zberného mies-
ta plni KOLO pocas riadnych otvara-
cich hodin. Zoznam predmetov, ktoré
KOLO prijima/neprijima je uvedeny
na stranke www.olo.sk/kolo.  (lum)

KOLO

Kde - v aredli OC KORZO na
Pestovatelskej 13, pri ndkupnych
centrach Avion a IKEA.
Dostupnost - V MHD zastavka
Avion - IKEA (autobus ¢. 61

a 96), navstevnici KOLO maju
moznost parkovania v areali OC
Korzo.

Otvorené - v utorok az piatok
10:00 - 18:00 a pocas vikendov
10:00 - 17:00.

NEFUNGUJE LAMPA?
NAHLASTE TO!

Poéas zimnych a tmavych
mesiacov si otdzky a podnety
stale Castejsie. Nahlasit nefunkéné
osvetlenie mozno cez elektronic-
ky formular priamo spolo¢nosti
Siemens. Najdete ho aj na stranke
mestskej ¢asti www.dubravka.sk
v Casti Potrebujem vybavit. Pre
nahlasenie nefunkcénej lampy je
potrebna ulica, ¢islo domu v bliz-
kosti, ktorého je osvetlenie a tiez
Cislo stoziara, ktoré je na verejnej
lampe. Jednoduchou cestou je po-
slat' QR kod priamo z lampy alebo
vyuzit nepretrzité call centrum
02/ 6381 0151.

TLACILI KAPUSTU, TVO-
RILI KOMPOST

'MS Galbavého mali deti

prednasku o kompostovant
a pomocnickach dazdovkach. Z
tekvic deti vyrabali strasidla a Dert
Jablka oslauili tvorbou, susenim
jablk a aj pedenim kolaéa. Podas
kapustovych slavnosti $kdlkari
natlaéili plng sud kapusty.

AKO A KEDY
KONTAKTOVAT POLICIU?

Verejny poriadok v mestskej
Casti zabezpecujii a dohliadajit
nad nim prislusnici policajného
zboru SR a pracovnici mestskej
policie Bratislava. V pripade, ak
ma niekto podozrenie, Ze dochadza
k jeho naruseniu protipravnym
konanim je potrebné kontaktovat’
policiu. Podozrenie z trestného
dinu treba hlasit Statnej policii.
Telefonicky — 158, 112. Osobne —
Policia SR - Obvodné oddelenie

PZ Dubravka, Saratovskd 3081.

V pripade zaujmu o prednasku na
skolach ¢t pre seniorov kontakto-
vat'- orpzbaqg@minv.sk.

LUCIME SA S HUDOBNYM
SKLADATELOM

V veku 81 rokov nas navzdy
Oopustil Igor Bazlik, hudob-
ny skladatel. Jeho piesne spievali
Karol Duchori, Marika Gombitova,
Eva Kostolanyiovd, Ivan Krajicek
a ini. Mestska ¢ast ho v roku 2020
nominovala na ocenenie BSK.
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KRAJ ZREKONSTRUOVAL DIELO ERNY MASAROVICOVE)J

Obnoveny reliéf ma farbu a pohyb

Vroku 2021 sme predsta-
vili dielo v ramci serialu
Dtibravskiych novin o sochach
vo verejnom priestore, o rok
neskor sme ho spomenuli pri
prileZitosti vystavy s naz-
vom Erna monumentalna v
Mirbachovom palaci v Galérii
mesta Bratislavy. Autorkou
Zelezného reliéfu je socharka
Erna Masarovicovd.

LUCIA MARCINATOVA

Socharske dielo tak spominame po
treti raz. Bratislavsky samospravny
kraj ho totiz zrekonstruoval a vratil
mu nielen pévodna farebnost, ale aj
pohyb. Zelezny reliéf na fasade uZ nie
je hrdzavy, no modro-Cerveny a da sa
otacat.

Sochy a plastiky v parkoch, reliéfy
vo vestibuloch budov ¢i malby na ste-
nach. Clovek ¢asto prechadza okolo
objektov, ktorych vyznam a hodnotu
ani nevnima. Bratislavsky samosprav-
ny kraj v§ak rozbehol iniciativu, ktora
mapuje a chrani umenie vo verejnom
priestore.

V roku 2023 spustil projekt Umenie
vo verejnom priestore Bratislavského
kraja. Jeho ciel'om je irif osvetu o die-
lach v kraji, ako aj reStaurovanie ché-
trajtcich diel. Spolupracuje na fiom s
Galériou mesta Bratislavy.

Prvym zreStaurovanym objektom
je prave dielo v Dubravke. Kineticka
kovova plastika vyznamnej slovenskej
socharky Erny Masarovi¢ovej na fasa-
de Skolského internatu.

Na zly stav plastiky upozornila his-
toricka umenia, Dubravéanka Zoja
Droppova z Galéria mesta Bratislava.
Plastiku pocas tohto leta zrestaurova-
li Gabriel Strassner a Denis Dvorsky
v ateliéroch VSVU v Bratislave. Na
reStaurovani spolupracovala aj dcéra
autorky socharka Katarina Kissoczy,
ktor4 sa popri svojej umeleckej tvorbe
venuje i zachovaniu diela Erny Masa-
rovicovej.

PROJEKT STRABAGU
SA POSUNUL

edzi Dubravdickou a Nejed-

[ého je uz roky naplanovany
projekt spolo¢nosti Strabag Real
Estate. Mestska ¢ast vydala pro-
Jjektu rozhodnutie o umiestnenie
stavby. Okrem komeréného byjva-
nia by tu mali pribudnut aj ndjom-
né byty. Spolo¢nost Strabag mala
najskor stavat na like za Kostolom
Ducha Svdtého, tieto pozemky
ziskala zamenou za pardéik Belo-
potockého v Starom Meste. V roku
2018 vedenie Dubravky iniciovalo
zmenu, a to presun developerského
projektu na okraj Ditbravky.

Zrekonstruovany reliéf na fasade interndtu na Saratovskej ulici.

ZMENA PRIESTORU UMENIM

Bratislavsky kraj v ramci projektu
Umenie vo verejnom priestore mapu-
je v prvej faze zariadenia vo svojom
vlastnictve — stredné Skoly, internaty,
zdravotné strediskd, domov a cen-
tra socialnych sluzieb. Aktualne zdo-
kumentoval viac ako 80 artefaktov.
Casto ide o umenie, ktoré vzniklo v
obdobi 50. az 80. rokoch 20. storoéia
na objednavku pri stavbe budov s ve-
rejnou funkciou. Vznikli tak umelec-
ké objekty, ktoré reflektuja ideologiu
socialistického realizmu, ale aj také,
ktoré nest originalny autorsky ruko-
pis a zachovali si nad¢asovii umeleckt
hodnotu.

K vybranym dielam kraj robi aj
kunsthistoricky vyskum v spolupraci
s historickami umenia Sabinou Jan-
kovi¢ovou a Vladimirou Biingerovou.

,V Dubravke sme pred uz viac nez
piatimi rokmi osadzovali vtedy nové
dielo do verejného priestoru. Co vtedy
nikto necakal, Ze okrem skréslenia ve-
rejného priestranstva a vlastnej mys-
lienky, dalo za vznik multiZdnrovému
festivalu Spomienka na DeZa, kde sa
stretdva vytvarné, hudobné aj literar-
ne umenie,“ dodal vicezupan Juraj
Stekla¢ podas odhalovania zrekon-
Struovaného reliéfu. ,,Zmenilo Tudi,

OPUSTILA NAS VEDKYNA,
MINISTERKA

Vo

veku 56 rokov zomrela aka-
emlcka, vedkyrtia a byvala

ministerka Skolstva, Ditbravéanka
Martina Lubyovd. V roku 2019
otvorila ako ministerka skolstva
skolsky rok aj u nds - na ZS Beriov-
ského, ktorit sama navstevovala.
Pésobila aj v predsednictve SAV.

Foto: BSK

ich stretavania, preZivania, myslien-
ky. Tak takyto je dosah umenia vo ve-
rejnom priestore, ¢o podc¢iarkuje jeho
vyznam.“

DATABAZA DIEL

Erna Masarovi¢ova bola zaujima-
véa socharka, povojnova vytvarnicka,
Sperkarka, medailérka. Patrila k ab-
solventom Strednej S$koly umelec-
kého priemyslu Jozefa Vydru a bola
v poradi tretia absolventka VSVU v
Bratislave. Bola medzi socharmi, ktori
si v 60. rokoch urobili zvara¢sky kurz
a tato techniku vlozili do umenia. Je
autorkou kovovych zvaranych plastik
aj diel vo verejnom priestore, kde do-
kézala prepojit architekttru, krajinu,
prirodu.

Galéria mesta Bratislava spracava
projekt s ndzvom Umenie mesta. Ide o
online datab4zu s informaciami o ume-
leckych realizacidch v uliciach hlav-
ného mesta. Projekt mapuje ume-
lecké diela vo verejnom priestore
Bratislavy od 2. polovice 20. storocia
a zahfnia sochy, fontany, mozaiky,
nastenné malby, a d’alsie umelecké
diela ¢i vytvarné artefakty. V buda-
com ¢isle Dabravskych novin sa spolu
s nim pozrieme podrobne na diela v
Dubravke.

STARE PNEUMATIKY
NEPATRIA DO SMETIAKA

Jeseﬁ je ¢asom ,prezilvania“
Gut. Pripominame, Ze staré
pneumatiky nepatria do Ziad-

nej zbernej nadoby. Ako s nimi
naloZit bezpecne a zodpovedne
voci sebe aj Zivotnému prostrediu?
Opotrebované pneumatiky sa dajit
bezplatne odovzdat'ich predajcovi,
do pneuservisu alebo na zberné
miesta uréené obcou, a to bez
ohl'adu na miesto kiipy, znacku ¢t
velkost pneumatik. Len sprduvne
vytriedeny odpad moéze byt dalej
spracovany. Dakujeme, Ze triedite
zodpovedne a prispievate k lepsie-
mu Zivotnému prostrediu.

Zahonov bude viac

]esen nasadi, na jar

prekvapz Mestska
¢ast Bratislava-Dubravka
vyuzila jesenné dni pred
zimnymi mrazmi na sade-
nie cibulovin. Kvety potesia
aj v novych lokalitach.

Mestska cast Dubravka zacala s
vysadbou cibulovych zmesi do ve-
rejného priestoru na jesen v roku
2017 ako prva samosprava na Slo-
vensku. InSpirovala tym aj hlavné
mesto. Prvé kvietky mohli Duabra-
véania vidiet skoro na jar 2018. Od-
vtedy pokracuje a vysadbu rozsiruje.

Thto jesen sadila cibulky kvietkov
v piatich lokalitach. V dvoch, kde uz
kvietky v travnatych porastoch kvitli
v minulosti — na Alexyho a Harmin-
covej, a na troch novych miestach.
Kvety tak na jar vykuknu aj na Lip-
ského ulici, Ozvoldikovej v blizkosti
Zéakladnej $koly Pri kriZi a na M.Sch.
Trnavského - Hanulova pri detskom
ihrisku.

»Okrem estetickej funkcie je tou
podstatnou tiez biodiverzita,“ pri-
pomina Méria Smieskova vedica
Oddelenia zivotného prostredia
mestskej casti a dodéva, ze kvietky
st prospesné aj pre opelovace.

Zmesky cibulovin st $peciilne
namiesané tak, aby bol kvitntci

efekt zaujimavy a trval ¢o najdlhsie.
Zéahony kvitnt dva az tri mesiace po-
stupne. Prvé tesia krokusy réznych
farieb, potom botanické tulipany a
neskor drobné cibuloviny ako puski-
nie, modrice a botanické narcisky.
(lum)

20 000 CIBULIEK
DUBRAVCANOM

tarosta Martin Zatovié, Zupni,

mestski a miestni poslanci, po-
kracovali pocas oktébra v tradicii,
ktord v mestskej éasti zacala v roku
2017, a rozdavali Dubravéanom
cibulky tulipanov. Dokopy ich bolo
20-tisic v Styroch farbach kvetov.
Po zasadenti sa vyfarbia na jar.
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Viano¢na symfénia filmovych tonov

echajte svoje srdce zahriat melédiami z vasho obliibeného
filmu, na najkrajsom vianocnom koncerte filmovej hudby
roka! V sobotu 16. decembra o 19:00 v Dome kultiry Dubravka.

Pohodlne sa usadte, zabudnite na
zhon a pridajte sa k ndm na nezabud-
nutelnej ceste do krajiny magickych
ténov a filmovych emocii. Oslavte s
nami toto $pecidlne obdobie v povab-
nom zvuku filmovej hudby, ktora nas
spéaja a oslavuje ducha Vianoc.

Pripojte sa k ndm aj vy na jedinecnej
Viano¢nej symfonii filmovych ténov!
Orchester DOMINANTA je poloprofe-
sionalne hudobné teleso, v ktorom sa
profesionélni hudobnici venuja vycho-
ve mladych hudobnikov, ktorych spéja
vésen pre hudbu.

o reflexnd terapia chodidiel @ masdze e poradenstvo

Peter Pikula

HARMONIOUS

Zdravotné stredisko
Saratovska 24, 41 02 Bratislava
telefdn: +421 919077 093

Sestdesiatélenny orchester je zaloZe-
ny na principoch rodinnej sudrznosti,
porozumenia a htZevnatosti. Pocas
svojej existencie odohral desiatky kon-
certov a zozal mnozstvo standing ova-
tion. Dusou orchestra je jeho zakladatel
a dirigent Jozef ,,Dodi“ Schwarzbacher.

Aj vdaka nemu, vystipenia srsia
energiou a prinasaja radost milov-
nikom hudby. Na koncerte odzneji
velkolepé viano¢né orchestralne sklad-
by z vasich obltibenych filmov a muzi-
kélov.

Viano¢na pohoda sa moze zacat. a e
; \
z -

UKAZKA VYROBY,TRADICNYCH

-

o
771!

: 537
5 A'NARADIA NA VYROBU &

PRVANS 1 TA7 V0,VYROBE KLOBAS

prihlasovanie: navratil@dubravka. i, ﬂ'!l1ﬁ 422 B0G
VETUP

peter. pikula@reflexnaterapiask
v, reflexnaterapia.sk

Dl KLHLTLIRY
DUBRANKA

MISTSEA CAST
BRATL

WWW.DKDUERAVEA.SK {3 DOMKULTURY DUBRAVEA

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

lava-Dubravka, ru¢né cistenie verejnych
ploch, hrabanie listia, zametanie ciest
a chodnikov, obsluha vysavaca na zber

novanie smetnych koSov na verejnych
priestranstvach, udrzba verejnej zelene

Napli prace: udrziavanie Cistoty a poriad-
ku verejnych pléch v mestskej ¢asti Bratis-

drobného komunalneho odpadu, vyprazd-

MC Bratislava - Diibravka prijme do pracovného pomeru

SOFER/TECHNICKY ZAMESTNANEC V TERENE
ODDELENIA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Ziadosti o prijatie a $trukttrovany
Zivotopis zasielajte pisomne na
adresu: mestska cast Bratisla-

va-Dubravka, Zatevna 2, 844 02

Bratislava alebo e-mailom na
adresu: maria.frtusova@dubravka.
sk. Dovolujeme si Vas informovat,

Ze kontaktovat budeme len vybra-

nych uchadzacoy, ktori budd
spliat nase poziadavky a budu
pozvani na osobny pohovor.

a dalsie drobné terénne prace.
Pozadované vzdelanie: neustanovuje sa,
vodi¢sky preukaz skupiny B, aktivny vodic.
Osobnostné predpoklady: presnost,
spolahlivost, proaktivny pristup, osob-
nostné a moralne predpoklady. Miesto
vykonu prace: Miestny Urad mestskej
Casti Bratislava-Dubravka.

Pracovny pomer: plny
pracovny uvadzok, doba neurcita.
Nastup: 9/2022 alebo dohodou.

Odmenovanie: podla zdkona ¢.
553/2003 Z. z., plat
od 1000,00 brutto/mesacne

Roztopili
sme ceny
bytov

5 B—

'

(

|

p— _» cepresne.sk
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V KULTURNOM DOME SA STRETLI KAPELY NAZARETH A TURBO

Legenda zavitala do Dubravky

v

kotska rockova formacia

Nazareth sa predviedla v
ramci svojho turné na Slo-
vensku na dvoch miestach.
Jeden z koncertov hostila
modra sala kultirneho
domu.

LUCIA MARCINATOVA

This Flight Tonight, Love Hurts,
Dream On alebo Hair of the Dog. Le-
gendérne hity, ktoré sa mnohym do-
dnes rozoznejta v hlavach alebo trosku
nostalgie? MoZno oboje. Isté je, Ze sa
sp4jaju so Skoétskou hard rockovou
skupinou Nazareth, ktora vznikla v
roku 1968. Na konci oktbbra zavitala
do Dtibravky.

Legendarna kapela niekolkokrat
menila osadenstvo skupiny a aj jej
pOsobenie, no energia jej nechyba do-
dnes.

Presvedéila o tom fandsikov v
modrej sale Domu kultary Dtbravka,
kde sa kapela zastavila pocas svojho
turné po Slovensku aj s c¢eskou roc-
kovou skupinou Turbo, ktord je na
scéne uz viac nez Styridsat rokov. Po-
Cas svojej rockovej naloze v kulturaku
nevynechala ani hity ako Hrac ¢i Chtél
jsem mit.

Okrem Dubravky sa ikona $kotskej
rockovej hudby predviedla na dvoj-

Legendarna rockova skupina v dome kultury.

koncerte aj v Banskej Bystrici. Skupi-
na Nazareth vznikla v decembri 1968
v meste Dunfermline v Skétsku z ¢le-
nov miestnej skupiny The Shadettes.
Nazov Nazareth vznikol podla rov-

Foto: ZP promo, s.r.o.

nomenného mesta v americkom S$tate
Pennsylvania, ktoré sa spomina v pies-
ni formacie The Band — The Weight. V
roku 1971 debutovala skupina rovno-
(lum)

mennym albumom Nazareth.

V JESENNOM BEHU DVOJiC SI ZMERALO SILY 28 STAFIET

V parku sa bezala Rodinn4 Stafeta

P piatkovom dazdi bola
Osobota ako zazrak,
slnecné jesenné pocasie Spor-
tovcom v Duibravke prialo.
Mestska cast organizovala
prvy rocnik behu s nazvom
Rodinnd stafeta. Bezali v nej
dvojice — rodic a dieta.

Okolie Zékladnej Skoly Berovské-
ho a prilahly park Druzba v prvii no-
vembrovi sobotu medzi 9.00 a 10.00
dopoludnia zaplnili mali a velki beZci.
V takzvanej Rodinnej Stafete bezali
spolo¢ne vidy dospely rodi¢ a diefa
narodené v rokoch 2008 — 2018.

Prvy tristometrovy okruh bezali dos-
peli, ktori odovzdali Stafetu svojim
ratolestiam. Tie absolvovali rovnako
druhy okruh parkom.

JStartovalo viacero $tafiet sadas-
ne a na zaklade odmeranych c¢asov a
vekového koeficientu dietata sme ur-
¢ili cisty cas dvojice, ktory rozhodol o
celkom poradi,” priblizil Radek Satka
z referatu Sportu.

Spolu bezalo 21 Stafiet s muzskym
dospelym a 7 Stafiet so Zenskou dospe-
lou bezkynou. Prvé tri najrychlejsie
Stafety v kategorii ziskali medaily a
pohar. (lum)

MUZSKA STAFETA

1. Peter Opavsky a Matej
2. Matus Hutnan a Nina
3. Pavol Kianicka a Kristina

ZENSKA STAFETA

1. Alexandra Podhradska a Tomi
2. Monika Dekanova a Matej
3. Katka Zasadna a Daniel

W)

Rodinné centrum Macko
zacina fungovat v novych
priestoroch na Bilikovej 34.

Kazdy pondelok, stredu a piatok (ak nie je svia-
tok) sme pre vas pripravili hernicky a niekolko
podpornych skupiniek. Pokial to nie je uvedené,
netreba sa vopred hlasit. DalSie aktivity, krizky
a semindre, ako aj aktudlne zmeny v programe
a podrobnejsie informdcie, ndjdete na www.
rcmacko.sk na facebooku a instagrame. Pro-
sime o dodrZiavanie aktudlnych hygienickych
predpisov a odporucani.

1.12. piatok
Herna a Macko Montesori ateliér -
9.30-11.30

3.12. nedela
Viano¢na kapustnica v komunitnej
zahrade spojend s Viano¢nym bazari-
kom RC Macko - 10.00 - 13.00

4.12. pondelok
Hernicka so stretnutim nosiacich
rodicov - 9.30 - 11.30

4.12. pondelok
Poobedna herna - 16.00 - 18.00

5.12. utorok
Adventny ¢aj s dulami o pérodoch -
17.00 - 19.00

6.12. streda
Herna - 9.30 - 11.30
Poobedna herna - 16.00 - 18.00

7.12. stvrtok
Hernicka pre ranné vtacata - 8.30 -
10.30

8.12. piatok
Podporna skupina dojcenia - 9.30 -
11.30

11.12. pondelok
Herna - 9.30 - 11.30

13.12. streda
Herna a angli¢tina pre mamicky s
Petkou - 9.30 - 11.30
Poobedna herna - 16.00 - 18.00

14.12. Stvrtok
Hernicka pre ranné vtacata
-8.30-10.30

15.12. piatok
Herfa a Vianoény Macko Monesori
ateliér - 9.30-11.30

18.12. pondelok
Hernicka so stretnutim nosiacich
rodic¢ov - 9.30 - 11.30
Poobedna herna - 16.00 - 18.00

20.12. streda
Herna - 9.30 - 11.30
Poobedna herna - 16.00 - 18.00

21.12. stvrtok
Hernicka pre ranné vtacata
-8.30-10.30

Mnoho dalsich aktivit a aktivitiek pre
deticky i mamicky najdete na www.
rcmacko.sk. Toto vietko robia mamicky
dobrovolnicky vo svojom volnom case, /
zo srdiecka vSetkym, Y wl
ktori sa zapojili ’

Aktualne zmeny v programe

a podrobnejsie informacie
najdete na WWW.RCMACK0.SK

a Facebook stranke pod profilom
,RODINNE CENTRUM MACKO".
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PR CLANOK

ruhy roc¢nik programu

Komunitné granty,
ktory je urceny pre siroku
verejnost, neziskové orga-
nizacie, sportové kluby ¢i
skolské zariadenia, sa tesil
velkému zaujmu. Pilotny
ro¢nik programu bol v
roku 2021 urceny len pre
organizacie z mestskej ¢asti
Petrzalka, no po pozitiv-
nom ohlase verejnosti sa
druhy rocnik rozsiril aj do
mestskych ¢asti Dubravka
a Podunajské Biskupice.
Dokopy prislo az 74 ziadosti
a po dokladnom postideni
nadacnou radou financni
podporu ziskalo devdt pro-
Jjektov.

Predkladané projekty sa mali pri-
marne orientovat na sféry podpory
vzdelavania, Zivotného prostredia,
zlepsenia Zivota komunity ¢ podpory
Sportujucej mladeze.

Od organizicii a zdruzeni z Dtbrav-
ky bolo dorucenych 16 ziadosti na
velmi zaujimavé projekty a vybrat z
nich tie najlepsie nebolo vobec jed-
noduché. ,Pri findlnom vybere sme
kladli doraz na zamer projektu, na
trvald udrzatelnost a na dosah na
rozvoj komunity. ZaleZi ndim na zvy-
Sovani kvality zivotného prostredia a
taktieZ na moznostiach podnetného
travenia voIného ¢asu deti, dospelych
a seniorov. Preto vzdy radi vyuzijeme
prileZitost podporit aktivne organiza-
cie, ktoré sa snazia o rovnaké ciele,”
uviedol Peter Dobry, predseda sprav-
nej rady Nadécie Veolia Slovensko.
Zaroven dodal, Ze skupina Veolia dava
priestor zamestnancom angazovat sa
pri realizicii komunitnych projektov,
aby aj oni mohli byt stcasfou pozitiv-
nych zmien v lokalitach, kde skupina
posobi.

ViTAZNYMI PROJEKTMI
V DUBRAVKE SA STALI:

VZDELAVANIE A ROZVOJ DETI
V RC MACKO

Poslanim Rodinného centra Mac-
ko je podporovat komunitu rodicov,
upeviiovat vztahy a pritom poskyt-
nat detom moznosti na ich rozvoj.
Navstevnikmi st hlavne rodidia na
materskej/rodiovskej dovolenke so
svojimi ratolestami. Cely chod a har-
monogram aktivit zastre$uji mamic-
ky dobrovol'ni¢ky, pricom navstevnici
podporuja ¢innost centra symbolic-
kym vstupnym. ,Vzhl'adom na to, Ze
vyzbierané peniaze z herniciek slizia
aj na platenie energii, musime velmi
starostlivo vyberat, na aky tcel pou-
Zijeme zvySok. KedZe chceme detom
poskytnit bezpeéné a podnetné pros-
tredie na ich rozvoj, rozhodli sme sa
zapojit do grantového programu Na-
dacie Veolia Slovensko. Je pre nis
velka éest, Ze sa rozhodli n4$ projekt
podporit,“ uviedla Silvia Boskova,

Vitazné projekty:
Macko a Hestia

¢lenka RC Macko. Ziskané finan¢né
prostriedky buda pouzité na ndkup
roznych knih na precvifovanie slov,
magnetickej stavebnice na precvico-
vanie jemnej motoriky, koordinacie
ruka-oko a podpory logického mysle-
nia. PosldZia tieZ na zabezpecenie po-
mocok do Macko Montessori ateliéru,
v ktorom st deti vedené k samostat-
nosti pri roznych ¢innostiach. ,Vela
rodicov si v momentélnej finan¢nej si-
tuécii nemdze dovolit zaobstarat hrac-
ky na podporu rozvoja svojho diefata,
preto ich kiipou pomdzeme rodindm
v $irokom okoli. Verime, Ze tieto po-
mocky prispeju k vacésej spokojnosti a

zaroven ulahé¢ia defom $tart do Zivo-
ta,“ dodala.

KOMUNITNY PARK "INKLUZIA"
PRE KLIENTOV A SiDLISKO
V DUBRAVKE

Druhy grant poputuje na revita-
lizaciu Casti zdhrady v zariadeni pre
seniorov HESTIA. Je to miesto, ktoré
spija rodinnt, priatel'skti atmosféru
domova s profesionalnou starostlivos-
tou o obyvatelov zariadenia s Tudskym
pristupom personélu.

O radost zo ziskania grantu sa pode-
lila Cubica Kocanovi, generalna ma-

nazérka HESTIA n. o.: ,Nase verejné
podakovanie spojené s nasou Gprim-
nou radostou patri Nadacii Veolia Slo-
vensko, ktora sa svojim komunitnym
grantom rozhodla podporit projekt
revitalizacie zdhrady HESTIA n. o.
Zéhrada je aktualne upraven4, ale je
zastarana. Komunikaéné povrchy v
nej nie st bezpecné, asfalt je vplyvom
¢asu poskodeny, nekvalitny, stara bra-
na a oplotenie st prehrdzavené.“
Finanéné prostriedky od Nadacie
Veolia Slovensko budt pouZité predo-
v$etkym na tpravu spevnenych ploch
s asfaltovym a Bangkirai povrchom.
Vdaka realizdcii rekonstrukénych
prac bude mozné otvorit uzatvore-
ny park pre $ir§iu okolitt verejnost a
prepojit tak zivot klientov so Zivotom
sidliska. ,Nasim cielom je btrat ,ba-
riéry a ploty“ ktoré st medzi nami a
sidliskom. Nechceme byt izolovanym
zariadenim, oddelenym od sidliska.
Projektom chceme v parku otvorit a
rozvintit spolofensky Zzivot, kde bu-
deme spéjat sidlisko a naSich znevy-
hodnenych klientov podujatiami, kul-
trnymi vystipeniami, prednaskami,
spiritudlnymi stretnutiami, opekanim
dobrot, ale aj spajat deti so $pecialny-
mi potrebami s nasimi seniormi,” pri-
blizila pani Ko¢anova.
Uspe$nym Ziadatelom gratulujeme
a prajeme vel'a aspechov pri realizécii
projektov, ktoré, verime, opat o nieco
skvalitnia Zivot v Dtibravke.
Maria Hlavacova,
Veolia Energia Slovensko, a. s.
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QXJ RADY ZAHRADKAROM

Hodnotime rok
a planujeme

Teéime sa na bliziace sa via-
nocné sviatky. Zhodnotime
uplynuly rok v zahradke, pose-
dime so susedmi, pochvalime
sa pestovatel'skymi tispechmi
a hladame priciny netspechu.
Viaceri z nas asi zaznamenali
slabsiu urodu ovocia, predo-
vsetkym jablk, ceresni, sliviek
i hrusiek, naopak darilo sa
zelenine a drobnému ovociu,
hovori Milan Trstenskij, clen
komunitnej Vodarenskej za-
hrady o. z. Zivica.

Zahradkar v decembri: Ked’ je uz
zem premrznuta, rozhodime po trav-
niku kompost, v hribke okolo 0,5
cm. Predtym vsak vyhrabeme z trav-
nika ihlicie, listie a suché konariky.
Prezerame a opravujeme ploty.

Ovocné stromy: Stromy majt ob-
dobie vegetaného pokoja. Dokon-
¢ime vysadbu, za vhodného pocasia
za¢iname s presvetlovanim. Vicsie
rany zatierame Steparskym voskom.
Ak nie st mrazy, zatneme s pripra-
vou vrablov na jarné prestepovanie
ovocnych stroméekov.

Drobné ovocie: Medzi jahody
dame raselinu alebo kompost, aby
nevymrzli. Upravime maliny, mozZe-
me zacat s rezom ribezli.

Zelenina: Paradajky a papriku v
skleniku méZeme ponechat az do
prichodu silnejsich mrazov. Po zbe-
re ju mozeme nechat dozriet v teple
na parapetoch, pripadne papriku a
¢ili papricky vysusime, vyc¢istime od
jadierok a najemno pomelieme na
kavovom mlynéeku. Kontrolujeme
sklad uloZenej zeleniny a ovocia.
Podla potreby vyskladiiujeme.

Kontrolujeme jesenné vysevy
cesnaku, cibule. Zberame cerstvy por
amangold, ked nemrzne aj mlada ci-
bulku zo skorého jesenného vysevu.

Dolezitym pomocnikom perma-
kultarneho spdsobu pestovania a
ovocia a zeleniny je spevavé vtactvo.
Nezabudnime ho predovsetkym v
tyzdiioch so snehovou prikryvkou
pravidelne prikrmovat, ob¢as moze-
me pripravit aj misku s vodou. Prikr-
mujeme ovéim, kozlacim alebo ho-
vadzim lojom, semienkami slnecnic
a tekvicovej zeleniny.

RE/MAX
Elite

VAS REALITNY
MAKLER PRE
DUBRAVKU

/\ 9
AN REALITNY MAKLER

cammov\/ '

ING. TATIANA URBANCOVA

mobil: 0911 104 429
www.facebook.com/tatianaurbancova
tatiana.urbancova@re-max.sk

Pontikam 14-roéné skusenosti
pri predaji nehgutel'nosti

7}4@"% 24 dovern

o reflexnd terapia chodidiel @ masdze ® poradenstvo

Peter Pikula

HARMONIOUS

Zdravotné stredisko
Saratovska 24, 41 02 Bratislava
telefdn: +421 919077 093

peter.pikula@reflexnaterapia.sk

vwww.reflexnaterapia.sk

OBCIANSKA
INZERCIA

T
Vymenim garaz pod bytovym domom s
elektrinou v rozlohe 19,19m2 na Sekuriso-
vej ulici za podobnu na ulici Gallayova, Ca-
banova, Pri krizi, Tranovského, Hanulova.
Tel.:0907 120 180

Predam el. hrniec ETA pecienka plus
vyhodne. Tel.: 0948 396 863

= U¢im hru na flaute a gitare hravo a lahko k

pesnickam. Tel.: 0911 356 463

= Preddm zariadenie pre perlickovy kupel -

komplet/poduska trubica, privod vzduchu
do matrace. Cena dohodou. Tel: 0917 230
283

Predam roztahovaci mahagoénovy jedélen-
sky st6l pre viac osob v zachovalom stave
a hrubsi koberec s egyptskym motivom.
Cena dohodou. Tel: 0917 230 283
Preddm stojanovu lampu /stropovi/- vys-
ka 135 cm. Cena 80 eur.

Tel: 0917 230 283

= Preddm elektrickud solnd lampu - rdzovu.

Cena 20 eur. Tel: 0917 230 283

ZUBNA AMBULANCIA
A POHOTOVOST
NA KRAMAROCH

(Stromova 16)
Ordinujeme od 15.00 - 21.00.
Osetrime kazdého
bez ¢akania, kto nam zavola.
Tel.: 0905 662 407
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MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

Bezplatna pravna
poradna v decembri

Bezplatna pravna poradna funguje v
Kultirnom centre Fontana na OZzvoldi-
kovej.

V decembri bude dispozicii v stredu
20. decembra od 13.00 - 16.00. Pred
navstevou je potrebné poradne si pri-
pravit vSetky dokumenty. Premysliet si
ako zadefinovat svoj problém.

Tepujem koberce, sedacky, matrace,
kvalitne, za vyhodné ceny.
Mensie koberce mézem zobrat’ do
firmy, vytepovat a vysusit.
Nevahajte volat na tel: 0918 69 66 23

MALIARSKE PRACE
MAL’OVANIE
STIERKOVANIE
NATIERANIE
BENATSKY STUK
RADOSLAV OSUSKY
0911 128 116

DUBRAWA REAL

REALITNA KANGCELARIA

Viadimir MATRKA, RSc.

CERTIFIKOVANY REALITNY MAKLER

Vas realitny maklér
pre Dubravku

Sprostredkujem kupu, predaj
alebo prenajom nehnutelnosti.
Rychlo, hladko a transparentne.

0 0917 052 310

=4 matrka@dubrawareal.sk

@ www.dubrawareal.sk

Dubrawa Real, s. r. 0.

Klincova 35, 821 08 Bratislava

www.dubrawareal.sk

Clﬂ») PODNIKATELSKA
1} INZERCIA

= Vodoinstaldcie, oprava,
montaz. Jan Dobry.
Tel: 0904 572 977

= Glazurovanie vani za prija-
telnd cenu so zarukou.
Tel.: 0905 983 602.

= Servis a opravy PC,
Kontakt:
0915 720 730,
www.aatuh.sk

= Doucim matematiku - ZS,
SS, VS - aj priprava na priji-
macie pohovory. Dou¢im IS
SAP - Moduly a programo-
vanie. Tel.: 0905 068 551

VYCVIK PSOV

WWW.CVICIMEPSOV.SK
Sportovyklub policajnejkynolégie
ponuka profesiondlne vedeny vy-
cvik psov v§etkych plemien podla
metodiky vhodne upravenej
k veku vasho psa - od Steniat az
po dospelé psy.

0917 173 665

Opravy, vitanie, montaz svetiel,

nabytku, vod. batérii, zapojenie

spotrebicov. servis plast.okien.
Tel.: 0948 727 605

OPRAVA - VYROBA - PREDAJ SPERKOV

)\ /4
Zlatnictvo

MILI g * i oge
#&%ﬁ‘iﬁ
-15% ZLATO
-30% STRIEBRO

OCEL - MINERALY

na nakup nad 30€

VIANOCNE ZLAVY

OBCHODNE CENTRUM PQ-PI 10-18:30
DUBRAWA s0 10-14:00

0905 302 335 + (©

PLATI V KAMENNEJ PREDAINI
PO PREDLOZEN{ KUPONU DO 31.12. 2023
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Bezbariérova toaleta
pre kniznicu
Debarierizc'lcia Miestnej
kniznice na Sekurisovej
pokracuje. Po vybudovani
bezbariérového vstupu a inte-
riérovej schodiskovej plosiny
pripravila mestska cast pro-
Jekt bezbariérovej toalety.

Projekt Vybudovanie bezbarié-
rovej toalety Miestnej kniZnice
Dubravka bol pripraveny s cielom
umoznit vSetkym navstevnikom,
vratane telesne znevyhodnenych ob-
¢anov, komfortne vyuzivat prostre-
die Miestnej kniznice Dubravka bez
obmedzeni a bariér.

Zémerom projektu bolo ne-
pristupni toaletu s nefunkénou
kuchynkou na prizemi kniznice
prebudovat na komfortné, normy
spliajice hygienické zazemie, pris-
poOsobené tak pre osoby na invalid-
nom voziku, ako aj pre inych.

Projekt "Vybudovanie bezbarié-
rovej toalety v miestnej kniznici" fi-
nan¢ne podporila Nadacia EPH, cel-
kova vyska dotacie bola 15-tisic eur.

» Nadécia EPH

KniZnica neznamena
polica - zivé miesto
v jednej mestskej Casti

R]e;konétrukcia detského oddele-
ia miestnej kniZnice sa realizuje
vdaka integrovanému regionilnemu
operaénému programu nenavratného
finanéného prispevku Ministerstva
investicii, regionalneho rozvoja a in-
formatizacie Slovenskej republiky v
zastipeni Ministerstva kultary Slo-
venskej republiky, ktory bol poskyt-
nuty na projekt s nazvom KniZnica ne-
znamena polica — Zivé miesto v jednej
mestskej Casti.

Cielom projektu je zvySenie kvality
poskytovanych sluZieb v kultirnej in-
§titdcii - v Miestnej kniznici Dibravka
a zlepSenie urovne hygienickych $tan-
dardov kulttrnej institacie.

NENAVRATNY FINANCNY
PRISPEVOK: 189 491,88 EUR

VYSKA FINANCNEJ
PODPORY Z EU: 189 491,88 EUR.

MIMISTERSTVO
KULTUIRY
SLOVEMSKE] REPLIBLIKY

MINISTERSTVO
E INVESTICH, RECIOMALMEHD ROTVOA
A MFORMATIZACE
SLOVEMNSKE] REPUBLIEY

.
At

118 e ey Pt ey g dng prageam TL4- 2000
e spabsfmaraivary ¢ Eurfpabein fors regoniineh Faceajs

SADILI,

POZOROVALI RASTLINY, TVORILI

HERBAR

Bylinkova zahrada na Svantnerke

: Zdruzeme rodicov pri

aterskej skole Svant-
nerova sa zapojilo do zau-
Jjimavého projektu pre deti,
ktory vyhlasila mestska ¢ast
Bratislava-Dubravka formou
mimoriadnej dotdacie v dru-
hom polroku 2023. Hlavnym
cielom projektu Bylinkova
zahradka je tvorba a ochrana
Zivotného prostredia a ochra-
na zdravia obyvatel'stva.

Materska kola Svantnerova dispo-
nuje Siestimi vyvySenymi zdhonmi, do
ktorych si pripravuje vlastny kompost
z biologického odpadu. Teraz investo-
vala financie do dal§ich zdhonov.

Zémerom bolo vytvorit z nich pries-
tor, ktory dokéaze deti vzdelavat a za-
roven ich nau¢i pracovnym navykom
i sebestacnosti v dopestovani byliniek.

Edukacné aktivity s detmi boli za-
merané na pozorovanie pod mikro-
skopom, vyhlad4avanie a porovnéva-
nie byliniek v knihéch s realiami. Deti
s radostou priniesli knihy, ktoré maja
v domacich knizniciach.

Zahradkari zo Svantnerky.

Predskolaci vyrabali knihu bylin,
herbéar a naudili sa basnicky. Okrem
vzdelavacich aktivit si spolo¢ne vy-
tvorili bylinkové vreciska a ochutnali
¢ajik z Cerstvych byliniek.

Do projektu sa zapojili nielen deti,
ale aj rodifia a zamestnanci. Zaver
projektu zhrnuli zamestnanci v Otvo-
renej hodine pre pedagdgov, aby po-
sadili, Ze ,bylinkova“ téma je detom
blizka, zaujimava a hlavne pou¢na.

ZACIATOK SKOLSKEHO ROKU V MS BULLOVA

Ihrisko aj branky pre malych Sportovcov

Z prvé dva mesiace
anoveho skolského roku
2023/2024 pribudli do Ma-
terskej Skoly Bullova nielen
nové deti, ale aj viacero novi-
niek na Skolskom dvore.

V ramci projektu Zelena pre malych
$portovcov, ktory finanéne podpori-
la dotaciou mestsk4 cast Bratislava-
-Dtibravka v roku 2023 a z dvoch per-
cent z dani vyzbieranych OZ Bullka v
roku 2023, vytvorila materska skola
nové krasne ihrisko zmontované z gu-
menych dlazdic s rozmermi 5 m x 8 m.

Toto ihrisko si deti ihned zamilova-
li a tesia sa z pohybu na bezpe¢nom a
mikkom povrchu. K ihrisku materska
Skola ziskala aj dve futbalové branky
v rdmci podpory malych futbalistov,
za ¢o vda¢i miestnemu poslancovi a
zastupcovi SKP Dubravka Stefanovi
Gubricovi.

V polovici oktébra priloZili ruku
k dielu aj rodi¢ia deti z MS Bullova a
zamestnanci, ktori v rAmei poobednej
brigady pomohli upravit plochy okolo
budovy. Po zatepleni skolského objek-
tu boli dlhsie zanedbané.

Plochy pod oknami budovy ma-
terskd Skola skraslila rastlinkami a
okrasnymi kamienkami zakapenymi
vdaka projektu z Programu Zeleny
regién, dotovaného Bratislavskou vo-
darenskou spolo¢nostou (BVS).

Dakujeme za dotacie mestskej &as-
ti Bratislava - Dubravka a BVS, bez
ktorych by realizécia projektov nebola
mozna. OZ Bullka

Skraslovanie aredlu materskej Skoly.
Il mEEEEE F
LTl I ----

Mali futbalisti s novymi Bra’mkami.

Foto: M3 Svantnerova

Projekt bude pokracovat v d’al$ich
ro¢nych obdobiach (jar a leto), ked’ sa
budu deti staraf o zdhony a ochutné-
vat bylinky v natierkach a ¢ajikoch.

Dakujeme mestskej Casti Bratisla-
va-Dtibravka za mozZnost ziskat dota-
ciu na udrzatel'ny rozvoj blizkeho oko-
lia v materskej Skole.

Propagacia projektu https://www.
mssvantnerova.sk/projekt-bylinkova-
-zahradna

S NOVINKAMI

Foto: MS Bullova

y N N

Foto M$ Bullova
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NA NETE BEZPECNE A ETICKY. TAKY JE NAZOV AJ ZAMER PROJEKTU NA DUBRAVSKYCH SKOLACH

To, Co zverejnime na nete, to ostane

iete, Co je netiketa, a aké

ma pravidla? Co hrozi
detom v online svete? Aké sti
nastrahy a prinosy, ale aj
ako rozoznat hoax? Nielen
na tieto otazky dava dubrav-
skym detom odpoved’ projekt
Na nete bezpecne a eticky,
ktory organizuje mestska
¢ast Bratislava-Diibravka
vdaka podpore Bratislav-
ského samospravneho kraja,
a to v ramct Bratislavskej
regionalnej dotacnej sché-
my — vyzvy na podporu
mladeze pre rok 2023. Za
detmi prichadzajii lektori s
interaktivnymi prednaskami
zo skoly programovania v
Diibravke — Logiscool.

LUCIA MARCINATOVA

,Cielom projektu je preskolit 3150
Ziakov vSetkych Styroch zékladnych
§kol v Dabravke v oblasti bezpecénosti a
etiky na internete, zniZit online $ikanu,
naudit ich rozpoznavat hoaxy a dezin-
formacie, zvysit ich digitalnu gramot-
nost,“ priblizila koordinatorka uz roz-
behnutého projektu za mestska cast
Maria Smieskova. ,Na zaklade ska-
senosti uéitelov, psycholégov a rodi-
¢ov bol vypracovany program skoleni
v oblasti internetovej bezpe¢nosti.“

Stcasne sa spolu s detmi rozvijaja i
pedagogovia. Tému online bezpeénos-
ti spoznéva totiz aj 150 pedagogickych
zamestnancov zakladnych $kol, ktori
robia na skoleniach pedagogicky do-
Zor.

Skolenia spojené s interaktivnymi
aktivitami absolvuja postupne Ziaci 3.
- 9. ro¢nika vo vsetkych $tyroch dab-
ravskych zakladnych kolach.

OD BEZPECNOSTI CEZ
SIKANU K HOAXOM

Bezpecnost na internete pre treti az
piaty ro¢nik. Tvorba online obsahu a
jeho zdielanie. Netiketa ako prevencia
online Sikany pre piatakov a star§ich
a tieZ hoaxy, dezinformacie a autorské
prava. Také su témy Skoleni a inter-
aktivnych hodin so ziakmi.

Stoja za nimi lektori zo $koly pro-
gramovania v Dibravke — Logiscool,
ktord pdsobi na Sekurisovej ulici a
okrem predndsok popularizuje aj
témy programovania. Navstivili sme
Skolitel'ov a pripravili do Dabravskych
novin miniseridl o projekte a najma
bezpec¢nosti na internete.

NEBEZPECNE SKUPINY

,Velakrat defom opakujeme, Ze to,
¢o sa napise na internete, tam ostane
navzdy,” hovori Peter Kazmir, lektor z
Logiscool. ,,Stracame nad tym kontro-

BEZPECNOST NA INTERNETE

MNa internete:
* pouZivam silné hesla

= nestahujem vsetko éo na mia zablika
* nepisem Uplne vietky informacie
o sebe a o svojich blizkych

Ako vyrobit’ silné heslo:

maloc by byt éo naaaaaaajdihiiceeeee
obsahuje malé a VELKE znaky

ma Specilalny {I'@#'& znak

nech si ho lahko zapamatam

NETIKETA NA INTERNETE

Merab inym to, &o nechce3, aby robili tebe

Spravaj sa tak, ako by si sa spraval

aj na ihrisku

ytvor o sebe dobry obraz

nesir hoaxy a

fake news, nenadavaj a nepl8 nenavistné

komentare

sa druhych redpektovat a nezosmieSfovat

Respektuj
chran to svoje

romie inych a dobre si

Skér ako nieto uverejnis, posles alebo

okomentujes, POR

AMYSLAJ, aky by to

mohlo mat dopad na inych, ale aj na teba

HOAXY A DEZINFORMACIE

Co je HOAX:

+ poplasna a nepravdiva sprava
= £iri sa najma prostrednictvom socialnych sieti
yva na je| dalsie Sirenie a zdielanie

= jej Glohou je &asto vyvolat

Ako HOAX odhalit?

paniku

overuj si informacie a zodpovedne ich zdiela]
never vyzvam, aby si nie¢o podnikol
cita] celd spravu, nielen nadpisy

zamysli sa, ¢i nejde o vtip

lu, hoci socilne siete a Google maju
svoje pravidla, maji svoje GDPR,
garancia toho, Ze firma bude narébat
s datami tak, akoby sme chceli, je re-
lativna. Snazime sa detom vysvetlit,
Ze hoci spravu v chate vymazi, nikdy
nie je zmazané naozaj. Internet vie o
tebe vSetko, ¢o mu o sebe napises, ale
aj ovela viac. Vie, aké mas rad hry,
aké webové stranky navstevujes, a do-
konca aj, kto st tvoji kamaréati na in-
ternete. Podstatné na internete je tiez
vytvorenie dobrého hesla.“

Heslo by malo obsahovat malé aj
velké znaky a zahfniat aspon jeden zo
Specidlnych znakov, napriklad §, #,
@, ! a nejaké Cislice. Zaroven ma byt

pre jeho autora l'ahko zapamaitatelné
a moZe nim byt pokojne aj celé veta.

Narodné centrum kybernetickej
bezpeénosti SK-CERT a $koly upo-
zornuju aktualne na nebezpeénu sku-
pinu s nazvom Ptidej co nejvic lidi na
platforme WhatsApp. Skupina podla
spravodajstva  spristupriuje detom
pornograficky obsah, explicitné videa
vrazd a samovrazd.

,Siritel m4 z nejakého dévodu data-
bazu telefonnych ¢isel, ¢isla popridava
do nejakej skupiny a za¢ne tam $irit
nésilie, pornografiu,” priblizuje Peter
Kazmir. ,Je to taky fishing, povedia
detom, pridali sme ta do skupiny, je
to vyzva, aby nés v nej bolo 10-tisic,

chceme vytvorit svetovy rekord a po-
dobne. Je zlé, Ze deti sa tomu nemo-
Zu branit a su do tej skupiny pridané,
nemoZu sa rozhodntf ¢i do nej vojda
alebo nie, no mé6zu odtial’ odist.“

Podl'a odbornika je potrebné detom
vysvetlit, Ze nevadi, ked zo skupin odi-
du. ,,Snazime sa detom komunikovat,
aby sa nebali robit ani kvazi nepopu-
larne ¢iny, napriklad opustit skupinu,
povedat, Ze to je nespravne, ohlasit
sikanu.”

nl %

BRATISLAVSKY KRAJ

™
b
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Dominantou zimnych

obycaji a zvykov bol zimny

slnovrat, ktory podla kalenda-
ra pripada na 21. december.
Od praddvna bol koniec jesene
a zaciatok zimy povazovany
za cas, ked’ nadobiida preva-
hu zlo nad dobrom, skodlivi
démoni nad Zivotodarnym
slnkom.

LUBO NAVRATIL

Slavenie Vianoc stanovili krestania
V 4. storo¢i na den zimného slnovra-
tu, aby vytvorili protivihu pohanskym
oslavam. Cirkev postupne pretransfor-
movala pohanské tradicie na krestan-
ské sviatky. Krestanstvo dalo vianoc-
nym sviatkom novy zmysel.

Narodenie Krista symbolizuje novy
Zivot pre Cloveka, pretoZze vdaka jeho
prichodu na svet, smrti a zmftvych-
vstaniu méze byt kazdy spaseny a
dosiahnut veény Zivot. Oproti pohan-
skym orgidm a magickym tikkonom vlo-
zila cirkev do slavenia Vianoc celkom
iné posolstvo. Jeho hlavnym zmyslom
je radost zo spasy, ktoru I'udstvu poslal
Boh vo svojom synovi, ¢im obdaroval
vSetkych I'udi. Preto vznikol aj zvyk da-
vat si darceky pod stromcek.

STROMCEK

Histéria viano¢ného stromcdeka,
oblibeného na celom svete, sa zaca-
la pisat v nemeckom protestantskom
prostredi. Prvd pisomna zmienka o
stavani ozdobeného stromceka po-
chadza z roku 1507 od kazatela Geis-
lera z Alsaska.

Johann Wolfgang Goethe opisu-
je stromcek u stryka v roku 1765. V
roku 1815 sa spomina prvy stroméek v
Gdarisku, v roku 1817 vo Viedni, v roku

Vyzdobeny stromcek pred Miestnym tradom.

Slavnostne nasvieteny kostol Ducha Svétého v decembri roku 2016.

1919 v Budine, v roku 1933 v Rime a
v roku 1937 v Parizi. P6vod viano¢né-
ho stromcéeka v8ak nie je biblicky ani
krestansky — siaha mozno az k rim-
skym oslavam slnovratu-saturnaliam.

Na nase tGzemie prenikol stroméek
azkoncom 18. storocia z Nemecka. Naj-
prv sa udomécnil v mestskom pros-
tredi a aZz koncom 19. storocia zacal
prenikat na vidiek. Na vychodné Slo-
vensko sa dostal dokonca az medzi
vojnami. Dovtedy sa v izbach vesali
rozne slamené predmety, snopy obi-
lia a zelené vetvicky. Aj stromcek by-
val spociatku zaveseny v kite alebo v
strede izby vrcholcom k zemi. Jedno-
znaénu pricinu, preco sa prave ihli¢-
naty stromdek stal symbolom Vianoc,
nepozname.

Foto: Lubo Navratil

POHLADNICA K VIANOCIAM

Prvé zelanie k viano¢nym sviatkom
sa rozhodol poslat priatelom a pribuz-
nym Nicolo Monte Mellini z talianskej
Perugie. V roku 1709 napisal niekol’ko
bésniciek a myslienok na karticky a roz-
poslal ich svojim drahym. Jeho mys-
lienky sa neskor chopili dvaja tlaciari v
Milane, ktori zacali predavat malova-
né pozdravy. Zvyk sa postupne rozsiril
a stal sa neodmyslitelnou sti¢astou via-
noc¢nych sviatkov.

STILLE NACHT, HEILIGE NACHT...

Prvenstvo medzi vianoénymi pies-
nami patri nielen u nas Tichej noci.
Jej text pochadza z rakiskeho Lungau,
kde ho v roku 1816 zlozil duchovny
Marianskej fary Joseph Mohr. O dva
roky neskor posobil Mohr v novozalo-
Zenej fare sviatého Mikul4asa v Obern-
dorfe pri Salzburgu. Na Vianoce 24.
decembra 1918 poziadal miestneho
organistu Franza Xavera Grubera, aby
k jeho basni skomponoval priliehav
melddiu.

Skladba pre dve spevacke sola, chor
a gitarovy sprievod sa Mohrovi tak
zapécila, Ze ju narychlo zaradil do pol-
no¢nej omSe. Premiéra piesne Stille
Nacht — Tich4 noc v malej kaplnke
oberndorfského kostola mala podla
dobovych pramenov obrovsky taspech.
Kaplnka dodnes nesie jej meno a text
tejto vari najznamejsej viano¢nej pies-
ne prelozili postupne do 200 jazykov
sveta.

Foto: Lubo Navratil

STRIDZIE DNI

Dni pred Vianocami boli oznacova-
né v l'udovej tradicii ako "stridzie" dni
a preto I'udia vykonévali rdzne obra-
dy, aby zapudili vSetky negativne sily,
ktoré mohli uskodit nielen 'udom, ale
aj dobytku a budticej trode. StridZie
dni zac¢inali na Katarinu a kondili na
Stedry defi. Pévodne bol za najkratsi
den roka povaZovany 13. december,
teda Lucia. Vtedy l'udia nechavali na
stole cesnak a okiadzali pribytky, aby
vypudili démonické sily.

U Chorvatov, ako aj u inych eur6p-
skych narodov, bol zimny slnovrat
oslavovany dlho dopredu réznymi za-
bavami, tancami a hrami, pri ktorych
sa Casto chodilo v maskach.

STEDRY VECER

Stedry vecer — Badnjak - bol u Chor-
vatov v Devinskej Novej Vsi, Diabravke
a Jarovciach oslavovany réznymi ma-
gickymi praktikami.

V Dtbravke pred ve¢erom gazda na-
bral pod pazuchu sena, vstipil s nim
do kuchyne a zaZelal vSetkym: "Vinsu-
jem vam, vinSujem, ovie sritne svietke,
Jezusevo narodenje, ¢a si od miloga
boga zjadate, zdravle, sritu a po smrti
dusnoga spasena."

Seno potom polozil pod stdl. Po ve-
¢ernom zvoneni zapalili v izbe sviecku
a rodina zasadla k veceri. Spolo¢ne sa
pomodlili, gazda poZehnal jedlo, nalial
vSetkym dospelym a star§im detom
vino a predniesol pripitok.

ZIMNY SLNOVRAT, STROMCEK A TICHA NOC - VIANOCN|

V Dubravke bolo na Vianoc
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E ZVYKY A OBYCAJE DUBRAVSKYCH CHORVATOV

e pod stolom seno, na nom vino

Tradiciou sa stal uz aj dreveny betlehem, ktory pre Dubravku vyrezdvalo osem slovenskych

rezbarov a dokonceny bol v roku 2018.

V Jarovciach popoludni pred Sted-
rym vecerom gazda porozkladal v izbe
na podlahe slamu, na ktorej potom ro-
dina tri noci spavala. Tato obycaj bola
spojena s poverou, aby sliepky dobre
znésali. Skor ako gazdina prikryla stol
obrusom, nasypala naii obilie r6zneho
druhu v tvare kriza. Navrch polozi-
la potom ,boZitnjak®, Stedrovecerny
pleteny kola¢, ozdobeny figlirkami
vtakov. Naprostred stola polozili maly
viano¢ny stroméek "bozitno drivo".
Maly stromcek odniesli aj na hroby.
Nezabudli ani na tanier s vyklicenou
pSenicou zasiatou na dei sv. Barbory.

CHODENIE S HVIEZDOU

Az do 70-tych rokov 20. storocia sa
v Jarovciach zachovala obyéaj chode-
nia s hviezdou. Traja mladenci chodili
po dedine a jeden z nich spieval jednu

Foto: Lubo Navratil

z viano¢nych kolied. Zud'om vinsova-
li zdravie, $tastie a bozie poZzehnanie.
V zahorskych a zadunajskych obciach
chodili mladenci dopoludnia §ibat svo-
je rovesnicky korba¢mi.

V Dubravke a Devinskej Novej Vsi
chodili chlapci od skorého rana vinso-
vat pribuznym a susedom. V priebehu
19. a 20. storoéia chorvatske zvyky a
obycaje postupne splynuli so sloven-
skymi a vytvorili tak $pecifikum vyroc-
ného zvykoslovia a obradovej I'udovej
kultary v zdhorskych i zadunajskych
obciach.

OBDOBIE ZABIJACIEK

V Dubravke sa zabijacky konali
hlavne od Katariny do Vianoc, ale aj
pocas fasiangov pred Velkou nocou.
Bolo to obdobie, ked byvalo relativne
hojnejsie. V Dibravke musela svinka

Sucastou predvianocného ocakavania je aj odovzdavanie betlehemského svetla, ktoré do

Dubravky uz tradi¢ne prinasaju skauti 11. zboru Biele delfiny.

Foto: Lucia Marcinatova

pripravend na zakalacku vazit mini-
malne 150 kil a slaniny musela mat na
$tyri prsty, spominaji Starodabravca-
nia.

Zabijacka sa zacinala skoro rano
a prvé posilnenie chlapov po zaklati
prasata bola krv pecena na cibulke a,
ako inak, poharik tvrdého. V Dibravke
sa prasa obaralo, na rozdiel naprik-
lad od Zitného ostrova, kde sa Stetiny
opalovali slamou. Obarena svinka sa
popretahovala retazou, aby sa odstra-
nili Stetiny, oskrabala sa $pecidlnymi
zvoncami a vyumyvala dobiela. Potom
sa bud zavesila na ,rémy“, alebo sa
jednoducho rozoberala na stole. Miso
sa triedilo podla kvality a podla d’al-
Sieho upotrebenia.

ZABiJACKOVE SPECIALITY
V polovici novembra mohli Dabrav-

¢ania vidiet tradi¢nt dtbravska za-
bijacku na vlastné oc¢i. V muzeu sa od

Vianocné trhy v meste i v Dubravke sa stali neodmyslite

e e - ]
[nou sucastou adventného obdobia.
Foto: Lucia Marcinatova

rana pripravovali Speciality. Z menej
hodnotnych kaskov misa, vnitor-
nosti a kozi robila tlaéenka (Svankes),
cesnakovy lalok, krvavnice (jelitka),
jaternice, prazili sa Skvarky, piekli sa
rebierka a podbrusina s cesnakom a
rascou, do laku sa nakladala Sunka a
slanina na Gdené a zo zvyskov ovaru sa
robila zabijackova kapustnica, ovarova
polievka ¢i Zobracka kasa.

SYSTEM VYSLUZIEK

Rodiny zabijali zvac¢sa po dohovore
s pribuznymi a zndmymi, aby si vys-
luzkami zabezpecili prisun cerstvého
misa a zabijackovych Specialit aj v
Case, ked’ sa vlastné zasoby uZ minuli.
Velka vysluzka pre najblizsiu rodinu a
dobrych zndmych sa skladala spravid-
la z dvoch kiaskov masa, Styroch jeli-
tok a kanvice kapusty ¢i ovaru, mala
vysluzka znamenala kus mésa, dve je-
litka a ovar.

K zimnému obdobiu neodmyslitelne patrili aj zabijacky. V Dubravke sa uz dve desatrocia kona

Dubravsky klobasovy festival.

Foto: Lubo Navratil
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KRAJ ORGANIZOVAL SPORTOVY DEN STREDOSKOLAKOV AJ SENIOROV

Dubravka bola prva v kvize o kraji

N Mladej Garde
amladl’, v zaria-
deni socialnych sluzieb
ROSA senior. Bratis-
lavsky kraj pripravil
Sportovy der stre-
doskolakov aj stvor-
élennych seniorskych
druzstiev.

Bratislavsky samospravny kraj
v spolupraci so Sportovymi zvizmi
a klubmi tento rok privital $portu-
chtivi mladez nie len z Bratislavské-
ho kraja. Zupny $portovy deti BSK
pre stredoskolakov sa konal 21. sep-
tembra v Sportovom areali Mlad4
Garda na Racianskej.

,Cielom tohto podujatia je pod-
porit mladych I'udi, aby sa viac hyba-
1i, $portovali, aby sa stretavali Ziaci z
roznych §kol a nadvézovali vzajomné
kontakty a porovnali si svoje $porto-
v zdatnost,” ozrejmil predseda BSK
Jura Droba.

Svoj uz tradiény S$portovy den
mali aj seniori z Bratislavského sa-
mospravneho kraja. V zabavnych
$portovych disciplinach sa stretli
Stvorélenné druzstva seniorov uz na
tradiénom mieste v Zariadeni social-
nych sluzieb ROSA na Dubravskej
ceste. Podujatie sa konalo pod zasti-
tou predsedu Bratislavského samo-
spravneho kraja, Juraja Drobu.

Pocas septembrovej dazdivej
soboty sa Stvorclenné druzstva se-
niorov stretli v zabavnych Sporto-
vych disciplinach vratane Stafetovej
chodze, hodu valéekom na ciel’, hodu
Sipkami na ter¢, florbalovej strel-
by hokejkou na branku, hlavolamu,
chodze s loptickou cez prekazky a
kvize o Bratislavskom kraji. ISlo uz

o X. roénik Zupnych portovych hier
seniorov, podujatie sa zacastnilo 18
druzstiev, dokopy 72 sutaziacich.
Absoltatnym vitazom sa stalo Denné

centrum z Kubacovej ulice v Radi.
Vstupenkou na podujatie bol

vlastnoru¢ne upeceny doméci ko-

14¢. Kolace potom sutazili v kategorii

,Najchutnejsi Zupny kolaéik“. O pro-
gram sa postarala hudobna skupina
a mazoretky z dabravského stboru
ALBA Bratislava. (bsk)

ZUPNA OLYMPIADA SENIOROV - VYSLEDKY

» A) ,Hod loptou na k6s”
1. miesto - Denné centrum,
mestska cast Bratislava - Raca,
Kubacova 21, Bratislava
2. miesto - Zakladna organizacia
JDS Malacky
2. miesto — mestska cast Bratisla-
va - Dubravka
3 miesto - nebolo

» B),Hod Sipkami na terc”
1. miesto - Ruzinovsky domov
seniorov
2. miesto - Jednota déchodcov
Slovenska Budmerice
3. miesto - JDS Lamac

» C) ,Strelba florbalovou hokejkou
a branu”
1. miesto - Domov pri krizi, Pri
krizi 26, Bratislava
2. miesto - Denné centrum,
mestska cast Bratislava - Raca,
Kubacova 21, Bratislava
3. miesto - Jednota déchodcov
Slovenska Budmerice

) D) ,Chodza s loptickou na ly-
Zicke"
1. miesto - Denné centrum,
mestska cast Bratislava - Raca,
Kubacova 21, Bratislava
2. miesto - JDS Lamac

3. miesto - mestska Cast Bratisla-
va - Dubravka

» E),Hlavolam”
1. miesto - Zakladna organizacia
JDS Malacky
2. miesto - Zariadenie socidlnych
sluzieb Pezinok
3. miesto - Jednota déchodcov
Slovenska Budmerice

) F),, Kviz o Bratislavskom kraji*
1. miesto - mestska cast Bratisla-
va - Dubravka
2. miesto - SENIOR klub, Lackova
4, Bratislava

2. miesto - Zakladna organizacia
JDS Malacky

2. miesto - Okresna organizacia
JDS Malacky

3. miesto - nebolo

) G) ,Najchutnejsi Zupny kolacik
- Domov jesene zivota, Hanulova
7/a, Bratislava

) Absolutnym vitazom X. ro¢nika
Zupnych $portovych hier 2023
sa stalo Denné centrum - Raca,
Kubacova 21.
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V DUBRAVKE VZNIKLO CENTRUM ODBORNEHO
VZDELAVANIA A PRiIPRAVY PRE POTRAVINARSTVO

Kraj obnovil skolu
na Harmincove]j

Bratislavsky samospravny kraj pokracuje v modernizacii
skolstva. Rekonstruuje nielen budovy a interiéry skol, ale
zavadza aj nové atraktivne odbory a buduje Centra odbor-
ného vzdelavania a pripravy (COVP). Prave tie podporujt
odborné vzdelavanie a lepsie prepajaju praktické vyucova-
nie s realnym pracovnym prostredim. Jednym z takychto
projektov je aj pracovisko Strednej odbornej skoly (SOS)
gastronémie a hotelovijch sluzieb na Harmincovej v Bratis-
lave, ktoré bude sluzit pre oblast potravinarstva.

,Poslednych tridsat rokov bolo
stredné odborné skolstvo podcenova-
né. A pritom vidime, Ze nam stale viac
chybaji remeselnici ako napriklad
elektrikari, vodari, mechanici, muréri,
ale aj kuchari, ¢asnici, ¢i pracovnici
v cestovnhom ruchu. Nasim cielom
je zatraktiviiovat odborné skolstvo
a tiez zvySovat uplatnitelnost absol-
ventov §kol v praxi. Preto je dolezité
mat kvalitné $koly a v nich moderné
vybavenie. A to sa ndm aj dari plnit.
Aj vd’aka tomu zaujem o nase odborné
Skoly stipa. Len za minuly rok bol na-
rast prihlasok o 20 %, uviedol pred-
seda BSK Juraj Droba na slavnostnom
otvoreni zmodernizovaného Centra
odborného vzdelavania a pripravy na
Harmincovej v Dubravke.

DVE PREVADZKY

Komplexnou rekonstrukciou presli
v Dubravke $tyri podlazia budovy. V
celom objekte sa vymenili rozvody ka-
nalizacie a vody, tGstredného kutrenia
a elektroinstalacie. Sucastou bola aj
inStalacia socidlnych zariadeni (WC,
sprchy, WC pre imobilnych).

Stavebnymi pracami sa vybudovali
dve prevadzky v novom koncepte pe-
kar/cukrar a misovyroba, ktoré maja
svoje oddelené vyrobné priestory so

zazemim, skladmi a pod. Cely objekt
je zatepleny, vratane kompletnej vy-
meny okien, ¢im sa znizila energeticka
naroc¢nost objektu.

Vznikol tak priestor pre odborné
pracoviska z viacerych objektov SOS
gastronémie a hotelovych sluzieb so
sidlom na Farského ulici, ktoré sa
koncentrované na jednom mieste.

PROJEKT Z PROGRAMU IROP

sModerné priestory, ako aj vyba-
venie, prispeju k rozvoju pedagodgov
a priblizia vzdelavanie podmienkam
podobnym v podnikatel'skom prostre-
di. Rovnako sa zlepsi kvalita odborné-
ho vzdelavania, zvysi sa pocet ziakov
na praktickom vyucovani a vytvoria
sa priestory pre celozivotné vzdela-
vanie. Zaroven sa podpori sa inklizia
vdaka bezbariérovému pristupu a
zvy$i sa energeticka efektivnost,” do-
plnila Statna tajomnicka Ministerstva
investicii, regionalneho rozvoja a
informatizacie (MIRRI SR) Barbora
Lukacova.

Projekt bol financovany z Integro-
vaného regiondlneho operaéného
programu (IROP) 2014 — 2020. Vyska
nenavratného finanéného prispevku
je 3,2 miliéna eur.

Foto: BSK

NOMINACIE NA OCENENIA BRATISLAVSKEHO
KRAJA ZA ROK 2023 SU SPUSTENE

Nominujte osobnost
BSK na ocenenie

Bratislavskg samospravny kraj (BSK) kazdorocne
ocenuje vynimocné osobnosti kraja. Ide o ludi, ktori
svojou pracou vyrazne prispeli k spolocenskému, kul-
tiirnemu a ekonomickému rozvoju. Preto nepremeskajte

prileZitost navrhniit tyjch naj.

»,Na vSetky doteraz ocenené osob-
nosti som nesmierne hrdy. Sa to
vynimoc¢ni I'udia z oblasti kultdry,
Sportu, vzdelavania, vedy, zdravot-
nictva ¢ socidlnej starostlivosti.
Svojou pracou alebo talentom robia
nase zivoty lepsimi a skvele repre-
zentujt kraj doma i v zahranici. Sa
pre nas obrovskou motivaciou,“ pri-
blizil predseda BSK Juraj Droba.

Ocenenia BSK udeluje v kate-
goriach: Vyroéna cena Samuela
Zocha, Pamitny list Samuela Zo-
cha, Cestné obé&ianstvo BSK, Cena
verejnosti a Dakovny list predsedu
BSK. Udeleny bude aj titul Historic-
ka osobnost regionu, ktord navrhuje
predseda BSK.

Ocenenia BSK mozu byt udelené
osobam s trvalym pobytom na tze-
mi BSK alebo pravnickym osobam
so sidlom na tzemi BSK. Névrhy

NOMINACIE NA OCENENIA

Nomindcie je mozné posielat do
31. decembra 2023.
Prihlasovaci formular a blizSie
informacie najdete tu: https:/
bratislavskykraj.sk/ocenenia

na udelenie ocenenia mézu podavat
obyvatelia Bratislavského kraja ¢i
uz samostatne alebo prostrednic-
tvom obdianskych zdruZeni a orga-
nizacii posobiacich na tzemi kraja.
Doruéeny navrh musi obsahovat
charakteristiku navrhovanej osoby,
odovodnenie predloZzeného navr-
hu a pisomny sthlas navrhovaného
s nominéciou. V pripade navrhu na
ocenenie in memoriam je potrebny
suhlas Zijtcej blizkej osoby.

Ocenovanie byva kazdorocne slavnostnou udalostou s programom. Foto: BSK
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21.decembra

Ozvoldikova 8, pred
bytovym domom

1 7. decembra

Zatevna, pri hasi¢skej
zbrojnici
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Zbierka pre
psi utulok

estskd  Cast  Bratislava-

-Dtibravka a miestni poslanci
pokracuju v zbierke pre psi atulok.
Tento rok zmenili miesto zberu.
Veci mozZu obyvatelia, podnikatelia
¢i $koly nosit na vratnicu Domu kul-
tary Dabravka do 15. decembra.

Zbierka prijima len veci, ktoré
blizky utulok Slobody zvierat na
Poliankach potrebuje.

Ide o staré textilie — koberce,
deky, uterdky, postelnu bielizen,
obojky, vodzky, piskoty, krmiva,
konzervy, granule. Utulok nepri-
jima matrace, vankusSe, paplony,
preto ich prosime nenosit. Privitaji
obojky, vodzky, piskdty, aj otvorené
balenia krmiv, ktoré domacim mi-
la¢ikom nechutia, a to pre vSetky
vekové kategorie), idealne s vySSim
obsahom mésa.

Zbierka pre ttulok patri uz k tra-
di¢nym ddbravskym predvianoc-
nym aktivitdim. Prvy ro¢nik mest-
ska cast organizovala v roku 2015.
Podobne ako v predchadzajacich
rokoch, daréeky pre $tvornohych
chlpacov, ktori Zija v blizkosti Slo-
body zvierat na Poliankach, odne-
sie do atulku kratko pred Vianoca-
mi starosta Martin Zatovi¢ spolu s
miestnymi poslancami.

(lum)

8 <

14.decembra
Drobného 25, pri

bytovom dome v zékrute

<

Velkokapacitné kontajnery st uréené vylucne
pre obyvatelov fyzické osoby MC Bratislava-
-Dubravka, kontajnery nie su urcené pre podni-
katelov, aby sa zbavovali odpadu v ramci svojich
podnikatelskych aktivit (pri prerabkach bytov a
pod.). V pripade Ze takdto ¢innost zistime, bu-
deme Ziadat od tohto podnikatela bud thradu
nakladov alebo odstranenie odpadu z prislusné-
ho kontajnera.

Do kontajnerov sa neméze ukladat stavebny
odpad ako betdn, tehly, murivo, dlazdice, obkla-
dacky, odstranené izola¢né materialy. Vynimkou

su keramické umyvadld, WC misy, ktoré je moz-
né ulozit do kontajnerov.

Kontajnery na velkorozmerny komunalny
odpad taktieZ nie st urcené na zber odpadu ako
pneumatiky, elektroodpad, batérie a akumu-
latory, nebezpecny odpad (farby, oleje a pod.).

28. decembra
Bilikova 3, oproti
bytovému domu

<
«5® 21.decembra
Cervenidkova 2, parkovisko
28.decembra
Nemc¢ikova 1,
parkovisko
L 4
<O “® 7. decembra
L. Zabka 15, parkovisko
14.december

Bezekova /Hanulova na rohu ulic

LIl TIPY Z DUBRAVSKEJ KNIZNICE

Nelahké éasy: Boj, drama aj humor

Jeseﬁ nemust byt len sivad, depresivna. S novymi knthami sit aj dlhé tmavé vecery ,,svetlej-
sie“. Vdaka grantom a dotaciam pribudli v Miestnej kniznici na Sekurisovej viaceré
novinky, ktoré po evidencii ndjdete na polickach. Aktualne sme vybrali tri nové knizky z
oddelenia pre dospelijch.

‘ ‘I'P 55 C L] I 1 1 -. u
WILLEM FREDERIK HERMANS
Slzy akacii

eistota, podvody, nedorozu-

menia. Komu verit? Mozno
vObec svojej rodine, blizkym? Aj to
preziva citlivy Student Arthur, ktory
sa snazi pochopit, ¢o sa okolo neho
deje v knihe vyznamného holand-
ského povojnového spisovatela.
Romaén nezobrazuje vojnové hrozy
priamo, je skor o tazkej, sklucujtcej
atmosfére a sondovani do jednotli-
vych dusi.

Kontakt: Miestna kniznica Dubravka
Sekurisova 12 | 841 02 Bratislava

kniznica@dubravka.sk | kultura@dubravka.sk

JOHN STEINBECK
V neistej bitke

Driitel’ Nobelovej ceny za lite-
rataru John Steinbeck rozprava
vo svojom ranom roméne pribeh
zberadov jablk, ktori sa snaZia
vydobyt si Strajkom lepsie pracovné
podmienky. Zaobera sa Zivotom
chudobnych v Kalifornii a ich bojom
so socialnou nespravodlivostou.
Barack Obama knihu zaradil medzi
desat najlepsich roménov vSetkych
Cias.

DANIEL KATZ
Ked pradedo lyZzoval do Finska

Pestré rozpravanie plné neu-
veritelnych pribehov. Taky je
debutovy roman finskeho zidov-
ského spisovatela. V knihe opisuje
osudy troch generacii svojej rodiny.
Spoznavame dedka Benna, ktory v
druhej svetovej vojne takmer prisiel
o prst - no nie v boji, ale v proti-
bombovom kryte, ked sa rabinovi
posmykol noz pri obriezke Bennovho
syna. Lucia Marcinatova

V pripade, ze chcete knihy podarovat, napiste email, my sa
na tituly pozrieme, bohuzial, mdme obmedzené skladovacie kapacity

a nemézeme poskytnit domov vietkym knizkam. Dakujeme.
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POMOCKY: [ORECHOVITY] T oy | AL CUDZIE Maglcke imelo,

OMOTO, PLOD RIEKA RIEKA BOJOVY TALIANSKY SIDLO ]:)P[ PROKURA- MENO TAJNICKA MUZSKE - . ,

TIVA, ATIL, |TROPICKEHOV JAPONSKU|  V KENI POKRIK SYR V MEXIKU TURA (SKR) CAPONEHO MENO nezaVlsla baza

KOVARIK | STROMU (OSKAR)

MENO Pokraéujeme v nasom se-

POHANA GABRIELA riali Stromy, ako ich nepo-

zname, symbolika u Slovanov
’ BAL a Keltov. Staré narody velmi
EMIRAT, PO dobre poznali vsetky druhy
NEMECKY DYM stromov a ich lie¢ivé i uZitko-
— vé vlastnosti. Tie mohli byt
SLOVENSKY HE\Z/'ETSE'- ZARNOVICA vyuZité v domdcnosti alebo
VOJENSKY Tenee |—EEV na vyrobu réznych pracov-
LETEC KuPONU | VYLEPSIT nych ndstrojov a okrasnych
TG NEVESTA predmetov. Kazdy strom aj
PROSTRIE. — ker mali svoje obdobie roka,
DOK b0 CESKY ¢im vznikol urcity stromovy
horoskop.
EC,V PARTI- ODRODA - P
CASTICA ZANSKEHO SKAPOLITU LUCIA PALSOVA
TALIANSKY KPRl ZEM —_—
- MALIAR December je u nas tradi¢ne spa-
Ff;gmgmy skop\glga\c(ﬁ. Fé%ﬁlgfm'}q KOZUB DCERA ty so sviatkom Vianoc, no u .Keltov
OLSEN, | SELNA [ LATINSKE — &m‘-s/?\ a Slovanov bol hlavnym sviatkom
PAAL, LIKIMI] KOMORA | MUZ. MENO B Ai 21. december — zimny slnovrat. Bol
lveno anny povazovany za najkratsi den v roku
LYZIARSKE KA PO a spity s vonnymi bylinami a %ivi-
STREDISKO CESKY cou stromov, ktorou l'udia vykurovali
LAVOR, PO svoje pvr,ibytky' ..
NORSKY CESKY Pouzivalo sa aj imelo. Je to nad-
SKLADATEL ALKOHOL zemna paraziticka rastlina rasttca
vysoko vo vetvach stromov. Povazo-
DUZKOVA %EISZTSOKE | valo sa za posvatnu rastlinu, kedze
MIERA DEM. REP. nie je ker a ani strom, nemé korene
V INDONEZI KLEPEC a rastie vysoko nad zemou. Pre nas
MABARSKY BYT V RURE predstavuje ViaI?Oénl’l. dekoréciu..V
REVOLUCIO- UDER. PO horoskope mu je prisudzovany je-
NAR NEMECKY diny den - 23. december, kl'icové
i I oD CADD Vlastnosti’: horlivost,’, zodpovednost,
DEHAENE, | POLITIK HOLANDSKY vytrvalost, oddanost.

BILISHT, | BERLINSKY VYROBCA Tudia v tomto znameni prekonava-
DIPYR__JFILH. ORCH. AUTOMOBIL, jt nezdary a prekazky. St motivovani
MESTO DKAIEI';IEEA ctiziadostou a tGzbou uspiet a ab-

V ALBAN- "LEKARSKA | solitne odmietaji vzdat sa ¢ohokol-

SKU FAKULTA vek, ¢o povazuji za dolezité. Clovek

narodeny v tento deii je dobry stratég

JUBRIENKA KEAAEU[()JIE a j? dobr}'/.m vodc’om, schopnym zis-
kat uznanie druhych.

Baza ierna — 23. november az

LUDSKA OPICA, PO ])b[ 22, december - kl'ac¢ové Vl’astnos-

BYTOST NEMECKY L ti: nezavislost podnikavost, hibavost,

priamociarost. Baza je krovity strom

a rastie predovSetkym na vlhkych

CESTY A OSVETLENIE Zahradnym cestam a dvoru treba venovat zvlast velku . AR . _
miestach, ktoré st bohaté na ziviny.

, . S p S Paci sa vam tato krizovka?
pozornost, aby boli trvalo v..... (tajnicka) a bezpecné. Treba sa venovat ich Uprave,

najma pokial ide o odstrafiovanie klzkého machu, strihanie bujného porastu na ot .S'upgg% dse?;nthgtrnTiikgi!iéw;iovk Kvety a plody bazy ¢iernej sa vyu#i-
okrajoch, speviovanie okraja ciest a zavedenie osvetlenia pre zlepSenie viditelnos- b Jpre cjelﬁ rodipnu. ktort vydalo Y vali mnohymi spdsobmi — ako potra-
ti za sera a za tmy. i Ottovoinakladatelstvi; viny, no takisto ako lie¢ivo. V starej

Dubravke sa tieZ vyuzivala ako lie¢ivo
a z kvetov a plodov sa robilo vino, si-
rupy, likéry, marmelady a Caje. Baza
ma pevné a pomerne tvrdé drevo.
Je idedlne na vyrobu pistaliek, kon-
coviek a fujar, v minulosti ju majstri
rezbari vyuzivali prave na tento acel.

. J d. . d 7’ z b
FASIANGOVY PT S st optimist, ehetl rosSiroval svoje

pon HSTITOU STAROSTU MARTINA' AN obzory i sktsenosti. Neustale sa roz-

—— e - "“--—'-"- — L hliadaja po novych vyzvach a dob-

- moderuje: Lenka RR@“RaJE:ﬁ ) PR, s || ' rodruzstvach. Nepokojny tempera-

1 = = | B ment, ktory im je vlastny, ich Zenie
LeRa¥e LADY COLORS & OTTO KOLLMANN BAND 4 KLNKA 4t TK DANUBE # D] LUK TO vpred a fazko ich donttite robif nie¢o

 PRIPITOK ¢ SLAVNOSTNE MENU e II. VECERA A [ nasilu. St ochotni riskovat a majt
QROANIZAIORT PARTNERT 3' FEBRUAR 2024 tendenciu nasledovat svoju osobni
- 19:00 DK DUBRAVKA hviezdu bez ohl'adu na fakt, kam ich

dovedie.
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Hlavné mesto prislo v suvis-
losti s vianocnymi trhmi

s novinkami. PredlZilo ich az
do Silvestra a vytvorilo akiisi
privetivil zénu na Primacial-
nom namesti. Ako po iné roky
nechyba ani kultirny prog-
ram. Pozreli sme, aké trhy
nitka Bratislava.

HANA VIKAROVA

Trhy na Hlavnom namesti sa zaca-
li 23. novembra a trvaja az do konca
roka 2023. Pauzu budd mat tri svia-
toéné dni — od 24. do 26. decembra.

Na viano¢nych trhoch predéava ten-
to rok viac ako 70 predajcov. Novin-
kou st ovocné vina, pivo a rozlievana
medovina ¢i stanky s vegetaridnskym
aj veganskym jedlom. Okrem vianoc-
nych 0zdéb a rdznych malych a mi-
Iych zbytocnosti, sa daji podporit aj
neziskové organizicie, ktorym sa tiez
uslo miesto v stanku. Sacastou tento
rok je napriklad aj stanok ZOO, Di-
vadla Pavla Orszagha Hviezdoslava ¢i
Slovenského narodného divadla.

Oddychova zbéna je na Primacial-
nom namesti. Na tomto mieste
vyrastol aj vianoény les v spolu-
praci s Bauhaus a ULUV. Ide o 34
stroméekov, ¢o je viac ako roky
predtym. Kazdy stromcek originilne
a tvorivo ozdobi nejakd bratislav-
ska umelecka alebo zikladna skola.
Do tejto akcie sa pravidelne zapéja
aj Zakladna umelecka skola Eugena

NOVINKY A TERMINY VIANOENYCH TRHOV V MESTE AJ DUBRAVKE

Trhy predlZili do Silvestra

Bratislavské trhy na Hlavnom namesti.

Suchonia z Dubravky. Stromdeky eSte
pre Stedrym vecerom poputuju da-
lej a njdu si miesto pri I'udoch, pre
ktorych je kipa viano¢ného stromce-
ka finan¢ne naroc¢na.

Mesto sa aj tento rok snazi, aby boli
Viano¢né trhy ¢isté a ekologické. Riad
je kompostovatelny, pohare vratné
a odpad sa bude triedit. K dispozicii
s tri triediace stanice, dve na hlav-
nom trhu a jednu v oddychovej zone
na Primacidlnom némesti. Pre fajcia-
rov st rozmiestnené popolniky, ktoré

sa neskor recykluji. Odpad z cigariet
sa tak zamieSa do asfaltovej hmoty.
Ide o spolupriacu so spolo¢nostou
Spak-Eko.

Viano¢ny stroméek pochadza
z Karlovej Vsi od darcu zo sikromnej
zbierky, ma 34 rokov, 12 metrov a
obvod kmena 119 centimetrov. Cesta
tohto stromiska neskon¢i na vianoé-
nych trhoch, po sviatkoch jeho kona-
re spapaju nasi nemi spoluobc¢ania zo
zoologickej zahrady v Bratislave. Na
Hviezdoslavovom namesti buda ako

Foto: Lucia Benedikova

kazdy rok trhy Starého Mesta, buda
ale vizualne jednotné.

A komu by sa nechcelo chodit az do
mesta, aj v Dbravke nas bude ¢akat
viano¢na atmosféra. Uz 3. decembra
sa rozsvietia viano¢né svetielka pred
Domom kultary Dabravka. Druhy de-
cembrovy vikend su pripravené Via-
no¢né trhy s programom a nebude
chybat ani Mikulas, pred Dom kulta-
ry Dubravka pride presne 6. decem-
bra o 17:00. Tak posltchajte a umyte
si topanky.

NA SKOK
OD DOMU

OBCHODNE CENTRUM DUBRAVKA
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Povestny’ vajecny konak Vojta Artza ¢t netradi¢na stedro-
vecernd ryba. Prezident Slovenského zvdzu kucharov a
cukrarov, Dubravéan VOJTO ARTZ, sa podelil o niekolko
vianocnych receptov. Dobru chut k vgynimocénému Stedrove-

cernému stolu.
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Vianoc¢na kacacia polievka
s domacimi rezancami

POCET PORCIi: 5
OBTIAZNOST: **
CAS PRIPRAVY: 180 - 200 MINUT

¢O POTREBUJEME:

51 skelet z kacice

200 g hydinovych drobkov
kusok masla

3 mrkvy

1- 2 petrzlen

kusok zeleru

2 stonky stonkového zeleru
1 cibula

bobkovy list, nové korenie celé, cierne celé
korenie

sol, muskatovy kvet

1 - 2 struciky cesnaku

kisok poru

250 ml smotany na Slahanie
petrzlenova vihat

200 - 240 g polohrubej miky
2 vajcia

Postup pripravy:

1.

10.

Z muky a vajec si vypracujeme tuhsie

pruzné cesto. Nechdme pod utierkou aspor
20 minut odpocivat. Cesto rozvalkame

a nakrajame na hrubsie rezance a nechdme
na utierke obschnut.

Rozpalime dobre hrniec a na lyZici oleja
opecieme zo vsetkych stran skelet z kacice

a nakrajanu korerovu zeleninu (% mrkvy
odlozime).

Prilozime rozkrojenu cibulu a korenie, po
chvilke zalejeme studenou vodou a osolime.
Nechdme zovriet a priddme stonkovy zeler.
Stiahneme var, pozbierame penu a nechame
varit tiahnutim aspon 2 hodiny.

Po 2 hodinéach pridame umyté hydinové
drobky. A este varime tiahnutim do zméaknu-
tia drobkov.

Vyvar scedime, skelet oberieme a drobky
nakrajame. Vsetko vratime do vyvaru.

Na panvici rozohrejeme maslo a na miernom
ohni restujeme na rezanceky nakrajana
mrkvu (korefiovu zeleninu), neskor pridame
na rezanceky nakrajany por a nadrobno
nakrajany cesnak. Osolime, okorenime

a odstavime.

Do vyvaru vlozime varit na 2 minuty rezance,
potom prilejeme smotanu, ochutime muska-
tovym orieskom a pridame aj restovanu
zeleninu.

Nechdme kratko prejst varom a pripadne
dochutime.

Nakoniec primieSame nasekanu petrzlenovu
viat.

VIAC INSPIRACIi A RECEPTOV NAJDETE NA:
[ vojtoartz - cookingshow, [ cookingshow by vojto artz,
vojtoartz - cookingshow, www.cookingshow.sk

.\

Vianoce so séfkuc

Ryba v citronovej strahanke z rary

POCET PORCIi: 4/5
OBTIAZNOST: *
CAS PRIPRAVY: 45 MINUT

€O POTREBUJEME:

750 g oblubenej cerstvej ryby (tresky,
kapra a pod.)

sol :

100 g hladkej muky

3 vajcia

40 - 50 ml piva

300 - 400 g bieleho toastového chleba
(alebo panko strihanka)

1 bio-citrén

120 g masla (najlepsSie prepusteného/
ghee)

Slovensky zemiakovy Salat

Domaci
vajecny konak
podla Vojta

POCET PORCIi: 1 FLASA
OBTIAZNOST: *
CAS PRIPRAVY: 50 MINUT
+ CHLADENIE

€0 POTREBUJEME:

500 ml nesladeného kondenzovaného
mlieka

300 - 350 g krupicového cukru

alebo 500 ml Salko (vtedy uz cukor
nepridame)

% vanilkového struku

5 zitkov (cca75 az 100 g)

75 ml tmavého rumu

75 ml brandy

alkohol pridavajte podla vlastnej chuti

Postup pripravy:

1.
2.

Citrén najemno nastrihame.

Z toastového chleba odkrojime okra-

je, v mixéri rozmixujeme na strihanku

a zmieSame s citronovou kérou.

Rybu nakrajame na porcie, osusime,
osolime a obalime v muke, rozslahanych
vajikach s pivom a obalime v ochutenej
strahanke.

Zbytocne netlacime a prebytoénu strihanku
oklepeme. Trojobal tak ostane nadychany.
Pozor, rybu v struhanke obalujeme tesne
pred pripravou, aby nezvlhla strihanka!
Porcie poloZime na papier na pecenie. Riru
nechdme rozohriat na 200°C a najskor
vlozime rozpalit samotny plech.

Rybu potrieme rozpustenym maslom a pre-
lozime s papierom na rozpaleny plech.
Pecieme 6 - 10 minut podla velkosti porcii.
Akonahle povrch zozlatne, rybu oto¢ime a
opét potrieme maslom a dopecieme.
Poddvame so zemiakovym Salatom.

Postup pripravy:
1.

V kastroliku spolu kratko povarime kon-
denzované mlieko + cukor alebo Salko a
vanilkovy struk (semienka aj lusk).

Nechame ciastocne vychladnut a vyberieme
struk.

Pripravime si vodnu kupel - kastrdl s troskou
vody a misu tak, aby sa misa nedotykala
vody.

Do misy dame Zitka, pridame mlie¢nu zmes
a Slahame nad parou do zhustnutia. Ak
mame Termomix, tak pouzijeme ten (teplotu
nadstavime na 75°C az 85°C).

Akonahle je zmes dostatocne hustd, odstavi-
me a nechame vychladnut.

Do vychladnutej zmesi vmieSame oba druhy
alkoholu a nalejeme do flias, kde pridame i
vanilkovy struk. Uchovame v chlade.
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MEST! CAST
BRATISLAVA - DUBRAYVEA

LEEAees

1 Y

KRUZKY PODLA ROZVRHU

Pravidelné krizky v skolskom roku 2023/2024.

== Info: dkdubravka.sk
AKO SA MILACIK TESIL NA VIANOCE M

'\‘IIE(;JFILSA Detské nedelné divadielko.

Uéinkuje divadlo Jaja.
Predaj vstupeniek v pokladni DKD a na dkdubravka.sk.

3. PRIVITANIE ADVENTU N
NEDEEA V DUBRAVKE

Zaciatok adventného obdobia v Dubravke a rozsvietenie
vianocnej vyzdoby so ZUS E. Suchoiia, pozehnanie adventného venca
a zapalenie prvej sviece pred DKD.

4. STOLNY TENIS SENIOROY @

PONDELOK . .. , . o S
Organizovand c¢innost pre seniorov prihldsenych z JDS.

9:00 - 16:00
organizované podujatie

Pravidelne pondelky a stvrtky 9:00 -16:00.

po»ﬁém KLNKA - DAR SENIOROM B

18:00
organizované podujatie

Celovecerny program DSF KLNKA venovany
- 3 . D
VIANOCNE TVORIVE DIELNE PRE ZS

Dubravskym seniorom. Vstup len na pozvdnku.
organizované podujatie

Deti z dubravskych zakladnych $kél sa naucia
vyrobit si vlastné vianocné dekoracie.

5. PETER HLEDIK
UTOROK ZAKLADATEL ART FILMU V TRENCIANSKYCH TEPLICIACH
16:00 A JEHO CELOZIVOTNA UMELECKA MISIA

Herec, rezisér, scenarista a v roku 1993 zakladatel medzinarodného
filmového festivalu Art Film v Trencianskych Tepliciach nam porozprava
o dejinach a myslienke vzniku Filmového festivalu.

PLYSOVY MEDVED VCERA A DNES B

Vystava sukromnej zbierky nielen plySovych medvedov
Katariny Ciernej v galérii Villa Rustica.
Vernisaz 6.12.2023 o 15:00.

N

Vstup volny

6.

STREDA MIKULAS V DUBRAVKE
17:00

Dubravské deti sa mozu tesit nazabavny program
a prichod Mikulasa.

6. 7.28. KLNKA Na]
STREDA az PIATOK >~ -

18:00 CELOVECERNY PROGRAM
Srdecne Vas pozyvame na celovecerny program DSF KLNKA.

Predaj vstupeniek v pokladni DKD a na dkdubravka.sk.

: ., J
o DomHKulturyDubravka —www.dkdubravka.sk.
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8.-9. VIANOCNE TRHY
000 V DUBRAVKE

Viano¢né stanky s dobrotami, umeleckymi vyrobkami
a bohaty kulturny program pred DKD.
10. NESIEM VAM NOVINU &

NI%DEI;‘ Detské nedelné divadielko.

vstupne‘ 3€

VITANIE DETi DO ZIVOTA e
15:00

Obcianska slavnost pre deti do jedného roku zivota
s trvalym pobytom v mestskej casti Bratislava - Dubravka.
11. ROZPRAVKOVE VIANOCE M
PONDELOK “
17200 V DUBRAVKE

Sprievodny program: od 15:00 viano¢né tvorivé dielne,
malovanie na tvar, krizky v Dubravke a Hudobna rozpravka.

SMEJKO A TANCULIENKA M
ZABER A MAKAJ!

Neuverite, chrobacikovia! Smejko, Tanculienka aj Hunculik
sa v novom predstaveni Zaber a makaj! rozhodnu urobit
nieco pre svoje zdravie. Predaj vstupeniek len na ticketportal.sk.

AKO NEMINUTVOBCHODE ™
CELY DOCHODOK

Prednaska profesorky Doc. PhDr. Blandiny Sramovej, Phd.
na tému manipulativnych technik obchodnikov a ako im nenaletiet.

Vstup volny

U¢inkuje teatro Neline.
Predaj vstupeniek v pokladni DKD a na dkdubravka.sk.

11.

PONDELOK

Vstup volny

vstupné 14 €
v deri konania 16 €

KLOBASOVY FESTIVAL

Tradi¢na sutaz vo vyrobe klobas spojena s ochutnavkami
v sprievode prijemnej hudby kapely OuKeY.

DUBRAVSKY )
LADOVY MEDVED 3
Prezentécia od 09:30. Startuju zmie$ané kategérie

muzi a zeny rok narodenia 1924 - 2005.

16. VIANOENA SYMFONIA =
e FILMOVYCH TONOV
Nechajte svoje srdce zahriat melédiami z vasho obltubeného

filmu, na najkrajsom viano¢nom koncerte filmovej hudby roka!
Ucinkuje orchester DOMINANTA. Predaj vstupeniek len na predpredaj.sk.

17. LEGENDA O MIKULASOVI &
Noas Detské nedelné divadielko.

vstupné 3€

U¢inkuje SiBE divadlo.

Predaj vstupeniek v pokladni DKD a na dkdubravka.sk.
19. VIANOCNY KONCERT N

FRAGILE

UTOROK
17:30a 20:00

FRAGILE je slovenska vokalna skupina zloZena z vyraznych

spevackych osobnosti.
Predaj vstupeniek v sieti ticketportal, pokladni DKD a na dkdubravka.sk.
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UZ TRADICNA STRASIDELNA OKTOBROVA PARTY A LAMPIONOVY SPRIEVOD

Carodejnice, netopiere aJ pam Jesen

osledny oktébrovy stur-

tok sa v Dubravke konal
sprievod plny lampiénov,
svetielok a strasidiel. Akcie sa
zucastnili nielen deti, ale aj
dospeli, a sem tam aj nejaky
pstk. Vidcsina uc¢astnikov bola
v kostymoch, a to nie iba deti.
Spomedzi dospelijch najviac
udrel do oci kostym jednej
mamicky, ktora prisla za
panti Jesern. Medzi detskymi
maskami by cenu za naj-
roztomilejsi kostym vyhral
malic¢ky chlapcek obleceny
ako tekvicka. Okrem toho sa
tu stretlo mnoho ¢arodejnic,
maciek, upirov aj netopierov.

HANA VIKAROVA

Od 16-tej popoludni ¢akali na malé
strasidla v Dome kultary Dubravka
tvorivé dielne. Kto mal ndhodou po-
chybnosti, ¢i je jeho maska dostato¢ne
strasideln4, alebo nebodaj prisiel bez
masky, mohol vyuZif malovanie na

Pred domom kultury ste mohli stretnut aj rézne krasne strasidla.

tvar. Pri dalSom stanku fréala overena
klasika v podobe omalovanok ¢i plas-
teliny.

Vedla deti vyrdbali malé obrazky
z lekarskych paliciek. Z paliciek spra-
vili rAmik a do vntitra obrazku malo-
vali.

V susednom stanku sa umelecky re-
alizovali najmaé rodicia. ISlo o vyreza-
vanie tekvic, ¢o nie je velmi bezpe¢na
aktivita pre deti. O ktsok dalej ziarili

tieZ tekvice, ale latkové. Tie boli o ¢osi
dostupnejsie aj pre malych kreativcov.
Deti tu vyrabali tekvicky z latky a ha-
dam pochopili, Ze tieto sa zapalovat
nemaju. V dalSom stinku mali tiez
odvazny napad, a to uéit malé strasid-
14 kosikarstvu.

Od 17-tej hodiny cakal na Gcastni-
kov zabavny program na pédiu pred
domom kultiry. Pocasie tento rok
neprialo a vicsina programu prebehla

TRADICNE STRETNUTIE PRI PAMATNIKU 1.SVETOVEJ VOJNY

Hold Vzdah aJ medm kvapkaml

Stretnutie pri pamadtniku na Jadranske;j.

Kid’ st ¢lenovia Denného
entra 1 naplanova-

li spomienkové stretnutie

k ukonceniu 1. svetovej vojny,
predpokladali, Ze to bude tak,
ako kazdy rok — prijemné,
pokojné sinecné a stabilné
pocasie s naznakom babie-
ho leta. To nam tento rok

v piatok 27. oktébra vobec
nevyslo. Silny lejak nas spre-
vadzal uz od skorého rana.

Aj napriek nepriaznivému pocasiu
sme sa stretli trinésti ¢lenovia Denné-
ho centra 1, priniesli sme kytice a zapé-
lili kahance. Starosta Dtibravky Martin

Zatovi¢ si poloZenim venca, uctil pa-
miatku 4otich Dtbravéanov, ktori pad-
li v tom nezmyselnom mocnarskom za-
pase pocas rokov 1914 a7 1918.
Vyznam tohto stretnutia podciarkli
v prihovore ¢lenovia samospravy den-
ného centra. Stretnutie ozvlastnil aj
Peter Juracdi¢. Prefital pritomnym
Cast listu, ktory napisal jeho pradedko
Matas Mikleti¢ z vychodného frontu
svojej manzelke Karoline. Prabab-
ka vtedy sama vychovavala Sest deti.
Mats$ sa vyznava z lasky k manzelke,
cti si svoju matku a veri v Boha i Jezisa
Krista. Dakuje manzelke za poslany ba-
lik, za fajku, zapalky a tabak. A kedZe
sa tam ned4 ni¢ kapit, tak ma ,naspo-

Foto: RL

rovanych® 20 kortn, ale citi sa osame-
lo — ,,sdm jak zajic v poli“.... exkurz do
osobnej histérie ukondil lejak, ktory
aj napriek euroobalu rozpil pozndmky
a preklad listu Matasa Mikletic¢a.
Dejiskom stretnutia je uz tradi¢ne
priestranstvo okolo Pomnika padlym v
prvej svetovej vojne na Jadranskej uli-
ci. Pomnik nechal postavit v roku 1936
Spolok vyslazilych vojakov generala
Milana Rastislava Stefinika. Na jeho
vrchole je anjel, ktory drzi zraneného
vojaka a poméha mu prekonaf utrpe-
nie. Na Zulovej doske st mena $tyridsia-
tich Dtbravéanov, ktori padli v 1. sve-
tovej vojne. Autorom sudsoSia je znamy
bratislavsky sochar Alojz Rigele. DC1

Foto: RL

v dazdi. Komornejsia atmosféra vsak
umoznila detom vyskasat si triky na
p6diu spolu s kizelnikom.

Po programe sa nastastie pocasie na
chvil'u umddrilo, ¢o prilékalo viac I'udi
a mohli sa zdcastnit lampidnového
sprievodu, ktory sa kon¢il v amfiteatri
na Valachovej. Organizatori pravdivo
poznamenali, Ze nikto po ceste nestre-
tol Ziadne strasidlo a tak ni¢ nebranilo
tomu ukon¢it podujatie svetelnou Sou.

/. A /
Vystava Salatov
podporila

’ YAVA
zdrava vyzivu
blibena a uz tradiénd vysta-
va Salatov a natierok v ramci
propagéacie zdravej vyzivy, ktord
organizuje Denné centrum 3, po-
kracovala aj tento rok.

Pocas oktobra predviedli se-
niorky a seniori svoje kulinars-
ke umenie. V priestore denného
centra boli citit vone vSakovakych
dobrét - rozne Salatiky a natier-
ky zo zeleniny, misa, pripadne aj
ryb. Bolo tazké urcit ten najlepsi
vyrobok, pretoze vSetky chutili
vyborne.

Gestorom tejto akcie bol ¢len
Denného centra 3, Ing. Jozko
Slavik, uz po 16-ty krat. Hoci v ja-
nuari 2024 oslavi svoje 95-te na-
rodeniny, sme mu vdacéni za jeho
aktivitu a fundovany vyklad k ra-
cionalnej vyzive.

Tradi¢na vystava Saldtov v Dennom cen-

tre 3. Foto: BZ
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DENISA BARANKOVA FIGURUJE NA CELE HALOVEJ SVETOVEJ SERIE

Pred sviatkami este stihne Taiwan

ukostrelkyne Denisy

Bardankovej je v ostatnom
obdobti plno, lebo zashiZzene.
V rozpdti troch tyzdrov prida-
la hned’ dva pédiové vysledky
vrdtane jedného vitazstva k
svojim predchddzajicim trom
medaildm z vyznamnych me-
dzinarodnych podujati.

MIKI KOCAN ML.

,Pevne verim, Ze sa mi v tejto se-
zéne eSte podari vystrielat nejaké
hodnotné umiestnenie,“ pozera sa
dopredu ¢lenka dabravského Luko-
streleckého klubu Bratislava.

Barankova so 400 bodmi figuruje
na Cele priebezného poradia zimnej
halovej Svetovej série v discipline
olympijsky luk po dvoch z piatich
stfazi. Pred druhou Ce$kou Mariou
Horackovou mé néskok 150 bodov.
Najprv 27. — 29. oktbbra triumfovala
vo $vajéiarskom Lausanne a potom
17. — 19. novembra skon¢ila na druhej
priecke v luxemburskom Strassene.

Na Lausanne Excellence Chal-
lenge v sidelnom meste olympizmu
obsadila v kvalifikécii tretiu poziciu
zasluhou vykonu 573 bodov. Vo vy-
rad'ovacej faze mala na Gvod voIno a
nésledne postupne prekonala Luxem-
burcanku Lisu Scholerovi 6:0, doma-
cu Lauru Amatovua tesne 6:4, Britku
Sarah Russellovii 6:2 a napokon Ho-

FUTBAL

@ Il liga, starsi dorast (U19), BFZ,
11. kolo: FC Ruzinov Bratislava - FK
Dubravka 1:3, 12. kolo: Priebezné
poradie: 1. PSC Pezinok 30,.. 9. FK
Ddbravka 12.1Il. liga, mladsi dorast
(U17), BFZ, A-skupina, 11. kolo: FK
Dubravka - FK Raca Bratislava 1:12, 12.
kolo: OFK Dunajskd Luzna - FK Dubravka
7:1, 13. kolo: FK Dubravka - SK Senkvice
0:8, 14. kolo: FK Vajnory - FK Dubravka
4:3. Priebezné poradie: 1. NSK 1922
Bratislava 39,... 13. FK Dubravka 4.

® lll. liga, mladsi dorast (U17),
BFZ, B-skupina, 11. kolo: FC RuZinov
Bratislava - FK Dubravka B 1:4, 12. kolo:
FK Dubravka B - MFK Zahorska Bystrica
3:1, 13. kolo: MSK Iskra Petrzalka - FK
Dubravka B 0:4. Priebezné poradie: 1.
FK Dubravka B 31.

® Il liga, starsi ziaci (U15), BFZ,
11. kolo: SK Vrakufa Bratislava - FKP
Bratislava 0:0, FK Dubravka - NSK 1922
Bratislava 2:2, 12. kolo: PSC Pezinok
- FK Dubravka 1:2, FKP Bratislava -
TJ Jarovce Bratislava 0:1. Priebezné
poradie: 1. Senec FA 37,.. 3. FK
Dubravka 32, 11. FKP Bratislava 8.

® Il. liga, mladsi Ziaci (U13), BFZ,
11. kolo: SK Vrakufa Bratislava - FKP
Bratislava 4:2, FK Dubravka - NSK 1922
Bratislava 6:0, 12. kolo: PSC Pezinok
- FK Dubravka 2:4, FKP Bratislava -

Denisa Barankova na pretekoch Indoor World Series v Luxembursku.

landanku Lauru van der Winkelovi
vo velkej tajbrejkovej drame 6:5.

V Strassene na GT Open sa muse-
la Barankova v kvalifikacii uspoko-
jit s piatym postom pri néstrele 577
bodov. V play-off zdolala Francizku
Florence Bartoliniova 6:2, hostitel-
ku Carmen Beaudeuxovi 6:0, dal$iu
zastupkynu krajiny galského kohuta
Audrey Machinetovi 6:4 a Danku
Randi Degnovt 6:2. Vo findle vSak
nestacila na spomenutd Horacko-
va — 1:7 (sety 30:30, 28:29, 28:29 a
27:30).

TJ Jarovce Bratislava 0:5. Priebezné
poradie: 1. FK Dubravka 36,... 13. FKP
Bratislava 3.

@ lll. liga, starsi ziaci (U15), OblFZ
Bratislava-mesto, skupina Bratislava,
10. kolo: FK Dubravka B - SK Nova
Dedinka 1:2, 11. kolo: FK Slovan Ivanka
pri Dunaji - FK Dubravka B 6:1, 12. kolo:
FK Dubravka B - MFK Zahorska Bystrica
1:0. Priebezné poradie: 1. SDM Domino
B 33,... 10. FK Ddbravka B 12.

® Mladsi zZiaci (U13), ObIFZ
Bratislava-mesto,  A-skupina, 11.
kolo: FK Slovan Ivanka pri Dunaji - FK
Dubravka B 2:1, 12. kolo: FK Dubravka B
- MFK Zahorska Bystrica 0:3. Priebezné
poradie: 1. Senec FA B 36,.. 13. FK
Dubravka B 3.

& HOKEJ

® |I. liga juniorov (U20), skupina
Zapad, 15. kolo: HOBA - HK Ruzinov '99
Bratislava 5:4 sn, 16. kolo: HOBA - HK
Ruzinov '99 Bratislava 2:4, 17. kolo: HK
Lokomotiva Nové Zamky - HOBA 4:0, 18.
kolo: HK Lokomotiva Nové Zamky - HOBA
2:5, 19. kolo: HOBA - HK Dukla Trencin
3:5, 20. kolo: HOBA - HK Dukla Trencin
4:2. Priebezné poradie: 1. HC Slovan
Bratislava 53,... 4. HOBA Bratislava 37.

® Kaufland extraliga dorastu (U18),
15. kolo: HC Kosice - HOBA 4:2, 16.
kolo: HK Dukla Michalovce - HOBA 4:5,

,Trosku ma mrzi, Ze som v tom st-
boji o zlato nezabojovala o ¢osi viac.
Beriem to vSak s nadhladom. Myslim
si, ze aj druhé miesto po prvej priec-
ke z Lausanne je velkym tspechom,”
hovori tcastnicka olympijskych hier
2021 v Tokiu.

Ceske sa vydaril revan$ za semifi-
nale septembrovych ME v terénnej
lukostrelbe v talianskej Cesane San
Sicario, na ktorych Slovenka obhajila
striebro z predvlanajsieho chorvat-
skeho Porecu. Barankova ma v zbier-
ke aj bronz v olympijskom luku z ME

17. kolo: HKM Gladiators Trnava - HOBA
3:1, 18. kolo: MMHK Nitra - HOBA 7:2,
29. kolo: HC Slovan Bratislava - HOBA
9:0, 30. kolo: HOBA - HC Slovan
Bratislava 3:9. Priebezné poradie: 1.
HC Slovan Bratislava 55,.. 14. HOBA
Bratislava 17.

® Stardi ziaci AA (9. SHT, U15),
region Zapad, zakladna cast, 5. kolo:
HK Nové Mesto nad Vahom - HOBA 0:5
kontumacne, 8. kolo: HOBA - MMHK
Nitra 4:2, 10. kolo: HOBA - HC Topolcany
6:0, 11. kolo: HK Iskra Partizdnske -
HOBA 3:4. Konecné poradie: 1. HK Dukla
Trencin 20,... 4. HOBA 16 - postupila do
nadstavbovej asti o Pohar Jozefa Gubalu.
Pohar Jozefa Gubalu, 1. kolo: Slovan
Bratislava-mladez - HOBA 10:1, 2. kolo:
HK Levice - HOBA 2:3, 3. kolo: HOBA - HK
Dukla Trencin 1:3. Priebezné poradie: 1.
Slovan Bratislava-mladez 6,... 4. HOBA 2

@ Starsi Ziaci A (8. SHT, U14), region
Zapad, 5. kolo: HOBA - HK Nové Mesto
nad Vahom 9:2, 10. kolo: HC Topol¢any
- HOBA 2:5, 11. kolo: HOBA - HK Iskra
Partizanske 13:2, 12. kolo: HK Levice -
HOBA 3:9, 13. kolo: HOBA - HC Lamac
4:7, 14. kolo: HKM Gladiators Trnava -
HOBA 2:7. Priebezné poradie: 1. MMHK
Nitra 22,... 8. HOBA 13.

@ Mladsi Ziaci AA (7. SHT, U13), regién
Zapad, 8. kolo: HOBA - MMHK Nitra 2:4,
10. kolo: HOBA - HC Topol¢any 6:0, 11.
kolo: HK Iskra Partizdnske - HOBA 2:4.

Foto: World Archery

2021 v teréovom odvetvi v tureckej
Antalyi, ¢o bol prvy cenny kov pre
slovensk lukostrelbu celkovo.
Indoor World Series 2023/2024
bude pokracovat 8. — 10. decembra
na Taiwane a v budicom kalendar-
nom roku 19. — 21. januara vo fran-
ctizskom Nimes. Tretieho februara ju
zavisia finalové preteky v USA. ,Na
vSetky tri sttaze planujem cestovat.
Duafam, Ze sa mi podari aj to zave-
recné Las Vegas,“ konstatuje 22-ro¢-
na zverenkyna Vladimira Hurbana
mlads$ieho Denisa Barankova.

Nadstavbova skupina Jozefa Gubalu, 1.
kolo: Slovan Bratislava-mladez - HOBA
6:0, 2. kolo: HOBA - HK Dukla Trencin 2:4.

® Mladsi ziaci A (6. SHT, U12),
region Zapad, 10. kolo: HC Topolcany
- HOBA 3:3, 11. kolo: HOBA - HK Iskra
Partizanske 6:0, 12. kolo: HK Levice -
HOBA 0:6, 13. kolo: HOBA - HC Lamac
4:2, 14. kolo: HKM Gladiators Trnava -
HOBA 5:1.

© VOLEJBAL

® |. liga junioriek, 5. kolo: 55K
Bilikova - Slavia UK Dracik Bratislava 3:0
a 3:0, 6. kolo: Volley project UKF Nitra
- 85K Bilikova 0:3 a 0:3, 7. kolo - volny
#reb, 8. kolo: 55K Bilikova - SVK Pezinok
3:0 a 3:1. Priebezné poradie: 1. 55K
Bilikova 40.

® Kadetky, oblast Bratislava,
A-skupina, 4. kolo: 55K Bilikova ,A"
- SVK Pezinok 3:0, S5K Bilikova ,B" -
Slavia UK Dracik ,C* 0:3, 5. kolo: SVK
Pezinok - S$SK Bilikova ,B" 3:0, VK
TAMI Bratislava - SSK Bilikova ,A" 0:3.
Priebezné poradie: 1. 55K Bilikova ,A"
12,... 4. 55K Bilikova ,B" 2.

® Kadetky, oblast Bratislava,
B-skupina, 4. kolo: Slavia UK Dracik
JA" - 85K Bilikova ,C" 3:0, 5. kolo:
$SK Bilikova ,C" - VK Studienka 1:3.
Priebezné poradie: 1. Slavia UK Dracik
LAY 12,... 4. S5K Bilikova ,C" 5. (jm)
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PO NAROCNOM OBDOBi SA SIMONA TICHA CHCE ZNOVA VRATIT DO SKOKANSKEHO SEKTORA

V Dubravke nasla vyskarsky raj

ranenie, maturita, zacia-

tok stidia na vysokej
skole, zmena trénera. Mlada
dubravska atlétka Simona
Ticha ma za sebou narocné
obdobie. Pocas tohtoro¢nej
sezény nemohla ukazat, ¢o
v nej skutocne je. Napriek
tomu sa nevzdava a v zdo-
lavani vyskarskej latky ma
smelé ciele a sny. Verti, Ze
plnit’si ich bude pod tréner-
skym vedenim svojej mamy
Katariny a v novom klube
Hraj na tie nohy (HNTN)
sidliacom v Diibravke.

JURAJ MARCINAT

Atletiku méa Simona v génoch. Zde-
dila ich od starého otca Petra Hor-
niaka, ktory skdkal do vysky v tré-
ningovej skupine chyrneho Jaromira
Simoneka spolu s dal$ou legendou
tejto discipliny Viliamom Lendelom
— obaja stali pri tspechoch Marie
Mracnovej-Faithovej, dvojndsobnej
olympioni¢ky a slovenskej rekordé-
rky. Jeho dcéra Katarina sa nasla v
horizontalnych skokoch, m4 v zbierke
dva tituly majsterky SR v trojskoku (a
k tomu dva halové) a jeden v dialke.

Bol to stary otec, ktory 13-ro¢ni
Simonu po roku vSeobecnej atletickej
pripravy v bratislavskom klube Kryha
vzal k Viliamovi Lendelovi, mimocho-
dom, d’al§iemu Dubravéanovi, do Sla-
vie STU, aby zistil, ¢i z nej moéze byt
raz vyskarka.

,Priprava s pdnom Lendelom ma
naudila, Ze ked’ sa chcem venovat at-
letike naplno, musim jej obetovaf
vela ¢asu a odhodlania, musim Zit
$portom. Na $tadiéne sme spolu tra-
vili vel'mi vel'a ¢asu, vidavala som ho
niekedy aj Castejsie ako svoju rodinu.
Mali sme mald tréningovia skupinu a
prave tento individudlny pristup mi
vel'mi vyhovoval. Posunulo ma to d’a-
lej,“ vravi dnes Simona.

VYKONY SU VIAC AKO TITULY

Vo farbach bratislavskych ,tech-
nikov®, kde prvé Styri roky trénovala
s Viliamom Lendelom a nasledné dva
pod vedenim Vladimira Bezdicka a
Hajnalky Toéthovej, ziskala majstrov-
ské tituly v kategorii starsSich ziacok,
dorasteniek (v hale), junioriek aj Zien
do 23 rokov. Najviac si v§ak ceni svoje
vystlipenie na Skokanskej tour 2019 v
Bratislave: ,Bola sa tam pozriet pani
Mracnova a za jej pritomnosti som si
skocila novy osobny rekord 170 cm.
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Vyskarka Simona Ticha vo svojom Zivle.

Celkovo si myslim, Ze vykon a post-
vanie osobného maxima st pre atléta
dolezitejsie ako nejaky titul. Aspon
u ma to tak je.“ Osobdk o rok nato
zopakovala v Hustopecéiach, vonku ho
vyrovnala az vlani na atletickej lige v
Kosiciach.

Uz v minulej sezone vSak jej slubne
rozbehnutt kariéru pribrzdilo zrane-
nie kolena. Aj preto sa jej nepodarilo
kvalifikovat na tohtoro¢né ME do 23
rokov v Espoo. V roku 2023 absol-
vovala iba péat sttaznych Startov a jej
sezOénnym maximom je 165 cm z 2. ko-
la atletickej ligy v Banskej Bystrici.
Pri lie¢be menisku zvolila neinvazivny
postup. ,Zacdiatkom tohto roku som
absolvovala vySetrenie a odvtedy sa to
nastastie zlepSovalo. Do pripravy sme
zapojili pracu s fyzioterapeutom, kole-
no posilitujem, aby som predisla d’al-
$iemu zraneniu. Podriadila som tomu
aj svoj sttazny program, zacastnila
som sa iba na niekolkych pretekoch.“

DOSKOCISKO NA SKOK

Od leta prevzala jej pripravu mama,
sezdnu uzavreli predéasne uz 2. jila.
»,Mama je v dobrom slova zmysle vel-
mi py$n4, Ze je teraz moja trénerka,”
prezradila Simona. A na spadnutie je
aj dalsia zmena — prestup zo Slavie
STU do klubu Hraj na tie nohy (do
uzévierky ¢isla v §tadiu riesenia, pozn.
red.). Co rozhodlo pre tento krok?
LHNTN nam vytvorilo podmienky,
aké azda ziadny klub v Bratislave
nema. Na Sokolikovej mame vynika-

jace doskocisko, mdzeme ho vyuzi-
vat podla nasich potrieb. Navyse ho
mame z domu na skok, za paf mintt
sme na $tadidne, takze uSetrime vela
¢asu,” prezradila Katarina Ticha.

Casu teraz Simona nema nazvys,
je prvacka na Fakulte socidlnych a
ekonomickych vied UK, $tuduje od-
bor psycholdgia. V budtcnosti by sa
cheela venovat $portovej psychologii.
»Vsimla som si, Ze Sportovych psycho-
logiciek je vel'mi malo, vacsinou ide o
mentélnych trénerov, takze obsade-
nie Zien v tejto oblasti je slabé,” vravi.
Napriek zaneprazdnenosti poméha s
pripravou malych adeptov atletiky v
HNTN. ,Asi som to zdedila po mame,
ktora vystudovala trénerstvo atletiky
na FTVS.“

Obdivovatelka ukrajinskej vyskar-
ky Jaroslavy Mahucichovej ¢i mladej
Srbky Angeliny Topicovej si nevie vy-
nachvalit vy$karsky sektor v areali ZS
Sokolikova. ,Je to pre mna taky maly
vyskarsky raj, doskoc¢isko mam iba pre
seba, pretoze som jedind vyskarka v
Dubravke.“ Na behanie vyuziva aj za-
nedbany ovél na Beriovského ¢i lesny
terén na Zeleznej studnicke, a uZ sa
nevie dockat novej atletickej drahy na
Adlerovej. Nastup chladného pocasia
aj ju zaZenie do jedinej atletickej haly
na Slovensku — do Elanu.

POTESI KAZDY CENTIMETER
NAD 170

Ak vSetko pdjde dobre, do stfaz-
ného kolotoca by sa mala vratit uz v

Foto: Archiv ST

halovej sezone. ,Asi jeding moj ciel v
budicej sezéne je skocit si osobak,”
tvrdi. Mama trénerka takisto kroti
ocakavania: ,Kazdy Sportovec a aj
kazdy tréner sniva o tych najvacsich
métach, ¢ize o olympiade. Ale budme
realisti, olympijské hry st vzdialené
od naSich moZnosti a schopnosti. V
nasledujiicom obdobi nam vobec ne-
pojde o majstrovské tituly, cielom je
prekonat osobny rekord. M4 ho skoce-
ny dlho a uz by sa patrilo ho posuntt
vyssie. Budeme sa tesit z kazdého cen-
timetra nad 170.“

Slovensk4 zZenska vyska nepreziva
dobré obdobie, muzskej vlial novi
krv do zil objav roka Robert Ruffini
mladsi bronzom na juniorskych maj-
strovstvach Eur6py. Aj jeho trapilo
zranenie, ale v Jeruzaleme si vylepsil
osobdk na 215 cm. ,Roba pozndm uz
od Medzinarodnych detskych hier
2018 v Jeruzaleme, kde rovnako ako
ja vo svojej kategorii ziskal striebro.
Chodili sme aj na rovnaka Skolu na
Tilgnerovej, takZe viem, ako sa vyrov-
naval so zranenim. Zvladol to obdi-
vuhodne,“ tvrdi Dabravéanka, ktord
potesilo aj vitazstvo Viktorie Forster v
ankete Atlét roka 2023: ,Podl'a mna je
Viki Gizasna v tom, aka je skromné a
ako ide za svojimi snami.”

Simona Tich4 oslavila v novembri
dvadsiate narodeniny. ,Ked sfukujem
svieCky, vzdy si Zelam aj nie¢o do $por-
tovej kariéry,“ naznacila oslavenkyna.
Redakcia Dtbravskych novin jej praje,
aby sa jej splnili vSetky osobné aj atle-
tické sny.
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