Smejdi sa prezliekali za lekdrov, postérov i bankarov

Rok 2024: Park aj parkovanie

Ajv tomto roku sa méZzu dubravské kluby, organizacie, zdruZenia uchadzat o granty v oblasti
socidlnej, Skolstva, vzdelavania, kultury, Sportu aj na kontajnerové stojiska. Prihlasit sa da do
konca marca.

Text: Lucia Marcinatova

K Park v Dubravke, revitalizacia multifunkéného ihriska na Lysakovej, workoutu v Parku Pek-
nikova, zateplenie materskej Skoly ¢i obnova toaliet v kulturnom dome. Nazreli sme do planov
mestskej ¢asti na tento rok, navstivili jednotlivé oddelenia, porozpravali sa, ¢o chystaju, aké
akcie a kedy pripravuju a ¢o ¢akd Dubravcéanov tento rok. Prehlad najdete na 2. a 3. strane.
Plany Bratislavského samospravneho kraja priblizil Zzupan Juraj Droba na 14. a 15. strane.

Mestska parkovacia politika mieri do Dubravky. Tento rok by sa malo regulovat parkovanie
v zénach Podvornice a Zaluhy vychod. Informacie o takzvanom PAAS prinaSame na 5. strane.

Navstivili sme aj okresnu prokuratorku pre Bratislava IV, aby sme priblizili praktiky sucasnych
»,Smejdov”, nové formy podvodov najma na skor narodenych. Tento rok planuje posilnit
edukdciu a informovanost seniorov v Dubravke, kedZe pocet pripadov stupa.

Prokuratorka Lucia Stefankovda hovori o organizovanych podvodoch zo zahranicia, pri kto-
rych ¢asto prichadzaju seniori aj o celoZivotné Uspory. Na 10. a 11. strane radi, ako sa nena-
chytat, kam sa obratit a hovori aj o potrebnej vS§imavosti a starostlivosti o svojich blizkych,
rodicov, susedov.

Kvizovanie v dome kultury spoijilo Ziakov aj generacie

Skoly sa stretli vo velkom finale

Miestni poslanci Karina Remi$ovd, Pavol Jancovi¢ a Richard Safarik vlani iniciovali projekt pre
Ziakov druhého stupria s nazvom Dubravska 4ka Liga. Deti v iom pocas skolského roka zbieraju
body za Sportové i neSportové sutaze pre svoju Skolu. Nakoniec vyhra Skola, ktora pocas skol-
ského roka ziska najviac bodov. Cielom je povzbudit zdravu sutazivost, ucit Ziakov discipline a
fungovaniu jednotlivca, ktory je sucastou timu.

Pred Vianocami ziaci sutazili vo vedomostnom kvize. Najskor v skolskom kole online formou,
potom pocas velkého findle v Dome kultury Dubravka, ktorého sa zucastnilo 39 Ziakov dru-
hého stupnia Styroch zakladnych $kél. Kazdu Skolu reprezentovalo desat Ziakov v dvoch timoch,
pricom v time mali zastupenie vsetky ro¢niky druhého stupna.

Kazda Skola mala pocas findle k dispozicii svojho senior ambasadora — aktivnu seniorku z
Dubravky, ktorej pomoc mohol tim vyuZit jedenkrat pocas kvizu ako Zolika.



Najuspesnej$ou kolou v ,televiznom" findle bola ZS Sokolikova, oba jej timy sa dopracovali
do celkového finale kvizu.

Po samotnom findle sa o slovo prihlasili u¢itelia z troch $kél: zo ZS Befiovského, ZS Nejedlého
a ZS Sokolikova, ktori vytvorili $estélenny tim a nastupili proti vitazovi kvizu. Kviz moderovali
poslanci Pavol Jan¢ovi¢ a Richard Saférik. Podujatie okrem sttaZenia a vedomosti podporilo aj
medzigeneracné stretnutia a vzajomnu pomoc v praxi.

(d$, lum)

Co pldnuje Dubravka v roku 2024? Kedy budu Dubravské hody a aké novinky pripravuje miestny trad

Rok 2024: Nové stromy, kvety, park, zateplenie tradu

Rok ¢&i roky s pandémiou, roky s vojnou, rok volieb, aky bude ten 2024? Co planuje Dubravka?
Aké zmeny avizuje hlavné mesto Ci Bratislavsky samospravny kraj? Dubravka planuje a pracuje
sucasne. Na ¢om a ¢o chysta, sme zistovali na jednotlivych oddeleniach miestneho dradu.

Text: Lucia Marcinatova

Zmeny, ktoré prehliadne zrejme iba malokto. Zmeny okolo nas. Vacsie ¢i mensie na ihriskach,
Sportoviskach, parkoch, no aj drobné kazdodenné v uliciach. VSetko zastresSuje Oddelenie Zi-
votného prostredia, odborni zamestnanci i pracovnici v teréne.

Dubravcania si vlani spolo¢ne vybojovali K Park. Nové Sportovo-oddychové miesto v mest-
skej Casti vznikne na starej asfaltovej ploche na Bilikovej ulici. Oddelenie Zivotného prostredia
k nemu planuje doplnit aj LOX skrinku so Sportovym vybavenim, vlani také osadili aj do Parku
Peknikova ¢i k multifunkénému ihrisku pri Dune.

V suvislosti s ihriskami mestska ¢ast pripravuje revitalizaciu detskych ihrisk na Bilikovej 13,
Ulici kpt. Rasu 14 nedaleko restauracie, ihriska na Homolovej pod Materskou Skolou Cabanova
a dvoch ihrisk v aredloch materskych $kdl — MS Pri krizi a MS Ozvoldikova. Na ihrisku Bublinka
na Ozvoldikovej, Karola Adlera pri tanecnej skole ¢i na Cabanovej 5 pripravuje mestska cast
osadenie tienidiel pieskovisk.

,Pracovat budeme aj na Sportoviskach, revitalizacie sa vtomto roku do¢ka workoutova zéna
v Parku Peknikova a aj multifunkéné ihrisko na Lysakovej,” hovori Maria Smieskova, veduca
oddelenia Zivotného prostredia. ,Planujeme aj nové pitné fontany, ale tiez pokracovat v opra-
vach a vymene mestského mobiliaru.”

Stromy, zahony, parcik



Aj tento rok chce mestska c¢ast pokracovat v pestrom kvetinovom projekte. Ide o zahony
cibulovin v tradvnatych porastoch, ktoré vitaju jar rozkvitnutim vo viacerych lokalitach. Na jar
ma zasadit dvesto metrov Stvorcovych letnych cibulovin a na jesen tristo metrov Stvorcovych
zahonov jarnych cibulovin.

V suvislosti so zelefiou a verejnym priestorom ma mestska ¢ast pokracovat vo vysadbe stro-
mov a v starostlivosti o zelen. ,Pripravujeme vysadbu 44 stromov a tiez vyrub injektovanych
invaznych stromov a pripravu vysadby na Drobného ulici,” vravi Mdria SmieSkova. Dodava, ze
oddelenie bude pokracovat v bezpecnostnych, zdravotnych, vychovnych rezoch stromov i ob-
nove naterov mladych stromov, udrzbe stromov — dokupenie vakov a manziet.

V pripade ziskania externych zdrojov z grantov a dotdcii ma mestska cast pripraveny projekt
paréiku na Zatevnej & vysadby nového trvalkového zdhonu a stromov v priestore Zatevna 10
— Karola Adlera 3.

Parkovanie a projekty

Velkou zmenou nielen v Dubravke prechddza parkovanie. Hlavné mesto rozSiruje systém
PAAS — Bratislavsky parkovaci asistent aj do mestskej Casti. Prvé regulované casti zény DU1,
kde bude mozZné parkovat len na vyznacenych parkovacich miestach alebo parkovacich pa-
soch, maju byt Podvornice vychod a Zaluhy vychod.

,Uzemie je ohrani¢ené komunikaciami Harmincova ulica, dialnica D2, ulica M. Sch. Trnav-
ského v pokracovani Saratovska ulica a Dubravcicka ulica,” priblizuje veduci Oddelenia Uzem-
ného rozvoja Pavel Gasparovic. ,NaSe oddelenie planuje pokracovat tiez v priebeznom opra-
vovani vytlkov. Preferované budu ulice a chodniky, na ktorych by poskodenia povrchov mohlo
bezprostredne ohrozovat bezpecénost premavky a chodcov.”

Podobne ako vlani Nejedlého ulica, mestska ¢ast chce pripravit a komplexne obnovit aj vy-
brand komunikaciu v Dubravke alebo po schvaleni Krajskym dopravnym inSpektoratom osa-
dzat spomalovace na uliciach podla poziadaviek obyvatelov, obnovovat a vymieriat dopravné
znacenia i priechody pre chodcov najma pri materskych a zakladnych Skolach.

Oddelenie Uzemného rozvoja chystd i viaceré projekty pre verejny priestor a studie. ,,Tento
rok planujeme projektovu pripravu na rekonstrukciu Sportového arealu pri Zakladnej Skole
Berlovského — navrh a zabezpecenie realizacie zatravneného futbalového ihriska vratane za-
vlaZovania, beZeckej drahy, ihrisk pre basketbal a volejbal a tiez projektovui pripravu pokraco-
vania revitalizacie peSej zony od restauracie po ulicu Bagarova,” hovori veduci oddelenia. ,Pri-
pravime aj Uzemie pre realizaciu K-Parku na Bilikovej. Priprava Uzemia spociva v odstraneni
starych asfaltovych a beténovych povrchov a murov ako podklad pre osadenie pléch a prvkov
K-Parku.”

Oddelenie pracuje aj na dopravno-technickej Uprave rozsSirenia moznosti parkovania na ko-
munikacii v Gallayovej ulici ¢i studii vyuZzitia Uzemia arealu Duna so zameranim na vodozadrzné
opatrenia a Studii revitalizacie Uzemia Jadranskej ulice.



Kuchyne, toalety, zateplenie

Nielen na ihriskach ¢i verejnych priestoroch. Mestskd c¢ast planuje opravy aj vo vnutri, vo
svojich budovach, Skolach Civ kultirnom dome. Niektoré su zavislé od ziskania externych zdro-
jov - z dotacii a grantov, o ktoré sa mestska cast uchddzala alebo ich planuje podat.

,Aj tento rok budeme pokracovat v rekonstrukcii Skolskych kuchyn,“ prezradza Frantisek No-
vak, veduci Oddelenia hospodarskej spravy miestneho uradu.

Pocas letnych prazdnin by sa tak malo pracovat v kuchyni na Zakladnej skole Sokolikova, v
ktorej mestska Cast planuje rekonstrukciu toaliet.

Nové toalety, respektive druha strana verejnych toaliet, su na plane aj v Dome kultury
Dubravka. Uplynuly rok mestska cast rekonstruovala WC na pravej strane foyer. Mestska ¢ast
planuje v suvislosti s kultirnym domom tento rok pripravit aj projekt rekonstrukcie strechy a
zateplenia.

Vyraznou planovanou zmenou je tiez zateplenie Materskej Skoly Damborského ¢i budovy
miestneho Uradu na Zatevnej 4. K pripravovanym projektom patri aj fotovoltika na Materskej
Skole Cabanova, v pripade ziskania financii z Fondu na podporu Sportu rekonstrukcia malej
telocvicne na Zakladnej Skole Benovského a pri ziskani prostriedkov z Planu obnovy prerobe-
nie byvalych priestorov Rodinného centra Macko na triedy materskej Skoly.

Juniori, seniori, zbierky, podujatia

Deti, dospeli, nelahké nové vyzvy pocas pandémie, prevencie na Skolach aj medzi seniormi,
zbierky, prednasky, opatrovanie, rozvoz obedov. Okrem beZnych a pravidelnych cinnosti
prichadza Oddelenie socialnych veci a zdravotnictva kazdy rok aj s novinkami.

Vlani ozZivilo darcovstvo krvi v Kultirnom centre fontdna, tento rok chce namiesto jedného
hromadného odberu dve Dubravské kvapky krvi — na jar a na jesen. K planom patri aj kupa
nového auta na rozvoz stravy pre seniorov. Oddelenie ma pokracovat aj v organizacii podujati—
predndaskach pre rodicov a seniorov, pravidelnom vitani narodenych Dubravc¢anov, posede-
niach jubilantov i zbierkach Skolskych pomo6cok i adresnom zbierani viano¢nych darcekov pre
deti — zbierka Stan sa JeziSkom.

Akcie, Ci uz tradi¢né a oblubené, ale i novinky, pripravuje oddelenie kultury Ci referat Sportu.
Veduca oddelenia kultury Beata Vaculova poradila, aké terminy si zapisat do kalendarov, kedy
sa chystaju Dubravské hody, Retro den ¢i hladanie toho NAJ psa Dubravky. Vyzer3, Zze nuda v
mestskej ¢asti nebude.



Plany na rok 2024 — vyber

Zateplenie a rekonstrukcia strechy miestneho Gradu Zatevna 4

Zateplenie Materskej Skoly

Damborského

Rekonstrukcia toaliet v druhej €asti foyer Domu kulttry Ddbravka a na ZS Sokolikova
Rekonstrukcia kuchyne Zakladna Skola Sokolikova

Fotovoltika na Materskej Skole Cabanova

Rezidencné parkovanie

PAAS -zéna DU1

Revitalizacia Uzemia amfiteatra na Valachovej

Studia revitalizacie Uzemia Jadranskej ulice

Projekt rekonstrukcie $portového aredlu pri ZS Beriovského

44 zasadenych stromov v mestskej Casti

300 metrov Stvorcovychzahonov jarnych cibulovin

200 metrov Stvorcovychletnych cibulovin

Novy K Park na Bilikovej ulici

Revitalizacia detskych ihrisk - Bilikova 13, Kpt. Rasu 14, Homolova

Revitalizacia multifunkéného ihriska Lysakova

Revitalizacia workoutovej zony v Parku Peknikova

Nova pitna fontana

Tienidla pieskovisk pre ihriska — Karola Adlera, Cabanova 5, Ozvoldikova-Bublinka

Revitalizacia Casti ihrisk v arealoch Materskej skoly Pri krizi a Ozvoldikova

Vyber z podujati roka 2024
3. februar — Dubravsky ples — Dom kultdry Dubravka

10. februar — beh CSOB zimna séria — $tart od Rosnicky



16. februar — Ciganski diabli — Dom kultury Dubravka
11. marec — Medzinarodny den Zien — Dom kultury Dubravka

19. marec — Predchadzanie podvodom na senioroch a bezpecnost — Dom kultiry
Dubravka

22. a 23. marec — Velkonoc¢ny jarmok — Dom kultury Dubravka

25. april — Dubravska kvapka krvi — KC Fontana

30. april = Stavanie maja — Dom kultury Dubravka

13. maj — Dent matiek — Dom kultury Dubravka

21. maj — Sportové hry seniorov Dubravky a Deri zdravia — Park Peknikova

1. jun — Medzinarodny den deti — Dom kultury Dubravka

7.a 8. jun—Ceresfiovy juniales a Dubravsky remeselny festival — Dom kulttry Dubravka
22. jun — Retro den — Otvorenie kulturneho leta — Park Peknikova

27. august — Turnaj seniorov v petanque — Park Peknikova

31. august — Zabavné popoludnie s hasi¢mi — Park Peknikova

7. september — Spomienka na Deza — Zaver kulturneho leta — Park na Fedakovej
21. september — NAJ pes — luka pri Koprivnici

27.-29. september — Dubravské hody

12. oktéber — Sarkanidda — Park Peknikova

22. oktdber — Slavnostny galavecer seniorov — Dom kultiry Dubravka

28. oktdber — Strasidelna party a lampidnovy sprievod — Dom kultury Dubravka
22. november — Sisa Sklovska — Dom kultury Dabravka

28. november — Dubravska kvapka krvi — KC Fontana

1. december — Otvorenie adventu v Dubravke — Dom kultury Ddbravka

6. december — Mikulds — Dom kultury Dudbravka

13. a 14. december — Viano¢né trhy — Dom kultury Ddbravka

21. december — Klobasovy festival a Dubravsky ladovy medved — Dom kultury
Dubravka



VYSSIE DANE A POPLATKY ZA ODPAD

Zateplia urad aj skolku

Viac ako milién eur dostane mestska ¢ast vo forme projektov v ramci opatrenia ZniZzovanie
energetickej narocnosti budov v Bratislavskom samospravnom kraji. Zateplenia sa doc¢ka Ma-
terska Skola Damborského a objekt miestneho uradu.

Vlani menili bratislavské mestské Casti poplatky v materskych a zakladnych Skolach, teraz
Cakaju obyvatelov vysSie dane z nehnutelnosti ¢i nové poplatky za odvoz komunalneho od-
padu. Pridaniz nehnutelnosti je narast v priemere o 35 percent pre domy a byty a pri poplat-
koch za odpad ide o 30 percentny narast. Vyplyva to z navrhov vSeobecne zavaznych nariadeni
(VZN), ktoré schvalili v decembri mestski poslanci.

Bratislavski poslanci na tomto zasadnuti odobrili aj rozpocet na roky 2024 — 2026 a tiez
Upravu Statutu hlavného mesta, vdaka comu dostanu mestské Casti viac penazi na dofinanco-
vanie materskych 3Skol.

Hlasovanie poslancov prinieslo aj vyznamny posun v dlhorocnej bratislavskej kauze tykajucej
sa prenajmu budovy restauracie a amfiteatra na Devine.

Rozpocet na tento rok schvalili v decembri i Zupni poslanci. Z celkového pohladu najviac fi-
nanénych prostriedkov pojde do oblasti vzdeldvania, a to 108 miliénov eur. Zupa bude pokra-
Covat v realizacii centier odborného vzdeldvania a pripravy (COVP) a pri zvySovani energetickej
efektivnosti budov.

Koncom roka sa na Urade Bratislavského samospravneho kraja uskuto¢nilo aj 6sme zasad-
nutie Rady partnerstva pre integrovany Uzemny rozvoj Bratislavského kraja na roky 2021-
2027. Hlavnou témou bola podpora 18 projektovych zamerov, pricom dva z celokrajskych pro-
jektov zmenia aj Dubravku.

,Dakujem vietkym kolegom z tradu na ¢ele s panom prednostom, ktori na projektoch pra-
covali a bez ktorych by projekty neboli Uspesné, zamestnancom BSK za dobré rady a konzulta-
cie a ¢lenom Rady partnerstva za schvalenie. Ide o viac ako milion eur pre Dubravku,” priblizil
starosta Martin Zatovi¢. Prvy sa tyka budovy miestneho Gradu na Zatevnej 4, kde je zimerom
Zvysovanie energetickej ucinnosti budovy miestneho Uradu — zateplenie a rieSenie
havarijného stavu strechy.

Druhym projektom je obnova budovy Materskej Skoly Damborského - zniZenie energetickej
narocnosti objektu.  (lum)

Miestny spolok Cerveného kriza v roku 2023




Ludskost prinasa nadej

Na kazdom malom ¢i velkom prejave ludskosti a laskavosti zaleZi. Ludskost prindsa nadej a
eSte viac ludskosti. T4 spaja aj dobrovolnikov Slovenského Cerveného kriza so vSetkymi ostat-
nymi dobrovolnikmi Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca na celom svete.

Tak ako kazdy rok sme si 5. decembra pripomenuli Medzindrodny denn dobrovolnikov.
Chceme vyzdvihnut a podakovat sa aj my, ¢lenovia Miestneho spolku Slovenského Cerveného
kriza (MS SCK) v Dubravke, vietkym, ktori venuju svoj ¢as a energiu tym, ktori potrebuju po-
moc.

Spoluprdca s Radou seniorov, Jednotou déchodcov a dalSimi organizaciami ndm pomaha
rozvijat medzigeneraénu spolupracu, plnit projekt ,Seniori seniorom*, ¢i zapajat sa do aktivit
v projekte ,Chodime peso”, ktory je zamerany najma na starsie rocniky Dubravéanov.

Spoluprdca so strednymi Skolami

V roku 2023 sme naSe pravidelné Cinnosti spolku intenzivnejSie nasmerovali v medzigene-
racnom snazeni  aj na mladu generaciu. A neslo len o rok-
mi overenu spoluprdcu s materskymi Skolami i ukazkami prvej pomoci na zakladnych Skolach.

Stretla som sa s riaditelkami a riaditemi strednych $koél, nadviazali sme spolupracu aj so
strednymi Skolami v Dubravke. S ¢lenmi Komisie Skolstva a mladeze sme si rozdelili Ulohy a
navstivili prvé dve dubravské stredné gkoly. DalSie nds ¢akaju v tomto roku.

Na SPSE Karola Adlera zorganizovali vicestarosta Marian Bohunsky s nadimi ¢lenkami Janou
Drobovou a s podpredsedni¢kou Miestneho spolku SCK Evou Povazanovou ,Hodinu o Cerve-
nom krizi“ pre Studentov prvych roénikov. Beseda bola spojena s odbornym vykladom a pro-
jekciou Vodnej zachrannej sluiby SCK s lektorom a veducim bratislavskych zachranérov, pa-
nom Michalom Baranom.

Na Strednej odbornej Skole na Bullovej, ktora ma svojich dobrovolnikov socialnej prace, be-
sedovali so Studentami poslankyna Karina Remisova s nasimi ¢lenkami Evou PovaZzanovou a
Janou Drobovou a vicestarostom Marianom Bohunskym. O tom, Ze besedy mali vyznam svedci
tiez fakt, Ze sa po nich k ndam prihlasila desiatka mladych dobrovolnikov.

Zbierka aj kvapka krvi



V uplynulom roku mame za sebou aj vela dalSich aktivit, socidlnej i humanitarnej prace. Spo-
meniem pomoc pri kultdrnych alebo Sportovych podujatiach, ktoré organizuje mestska ¢ast
alebo navstevy Domova déchodcov na Hanulovej, pod vedenim Marie Kusalikovej, ¢i rozvija-
nie susedskej vypomoci. Clenovia a dobrovolnici st kazdoro&ne aktivni aj pri charitativnej po-
travinovej zbierke, ktord organizuje spoloénost Kaufland so Slovenskym Cervenym krizom.
Spolu s Oddelenim socidlnych veci a zdravotnictva pomahame pri rozvoze potravinarskych ba-
lickov tak, aby sa dostali vSetkym tym, ktorym to pomdze, a to predovsetkym nevladnym spo-
luob&anom.

Som velmi rada, Zze sme mohli v spoluprdci s Oddelenim socidlnych veci a zdravotnictva
miestneho Uradu a jeho vedtcou Dominikou Malaginovou, ako aj poslancom Stefanom Ma-
cejakom, opat zorganizovat darcovstvo krvi pod ndzvom ,Dubravskda kvapka krvi“.

Za vsetkym vidno cloveka. Aktivneho, neziStného, zanieteného pre vec. Tesi ma, Ze sa mi
podarilo presvedcit niektorych novych poslancov, aby sa stali sicastou nasho miestneho
spolku, zacali s nami aktivne spolupracovat a rozvijat nase aktivity. To, Ze to bol dobry krok
sveddi aj fakt o ich aktivite.

Nemozno bilan¢ne obsiahnut pracu vietkych nasich ¢lenov spolku, agilnych ¢lenov vyboru a
plejadu dobrovolnikov, avsak vysledky hovoria jasnou recCou. Verim, Ze ¢lenov nasho Miest-
neho spolku SCK bude pribidat a budeme moct este aktivnejsie pomahat tym, ktori to potre-
buju.

Za vSetko vam nasi ¢lenovia a dobrovolnici dakujem aj slovami Charlieho Chaplina: ,,Viac ako
stroje potrebujeme ludskost. Viac ako rozum potrebujeme laskavost a miernost. Bez toho zvl-
¢ime a stratime vsetko.”

Zdenka Zatovicova, predsednitka MS SCK Dubravka

Z ohorkov spravia cesty

Spolo¢nost OLO zacina so zberom cigaretovych ohorkov na bratislavskych podujatiach.
Vzniknu z nich asfaltové cesty.

Viac ako polovica ohorkov z cigariet kon¢i na zemi. V cigaretovych filtroch sa pritom nacha-
dzaju toxické a karcinogénne latky, ktoré vplyvom dazd'ov kontaminuju p6du, vodu aj ekosys-
tém rastlin a Zivocichov.

Hlavné mesto, spolo¢nosti OLO, SPAK-EKO a recyklator EcoButt rozsSiruju od nového roka
zber odpadu na bratislavskych podujatiach o nadoby na cigaretové ohorky. Tento odpad z bez-
nych a elektronickych cigariet sa spracuje na primes do asfaltovych ciest. Cielom je CistejSie a
cirkularnejsie mesto.

Pilotny zber ohorkov spustilo OLO uz pocas vianocnych trhoch. Na podujatiach, ktoré orga-
nizuje hlavné mesto alebo sa konaju pod zastitou primatora, osadi Specialne nadoby na zber
ohorkov sucéastou. Organizatori ostatnych podujati si mézu tuto sluzbu objednat z ponuky
zbernych nadob od spolo¢nosti OLO.



,Filtre z cigaretovych ohorkov vyzbierané na podujatiach dokdZzeme zrecyklovat na Acetyl-
celulézové vlakna, ktoré posluzia ako primes do asfaltovych ciest. Primarnu surovinu tak mo-
Zeme nahradit druhotnou surovinou vyrobenou z odpadu. Prva cesta z recyklovanych cigare-
tovych ohorkov vznikla v Ziari nad Hronom a ide o svetovy unikat,” hovori Hugo Repan, konatel
EcoButt, s.r.o.

Do nadob na zber cigaretovych ohorkov patria ohorky z beznych cigariet a aj tie zo zariadeni
na nahrievany tabak. Tekuté naplne do e-cigariet a Vappe patria do ¢iernych nddob na zme-
sovy komundlny odpad. Jednorazové aj nabijatelné obaly z e-cigariet je potrebné odovzdat
ako elektro-odpad na zberny dvor.

(red)

Skrinky LOX maju uspech

Poziciavanie Sportovych pomdcok takzvanych LOX skriniek ma uspech. V Dubravke su osa-
dené zatial' v Parku Peknikova a pri Dune, tretia skrinka ma pribudndt na novom K Parku. Od
augusta do decembra sa na dubravskych LOX skrinkach zaregistrovalo 374 pouZivatelov. Za
tento ¢as sa vyuzilo 376 prendjmov Sportovych pomocok, celkovo 9287 minut. Na Slovensku
mame 34 LOXov, skrinka na Peknicke je Stvrta najvyuZivanejsia. Najpopuldrnejsie v Ddbravke
su basketbalova a futbalova lopta, i rakety na stolny tenis.

Odvoz odpadu zo zahrad

Spolocnost OLO zacala s odvozom biologicky rozloZitelného odpadu zo zdhrad. V mesiacoch
december aZ februar odvaza odpad raz za 28 dni, od konca februara do konca novembra raz
za 14 dni. Deni odvozu je na webovej stranke OLO.

Zivotny pribeh Anny Frankovej

Putovna vystava s nazvom Nechajte ma byt takou, akd som sa zastavila na Gymnaziu Bilikova.
Priblizuje nielen Zivotny pribeh Anny Frankovej, ale tiez otvara diskusiu o vlastnej identite a
vnimani identity inych. Projekt putovne] vystavy vytvoril Anne Frank House v Amsterdame,
organizuje sa vo viac ako 40 krajinach sveta. Vystavu finanéne podporili Bratislavsky samo-
spravny kraj, The Conference on Jewish Material Claims Against Germany, JOODS Humanitair
Fonds a Ministerstvo spravodlivosti SR.

Dubravka ma slavny semafor



V mestskej ¢asti pribudlo nové kultové miesto — Stip Andreja Danka. Je na krizovatke na Sa-
ratovskej, kde mal podpredseda parlamentu autonehodu, pri ktorej narazil do semaforu. Z
miesta nehody vycuval a odiSiel. Semafor nahradili eSte v ten den.

Planovana zéna regulovaného parkovania v mestskej Casti

PAAS sa priblizuje do Dubravky

Text: Lucia Marcinatova

Regulované parkovanie hlavného mesta sa rozsiruje. V Dubravke ma byt spoplatnené par-
kovanie vo vychodnej ¢asti pocas pracovnych dni od 14:00 do 24:00.

Hlavné mesto planuje rozsirit systém regulovaného parkovania PAAS do Dubravky. Prvé re-
gulované casti zony DU1, kde bude mozZné parkovat len na vyznacenych parkovacich miestach
alebo parkovacich pasoch, maju byt Podvornice vychod a Zaluhy vychod. Obe predstavil ma-
gistrat vo verejnych debatach.

O Zaluhdach sa debatovalo s obyvatelmi v Dome kultiry Dubravka este vlani v decembiri,
druhu diskusiu o lokalite Podvornice vychod zorganizovalo mesto uplynuly december online.

K navrhu projektu organizacie dopravy mohli obyvatelia posielat pripomienky. Po zapraco-
vani relevantnych pripomienok pojde projekt na schvalovanie na Krajsky dopravny insSpektorat
a na Cestny spravny organ.

Cielom spracovanych projektov organizacie dopravy je podla referatu implementacie parko-
vacej politiky magistratu nielen navrhnut vhodné usporiadanie parkovania, ale tiez pos-
kytnut lepsie moznosti pre pohyb v Gzemi peso alebo na bicykli.

Rezident

Hlavné mesto slubilo dostato¢ne vopred ohlasit termin, kedy sa bude dat registrovat do sys-
tému regulovaného parkovania v Dubravke. Planuje tiez vydat parkovacie noviny so vsetkymi
informdciami.

Takzvany Bratislavsky parkovaci asistent PAAS ponuka Styri typy parkovacich kariet — rezi-
dentskd, navstevnicku, bonusovi a abonentskl. Ziskat ich mozno online cez www.paas.sk
alebo na klientskych miestach v zénach (Trznica, Sancovd 112 - 1. poschodie, Magistrat mesta
Bratislavy, Primacidlne namestie).

Rezident, Cize obyvatel s trvalym pobytom, ma narok na rezidentsku kartu. Ide o elektro-
nickd kartu, ktora sa kontroluje v systéme podla ECV — evidenéného ¢&isla vozidla. Parkovat s



fiou mbze neobmedzene v mieste svojho bydliska. Kartu mozno ziskat v online registraénom
systéme alebo na klientskych miestach v parkovacich zénach.

Rezidentska karta na rok pre jedno auto stoji 39 eur, pre druhé auto 150 eur a pre tretie 500
eur. Rezident ma ku karte ndrok aj na kartu pre navstevy. Ide o navstevnicku kartu pre 100
hodin ro¢ne. Ak rezident nema registrovany Ziadny automobil, mdZe vyuZit pre svoje navstevy
aZ 200 hodin. Osoby s TZP alebo s poskytovanou doméacou zdravotnou starostlivostou maju
narok na navstevnicku kartu so 750 hodinami rocne.

Nerezident a podnikatel

Tretim typom karty je bonusova za 10 eur na rok, s ktorou méze kazdy obyvatel Bratislavy
parkovat v réznych zénach mesta (okrem zény SMO a ¢asti zony SM1), a to dve hodiny denne.
Stvrtym typom je abonentska karta. Je pre podnikatelov, ktori maju sidlo, miesto podnikania
alebo prevadzku v regulovanej zéne, pripadne fyzické osoby, ktoré vlastnia nehnutelnost v
regulovanej zéne, pricom tu nemusia mat trvaly pobyt. Ro¢na abonentska karta stoji 500 eur,
mesacna 50 eur.

Navstevnik, Cize nerezident, v parkovacej zone v regulovanom case, zaplati. Hodinova sadzba
a aj spoplatneny ¢as sa v zénach liSia. Spoplatnené parkovanie v Dubravke ma byt v parkova-
cich zénach pocas pracovnych dni od 14:00 - 24:00. Hodinova sadzba pre navstevnika by mala
byt 50 centov cez aplikaciu a parkomat a 60 centov cez SMS.

V Dubravke by malo v ¢ase, ked bude v mestskej ¢asti najviac registracii, vzniknut kontaktné
miesto PAAS. Nielen pre informovanost, ale aj pre registrovanie do systému pre tych, ktori sa
nebudu vediet, pripadne nemaju moznost registrovat sa online.

Mesto planuje v Dubravke aj vystavbu parkovacieho domu. So 192 mies-
tami by mal vzniknut na si¢asnom parkovisku pri chatrajicej ubytovni ministerstva vnutra na
Saratovskej. Presné terminy vystavby zatial nie si zndme. Spustenie regulovaného parkovania
v Dubravke musi eSte prejst schvalovanim miestneho zastupitelstva.

PAAS — Bratislavsky parkovaci asistent

Typy parkovacich kariet — rezidentska, ndvstevnicka, bonusova a abonentska karta (pre pod-
nikatela alebo vlastnikov nehnutelnosti).

Platba - cez mobilnu aplikaciu, parkomaty, partnerské prevadzky a prostrednictvom asisten-
tov v teréne. SMS platbou za kratkodobé parkovné.

Sadzba - 0.50 €/h - DU1 (platba cez aplikaciu/parkomat), 0.60 €/h - DU1 (platba pomocou
SMS).



Navstevnicke parkovanie inde v meste - SirSie centrum: 8:00 -24:00 (Staré Mesto, Nové
Mesto/Pokrok...), sidliska s kombinovanou funkciou: 12:00 - 24:00 (Petrzalka, Strkovec...), sid-
liska: 14:00 - 24:00 (Dubravka, Karlova Ves...).

Projekt a informacie - www.paas.sk/dubravka.

Uliciam schvalili nazvy

Na poslednom minuloro¢nom zasadnuti mestskych poslancov zastupitelstvo schvalilo nové
bratislavské ulice. Na mapu pribudli ulice v Novom Meste, Raci aj v Dubravke.

Nazvoslovna komisia v Dubravke sa zaoberala menami novych ulic eSte v minulosti, pre ko-
munalne volby vsak ich schvalovanie a oficidlne pomenovanie muselo pockat.

V Dubravke dostali meno dve novovzniknuté ulice. Ulica v lokalite Agatova nesie meno Pod
kop&ekmi, v lokalite Polianky v projekte Cere$ne meno Ulica Mariny Paulinyove;j.

V prvom pripade nazov ulice poukazuje na povodné historické pomenovanie lokality "Dub-
ravské glance", teda holé nezalesnené kopce, ktoré zalesnovali vysddzanim stroméekov Skolaci
v rokoch 1954 - 1955. Slovensky preklad slova glanec z chorvatciny je kopec. V druhom pripade
je ulica pomenovana po slovenskej diplomatke, Zurnalistke, timoc¢nicke, zdravotnicke, propa-
gatorke Slovenska a podpredsednitke Cesko-slovenského ¢erveného kriza. Prezyvana bola aj
Stefanik v sukni. Po¢as okupécie organizovala pomoc pre ¢eskoslovenskych vojakov v zajati
nacistickej tretej riSe. Zahynula tragicky pri leteckom nestasti, ktoré sa napadne podobalo na
havariu M.R. Stefanika, ked sa v roku 1945 pokusala vratit domov z letiska Black-
bushe v Anglicku.

V Novom Meste sa Cast Junackej ulice premenovala na Olympijské namestie. Tyka sa to prie-
stranstva pred sidlom Slovenského olympijského a Sportového vyboru. Snahou je poz-
dvihnat tuto oblast dalsim urbanistickym prvkom, ktory by este silnejsie podporil pritomnost
Sportového Zivota. Meno dostala aj novovzniknuta ulica v lokalite Koliba - Vtacénik v katastral-
nom Uzemi Vinohradov. Ulica ma ndzov Vtacie udolie.

(lum)

Nefunkéné svetlo hlasit cez formular

Technické siete Bratislava spustili novy systém nahlasovania podnetov o nefunkcnosti verej-
ného osvetlenia. Formuldr na nahlasovanie je k dispozicii na stranke www.tsb.sk a aj na
stranke hlavného mesta v Casti Zivotné prostredie — verejné osvetlenie. Kliknutim sa otvori
mapa, jej priblizenim sa zobrazia svetelné body i Cisla svetelnych bodov. Staci vyplnit potrebné
informacie. Zriadili aj novu nonstop telefénnu linka 02/323 323 32 a 0800 555 575 pre vietky
otazky a informacie.


http://www.paas.sk/dubravka

Prikrmovanie vtactva pocas zimy

Oddelenie Zivotného prostredia osadilo vo verejnom priestore tri kimidla so strieSkou - v
Parku pri Horanskej studni, na ihrisku Landauova na pesej zéne a v Sportovom aredli na Hanu-
lovej. NajlepSou na kimenie je slnecnica. Sykorky a datle oblubuju tiez orechy a loj.

Statistici budu zbierat udaje aj v dubravke

Statisticky Urad SR planuje v roku 2024 Vyberové zistovanie pracovnych sil. Jeho cielom je
ziskat informacie o zamestnanosti a nezamestnanosti v jednotlivych regiéonoch Slovenska. Dru-
hym je Zistovanie o domacom a vyjazdovom cestovnom ruchu. Vybranych do zistovania pre
rok 2024 bolo 734 obci, medzi nimi aj mestskd ¢ast Bratislava-Dubravka. Zamestnanec Statis-
tického Uradu SR, povereny funkciou opytovatela, je pri navstevach dubravskych domacnosti
povinny preukazat sa osobitnym poverenim.

Pre bezpecnejsiu Vojensku cestu

Obcianske zdruZenie Dubravska GLAVICA dakuje mestskej Casti za poskytnutie dotacie na
nakup $tiepkovaca a informacnej tabule. Stiepkova¢ poslizi na spracovanie naletovych drevin
z krajnic vojenskej cesty pre bezpecnost a plynulost cestnej premavky.

Tréneri sleduju mali¢kosti, ktoré mézu byt pre dietata smerodajné

Téma vystavby haly je aktualna

Zhovdrala sa: Danka Soporova

EsSte pred niekolkymi rokmi sa deti po dokonceni Gloh ponahlali von, kde travili hrou a Spor-
tom dlhé hodiny. Ved ¢o iné by robili, kedZe technologické vymozZenosti dnesnej doby boli v
tom Case iba v plienkach. Aj v sucasnosti si vela rodi¢ov uvedomuje, Zze pohybova aktivita v
Zivote ich deti absentuje a je potrebné vytvorit im podmienky, aby tento deficit vo vlastnom
zdujme dohnali. Nielen o $porte sme sa porozpravali s Radekom Satkom, profesionalnym $por-
tovcom, zakladatelom atletického klubu Hraj na tie nohy a zaroven kolegom z referatu Sportu.

SU moZnosti Sportového vyzitia v Dubravke postacujuce?

V ostatnom obdobi troch — Styroch rokov sa podmienky vyrazne zlepSili. Manazment
Dubravky zacal pristupovat k Sportu vaznejsie vtom zmysle, Ze jednoducho nedokazeme za-



stresit tréningy, Sportové podujatia, taktiez vychovavat zdravé deti a populéciu, ked nebu-
deme mat kde. TesSim sa, Ze outdoorové aktivity vyrazne napreduji. Mame povedzme novy
§tadion na ZS Sokolikova, kde mdZeme organizovat mnoistvo $portovych aktivit. V Dibravke
pribudli takisto workoutové ihriskd. Zaroven vsak nevieme, respektive mame tazkosti, s vykry-
tim zimnych mesiacov. Sportové tréningy prebiehaju vo velkej miere v telocviéniach na ko-
lach, ¢o nie je postacujuce. Rozpravame sa totiz o jednej malej, ako i jednej vacsej telocvicni
na kazdej Skole, Cize ich je spolu osem. Ponuka je vzhfadom na obrovsky dopyt zufald. Chcem
tym povedat, Ze velmi ndm chyba Sportova hala, idedlne multifunkéna, kde by bolo mozné
riesit nielen kolektivne Sporty, ale tieZ atletiku. Zimné obdobie by tym padom nebolo uZ prob-
lémom, kedZe existuje nespocetne Sportov, pre ktoré telocvi¢na nie je vyhovujuca. Téma
vystavby multifunkénej haly je preto nanajvys aktualna.

V mestskej Casti zastreSujes uz roky rozne Sportové podujatia, a to pre vsetky vekové kate-
gorie. Zamerajme sa vSak na deti. Ako by si zhodnotil zaujem rodi¢ov o to, aby sa ich deti
venovali vo volnom case fyzickej aktivite?

Zo strany rodicov je urcite eminentny zaujem, druha vec su finan¢né naklady, ktoré s tym
suvisia. Mohli by sme polemizovat o tom, ako su otazky Sportového vyZitia deti nastavené v
inych krajinach, no u nds, mam na mysli na Slovensku, si rodic¢ia hradia vydavky na Sportové
kruzky deti spravidla sami. Velmi by som si Zelal, aby $tat uvolnil finan¢né prostriedky na Spor-
tovanie deti, rodicom by neraz pomohla zlava a kruzok by bol pre nich razom dostupnejsi.
Nechajme sa prekvapit, ¢o si pre nas pripravila tato vlada.

Ty sam sa Sportu aktivne venujes cely Zivot, preto je na mieste opytat sa ta: Kolko $portu je
pre dieta dostatok, respektive tak akurat?

Nerad by som to zovSeobecnil, pretoZe podaktoré druhy Sportu si vyZaduju iny nastup deti,
ba az velmi vcasny. Krasokorculovanie, gymnastika, ale napriklad i hokej, su toho jasnym
prikladom. Nedavno som si vypocul rozhovor s jednou odbornickou prave na tuto tému a ho-
vorila, Ze kolko rokov dieta ma, tolko hodin do tyZzdria moze venovat Sportu. Suhlasim, avsak
s dovetkom, Ze je nevyhnutné prihliadat aj na individudlne danosti dietata, jeho biologicky
vek, zdravotny stav a dalSie faktory, ktoré s jej tvrdenim bezprostredne suvisia.

Délezita je tiez motivacia dietata. Prezradis nam, zrejme aj na baze vlastnych skisenosti,
recept, ktory zarucene funguje?

Tvrdim, Ze najdodlezZitejsie je priviest dieta na prvu hodinu. Nie raz byvaju tou najvacsou ba-
riérou na ceste k pravidelnému Sportovaniu ,,obycCajné” predsudky — u deti, ale aj u rodicov.
Ako priklad uvediem atletiku, kedZe ta je mojou srdcovkou. Neustale sa stretavam s ndazormi,
Ze atletika je iba ak o behu. Ked ma kontaktuju rodicia, jedna z ich prvych otazok znie: ,To
budete hodinu iba behat?“ Pochopitelne, to je hlipost, kedZe atletika je daleko pestrejsia.
Preto je pre mna efektivnou a aj ¢asovo najuspornejSou cestou prva hodina zdarma. Absolvo-
vat ju a na vlastné odi vidiet ¢i vyskusat si, ako tréning prebieha.

A Co sa deje potom?

Asi 99 percent deti v krazku zostane. Skuseni tréneri vedia ponat tréning mladsich deti, ktoré
sa eSte len hladaju, ako formu zadbavy, o je mimochodom dalsi silny motivacny faktor. Taktiez
prezradim, Ze kym sa dieta zabava a rodicia su spokojni, Ze travi ¢as zmysluplnym spésobom,



profesionalni tréneri sleduju i dalsie mali¢kosti, ktoré mézu byt pre budtce Sportové uplatne-
nie dietata smerodajné.

Co tym mysli§?

Verim tomu, Ze hovorim aj za inych skusenych Sportovcov, no atletika je skvely zaklad pre
vsetky Sporty. V atletike dieta ziskava vSeobecny rozvoj a profesionalnym trénerom poskytne
uceleny pohlad na to, akym smerom by sa mohlo dalej uberat. Ak vynika v skoku, ¢o znamen3,
Ze v niom sledujeme dynamiku odrazovych schopnosti i rychlost, vieme rodicom odporucit,
aby ich dieta skusilo basketbal, respektive skok do vysky, trojskoskan, ale moze sa blysnut aj
ako skokan na lyZiach. Akonahle vidime, Ze vykazuje rychlostné devizy, méze byt zas vyborny
futbalovy utocnik atd. Rodicom o tom povieme a ostdva uZ len na nich a ich dietati, ako s
tymto benefitom, schopnostou, talentom, nazvime to ako chceme, nalozia.

Neda mi neopytat sa ta. Ako sa ty staras o vlastné zdravie a kondicku?

V rdmci mojich ¢asovych mozZnosti sa snazim robit maximum, aj ked'tie su, Zial, velmi obme-
dzené. Nie je ni¢im vynimoénym vidiet ma behat po Dubravke v noci s ¢elovkou. Ked' sa d3,
zucastnujem sa sutazi, ktoré organizujem — s vynimkou ladového medveda (smiech), behavam
i maratény a polmaratény. Co je méj hendikep, a o to viac apelujem na deti, aby neurobili
tuto chybu, je nedostatoéna regeneracia. Od tela nemozno len pytat, musite mu rovnako i
davat. Inymi slovami, ak budem telo Sestkrat tyZzdenne zataZovat tréningovym procesom,
treba mu dopriat potrebnu regeneraciu v podobe vodoliecby, sauny, masaze, perfektnou ve-
cou je aj strecing a tou Uplne najlepSou na svete spanok. Kvalitny, primerane dlhy spanok. Ten
je liekom na vSetko a ni¢ sa mu nevyrovna.

O online Sikane treba s detmi hovorit a ak sa s fiou stretnu, nahlasit ju

To, ¢o zverejnime na nete, to ostane

Zhovarala sa: Lucia Marcinatova

V Uvode miniseridlu o bezpecnosti na internete sme priblizZili projekt mestskej Casti Brati-
slava-Dubravka s nazvom Na nete bezpecéne a eticky. Organizuje ho mestska ¢ast vdaka pod-
pore Bratislavského samospravneho kraja v ramci Bratislavskej regiondlnej dotacnej schémy
— vyzvy na podporu mladeze. Za detmi prichadzaju lektori s interaktivnymi prednaskami zo
$koly programovania v Dubravke — Logiscool. Dnes sme sa s PETROM KAZMI{ROM, lektorom z
Logiscool, porozpravali o netikete, etickom spravani v online priestore i Sikane.

Co je netiketa a na ¢o sa v nej zameriavate?

Je o spravani na internete, aby sme si nenadavali, aby sa deti k sebe spravali tak, ako v real-
nom Zivote. Detom vysvetlujeme, Ze spravanie na internete ma rovnaké alebo podobné pra-
vidla ako v realite, a Ze digitdlna stopa sa tazko maze, meni. Je sice pravda, Ze tinedZeri sa ani
nazivo nespravaju k sebe najkrajsie, no je iné nieco povedat druhému ako napisat. Povedat je
ovela zloZitejsie. Snazime sa detom vysvetlit, aby sa k sebe spravali ludsky. Budme zdvorili a



dodrziavajme urcité pravidla. Netiketa totiz ma svoje pravidla a tie su do velkej miery odvo-
dené z beznej etikety.

Spomenme niektoré.

Spravat sa fudsky, spravat sa tak, akoby to bolo naozaj, v realite, reSpektovat druhych, ne-
napadat nikoho, nepisat nenavistné komentare, prispdsobit komunikaciu kontextu. Ked sme
napriklad v gameskupine a bavime sa tym jazykom, je to ok, no ked' ten jazyk pouzijeme vo
vedeckej skupine, nikto ndm nebude rozumiet. To sa im snazime vysvetlit. Napriklad, Ze ,smaj-
lik”, nemusi byt vZidy len ,,smajlik“. Hovorime aj o online Sikane. S detmi potom na prednas-
kach robime naucny kviz, ktory s nami absolvuju. Su tam aj otdzky, o ktorych sme nehovorili,
takze okrem toho, Ze je zabavny, aj ¢osi nové naucdi a vtiahne deti do problematiky. Vidy je
tam otdzka a Styri odpovede, z ktorych deti vyberaju.

Neslusné sprdvanie moze viest aj k online Sikane.

Snazime sa detom vysvetlit, aby sa nebali robit také tie nepopularne ¢iny, napriklad opustit
online skupinu, povedat, Ze to je nespravne, ohlasit Sikanu.

Ako treba ohlasit Sikanu na internete?

Povedat o tom - rodicovi, ucitelovi, dospelému, ktorému dieta déveruje. Ak to dieta povie
rodicovi, nemal by ho karhat, Ze sa do toho aj zapojilo, ale skor pochvalit, Ze o tom povedalo.

Co mézu alebo mali by robit rodi¢ia, aby ich dieta sa nedostalo do podvodnych skupin, aby
nebolo ohrozené, nestalo sa obetou pornografie a podobne. Su cestou detské rodinné poistky,
konta?

Hovorime detom, Ze by si mali chranit informacie o sebe. Hlavna cesta je vzdelanie, aby deti
dokazali s digitalnym svetom pracovat, aby vedeli, aké st tam nastrahy a dokazali to sami ma-
nazovat. Na prednaskach o bezpecnosti na internete detom napriklad vysvetlujeme, ¢o su to
osobné udaje, vyzyvame ich k obozretnosti pri zverejiiovani obsahu a vyzdvihujeme potrebu
ochrany obsahu zverejneného na internete. Rodi¢ moze samozrejme zakazat dietatu pristup
k digitdlnym médiam. Su ré6zne spb6soby regulacie, napriklad Family Link na Google. Nastavenie
pravidiel pre deti je urcite dolezité. Dieta vsak vzdy pride do veku, ked'sa vas bude pytat, preco
vSetky deti mOZu a ja nemdbzem, a z tych deti sa postupne stavaju outsideri, ¢o je kontrapro-
duktivne. Preto je ovela vhodnejsie deti vzdelavat a otvorene sa s nimi rozpravat aj o nasili,
sexe, pretoze sa s tym s vysokou pravdepodobnostou na internete stretna.

A Co robit, ked' sa dieta na internete stretne napriklad so sexualnym obtazovanim?

Povedat to ucitelovi, rodi¢ovi, potrebuje to prebrat s niekym dospelym. MoZno rodic to ne-
bude vediet riesit, no vie sa s niekym poradit. Tu je potrebné mozno aj rodi¢ov vzdelat, usmer-
nit, Ze akonahle dieta s nie¢im takym pride, treba to adekvatne riesit a s problémom sa obratit
na policiu.

NETIKETA - etické spravanie v online priestore




Spravaj sa lfudsky — nerob inym to, ¢o nechces, aby robili tebe
V online priestore sa spravaj tak, ako by si sa spraval aj v realite

Prisp6sob komunikaciu priestoru, kde sa nachadzas — na kazdej doméne je ina atmo-
sféra a pravidla

Cas je vzacny pre teba aj pre druhych, re$pektuj to — nespamuj svojich zndmych zby-
to¢nymi spravami a online obsahom

Vytvor o sebe dobry obraz — nesir hoaxy a fake news, nenadavaj a nepi$ nenavistné
komentare

Zdielaj ndzory odbornikov — obsah na internete zdielaj zodpovedne a z overenych zdro-
jov

Nevyvolavaj zbytoc¢né hadky a dramu — reSpektuj nazory druhych, nenadavaj, nezos-
mie$Auj a racionalne vysvetluj svoje nazory

ReSpektuj sukromie druhych ludi a dobre si straz to svoje

Nezneuzivaj moc, ktord mas v online priestore — neodstranuj prispevky a komentare,
ktoré sa ti nepacia iba preto, Zze mozes

Odpustaj druhym chyby, nevysmievaj sa im za ne.

Rady zadhradkdrom

Vysievame skoru zeleninu

Februarové slniecko nam hlasi prichod jari, na slneénych &istinkach zacinaju kvitnut sne-
Zienky, v luznych lesoch rozvoniava prvy medvedi cesnak. Milan Trstensky, ¢len komunitnej
Vodarenskej zahrady o. z. Zivica radi, ako na jar pripravit vasu zahradku.

Kvety: Strihdme popinavé ruze. Presadzame izbové rastliny, vidy len do kvetina¢a o malo
vacsieho. Zvysime objem zalievky. Koncom mesiaca mozeme zacat s vysevom letniciek.

Drobné ovocie: Ked nemrzne, presvetiujeme a zmladzujeme kriky ribezli a egresov. Koncom
mesiaca vycistime zahony jahdd, odstranime staré poskodené listy oCistime srdiecka od ne-
Cistot. Upravime a kompostom prihnojime Cernice a maliny.

Ovocné stromy: Juzné strany kmenov ovocnych stromov bielime vapnom alebo zatieriujeme
proti poskodeniu jarnym sinkom a no¢nym mrazom. V bezmrazovych dnoch rezeme vruble
ovocnych stromov. Rozmnozujeme figovniky odrezkami, ktoré ponorime do vody, pripadne
vlhkého substratu zeminy alebo piesku. Dokonc¢ime presvetlovanie ovocnych stromov. Pred
vypucanim pucikov dokoncime rez koruniek vsetkych na jesen vysadenych stromcekov.



Zelenina: Zadiname vysievat skoru zeleninu. Do kvetinacov v skleniku alebo presklenom bal-
kdne vysievame paradajky a baklazany, papriku a Cili papricky vysievame len vo vykurovanych
priestoroch alebo na parapetoch.

Strihame Zivé ploty, opravujeme pareniskové okna a ramy. VycCistime a vyhrabeme travniky,
a zabezpecime semena rastlin na vysev v marci. Opravujeme cesty, schody a oplotenie.

Podvodnici su ¢asto organizovani zo zahranicia. Seniori prichadzaju aj o celozivotné Uspory

Ve o

Obete si vytypuju, nacvicia silny emotivny pribeh

Telefonuju, navstevujuq, oslovuju. Vydavaju sa za pracovnika banky, posty, lekara, tvrdia, Ze
ich syn ¢i dcéra su v nemocnici, zavinili dopravnu nehodu alebo potrebuju rychlu pomoc. Sna-
Zia sa vytvorit tlak, stres s jednym ciefom - oklamat, podviest okradnut. Pocet podvodov nielen
na senioroch stupa. Podvodnici menia praktiky, ¢asto su organizovani zo zahranicia, ich vysto-
povanie a dokazovanie je narocné. O tom, ako sa nenachytat, alebo ¢o robit pri stretnutiach a
kontaktoch s podozrivym, sme sa porozpravali s okresnou prokurdtorkou pre Bratis-
lavu IV JUDr. LUCIOU STEFANKOVOU.

Nie niekolko pripadov ro¢ne, ale takmer na tyZzdennej baze. Pocet podvodov voci seniorov v
Stvrtom bratislavskom okrese stupa. Okresna prokuratura preto v spolupraci s Okresnym ria-
ditelstvom Bratislava IV pripravuju pocas roka sériu preventivnych aktivit s cielom ochranit
seniorov pred podvodnikmi.

Nadviazat maju uz na zacaté preventivne a edukacné aktivity. Pocet podvodov zacal stupat
pocas pandémie, za Ucelom zvySenia ochrany seniorov a ich informovanosti Generalna proku-
ratura Slovenskej republiky uzavrela s Jednotou déchodcov na Slovensku Dohodu o vzajomnej
spolupracu.

Organizované skupiny zo zahranicia

,Tato trestna ¢innost, ktora je dlhodobo a cielene pachana na senioroch, je ¢asto organizo-
vana zo zahranicia,“ hovori Lucia Stefankovd, okresna prokuratorka Bratislava IV. Priblizuje
sofistikované spdsoby podvodnikov, ktori si vopred, premyslene a dékladne vytypuju svoje
obete. Na oslovenie a ziskanie dovery seniora pouZivaju rozne zamienky alebo Isti so silnymi
emotivnymi pribehmi. Kontaktuju ich bud’ telefonicky, pricom naj¢astejsimi obetami su seni-
ori, ktori maju pevné linky, alebo osobne.

Cielom pachatelov je dostat sa do bytu, domu seniora, lokalizovat miesto, kde maju odlo-
Zené uspory a v nepozorovanej chvili, pripadne odputanim pozornosti, im ukradnut peniaze,
Sperky Ci iné cennosti.



Aj vdaka edukacii a propagacii tejto témy sa podarilo odhalit a chytit niekolkych podvodni-
kov, ktori su uz v suc€asnosti pravoplatne odsudeny , Napriklad seniorka, po tom, ¢o ju kontak-
tovali, Ze jej syn sa stal obetou dopravnej nehody, zranil dieta a aby sa vyhol trestnému stiha-
niu musi zaplatit dohodu o vyrovnani vo vyske takmer 10-tisic eur v bankovkach, ktoré mala
zabalené vyhodit cez okno bytu, zavolala policiu a namiesto finan¢nej hotovosti, vyhodila z
okna utierku s papierikmi miesto pefiazi, a pachatelov sa podarilo zadrzat,” dodala JUDr. Ste-
fankova.

Seniori, teda ludia starsi ako 60 rokov, su podla Trestného zdkona chranené osoby. Patria
medzi najCastejsie obete podvodov, velakrat pre svoju ochotu pomdct, dobrosrdecnost, nie-
kedy zly zdravotny stav, vyssi vek a aj osamelost.

Podvodné konanie rozdeluje okresna prokuratorka do viacerych skupin, priblizuje tiez, ako
sa spravat a kedy zbystrit pozornost.

Telefonaty s r6znymi legendami

Pachatelia najcastejSie kontaktuju seniora telefonicky, ¢asto ku koncu pracovného tyzdna,
poobede. Predstavia sa ako pribuzni, zndmi alebo ako lekari, policajti. Tvrdia, Ze ich pribuzny
— syn, dcéra zavinil dopravnu nehodu, je hospitalizovany v nemocnici, nemo6ze komunikovat,
lebo si pri nehode odhryzol jazyk a potrebuje peniaze na uhradu Skody, ¢i peniaze pre posko-
denych, osetrenie, aby nehoda nebola oznamena policii. V dosledku stresujucich informacii je
Clovek Iahsie manipulovatelny.

Podvodnici volaju niekolkokrat za sebou, drZia seniora ,na linke” tak, aby mu znemoznili
preverit, ¢i naozaj vola jeho pribuzny alebo zndmy. Ak senior nema doma hotovost, st ochotni
poslat mu taxik, aby iSiel vybrat peniaze do banky. Potom tvrdia, Ze pre zaneprazdnenost ne-
mozu prist pre peniaze, a preto posielaju kolegu, asistentku alebo niekoho, kto peniaze od
seniora prevezme alebo Ziadaju hotovost niekam priniest ¢i vyhodit cez okno.

Telefonicky to skusaju na seniorov aj udajni ¢lenovia rodiny, zndmi, ktori potrebuju surne
pozic¢at peniaze. Podvodnici obete premyslene presvedcia o svojej identite aj o tom, Ze peniaze
urcite vratia. V inych pripadoch sa vydavaju za pracovnikov posty, alebo inej institucie, pytaju
sa seniora, ¢i ma vydat z penazi alebo rozmenit, aby mu mohol vratit preplatok a hovor ukondi.
Nasledne zavola iny Clovek, ktory tvrdi, Ze je z kriminalnej policie a seniorovi vravi, Ze je v ne-
bezpecenstve, policia ho spolu s jeho majetkom chce chranit. VSetku svoju hotovost, cennosti
a zlaté Sperky ma preto senior zabalit do tasky a vyhodit von z okna ¢i z balkéna.

»,Odporucam kazdému, ak sa ocitne v podobnej situacii, aby si vzdy overil, i naozaj vola jeho
pribuzny, ak nema moznost, nech sa spyta na meno pribuzného, vnuka, ¢i syna, ktory Udajne
vol3, ¢i iné detaily, ktoré pozna iba skutoCny pribuzny,” radi okresna prokuratorka. ,Stava sa,
Ze po takejto ,kontrolnej” otazke podvodnik hovor ukonci.”



Osobné navstevy, oslovenia na ulici

Okrem telefonického kontaktu, podvodnici oslovuju svoje potencidlne obete aj priamo, nav-
Stevou ¢i na ulici. Vedu r6zne manipulativne rozhovory.

Pachatelia si v niektorych pripadoch vytypuju seniora na verejnosti, pytaju sa na cestu do
nemocnice, predstieraju, Ze su cudzinci a nepoznaju cestu. Su nacvi€eni, predstieraju velku
emocionalnu traumu. Ak senior chce pomoéct, poZiadaju ho o poZi¢anie penazi na operaciu
tazko zraneného pribuzného, ktory leZi v nemocnici v désledku nehody.

Stane sa, Ze presvedcia seniora, Ze pri sebe maju cennosti alebo peniaze v inej mene v kuf-
riku, ktory ponuknu ako zabezpeku, po ktoru sa s pozi¢anymi peniazmi vratia. V nechanom
kufriku sa samozrejme Ziadne cennosti ani peniaze nenachadzaju.

Za osamelo Zijucimi seniormi sa podvodnici vydavaju priamo k dveram. Seniori sa tak stavaju
obetami podvodnikov, méze ist o faloSnych postarov, odpoctdarov, zastupcov réznych institu-
cii, vodarni, elektrarni, poistovni a podobne. Tvrdia, Ze prisli pre zvy3enie déchodku, prispevku
na lieky, pre prieskum zdravia, vyplatenie vyhry, vratenie preplatku alebo inkasovanie nedop-
latku za energie, ¢i vymenu a kontrolu funkénosti elektromerov, potrubia pitnej vody alebo
vodovodnych batérii.

Nasledne seniorov presvedcia, Ze maju len bankovku vyssej nominalnej hodnoty, ako je
vySka preplatku a poziadaju seniora o rozmenenie. Nepriamo tak seniora donutia, aby im uka-
zal, kde ma odlozené uUspory a po rafinovanom odputani jeho pozornosti Uspory odcudzia.

Okresna prokuratorka uvadza, Ze v tejto suvislosti vykonava Okresné riaditel'stvo policajného
zboru Bratislava IV preventivne aktivity v spolupraci so Slovenskou postou v teréne.

Internetové podvody

Nielen seniori, ale aj ostatni obyvatelia byvajui obetami alebo sa stretli s podvodmi na inter-
nete.

»Medializované boli i podvody suvisiace s predajom tovaru cez aplikaciu Vinted a i cez Ba-
z0%. PonUkaju falosné listky na koncert, podujatie,“ hovori JUDr. Stefankova. ,V tomto smere
je potrebné upozornit ob¢anov na to, Ze trestnym ¢inom sa stava konanie az vtedy, ak skoda
presiahne sumu 266 eur, do tejto sumy by konanie bolo moZné posudit iba ako priestupok.”

Okresna prokuratorka odporuca dékladne zvazit, na akych strankach nakupovat, ¢iide o slo-
venské alebo zahranicné stranky, ¢i si overené, pripadne maju dobré recenzie. Upozornuje,
Ze v pripade zahrani¢nych stranok a predajcov je samotné trestné stihanie a dokazovanie
velmi naroéné a zdihavé.



Cielom podvodov na internete je aj ziskanie osobnych Udajov, Udajov z platobnych kariet Ci
pristupov k internet bankingu. Podvodnici za tymto ucelom vytvaraju a posielaju ludom fa-
loSné e-mailové spravy alebo esemesky, vytvaraju fiktivne webové stranky, na ktorych vyzy-
vaju uzivatelov, aby do nich zadali citlivé udaje. Ak takto spristupnia svoje bankové ucty, mézu
prist 0 znacné financné prostriedky.

,Je preto dolezité byt opatrny pri klikani na rézne odkazy v e-mailoch, overovat déveryhod-
nost webovych stranok, seniorom rozhodne odporucam, aby sa v takych pripadoch obrétili na
svoje deti, pripadne znamych, ktori su v identifikacii faloSnych sprav zdatnejsi,” dodava pro-
kurdtorka. , Ak sa vSak obetou podvodnika stanete, je nevyhnutné bezodkladne informovat
svoju banku, zablokovat kartu a zmenit pin kédy, hesla do U¢tu a kontaktovat policiu.”

Novodobi ,Smejdi“

Hromadné predajné akcie, vylety za ,,hrncami, &ize podvody typu ,Smejdi“ ako sme ich vni-
mali v minulosti, ktorych vysledkom bolo, Ze si seniori kupili nekvalitny tovar, pripadne iny
tovar ako ten, ktory im prezentovali, dnes v takejto forme zanikli. Podvody pri predavani vsak
nie.

,V stcasnosti su podvodnici sofistikovanejsi,“ hovori JUDr. Lucia Stefankovd, okresna proku-
ratorka Bratislava IV. ,K uréitym formam podvodov prichadza aj pri takzvanych nechcenych
nakupoch, daréekoch kvazi zadarmo, akciach 1+ 1. Treba si uvedomit, Ze nikdy ni¢ nie je za-
darmo a obchodnik zo zédkaznika vzdy profituje.”

Okresna prokuratorka radi, Ze ak sa senior rozhodol na takejto akcii nieco kupit, mal by trvat
na vystaveni potvrdenia o nakupe, nemal by podpisovat Ziadnu zmluvu, ktord si vopred ne-
precita, je pre neho nezrozumitelna, necitatelna, pripadne zavazuje k dalSiemu nakupu. Ak sa
rozhodne na akciu ist, nech si vycleni len konkrétnu sumu periazi a odmie-
ta akékolvek ponuky organizatora, Ze seniora odvezie do banky alebo domov pre dalsie pe-
niaze.

Odporuca tiez seniorom poradit sa o Ucasti s blizkymi alebo zavolat na Senior linku s ¢islom
0800 172 500 a overit si organizatora.

Seniori ¢asto pristUpia na stretnutie alebo sa akcie zG¢astnia pre osamelost, nemaju sa s kym
porozpravat, travit ¢as. ,VSimajme si a starajme sa o svojich rodicov, starsich susedov, aby
vedeli, ked budd mat pochybnost, Ze sa maju kam sa  obra-
tit,” dodava okresnd prokuratorka.

Co robit?



Ak sa uZ ¢lovek stal obetou podvodnika, je potrebné zachovat pokoj a ihned kontaktovat
policiu na Cisle 158. Poskytnut jej zakladné informacie - meno, adresu, telefénne éislo, stru¢ne
popisat, ¢o sa stalo, kto, kde, kedy, akym spésobom, s akym nasledkom sa tohto konania do-
pustil.

Trestné ozndmenie mozno podat aj osobne na ktoromkolvek oddeleni policajného zboru,
kde je 24-hodinova sluzba, pripadne moze kontaktovat a podat trestné ozndmenie na Okres-
nej prokurature Bratislava IV na Hanulovej v ¢ase od 09:00 do 11:00.

AZ do prichodu policajtov odporuca prokuratorka neupratovat, nehybat vecami, neprekla-
dat ich, aby nedoslo k pripadnému zmareniu stop.

,PomozZe i to, ak si obet podvodnika spomenie a nasledne zapise ¢o najviac detailov so stret-
nutia, ¢o sa tyka osoby pachatela, jeho vyzoru, oblecenia, reci, inych zvlastnosti, ktoré si vsi-
mol. Je potrebné pripravit si zoznam odcudzenych veci, pripadne fotografie k nim, doklady o
kupe, faktary.”

Odporucania rady

Cudzie osoby nikdy nevpustat do bytu, domu, neostavat s nimi sam, je potrebné zdrzat
sa konania, ktoré by mohlo tomuto ¢loveku napovedat, kde mate doma uloZené peniaze,
Uspory, cennosti. Nesuhlasit s rozmiefianim bankoviek, ak o to tento ¢lovek poziada.

Uvedomit si, Ze ziadna spolo¢nost nevyplaca prispevky, ¢i vyhry v hotovosti prostred-
nictvom zamestnancov, rovnako preplatky a nedoplatky sa neuctuju priamo zamestnancami
spolo¢nosti, teda nikdy nedavat takejto osobe finanéné prostriedky.

Osoby, ktoré robia odpocty, su povinné preukazat sa poverenim spolo¢nosti na vykon
odpoctov a na poziadanie aj obCianskym preukazom, pricom je potrebné mysliet na to, Ze od-
pocty sa vo vSeobecnosti vykondvaju z verejne dostupného miesta, teda nie je dévod taku
osobu vpustat do bytu.

Ak ma ¢lovek pochybnosti, tak s touto osobou nekomunikovat, pripadne zavolat pri-
buznému a poradit sa.

Nikdy nedavat finanénu hotovost cudzej osobe, ktori nepoznate.

Nikdy nevkladat finanénu hotovost na cudzi Gcet, ked o to niekto poZiada.

Dolezité kontakty

Policia - 158

Integrovany zachranny systém - 112



Mestska policia — 159
Zachranna zdravotna sluzba — 155

Hasi¢sky zachranny zbor - 150

Preventivna prednaska pre seniorov

19. marec 2024 o 14:00

Dom kultury Dubravka, oranzova sala

Nélezy z lomu Stokeravskej vapenky poznaju vedci po celom svete

TunajSie tulene su najstarSie na svete

Text: STEFAN MESZAROS

Devinsku Kobylu poznaju Bratislav€ania ako vyletné miesto, s krdsnou prirodou. Na jej vr-
chole je umiestnena rozhladnia, z ktorej je dovidiet do dalekého okolia. Ked'sa z nej pozrieme
na zapad, uvidime rovnu Zahorsku nizinu s borovicovymi lesmi, riekou Moravou a dialnicou.
Malo koho vtedy napadne, Ze sa vlastne pozerd z vrcholku ostrova na pradavne morské dno.
A predsa je to naozaj tak! Pred skoro 14 miliénmi rokov, tu vSade Sumel priboj teplého, sub-
tropického mora. Ako to vieme?

Na svahoch Devinskej Kobyly si miesta, na ktorych méZzeme najst skameneliny morskych
ZivocCichov. Tvoria veniec okolo celého kopca a vyznacuju tak hranicu, pokial az siahala hladina
nasho posledného mora. Schranky lasturnikov a ulitnikov, ktoré su prapredkami mnohych
dnesnych druhov, sa tu vyskytuju v kamenoch velmi hojne.

Prezradzaji ndm mnoho o prostredi, v ktorom kedysi Zili. Napriklad hibku dna, na ktorom
zili, teplotu vody, energiu vodného prostredia. Po tejto stranke su velmi dobrymi indikatormi
praddvneho prostredia hlavne koraly, ktoré sa nam zachovali pomerne hojne. Podnes totiz
potrebuju ku svojmu Zivotu teplé, presinené a dobre prekysli¢ené vody, blizko pobreZia. Podla
nich méZzeme povedat, Ze tu vladlo subtropické podnebie, ako dnes napriklad v Egypte.

Sandberg

Na svahoch Devinskej Kobyly je niekolko lokalit, ktoré su svetovo zname nalezmi pre vedu
vyznamnych skamenelin.



Je to v prvom rade Sandberg v Devinskej Novej Vsi. Tu sa v minulosti nasli napriklad zuby
praopice Dryopiteka, ale aj dalSie vzacnosti. Nasli tu az do tristo druhov pravekych Zivocichov.
Sandberg je dnes chranenou lokalitou.

Stokeravska vapanka a Bonaza

Dal$im, pre vedu velmi ddleZitym miestom, je velky kameriolom Stokeravskej vapenky, me-
dzi Dubravkou a Devinskou Novou Vsou. Pocas tazby vapenca tu boli odkryté hlboké trhliny, v
ktorych sa zachovali skameneliny suchozemskych aj morskych ZivoCichov. Su to hlavne sta-
vovce, rozne suchozemské ulitniky a v sintrovej vyplni trhliny nazvanej Bonanza sa nasiel do-
konca aj hmyz.

Zo stavovcov to boli kosti Zziab, hadov, jasteric a cicavcov. Pozndame odtialto nalezy pred-
chodcov slonov - mastodontov, antilopiek, cibetkovitych a kunovitych Seliem, dalej podivnych
chalikotérii, ¢o boli koiom podobné velké zvierata s pazurmi. K najvzacnejsim nalezom vsak
patria skameneliny zvierat, ktoré sa nasli prvykrat na svete. Su to opice rodu Pliopitecus, tu-
lene nového rodu Devinophoca, alebo aj hmyzoZravca rodu Storchia. Profesor Zdenék Spinar
z Prahy, popisal odtialto aj novy druh Zaby, Bufo priscus, ktora bola prapredkom dnesnych
ropuch. Material ziskany z trhliny Bonanza je deponovany v Slovenskom narodnom muzeu.
Cast je vystavend v expozicii.

Nalezy z trhlin lomu Stokeravskej vapenky dnes poznaju vedci po celom svete. Kvoli tulefiom
tu pracovali vedci dokonca az z Washingtonu. Zistili, Ze tie naSe tulene su najstarsie na svete!
To znaci, ze vsetky dnesné tulene maju svoj pévod prave na Devinskej Kobyle.

Okrem suchozemskej fauny pozname z Bonanzy aj morsku faunu. V piesku sa zachovali na-
priklad celuste a tfne z raji, zubky Zralokov, morské makkyse a rozvitané balvany vapenca, ako
stopy po pritomnosti zavitanych lasturnikov. Nasli sa aj malé plody citrusov a Sisky borovic.

Obrovsky Zralok nad Dubravkou

Vzacne skameneliny sa vSak nasli aj na inych miestach Kobyly. Nad Dubravkou v dnesného
zariadenia Dubravska odza boli ndjdené kosti nosorozca, nad Devinom, v starych vinohradoch
sa nasiel zub obrovského zraloka megalodona.

V zdreze lesnej cesty z Devina do Dubravky boli objavené kosti suchozemskych korytnaciek,
ale aj dalsie skameneliny. Stovky skamenelin z miest okolo celej Devinskej Kobyly su vystavené
v Dubravskom muzeu na ulici Pod zdhradami, kde si ich navstevnici mozu prezriet. SU tam aj
dalSie skameneliny, takmer z celého sveta. SrdeCne vas pozyvame na navstevu.



Dokoncime dlho o¢akavané projekty, hovori predseda Bratislavského samospravneho kraja Juraj
Droba

Droba: Rok 2024 bude prelomovy

Bratislavsky samospravny kraj ma schvaleny rozpocet. Je vyrazne ovplyvneny najma znize-
nim danovych prijmov z dévodu zavedenia novych pravidiel dafiového bonusu, priblizuje Zu-
pan JURAJ DROBA. V rozhovore nacrtol plany a udalosti kraja. Otvorit chce divadlo Aréna a
Bratislavské babkové divadlo sa vrati na Dunajskud ulicu.

S prichodom nového roku zvyknd fudia bilancovat ten stary. Aky bol rok 2023 pre vas
osobne, a aky pre Bratislavsky samospravny kraj?

Rok 2023 bol akény, plodny a narocny. V. mojom osobnom Zivote pribudol novy ¢len rodiny
— Jakub Méric. Som hrdy na svoju manzelku, Ze vSetko statocne zvladla a som rad, ze vsetko
dobre dopadlo. UZ sme si to doma nastavili tak, aby sa dala zladit praca s rodinnym Zivotom.
Co sa tyka Bratislavského kraja, zrevitalizovali sme desiatky kilometrov ciest, otvorili sme cen-
tra odborného vzdelavania a pripravy na strednych skolach, dokoncili sme stavebné prace v
Divadle Aréna, Bratislavskom babkovom divadle, seneckej Synagdge i v Kastieli Cunovo. Rov-
nako sme pokracovali v oCkovani proti HPV virusu, otvorili sme moderny Sportovo-rekreacny
aredl na Strednej priemyselnej Skole elektrotechnickej K. Adlera v bratis-
lavskej Dubravke, ale aj sme zrevitalizovali zahradu v modranskom kastieli. Tych veci, ktoré sa
podarili je naozaj vela a to v kazdej nasej oblasti, o ktoru sa starame. Z kazdej jednej veci, ¢i uz
mensieho alebo vacésieho formatu, sa velmi tesim.

Z toho, ¢o sa vam podarilo v roku 2023, na €o ste najviac hrdy?

Najviac hrdy som na to, Ze rozvoj kraja sa nezastavil. A to aj napriek obmedzeniam, ¢i uz
finanéného alebo systémového charakteru. Dokazali sme pokracovat v rozbehnutych projek-
toch a dokonca zacat aj nové. PovaZzujem za velmi délezZité, Ze sme nezatvorili oi pred naras-
tajucimi problémami mladych ludi a spustili sme pomahajuci projekt zamerany na dusevné
zdravie deti s nazvom ,Je OK, ak nie si OK“. Sily sme spojili s ob¢ianskym zdruZzenim IPcko,
ktoré ma v tejto oblasti obrovské skusenosti a najma vysledky. Ciefom je pomahat Ziakom,
u¢itelom, ale aj rodi¢om a najmé dat vediet, Ze v tom nie st sami. Ze pomoc existuje. Projekt
mal velky ohlas, preto v nom pokracujeme aj v tomto roku. Rovnako ma tesi, Ze aj napriek
krize sme zachranili dotdcie. V rdmci dotacnej schémy sme tak mohli v roku 2023 podporit
vyse 370 obcianskych projektov.

A vyzdvihol by som aj to, Ze sme otvorili Sportovo-rekreacny aredl na uz spominanej Adlerke,
s ¢im sme priniesli aj unikatny elektronicky rezervacny systém. Nasim cielom je spristupriovat
moderné Sportoviska verejnosti a vytvarat jej tak priestor pre Sportové aktivity. Adlerka je
nasa vlajkova lod, ale postupne tam budeme priddvat dalSie mozZnosti pre Sportovu ¢innost.
NajblizSie tam pribudne areal Obchodnej akadémie na Racianskej 107 ¢i bazény na Gymnaziu
L. Novomeského na Tomasikovej ulici v Bratislave. Stadi ist na web Bratislavského kraja, vybrat
si konkrétne Sportovisko, konkrétny cCas a je to hotovo. Samozrejme ihriska, telocvi¢ne, pla-
varne nebudu len pre Ziakov Skoly, Sportové kluby a rezerviacie, ale vo vybranych ¢asoch bude
moct verejnost Sportovat aj zadarmo.



Podme ale do roku 2024. Tak aky podla vas bude?

Prelomovy a otvaraci. To asi najviac vystihuje to ¢o nds ¢aka. Stavebne sme dokoncili viaceré
rekonstrukcie kulturnych a historickych pamiatok, ktoré prave tento rok otvorime a spristup-
nime verejnosti. Nasi divadelnici sa uz velmi tesia do svojich vynovenych priestorov a verim,
Ze aj verejnost potesia vsetky novinky, ktoré pre nich pripravujeme.

Na rok 2024 sa podarilo schvdlit rozpocet — vyse 300 miliénov eur. Aké budu priority, na aké
aktivity sa kraj zameria?

Rozpocet je vyrazne ovplyvneny najma zniZzenim danovych prijmov z dévodu zavedenia no-
vych pravidiel dariového bonusu. A tiez rastucimi cenami tovarov a sluzieb z dévodu stale vy-
sokej inflacie. Napriek tomu ho nepovazujem iba za udrzbovy. Naopak, dovolujeme si rozpocet
oznacit za rozvojovy. Na rok 2024 sme navysili finanéné prostriedky na vsetky kfucové kompe-
tencie Zup ako su vzdelavanie, socidlne sluzby, primestska doprava, cesty Il. a lll. triedy a kul-
tura. Podarilo sa ndm navysit aj finanéné prostriedky do cestovného ruchu. Postupne dokon-
¢ime nase vyznamné investicie Ci uz ide o centrd odborného vzdeldvania a pripravy v skolskej
oblasti alebo deinstitucionalizaciu socidlnych sluZieb. Prebiehat budu revitalizacie parkov v
Malinove a Stupave. Pokracovat budeme takisto v rozsiahlej modernizacii cestnej siete na
Uzemi Zzupy. CiZe ten nas Investi¢ny plan je mimoriadne ambiciézny. Celkovy suma investi¢nych
vydavkov je na Urovni 70,7 milidnov eur, Co je historicky najvyssie Cislo. Do modernizacie ciest
II. a lll. triedy pojde vySe 31 miliénov eur. Avsak z celkového pohladu najviac finanénych pro-
striedkov poputuje do oblasti vzdelavania, a to 108 miliénov eur.

Asi najviac projektov bude dokoncéenych a otvorenych prave v oblasti kultury. Na ¢o sa oby-
vatelia kraja mozu tesit?

V novej divadelnej sezéne 2024/2025 sa mdzu obyvatelia kraja tesit na otvorenie vynove-
ného Divadla Aréna, ktoré sme komplexne zrekonstruovali. Ide o jednu z najvyznamnejsich a
najvacsich investicii do kultirnej infrastruktiry na Uzemi Bratislavského kraja za posledné de-
kady. NielenZze sme obnovili unikatnu divadelnu budovu, ale vytvorili sme jedno z najmoder-
nejsich divadiel na Slovensku. Zaroven sme zatraktivnili vnutorné aj vonkajsie prostredie a roz-
Sirili sme aj obsahovu ponuku pre obyvatelov a navstevnikov kraja. Vytvorili sme tak verejne
pristupny areal, ktory sa bude vyuZivat nielen na divadelné predstavenia, ale aj na r6zne kul-
turno-spolocenské podujatia, pripadne prijemné posedenie pri kave na brehu Dunaja v novov-
zniknutej kaviarni. Kompletne sme obnovili javiskovu technoldgiu, zvukovd, osvetlovaciu, pro-
jekénu techniku a opravili sme aj vodnu vezu. Ta v buddcnosti rozsiri ponuku kultdrnych pries-
torov v aredli divadla.

Aréna vSak nebude jediné zrekonstruované divadlo.

Ano, je to tak. Tento rok na staronovu adresu na Dunajsku ulicu vratime Bratislavské bab-
kové divadlo. Je to najnavstevovanejsie divadlo v kraji. Roky fungovalo v nahradnych priesto-
roch a kone¢ne ma pévodnu staru budovu komplexne zrekonstruovanu a ziskalo aj Uplne novu
pristavbu, kde sa nachadza hladisko a javisko. Novinkou je zelena strecha, vytah, workshopové
priestory, depozitar babok. Pribudli tu Satne, skisobnria pre hercov, kancelarie. Premenou pre-
Slo aj foajé, ktoré bude nielen vstupnou branou do divadla, ale fungovat tu bude detska cuk-
raren s interaktivnymi prvkami a na stendch sa budu moct navstevnici zacitat do struc¢nej his-
torie divadla. Ma modernu projekénu, zvukovu a svetelnu techniku, ¢ize to bude divadlo 21.



storocia, ¢o verim divakom prinesie Uplne novy zazitok. V roku 2024 otvorime verejnosti aj
kultirne centrum v zrekonstruovanej Synagége v Senci. TeSim sa aj na, Ze sa nam podarilo
zrevitalizovat zahradu v Kastieli v Modre. Obnovili sme tu vodné prvky, ako jazero a fontany,
vybudovali sme okrasné zahony a vyvysené bylinkové zahony. Verejnost si ju bude méct po-
zriet v blizkej dobe. Verim, Ze zdhrada bude sluzit ako oddychové a kultirne miesto pre oby-
vatelov Modry a navstevnikov. Ti sa tu budd moct stretdvat na rdéznych podujatiach,
workshopoch, ochutndvkach, tvorivych dielfiach, seminaroch a pri inych komunitnych prilezi-
tostiach alebo si len tak posediet v zahrade a oddychovat.

V ramci zvelad'ovania a obnovy historickych a kulturnych pamiatok ste sa pustili aj do kom-
plexnej rekonstrukcie Kastiela v Cunove. Co v iom verejnost najde a kedy dor oficidlne bude
moct vstupit?

V Cunovskom kastieli ndjde svoju dusu unikatne environmentalne a vzdeldvacie Ekocentrum,
ktoré v regidne dlhodobo absentovalo. V naSom kraji sice existuje niekolko mensich environ-
mentalnych centier, ale jedno hlavné, ucelené s nadnarodnou urovriou tu absentovalo. Ur-
Cené bude tak odbornikom, Skolam, ziakom, ako aj Sirokej verejnosti vsetkych vekovych kate-
gorii, tak z Bratislavského kraja, ako aj celého Slovenska, s presahom na rakuske a madarské
Uzemie. Sluzit bude na workshopy, vzdeldvacie programy pre Ziakov a Studentov, exkurzie,
dobrovolnicke dni, letné tabory, cezhrani¢né konferencie, nové turistické atrakcie ¢i prezen-
taciu prirodnych zaujimavosti, a to vSetko v spolupraci s domacimi i zahraniénymi partnermi.
V budove kastiela vznikne interaktivna expozicia zamerand na rozne oblasti prirodného
dedicstva regionu ako su Delta Dunaja ¢i Luzné lesy. Vnutri budu tvorivé dielne a multifunkcéna
sala. V zahrade zase umiestnené rozne zazitkové a interaktivne prvky ako biotopové jazierko
schopné samodistenia, vtacie hniezdo, drevena draha nad mokradou, Splhaci totem, interak-
tivna stena, zazitkovy chodnik ,,bosou nohou”, ako aj zachranna stanica pre zranené Zivocichy.
V ramci projektu sa pripravuju denné a pobytové vzdelavacie programy a exkurzie viazané na
okolité uzemie, prirodu, miestne tradicie a ludské aktivity v krajine. Otvorené pre verejnost
bude od jari 2024.

Co sa tyka modernizécie a rekonstrukcii Zupnych komunikacii Il. a IlI. triedy, tam bol kraj
velmi aktivny. Budete v tomto tempe pokracovat?

V rozsiahlej modernizacii ciest Il. a lll. triedy budeme samozrejme pokracovat aj v tomto
roku. Do udrzby a rekonstrukcie Zupnych komunikacii planujeme investovat vyse 31 miliénov
eur. V ramci revitalizacie zmodernizujeme okolo 61 km ciest a sedem mostov. Medzi najvy-
znamnejsie Useky budu patrit napriklad Usek z Kuchyne do Plaveckého Mikuldsa, z Modry do
Budmeric alebo z Velkého Bielu do Malého Bielu. Cesty rekonstruujeme modernymi techno-
I6giami, napriklad recyklaciou za studena alebo za horuca, ¢im nielen Setrime material a Zi-
votné prostredie, ale vysledny efekt je trvacnejsi a kvalitnejsi. Sucastou investicii bude aj na-
kup dalSieho mensieho prislusenstva pre spravcu Zupnych komunikacii v celkovej hodnote 850
000 eur. Do aktudlnej cestnej zostavy tak pribudne valnik do 3,5 tony s hydraulickym Zeriavom,
ako aj tri valniky do 3,5 tony so zaplachtenim a dva univerzalne traktorové nosice s prislusen-
stvom.

Od svojho zvolenia v roku 2017 ste opakovane deklarovali, Ze Skolstvo je pre vas priorita a
srdcova zaleZitost. Tato ambicia sa zd3, je naplnena. Z celkového rozpoctu na rok 2024 najviac



finan¢énych prostriedkov pojde prave do oblasti vzdelavania, a to 108 mil. eur. Skisme tieto
financie rozmenit na drobné. Co konkrétne bude z nich financované?

Skolstvo zostava mojou prioritou aj srdcovkou. Postupnymi krokmi $kolstvo modernizujeme,
rekonstruujeme, priddvame nové odbory, odmenujeme ucitelov a o tom, Ze to funguje sveddci
aj fakt, Ze o Zupné skoly opat vzrastol zaujem. Minuly rok bolo podanych o takmer tritisic pri-
hlasok viac ako rok predtym. A v tomto vsetkom budeme pokracovat. Realizovat budeme cen-
tréd odborného vzdelavania a pripravy (COVP), modernizovat Sportoviska a otvarat ich verej-
nosti, ale zameriame sa aj na zvySovanie energetickej efektivnosti budov.

Zacali ste aj s ambicidznym projektom kampusu Sportu a zdravia v bratislavskej Petrzalke. V
akej je faze?

P6jde o vynimocny projekt, ktorého ciefom je prepojit vzdelavanie a Sport vo forme rozsiah-
leho aredlu. V PetrZalke chceme vybudovat modernu strednu Sportovu skolu s komplexnym
zazemim a infrastruktdrou, ktord bude slizit na Gcely nielen Sportovej skole, ale aj Sportovcom
z najroznejsich Sportovych odvetvi, inym skolam s pribuznymi odbormi a Sirokej verejnosti. V
spolupraci s kfucovymi partnermi bude vybudovana infrastruktura poskytovat domovské za-
zemie pre hokejovu akadémiu a rozvojové centrum volejbalu. Projekt bude realizovany v
zmysle konceptu SMART $kél. Suéastou kampusu bude Spojena Skola, Ostredkova a relevantni
partneri z oblasti Sportu, ktori sa budu finanéne podielat na vybudovani Sportovej infrastruk-
tury. Aktualne mame vypracovany stavebny zamer a podklady na posudzovanie vplyvov na
Zivotné prostredie. Nasledovat bude faza vypracovania predprojektovej dokumentacie.

Bude jediny alebo planujete aj iné?

Pripravujeme aj dalSie. V Bernoldkove pre oblast energetiky a polnohospodarstva a v Modre
zase vinohradnicky. Cielom je spojit teoretické vyucovanie s praxou a vedeckou ¢innostou a
to v jednom areali, ktory je moderny, vybaveny a plne funk¢ny.

Minuly rok ste otvorili tému decentralizacie verejnej spravy. Pohlo sa to niekam?

V minulosti decentralizacia verejnej spravy zostala akoby na pol ceste. Sucasny systém je
neefektivny a byrokraticky komplikovany. Potrebujeme preto riadenie zjednodusit z trojstup-
rového na dvojstupriové. V praxi to znamena preniest kompetencie okresnych Gradov na sa-
mospravy a priradit im adekvatne financie. Urcite tiez chceme otvorit tému systému a kritérii
financovania samosprav vratane vytvorenia spravodlivejSieho systému prerozdelovania dani.
A kam sa tato téma posunula? Tému otvorila eSte predchadzajica vlada, ale dost nestastne.
Preto pripravujeme vlastny navrh a budeme o nom rokovat uz s novou vladou.

Cena za sport 2023 pre Dubravcana

Pre koncom roka 2023 sa v Zrkadlovej sieni Primacidlneho palaca konal slavnostny ceremo-
nial pri prilezitosti jubilejného 30. ro¢nika Bratislavskej ceny za Sport. Hlavné mesto odovzda-
valo ceny najuspesnejsim Sportovcom, Sportovkyniam, Sportovému odbornikovi a Sportovym
kolektivom Bratislavy a Bratislavského samospravneho kraja. V Bratislavskej cene za Sport



2023 sa ocenovalo v 7 kategdriach: Dospely — olympijsky Sport, Dospely — neolympijsky Sport,
Junior, Kolektiv, Talent, Sportovy odbornik a Zdravotne znevyhodneny $portovec. V kategdrii
Junior si tretie miesto odniesol talentovany mlady plavec, Dubravéan a byvaly Ziak Zakladne
Skoly Sokolikova Samuel Kostal. Vlani ziskal slovensky juniorsky reprezentant v plavani cennu
bronzovu medailu z Majstrovstiev Eurdépy v plavani z Belehradu.

(lum)

Tipy z dubravskej kniznice

Domadce ako svetové, zname i nezname

Siahnut po sucasnej slovenskej literature? Miestna kniznica nuka aj aktudlne knizky doma-
cich autorov. Vybrali sme tri rozlicné diela z polic Oddelenia pre dospelych. Poviedky aj roman,
kazdé iné, kazdé originalne.

Jana Bodnarova - Patchwork v bielej

Ako uZ ndzov knihy napovedad, autorka zosila pribehy a utrzky Zivotov ludi, ktori sa napriek
(¢i vdaka) svojej r6znorodosti stretavaju v blizkych vztahoch vsadenych do spolo¢ného Zivota
v Ceskoslovensku druhej polovice 20. storocia. Text sprevadzaju ukazky z tvorby Evy Moflaro-
vej. Knizka patri na pultoch kniznice k novinkam.

Jana Benova - Café Hyena - Plan odprevadzania

Za roman Plan odprevadzania ziskala Jana Befiova v roku 2012 Cenu Eurdpskej Unie za lite-
ratdru. PreloZzeny bol zatial do Strnastich jazykov vratane nemciny, angliCtiny, francuzstiny,
talianciny, SpanielCiny ¢i arabciny. Kniha o tom, aké doleZité je odprevadzat a chranit svojich
milovanych, sa stala stc¢astou findlovej desiatky ceny Anasoft litera.

Tomas Horvath - Zverstvo

Trefne zvoleny nazov pre dvanast poviedok, v ktorych je poradie kapitol, ¢asti kapitol, od-
stavcov a vObec vietkych textovych segmentov [ubovolné. Je to jednoducho zverstvo, ktoré
sa oplati odskusat a spoznat autora bratislavského literarneho podsvetia, spisovatela, literar-
neho vedca.

Lucia Marcinatova



Jarabina vystredna a odolna

Text: Lucia Palsova

Pokracujeme v nasom seriali Stromy, ako ich nepozndme, symbolika u Slovanov a Keltov.
Staré narody velmi dobre poznali vSetky druhy stromov a ich lieCivé i Uzitkové vlastnosti. Tie
mohli byt vyuZité v domdacnosti alebo na vyrobu réznych pracovnych nastrojov a okrasnych
predmetov. Kazdy strom aj ker mali svoje obdobie roka, ¢im vznikol urcity stromovy horoskop.

Keltsky rok povazuje mesiac februar za zaciatok jari, 1. alebo 2. februara sa slavil prvy festival
ohna v roku — sviatok plodnosti Imbolc.

Toto obdobie reprezentuje préve jarabina. Jarabina —21. 1 — 17. 2 (keltsky Imbolc a slovan-
ské Hromnice). Anglicky sa oznacuje tiez ako horsky jasan, tento nazov vznikol na zaklade po-
dobnosti listov oboch stromov. Niektoré odrody mozu dordst az do vysky dvadsat metrov, no
priemerna vyska byva omnoho nizsia.

Smotanovobiele kvety sa vyznacuju neprijemnou voriou. Napadné cervené plody jarabiny su
jedlé, ale s trpkou prichutou. Su potravou mnohych druhov vtakov. Drevo jarabiny je pevné a
pruzné. Plody obsahuju vitamin C a Stava z bobuliek je antiseptickd a stahujica, ¢o byvalo
ucinnym kloktadlom.

Kficové slova pre jarabinu su: prezieravost, vynaliezavost, fudskost a vystrednost. Ludia na-
rodeni v znameni jarabiny su individuality nenavidiace konformitu a odmietajuce inu autoritu,
nez vlastnu. K ich najndpadnejsim vlastnostiam patria idealizmus, pokrokové myslenie, huma-
nitarne principy a uZ spominana vystrednost. Aj ked emocionalne mézu byt ludia jarabiny
chladni, vedia sa starat o inych s trpezlivostou a prebdeju noci nad starostami o buducnost
[udstva. NavySe su prezieravi a maju velku predstavivost, takze potrebuju mat svoje Zivotné
poslanie. Typicka jarabina ma sklony vidiet veci z inej perspektivy a oplyva mimoriadnou pred-
stavivostou. Casto prichddza s origindlnymi ndpadmi, ktoré ostatni méZu povaZzovat za
podivné a vystredné. Tito idealisticki rebeli si nesmierne odolni a urputni.

Clovek jarabina je obvykle otvoreny a velmi priatelsky, ale tie? vyZaduje stkromie, zna¢nd

davku slobody a vlastny psychologicky priestor. Dokonca aj jeho priatelia i rodina mézu mat
obcas pocit, Ze ,,svojho” pana jarabinu v skuto¢nosti vobec nepoznaju.

Dubravka vari s Vojtom Artzom

Chutné fasiangy v kuchyni

Fasiangy su obdobim od Troch kralov az do polnoci pred Popolcovou stredou, ktora tento
rok pripada na 14. februara. Prezident Slovenského zvazu kuchdarov a cukrarov, Dubravcan
VOITO ARTZ, dnes predstavuje chutnu polievku, ktord zahreje, a tradicno-netradi¢né Sisky,
typické prave pre fasiangové obdobie. Dobru chut!



Zemiakova polievka so sladkou kukuricou a idenou rybou

Pocet porcii: 5
Obtiaznost: *

Cas pripravy: 40 minut

Co potrebujeme:

40 g masla

80 g udenej alebo susenej slaniny

1 stredne velka cibula

4 stredne velké zemiaky

1 liter zeleninového vyvaru

125 g sladkej kukurice — zrno

500 ml smotany na Slahanie 33%

400 g udenej ryby bez kosti a koze (Uhor, sumcek, pstruh , makrela alebo losos)
sol a Cerstvo namleté korenie

petrzlenova viat

Postup pripravy:

1.  V hrnceku rozohrejeme maslo a na nom restujeme najemno nakrajanu cibulku a sla-
ninu pokrajanu na rezance.

2.  Potom vloZzime na mensie kocky nakrajané zemiaky a zalejeme horucim zeleninovym
vyvarom.

3.  Varime par minut, aby zemiaky zmakli na polovicu.
4.  Pridame kukuricu a kusky udenej ryby.

5. Nechame zovriet a podla chuti priddme smotanu, sol a korenie. Povarime zhruba 5
minut, odstavime.



6. Nakoniec vmieSame petrzlenovu viat nakrajanud na rezanceky.

SmazZené tvarohové Sisky s kyslou smotanou a marinovanymi slivkami

Pocet porcii: 5
Obtiaznost: **

Cas pripravy: 50 minut

Co potrebujeme:

250 g tvaroh tucny

5 PL muky hladkej (alebo podla potreby)
1/2 ks kypriaci prasok do peciva

1 ks vajcia

50 g hrozienka susené tmavé

40 g cukru

rum na namocenie hrozienok

olej na vyprazanie

Skoricovy cukor

Marinované slivky:

250 g slivky polené mrazené
150 g cukor krystal trstinovy
25 ml slivovice (nemusi byt)

1 ks badian cely



Ochutend smotana s vanilkou:

200 - 250 g smotana kysla 16%
1 ks vanilkovy lusk

vanilinovy cukor (podla chuti)

Postup pripravy:

Tvarohové Sisky:

V miske zmieSame tvaroh, muku, vajcia, prasok do peciva, a hrozienka namocené v rume (a
¢astou rumu). Vsetko spolu vymiesame na hladké polotuhé cesto (aby sa lyZicou dali vykrajo-
vat noky).

Do kastrdlika nalejeme olej a zahrejeme asi na ccal50°C. Polievkovou lyZicou odkrajujeme
cesto a vkladdme do oleja. Spravnu teplotu si vyskisame najskor na jednom kusku. Haluska sa
musi pomaly smazit. Vo vnutri musi byt presmaZena a na povrchu ma hnedastu farbu. Usma-
Zené kusky nechame odkvapkat na papierovej utierke a potom ich este za tepla obalime v
Skoricovom cukre alebo posypeme pri servise.

Smotana s vanilkou:

Kysli smotanu ochutime vanilkovym cukrom, zrnie¢kami vyskrabanymi z vanilkového struku
a starostlivo rozmieSame na hladky krém.

Marinované slivky:

Mrazené polené slivky nechame pozvolna rozmrazit. Do panvice ddme cukor, trosku vody a
na miernom prikone ho roztavime na svetly karamel. Priddme vodu, badian, lusk z vanilky a
rozvarime na sirup. VloZime slivky, rum zo scedenych hrozienok a nechame kratko dusit. Slivky
si musia udrzat svoj tvar, nesmu sa rozvarit. Na zaver ich mozeme kratko zaflambovat slivovi-
cou alebo rumom.

Nedaleka zriucanina pristupna peso, MHD, autom aj lodou

Na hrad Devin po modre;j



Text: Hana Vikarova

Hrad Devin patri pod Slovenské narodné muzeum. Nachddza sa v katastri mestskej Casti
Devin na sutoku riek Dunaj a Morava. Z Dubravky sa k nemu da dostat autom, mestskou hro-
madnou dopravou, a ¢o je najlepsie aj velmi jednoducho - peso. S bliZiacou sa jarou opat po-
kracujeme v tipoch na vylety a prechadzky. Dubravcanka Hana Vikarova pozyva na Devin.

Pred hradom Devin je velké parkovisko, ktoré mnohi Sportovci poznaju najma pre to, ze tu
kazdorocne Startuje Narodny beh Devin-Bratislava. Pri parkovisku sa nachadzaju zmrzlinarne,
reStaurdcia, obchody so suvenirmi aj pozicovia bicyklov.

Pokial volite ekologickejSiu mozZnost cestovania, Devin je dostupny aj MHD. Z Dubravky od-
porucame ist elektrickou Cislo 4 po zastavku Riviéra a tu prestupit na autobus cislo 29, ktory
vas odvezie priamo pod hrad.

No najlepsie je, Zze z Dubravky sa pod hrad Devin dostanete aj peSo cez les. Z Dubravskej
hlavice ide o modru trasu a tu zvladnete pokojne aj s detmi.

Pokial vas nezaujala ani jedna z tychto moznosti, pripadne hladate nie¢o netradi¢né, pod
hrad vas z centra mesta privezie aj vyletna lod. A hoci hradna zridcanina evokuje vylet do pri-
rody, nezabudnite, Ze do hradného aredlu vas so psikom nepustia.

N3jdete tu aj vnutorné priestory plné archeologickych pamiatok, mensich navstevnikov zas
potesia osliky v ohradke. V lete sa tu konaju aj r6zne ukazky dobovych obleceni a jazd na koni.
Devinske bralo, na ktorom sa vypina stredoveky hrad, poskytuje fantastické vyhlady na okolité
prostredie. Zo severu je chranené horskym masivom Malych Karpat s najvyssim vrchom De-
vinska Kobyla. Devin zohraval doleZitu rolu v roznych obdobiach nasich dejin. Sidlili tu Kelti,
rozsiahle pamiatky tu zanechali Rimania, v ¢asoch Velkej Moravy bol Devin dblezitym hradis-
kom a vojenskym i kultirnym centrom. Archeologickad expozicia hradu ponuka viac ako 300
exempldrov. KedZe ide o muzeum, v pondelky je aredl zatvoreny, ostatné dni ho vSak mozete
navstivit od 10-tej hodiny.

Tip na vylet

Narocnost: nizka s miernym prevysenim

Turisticka znacka: modra

Mestska cast Bratislava - Dabravka

Vyzva na predkladanie Ziadosti o poskytnutie dotacie na rok 2024

Na zaklade VSeobecne zavazného nariadenia mestskej Casti Bratislava-Dubravka ¢. 6/2019
zo dna 10. decembra 2019 o poskytovani dotdcii z rozpoétu mestskej ¢asti vyhlasuje
mestskd Cast Bratislava-Dubravka vyzvu na predkladanie Ziadosti o poskytnutie dotacie na rok
2024. Na rok 2024 je vyclenena celkova suma 98.000,- €.



Prehlad vysky dotacii schvalenych v rozpocte podla oblasti:

Zivotné prostredie: 5 tis. €,

Zivotné prostredie — kontajnerové stojiska: 15 tis. €,
kultdrna ¢innost: 5 tis. €,

Sportova ¢innost: 60 tis. €,

socidlna oblast: 7 tis. €,

Skolstvo-vzdelavanie: 6 tis. €.

Oblasti poskytovania dotacii v mestskej ¢asti Bratislava-Dubravka v zmysle VZN:

Vseobecne prospesna sluzba najma:

f)

g)

h)

poskytovanie zdravotnej starostlivosti,

poskytovanie socidlnej pomoci a humanitarna starostlivost,

tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia duchovnych a kulturnych hodnét,
ochrana ludskych prav a zakladnych slobdd,

vzdeldvanie, vychova a rozvoj telesnej kultury,

vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a informacné sluzby,

tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrana zdravia obyvatelstva,

sluzby na podporu regionalneho rozvoja a zamestnanosti,

zabezpecovanie byvania, spravy, udrzby a obnovy bytového fondu.

Vseobecne prospesny a verejnoprospesny ucel najma:



a) rozvoja ochrana duchovnych a kulturnych hodnot,

b)  realizacia a ochrana fudskych prav alebo inych humanitnych cielov,
c) ochrana atvorba Zivotného prostredia,

d) zachovanie prirodnych hodnét,

e) ochrana zdravia,

f) ochrana prav deti a mladeze,

g) rozvoj vedy, vzdelania, telovychovy,

h)  plnenie individualne uréenej humanitnej pomoci pre jednotlivca alebo skupinu oséb,
ktoré sa ocitli v ohrozeni Zivota alebo potrebuju naliehavd pomoc pri postihnuti Zivelnou po-
hromou.

Ziadatelom mdzu byt pravnické osoby a fyzické osoby-podnikatelia pdsobiaci na tizemi Dub-
ravky alebo poskytujici sluzby obyvatelom mestskej ¢asti Bratislava-Dubravka.

Vyplnenu Ziadost aj s potrebnymi prilohami treba odovzdat v podatelni mestskej ¢asti Brati-
slava-Dubravka osobne pripadne postou, alebo elektronickym sp6sobom, a to do 31. marca
2024. Dorucené Ziadosti posudia prislusné komisie miestneho zastupitelstva. Zaoberat sa riou
bude vidy ta komisia, do ktorej kompetencie patri posudzovana oblast, napriklad Sportova,
kultirna, socidlna ¢i komisia Skolstva a Zivotného prostredia. Prispevok mdze Ziadatel pouzit
len na ucel, na ktory bol schvéleny. Dotéciu treba vycerpat najneskér do 15. decembra 2024.

Podrobnejsie podmienky poskytnutia dotacie, ako aj stvisiace dokumenty, st sucastou vse-
obecne zavazného nariadenia, ktoré su dostupné na webovej stranke mestskej casti
www.dubravka.sk, pripadne osobne na miestnom urade.

BOX KLUB BOXER MINULY ROK SO STYRMI MEDAILAMI Z MAJSTROVSTIEV SLOVENSKA

Rukavice, kotrmelce aj dlhé nechty

Text: Miki Ko¢an ml.

Dubravsky Box Klub BOXER vdaka Styrom medailam z majstrovstiev Slovenska mohol bilan-
covat uplynuly rok s hrdostou. O to viac, Ze sutazna sekcia je len jednou z mnohych zloziek
¢innosti oddielu, ktory buduci rok oslavi dvadsat rokov od svojho vzniku.

Maxim Zalubel si na vlanajsich M-SR mladsieho dorastu vybojoval striebro. ,Odvtedy vset-
kych knokautuje. Je to borec ako hrom. Dufam, Ze buduci reprezentant a olympionik,” nedo-



kaze utajit svoje nadsenie Oliver Molnar, $éf Box Klubu BOXER. Bronz medzi dospelymi na na-
rodnom $ampiondate 2023 ziskali Marko Eren a Peter Svajlen, zatial ¢o Tobias Kovacs sa moze
pochvalit takymto kovom ako starsi dorastenec.

Menoslov opdér a nadeji kompletizuje Marko Staron.

FUNKCNA SEBAOBRANA

Od zaloZenia sidlia v zadnom trakte Zakladnej umeleckej Skoly Eugena Suchona na Batkovej
smerom k dialnici. Priestory su mestské, maju ich v prendjme: sice dlhodobom, ale zase nie na
dekady, aby im davalo ekonomicky a prevadzkovy zmysel pustit sa do rozsiahlej rekonstrukcie
za vlastné prostriedky. Vedia prefungovat aj pod flakmi po zateceni, nerepci. Na samotny
chod klubu kazdorocne prispieva mestska ¢ast Dubravka, bez jej pomoci by to sotva islo.

Vdaka komplexnosti ponuky si v Box Klube BOXER ndjdu to svoje naozaj vietci: muzi, zeny,
seniori aj deti, zaroven adepti vrcholovych subojov, ale aj vyznavaci aktivneho Zivotného Stylu
bez ambicii pridadvat sutaznu nadstavbu. V neposlednom rade zaujemcovia o funkénu sebaob-
ranu.

TRENER | MENTOR

,Priznajme si, v poslednom spomenutom pripade prevazuju skér zaujemkyne. Instruktazne
vided v televizii alebo na internete su pekné, ale realita zloZitejsia. Na to, aby 50-kilova baba
premohla agresora vyloZene silou, potrebuje chvaty z dZzuda a aj v takom pripade je relativne,
¢i to napokon bude stacit na definitivnhe odrazenie hrozby. Nepriaznivy hmotnostny rozdiel si
Ziada Sikovné, ba az zakerné vypady na citlivé zony — genitalie, hrtan, oci, pricom velkou vyho-
dou su dlhé nechty,” popisuje trojnasobny majster Slovenska Oliver Molnar.

Klub kedysi daval dokopy s Eduardom Chovanom a dosial obaja naplno funguju v realizac-
nom $tabe. Daldimi trénermi su Jan P&ola a Andrej Badura. Takato pocetnost umoziiuje flexi-
bilne ist v Ustrety poziadavkam na tréningy rézneho typu vratane rozdelenia na skupinové a
individualne. V telocvic¢ni su cez pracovny tyzden v podstate celé dni, na brane je nalepené
telefénne Cislo, online verzia kontaktu spociva vo facebookovom profile. Mimochodom, za
vedlajSimi dverami sa skryva indoorovy kurt na plazovy volejbal alebo tenis.

»Za tie roky sa tu vystriedali stovky fudi. Niektori sa aj s velkym odstupom ¢asu zastavia na
nostalgicku vizitu alebo konzultaciu. Som nielen tréner, ale aj mentor. Snazim sa byt prikladom
Zivotospravou aj spravanim a vnimat ludskd stranku, ¢asto som butlava viba pri osobnych i
pracovnych problémoch,” deklaruje 44-ro¢ny niekdajsi reprezentant a olympijsky kandidat
Oliver Molnar, okrem iného piaty z MEJ 1997 v Birminghame.



Vyrastal na nitrianskom sidlisku Chrenova, ktoré je mnoZstvom zelene a citlivou celkovou
urbanistickou koncepciou dost podobné Dubravke. Do Bratislavy sa dostal prave cez box. Po-
Cas vlastnej kariéry zazil uspechy, ale aj krivdy, ktoré vyplyvaju zo subjektivnosti verdiktov pri
zapasoch neukoncenych pred limitom.

OBAVY SU NEOPODSTATNENE

Molndr si povzdychne, Ze povaZlivo vela deti musia najprv naudit také zaklady vSeobecnej
pohybovej vybavy, ako je kotrmelec vpred: ,Pre nds bol v mladosti najvacsi trest, ze sme ne-
mohli ist von Sportovat. Dnes je to zdkaz elektroniky. Tak to potom aj vyzerd. Usilujeme sa
teda svojou troskou prispiet k ndprave nemilého stavu.”

Kouc rezolutne zahana eventualne obavy rodic¢ov, Ze Upolovy Sport moze mat zly vplyv na
ich potomkov: ,Na zaklade bohatych skusenosti som presvedéeny, Ze je to priam naopak.
Problémové deti sa zvyknu u nds upratat, lebo sa odreaguju kontrolovanym spésobom a priu-
Cia sa respektu i hodnotam. Tie Sikanované zase nadobudnu sebavedomie a zdatnost na to,
aby sa dokazali ubranit, ak ani opakované upozornenia nepostacia na odradenie utoc¢nika.”

ATTILA VEGH CI MAJK SPIRIT

V Box Klube BOXER momentalne maju priblizne patdesiat dochadzajlcich na pravidelnej
alebo sporadickej baze. Zaujimavostou je, Ze zazemie v iom kedysi priebezne nasiel aj Attila
,Pumukli“ Végh, dnes legenda odvetvia MMA. V boxerni vSak uz hostili aj rapera Majka Spirita,
rukavice si gurazne navliekol trojndsobny Futbalista roka v SR Dusan Tittel, vo forme sa tam
udrziava riaditelka noblesného Kristalového kridla Katarina Srkala, v minulosti tenistka.

d

Navyse, Sirokej verejnosti je k dispozicii aj svojpomocne vybudovany vonkajsi workout hned
pri vstupe vedla zakutia, ktoré rozmermi a okolitymi nastennymi malbami evokuje ring:
,VSimli sme si, Ze hanblivejSim cviciacim vyhovuje toto miesto pomerne mimo zvedavych
pohladov. Sme len radi, ked ho ludia vyuZivaju. Samozrejme, ak ho vyuzivaju na to, na co je
uréené.” Nevztahuje sa to napriklad na parkovanie nakupnych vozikov, ktoré padli za obet
chuliganskej zabave neohladuplnej k cudziemu majetku.

V tomto kontexte bolo len milou kuriozitou, ked Molndr preventivne oslovil nesurodo a po-
dozrivo p6sobiacu partiu tmoliacu sa pri workoute Box Klubu BOXER. Vysvitlo, Ze ide o hracov
plniacich ulohu z neSkodnej digitdlnej vyzvy. Suradnice ich v rovnakom case zaviedli na iden-
ticku kotu.




Na zaklade bohatych skisenosti som presvedceny, Ze je to priam naopak. Problémové deti
sa zvyknu u nas upratat, lebo sa odreaguju kontrolovanym spdsobom a priucia sa reSpektu i
hodnotam. Tie Sikanované zase nadobudnu sebavedomie a zdatnost na to, aby sa dokazali
ubranit, ak ani opakované upozornenia nepostacia na odradenie utoc¢nika.

Oliver Molnar, séf Box Klubu BOXER

Prvé majstrovstva Dubravky v stolnom tenise Zien a muzov

M. Raffaova a R. Komorovsky

Text: Jozef Petrovsky

Modra sala Domu kultiury Dubravka bola pocas druhej januarovej soboty dejiskom prvych
majstrovstiev Dubravky v stolnom tenise Zien a muzov. Premiérovy dubravsky Sampionat do-
spelych otvoril starosta Martin Zatovic. Prvymi vitazmi sa stali Maria Raffaova a Rébert Komo-
rovsky.

O prvenstvo v turnaji bojovalo 37 muzov a sedem Zien, ktori v den konania podujatia mali
18 rokov a viac. MuZi hrali skupinach, z ktorych osem vitazov postupilo do stvrtfindle, potom
najlepsi do semifindle a nasledne do findle. Zeny mali dve skupiny, z ktorych dve najlepsie
postupili do a semifinale a vitazky do finale.

Treba zdbraznit, zZe sutaz Zien ovladli seniorky. Obsadili prvé, druhé a Stvrté miesto. Medzi
nich sa dostala iba 36-roc¢na Zuzana Lukaszova, ktora ziskala bronzovi medailu. Mimochodom
M. Raffaova je patnasobnom vitazkou turnaja senioriek. Nestratili sa ani seniori, z ktorych
Marian Gajdos skondil na trefom mieste.

Ceny pre najlepsich troch v oboch kategdriach odovzdal zastupca starostu Marian Bohunsky.
Riaditel turnaja Radek Satka po skonéeni povedal: ,Prekvapil nas velky zaujem o turnaj, najma
muzov. Dakujem za pomoc a spolupracu domu kultury, zdkladnym $koldm Beriovského a Ne-
jedlého, ako aj seniorom z dennych centier 1. a 4. PoteSilo nas, Ze vela hracov pri odchode
domov nam prislo podakovat za dobru organizaciu.”

Na turnaji sa odohralo 89 stretnuti na Siestich stoloch.

VYSLEDKY: ZENY — semifindle: M. Raffaovd — M. Ivancova 2:1, T. Slatkovskd — Z. Juhaszova
2:0. O tretie miesto: Z. Juhaszova — M. Ivancova 2:0. Finale: M. Raffaova — T. Slatkovska 2:0.

MUZI - $tvrtfinale: M. Jaku$ — M. Dandar 1:2, M. Gajdo$ — T. Buzinger 2:0, R. Komorovsky —
A. Méza 2:0, T. Cajka — M. Zedek 2:0. Semifinale: M. Danddr — M. Gajdos 2:0, R. Komorovsky —
T. Cajka 2:0. O tretie miesto: M. Gajdo$ — T. Cajka 2:1. Finale: R. Komorovsky — M. Dandar 2:0.



Stretnutie pri Sachovnici v Kultirnom centre Fontana

Sviatocny turnaj sachu

K sviatku Troch kralov patri v Dubravke aj Sach. V Kulturnom centre Fontana sa presne 6.
janudra konal uz 22. ro¢nik Sachového turnaja. Sily si v iom zmeralo az 91 hracov. Turnaj sa
hral na 9 sutaznych kol, Svaj¢iarskym systémom s ¢asovym limitom 2 x 15 minut na partiu.

Turnaj sldvnostne otvoril prihovorom Tomas Buzinger, miestny poslanec a Sachista, ktory
informoval aj o budicom plane zorganizovat Sachovy turnaj pre Ziakov dubravskych $kol v
ramci projektu Dubravskej 4 ligy.

Po ostrych strategickych bojoch $achovych figirok na sachovniciach vzisli nakoniec vitazi tur-
naja. V celkovom poradi hracov zvitazil Tibor Cajka s 8 bodmi, na druhom mieste sa umiestnil
IM (medzinarodny majster pozn.red.) Peter Petrdn so 7,5 bodmi a tretie miesto obsadil Karol
Paluska so 7 bodmi.

V kategérii seniorov nad 70 rokov zvitazil David Gettler, v kategdrii seniorov skoncil na prvom
mieste Michal Kucera. Medzi juniormi triumfoval Radovan Vachalek, v kategorii starSich Ziakov
zvitazil Richard Pisarcik a najlepsim mladsim Ziakom sa stal Martin Srnak. Medzi Zenami bola
najlepsou Sachistkou Miriam Weissensteinerova a najlepsim hracom domaceho Sachového
klubu sa stal Martin Nepras.

Osobitné podakovanie patri Sachovému oddielu Tatran Bratislava - Dubravka, Luboslavovi
Skovierovi, riaditelovi turnaja, Michalovi Vrbovi, ktory dozeral na dodrziavanie pravidiel ako
rozhodca a Janovi Vavrakovi, technickému riaditelovi turnaja.

Verime, Ze sa so Sachovymi hra¢mi a nadSencami o tuto kralovsku hru stretneme na dalsich
Sachovych turnajoch, ktoré maju v Dubravke dlhd historiu, najma vdaka Sachovym klubom
Tatran Bratislava — Dubravka a Sachovému klubu Dubravan, ktoré radi privitaju novych ¢lenov.

(tb)

VYSLEDKOVY SERVIS

Hokej

e |. liga juniorov (U20), skupina Zapad, 27. kolo: HK Spartak Dubnica — HOBA 1:2, 28. kolo:
HK Spartak Dubnica—HOBA 3:4, 31. kolo: HC Slovan Bratislava—HOBA 2:1, 32. kolo: HC Slovan
Bratislava — HOBA 1:2 pp. PriebeZné poradie: 1. HK Ruzinov 99 Bratislava 75,... 3. HOBA Bra-
tislava 63.

e Kaufland extraliga dorastu (U18), 24. kolo: Draci Liptovsky Mikuldas — HOBA 7:2, 26. kolo:
MHA Martin — HOBA 6:2, 27. kolo: HOBA — HK Spi§ska Nova Ves 0:2, 28. kolo: HOBA — HK SKP



Poprad 2:7. Konecné poradie: 1. HC Slovan Bratislava 82,... 15. HOBA Bratislava 23. Nadstav-
bova cast, B-sku-
pina o udrzanie v sutaZi, 1. kolo: HOBA — HK ‘95 Povazska Bystrica 5:2, 2. kolo: HOBA — MSK
Puchov 3:1. Priebezné poradie: 1. HOBA 6.

e Starsi Ziaci AA (9. SHT, U15), region Zapad, Pohar Jozefa Gubalu, 8. kolo: HOBA — Slovan
Bratislava-mladez 7:2, 9. kolo: HOBA — HK Levice 3:5, 10. kolo: MMHK Nitra — HOBA 3:2.
Priebeiné poradie: 1. HK Dukla Trenc¢in 19,... 5. HOBA 7.

e Starii Ziaci A (8. SHT, U14), regién Zapad, Pohar Jozefa Gubalu, 2. kolo: Slovan Bratislava-
mladez — HOBA 7:3, 3. kolo: HK 91 Senica — HOBA 1:12, 4. kolo: HOBA — HK Dukla Trencin 1:4.
Priebeiné poradie: 1. HK Dukla Trenc¢in 7,... 4. HOBA 4.

e Mladsi Ziaci AA (7. SHT, U13), regién Zapad, nadstavbova skupina Jozefa Gubalu, 7. kolo:
HOBA — HK "18 Karpatsky sokol 1:5, 8. kolo: MMHK Nitra — HOBA 6:0. Bez poradia.

e Mlads Ziaci A (6. SHT, U12), regién Zapad, nadstavbovd  sku-
pina Jozefa Gubalu, 3. kolo: HK 91 Senica — HOBA 4:2, 4. kolo: HOBA — HK Dukla Tren¢in 0:6.
Bez poradia.

Volejbal

e |. liga junioriek, 13. kolo: S5K Bilikova — SSS Volejbal Nitra 3:1 a 3:0. Priebezné poradie: 1.
SSK Bilikova 56.

e Kadetky, oblast Bratislava, A-skupina, 9. kolo: SVK Pezinok — SSK Bilikova ,,A“ 0:3, Slavia UK
Dracik ,C“ — SSK Bilikova ,,B“ 3:0. PriebeZné poradie: 1. SSK Bilikova ,A“ 21,... 4. SSK Bilikova
,B“5.

e Kadetky, oblast Bratislava, B-skupina, 9. kolo: S5K Bilikova , C“ — Slavia UK Dracik ,A“ 0:3.
PriebeZné poradie: 1. Sldvia UK Dracik ,A“ 26,... 5. SSK Bilikova ,C“ 8.

(jm)

Piaty guliar z juniorskych MS 2022 sa uz tesi na novy kruh na Adlerke

Muzska gula Kajovi ni€ neodpustila
Text: Juraj Marcinat

Talentovany vrha¢ dubravského klubu Hraj na tie nohy Karel Sula mladsi ma za sebou prvy
rok medzi muzmi. Prechod na tazsiu gulu mu dal zabrat, ale chlieb sa bude Idmat aZ buduci
rok na ME do 23 rokov v Bergene. ,,Musi tam urobit vysledok minimalne do prvej Sestky. Taky
je nas ciel,“ vravi jeho otec a tréner Karel Sula starsi.



Mal patrit k nadejam slovenskej vypravy na julovych majstrovstvach Eurdpy atlétov do 23
rokov. Spolu s prekazkarkou Viktériou Forster. Ani jednému z nich Ucinkovanie v Espoo nevy-
Slo. Piaty guliar z juniorskych MS 2022 v Cali bol v 15-clennom Startovom poli najmladsi, na-
vyse po chorobe a na hony vzdialeny od jarnej formy. Na Sampionat sa napokon dostal bez
limitu 17,80. Chybalo mu k nemu 9 cm. V pretekoch motyka nevystrelila: vykonom 16,04 zdolal
iba jediného supera. , Do Finska sme ani nechceli cestovat. V rozcvicke hodil za 17 metrov, ale
v sutazi pokusy vyslovene pokazil. Odisiel s dlhym nosom a trochu mu to znechutilo sezénu,”
povedal Karel Sula starsi k pretekom, ktoré mali byt pre mladého vrhaéa vrcholom roka.

Ani jeden pokus neuletel

Rok 2023 bol pre mladého Dubravcana prelomovy v Sportovom aj mimosportovom Zivote.
Vyrastol z juniorskej kategdrie, ¢o znamenalo prechod na gulu tazsiu o 1,26 kg, a ukoncil stu-
dium na sukromnom IP gymnaziu v Petrzalke, kam prestupil po dvoch rokoch na Strednej Spor-
tovej Skole na Ostredkovej. V Skole maturitu zvladol, v guliarskom kruhu sa vytrapil.

,Bola to moja prva sezéna medzi muZmi, gula je o nieco tazsia a nie vSetko vidy ide podla
predstav. Napriek tomu som sa dostal na vrcholnu sutaz, za ¢o som rad,” zhodnotil Kajo uply-
nuly atleticky rok. Kou¢ vitaza ankety Atlét roka 2022 v mladeZnickej kategérii je k minulej
sezdne kritickejsi: , Kajo si sedemkilovou gulou osemkrat zlepsil osobny rekord. Ale zlepsil sa
iba o presne 30 centimetrov, o je podla mna malo. V tomto svetle to hodnotim ako neus-
pech.”

Zaciatok roka bol pritom velmi sfubny. Na janudrovom halovom bronzovom mitingu World
Athletics Indoor Tour v ¢eskom Jablonci hodil 17,49 a zdalo sa, Ze 18 metrov je na spadnutie.
,,Psychicky by mu to bolo velmi pomohlo. Poznam to z vlastnej skisenosti. Ja som na métu 20
metrov ¢akal tri roky, ale ked som ju zlomil, tak som tolko hodil Sestkrat za sebou. V hale sa
mu to aj podarilo, ale odmavali mu preslap, ktory podla mna nebol. Na halovych majstrov-
stvach Slovenska bol potom druhy za 17,52, ale osemnastka stale odolavala a to ho nahlo-
dalo,” tvrdi 64-rocny rodak z moravsky Rakvic a priznava, Ze nacinie s vahou 7,26 kg robilo
mladému silakovi tazkosti: ,Sestkilovou a patkilovou gulou hadzal Kajo boZsky, tam sa preja-
vila jeho vybusnost. Ale dospelacka gula je preriho predsa len tazka. Na tomto prechode si uz
vyldmalo zuby vela vrhacov.”

Napriek tomu si Sula mladsi na jar na pretekoch v Trnave hned prvym pokusom hodil novy
osobdk 17,71. ,,Bol namotivovany aj na viac, ale nechal sa rozhodit a odvtedy sa sezéna tak
nejako rozsypala. Zial, ani jeden pokus mu pocas nej neuletel, ¢o sa ¢asto nevidi,“ zosumari-
zoval Sula starsi.

Pridali sa aj zdravotné problémy s ,tenisovym“ laktom, ¢o je pre vrhaca limitujlica zaleZitost.
,Chceli sme viac zapracovat na sile, ale trochu sme to prehnali. Z otocky odvtedy hadzal velmi
zle a podla toho to dopadlo aj v Espoo,” konStatoval tréner.



V zdvere sezdny si Sulovci asponi ¢iasto¢ne vylepsili naladu. Kajo si bez $pecializovaného tré-
ningu posunul osobak v disku na velmi solidnych 50 m a rovnako ako v guli mu patrilo druhé
miesto v slovenskych tabulkach 2023.

U¢i sa od borcov

Na Slovensku nema Karel Sula ml. vo svojej vekovej kategérii konkurenciu. K juniorskym
(2021 a 2022) pridal zagiatkom jula aj titul do 23 rokov. Sulovcom viak ide o viac ako o sloven-
ské tituly i rebricky. ,Kajo musi udrzat trend zlepSovania. Do roku a pol by sa mal dostat cez
19 metrov a potom sa mdze pomaly posuvat. Inak vtom nevidim zmysel,” tvrdi otec. Syn musi
podla neho nabrat nie len silu, ale aj skdsenosti. Vtomto mu pomohli sutaZe za Ucasti guliarov,
ako boli Cech Toma$ Stanék (bronzovy z ME 2022) na Jabloneckej hale alebo skvely Ameri¢an
Payton Otterdahl (5. z MS 2023), ktory na P-T-S v Banskej Bystrici utvoril novy rekord mitingu
22,11. ,Bol to super pocit sutazit s takym borcom. Prehodili sme par slov, je to velmi pohodovy
chlapik a vykonnostne je na tom Uzasne. Od takychto atlétov sa vidy nieco naucim, vela mi to
dava. Spoznavam aj mladych vrhacov a verim, Ze sa s nimi v budicnosti budem stretavat cas-
tejsie,” vravi Dubravcan, ktory prave Otterdahla oznacil za svoj atleticky vzor. ,,Pripomina mi
to moje skusenosti s Brianom Oldfieldom, ¢o bol skvely americky guliar, ktory preslavil tech-
niku otocky. V roku 1983 hadzal na P-T-S a od neho som sa naucil velmi vela veci. To sa na
¢loveka nalepi, aj ked tam robi iba takpovediac kfovi,“ pritakava Sula stari, dvakrat piaty na
halovych ME (Budapest 1988, Haag 1989).

Idem si svojou cestou

Nova halova sezéna, tretia vo farbach dubravského klubu Hraj na tie nohy, klope na dvere,
ale Sulovci sa tentoraz nikam nezenu. V roku 2024 ich neaka Ziadne vrcholné medzinarodné
podujatie. KI'UCové teda bude zlepsSenie silovych parametrov a rast vykonnosti. V priprave si
vystadia s posiliioviiou, na jar a v lete s kruhom na ZS Sokolikova a novym sektorom na zreno-
vovanej ,Adlerke”.

»,Rozhodli sme sa, Ze nebudeme lepit halovi sezénu, Kajo sa musi najskor zlepsit silovo, aby
z neho bol va&si chlap. Ceska skupina okolo Tomasa Stanéka nas volala do Juhoafrickej repub-
liky, ale my neméame velmi radi teplo,“ prezradil Sula stars;i.

Talent vysoky 196 cm a vaziaci 110 kg by sa uspokojil s prekonanim hranice 18 metrov, ale
otec rube vyssie: , Tento rok je nas ciel udrzat sa v eurdpskych tabulkach tejto vekovej kate-
gorie do desiateho miesta, aby si Kajo obhajil poziciu v top time. To znamend, Ze musi hadzat
niekam k 19 metrom.” VSetko ich Usilie bude smerovat k sezéne 2025 a ME do 23 rokov. ,V

Bergene musi urobit vysledok minimélne do prvej $estky. Taky je nas ciel,” tvrdi Karel Sula
starsi.



Atleticka rodina vSak mysli aj na obdobie po kariére dvadsatroc¢ného Karla. Volba padla na
Studium prava na Paneurdpskej vysokej skole. ,ldem si svojou cestou, chcem rozhodovat o
svojej buducnosti. DIho som sa pred maturitou rozhodoval a myslim si, Ze som si vybral dobre.
Nie je to jednoduché, ale bavi ma to a celkom sa mi dari,” zakoncil nadejny guliar.

Citat:

Dospelacka gula je preriho predsa len tazka. Na tomto prechode si uz vylamalo zuby vela
vrhacov.

Karel Sula starsi.
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