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Rok 2024: Park aj parkovanie

A'v tomto roku sa mozu
a]dﬁbravské kluby, orga-
nizdcie, zdruzenia uchadzat
o granty v oblasti socidlnej,
skolstva, vzdelavania, kulti-
ry, Sportu aj na kontajnerové
stojiska. Prihlasit'sa da do
konca marca.

LUCIA MARCINATOVA

K Park v Dubravke, revitalizacia
multifunkéného ihriska na Lysa-
kovej, workoutu v Parku Pekniko-
va, zateplenie materskej Skoly ¢i
obnova toaliet v kultirnom dome.
Nazreli sme do planov mestskej
Casti na tento rok, navstivili jednot-
livé oddelenia, porozpravali sa, ¢o
chystaja, aké akcie a kedy pripravu-
ju a ¢o ¢aka Dubravcanov tento rok.
Prehlad néjdete na 2. a 3. strane.
Plany Bratislavského samospravne-
ho kraja priblizil Zupan Juraj Droba
na 14. a 15. strane.

Mestska parkovacia politika mie-
ri do Duabravky. Tento rok by sa
malo regulovat parkovanie v z6-
nach Podvornice a Zaluhy vychod.
Informacie o takzvanom PAAS pri-
nasame na 5. strane.

Navstivili sme aj okresnt proku-
ratorku pre Bratislava IV, aby sme
priblizili praktiky sticasnych ,$mej-
dov“, nové formy podvodov najma
na skor narodenych. Tento rok pla-
nuje posilnit edukaciu a informo-
vanost seniorov v Dibravke, kedze
pocet pripadov stipa.

Prokuratorka Lucia Stefankové
hovori o organizovanych podvo-
doch zo zahranicia, pri ktorych cas-
to prichadzaju seniori aj o celozivot-
né tspory. Na 10. a 11. strane radi,
ako sa nenachytat, kam sa obratit a
hovori aj o potrebnej v§imavosti a
starostlivosti o svojich blizkych, ro-
dicov, susedov.
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KViZOVANIE V DOME KULTURY SPOJILO ZIAKOV AJ GENERACIE

Skoly sa stretli vo velkom finale

Miestni poslanci Karina RemiSo-
v, Pavol Jan¢ovi¢ a Richard Sa-
farik vlani iniciovali projekt pre ziakov
druhého stupnia s nazvom Dtibravska
4ka Liga. Deti v iom pocas $kolského
roka zbieraji body za Sportové i ne-
Sportové sttaze pre svoju skolu. Nako-
niec vyhra $kola, ktora pocas Skolské-
ho roka ziska najviac bodov. Cielom
je povzbudit zdravt safazivost, ucit
Ziakov discipline a fungovaniu jednot-
livca, ktory je sti¢astou timu.

Pred Vianocami ziaci sutazili vo
vedomostnom kvize. Najskor v $kol-
skom kole online formou, potom po-
¢as velkého findle v Dome kultary
Dubravka, ktorého sa zacastnilo 39
Ziakov druhého stupna Styroch za-

kladnych $kol. Kazda skolu reprezen-
tovalo desat Ziakov v dvoch timoch,
pricom v time mali zastGpenie vSetky
ro¢niky druhého stupnia.

Kazd4 skola mala pocas finale k
dispozicii svojho senior ambasadora

— aktivnu seniorku z Dabravky, ktorej
pomoc mohol tim vyuzit jedenkrat po-
¢as kvizu ako Zolika.

Najaspesnejsou Skolou v televiz-
nom" finile bola ZS Sokolikova, oba
jej timy sa dopracovali do celkového
finale kvizu.

Po samotnom findle sa o slovo
prihlasili uéitelia z troch $kol: zo ZS
Betiovského, ZS Nejedlého a ZS Soko-
likova, ktori vytvorili Sestélenny tim
a nastapili proti vitazovi kvizu. Kviz
moderovali poslanci Pavol Jancovi¢
a Richard Safarik. Podujatie okrem
stitazenia a vedomosti podporilo aj
medzigeneraéné stretnutia a vza-
jomnu pomoc v praxi.

(dS, lum)
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CO PLANUJE DUBRAVKA V ROKU 2024? KEDY BUDU DUBRAVSKE HODY A AKE

Rok 2024: Nové stromy, kvety, park,

R(r)k ¢i roky s pandémiou,
oky s vojnou, rok volieb,
aky bude ten 2024? Co pla-
nuje Dubravka? Aké zmeny
avizuje hlavné mesto ¢i Bra-
tislavsky samospravny kraj?
Diibravka planuje a pracuje
sui¢asne. Na ¢om a ¢o chysta,
sme zistovali na jednotli-
vych oddeleniach miestneho
uradu.

LUCIA MARCINATOVA

Zmeny, ktoré prehliadne zrejme iba
malokto. Zmeny okolo nés. Vacsie ¢i
mensie na ihriskach, Sportoviskach,
parkoch, no aj drobné kazdodenné v
uliciach. VSetko zastre$uje Oddelenie
Zivotného prostredia, odborni zamest-
nanci i pracovnici v teréne.

Dubravéania si vlani spoloéne vy-
bojovali K Park. Nové $portovo-oddy-
chové miesto v mestskej ¢asti vznikne
na starej asfaltovej ploche na Bilikove;j
ulici. Oddelenie Zivotného prostredia
k nemu planuje doplnit aj LOX skrin-
ku so Sportovym vybavenim, vlani
také osadili aj do Parku Peknikova ¢i
k multifunkénému ihrisku pri Dune.

V stislosti s ihriskami mestska ¢ast
pripravuje revitalizaciu detskych ihrisk
na Bilikovej 13, Ulici kpt. Rasu 14 ne-
daleko restaurécie, ihriska na Homo-
lovej pod Materskou $kolou Cabanova
a dvoch ihrisk v aredloch materskych
§kol — MS Pri krizi a MS Ozvoldikova.
Na ihrisku Bublinka na Ozvoldikovej,
Karola Adlera pri tanecnej $kole ¢i na
Cabanovej 5 pripravuje mestska cast
osadenie tienidiel pieskovisk.

,Pracovat budeme aj na $portovis-
kéch, revitalizdcie sa v tomto roku
docka workoutova zéna v Parku Pek-
nikova a aj multifunkéné ihrisko na
Lysakovej,“ hovori Maria Smieskova,
vedtca oddelenia Zivotného prostre-
dia. ,Planujeme aj nové pitné fontany,
ale tiez pokracovat v opravach a vyme-
ne mestského mobiliaru.”

STROMY, ZAHONY, PARCiK

Aj tento rok chce mestska cast
pokracovat v pestrom kvetinovom
projekte. Ide o zahony cibulovin v
travnatych porastoch, ktoré vitaja
jar rozkvitnutim vo viacerych lokali-
tach. Na jar ma zasadit dvesto metrov
Stvorcovych letnych cibulovin a na je-
seil tristo metrov $tvorcovych zahonov
jarnych cibulovin.

V suvislosti so zeleriou a verejnym
priestorom mé mestska ¢ast pokraco-
vat vo vysadbe stromov a v starostli-
vosti o zelel. ,Pripravujeme vysadbu
44 stromov a tieZ vyrub injektovanych
invaznych stromov a pripravu vysadby
na Drobného ulici,” vravi Maria Smies-
kova. Dodéva, Ze oddelenie bude po-

PLANY NA ROK 2024 - VYBER

. Zateplenie a rekonstrukcia
strechy miestneho tradu
Zatevna &4
Zateplenie Materskej skoly
Damborského
Rekonstrukcia toaliet v dru-
hej casti foyer Domu kultary
Dubravka a na ZS Sokoliko-
va
Rekonstrukcia kuchyne
Zakladna skola Sokolikova
Fotovoltika na Materskej
Skole Cabanova

. Rezidencné parkovanie
PAAS - z6na DU1

- Revitalizacia izemia
amfiteatra na Valachovej

- Stadia revitalizacie izemia
Jadranskej ulice
Projekt rekonstrukcie
$portového arealu pri Z$
Benovského

- 44 zasadenych stromov
v mestskej casti
300 metrov Stvorcovych
zahonov jarnych cibulovin
200 metrov Stvorcovych
letnych cibulovin

- Novy K Park na Bilikovej
ulici

- Revitalizacia detskych ihrisk
- Bilikova 13, Kpt. Rasu 14,
Homolova
Revitalizacia multifunkcné-
ho ihriska Lysakova
Revitalizacia workoutovej
zény v Parku Peknikova
Nova pitna fontana
Tienidla pieskovisk pre ihris-
ka - Karola Adlera, Cabano-
va 5, Ozvoldikova-Bublinka
Revitalizacia Casti ihrisk v
arealoch Materskej Skoly Pri
krizi a Ozvoldikova

Novy K Park ma vzniknut na ploche na Bilikovej ulici.

kracovat v bezpecnostnych, zdravot-
nych, vychovnych rezoch stromov i
obnove niterov mladych stromov,
udrzbe stromov — doktpenie vakov a
manziet.

V pripade ziskania externych zdro-
jov z grantov a dotacii m4 mestska
Cast pripraveny projekt paréiku na Za-
tevnej ¢i vysadby nového trvalkového
zdhonu a stromov v priestore Zatevna
10 — Karola Adlera 3.

PARKOVANIE A PROJEKTY

Velkou zmenou nielen v Dtibravke
prechédza parkovanie. Hlavné mesto
rozSiruje systém PAAS — Bratislav-
sky parkovaci asistent aj do mestskej
Casti. Prvé regulované casti zony DU1,
kde bude mozné parkovat len na vy-
znacenych parkovacich miestach ale-
bo parkovacich pasoch, maja byt Pod-
vornice vychod a Zaluhy vychod.

,Uzemie je ohranicené komunika-
ciami Harmincova ulica, dial'nica D2,
ulica M. Sch. Trnavského v pokraco-
vani Saratovska ulica a Duabravcicka
ulica,“ priblizuje vedici Oddelenia
tzemného rozvoja Pavel Gasparovic.
,Nase oddelenie pldnuje pokracovat
tiez v priebeznom opravovani vytlkov.
Preferované buda ulice a chodniky,
na ktorych by poskodenia povrchov
mohlo bezprostredne ohrozovat bez-
pecnost premévky a chodcov.”

Podobne ako vlani Nejedlého ulica,
mestska cast chce pripravit a kom-
plexne obnovit aj vybrant komuni-
kaciu v Dabravke alebo po schvaleni
Krajskym dopravnym in$pektoratom
osaddzat spomalovace na uliciach
podla poziadaviek obyvatelov, obno-
vovat a vymienat dopravné znacenia i
priechody pre chodcov najmé pri ma-
terskych a zdkladnych skolach.

Oddelenie tizemného rozvoja chys-

ta i viaceré projekty pre verejny pries-
tor a $tadie. ,Tento rok planujeme
projektovi pripravu na rekonstrukeciu
$portového arealu pri Zakladnej skole
Benovského — navrh a zabezpecenie
realizacie zatravneného futbalového
ihriska vratane zavlazovania, bezeckej
dréhy, ihrisk pre basketbal a volejbal a
tieZ projektovi pripravu pokra¢ovania
revitalizacie peSej zény od reStaura-
cie po ulicu Bagarova,“ hovori veduaci
oddelenia.  ,Pripravime aj tzemie
pre realiziciu K-Parku na Bilikovej.
Priprava tizemia spociva v odstraneni
starych asfaltovych a beténovych po-
vrchov a murov ako podklad pre osa-
denie ploch a prvkov K-Parku.“

Oddelenie pracuje aj na dopravno-
-technickej Giprave rozsirenia moznos-
ti parkovania na komunikécii v Galla-
yovej ulici ¢ $tadii vyuzitia tzemia
arealu Duna so zameranim na vodoza-
drzné opatrenia a $tadii revitalizacie
Gzemia Jadranskej ulice.

KUCHYNE, TOALETY,
ZATEPLENIE

Nielen na ihriskach ¢i verejnych
priestoroch. Mestska cast planuje
opravy aj vo vnutri, vo svojich budo-
vach, Skolach ¢i v kultrnom dome.
Niektoré su zavislé od ziskania exter-
nych zdrojov - z dotéacii a grantov, o
ktoré sa mestska cast uchadzala alebo
ich planuje podat.

»Aj tento rok budeme pokracovat v
rekonstrukeii skolskych kuchyn,“ pre-
zradza FrantiSek Novak, veduci Odde-
lenia hospodérskej spravy miestneho
aradu.

Pocas letnych prazdnin by sa tak
malo pracovat v kuchyni na Zaklad-
nej skole Sokolikova, v ktorej mestska
Cast planuje rekonstrukeiu toaliet.

Nové toalety, respektive druha stra-
na verejnych toaliet, si na plane aj v
Dome kultiry Dubravka. Uplynuly
rok mestska cast rekonstruovala WC
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NOVINKY PRIPRAVUJE MIESTNY URAD

zateplenie iradu

VYBER Z PODUJATI ROKA 2024

» 3. februar - Dubravsky ples -
Dom kultury Dubravka
10. februar - beh CSOB zim-
na séria - Start od Rosnicky
16. februar - Ciganski diabli
- Dom kultury Dubravka
11. marec - Medzinarod-
ny den Zien - Dom kultury
Dubravka
19. marec - Predchadzanie
podvodom na senioroch a
bezpecnost - Dom kultury
Dubravka
22. a 23. marec - Velkonoc¢-
ny jarmok - Dom kultury
Dubravka

» 25. april - Dubravska kvapka
krvi - KC Fontana

» 30. april - Stavanie maja -
Dom kultury Dubravka

' 13. maj - Den matiek
- Dom kultury Dubravka

. 21. maj - Sportové hry
seniorov Dubravky a Den
zdravia - Park Peknikova
1. jun - Medzinarodny den
deti - Dom kultury
Dubravka
7.a 8. jan - Cerednovy
juniales a Dubravsky
remeselny festival - Dom
kultary Dubravka
22. jun - Retro den - Otvo-
renie kulturneho leta - Park
Peknikova
27. august - Turnaj seniorov

v petanque - Park Peknikova
31. august - Zabavné
popoludnie s hasi¢mi

- Park Peknikova

7. september - Spomienka
na Deza - Zaver kultirneho
leta - Park na Fedakovej
21. september - NAJ pes -
lika pri Koprivnici

27. - 29. september

- Dubravské hody

12. oktéber - Sarkaniada

- Park Peknikova

22. oktober - Slavnostny
galavecer seniorov

- Dom kultary Dubravka
28. oktober - Strasidelna
party a lampiénovy sprievod
- Dom kultury Dubravka
22. november - Sisa Sklov-
ska - Dom kultdry Dubravka
28. november - Dubravska
kvapka krvi - KC Fontana
1. december - Otvorenie
adventu v Dubravke - Dom
kultury Dubravka

6. december - Mikulas -
Dom kultury Dubravka

13. a 14. december - Via-
nocné trhy - Dom kultury
Dubravka

21. december - Klobasovy
festival a Dubravsky lado-
vy medved - Dom kultury
Dubravka

na pravej strane foyer. Mestska cast
planuje v suvislosti s kultdrnym do-
mom tento rok pripravif aj projekt re-
konstrukcie strechy a zateplenia.

Vyraznou planovanou zmenou je
tiez zateplenie Materskej Skoly Dam-
borského ¢i budovy miestneho tra-
du na Zatevnej 4. K pripravovanym
projektom patri aj fotovoltika na
Materskej Skole Cabanova, v pripade
ziskania financii z Fondu na podporu
$portu rekonstrukcia malej telocviéne
na Zakladnej skole Betiovského a pri
ziskani prostriedkov z Planu obnovy
prerobenie byvalych priestorov Ro-
dinného centra Macko na triedy ma-
terskej skoly.

JUNIORI, SENIORI,
ZBIERKY, PODUJATIA

Deti, dospeli, nelahké nové vyzvy
pocas pandémie, prevencie na $ko-
lach aj medzi seniormi, zbierky, pred-
nasky, opatrovanie, rozvoz obedov.
Okrem beZnych a pravidelnych ¢in-

nosti prichadza Oddelenie socialnych
veci a zdravotnictva kazdy rok aj s no-
vinkami.

Vlani ozivilo darcovstvo krvi v Kul-
tarnom centre fontana, tento rok chce
namiesto jedného hromadného od-
beru dve Dubravské kvapky krvi — na
jar a na jesenl. K planom patri aj kipa
nového auta na rozvoz stravy pre se-
niorov. Oddelenie mé pokracovat aj
v organizacii podujati— prednéaskach
pre rodicov a seniorov, pravidelnom
vitani narodenych Duabravéanov, po-
sedeniach jubilantov ¢éi zbierkach
Skolskych pomdcok i adresnom zbie-
rani viano¢nych darcekov pre deti —
zbierka Stani sa Jeziskom.

Akcie, ¢ uz tradi¢né a obl'ibené, ale
i novinky, pripravuje oddelenie kulta-
ry ¢i referat $portu. Vedtca oddelenia
kultary Beata Vaculova poradila, aké
terminy si zapisat do kalendarov, kedy
sa chystaja Duabravské hody, Retro
deri ¢i hl'adanie toho NAJ psa Dabrav-
ky. Vyzera, Ze nuda v mestskej casti
nebude.

VYSSIE DANE A POPLATKY ZA ODPAD

Zateplia trad aj skolku

iac ako milion eur dostane mestska ¢ast vo forme projek-

tov v ramcit opatrenia ZniZzovanie energetickej narocnos-
ti budov v Bratislavskom samospravnom kraji. Zateplenia
sa doc¢ka Materska skola Damborského a objekt miestneho

tradu.

Vlani menili bratislavské mest-
ské casti poplatky v materskych a
zédkladnych Skolach, teraz dakajt
obyvatelov vysSie dane z nehnu-
telnosti ¢i nové poplatky za odvoz
komunalneho odpadu. Pri dani z
nehnutelnosti je narast v priemere
0 35 percent pre domy a byty a pri
poplatkoch za odpad ide o 30 per-
centny narast. Vyplyva to z navr-
hov vSeobecne zaviznych nariadeni
(VZN), ktoré schvélili v decembri
mestski poslanci.

Bratislavski poslanci na tomto za-
sadnuti odobrili aj rozpocet na roky
2024 — 2026 a tiez Gpravu Statatu
hlavného mesta, vdaka ¢omu do-
stani mestské Casti viac peniazi na
dofinancovanie materskych skol.

Hlasovanie poslancov prinieslo aj
vyznamny posun v dlhoro¢nej bra-
tislavskej kauze tykajacej sa prenéj-
mu budovy restauracie a amfiteatra
na Devine.

Rozpocet na tento rok schvalili
v decembri i Zupni poslanci. Z cel-
kového pohl'adu najviac finanénych
prostriedkov pdjde do oblasti vzde-
lavania, a to 108 miliénov eur. Zupa
bude pokracovat v realizicii centier

o . 2

Dubravské hody budu od 27. do 29. se

ptembra.

odborného vzdelavania a pripravy
(COVP) a pri zvySovani energetickej
efektivnosti budov.

Koncom roka sa na Urade Bra-
tislavského samospravneho kraja
uskutocnilo aj 6sme zasadnutie
Rady partnerstva pre integrovany
Gzemny rozvoj Bratislavského kraja
na roky 2021-2027. Hlavnou témou
bola podpora 18 projektovych za-
merov, pricom dva z celokrajskych
projektov zmenia aj Dtibravku.

,Dakujem vSetkym kolegom z
tradu na Cele s panom prednostom,
ktori na projektoch pracovali a bez
ktorych by projekty neboli tspes-
né, zamestnancom BSK za dobré
rady a konzultacie a ¢lenom Rady
partnerstva za schvalenie. Ide o viac
ako milién eur pre Dubravku,” pri-
blizil starosta Martin Zatovi¢. Prvy
sa tyka budovy miestneho tradu na
Zatevnej 4, kde je zdimerom Zvyso-
vanie energetickej G¢innosti budovy
miestneho tradu — zateplenie a rie-
Senie havarijného stavu strechy.

Druhym projektom je obnova bu-
dovy Materskej Skoly Damborského
- zniZenie energetickej narocnosti
objektu. (lum)

Foto: Lucia Marcinatova



DN

strana 4

AKTUALITY

Z ohorkov
spravia cesty

S polocnost OLO zacina

so zberom cigaretovych

ohorkov na bratislavskijch

podujatiach. Vzniknii z nich
asfaltové cesty.

Viac ako polovica ohorkov z ci-
gariet kon¢i na zemi. V cigareto-
vych filtroch sa pritom nachadzaja
toxické a karcinogénne latky, ktoré
vplyvom dazd'ov kontaminujt podu,
vodu aj ekosystém rastlin a Zivoci-
chov.

Hlavné mesto, spolo¢nosti OLO,
SPAK-EKO a recyklator EcoButt
rozsiruji od nového roka zber odpa-
du na bratislavskych podujatiach o
nadoby na cigaretové ohorky. Tento
odpad z beZnych a elektronickych
cigariet sa spracuje na primes do as-
faltovych ciest. Cielom je CistejSie a
cirkularnejsie mesto.

Pilotny zber ohorkov spustilo OLO
uz pocas viano¢nych trhoch. Na po-
dujatiach, ktoré organizuje hlavné
mesto alebo sa konaji pod zastitou
primatora, osadi Specialne nadoby
na zber ohorkov sti¢astou. Organiza-
tori ostatnych podujati si moézu tito
sluzbu objednat z ponuky zbernych
nadob od spolocnosti OLO.

JFiltre z cigaretovych ohorkov
vyzbierané na podujatiach dokaze-
me zrecyklovat na Acetyl-celulozové
vlakna, ktoré poslazia ako primes do
asfaltovych ciest. Primarnu surovinu
tak mdzeme nahradit druhotnou su-
rovinou vyrobenou z odpadu. Prva
cesta z recyklovanych cigaretovych
ohorkov vznikla v Ziari nad Hronom
a ide o svetovy unikat,“ hovori Hugo
Repan, konatel EcoButt, s.r.o.

Do nédob na zber cigaretovych
ohorkov patria ohorky z beZnych
cigariet a aj tie zo zariadeni na na-
hrievany tabak. Tekuté naplne do
e-cigariet a Vappe patria do ¢iernych
nadob na zmesovy komunalny od-
pad. Jednorazové aj nabijatelné oba-
ly z e-cigariet je potrebné odovzdat
ako elektro-odpad na zberny dvor.

(red)

MIESTNY SPOLOK CERVENEHO KRIiZA V ROKU 2023

LCudskost prmasa nadej

kazdom malom ¢t
elkom prejave lud-

skosti a laskavosti zaleZi.
Ludskost prinasa nadej a
este viac ludskosti. Ta spdja
aj dobrovolnikov Sloven-
ského Cerveného kriza so
vsetkymi ostatnymi dobro-
volnikmi Cerveného kriza
a Cerveného polmesiaca na
celom svete.

Tak ako kazdy rok sme si 5. decem-
bra pripomenuli Medzinarodny den
dobrovolnikov.
a podakovat sa aj my, ¢lenovia Miest-
neho spolku Slovenského Cerveného
kriza (MS SCK) v Diibravke, vietkym,
ktori venuja svoj cas a energiu tym,
ktori potrebujt pomoc.

Spolupraca s Radou seniorov, Jed-
notou dochodcov a dal$imi organi-
zaciami ndm pomaha rozvijat medzi-
generaéni spolupracu, plnit projekt
»Seniori seniorom®, ¢ zapajat sa do
aktivit v projekte ,,Chodime peso“, kto-
ry je zamerany najma na starsie ro¢ni-
ky Duabravcéanov.

SPOLUPRACA
SO STREDNYMI SKOLAMI

V roku 2023 sme nase pravidelné
¢innosti spolku intenzivnejsie nasme-
rovali v medzigeneratnom snaZeni aj
na mladt generéciu. A neslo len o rok-
mi overend spolupracu s materskymi
Skolami ¢i ukazkami prvej pomoci na
zakladnych skolach.

Stretla som sa s riaditelkami a ria-
ditel'mi strednych §kol, nadviazali sme
spolupracu aj so strednymi Skolami v
Dubravke. S ¢lenmi Komisie $kolstva a
mladeze sme si rozdelili tlohy a nav-
stivili prvé dve dabravské stredné sko-
ly. Dal$ie nas ¢akajt v tomto roku.

Na SPSE Karola Adlera zorganizo-
vali vicestarosta Maridn Bohunsky s
nasimi ¢lenkami Janou Drobovou a
s podpredsednickou Miestneho spol-

Chceme vyzdvihnuat

Clenky miestneho spolku pravidelne pomahaju pri charitativnej potravinovej zbierke Kauf-

landu.

ku SCK Evou PovaZanovou ,Hodinu o
Cervenom kriZi“ pre §tudentov prvych
ro¢nikov. Beseda bola spojena s od-
bornym vykladom a projekciou Vod-
nej zachrannej sluzby SCK s lektorom
a vedtcim bratislavskych zdchranarov,
panom Michalom Baranom.

Na Strednej odbornej skole na
Bullovej, ktor4 ma svojich dobrovolni-
kov socialnej prace, besedovali so Stu-
dentami poslankyna Karina Remisova
s nasimi ¢lenkami Evou Povazanovou
a Janou Drobovou a vicestarostom
Marianom Bohunskym. O tom, ze be-
sedy mali vyznam sveddi tieZ fakt, Ze sa
po nich k ndm prihlasila desiatka mla-
dych dobrovolnikov.

ZBIERKA AJ KVAPKA KRVI

V uplynulom roku méme za sebou
aj vela dalsich aktivit, socialnej i hu-
manitarnej prace. Spomeniem pomoc
pri kultarnych alebo $portovych po-
dujatiach, ktoré organizuje mestska
Cast alebo navstevy Domova dochod-
cov na Hanulovej, pod vedenim Marie
Kusalikovej, ¢i rozvijanie susedskej
vypomoci. Clenovia a dobrovolnici st
kazdoroc¢ne aktivni aj pri charitativnej
potravinovej zbierke, ktort organizuje
spolo¢nost Kaufland so Slovenskym
Cervenym krizom. Spolu s Oddelenim
socialnych veci a zdravotnictva poma-
hame pri rozvoze potravinarskych ba-

Foto: Branislav Semancik

lickov tak, aby sa dostali vSetkym tym,
ktorym to pomoéze, a to predovsetkym
nevladnym spoluob¢anom.

Som vel'mi rada, Ze sme mohli v spo-
lupréci s Oddelenim socialnych veci a
zdravotnictva miestneho tradu a jeho
vedicou Dominikou Mala¢inovou, ako
aj poslancom Stefanom Macejakom,
opat zorganizovat darcovstvo krvi pod
nazvom ,Dtbravska kvapka krvi“.

Za vSetkym vidno ¢loveka. Aktivne-
ho, nezi$tného, zanieteného pre vec.
Tesi ma, Ze sa mi podarilo presved¢it
niektorych novych poslancov, aby sa
stali si¢astou nasho miestneho spolku,
zacali s nami aktivne spolupracovat a
rozvijat nase aktivity. To, Ze to bol dob-
ry krok sved¢i aj fakt o ich aktivite.

Nemozno bilan¢ne obsiahnut pracu
vSetkych naSich c¢lenov spolku, agil-
nych ¢lenov vyboru a plejadu dob-
rovolnikov, avSak vysledky hovoria
jasnou recou. Verim, Ze ¢lenov nasho
Miestneho spolku SCK bude pribtdat
a budeme moct este aktivnejsie poma-
hat tym, ktori to potrebuju.

Za vsetko vdm nasi ¢lenovia a dob-
rovolnici dakujem aj slovami Char-
lieho Chaplina: ,Viac ako stroje po-
trebujeme ludskost. Viac ako rozum
potrebujeme laskavost a miernost. Bez
toho zvl¢ime a stratime vsetko.“

Zdenka Zatovicova,
predsednicka MS SCK Dubravka

SKRINKY LOX

MAJU USPECH

Poiic“iavanie Sportovych pomo-
cok takzvanych LOX skriniek

ma uspech. V Dubravke stt osade-
né zatial’' v Parku Peknikova a pri

Dune, tretia skrinka ma pribudnut

na novom K Parku. Od augusta
do decembra sa na dibravskych
LOX skrinkach zaregistrovalo
374 pouzivatelov. Za tento c¢as sa
vyuZilo 376 prendjmov Sportovych
pomdcok, celkovo 9287 mintit.

Na Slovensku mame 34 LOXov,
skrinka na Peknicke je Sturta
najuyuzivanejsia. Najpopularnej-
Sie v Diibravke sti basketbalova a
futbalova lopta, i rakety na stolny
tenis.

ODVOZ ODPADU
Z0 ZAHRAD

S polocnost OLO zacala s odvo-
zom biologicky rozloZitelného
odpadu zo zdhrad. V mesiacoch
december az februar odvaza
odpad raz za 28 dni, od konca
februara do konca novembra raz
za 14 dni. Dert odvozu je na webo-
vej stranke OLO.

ZIVOTNY PRIBEH
ANNY FRANKOVEJ

utovnd vystava s nazvom

Nechajte ma byt takou, aka
som sa zastavila na Gymnaziu
Bilikova. PribliZuje nielen Zivotny
pribeh Anny Frankovej, ale tieZ
otvara diskusiu o vlastnej identite
a vnimant identity inych. Projekt
putovnej vystavy vytvoril Anne
Frank House v Amsterdame,
organizuje sa vo viac ako 40 kraji-
nach sveta. Vijstavu financéne pod-
porili Bratislavsky samospravny
kraj, The Conference on Jewish
Material Claims Against Germa-
ny, JOODS Humanitair Fonds a
Ministerstvo spravodlivosti SR.

DUBRAVKA MA
SLAVNY SEMAFOR

mestskej Casti pribudlo nové

kultové miesto — Stlp Andreja
Danka. Je na krizovatke na Sa-
ratouvskej, kde mal podpredseda
parlamentu autonehodu, pri ktorej
narazil do semaforu. Z miesta
nehody vyctival a odisiel. Semafor
nahradili este v ten dert.
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PLANOVANA ZONA REGULOVANEHO PARKOVANIA V MESTSKEJ CASTI

PAAS sa priblizuje do Dibravky

R;zlgulované parkovanie
lavného mesta sa roz-

siruje. V Ditbravke ma byt
spoplatnené parkovanie vo
vychodnej ¢asti pocas pracov-
nych dni od 14:00 do 24:00.

LUCIA MARCINATOVA

Hlavné mesto planuje rozsirit sys-
tém regulovaného parkovania PAAS do
Dutibravky. Prvé regulované ¢asti zony
DU1, kde bude mozné parkovat len
na vyznacenych parkovacich miestach
alebo parkovacich pasoch, maja byt
Podvornice vychod a Zaluhy vychod.
Obe predstavil magistrat vo verejnych
debatach.

O Zaluhach sa debatovalo s obyva-
telmi v Dome kultary Dtbravka este
vlani v decembri, druht diskusiu o lo-
kalite Podvornice vychod zorganizovalo
mesto uplynuly december online.

K navrhu projektu organizacie do-
pravy mohli obyvatelia posielat pripo-
mienky. Po zapracovani relevantnych
pripomienok pojde projekt na schvalo-
vanie na Krajsky dopravny inSpektorat
a na Cestny spravny organ.

Cielom spracovanych projektov
organizicie dopravy je podla refera-
tu implementacie parkovacej politiky
magistratu nielen navrhndat vhodné
usporiadanie parkovania, ale tieZ pos-
kytnut lepsie moznosti pre pohyb v tize-
mi peSo alebo na bicykli.

REZIDENT

Hlavné mesto sltbilo dostatocne
vopred ohlasit termin, kedy sa bude dat
registrovat do systému regulovaného
parkovania v Dutbravke. Planuje tieZ
vydat parkovacie noviny so vSetkymi
informéaciami.

Takzvany Bratislavskyparkovaciasis-
tent PAAS pontika $tyri typy parkova-
cich kariet — rezidentsk(, navstevnic-
ku, bonusovti a abonentskd. Ziskat ich
mozno online cez www.paas.sk alebo
na klientskych miestach v zoénach (Trz-
nica, Sancovi 112 - 1. poschodie, Ma-

NEFUNKCNE SVETLO
HLASIT CEZ FORMULAR

Technické siete Bratislava
spustili novy systém nahla-
sovania podnetov o nefunkénosti
verejného osvetlenia. Formular

na nahlasovanie je k dispozicii na
stranke www.tsb.sk a aj na stranke
hlavného mesta v Casti Zivotné
prostredie — verejné osvetlenie.
Kliknutim sa otvori mapa, jej
priblizenim sa zobrazia svetelné
body i ¢isla svetelnyjch bodov. Stact
vyplnit potrebné informacie. Zria-
dili aj novtt nonstop telefénnu linka
02/323 323 32 a 0800 555 575 pre
vsetky otazky a informdcie.

PAAS - BRATISLAVSKY PARKOVACIi ASISTENT

Typy parkovacich kariet -
rezidentska, navstevnicka,
bonusova a abonentska karta
(pre podnikatela alebo vlast-
nikov nehnutelnosti).

Platba - cez mobilnu aplika-
ciu, parkomaty, partnerské
prevadzky a prostrednictvom
asistentov v teréne. SMS plat-
bou za kratkodobé parkovné.
Sadzba - 0.50 €/h - DU1
(platba cez aplikaciu/parko-
mat), 0.60 €/h - DU1 (platba

pomocou SMS).
Navstevnicke parkovanie inde
v meste - SirSie centrum:
8:00 -24:00 (Staré Mesto,
Nové Mesto/Pokrok...), sidlis-
ka s kombinovanou funkciou:
12:00 - 24:00 (Petrzalka,
Strkovec...), sidliska: 14:00

- 24:00 (Dubravka, Karlova
Ves...).

Projekt a informacie - www.
paas.sk/dubravka.

gistrat mesta Bratislavy, Primacialne
namestie).

Rezident, ¢iZe obyvatel s trvalym po-
bytom, mé narok na rezidentsk kartu.
Ide o elektronicka kartu, ktora sa kon-
troluje v systéme podl'a ECV — evidené-
ného éisla vozidla. Parkovat s iou moze
neobmedzene v mieste svojho bydliska.
Kartu mozno ziskat v online registrac-
nom systéme alebo na klientskych mies-
tach v parkovacich zénach.

Rezidentska karta na rok pre jedno
auto stoji 39 eur, pre druhé auto 150
eur a pre tretie 500 eur. Rezident ma
ku karte narok aj na kartu pre navste-
vy. Ide o névstevnicku kartu pre 100
hodin roéne. Ak rezident nemé regist-
rovany ziadny automobil, méze vyuzit
pre svoje navstevy az 200 hodin. Osoby
s TZP alebo s poskytovanou domacou
zdravotnou starostlivostou maji narok
na navstevnicku kartu so 750 hodinami
rocne.

NEREZIDENT A PODNIKATEL

Tretim typom karty je bonusova za
10 eur na rok, s ktorou méze kazdy
obyvatel Bratislavy parkovat v roznych
zbnach mesta (okrem zony SMo a ¢asti
z6ny SM1), a to dve hodiny denne. Stvr-
tym typom je abonentska karta. Je pre

PRIKRMOVANIE
VTACTVA POCAS ZIMY

ddelenie Zivotného prostredia

osadilo vo verejnom priestore
tri kimidla so strieskou - v Parku pri
Hordanskej studni, na thrisku Lan-
dauova na pesej zone a v $portovom
aredli na Hanulovej. NajlepSou na
kfmenie je slne¢nica. Sykorky a

podnikatelov, ktori majt sidlo, miesto
podnikania alebo prevaddzku v regu-
lovanej zone, pripadne fyzické osoby,
ktoré vlastnia nehnutelnost v regulova-
nej zbne, pricom tu nemusia mat trvaly
pobyt. Ro¢nd abonentskd karta stoji
500 eur, mesacna 50 eur.

Navstevnik, ¢ize nerezident, v parko-
vacej zone v regulovanom ¢ase, zaplati.
Hodinov4 sadzba a aj spoplatneny ¢as
sa v zonach lisia. Spoplatnené parko-
vanie v Dubravke mé byt v parkovacich
zb6nach pocas pracovnych dni od 14:00
- 24:00. Hodinova sadzba pre navstev-
nika by mala byt 50 centov cez aplika-
ciu a parkomat a 60 centov cez SMS.

V Dubravke by malo v ¢ase, ked
bude v mestskej ¢asti najviac registra-
cii, vzniknat kontaktné miesto PAAS.
Nielen pre informovanost, ale aj pre re-
gistrovanie do systému pre tych, ktori
sa nebudt vedief, pripadne nemaja
moznost registrovat sa online.

Mesto planuje v Dtbravke aj vystav-
bu parkovacieho domu. So 192 mies-
tami by mal vzniknat na si¢asnom par-
kovisku pri chatrajtcej ubytovni mini-
sterstva vnutra na Saratovskej. Presné
terminy vystavby zatial nie s zname.
Spustenie regulovaného parkovania v
Duibravke musi e$te prejst schvalova-
nim miestneho zastupitel'stva.

STATISTICI BUDU ZBIERAT
UDAJE AJ V DUBRAVKE

Statisticky trad SR planuje v
roku 2024 Vijberouvé zistovanie
pracovnych sil. Jeho cielom je
ziskat informacie o zamestnanosti
a nezamestnanosti v jednotlivych
regionoch Slovenska. Druhym je
Zistovanie o domdcom a vijjazdo-
vom cestovnom ruchu. Vybranych
do zistovania pre rok 2024 bolo
734 obct, medzi nimi aj mest-

ska cast Bratislava-Diibravka.
Zamestnanec Statistického tiradu
SR, povereny funkciou opytova-
tela, je pri navstevach dibrav-
skych domacnosti povinnyj preu-
kazat sa osobitnym poverenim.

Uliciam
schvalili nazvy

N poslednom minulo-
aroénom zasadnuti
mestskych poslancov zas-
tupitel'stvo schvalilo nové
bratislavské ulice. Na mapu
pribudli ulice v Novom Mes-
te, Raci aj v Dubravke.

Nézvoslovna komisia v Dtbrav-
ke sa zaoberala menami novych ulic
eSte v minulosti, pre komunélne vol-
by v8ak ich schvalovanie a oficidlne
pomenovanie muselo pockat.

V Dtbravke dostali meno dve no-
vovzniknuté ulice. Ulica v lokalite
Agatova nesie meno Pod kopéekmi, v
lokalite Polianky v projekte Ceresne
meno Ulica Mariny Paulinyovej.

V prvom pripade nézov ulice pou-
kazuje na povodné historické pome-
novanie lokality "Dabravské glance",
teda holé nezalesnené kopce, ktoré
zalestiovali vysddzanim stromcekov
$kolaci v rokoch 1954 - 1955. Slo-
vensky preklad slova glanec z chor-
vatcéiny je kopec. V druhom pripade
je ulica pomenované po slovenskej
diplomatke, Zurnalistke, timo¢nicke,
zdravotnicke, propagatorke Sloven-
ska a podpredsednitke Cesko-slo-
venského cerveného kriza. Prezy-
vana bola aj Stefinik v sukni. Pocas
okupécie organizovala pomoc pre
Ceskoslovenskych vojakov v zajati
nacistickej tretej rise. Zahynula tra-
gicky pri leteckom nestasti, ktoré sa
napadne podobalo na havariu M.R.
Stefanika, ked’ sa v roku 1945 poki-
Sala vratit domov z letiska Black-
bushe v Anglicku.

V Novom Meste sa cast Junéckej
ulice premenovala na Olympijské né-
mestie. Tyka sa to priestranstva pred
sidlom Slovenského olympijského a
$portového vyboru. Snahou je poz-
dvihnat tato oblast dals$im urbanis-
tickym prvkom, ktory by este silnej-
Sie podporil pritomnost $portového
Zivota. Meno dostala aj novovznik-
nuta ulica v lokalite Koliba - Vta¢nik
v katastrdlnom tzemi Vinohradov.
Ulica ma nazov Vtacie tidolie. (lum)

PRE BEZPECNEJSIU
VOJENSKU CESTU

béianske zdruzenie Diibravska

GLAVICA d'akuje mestskej ¢asti
za poskytnutie dotacie na nakup
Stiepkovaca a informacnej tabule.
Stiepkovaé poshizi na spracovanie
ndletovyjch drevin z krajnic vojenskej
cesty pre bezpecnost a plynulost
cestnej premavky.
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INZERCIA

CENNIiK INZERCIE
# (platny od marca 2019)

600 € 300 € 300 €
99,5x 275 mm

204 x 275 mm 204 x 135 mm

E@sﬁ
L kag

37000 T
Oslovte v

150 € i 75¢€
99,5 x 135 mm 99,5 x 65 mm

KOMPLETNY CENNiK INZERCIE NAJDETE NA WWW.DUBRAVKA.SK

FORMA UHRADY: PREVODOM NA BANKOVY UCET MIESTNEHO URADU

KONTAKT: INZERCIA@DUBRAVKA.SK, TLACOVE@DUBRAVKA.SK

Zdravotné stredisko
Saratovska 24, 41 02 Bratislava
telefén: +421 919077 093

\

o reflexnd terapia chodidiel @ masdze e poradenstvo

Peter Pikula

HARMONIOUS

peter.pikula@reflexnaterapia.sk
v, reflexnaterapia.sk
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RODINNE CENTR

1. februar Stvrtok
Hernicka pre ranné vtacata
- 8.30-10.30

2. februar piatok
Herfa - 9.00 - 11.00

5. februar pondelok

Karneval a stretnutie nosiacich rodicov

-9.00-11.00

Poobedna hernicka s karnevalom

-16.00 - 18.00

7. februar streda
Herfa a anglictina pre mamicky
-9.00-11.00
Poobedna heriia - 16.00 - 18.00

8. februdr Stvrtok
Hernicka pre ranné vtacata
-8.30-10.30

9. februar piatok
Podporna skupina dojcenia
-9.30-11.30

12. februdr pondelok

Herna a Macko Montessori ateliér

-9.00-11.00
Poobedna heriia - 16.00 - 18.00

14. februar streda
Valentinska heria s tvorenim
a anglictina pre mamicky
-9.00-11.00
Valentinska poobedna herna
s tvorenim - 16.00 - 18.00)

15. februar Stvrtok
Hernicka pre ranné vtacata
-8.30-10.30

Kazdy pondelok, stredu a piatok (ak nie je sviatok) sme pre vés pripravili

hernicky a niekolko podpornych skupiniek. Novinkou su hernicky vo

Strtok pre ranné vtacata a poobedna herfia v pondelok. Pokial to nie

je uvedené, netreba sa vopred hlasit. DalSie aktivity, kruzky a seminare,
UM

ako aj aktualne zmeny v programe a podrobnejsie informacie, najdete
na www.rcmacko.sk na facebooku a instagrame. Prosime o dodrziavanie
aktualnych hygienickych predpisov a odpordcani.

16. februar piatok
Herfia - 9.00 - 11.00

19. februar pondelok
Hernicka so stretnutim nosiacich nosicov
-9.00-11.00
Poobedna heriia - 16.00 - 18.00

21. februar streda
Herna a angli¢tina pre mamicky
-9.00-11.00
Poobedna heriia - 16.00 - 18.00

22. februar Stvrtok
Hernicka pre ranné vtacata
-8.30-10.30

23. februar piatok
Herfa - 9.00 - 11.00

26. februar pondelok
Herria a Macko Montessori ateliér
-9.00-11.00

28. februar streda
Herna a angli¢tina pre mamicky
-9.00-11.00
Poobedna herna
-16.00 - 18.00

29. februar Stvrtok
Hernicka pre ranné vtacata
-8.30-10.30

Mnoho dalSich aktivit a aktivitiek pre
deti¢ky i mamicky najdete na www.
rcmacko.sk. Toto vSetko robia mamicky
dobrovolnicky vo svojom volnom case, ’
zo srdiecka vSetkym, g2 5 wl
ktori sa zapojili )

Aktualne zmeny v programe
a podrobnejsie informacie
najdete na WWW.RCMACKO.SK

a Facebook stranke pod profilom 6
,RODINNE CENTRUM MACKO*.

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

Napln prace: udrziavanie ¢istoty a poriad-
ku verejnych pléch v mestskej ¢asti Bratis-
lava-Dubravka, ruéné Cistenie verejnych
ploch, hrabanie listia, zametanie ciest
a chodnikov, obsluha vysavaca na zber
drobného komunalneho odpadu, vyprazd-
novanie smetnych koSov na verejnych
priestranstvach, udrzba verejnej zelene

MC Bratislava - Dibravka prijme do pracovného pomeru

SOFER/TECHNICKY ZAMESTNANEC V TERENE
ODDELENIA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

a dalSie drobné terénne prace.
PoZadované vzdelanie: neustanovuje sa,
vodicsky preukaz skupiny B, aktivny vodic.
Osobnostné predpoklady: presnost,
spolahlivost, proaktivny pristup, osob-
nostné a moralne predpoklady. Miesto
vykonu prace: Miestny Urad mestskej
Casti Bratislava-Dubravka.

Pracovny pomer: plny

pracovny uvazok, doba neurcita.
Nastup: 2/2024 alebo dohodou.
Odmenovanie: podla zakona ¢.

553/2003 Z. z., plat
od 1000,00 brutto/mesacne

Ziadosti o prijatie a $trukttrovany
Zivotopis zasielajte pisomne na
adresu: mestska cast Bratisla-

va-Dubravka, Zatevna 2, 844 02

Bratislava alebo e-mailom na
adresu: maria.frtusova@dubravka.
sk. Dovolujeme si Vas informovat,

Ze kontaktovat budeme len vybra-

nych uchadzacov, ktori budu
spliat nae poziadavky a budu
pozvani na osobny pohovor.

Nezabudni
kapit

Ceresne

NAJPREDI'\\IANEJ?IE
byvanie 2023

ceresne.sk

* Podla spolo¢nosti BuiltMind, ktora realizovala monitoring a zber verejne dostupnych dat predaja novostavieb v Bratislave za obdobie 4. 1. - 30. 6. 2023.
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TRENERI SLEDUJU MALICKOSTI,

KTORE MOZU BYT PRE DIETATA SMERODAJNE

Téma Vystavby haly Je aktualna

Ete pred niekolkymi rokmi
a deti po dokoncent tiloh
ponahlali von, kde travili
hrou a §portom dlhé hodiny.
Ved’ ¢o iné by robili, ked’ze
technologické vymozenosti
dnesnej doby boli v tom case
tba v plienkach. Aj v sticas-
nosti st vel'a rodicov uvedo-
muje, Ze pohybova aktivita v
Zivote ich deti absentuje a je
potrebné vytvorit' im pod-
mienky, aby tento deficit vo
vlastnom zaujme dohnali.
Nielen o sporte sme sa poroz-
pravali s Radekom Satkom,
profesionalnym Sportovcom,
zakladatelom atletického klu-
bu Hraj na tie nohy a zaroven
kolegom z referatu sportu.

ZHOVARALA SA

DANKA SOPOROVA

SU moznosti Sportového vyzitia
v Dubravke postacujuce?

V ostatnom obdobi troch — Styroch
rokov sa podmienky vyrazne zlepsili.
Manazment Dutbravky zacal pristupo-
vat k $portu vaznejSie v tom zmysle,

Ze jednoducho nedokazeme zastresit

tréningy, Sportové podujatia, taktiez
vychovavat zdravé deti a populaciu,
ked nebudeme mat kde. TeSim sa, Ze
outdoorové aktivity vyrazne napre-
duji. Mame povedzme novy Stadiéon
na Z8 Sokolikova, kde méZeme orga-
nizovat mnozstvo Sportovych aktivit.
V Dubravke pribudli takisto workou-
tové ihriskd. Zéaroven vSak nevieme,
respektive mame tazkosti, s vykrytim
zimnych mesiacov. Sportové trénin-
gy prebiehaji vo velkej miere v telo-
cviéniach na Skolach, ¢o nie je posta-
Cujuce. Rozpravame sa totiz o jednej
malej, ako i jednej vdcsej telocviéni na
kazdej Skole, ¢ize ich je spolu osem.
Ponuka je vzhladom na obrovsky do-
pyt zafald. Chcem tym povedat, Ze
velmi nam chyba Sportova hala, ide-
4lne multifunkénd, kde by bolo moz-
né riesit nielen kolektivne Sporty, ale
tiez atletiku. Zimné obdobie by tym
padom nebolo uz problémom, kedze

Radek Satka (s mikrofénom) s atlétom Martinom Kuéerom.

existuje nespocetne Sportov, pre ktoré
telocvicia nie je vyhovujica. Téma
vystavby multifunkénej haly je preto
nanajvys aktuélna.

V mestskej casti zastreSujes uz
roky rézne Sportové podujatia, a to
pre vSetky vekové kategoérie. Zame-
rajme sa vSak na deti. Ako by si zhod-
notil zaujem rodicov o to, aby sa ich
deti venovali vo volnom case fyzickej
aktivite?

Zo strany rodifov je urcite emi-
nentny zaujem, druha vec st financ¢né
néklady, ktoré s tym stvisia. Mohli by
sme polemizovat o tom, ako st otaz-
ky Sportového vyzitia deti nastavené
v inych krajinach, no u nis, mam na
mysli na Slovensku, si rodicia hradia
vydavky na Sportové krazky deti spra-
vidla sami. Velmi by som si zelal, aby
§tat uvolnil finan¢éné prostriedky na
Sportovanie deti, rodicom by neraz
pomohla zlava a krazok by bol pre
nich razom dostupnejsi. Nechajme sa
prekvapit, ¢o si pre nés pripravila tito
vlada.

Ty sam sa Sportu aktivne venu-
jes cely zivot, preto je na mieste opy-
tat sa ta: Kolko Sportu je pre dieta
dostatok, respektive tak akurat?

Nerad by som to zovseobecnil, pre-
toZe podaktoré druhy $portu si vyza-
duju iny nastup deti, ba az vel'mi véas-
ny. Krasokorc¢ulovanie, gymnastika,
ale napriklad i hokej, st toho jasnym
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prikladom. Nedavno som si vypocul
rozhovor s jednou odborni¢kou prave
na tato tému a hovorila, Ze kolko ro-
kov dieta m4, tolko hodin do tyzdia
moZe venovat $portu. Stihlasim, avsak
s dovetkom, Ze je nevyhnutné prihlia-
dat aj na individuélne danosti dietata,
jeho biologicky vek, zdravotny stav
a dalSie faktory, ktoré s jej tvrdenim
bezprostredne stvisia.

Délezitd je tiez motivacia
dietata. Prezradi§ nam, zrejme aj na
baze vlastnych skusenosti, recept,
ktory zarucene funguje?

Tvrdim, Ze najdolezitejsie je priviest
dieta na prvd hodinu. Nie raz byvaja
tou najvacsou bariérou na ceste k pra-
videlnému Sportovaniu ,obycajné“
predsudky — u deti, ale aj u rodicov.
Ako priklad uvediem atletiku, kedZe
ta4 je mojou srdcovkou. Neustile sa
stretdvam s nazormi, Ze atletika je iba
ak o behu. Ked ma kontaktuji rodiéia,
jedna z ich prvych otazok znie: ,To bu-
dete hodinu iba behat?“ Pochopitelne,
to je hlapost, kedZe atletika je d’aleko
pestrejSia. Preto je pre mna efektiv-
nou a aj ¢asovo najispornejsou cestou
prva hodina zdarma. Absolvovat ju a
na vlastné o¢i vidiet ¢i vyskusat si, ako
tréning prebieha.

A co sa deje potom?

Asi 99 percent deti v krazku zo-
stane. Skuseni tréneri vedia pomat
tréning mlads$ich deti, ktoré sa este

len hladaji, ako formu zabavy, ¢o je
mimochodom dal$i silny motivacény
faktor. TaktieZ prezradim, Ze kym sa
dieta zabava a rodifia st spokojni,
Ze travi ¢as zmysluplnym sposobom,
profesionalni tréneri sledujt i dalSie
malic¢kosti, ktoré mozu byt pre budice
$portové uplatnenie dietata smerodaj-
né.

€o tym myslis?

Verim tomu, Ze hovorim aj za inych
skasenych Sportovcov, no atletika je
skvely zaklad pre vSetky Sporty. V at-
letike dieta ziskava vSeobecny rozvoj
a profesiondlnym trénerom poskytne
uceleny pohlad na to, akym smerom
by sa mohlo d’alej uberat. Ak vynika v
skoku, ¢o znamen4, Ze v niom sleduje-
me dynamiku odrazovych schopnosti
i rychlost, vieme rodi¢om odporudit,
aby ich diefa skusilo basketbal, res-
pektive skok do vysky, trojskoskan,
ale mo6ze sa blysnut aj ako skokan na
lyZiach. Akonéhle vidime, Ze vykazuje
rychlostné devizy, moze byt zas vybor-
ny futbalovy tto¢nik atd. Rodi¢om o
tom povieme a ostava uZ len na nich
a ich dietati, ako s tymto benefitom,
schopnostou, talentom, nazvime to
ako chceme, nalozia.

Neda mi neopytat sa ta. Ako sa
ty staras o vlastné zdravie a kondic-
ku?

V ramci mojich ¢asovych moznosti
sa snazim robit maximum, aj ked’ tie
su, zial, velmi obmedzené. Nie je ni-
¢im vynimo¢nym vidiet ma behat po
Dubravke v noci s ¢elovkou. Ked' sa
da, zacastnujem sa stafazi, ktoré orga-
nizujem — s vynimkou ladového med-
veda (smiech), behdvam i maratony a
polmaratény. Co je mdj hendikep, a o
to viac apelujem na deti, aby neurobili
tato chybu, je nedostato¢na regenera-
cia. Od tela nemozno len pytat, musite
mu rovnako i davat. Inymi slovami, ak
budem telo Sestkrat tyZdenne zatazo-
vat tréningovym procesom, treba mu
dopriat potrebni regeneraciu v podo-
be vodolie¢by, sauny, masaze, perfekt-
nou vecou je aj strecing a tou uplne
najlepsou na svete spanok. Kvalitny,
primerane dlhy spanok. Ten je liekom
na vSetko a ni¢ sa mu nevyrovna.

Oblibené podujatie Dubravska mini-liga by sa mala presunut na nové Sportovisko na Adlerke.

Foto: Katarina Cvikova
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PROJEKTY

O ONLINE SIKANE TREBA S DETMI HOVORIT A AK SAS NOU STRETNU, NAHLASIT JU

To, Co zverejnime na nete, to ostane

1tvode miniserialu o

bezpecnosti na internete
sme pribliZili projekt mestskej
¢asti Bratislava-Duibravka
s ndzvom Na nete bezpec-
ne a eticky. Organizuje ho
mestska cast vdaka podpore
Bratislavského samospravne-
ho kraja v ramci Bratis-
lavskej regiondalnej dotacnej
schémy — vyzvy na podporu
mldadeze. Za detmi prichadza-
Jjti lektori s interaktivnymi
prednaskami zo skoly pro-
gramovania v Dubravke
— Logiscool. Dnes sme sa
s PETROM KAZMIROM,
lektorom z Logiscool, poroz-
pravali o netikete, etickom
sprdvani v online priestore i
stkane.

ZHOVARALA SA:

LUCIA MARCINATOVA

Co je netiketa a na ¢o sa v nej
zameriavate?

Je o spravani na internete, aby sme
si nenadavali, aby sa deti k sebe spra-
vali tak, ako v redlnom Zivote. Defom
vysvetlujeme, Ze spravanie na inter-
nete ma rovnaké alebo podobné pra-
vidla ako v realite, a ze digitalna stopa
sa tfazko maze, meni. Je sice pravda,
Ze tinedZeri sa ani naZivo nespravaji
k sebe najkrajsie, no je iné nieco po-
vedat druhému ako napisat. Povedat
je ovela zloZitej$ie. Snazime sa detom
vysvetlit, aby sa k sebe spravali I'ud-
sky. Budme zdvorili a dodrZiavajme
urcité pravidla. Netiketa totiz méa svo-
je pravidla a tie st do velkej miery od-
vodené z beznej etikety.

Spomenme niektoré.

Spravat sa l'udsky, spravat sa tak,
akoby to bolo naozaj, v realite, reSpek-

NETIKETA - ETICKE SPRAVANIE
V ONLINE PRIESTORE

Spravaj sa ludsky - nerob
inym to, ¢o nechces, aby
robili tebe

V online priestore sa
spravaj tak, ako by si sa
spraval aj v realite
Prisposob komunika-

ciu priestoru, kde sa
nachadzas - na kazdej
doméne je ind atmosféra a
pravidla

€as je vzacny pre teba aj
pre druhych, reSpektuj

to - nespamuj svojich zna-
mych zbyto¢nymi sprava-
mi a online obsahom
Vytvor o sebe dobry obraz
- nesir hoaxy a fake news,
nenadavaj a nepis nena-
vistné komentare

Zdielaj nazory odborni-
kov - obsah na internete
zdielaj zodpovedne

a z overenych zdrojov
Nevyvolavaj zbytocné
hadky a dramu - res-
pektuj nazory druhych,
nenadavaj, nezosmiesnuj a
racionalne vysvetluj svoje
nazory

Respektuj sukromie dru-
hych ludi a dobre si straz
to svoje

Nezneuzivaj moc, ktoru
mas v online priestore -
neodstranuj prispevky a
komentare, ktoré sa ti ne-
pacia iba preto, ze mozes
Odpustaj druhym chyby,
nevysmievaj sa im za ne.

tovat druhych, nenapadat nikoho, ne-
pisat nenavistné komentare, prispo-
sobit komunikaciu kontextu. Ked sme
napriklad v gameskupine a bavime sa
tym jazykom, je to ok, no ked ten jazyk
pouzijeme vo vedeckej skupine, nikto
nam nebude rozumiet. To sa im sna-
zime vysvetlit. Napriklad, Ze ,smaj-
1ik“, nemusi byt vzdy len ,smajlik®.
Hovorime aj o online Sikane. S detmi
potom na prednaskach robime nauc-
ny kviz, ktory s nami absolvuja. St
tam aj otazky, o ktorych sme nehovo-
rili, takZe okrem toho, Ze je zdbavny, aj
¢osi nové naudi a vtiahne deti do pro-
blematiky. Vzdy je tam otazka a Styri

odpovede, z ktorych deti vyberaju.

NesluSné spravanie moze viest
aj k online Sikane.

Snazime sa detom vysvetlit, aby sa
nebéli robit také tie nepopuldrne ¢iny,
napriklad opustit online skupinu, po-
vedat, Ze to je nespravne, ohléasit sika-
nu.

Ako treba ohlasit Sikanu na in-
ternete?

Povedat o tom - rodiéovi, uditelovi,
dospelému, ktorému dieta doveruje.
Ak to dieta povie rodicovi, nemal by
ho karhat, Ze sa do toho aj zapojilo, ale
skoér pochvalit, Ze o tom povedalo.

C€o mézu alebo mali by robit

rodicia, aby ich dieta sa nedostalo
do podvodnych skupin, aby nebolo
ohrozené, nestalo sa obetou porno-
grafie a podobne. Su cestou detské
rodinné poistky, konta?

Hovorime defom, Ze by si mali
chranit informacie o sebe. Hlavna
cesta je vzdelanie, aby deti dokazali s
digitalnym svetom pracovat, aby ve-
deli, aké st tam néstrahy a dokazali
to sami manazovat. Na prednéaskach
o bezpecnosti na internete detom na-
priklad vysvetlujeme, ¢o st to osobné
adaje, vyzyvame ich k obozretnosti
pri zverejtiovani obsahu a vyzdvihu-
jeme potrebu ochrany obsahu zve-
rejneného na internete. Rodi¢ moze
samozrejme zakazat dietatu pristup
k digitdlnym médiam. SG rézne spo-
soby regulacie, napriklad Family Link
na Google. Nastavenie pravidiel pre
deti je urcite dolezité. Dieta vSak vzdy
pride do veku, ked sa vis bude pytat,
preco vSetky deti moZu a ja nemoZzem,
a z tych deti sa postupne stavajt out-
sideri, o je kontraproduktivne. Preto
je ovela vhodnejsie deti vzdelavat a
otvorene sa s nimi rozpravat aj o na-
sili, sexe, pretoze sa s tym s vysokou
pravdepodobnostou na internete
stretnd.

A Co robit, ked'sa dieta na inter-
nete stretne napriklad so sexualnym
obtazovanim?

Povedat to ucitelovi, rodi¢ovi, po-
trebuje to prebrat s niekym dospe-
Iym. Mozno rodi¢ to nebude vediet
riesit, no vie sa s niekym poradit. Tu
je potrebné mozno aj rodicov vzdelat,
usmernit, Ze akonahle diefa s nie¢im
takym pride, treba to adekvatne riesit
a s problémom sa obratit na policiu.

(11] G' L ]
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BRATISLAVSKY KRAJ
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QXJ RADY ZAHRADKAROM

Vysievame
skoru zeleninu

Februérové slniecko nam
hlasi prichod jari, na
slnecnych cistinkach zaci-
najit kvitniit snezienky, v
luznych lesoch rozvoniava
prvy medvedi cesnak. Milan
Trstensky, ¢len komunitnej
Vodarenskej zahrady o. z.
Zivica radi, ako na jar pri-
pravit vasu zahradku.

Kvety: StrihAme popinavé ruze.
Presiddzame izbové rastliny, vzdy
len do kvetind¢a o malo vidsieho.
Zvysime objem zalievky. Koncom
mesiaca mozeme zacat s vysevom
letniciek.

Drobné ovocie: Ked nemrzne,
presvetlujeme a zmladzujeme kriky
ribezli a egreSov. Koncom mesiaca
vycCistime z&hony jahod, odstrani-
me staré poSkodené listy ocistime
srdiecka od neéistot. Upravime a
kompostom prihnojime cernice a
maliny.

Ovocné stromy: Juzné strany
kmenov ovocnych stromov bielime
vapnom alebo zatieriujeme proti po-
Skodeniu jarnym slnkom a noénym
mrazom. V bezmrazovych dnoch
rezeme vruble ovocnych stromov.
Rozmnozujeme figovniky odrezka-
mi, ktoré ponorime do vody, pripad-
ne vlhkého substratu zeminy alebo
piesku. Dokonéime presvetlovanie
ovocnych stromov. Pred vypuca-
nim pucikov dokonéime rez koru-
niek vSetkych na jesenn vysadenych
stromcekov.

Zelenina: Zaciname vysievat
skorti zeleninu. Do kvetinacov v
skleniku alebo presklenom balkéne
vysievame paradajky a baklazany,
papriku a ¢ili papricky vysievame
len vo vykurovanych priestoroch
alebo na parapetoch.

Strihdme Zivé ploty, opravujeme
pareniskové okna a ramy. Vy¢istime
a vyhrabeme travniky, a zabezpe¢i-
me semen4 rastlin na vysev v marci.
Opravujeme cesty, schody a oplote-
nie.

Predat, kupit, prenajat
nehnutelnost bez starosti je l'ahké.
Ked'vies s kym.A

15 rokov Vas maklér

—~

RE/MAX 1y
9
- £
Ing. TATIANA URBANCOVAA
tatiana.urbancova@re-max.sk

0911104 429A
RE/MAX

Elite

o reflexnd terapia chodidiel @ masdze ® poradenstvo

Peter Pikula

HARMONIOUS

Zdravotné stredisko
Saratovska 24, 41 02 Bratislava
telefon: +421 919077 093

peter, pikula@reflexnaterapia.sk

www.reflexnaterapia.sk
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= Preddm zariadenie pre perlickovy kupel -

komplet/poduska trubica, privod vzduchu
do matrace. Cena dohodou.
Tel: 0917 230 283

* Preddm stojanovu lampu (stropovu)

- vyska 135 cm. Cena 80 eur.
Tel: 0917 230 283

= Preddm ¢izmy zn. Hogl €. 36 a aj zn. Rieker

(zanovné) na podpétku. Tel.: 0908 880 728

= Preddm lodicky zn. Rieker ¢. 36. Tel.: 0908

880728

* Preddm spolocenské saty ¢. 38 - 40.

Tel.: 0908 880 728

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

Dedenie a vysporiadanie
spoluvlastnictva

Bezplatna pravna prednaska s disku-
siou, ktorl organizuji miestni poslan-
ci JUDr. Tomas Buzinger a JUDr. Matej
Marhavy v spolupraci s Centrom rodiny
Dubravka. Dha 21. februara 2024 0 17:00
v Centre rodiny na Bazovského ulici.

ZUBNA AMBULANCIA
A POHOTOVOST
NA KRAMAROCH

(Stromova 16)
Ordinujeme od 15.00 - 21.00.
Osetrime kazdého
bez ¢akania, kto nam zavola.
Tel.: 0905 662 407
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MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

Bezplatna pravna
poradna vo februari

Bezplatna pravna poradna
funguje v Kultirnom centre
Fontdna na Ozvoldikove;j.

Vo februar 2024 bude dis-
pozicii v stredu 7. februara od
9.00 - 11.30 a v stredu 21.
februara od 13.00 - 16.00.

Pred navstevou je potrebné
poradne si pripravit vietky
dokumenty. Premysliet si ako
zadefinovat svoj problém.

MALIARSKE PRACE

MALOVANIE
STIERKOVANIE
NATIERANIE
BENATSKY STUK
RADOSLAV OSUSKY
0911 128 116

DUBRAWA REAL

REALITNA KANGCELARIA

Viadimir MATRKA, RSc.

CERTIFIKOVANY REALITNY MAKLER

Vas realitny maklér [ L
pre Dubravku

Sprostredkujem kupu, predaj .
alebo prenajom nehnutelnosti. bty
Rychlo, hladko a transparentne.

0 0917 052 310
=4 matrka@dubrawareal.sk

@ www.dubrawareal.sk

Dubrawa Real, s. r. 0.

Klincova 35, 821 08 Bratislava

www.dubrawareal.sk

CQ)) PODNIKATELSKA
[} INZERCIA
* Vodoinstaldcie, oprava,
montaz. Jan Dobry.
Tel: 0904 572 977
= Glazdrovanie vani
za prijatelnu cenu so zarukou.
Tel.: 0905 983 602.
= Servis a opravy PC,
Kontakt: 0915 720 730,
www.aatuh.sk

Mate doma
staré fotografie?
Dubravské muzeum
sa potesi a Dubravcania tiez.
muzeum@dubravka.sk,
0918 422 806.

VYCVIK PSOV

WWW.CVICIMEPSOV.SK
Sportovyklub policajnejkynolégie
ponuka profesiondlne vedeny vy-
cvik psov v§etkych plemien podla
metodiky vhodne upravenej
k veku vasho psa - od Steniat az
po dospelé psy.

0917 173 665

Opravy, vitanie, montaz svetiel,

nabytku, vod. batérii, zapojenie

spotrebicov. servis plast.okien.
Tel.: 0948 727 605

OPRAVA - VYROBA - PREDAJ SPERKOV

STRIEBRO

0 OCEL- MINERALY
na nakup nad 30€

NOVOROCNE ZLAVY

OBCHODNE CENTRUM PQ-PI 10-18:30
DUBRAWA so0 10-14:00

0905 302 335 + (O

PLATi V KAMENNEJ PREDAIJNI
PO PREDLOZEN{ KUPONU DO 29.2. 2024
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PODVODNICI SU CASTO ORGANIZOVANIi ZO ZAHRANICIA. SENIORI

o \/ o

Obete si1 vytypuju, nacvicia

T elefonujil, navstevujii,
oslovuju. Vydavaju sa
za pracovnika banky, posty,
lekara, tvrdia, Ze ich syn

¢l dcéra st v nemocnici,
zavinili dopravnit neho-

du alebo potrebujii rychlu
pomoc. Snazia sa vytvorit
tlak, stres s jednym cielom -
oklamat, podviest okradniit.
Pocet podvodov nielen na
senioroch stiipa. Podvodnici
menia praktiky, ¢asto su
organizovani zo zahranicia,
ich vystopovanie a doka-
zovanie je ndrocné. O tom,
ako sa nenachytat, alebo ¢o
robit pri stretnutiach a kon-
taktoch s podozrivym, sme
sa porozpravali s okresnou
prokuratorkou pre Bratis-
lavu IV JUDr. LUCIOU
STEFANKOVOU.

Nie niekolko pripadov ro¢ne, ale
takmer na tyzdennej béze. Pocet
podvodov voc¢i seniorov v Stvrtom
bratislavskom okrese stipa. Okres-
né prokurattra preto v spolupraci s
Okresnym riaditel'stvom Bratislava
IV pripravuja pocas roka sériu pre-
ventivnych aktivit s cielom ochranit
seniorov pred podvodnikmi.

Nadviazat maja uz na zacaté pre-
ventivne a edukaéné aktivity. Pocet
podvodov zacal stapat pocas pan-
démie, za Gfelom zvySenia ochrany
seniorov a ich informovanosti Gene-
ralna prokuratira Slovenskej repub-
liky uzavrela s Jednotou déchodcov
na Slovensku Dohodu o vzijomnej
spolupracu.

ORGANIZOVANE SKUPINY
Z0 ZAHRANICIA

,Tato trestnd c¢innost, ktora je
dlhodobo a cielene pachané na se-
nioroch, je ¢asto organizovana zo
zahranidia,“ hovori Lucia Stefanko-
va, okresna prokuratorka Bratislava
IV. Priblizuje sofistikované sposoby
podvodnikov, ktori si vopred, pre-
myslene a dokladne vytypuji svoje
obete. Na oslovenie a ziskanie dove-
ry seniora pouzivaji rézne zamien-
ky alebo I'sti so silnymi emotivnymi
pribehmi. Kontaktujt ich bud telefo-
nicky, pricom najéastej$imi obetami
sa seniori, ktori maja pevné linky,
alebo osobne.

Cielom pachatelov je dostat sa
do bytu, domu seniora, lokalizovat
miesto, kde maji odloZzené tspory

) Houxy 2 podvody - Policia Sk

Policia Slovenike] republiky ﬁ

TOTO JE STRYCO KAMIL

Strycovi Kamilovi vola pracovnik elektrarni, aby
sa dohodol na vrateni preplatku. Vraj ma len celé

bankovky, tak reku €1 stryco Kamil nebude

mat vydat peniaze naspat.

Stryco Kamil od samej radosti z preplatku
zabudol, Ze posta ani elektrarne takto
preplatky nevracajd a je to trik, aby sa
zlodeji dostali do pribytku a ukradli

peniaze.

Kamil sa nechal nachytat a teraz ma
ofi pre plac, z preplatku sa toti stal
velky nedoplatok. Stryco uz vie, Ze

mal volat policiu a nepustat
cudzich ludi domow.

NEBUD AKO KAMIL!

X

a v nepozorovanej chvili, pripadne
odpttanim pozornosti, im ukradnat
peniaze, Sperky ¢i iné cennosti.

Aj vd’aka edukacii a propagacii tej-
to témy sa podarilo odhalit a chytit
niekolkych podvodnikov, ktori st uz
v stfasnosti pravoplatne odsideny
,Napriklad seniorka, po tom, ¢o ju
kontaktovali, Ze jej syn sa stal obe-
tou dopravnej nehody, zranil dieta
a aby sa vyhol trestnému stihaniu
musi zaplatit dohodu o vyrovnani vo
vyske takmer 10-tisic eur v bankov-
kach, ktoré mala zabalené vyhodit
cez okno bytu, zavolala policiu a na-
miesto finan¢nej hotovosti, vyhodila
z okna utierku s papierikmi miesto
penazi, a pachatelov sa podarilo za-
drZat,“ dodala JUDr. Stefankova.

Seniori, teda I'udia starsi ako 60
rokov, si podla Trestného zakona
chranené osoby. Patria medzi naj-
CastejSie obete podvodov, velakrat
pre svoju ochotu pomoct, dobrosr-
dec¢nost, niekedy zly zdravotny stav,
vys$si vek a aj osamelost.

Podvodné konanie rozdeluje
okresnad prokuratorka do viacerych
skupin, priblizuje tiez, ako sa spravat
a kedy zbystrit pozornost.

TELEFONATY S ROZNYMI
LEGENDAMI

Péchatelia najcastejsie kontaktuja
seniora telefonicky, ¢asto ku koncu
pracovného tyzdna, poobede. Pred-
stavia sa ako pribuzni, znami alebo

ako lekari, policajti. Tvrdia, ze ich
pribuzny — syn, dcéra zavinil doprav-
nua nehodu, je hospitalizovany v ne-
mocnici, neméZe komunikovat, lebo
si pri nehode odhryzol jazyk a po-
trebuje peniaze na thradu $kody, ¢i
peniaze pre poskodenych, oSetrenie,
aby nehoda nebola ozndmena policii.
V doésledku stresujtcich informaécii je
clovek I'ahsie manipulovatelny.
Podvodnici volaja niekolkokrat za
sebou, drZia seniora ,na linke“ tak,

aby mu znemoznili preverit, ¢i nao-
zaj vola jeho pribuzny alebo znamy.
Ak senior nema doma hotovost, s
ochotni poslat mu taxik, aby iSiel
vybrat peniaze do banky. Potom tvr-
dia, Ze pre zaneprazdnenost nemoézu
prist pre peniaze, a preto posielajia
kolegu, asistentku alebo niekoho,
kto peniaze od seniora prevezme ale-
bo zZiadaja hotovost niekam priniest
¢i vyhodit cez okno.

Telefonicky to skisaju na senio-
rov aj idajni ¢lenovia rodiny, zndmi,
ktori potrebuji sirne pozicat pe-
niaze. Podvodnici obete premyslene
presvedcia o svojej identite aj o tom,
Ze peniaze urcite vratia. V inych pri-
padoch sa vydavaja za pracovnikov
posty, alebo inej institucie, pytaja
sa seniora, ¢i mé vydat z penazi ale-
bo rozmenit, aby mu mohol vratit
preplatok a hovor ukonéi. Nasledne
zavola iny ¢lovek, ktory tvrdi, Ze je z
kriminalnej policie a seniorovi vravi,
Ze je v nebezpecenstve, policia ho
spolu s jeho majetkom chce chranit.
Vsetku svoju hotovost, cennosti a
zlaté Sperky ma preto senior zabalit
do tasky a vyhodit von z okna ¢i z
balkona.

»,Odporacam kazdému, ak sa ocit-
ne v podobnej situacii, aby si vzdy
overil, ¢i naozaj vola jeho pribuzny,
ak nema moznost, nech sa spyta na
meno pribuzného, vnuka, ¢i syna,
ktory tdajne vol4, ¢i iné detaily,
ktoré pozna iba skuto¢ny pribuzny,“
radi okresna prokuratorka. ,Stava
sa, Ze po takejto ,kontrolnej“ otazke
podvodnik hovor ukon¢i.“

ODPORUCANIA RADY

Cudzie osoby nikdy nevpustat
do bytu, domu, neostavat s
nimi sam, je potrebné zdrzat
sa konania, ktoré by mohlo
tomuto ¢loveku napovedat,
kde mate doma ulozené
peniaze, Uspory, cennosti.
Nesuhlasit s rozmienanim
bankoviek, ak o to tento
¢lovek poziada.

Uvedomit si, ze ziadna spo-
lo¢nost nevyplaca prispevky,
¢i vyhry v hotovosti prostred-
nictvom zamestnancov, rov-
nako preplatky a nedoplatky
sa neuctuju priamo zamest-
nancami spolo¢nosti, teda
nikdy nedavat takejto osobe
financné prostriedky.

Osoby, ktoré robia odpocty,

su povinné preukazat sa
poverenim spolocnosti na
vykon odpoctov a na pozia-
danie aj obcianskym preu-
kazom, pricom je potrebné
mysliet na to, Ze odpocty sa
vo vSeobecnosti vykonavaju z
verejne dostupného miesta,
teda nie je dévod taku osobu
vpustat do bytu.

Ak ma ¢lovek pochybnosti,
tak s touto osobou neko-
munikovat, pripadne zavolat
pribuznému a poradit sa.
Nikdy nedavat finan¢nu
hotovost cudzej osobe, ktora
nepoznate.

Nikdy nevkladat finan¢nu
hotovost na cudzi ucet, ked o
to niekto poziada.
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silny emotivny pribeh
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TOTO JE DEDO CYRIL

Dedo Cyril si fetri peniaze v banke cely Zivot. Chee dopriat
svajim vndcatam a vdaka ugetrenym peniazom im na
narodeniny a meniny kupuje kazdy rok daréeky.

Dedovi Cyrilovi jedného dfia zavold pracovnik banky s tym,
#e jeho Uéet bol napadnuty a musi svoje peniaze previest
na iny bezpeény Gfet, aby nepridiel o peniaze.

Dedovi Cyrilovi sa viak takyto postup nezda, pretoZe

presne pred takymito hovormi ho varoval vnQéik

Mirko.

Zavola do banky a zisti, Ze ide o
Dedo Cyril zavela na policiu a vnacikowvi
Mirkovi kapi z vdaénosti nové ponoZhky.
Spokojni su vietci, dedo Cyril ma peniaze
a vnucik Mirko nové ponoZky.

X

OSOBNE NAVSTEVY,
OSLOVENIA NA ULICI

Okrem telefonického kontaktu,
podvodnici oslovuja svoje potencial-
ne obete aj priamo, navstevou ¢i na
ulici. Vedi rézne manipulativne roz-
hovory.

Péchatelia si v niektorych pripa-
doch vytypujt seniora na verejnos-
ti, pytaju sa na cestu do nemocnice,

DOLEZITE KONTAKTY

Policia - 158
Integrovany zachranny
systém - 112

Mestska policia - 159
Zachranna zdravotna
sluzba - 155

Hasicsky zachranny
zbor - 150

PREVENTIVNA
PREDNASKA
PRE SENIOROV

19. marec 2024 o 14:00
Dom kultary Dubravka,
oranzova sala

podvod.

predstieraja, Ze st cudzinci a nepoz-
naja cestu. S nacviceni, predstie-
raja velka emocionalnu traumu. Ak
senior chce pomoct, poziadajia ho o
poZi¢anie penazi na operaciu tazko
zraneného pribuzného, ktory lezi v
nemocnici v dosledku nehody.

Stane sa, Ze presvedcia seniora, Ze
pri sebe maja cennosti alebo peniaze
v inej mene v kufriku, ktory pontiknu
ako zabezpeku, po ktort sa s poZica-
nymi peniazmi vratia. V nechanom
kufriku sa samozrejme Ziadne cen-
nosti ani peniaze nenachadzaj.

Za osamelo zijicimi seniormi sa
podvodnici vydavaji priamo k dve-
ram. Seniori sa tak stdvaju obetami
podvodnikov, moze ist o falo$nych
postarov, odpoctarov, zastupcov roz-
nych institacii, vodarni, elektrarni,
poistovni a podobne. Tvrdia, Ze prisli
pre zvySenie dochodku, prispevku na
lieky, pre prieskum zdravia, vyplate-
nie vyhry, vratenie preplatku alebo
inkasovanie nedoplatku za energie,
¢i vymenu a kontrolu funkénosti
elektromerov, potrubia pitnej vody
alebo vodovodnych batérii.

Naésledne seniorov presveddia, Ze
maja len bankovku vy$$ej nominéal-
nej hodnoty, ako je vyska preplatku
a poziadaju seniora o rozmenenie.
Nepriamo tak seniora donitia, aby
im ukazal, kde m4 odloZené tspory
a po rafinovanom odputani jeho po-
zornosti uspory odcudzia.

Okresna prokuratorka uvadza, ze v
tejto suvislosti vykonava Okresné ri-

aditel'stvo policajného zboru Bratis-
lava IV preventivne aktivity v spolu-
préci so Slovenskou postou v teréne.

INTERNETOVE PODVODY

Nielen seniori, ale aj ostatni oby-
vatelia byvaja obetami alebo sa stret-
li s podvodmi na internete.

sMedializované boli i podvody
savisiace s predajom tovaru cez apli-
kaciu Vinted a ¢i cez Bazos. Pontka-
ju falo$né listky na koncert, podu-
jatie,“ hovori JUDr. Stefankova. ,V
tomto smere je potrebné upozornit
obcanov na to, Ze trestnym ¢inom sa
stava konanie az vtedy, ak skoda pre-
siahne sumu 266 eur, do tejto sumy
by konanie bolo mozné posudit iba
ako priestupok.“

Okresna prokuratorka odporuca
dokladne zvazit, na akych strankach
nakupovat, ¢i ide o slovenské alebo
zahrani¢né stranky, ¢i si overené,
pripadne maju dobré recenzie. Upo-
zornuje, Ze v pripade zahrani¢nych
stranok a predajcov je samotné trest-
né stihanie a dokazovanie velmi na-
roéné a zdihavé.

Cielom podvodov na internete je
aj ziskanie osobnych tdajov, tda-
jov z platobnych kariet ¢i pristupov
k internet bankingu. Podvodnici za
tymto Gcelom vytvaraji a posiela-
ji Tudom falo$né e-mailové spravy
alebo esemesky, vytvaraju fiktivne
webové stranky, na ktorych vyzyvaji
uZivatelov, aby do nich zadali citli-
vé tdaje. Ak takto spristupnia svoje
bankové Géty, mézu prist o znacné
finanéné prostriedky.

~Je preto dolezité byt opatrny pri
klikani na r6zne odkazy v e-mailoch,
overovat doveryhodnost webovjch
stranok, seniorom rozhodne od-
poricam, aby sa v takych pripa-
doch obratili na svoje deti, pripad-
ne znamych, ktori sa v identifikacii
falo$nych sprav zdatnejsi,“ dodava
prokurétorka. ,Ak sa v8ak obetou
podvodnika stanete, je nevyhnutné
bezodkladne informovat svoju ban-
ku, zablokovat kartu a zmenit pin
kody, hesla do Gctu a kontaktovat
policiu.“

NOVODOBI ,,SMEJDI”

Hromadné predajné akcie, vyle-
ty za ,hrncami, ¢ize podvody typu
,9mejdi“ ako sme ich vnimali v mi-
nulosti, ktorych vysledkom bolo, ze
si seniori kapili nekvalitny tovar,
pripadne iny tovar ako ten, ktory im
prezentovali, dnes v takejto forme za-
nikli. Podvody pri predavani vsak nie.

»V sucasnosti s podvodnici so-

fistikovanejsi,“ hovori JUDr. Lucia
Stefankova, okresnd prokuratorka
Bratislava IV. ,K uréitym formam
podvodov prichiddza aj pri takzva-
nych nechcenych nakupoch, dar-
¢ekoch kvazi zadarmo, akciach 1+ 1.
Treba si uvedomit, Ze nikdy ni¢ nie
je zadarmo a obchodnik zo zdkaznika
vzdy profituje.”

Okresna prokuratorka radi, Ze ak
sa senior rozhodol na takejto akcii
nie¢o kupit, mal by trvat na vysta-
veni potvrdenia o nékupe, nemal
by podpisovat ziadnu zmluvu, ktora
si vopred neprecita, je pre neho ne-
zrozumitel'na, neditatelna, pripadne
zavazuje k dal$iemu nékupu. Ak sa
rozhodne na akciu ist, nech si vy¢leni
len konkrétnu sumu penazi a odmie-
ta akékolvek ponuky organizatora,
Ze seniora odvezie do banky alebo
domov pre d’al$ie peniaze.

Odporuca tiez seniorom poradit sa
o Ucasti s blizkymi alebo zavolat na
Senior linku s ¢islom 0800 172 500
a overit si organizatora.

Seniori ¢asto pristipia na stret-
nutie alebo sa akcie zucastnia pre
osamelost, nemaja sa s kym poroz-
pravat, travit ¢as. ,,VSimajme si a sta-
rajme sa o svojich rodicov, starsich
susedov, aby vedeli, ked budd mat
pochybnost, Ze sa maji kam sa obra-
tit,“ dodava okresna prokuratorka.

¢o ROBIT?

Ak sa uz ¢lovek stal obetou pod-
vodnika, je potrebné zachovat pokoj
a ihned’ kontaktovat policiu na ¢isle
158. Poskytnit jej zakladné informa-
cie - meno, adresu, teleféonne ¢islo,
stru¢ne popisat, ¢o sa stalo, kto, kde,
kedy, akym sposobom, s akym nés-
ledkom sa tohto konania dopustil.

Trestné ozndmenie mozno podat
aj osobne na ktoromkolvek oddeleni
policajného zboru, kde je 24-hodi-
nova sluzba, pripadne méze kon-
taktovat a podat trestné oznamenie
na Okresnej prokurature Bratislava
IV na Hanulovej v ¢ase od 09:00 do
11:00.

Az do prichodu policajtov od-
poruca prokuratorka neupratovat,
nehybat vecami, neprekladat ich,
aby nedoslo k pripadnému zmareniu
stop.

~PomodZe i to, ak si obet podvod-
nika spomenie a nasledne zapise ¢o
najviac detailov so stretnutia, ¢o sa
tyka osoby pachatela, jeho vyzoru,
oblecenia, re¢i, inych zvlastnosti,
ktoré si v§imol. Je potrebné pripravit
si zoznam odcudzenych veci, pripad-
ne fotografie k nim, doklady o kipe,
faktary.”
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Devz’nsku Kobylu pozna-
ji Bratislavéania ako
vyletné miesto, s krasnou
prirodou. Na jej vrchole je
umiestnena rozhladna, z
ktorej je dovidiet do d'ale-
kého okolia. Ked’ sa z nej
pozrieme na zapad, uvidime
rovnit Zahorski nizinu s
borovicovymi lesmi, riekou
Moravou a dialnicou. Malo
koho vtedy napadne, ze sa
vlastne pozera z vrcholku
ostrova na pradavne morské
dno. A predsa je to naozaj
tak! Pred skoro 14 milionmi
rokov, tu vsade sumel pri-
boj teplého, subtropického
mora. Ako to vieme?

TEXTAFOTO

STEFAN MESZAROS

Na svahoch Devinskej Kobyly st
miesta, na ktorych moZeme néjst
skameneliny morskych Zivocichov.
Tvoria veniec okolo celého kopca
a vyznaCuju tak hranicu, pokial aZ
siahala hladina nasho posledného
mora. Schranky lastarnikov a ulitni-
kov, ktoré st prapredkami mnohyjch
dnes$nych druhov, sa tu vyskytuja v
kamenioch vel'mi hojne.

Prezradzajti nAm mnoho o prostre-
di, v ktorom kedysi zili. Napriklad
hibku dna, na ktorom #li, teplotu
vody, energiu vodného prostredia. Po
tejto stranke st vel'mi dobrymi indi-
katormi pradavneho prostredia hlav-

s LA

4 et
Skamenenad kostra pravekej zaby.

Tunajsie

o/ o

Az 11,5 cm velky zub Zraloka megalodona z Devina, z vinohradov.

ne koraly, ktoré sa nam zachovali po-
merne hojne. Podnes totiz potrebuji
ku svojmu Zivotu teplé, preslnené a
dobre prekyslicené vody, blizko po-
brezia. Podl'a nich mdZeme povedat,
Ze tu vladlo subtropické podnebie,
ako dnes napriklad v Egypte.

SANDBERG

Na svahoch Devinskej Kobyly je
niekol’ko lokalit, ktoré st svetovo
zname nalezmi pre vedu vyznamnyjch
skamenelin.

2 i -} e TR g
Velka hrebenatka zo Sandbergu.

Je to v prvom rade Sandberg v De-
vinskej Novej Vsi. Tu sa v minulosti
nasli napriklad zuby praopice Dryo-
piteka, ale aj d’alsie vzacnosti. Nasli
tu az do tristo druhov pravekych Zzi-
vocichov. Sandberg je dnes chréine-
nou lokalitou.

STOKERAVSKA VAPANKA
A BONAZA

Dalsim, pre vedu velmi dolezitym
miestom, je velky kametiolom Stoke-
ravskej vapenky, medzi Dibravkou a
Devinskou Novou Vsou. Pocas tazby
véapenca tu boli odkryté hlboké trhli-
ny, v ktorych sa zachovali skameneli-
ny suchozemskych aj morskych zivo-
¢ichov. Su to hlavne stavovce, rozne
suchozemské ulitniky a v sintrovej
vyplni trhliny nazvanej Bonanza sa
nasiel dokonca aj hmyz.

Zo stavovcov to boli kosti Ziab,
hadov, jasteric a cicavcov. Pozname
odtialto nélezy predchodcov slonov
- mastodontov, antilopiek, cibetko-

NALEZY Z LOMU STOKERAVSKEJ VAPENKY POZNAJU VE

tulene st najstar

Lebka najstarsieho tulena na svete z Bonanzy

vitych a kunovitych Seliem, d’alej po-
divnych chalikotérii, ¢o boli koriom
podobné vel'ké zvieratd s pazarmi. K
najvzacnej$im nalezom vsak patria
skameneliny zvierat, ktoré sa nasli
prvykrat na svete. St to opice rodu
Pliopitecus, tulene nového rodu De-
vinophoca, alebo aj hmyzozravca
rodu Storchia. Profesor Zdenék Spi-
nar z Prahy, popisal odtialto aj novy
druh zaby, Bufo priscus, ktord bola
prapredkom dnesnych ropuch. Mate-
ridl ziskany z trhliny Bonanza je de-
ponovany v Slovenskom narodnom
mizeu. Cast je vystavena v expozicii.

Nalezy z trhlin lomu Stokeravskej
vapenky dnes poznaja vedci po ce-
lom svete. Kvoli tuletiom tu pracovali
vedci dokonca az z Washingtonu.
Zistili, Ze tie nase tulene st najstarsie
na svete! To znadi, Zze vSetky dnesné
tulene majt svoj povod prave na De-
vinskej Kobyle.

Okrem suchozemskej fauny po-
zname z Bonanzy aj morska faunu. V
piesku sa zachovali napriklad ¢eluste
a tfne z raji, zabky Zralokov, morské
maékkyse a rozvitané balvany vapen-
ca, ako stopy po pritomnosti zavita-
nych lastirnikov. Nasli sa aj malé
plody citrusov a §isky borovic.
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PO CELOM SVETE

Sle na svete

Dubravské muizeum je hojne navstevované najma Skolskymi kolektivmi.

OBROVSKY ZRALOK
NAD DUBRAVKOU

Vzacne skameneliny sa vSak nasli
aj na inych miestach Kobyly. Nad
Dubravkou v dne$ného zariadenia
Dubravskd odza boli najdené kosti
nosorozca, nad Devinom, v starych
vinohradoch sa nasiel zub obrovské-
ho Zraloka megalodona.

V zéreze lesnej cesty z Devina do
Dubravky boli objavené kosti sucho-
zemskych korytnaciek, ale aj dalsie
skameneliny. Stovky skamenelin z
miest okolo celej Devinskej Kobyly st
vystavené v Dubravskom muzeu na
ulici Pod zdhradami, kde si ich nav-
$tevnici mozu prezriet. Sa tam aj dal-
Sie skameneliny, takmer z celého sve-
ta. Srdecne vas pozyvame na navstevu.

strana 13 D)l
DUBRAVKA POZYVA JUBILANTOV

]:) NA SPOLOCNE POSEDENIE DO DK DUBRAVKA
Prihlaste sa a oslavujte

Okrithle narodeniny, vyrocie, vzacna prilezitost stretnut
sa. Ak oslavujete vy alebo vas blizky zivotné jubileum,
nenechajte si to pre seba, ale oslavte narodeniny v kruhu
svojej dubravskej rodiny. Staci vypisat' nasu navratkau...

Meno a priezvisko:

Adresa:

Datum nar.: Tel.:

Kontaktna osoba:

Jubilantom sa rozumie osoba s trvalym pobytom v mestskej cas-
ti Bratislava-Diibravka, nad 70 rokov, ktora slavi okriihle jubi-
leum, teda 70 rokov, 75 rokov, 80 rokov, 85 rokov a tak dalej.

Navratku prosim odovzdat alebo poslat na Oddelenie socialnych veci

a zdravotnictva Miestneho tradu Dubravka, Zatevna 4, 844 02 Bratis-
lava. Osobné udaje budu spracované v zmysle GDPR.
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INZERCIA BSK

Bratislavsky samosprav-
ny kraj ma schvale-

ny rozpocet. Je vijrazne
ovplyvneny najmd znize-
nim danovych prijmov z
dovodu zavedenia novych
pravidiel daiiového bonu-
su, priblizuje zupan JURAJ
DROBA. V rozhovore nacr-
tol plany a udalosti kraja.
Otvorit chce divadlo Aréna
a Bratislavské babkové
divadlo sa vrati na Dunaj-
skt ulicu.

S prichodom nového roku
zvyknid ludia bilancovat ten stary.
Aky bol rok 2023 pre vas osobne, a
aky pre Bratislavsky samospravny
kraj?

Rok 2023 bol akény, plodny a na-
ro¢ny. V mojom osobnom Zivote pri-
budol novy ¢len rodiny — Jakub M6-
ric. Som hrdy na svoju manzelku, Ze
vSetko statoc¢ne zvladla a som rad, ze
vSetko dobre dopadlo. Uz sme si to
doma nastavili tak, aby sa dala zladit
praca s rodinnym Zivotom. Co sa tyka
Bratislavského kraja, zrevitalizovali
sme desiatky kilometrov ciest, otvori-
li sme centra odborného vzdelavania
a pripravy na strednych Skolach, do-
kondili sme stavebné prace v Divadle
Aréna, Bratislavskom babkovom di-
vadle, seneckej Synagoge i v Kastieli
Cunovo. Rovnako sme pokracovali v
ockovani proti HPV virusu, otvori-
li sme moderny $portovo-rekreaény
areél na Strednej priemyselnej $kole
elektrotechnickej K. Adlera v bratis-
lavskej Dubravke, ale aj sme zrevitali-
zovali zdhradu v modranskom kastie-
li. Tych veci, ktoré sa podarili je nao-
zaj vela a to v kazdej nasej oblasti, o
ktoru sa starame. Z kazdej jednej veci,
¢i uzZ mensieho alebo vacsieho forma-
tu, sa vel'mi teSim.

Z toho, ¢o sa vam podarilo v
roku 2023, na co ste najviac hrdy?

Najviac hrdy som na to, Ze rozvoj
kraja sa nezastavil. A to aj napriek
obmedzeniam, ¢i uZ finanéného ale-
bo systémového charakteru. Doka-
zali sme pokracovat v rozbehnutych
projektoch a dokonca zadat aj nové.
Povazujem za vel'mi dolezité, Ze sme
nezatvorili o¢i pred narastajicimi
problémami mladych Iudi a spustili
sme poméhajici projekt zamerany
na duSevné zdravie deti s ndzvom ,Je
OK, ak nie si OK“. Sily sme spojili s
obc¢ianskym zdruzenim IP¢ko, ktoré
ma v tejto oblasti obrovské skisenos-
ti a najma vysledky. Cielom je poméa-
hat Ziakom, ucitelom, ale aj rodicom
a najma daf vediet, Ze v tom nie st
sami. Ze pomoc existuje. Projekt mal
velky ohlas, preto v lom pokracuje-
me aj v tomto roku. Rovnako ma tes,
Ze aj napriek krize sme zachranili do-
tacie. V ramci dota¢nej schémy sme
tak mohli v roku 2023 podporit vyse
370 ob¢ianskych projektov.

A vyzdvihol by som aj to, Ze sme
otvorili $portovo-rekreacny areal na

DOKONCIME DLHO OCAKAVANE PROJEKTY, HOVORIi PREDSEDA

Droba: Rok 2024

Predseda BSK Juraj Droba.

uz spominanej Adlerke, s ¢im sme
priniesli aj unikatny elektronicky
rezervaény systém. Nasim cielom je
spristupniovat moderné S$portoviska
verejnosti a vytvarat jej tak priestor
pre Sportové aktivity. Adlerka je nasa
vlajkova lod, ale postupne tam bu-
deme pridavat d’alS$ie moznosti pre
Sportovi ¢innost. Najblizsie tam pri-
budne aredl Obchodnej akadémie na
Racianskej 107 ¢i bazény na Gymna-
ziu L. Novomeského na Tomasikove;j
ulici v Bratislave. Sta¢i ist na web Bra-
tislavského kraja, vybrat si konkrétne
Sportovisko, konkrétny cas a je to ho-
tovo. Samozrejme ihrisk4, telocvi¢ne,
plavarne nebudd len pre ziakov skoly,
$portové kluby a rezervacie, ale vo vy-
branych ¢asoch bude moct verejnost
Sportovat aj zadarmo.

Podme ale do roku 2024. Tak
aky podla vas bude?

Prelomovy a otvaraci. To asi naj-
viac vystihuje to ¢o nés ¢aka. Staveb-
ne sme dokon¢ili viaceré rekonstruk-
cie kultdrnych a historickych pamia-
tok, ktoré prave tento rok otvorime
a spristupnime verejnosti. Nasi di-
vadelnici sa uz velmi tesia do svojich
vynovenych priestorov a verim, Zze
aj verejnost potesia vSetky novinky,
ktoré pre nich pripravujeme.

Na rok 2024 sa podarilo schva-
lit rozpocet - vySe 300 miliénov eur.
Aké budu priority, na aké aktivity sa
kraj zameria?

Rozpocet je vyrazne ovplyvneny
najmi znizenim danovych prijmov z
dovodu zavedenia novych pravidiel
danového bonusu. A tiez rasticimi ce-
nami tovarov a sluzieb z dévodu stéle
vysokej inflacie. Napriek tomu ho ne-
povazujem iba za tdrzbovy. Naopak,
dovol'ujeme si rozpolet oznacit za
rozvojovy. Na rok 2024 sme navysili
finan¢né prostriedky na vsetky kI'ico-
vé kompetencie zip ako st vzde-
lavanie, socidlne sluzby, primest-
ska doprava, cesty II. a III. triedy a
kultara. Podarilo sa ndm navysit aj
finan¢éné prostriedky do cestovného
ruchu. Postupne dokoné¢ime nase vy-
znamné investicie ¢i uz ide o centra
odborného vzdelavania a pripravy v
Skolskej oblasti alebo deinstituciona-
liz4ciu socidlnych sluzieb. Prebiehat
buda revitalizacie parkov v Malinove
a Stupave. Pokracovat budeme takis-
to v rozsiahlej modernizacii cestnej
siete na tuzemi Zupy. CiZe ten nas
Investiény plan je mimoriadne am-
biciézny. Celkovy suma investi¢nych
vydavkov je na drovni 70,7 milibnov
eur, ¢o je historicky najvyssie éislo.
Do modernizicie ciest II. a IIL. trie-
dy pojde vySe 31 milidnov eur. AvSak
z celkového pohladu najviac finan-
¢nych prostriedkov poputuje do oblas-
ti vzdelévania, a to 108 miliénov eur.

Asi najviac projektov bude do-
koncenych a otvorenych prave v

oblasti kultiry. Na co sa obyvatelia
kraja mozu tesit?

V  novej divadelnej sezdne
2024/2025 sa mozu obyvatelia kraja
tesit na otvorenie vynoveného Di-
vadla Aréna, ktoré sme komplexne
zrekons$truovali. Ide o jednu z najvy-
znamnej$ich a najvacésich investicii
do kulttrnej infrastruktary na Gzemi
Bratislavského kraja za posledné de-
kady. Nielenze sme obnovili unikatnu
divadelnt budovu, ale vytvorili sme
jedno z najmodernejsich divadiel na
Slovensku. Zaroven sme zatraktiv-
nili vnatorné aj vonkajsie prostredie
a rozsirili sme aj obsahovi ponuku
pre obyvatelov a navstevnikov kraja.
Vytvorili sme tak verejne pristupny
areél, ktory sa bude vyuzivat nielen
na divadelné predstavenia, ale aj na
rozne kultarno-spoloc¢enské podu-
jatia, pripadne prijemné posedenie
pri kdve na brehu Dunaja v novo-
vzniknutej kaviarni. Kompletne sme
obnovili javiskovil technolégiu, zvu-
kovi, osvetlovaciu, projekéna tech-
niku a opravili sme aj vodnu vezu. T4
v budiicnosti rozsiri ponuku kultar-
nych priestorov v areali divadla.

Aréna viak nebude jediné zre-
konstruované divadlo.

Ano, je to tak. Tento rok na staro-
novia adresu na Dunajski ulicu vrati-
me Bratislavské babkové divadlo. Je
to najnavstevovanejsie divadlo v kraji.
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bude prelomovy

Zmodernizované Sportovisko Adlerka.

Roky fungovalo v ndhradnych pries-
toroch a kone¢ne mé povodnu start
budovu komplexne zrekonstruovana
a ziskalo aj tplne nova pristavbu,
kde sa nachadza hladisko a javisko.
Novinkou je zelena strecha, vytah,
workshopové priestory, depozitar ba-
bok. Pribudli tu Satne, skiSobna pre
hercov, kancelarie. Premenou preslo
aj foajé, ktoré bude nielen vstupnou
branou do divadla, ale fungovat tu
bude detskd cukrareni s interaktiv-
nymi prvkami a na stenach sa buda
moct navstevnici zaditat do struénej
histérie divadla. M4 moderna pro-
jekénq, zvukovi a svetelnt techniku,
C¢iZe to bude divadlo 21. storodia, ¢o
verim divikom prinesie Gplne novy
z&zitok. V roku 2024 otvorime verej-
nosti aj kultdrne centrum v zrekon-
Struovanej Synagoge v Senci. TeSim
sa aj na, Ze sa nam podarilo zrevitali-
zovat zdhradu v Kastieli v Modre. Ob-
novili sme tu vodné prvky, ako jazero
a fontany, vybudovali sme okrasné
zdhony a vyvySené bylinkové zahony.
Verejnost si ju bude moct pozriet v
blizkej dobe. Verim, ze zahrada bude

slazit ako oddychové a kultéirne mies-
to pre obyvatelov Modry a navstevni-
kov. Ti sa tu budd moct stretavat na
roznych podujatiach, workshopoch,
ochutnavkach, tvorivych dielniach,
seminaroch a pri inych komunitnych
prileZitostiach alebo si len tak pose-
dief v zdhrade a oddychovat.

V ramci zveladovania a obnovy
historickych a kulturnych pamiatok
ste sa pustili aj do komplexnej re-
konstrukcie Kastiela v Cunove. €o v
nom verejnost najde a kedy don ofi-
cialne bude méct vstupit?

V¢unovskomkastielinajde svojudu-
$u unikatne environmentalne a vzde-
lavacie Ekocentrum, ktoré v regi6-
ne dlhodobo absentovalo. V naSom
kraji sice existuje niekol’ko mensich
environmentalnych centier, ale jedno
hlavné, ucelené s nadnarodnou tarov-
nou tu absentovalo. Uréené bude tak
odbornikom, S$kolam, Ziakom, ako
aj Sirokej verejnosti vSetkych veko-
vych kategorii, tak z Bratislavské-
ho kraja, ako aj celého Slovenska, s
presahom na rakiaske a madarské
GUzemie. Sluzit bude na workshopy,

vzdelavacie programy pre Ziakov a
Studentov, exkurzie, dobrovolnicke
dni, letné tabory, cezhrani¢né kon-
ferencie, nové turistické atrakcie ¢i
prezentaciu prirodnych zaujimavosti,
a to vSetko v spolupraci s domacimi
i zahraniénymi partnermi. V budove
kastiela vznikne interaktivna expozi-
cia zamerana na rozne oblasti prirod-
ného dedicstva regionu ako st Delta
Dunaja ¢i Luzné lesy. Vnutri buda
tvorivé dielne a multifunkéna sala. V
zahrade zase umiestnené rozne zazit-
kové a interaktivne prvky ako bioto-
pové jazierko schopné samocistenia,
vtacie hniezdo, drevend driaha nad
mokradou, Splhaci totem, interaktiv-
na stena, zazitkovy chodnik ,bosou
nohou, ako aj zachrann4 stanica pre
zranené Zivocichy. V ramci projektu
sa pripravujui denné a pobytové vzde-
lavacie programy a exkurzie viazané
na okolité tzemie, prirodu, miestne
tradicie a ludské aktivity v krajine.
Otvorené pre verejnost bude od jari
2024.

Co sa tyka modernizicie a re-
konstrukcii Zzupnych komunikacii ll. a
111. triedy, tam bol kraj velmi aktivny.
Budete v tomto tempe pokracovat?

V rozsiahlej modernizécii ciest II.
a III. triedy budeme samozrejme po-
kracovat aj v tomto roku. Do udrzby
a rekonstrukcie Zupnych komuni-
kacii planujeme investovat vySe 31
miliénov eur. V ramci revitalizacie
zmodernizujeme okolo 61 km ciest a
sedem mostov. Medzi najvyznamnej-
Sie tiseky budu patrit napriklad tsek
z Kuchyne do Plaveckého Mikulasa, z
Modry do Budmeric alebo z Velkého
Bielu do Malého Bielu. Cesty rekon-
Struujeme modernymi technolbgia-
mi, napriklad recyklaciou za studena
alebo za hortca, ¢im nielen Setrime
material a zivotné prostredie, ale vys-
ledny efekt je trvacnejsi a kvalitnej-
§i. Sucastou investicii bude aj nakup
dalsieho mensieho prislusenstva pre
spraveu zupnych komunikécii v cel-
kovej hodnote 850 000 eur. Do ak-
tuélnej cestnej zostavy tak pribudne
valnik do 3,5 tony s hydraulickym Ze-
riavom, ako aj tri valniky do 3,5 tony
so zaplachtenim a dva univerzilne
traktorové nosice s prislusenstvom.

0d svojho zvolenia v roku 2017
ste opakovane deklarovali, ze Skol-
stvo je pre vas priorita a srdcova za-
lezitost. Tato ambicia sa zda, je na-
plnena. Z celkového rozpoctu na rok
2024 najviac finanénych prostried-
kov pojde prave do oblasti vzdela-
vania, a to 108 mil. eur. Skisme tie-
to financie rozmenit na drobné. Co
konkrétne bude z nich financované?

Skolstvo zostdva mojou prioritou
aj srdcovkou. Postupnymi krokmi
Skolstvo modernizujeme, rekon-
Struujeme, priddvame nové odbory,
odmenujeme ucitelov a o tom, Ze
to funguje sved¢i aj fakt, ze o zupné
skoly opét vzrastol zaujem. Minuly
rok bolo podanych o takmer tritisic
prihlasok viac ako rok predtym. A v
tomto vSetkom budeme pokradovat.
Realizovat budeme centra odborné-
ho vzdelavania a pripravy (COVP),
modernizovat Sportoviska a otvarat
ich verejnosti, ale zameriame sa aj na
zvySovanie energetickej efektivnosti
budov.

Zacali ste aj s ambicioznym
projektom kampusu Sportu a zdra-
via v bratislavskej Petrzalke. V akej
je faze?

Pojde o vynimoc¢ny projekt, kto-
rého cielom je prepojit vzdelavanie
a $port vo forme rozsiahleho arealu.
V Petrzalke chceme vybudovat mo-
dernu strednti $portova $kolu s kom-
plexnym zazemim a infrastruktdrou,
ktora bude slazit na tiéely nielen Spor-
tovej Skole, ale aj $§portovcom z naj-
roznejsich Sportovych odvetvi, inym
skolam s pribuznymi odbormi a Siro-
kej verejnosti. V spolupréci s kl'aco-
vymi partnermi bude vybudovana
infrastruktara poskytovat domovské
zazemie pre hokejovi akadémiu a
rozvojové centrum volejbalu. Projekt
bude realizovany v zmysle koncep-
tu SMART s$kol. Sucastou kampusu
bude Spojend $kola, Ostredkova a
relevantni partneri z oblasti Sportu,
ktori sa budd finanéne podielat na
vybudovani Sportovej infrastruktary.
Aktuadlne mame vypracovany staveb-
ny zdmer a podklady na posudzova-
nie vplyvov na Zivotné prostredie.
Nasledovat bude faza vypracovania
predprojektovej dokumentacie.

Bude jediny alebo planujete aj
iné?

Pripravujeme aj dalSie. V Bernola-
kove pre oblast energetiky a polno-
hospodérstva a v Modre zase vino-
hradnicky. Cielom je spojit teoretické
vyucovanie s praxou a vedeckou ¢in-
nostou a to v jednom areéli, ktory je
moderny, vybaveny a plne funkény.

Minuly rok ste otvorili tému de-
centralizacie verejnej spravy. Pohlo
sa to niekam?

V minulosti decentralizacia ve-
rejnej spravy zostala akoby na pol
ceste. Stcasny systém je neefektivny
a byrokraticky komplikovany. Potre-
bujeme preto riadenie zjednodusit z
trojstuptiového na dvojstupniové. V
praxi to znamena preniest kompe-
tencie okresnych tradov na samos-
pravy a priradit im adekvatne finan-
cie. Urcite tiez chceme otvorit tému
systému a kritérii financovania sa-
mosprav vratane vytvorenia spravod-
livejSieho systému prerozdelovania
dani. A kam sa tato téma posunula?
Tému otvorila este predchédzajica
vlada, ale dost nestastne. Preto pri-
pravujeme vlastny navrh a budeme o
nom rokovat uz s novou vladou.
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Velkokapacitné kontajnery st uréené vylucne

pre obyvatelov fyzické osoby MC Bratislava-
-Dubravka, kontajnery nie st urcené pre podni-
katelov, aby sa zbavovali odpadu v ramci svojich

3 podnikatelskych aktivit (pri prerabkach bytov a

- pod.). V pripade Ze takdto ¢innost zistime, bu-
15' februara deme Ziadat od tohto podnikatela bud thradu
Cabanova 19 nakladov alebo odstranenie odpadu z prislusné-

redibytovint dotnon ho kontajnera.
P ytoy) 4 Do kontajnerov sa neméze ukladat stavebny
T, - odpad ako betdn, tehly, murivo, dlazdice, obkla-
&% 29. februara 5 i

dacky, odstranené izola¢né materialy. Vynimkou

Fedakova 16, st keramické umyvadla, WC misy, ktoré je moz-
roh s K. Adlera né ulozit do kontajnerov.

Kontajnery na velkorozmerny komunalny

"‘3 odpad taktieZ nie st ur¢ené na zber odpadu ako

22. februara

pneumatiky, elektroodpad, batérie a akumu-

Ulica kpt. J. Rasu 39 latory, nebezpecny odpad (farby, oleje a pod.).

pri bytovom dome

<

W&® 29. februdra

29. februara

= Trhova ulica, pri kontajnerovom stojisku,
Koprivnicka roh

pre bytovy dom aratovska 6A az 6E (Rustica)
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s Tulipdnovou

< —» 1. februdra

-
wn

=)
=

k.

o

[\8)

[a—y
(=)

5 3

7

Cena za Sport
2023 pre
Dubravéana

re koncom roka 2023 sa v

Zrkadlovej sieni Primaciél-
neho palaca konal slavnostny
ceremonial pri prileZitosti
jubilejného 30. ro¢nika Bratis-
lavskej ceny za Sport. Hlavné
mesto odovzdavalo ceny najus-
pesnejsim Sportovcom, Spor-
tovkyniam, Sportovému odbor-
nikovi a Sportovym kolektivom
Bratislavy a Bratislavského
samospravneho kraja. V Bra-
tislavskej cene za Sport 2023
sa ocenovalo v 7 kategoriach:
Dospely — olympijsky Sport,
Dospely — neolympijsky Sport,
Junior, Kolektiv, Talent,
Sportovy odbornik a Zdravotne
znevyhodneny Sportovec. V ka-
tegorii Junior si tretie miesto
odniesol talentovany mlady
plavec, Dabravcan a byvaly
ziak Zékladne skoly Sokolikova
Samuel Kostal. Vlani ziskal
slovensky juniorsky reprezen-
tant v plavani cennt bronzovi
medailu z Majstrovstiev Euro-
py v plavani z Belehradu.

(lum)

L]

1. februara
Koprivnicka 11
pri bytovom dome

S, @

8. februara

Landauova 32, pred bytovym domom

o
N M. Schneidra Trnavského 20
15. februara _:
pri bytovom dome
Galbavého 2
arkovisko .

/ “® 22.februara
Bagarova pri VUB

TIPY Z DUBRAVSKEJ KNIZNICE

=3
8. februara
Huscéavova 1,3

pred bytovym domom

Domace ako svetové, zname i nezname

Siahnut’po sucasnej slovenskej literature? Miestna kniznica nitka aj aktualne knizky do-
macich autorov. Vybrali sme tri rozlicné diela z polic Oddelenia pre dospelych. Poviedky
aj roman, kazdé iné, kazdé originalne.

L
Il

P

JANA BODNAROVA
Patchwork v bielej

ko uz nazov knihy napoveda,
utorka zogila pribehy a ttrzky

zivotov l'udi, ktori sa napriek (¢éi
vdaka) svojej roznorodosti stretava-
ja v blizkych vztahoch vsadenych do
spolo¢ného Zivota v Ceskoslovensku
druhej polovice 20. storocia. Text
sprevadzaja ukazky z tvorby Evy
Moflarovej. Knizka patri na pultoch
kniznice k novinkam.

Kontakt: Miestna kniznica Dubravka
Sekurisova 12 | 841 02 Bratislava

kniznica@dubravka.sk | kultura@dubravka.sk

L

JANA BENOVA
Plan odprevadzania (Café Hyena)

: Z romén Plan odprevadza-
ania ziskala Jana Betiova v

roku 2012 Cenu Eurépskej Unie za
literattru. Prelozeny bol zatial do
$trnastich jazykov vratane nemdciny,
anglictiny, francuzstiny, talianéiny,
Spaniel¢iny ¢i arabéiny. Kniha o tom,
aké dolezité je odprevadzat a chranit
svojich milovanych, sa stala sti¢astou
finalovej desiatky ceny Anasoft litera.

TOMAS HORVATH
Zverstvo

T refne zvoleny nazov pre dvanést
poviedok, v ktorych je poradie
kapitol, ¢asti kapitol, odstavcov a
vobec vsetkych textovych segmen-
tov lubovolné. Je to jednoducho
zverstvo, ktoré sa oplati odskasat
a spoznat autora bratislavského
literarneho podsvetia, spisovatela,
literarneho vedca.

Lucia Marcinatova

V pripade, ze chcete knihy podarovat, napiste email, my sa
na tituly pozrieme, bohuzial, mdme obmedzené skladovacie kapacity

a nemézeme poskytnit domov vietkym knizkam. Dakujeme.


mailto:kultura@dubravka.sk
mailto:kniznica@dubravka.sk
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* | LATINSKY TENISTA : (SKR) STVACH A \% ystredna a odolna
KNUBLE POLTAR
) OBO%&VEL' Pokraéujeme v nasom se-
PLANETKA PODOBNY ,T‘lc,lll Stromy, ako ich nepo-
JASTERICI zname, symbolika u Slovanov
Py e
RUMUNSKE a Keltov. Staré Tv}arody velmi
BYSTROST SiDLO dobre poznali vetky druhy
SEKA stromov a ich lie¢ivé 1 uzitko-
- vé vlastnosti. Tie mohli byt
AROMAT. 110 A -
VENO ALINY L GceNNA | vyuzité II; dorpacn(f)lstl alebo
(DOM) AMERICKY na vyrobu réznych pracov-
HOKEJISTA nych nastrojov a okrasnych
VRIELI predmetov. Kazdy strom aj
MENO ANNO ker mali svoje obdobie roka,
TEODORY DOMINI ¢im vznikol urcity stromovy
(SKR) horoskop.
TVRDE
OPILEC STAVIVO 4 i
(EXPR) ENO MARIE] LUCIA PALSOVA
(ZDROB.)
POMOCKY: J6D MESTO Keltsky rok povazuje mesiac feb-
IARA, RAGO, | (LATINSKY) VUSA ruar za zaciatok jari, 1. alebo 2. feb-
CIB/‘\rLT(IJ_V, SPA"\‘}"%SKY SL%E’;(S;KY ruéra sa slavil prvy festival ohma v
NEMEOKY - roku — sviatok plodnosti Imbolc.
AL\I;EL?CREEMN SPISOVATEL C?lshch5E4 Totoobdobiereprezentujepraveja-
ODDELENIE - rabina. Jarabina — 21.1 - 17. 2 (kelt-
sky Imbolc a slovanské Hromnice).
JELSA (BOT. AUTOMOBIL. Anglicky sa oznaduje tiez ako horsky
HLASKA J VELKA QPRAVOVIA jasan, tento nazov vznikol na zakla-
FONETICKY RUSKA MENO Jasan, az
RIEKA ALBERTA de podobnosti listov oboch stromov.
ViNO Niektoré odrody mo6zu dorast az do
SLOVENSKY Z PODRAD- | VYTAH, vysky dvadsat metrov, no priemerna
MALIAR NEHO PO CESKY b¥ka by ho nizs
HROZNA vyska byva omnoho niz$ia.
- motanovobiele kvet zZna-
POMOCKY: | cgrns RUSKY _ Smotanovobiele kvety sa vyzna-
IBERT, POLARNIK ¢uji neprijemnou voriou. Nipadné
PYROL, INET, NEMECKY ¢ervené plody jarabiny st jedlé, ale s
pakLA | ST FUTBALISTA chutou. St
trpkou prichutou. S potravou mno-
OKOLNY hych druhov vtakov. Drevo jarabiny
KAM ZLATO, PO je pevné a pruzné. Plody obsahuju vi-
SPANIELSKY| tamin C a §tava z bobuliek je antisep-
SLOVENSKE ticka a stahujtica, ¢o byvalo G¢innym
DRINA RADIO 7 kloktadlom.
(EXPR) B/?ESS)J N KIaéové slova pre jarabinu su: pre-
) zieravost, vynaliezavost, ludskost
FRANCUZ- DRUH a vystrednost. Ludia narodeni v
SKY . s . L.y .
SKLADATEL FAZULKY znameni jarabiny st individuality
nenavidiace konformitu a odmieta-
HETEROCYK- KYSELINA jlce int autoritu, nez vlastni. K ich
ZLLLchcllz(l\ﬁNA MRQxC|A najnapadnejs$im vlastnostiam patria
(2N) idealizmus, pokrokové myslenie, hu-
manitarne principy a uz spominané
SPRAVNE NADOBY Pre zahradku na terase alebo na balkéne sti, samozrej- P&ci sa vam tato krizovka? vystrednost. Aj ked emocionalne
me, ..... (tajnicka). Vo véeobecnosti by ste si mali kipit td najvdcsiu nadobu, na Spolu s mnohymi dalgimi mé7u byt ludia jarabiny chladni, ve-

aku mate miesto a s akou ste schopni manipulovat. Umozni vdm to menej casto
zalievat a zaroven mozete vyuzit réznorodejsi vyber rastlin.

J;rg iﬁﬁtfo\é?nuutfl;ﬁ% '\f;';gl‘(')ky dia sa starat o inych s trpezlivostou
““==4  Ottovo nakladatelstvi. a prebdeji noci nad starostami o
budtcnost Tudstva. NavyS$e sa pre-
zieravi a maju velka predstavivost,
takze potrebuji mat svoje Zivotné
poslanie. Typicka jarabina m4 sklony
vidiet veci z inej perspektivy a oplyva
mimoriadnou predstavivostou. Cas-
to prichadza s originalnymi napad-
mi, ktoré ostatni mo6zu povazovat za

v - :
FAS IANGOVY P{ S podivné a vystredné. Tito idealisticki

POD ZASTITOU STAROSTU MARTINA ZATOVICGA : y rebeli st nesmierne odolni a urputni.

- e —— o Clovek jarabina je obvykle otvore-

- moderuje: Lenka LeRaRakaroy: R Eor = L% ‘ ny a velmi priatel'sky, ale tiez vyza-

1 = == : | B duje stkromie, zna¢na davku slobo-
LeRafse LADY COLORS # OTTO KOLLMANN BAND & KLNKA # TK DANUBE & DJ LUK dy a vlastny psychologicky priestor.

¢ PRIPITOK ¢ SLAVNOSTNE MENU e II. VECERA A Dokonca aj jeho priatelia i rodina
QRGANIZALORI PARINERI 3' FEBRUAR 2024 moéZu mat obdéas pocit, Ze ,svojho”
19:00 DK DUBRAVKA pana jarabinu v skutocnosti vobec

nepoznaju.
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w5 # DUBRAVSKY;KULTURNY PROGRAM

SrvRtoK STOLNY TENIS SENIOROV PONDELOK KOGNITIVNE SCHOPNOSTI
e 9:00 - 16:00 lizovand cinnost'pre seniorov prihldsenych z JDS. 14:00
Pravidelne pondelky a stvrtky9:00 -16:00. Workshopy pre seniorov 2024:
Ako sa ucit cudzie jazyky o 14:00.
& Digitalne zru¢nosti: ako pracovat s e-mailovym tuctom o 15:00.

KRUZKY PODLA ROZVRHU

STVRTOK

15:00 Pravidelné krazky v $kolskom roku 2023/2024. 1 2. ; &
Info a prihlasovanie: PONDELOK FIHATRALALA
lubomir.navratil@dubravka.sk 17:00

Pesnickovo - divadelna Sou pre najmensich divakov.
3 D U BRAVS KY' & Predaj vstupeniek len na ticketportal.sk.
L]
SOBOTA & ¢
19:00 FASIANGOVY PLES 16 AL N
” L]
Plesova tanec¢na zabava s bohatym programom. PIATOK

Predaj vstupeniek v pokladni DKD a na dkdubravka.sk 19:00 SUCTENMIROnCEEE

Budete sticastou velkolepej oslavy narodenin Silvie a Ernesta
z Ciganskych Diablov a uzite si vecer vo velkom style!
Predaj vstupeniek v pokladni DKD, na dkdubravka.sk a v sieti Ticketportal.

N‘!DBEE'A ROZMARNA PRINCEZNA M
10:45 Detské nedelné divadielko.
U¢inkuje Divadlo pod hribikom.
Predaj vstupeniek v pokladni DKD a na dkdubravka.sk.

19. AKO MAT ZDRAVIE M

PONDELOK ]
1800 VO SVOJICH RUKACH
Unikatne naucno - transformacné podujatia EVOLUTION

s hostami MaroSom Molnarom, Ladislavom Kuzelom
a Michalom Ci Urminskym. Predaj vstupeniek len na tickets.nfctron.com.

s Lenk Leita Rikicond 22. SMEJKOATANCULIENKA [
5 STVRTOK
LeRa 4 LADY ORS 4 OTTO KOLLMANKN BAND 17:00 ZABER A MAKAJ
KLNKA 4 TK DANUBE 4% DJ LUKY & TOMBOLA Pesnickovo - divadelné $ou pre najmensich divakov.
® PRIPITOE & SLAVMNOSTME MEMU = 1L VECERA Predaj vstupeniek len na ticketportal.sk.
24. . N
4. KOLOBEH VODY o S PARTICKA
I:E(;DZI.SA Detské nedelné divadielko. 19:00
P o : Popularne hudobno - zabavno improviza¢né posedenie, Vstipne.2sle
UC'"'(!JJe DlVadJO na ho;dac!(e. do ktorého su zatiahnuti aj divaci je spat so skvelou show.
Predaj vstupeniek v pokladni DKD a na dkdubravka.sk. Predaj vstupeniek len na maxiticket.sk.
10. ¢SOB BRATISLAVA MARATHON 25 - . : D
SOBOTA VALENTINSKA EDICIA“ NEDELA DLHY, SIROKY A BYSTROZRAKY
10:00 ” 10:45 Detské nedelné divadielko.
Tretia séria bezeckych pretekov zimnej série 2023/2024. Ucinkuje Divadlo Zihadlo.

Start pri Rosnicke. Info: www.bratislavamarathon.sk. Predaj vstupeniek v pokladni DKD a na dkdubravka.sk.

11. MAX A LEA Mo

NEDELA X - .

10:45 Detské nedelné divadielko.
Uéinkuje $iBe divadlo. O DomKulturyDubravka www.dkdubravka.sk
Predaj vstupeniek v pokladni DKD a na dkdubravka.sk. @ DubravkaBratislava www.dubravka. sk

PREDAJ VSTUPENIEK ONLINE A V POKLADNI DOMU KULTURY DUBRAVKA V UTOROK, VO STVRTOK A V PIATOK 16:00 - 19:00

A 1 HODINU PRED PODUJATIM. POKLADNA TEL.C.: 0917 482 595. ZMENA PROGRAMU VYHRADENA.



https://dkdubravka.sk
https://maxiticket.sk
https://ticketportal.sk
https://tickets.nfctron.com
https://dkdubravka.sk
https://dkdubravka.sk
https://ticketportal.sk
https://dkdubravka.sk
www.bratislavamarathon.sk
https://dkdubravka.sk
https://dkdubravka.sk
mailto:lubomir.navratil@dubravka.sk
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asiangy st obdobim od Troch kralov az do polnoci pred

Popolcovou stredou, ktora tento rok pripadd na 14.
februdara. Prezident Slovenského zvdzu kucharov a cukrarov,
Dubravéan VOJTO ARTZ, dnes predstavuje chutni polievku,
ktora zahreje, a tradi¢no-netradic¢né sisky, typické prave pre
fasiangové obdobie. Dobrii chut!

Zemiakova polievka so sladkou
kukuricou a idenou rybou

POCET PORCIi: 5
OBTIAZNOST: *
CAS PRIPRAVY: 40 MINUT

€O POTREBUJEME:

40 g masla

80 g udenej alebo susenej slaniny

1 stredne velka cibula

4 stredne velké zemiaky

1 liter zeleninového vyvaru

125 g sladkej kukurice - zrno

500 ml smotany na Slahanie 33%

400 g udenej ryby bez kosti a koze (dhor,
sumcek, pstruh , makrela alebo losos)
sol'a cerstvo namleté korenie
petrzlenova viat

Postup pripravy:

1.

G s

V hrnéeku rozohrejeme maslo a na
fnom restujeme najemno nakrdjanu ci-
bulku a slaninu pokrdjanu na rezance.
Potom vloZime na mensie kocky
nakrajané zemiaky a zalejeme hortcim
zeleninovym vyvarom.

Varime par minut, aby zemiaky zmakli
na polovicu.

Pridame kukuricu a kasky udenej ryby.
Nechame zovriet a podla chuti prida-
me smotanu, sol a korenie. Povarime
zhruba 5 minut, odstavime.

Nakoniec vmieSame petrzlenovu viat
nakrdjanu na rezanceky.

VIAC INSPIRACIi A RECEPTOV NAJDETE NA:
[ vojtoartz - cookingshow, [ cookingshow by vojto artz,
vojtoartz - cookingshow, www.cookingshow.sk

" Chutné fasiangy v kuchyni

Smazené tvarohové Sisky s kyslou
smotanou a marinovanymi slivkami

POCET PORCIi: 5
OBTIAZNOST: **
CAS PRIPRAVY: 50 MINUT

¢O POTREBUJEME:

250 g tvaroh tucny
5 PL muky hladkej (alebo podla potreby)

1/2 ks kypriaci prasok do peéiva :

1 ks vajcia : Vrume (a castou rumu). Vetko spolu vy-

50 g hrozienka suSené tmavé
40 g cukru

rum na namocenie hrozienok :

olej na vyprazanie

Skoricovy cukor :

Marinované slivky:
250 g slivky polené mrazené

150 g cukor krystal trstinovy

25 ml slivovice (nemusi byt)

1 ks badian cely :

Ochutena smotana s vanilkou:

200 - 250 g smotana kysla 16% :
1 ks vanilkovy lusk :

vanilinovy cukor (podla chuti)

Postup pripravy:

. Tvarohové Sisky:
: V miske zmieSame tvaroh, muku, vajcia,

prasok do peciva, a hrozienka namocené

mieSame na hladké polotuhé cesto (aby
sa lyZicou dali vykrajovat noky).

Do kastrolika nalejeme olej a zahrejeme
asi na ccal50°C. Polievkovou lyzicou
odkrajujeme cesto a vkladame do oleja.
Spravnu teplotu si vyskisame najskér na

¢ jednom kusku. Haluska sa musi pomaly

smazit. Vo vnutri musi byt presmaze-

na a na povrchu ma hnedastu farbu.
Usmazené kusky nechame odkvapkat na
papierovej utierke a potom ich este za
tepla obalime v Skoricovom cukre alebo
posypeme pri servise.

Smotana s vanilkou:

Kysli smotanu ochutime vanilkovym
cukrom, zrniec¢kami vyskrabanymi z vanil-
kového struku a starostlivo rozmieSame
na hladky krém.

Marinované slivky:
Mrazené polené slivky nechame pozvolna
rozmrazit. Do panvice dame cukor, trosku

: vody a na miernom prikone ho roztavime

na svetly karamel. Priddme vodu, badian,
lusk z vanilky a rozvarime na sirup. Vlo-

zime slivky, rum zo scedenych hrozienok
D a nechame kratko dusit. Slivky si musia

udrzat svoj tvar, nesmu sa rozvarit. Na

. zaver ich méZeme krétko zaflambovat

slivovicou alebo rumom.


www.cookingshow.sk
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TEN POCIT,
KED PRIDES NA

Prid si po nové auto
s vyhodnym bonusom

www.autoswap.sk
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Hrad Devin patri pod Slo-
venské narodné miize-
um. Nachddza sa v katastri
mestskej ¢asti Devin na
sutoku riek Dunaj a Mora-
va. Z Dubravky sa k nemu

da dostat autom, mestskou
hromadnou dopravou, a co je
najlepsie aj velmi jednoducho
- peso. S bliziacou sa jarou
opdt pokracujeme v tipoch

na vylety a prechadzky.
Diibravcanka Hana Vikarova
pozyva na Devin.

HANA VIKAROVA

Pred hradom Devin je velké par-
kovisko, ktoré mnohi Sportovei po-
znajl najma pre to, Ze tu kazdoroc¢ne
Startuje Narodny beh Devin-Bratis-
lava. Pri parkovisku sa nachidzaja
zmrzlindrne, restauracia, obchody so
suvenirmi aj pozi¢ovia bicyklov.

Pokial’ volite ekologickej$iu moz-
nost cestovania, Devin je dostupny
aj MHD. Z Dubravky odporacame ist
elektric¢kou ¢islo 4 po zastavku Rivié-
ra a tu prestipit na autobus ¢islo 29,
ktory vas odvezie priamo pod hrad.

No najlepsie je, Ze z Dabravky sa
pod hrad Devin dostanete aj peSo
cez les. Z Dubravskej hlavice ide o
modra trasu a td zvladnete pokojne
aj s detmi.

Pokial vas nezaujala ani jedna z

NEDALEKA ZRUCANINA PRiISTUPNA PESO, MHD, AUTOM AJ LODOU

Na hrad Devin po modrej

tychto mozZnosti,
pripadne hladate
nieco netradicné,
pod hrad vas z
centra mesta pri-
vezie aj vyletna
lod. A hoci hradna
zricanina evokuje vylet do prirody,
nezabudnite, Ze do hradného arealu
vas so psikom nepustia.

Néajdete tu aj vnatorné priesto-
ry plné archeologickych pamiatok,

prevysenim

] MESTSKA CAST BRATISLAVA - DUBRAVKA

[
‘ .
M TIP NA VYLET

Narocnost: nizka s miernym

Turisticka znacka: modra

mens$ich névstev-
nikov zas poteSia
osliky v ohradke.
V lete sa tu kona-
ja aj rozne ukazky
dobovych oblece-
ni a jazd na koni.
Devinske bralo, na ktorom sa vypina
stredoveky hrad, poskytuje fantas-
tické vyhlady na okolité prostredie.
Zo severu je chranené horskym ma-
sivom Malych Karpat s najvys$im

vrchom Devinska Kobyla. Devin
zohraval dolezitd rolu v réznych ob-
dobiach nasich dejin. Sidlili tu Kel-
ti, rozsiahle pamiatky tu zanechali
Rimania, v ¢asoch Velkej Moravy
bol Devin délezitym hradiskom a
vojenskym i kultirnym centrom. Ar-
cheologicka expozicia hradu ponika
viac ako 300 exemplarov. Kedze ide
o muzeum, v pondelky je areal za-
tvoreny, ostatné dni ho vSak mozete
navstivit od 10-tej hodiny.

Vyzva na predkladanie ziadosti o poskytnutie dotacie na rok 2024

Na zaklade VSeobecne zavdzného nariadenia mestskej Casti Bratislava-Dubravka ¢. 6/2019 zo diia 10. decembra 2019
o poskytovani dotacii z rozpoCtu mestskej ¢asti vy hlasuje mestska Cast Bratislava-Dubravka vyzvu na predkladanie
Ziadosti o poskytnutie dotdcie na rok 2024. Na rok 2024 je vyclenena celkova suma 98.000,- €.

PREHLAD VYSKY DOTACIi
SCHVALENYCH V ROZPOCTE
PODLA OBLASTI:

- Zivotné prostredie: 5 tis. €,

- Zivotné prostredie - kontajnerové
stojiska: 15 tis. €,

- kultarna ¢innost: 5 tis. €,

- Sportova ¢innost: 60 tis. €,

- socialna oblast: 7 tis. €,

- Skolstvo-vzdeldvanie: 6 tis. €.

OBLASTI POSKYTOVANIA DOTACIi
V MESTSKEJ CASTI BRATISLAVA-
-DUBRAVKA V ZMYSLE VZN:

VSeobecne prospesna sluzba
najma:

a) poskytovanie zdravotnej starostli-
vosti,

b) poskytovanie socidlnej pomoci
a humanitdrna starostlivost,

¢) tvorba, rozvoj, ochrana, obnova
a prezentacia duchovnych

a kulturnych hodnét,

d) ochrana [udskych prav a zéklad-
nych slobéd,

e) vzdelavanie, vychova a rozvoj
telesnej kultury,

f) vyskum, vyvoj, vedecko-technické
sluzby a informacné sluzby,

g) tvorba a ochrana Zivotného
prostredia a ochrana zdravia
obyvatelstva,

h) sluzby na podporu regiondlneho
rozvoja a zamestnanosti,

i) zabezpecovanie byvania, spravy,
udrzby a obnovy bytového fondu.

Vseobecne prospesny a verej-
noprospesny ucel najma:

a) rozvoj a ochrana duchovnych
a kultarnych hodnét,

b) realizacia a ochrana ludskych prav
alebo inych humanitnych cielov,

c) ochrana a tvorba zivotného
prostredia,

d) zachovanie prirodnych hodnét,

e) ochrana zdravia,
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f) ochrana prav deti a mladeze,

g) rozvoj vedy, vzdelania,
telovychovy,

h) plnenie individualne urcenej hu-
manitnej pomoci pre jednotlivca
alebo skupinu o0sob, ktoré sa ocitli
v ohrozeni zivota alebo potrebuju
naliehavu pomoc pri postihnuti
zivelnou pohromou.

Ziadatelom mézu byt pravnické
osoby a fyzické osoby-podnikatelia
posobiaci na Uzemi Dubravky alebo
poskytujuci sluzby obyvatelom

mestskej ¢asti Bratislava-Dubravka.
Vyplnenu ziadost aj s potrebnymi
prilohami treba odovzdat v podatel-
ni mestskej Casti Bratislava-Dubrav-
ka osobne pripadne postou, alebo
elektronickym spésobom, a to do
31. marca 2024. Dorucené Ziadosti
posudia prislusné komisie miest-
neho zastupitelstva. Zaoberat sa
nou bude vzdy ta komisia, do ktorej
kompetencie patri posudzovana
oblast, napriklad Sportova, kulturna,
socidlna ¢i komisia Skolstva a zivot-
ného prostredia. Prispevok moze
Ziadatel pouzit len na ucel, na ktory
bol schvdleny.

Dotaciu treba vycerpat najneskor
do 15. decembra 2024.

Podrobnejsie podmienky poskyt-
nutia dotdcie, ako aj suvisiace
dokumenty, su sucastou vseobecne
zavazného nariadenia, ktoré su do-
stupné na webovej strdnke mestskej
Casti www.dubravka.sk, pripadne
osobne na miestnom urade.


www.dubravka.sk
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DUBRAVSKE KLUBY

BOX KLUB BOXER MINULY ROK SO STYRMI MEDAILAMI Z MAJSTROVSTIEV SLOVENSKA

Rukavice, kotrmelce aj dlhé nechty

ubravsky Box Klub

BOXER vd'aka styrom
medaildm z majstrovstiev
Slovenska mohol bilancovat
uplynuly rok s hrdostou. O
to viac, ze sutazna sekcia je
len jednou z mnohyjch zloZiek
¢innosti oddielu, ktory budiici
rok oslavi dvadsat rokov od
svojho vzniku.

MIKI KOCAN ML.

Maxim Zalubel si na vlanaj$ich
M-SR mladsieho dorastu vybojoval
striebro. ,,Odvtedy vSetkych knokau-
tuje. Je to borec ako hrom. Dtfam, ze
budtci reprezentant a olympionik,*
nedokaze utajit svoje nadsenie Oli-
ver Molnér, $éf Box Klubu BOXER.
Bronz medzi dospelymi na nérod-
nom Sampionate 2023 ziskali Marko
Eren a Peter Svajlen, zatial ¢o Tobias
Kovéacs sa moze pochvalit takymto
kovom ako starsi dorastenec.

Menoslov opor a nadeji kompleti-
zuje Marko Staron.

FUNKCNA SEBAOBRANA

Od zaloZenia sidlia v zadnom trak-
te Zékladnej umeleckej skoly Eugena
Suchoria na Batkovej smerom k dial-
nici. Priestory st mestské, maju ich v
prenajme: sice dlhodobom, ale zase
nie na dekady, aby im déavalo ekono-
micky a prevadzkovy zmysel pustit sa
do rozsiahlej rekonstrukcie za vlast-
né prostriedky. Vedia prefungovat
aj pod flakmi po zateceni, nerepcu.
Na samotny chod klubu kazdoro¢ne
prispieva mestska ¢ast Dtibravka, bez
jej pomoci by to sotva islo.

Vdaka komplexnosti ponuky si v
Box Klube BOXER n4jdu to svoje na-
ozaj vSetci: muzi, Zeny, seniori aj deti,
zaroven adepti vrcholovych stibojov,
ale aj vyznavaci aktivneho Zivotného
$tylu bez ambicii pridavat sutaznta
nadstavbu. V neposlednom rade ziu-
jemcovia o funként sebaobranu.

TRENER | MENTOR

,Priznajme si, v poslednom spo-
menutom pripade prevazuji skor
zaujemkyne. Instruktazne videa v te-
levizii alebo na internete st pekné, ale
realita zlozitej$ia. Na to, aby 50-kilo-
va baba premohla agresora vyloZene
silou, potrebuje chvaty z dzuda a aj v
takom pripade je relativne, ¢i to napo-
kon bude stadit na definitivne odraze-
nie hrozby. Nepriaznivy hmotnostny
rozdiel si ziada Sikovné, ba az zaker-
né vypady na citlivé zony — genitélie,
hrtan, o¢i, pri¢com velkou vyhodou st
dlhé nechty,” popisuje trojnasobny
majster Slovenska Oliver Molnar.

Klub kedysi daval dokopy s Eduar-

D0X KiuD

dubravka

Rozbijanie stereotypov a predsudkov v stvislosti s boxom sotva méze mat presvedcivej$iu podobu. $éf klubu stoji tplne vlavo.
Foto: Box Klub BOXER

dom Chovanom a dosial’ obaja napl-
no funguju v realizaénom $tabe. Dal-
$imi trénermi st Jan Pcola a Andrej
Bad'ura. Takato pocetnost umoziuje
flexibilne ist v ustrety poziadavkam
na tréningy rozneho typu vratane
rozdelenia na skupinové a individu-
4lne. V telocvi¢ni st cez pracovny
tyzden v podstate celé dni, na brane
je nalepené teleféonne ¢islo, online
verzia kontaktu spociva vo face-
bookovom  profile.

Do Bratislavy sa dostal prave cez box.
Pocas vlastnej kariéry zazil tspechy,
ale aj krivdy, ktoré vyplyvajta zo sub-
jektivnosti verdiktov pri zapasoch
neukoncenych pred limitom.

OBAVY SU NEOPODSTATNENE

Molnar si povzdychne, Ze povaz-
livo vela deti musia najprv naudcif
také zaklady vSeobecnej pohybovej
vybavy, ako je kotr-

Mimochodom, za
vedl'ajsimi dverami
sa skryva indoorovy
kurt na plazovy vo-
lejbal alebo tenis.
,Za tie roky sa tu
vystriedali ~ stovky
Tudi. Niektori sa aj
s velkym odstupom
¢asu zastavia na
nostalgickdt  vizitu
alebo  konzultaciu.
Som nielen tréner,
ale aj mentor. Sna-
Zim sa byt prikla-
dom Zivotospravou
aj spravanim a vni-
mat udska stranku,
casto som butlava
viba pri osobnych ¢i

Na zdklade bohatijch
sktisenosti som pre-
svedceny, Ze je to priam
naopak. Problémové deti
sa zvykntl u nas upratat,
lebo sa odreagujii kon-
trolovanym spésobom a
priucia sa respektu i hod-
notam. Tie Sikanované
zase nadobudnit sebave-
domie a zdatnost na to,
aby sa dokazali ubranit,
ak ani opakované upo-
zornenia nepostacia na
odradenie titoénika.

Oliver Molnar,
$éf Box Klubu BOXER

melec vpred: ,Pre
nas bol v mladosti
najvacsi trest, ze
sme nemohli ist von
Sportovat. Dnes je
to zékaz elektroni-
ky. Tak to potom aj
vyzera. Usilujeme sa
teda svojou troskou
prispiet k naprave
nemilého stavu.”
Kou¢ rezoldtne
zahdna eventualne
obavy rodicov, ze
tpolovy $port mobze
mat zly vplyv na
ich potomkov: ,Na
zaklade  bohatych
skasenosti som
presvedceny, zZe je

pracovnych problé-

moch,“ deklaruje 44-ro¢ny niekdajsi
reprezentant a olympijsky kandidat
Oliver Molnéar, okrem iného piaty z
MEJ 1997 v Birminghame.

Vyrastal na nitrianskom sidlisku
Chrenova, ktoré je mnozZstvom zele-
ne a citlivou celkovou urbanistickou
koncepciou dost podobné Dibravke.

to priam naopak.
Problémové deti sa zvyknt u nas
upratat, lebo sa odreaguji kontrolo-
vanym sposobom a priucia sa reSpek-
tu i hodnotdm. Tie Sikanované zase
nadobudna sebavedomie a zdatnost
na to, aby sa dokézali ubranit, ak ani
opakované upozornenia nepostacia
na odradenie uto¢nika.”

ATTILA VEGH €1 MAJK SPIRIT

V Box Klube BOXER momen-
talne maja priblizne pétdesiat do-
chadzajicich na pravidelnej alebo
sporadickej béze. Zaujimavostou
je, Ze zézemie v Nom kedysi prie-
bezne nasiel aj Attila ,Pumukli®
Végh, dnes legenda odvetvia MMA.
V boxerni v§ak uz hostili aj rapera
Majka Spirita, rukavice si gurazne
navliekol trojnasobny Futbalista
roka v SR Dusan Tittel, vo forme sa
tam udrziava riaditelka noblesného
Kristalového kridla Katarina Srkala,
v minulosti tenistka.

Navyse, Sirokej verejnosti je k dis-
pozicii aj svojpomocne vybudovany
vonkaj$i workout hned’ pri vstupe
vedla zakutia, ktoré rozmermi a oko-
litymi nastennymi malbami evokuje
ring: ,,VSimli sme si, Ze hanblivej$im
cviciacim vyhovuje toto miesto po-
merne mimo zvedavych pohladov.
Sme len radi, ked ho l'udia vyuziva-
ja. Samozrejme, ak ho vyuzivaji na
to, na Co je urcené.“ Nevztahuje sa
to napriklad na parkovanie nakup-
nych vozikov, ktoré padli za obet
chuligénskej zabave neohladuplnej
k cudziemu majetku.

V tomto kontexte bolo len milou
kuriozitou, ked Molnar preventivne
oslovil nestirodo a podozrivo poso-
biacu partiu tmoliacu sa pri wor-
koute Box Klubu BOXER. Vysvitlo,
Ze ide o hracov plniacich tlohu z
neskodnej digitalnej vyzvy. Sarad-
nice ich v rovnakom ¢ase zaviedli na
identicku kétu.
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PRVE MAJSTROVSTVA DUBRAVKY V STOLNOM TENISE ZIEN A MUZOV

M. Raffaova a R. Komorovsky

odra sala Domu kultiry

Dubravka bola pocas dru-
hej januarovej soboty dejiskom
pruych majstrovstiev Dibravky
v stolnom tenise Zien a muzov.
Premiérovy dubravsky Sampio-
nat dospelych otvoril starosta
Martin Zatovic. Pruymi vitaz-
mi sa stali Maria Raffaova a
Rébert Komorouvski).

JOZEF PETROVSKY

O prvenstvo v turnaji bojovalo 37
muzov a sedem Zien, ktori v den ko-
nania podujatia mali 18 rokov a viac.
Muyzi hrali skupinach, z ktorych osem
vitazov postipilo do $tvrtfinéle, po-
tom najlepsi do semifinale a nasled-
ne do finale. Zeny mali dve skupiny,
z ktorych dve najlepsie postupili do a
semifinale a vitazky do finéle.

Treba zdoraznit, Ze sutaz Zien
ovladli seniorky. Obsadili prvé, druhé
a Stvrté miesto. Medzi nich sa dostala
iba 36-ro¢néa Zuzana Lukaszova, kto-
r4 ziskala bronzovi medailu. Mimo-
chodom M. Raffaova je patndsobnom
vitazkou turnaja senioriek. Nestratili
sa ani seniori, z ktorych Marian Gaj-
dos skonéil na trefom mieste.

Ceny pre najlepsich troch v oboch

Foto: RL

Najlepsi muzi turnaja.

kategoériach odovzdal zastupca sta-
rostu Marian Bohunsky. Riaditel
turnaja Radek Satka po skonéeni po-
vedal: ,Prekvapil nas velky zaujem
o turnaj, najma muZov. Dakujem za
pomoc a spoluprdcu domu kultury,
zakladnym $kolam Berniovského a Ne-
jedlého, ako aj seniorom z dennych
centier 1. a 4. PoteSilo nés, Ze vela
hréacov pri odchode domov nadm pri-
$lo podakovat za dobri organizaciu.“

Na turnaji sa odohralo 89 stretnuti
na $iestich stoloch.

Ocenené zZeny na stupni vitazov.  Foto: RL

VYSLEDKY: ZENY - semifinale: M.
Raffaova - M. Ivancova 2:1, T. Slatkov-
ska - Z. Juhaszova 2:0. O tretie miesto:
Z. Juhdaszova - M. lvancova 2:0. Findle:
M. Raffaova - T. Slatkovska 2:0.

MUZI - Stvrtfinale: M. Jaku§ - M.
Dandar 1:2, M. Gajdo$ - T. Buzinger
2:0, R. Komorovsky - A. Moéza 2:0, T.
Cajka - M. Zedek 2:0. Semifinale: M.
Dandar - M. Gajdos 2:0, R. Komorov-
sky - T. Cajka 2:0. O tretie miesto: M.
Gajdos - T. Cajka 2:1. Finale: R. Komo-
rovsky - M. Dandar 2:0.

STRETNUTIE PRI SACHOVNICI V KULTURNOM CENTRE FONTANA

SviatoCny turnaj Sachu

stiatku Troch kralov patri
v Diibravke aj sach. V Kul-
tiirnom centre Fontana sa
presne 6. janudra konal uz

22. ro¢nik Sachového turnaja.
Sily si v riom zmeralo az

91 hracov. Turnaj sa hral na

9 stitaznych kol, Svajciarskym
systémom s ¢asovym limitom
2 x 15 minut na partiu.

Turnaj slavnostne otvoril prihovo-
rom Tomas Buzinger, miestny posla-
nec a Sachista, ktory informoval aj o
budtcom plane zorganizovat Sachovy
turnaj pre ziakov dabravskych kol v
ramci projektu Dabravskej 4 ligy.

Po ostrych strategickych bojoch
Sachovych figirok na Sachovniciach
vzi§li nakoniec vitazi turnaja. V cel-
kovom poradi hracov zvitazil Tibor
Cajka s 8 bodmi, na druhom mieste
sa umiestnil IM (medzinarodny maj-
ster pozn.red.) Peter Petran so 7,5
bodmi a tretie miesto obsadil Karol
Paluska so 7 bodmi.

V kategérii seniorov nad 70 rokov
zvitazil David Gettler, v kategoérii se-
niorov skon¢il na prvom mieste Mi-
chal Kucdera. Medzi juniormi trium-

= &
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Zlava: Vrba, Kucera, Srnak, Gettler, Pisar¢ik, Vachalek, Skoviera

foval Radovan Vachélek, v kategorii
star§ich Ziakov zvitazil Richard Pi-
sar¢ik a najlep$im mlad$im Ziakom
sa stal Martin Srnak. Medzi zenami
bola najlepsou Sachistkou Miriam
Weissensteinerova a najlepsim hra-
¢om doméceho Sachového klubu sa
stal Martin Nepras.

Osobitné podakovanie patri Sa-
chovému oddielu Tatran Bratislava
- Dabravka, Cuboslavovi Skovierovi,
riaditelovi turnaja, Michalovi Vrbovi,

ktory dozeral na dodrziavanie pravi-
diel ako rozhodca a Janovi Vavrako-
vi, technickému riaditelovi turnaja.
Verime, Ze sa so S$achovymi hraémi
a nad$encami o tato kralovska hru
stretneme na dalSich Sachovych tur-
najoch, ktoré maja v Dibravke dlha
histériu, najma vd’aka Sachovym klu-
bom Tatran Bratislava — Dubravka a
Sachovému klubu Dtbravan, ktoré
radi privitaji novych ¢lenov.
(th)

& HOKEJ

@ I. liga juniorov (U20), skupi-
na Zapad, 27. kolo: HK Spartak
Dubnica - HOBA 1:2, 28. kolo: HK
Spartak Dubnica - HOBA 3:4, 31.
kolo: HC Slovan Bratislava - HOBA
2:1, 32. kolo: HC Slovan Bratislava
- HOBA 1:2 pp. Priebezné poradie:
1. HK RuzZinov " 99 Bratislava 75,...
3. HOBA Bratislava 63.

@ Kaufland extraliga dorastu
(U18), 24. kolo: Draci Liptovsky
Mikulas - HOBA 7:2, 26. kolo:
MHA Martin - HOBA 6:2, 27. kolo:
HOBA - HK Spisska Nova Ves 0:2,
28. kolo: HOBA - HK SKP Poprad
2:7. Konecné poradie: 1. HC Slovan
Bratislava 82,... 15. HOBA Bratisla-
va 23. Nadstavbova cast, B-sku-
pina o udrzanie v sutazi, 1. kolo:
HOBA - HK ‘95 Povazska Bystrica
5:2, 2. kolo: HOBA - MSK Pichov
3:1. Priebezné poradie: 1. HOBA 6.

@ Starsi ziaci AA (9. SHT, U15),
region Zapad, Pohar Jozefa Guba-
lu, 8. kolo: HOBA - Slovan Bratisla-
va-mladez 7:2, 9. kolo: HOBA - HK
Levice 3:5, 10. kolo: MMHK Nitra
- HOBA 3:2. Priebezné poradie: 1.
HK Dukla Trenc¢in 19,... 5. HOBA 7.

@ Starsi ziaci A (8. SHT, U14),
region Zapad, Pohar Jozefa
Gubalu, 2. kolo: Slovan Bratisla-
va-mladez - HOBA 7:3, 3. kolo: HK
91 Senica - HOBA 1:12, 4. kolo:
HOBA - HK Dukla Trenc¢in 1:4. Prie-
bezné poradie: 1. HK Dukla Trencin
7,...4. HOBA 4.

@ Mladsi ziaci AA (7. SHT, U13),
regidon Zapad, nadstavbova skupi-
na Jozefa Gubalu, 7. kolo: HOBA
- HK " 18 Karpatsky sokol 1:5, 8.
kolo: MMHK Nitra - HOBA 6:0. Bez
poradia.

@ Mladsi ziaci A (6. SHT, U12),
region Zapad, nadstavbova sku-
pina Jozefa Gubalu, 3. kolo: HK
91 Senica - HOBA 4:2, 4. kolo:
HOBA - HK Dukla Trencin 0:6. Bez
poradia.

© VOLEJBAL

@ 1. liga junioriek, 13. kolo: 55K
Bilikova - SSS Volejbal Nitra 3:1
a 3:0. Priebezné poradie: 1. 55K
Bilikova 56.

® Kadetky, oblast Bratislava,
A-skupina, 9. kolo: SVK Pezinok
- 83K Bilikova ,A" 0:3, Slavia UK
Dracik ,,C" - $5K Bilikova ,B" 3:0.
Priebezné poradie: 1. 55K Bilikova
+A" 21,... 4. S5K Bilikova ,B" 5.

@ Kadetky, oblast Bratislava,
B-skupina, 9. kolo: 53K Bilikova
.C" = Slavia UK Dracik ,A" 0:3. Prie-
bezné poradie: 1. Slavia UK Dracik
+A" 26,... 5. 55K Bilikova ,C" 8.

(im)
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PIATY GULIAR Z JUNIORSKYCH MS 2022 SA UZ TESi NA NOVY KRUH NA ADLERKE

Muzska gula Kajovi ni¢ neodpustila

alentovany vrhac di-

bravského klubu Hraj na
tie nohy Karel Sula mlad-
$i ma za sebou prvy rok
medzi muzmi. Prechod na
tazsiu gulu mu dal zabrat,
ale chlieb sa bude lamat’
az budiici rok na ME do 23
rokov v Bergene. ,Musi tam
urobit vysledok minimalne
do pruvej Sestky. Taky je nas
ciel,” vravti jeho otec a tréner
Karel Sula starsi.

JURAJ MARCINAT

Mal patrit k nadejam slovenskej
vypravy na jalovych majstrovstvach
Eurdpy atlétov do 23 rokov. Spolu s
prekazkarkou Viktériou Forster. Ani
jednému z nich G¢inkovanie v Espoo
nevyslo. Piaty guliar z juniorskych MS
2022 v Cali bol v 15-¢lennom S$tarto-
vom poli najmladsi, navyse po choro-
be a na hony vzdialeny od jarnej for-
my. Na Sampionét sa napokon dostal
bez limitu 17,80. Chybalo mu k nemu 9
cm. V pretekoch motyka nevystrelila:
vykonom 16,04 zdolal iba jediného st-
pera. ,Do Finska sme ani nechceli ces-
tovat. V rozcvicke hodil za 17 metrov,
ale v sttazi pokusy vyslovene pokazil.
Odisiel s dlhym nosom a trochu mu to
znechutilo sezénu,“ povedal Karel Sula
star$i k pretekom, ktoré mali byt pre
mladého vrhaca vrcholom roka.

ANI JEDEN POKUS NEULETEL

Rok 2023 bol pre mladého Dtibrav-
¢ana prelomovy v §portovom aj mimo-
Sportovom Zivote. Vyrastol z junior-
skej kategorie, ¢o znamenalo prechod
na gulu taz$iu o 1,26 kg, a ukondil
§tadium na sukromnom IP gymnéziu
v Petrzalke, kam prestapil po dvoch
rokoch na Strednej $portovej Skole na
Ostredkovej. V skole maturitu zvladol,
v guliarskom kruhu sa vytrapil.

»,Bola to moja prva sezéona medzi
muzmi, gula je o nieo fazSia a nie
vSetko vzdy ide podla predstav. Na-
priek tomu som sa dostal na vrcholnti
sataz, za ¢o som rad,“ zhodnotil Kajo
uplynuly atleticky rok. Kou¢ vitaza
ankety Atlét roka 2022 v mladeznic-
kej kategoérii je k minulej sezone kri-
tickejsi: ,Kajo si sedemkilovou gulou
osemkrat zlepsil osobny rekord. Ale
zlepsil sa iba o presne 30 centimetrov,
¢o je podla mna maélo. V tomto svetle
to hodnotim ako netspech.”

Zacdiatok roka bol pritom velmi
slubny. Na januarovom halovom
bronzovom mitingu World Athletics

N

Indoor Tour v ¢eskom Jablonci hodil
17,49 a zdalo sa, ze 18 metrov je na
spadnutie. ,,Psychicky by mu to bolo
vel'mi pomohlo. Poznam to z vlastnej
skiisenosti. Ja som na métu 20 met-

&
Karel Sula mladsi so svojim otcom a trénerom.

Foto: archiv K. Sula st.

stenisovym*“ lakfom, ¢o je pre vrhaca
limitujtca zélezitost. ,Chceli sme viac
zapracovat na sile, ale trochu sme to
prehnali. Z otocky odvtedy hédzal
vel'mi zle a podl'a toho to dopadlo aj v

rov Cakal tri roky, ale

Espoo,“ konstatoval

ked som ju zlomil, Dospelacka gula je tréner.
tak som tolko hodil  preriho predsa len tazka. V zavere sezbony
Sestkrat za sebou. V Na tomto prechode si  Sulovci aspori

hale sa mu to aj poda-
rilo, ale odmavali mu
preslap, ktory podla
miia nebol. Na halo-

st uz vylamalo zuby
vela vrhacov.

Karel Sula starsi.

Ciastoéne vylepsili
naladu. Kajo si bez
$pecializovaného
tréningu  posunul

vych majstrovstvach
Slovenska bol potom druhy za 17,52,
ale osemnastka stile odolavala a to
ho nahlodalo,” tvrdi 64-ro¢ny rodak z
moravsky Rakvic a priznava, Ze naci-
nie s vahou 7,26 kg robilo mladému si-
lakovi tazkosti: ,,Sestkilovou a patkilo-
vou gulou hadzal Kajo bozsky, tam sa
prejavila jeho vybusnost. Ale dospelac-
ka gula je prenho predsa len tazka. Na
tomto prechode si uz vylamalo zuby
vel'a vrhacov.“

Napriek tomu si Sula mladsi na jar
na pretekoch v Trnave hned prvym
pokusom hodil novy osobak 17,71. ,,Bol
namotivovany aj na viac, ale nechal sa
rozhodit a odvtedy sa sezdna tak neja-
ko rozsypala. Zial', ani jeden pokus mu
pocas nej neuletel, ¢o sa ¢asto nevidi,“
zosumarizoval Sula starsi.

Pridali sa aj zdravotné problémy s

osobdk v disku na
vel'mi solidnych 50 m a rovnako ako v
guli mu patrilo druhé miesto v sloven-
skych tabulkach 2023.

UCi SA OD BORCOV

Na Slovensku nemé4 Karel Sula ml. vo
svojej vekovej kategorii konkurenciu. K
juniorskym (2021 a 2022) pridal zaciat-
kom jtila aj titul do 23 rokov. Suloveom
vsak ide o viac ako o slovenské tituly ¢i
rebricky. ,Kajo musi udrzat trend zlep-
Sovania. Do roku a pol by sa mal dostat
cez 19 metrov a potom sa moZe pomaly
postvat. Inak v tom nevidim zmysel,“
tvrdi otec. Syn musi podla neho nabrat
nie len silu, ale aj skisenosti. V tomto
mu pomohli sttaze za acasti guliarov,
ako boli Cech Tom4s Stan&k (bronzovy
z ME 2022) na Jabloneckej hale alebo

skvely American Payton Otterdahl (5.
z MS 2023), ktory na P-T-S v Banskej
Bystrici utvoril novy rekord mitingu
2211. ,Bol to super pocit sttazit s ta-
kym borcom. Prehodili sme péar slov,
je to velmi pohodovy chlapik a vykon-
nostne je na tom tzasne. Od takychto
atlétov sa vzdy nieco nau¢im, vel'a mi to
déava. Spoznavam aj mladych vrhacov a
verim, Ze sa s nimi v buddcnosti budem
stretavat CastejSie,“ vravi Dtbravéan,
ktory prave Otterdahla oznacil za svoj
atleticky vzor. ,Pripomina mi to moje
sktisenosti s Brianom Oldfieldom, ¢o
bol skvely americky guliar, ktory pre-
slavil techniku otocky. V roku 1983 ha-
dzal na P-T-S a od neho som sa naudil
vel'mi vel'a veci. To sa na ¢loveka nalepi,
aj ked tam robi iba takpovediac kfovi,*
pritakava Sula star$i, dvakrat piaty na
halovych ME (Budapest 1988, Haag
19809).

IDEM SI SVOJOU CESTOU

Nova halova sezéna, tretia vo far-
bach dabravského klubu Hraj na tie
nohy, klope na dvere, ale Sulovci sa
tentoraz nikam neZeni. V roku 2024
ich necaka ziadne vrcholné medzina-
rodné podujatie. Klacové teda bude
zlepsenie silovych parametrov a rast
vykonnosti. V priprave si vystacia s
posilfioviiou, na jar a v lete s kruhom
na ZS Sokolikova a novym sektorom
na zrenovovanej ,Adlerke®.

»,Rozhodli sme sa, Zze nebudeme le-
pit halovi sezénu, Kajo sa musi naj-
skor zlepsit silovo, aby z neho bol vaési
chlap. Cesk4 skupina okolo Tomasa
Stanéka nas volala do Juhoafrickej
republiky, ale my nemame velmi radi
teplo,“ prezradil Sula starsi.

Talent vysoky 196 cm a véZiaci
110 kg by sa uspokojil s prekonanim
hranice 18 metrov, ale otec ribe vys-
gie: ,Tento rok je nas ciel udrzat sa v
eurépskych tabulkach tejto vekovej
kategorie do desiateho miesta, aby
si Kajo obhajil poziciu v top time. To
znamena, ze musi hadzat niekam k 19
metrom.“ VSetko ich usilie bude sme-
rovat k sezéne 2025 a ME do 23 rokov.
,V Bergene musi urobit vysledok mi-
nimalne do prvej Sestky. Taky je nas
ciel,“ tvrdi Karel Sula starsi.

Atleticka rodina vSak mysli aj na
obdobie po Kkariére dvadsatroéného
Karla. Volba padla na $tadium prava
na Paneuro6pskej vysokej $kole. ,Idem
si svojou cestou, chcem rozhodovat o
svojej budicnosti. Dlho som sa pred
maturitou rozhodoval a myslim si, ze
som si vybral dobre. Nie je to jedno-
duché, ale bavi ma to a celkom sa mi

dari,“ zakon¢il nadejny guliar.
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