Divadelny dar dubravskym Zzendm, knizny pre vsetkych

Marec v znameni knih a volieb

Text: Lucia Marcinatova

Vikend pred velkonocnymi sviatkami ¢akaju obyvatelov volby prezidenta a Dubravcanov k
tomu navyse aj tradicny velkonocny jarmok so stankami a programom, ale i Knizna burza v
Dome kultury Dubravka.

Od roku 1999 volia obcania prezidenta Ci prezidentku v rovnych, priamych volbach tajnym
hlasovanim na pat rokov. Tentokrat si vyberaju len spomedzi muZov. Prvé kolo bude v sobotu
23. marca, pripadné druhé kolo v sobotu 6. aprila. Konat sa bude vtedy, ked ani jeden z kan-
didatov na prezidenta neziska potrebnu vacésinu hlasov volic¢ov.

Kde Dubravcania volia a kde si mozu vybavit hlasovaci preukaz, sa docitate v servisnych in-
formdciach na strane 7.

Marec tradi¢ne patri kniham. Na 10. strane predstavujeme miestnu kniZznicu a jej akcie v
suvislosti s kniznym mesiacom.

Okrem knih a volieb sa spaja marec aj so Zenami, sviatok nazyvany tiez MDZ Dubravéanky
oslavia tento rok divadlom, presnejSie Divadelnou komédiou od reZiséra Lubomira Paulovica.
Na predstavenie si mozu zeny vyzdvihnut bezplatné vstupenky v pokladni DKD. Pri prileZitosti
MDZ seniori organizuju bowlingovy turnaj seniorov, podrobnosti o tomto, ako aj turnaji v stol-
nom tenise, pribliZujeme na 22. strane.

Marec byva spajany aj s dariami a dvomi percentami, darovat ich mozno napriklad aj Reha-
bilitatnému centrum Harmony na Kudlakovej. Pri navsteve zariadenia sme zistili, Ze je jedinym
akreditovanym pracoviskom na Slovensku pre Skolenie Vojtovej metddy. Predstavujeme ho
na 2. — 3. strane v ramci serialu o zdravotnickych zariadeniach v Dubravke.

Navrhmi obyvatelov sa budu zaoberat odborné komisie

Nominujte osobnosti Dubravky

Poznate zaujimavého Dubravcana? Obyvatela s talentom alebo ¢loveka s velkym srdcom a
darom, umelca, Sportovca, hudobnika? Nenechajte si to pre seba.

Navrhnite ho alebo ju odbornym komisiam na titul Osobnost Dubravky 2023. Nominovat
mozno prostrednictvom online formulara do 10. marca 2024. Nominaciami s potrebnymi in-
formaciami o navrhovanej osobnosti sa budd potom zaoberat odborné komisie — kultury a
Sportu.

Online formuldr sa dd najst na socidlnych sietach mestskej ¢asti a webe samospravy.



Mena DubravCanov, ktori uZ ocenenie ziskali, spoznate tieZz na webovej stranke
www.dubravka.sk v ¢asti Kam v Dubravke — Volny cas.

Osobnosti Dubravky si mestska Cast kazdoro¢ne ucti na slavnostnom galavecere v Dome kul-
tury Dubravka. Tento rok je naplanovany na maj.

Prvy rocnik Galavecera kultury a Sportu sa konal v roku 2018. Oceriovanie vynimocnych
Dubravcanov sprevadza kultdrny program.

Novinku priniesol piaty ro¢nik podujatia, iSlo o origindlne ocenenie. Sklenena soska vznikla
spolupracou mestskej &asti Bratislava-Dubravka a nedalekej Skoly umeleckého priemys-
lu Jozefa Vydru. Autorom ocenenia je Milan Pagac, riaditel skoly, sochar tvorca instalacii, sklar-
sky vytvarnik, akény umelec, tvorca objektov.

(lum)

V Dubravke pdsobi jediné akreditované pracovisko na Slovensku pre Skolenie Vojtovej metddy

Harmony pise pribehy, dokaze rozhybat

Po niekolkych hodinach na Lokomate dieta preslo samo prvé kroky. Dokazalo sa udrzat na
nohach. Malé velké zazraky, kazdodenné pribehy. Tie piSe Rehabilitatné centrum HARMONY,
ktoré k svojmu 30. vyrociu vydalo publikaciu 120 pribehov denne. Jej autorom je dlhoro¢ny
riaditel centra Alojz Halds. A tie pribehy sa tu naozaj daju zazit. V rdmci serialu o zdravotnic-
kych zariadeniach v Dubravke sme zavitali do centra, ktoré ,, dokaze rozhybat”.

Text: Lucia Marcinatova

Zeleny dom, budova, na ktorej rastie malovany strom Ci zariadenie, ktorym preslo a prejdu
tisice deti. Navstivili sme Rehabilitacné centrum Harmony na Kudlakovej v blizkosti Zakladne;j
Skoly Sokolikova. Zariadenie, ktoré nepoznaju len pacienti, deti a ich rodicia v Dubravke Ci v
Stvrtom okrese, ale aj mimo Bratislavy. Poskytuje dostupnu zdravotnu starostlivost u deti s
neurologickymi, ortopedickymi a traumatologickymi ochoreniami.

Rehabilitacné centrum Harmony zriaduje Bratislavsky samospravny kraj, funguje s podporou
mestskej Casti Bratislava-Dubravka, ktora mu budovu prenajima, a financované je prevazne na
zaklade zmlav so zdravotnymi poistoviiami. Snazi sa o dostupné terapie pre kazdého pacienta
bez dodatocnych platieb.

Prezit a zachovat dostupnu starostlivost i Sirokd ponuku cvi¢eni vsak nie je lahké, priznavaju
zamestnanci a fyzioterapeuti centra.

Cely rok zhanaju donorov, granty a bojuju o doplnenie finan¢nych prostriedkov z thrad zdra-
votnych poistovni, ktoré pokryvaju redlne naklady na prevadzku rehabilitacného centra asi na
dve tretiny. Zariadeniu pomahaju dve percentd z dane ¢i finan¢né prispevky prostrednictvom
portalu DARUJME.SK, ktory prevadzkuje Centrum pre filantropiu. Aj tento rok sa uchadzaju o



dve percenta z dani. Prispiet sa eSte da aj s pomocou postupu, ktory je na internetovej stranke
harmonyrc.sk.

Komplexna starostlivost

Cesta pacienta rehabilitacnym centrom sa zacina odporucanim pediatra alebo Specialistu,
pokracuje objednanim sa na vstupné lekarske vySetrenie, diagnostikou a uréenim terapie. Od
svojho vzniku sa centrum zameriava na poskytovanie komplexnej lieCebnej starostlivosti, pri-
¢om mimoriadny vyznam ma podla odbornikov v€asna diagnostika a cielena, individudlne pri-
spbsobena terapia pordch motoriky.

Pacienta vySetruje a monitoruje lekar so Specializaciou neuroldgia, fyziatria, balneoldgia a
lieCebna rehabilitacia. Pri Specifickom neurokineziologickom vysetreni dojciat lekdr vyhodno-
cuje, okrem iného, spontannu motoriku dietata a polohové reakcie v kombinacii s vySetrenim
reflexov. Na zdklade komplexného vysetrenia lekdr stanovi diagnézu a nasledne vypracuje
kratkodoby a dlhodoby rehabilita¢ny plan.

Terapeutické mozZnosti

Harmony poskytuje komplexnu terapiu pohybovych poruch u deti s neurologickymi, ortope-
dickymi a traumatologickymi ochoreniami. Jednou z taZiskovych diagndz je detskd mozgova
obrna, no zdaleka neostava len pri nej.

Uz pri vzniku rehabilitatného centra rezonovala predovsetkym idea priniest na Slovensko
reflexnu terapiu podla profesora Vaclava Vojtu (Metdda reflexnej lokomdcie je subor cvi¢eb-
nych technik, pouZivanych na lieCbu hybnych porich zostavenda MUDr. Vaclavom Vojtom
pozn. red.) a zriadit detské zdravotnicke zariadenie so zameranim na véasnu diagnostiku s cie-
lom zabezpe’it ,pod jednou strechou” komplexnu starostlivost pre zdravotne znevyhodnené
deti.

,V ramci spoluprace so Slovenskou zdravotnickou univerzitou je Rehabilitané centrum Har-
mony od roku 2001 na Slovensku jediné Skoliace pracovisko tejto metddy pre lekdrov a fyzio-
terapeutov, so stale sa rozsirujucou vyucbovou pdsobnostou,” hovori hlavny fyzioterapeut
centra Mgr. Pavol Sivak.

Na zaklade overenych a vyse dve desatrocia pouZivanych postupov v rehabilitatnom centre
vypracovalo Harmony ,Standardné diagnostické a terapeutické postupy v rehabilitacii detskej
mozgovej obrny“. Schvalilo ich ministerstvo zdravotnictva a su platné od 1. decembra 2020.
Hlavnou autorkou tohto materidlu je primdrka a dnesSna riaditefka rehabilitatného centra
MUDr. Stanislava Klobucka, PhD., ktora v Harmony pracuje uz 17 rokov a okrem toho odborne
publikuje, prednasa a aktivne sa zucastiuje na domdcich a zahrani¢nych konferenciach.



Cesta pre pacientov s ochrnutim

V suvislosti s rozvojom modernej neuroldgie sa nazory na riadenie hybnosti menili a tomu
sa prisposobovali aj terapeuticky postupy. ,Aplikaciu najnovsich poznatkov uplatiujeme pro-
strednictvom portfélia neustale sa rozsirujuceho spektra kinezioterapeutickych metéd,” pri-
blizuje primarka Harmony MUDr. Stanislava Klobucka, PhD. ,Na zlepSenie pohyblivosti hornej
koncatiny vyuzivame funk¢nu asistovanu terapiu v prostredi virtualnej reality pomocou zaria-
denia Armeo. Je to sofistikovana pohybliva ortéza, ktora prostrednictvom integrovanych pru-
Zinovych mechanizmov odlahc¢uje hmotnost koncatiny, ¢im poskytuje moznost precitit ovla-
danie koncatiny vo vsetkych poziciach v dostupnom pracovnom priestore. Pomocou tejto or-
tézy mozu koncatinou pohybovat aj pacienti s tazkym stupriom ochrnutia.”

U pacientov s poruchami hybnosti hornej konéatiny Harmony vyuziva aj funkénu elektricku
neuromuskuldrnu stimulaciu Omni Hi 5. VyuZivanou je tiez koordina¢na dynamicka terapia
prostrednictvom zariadenia GIGER MD®. Ide o medicinske zariadenie, ktoré umoznuje cyklicky
alternujuci pohyb hornych a dolnych koncatin sicasne s trojdimenzionalnym pohybom trupo-
vého svalstva.

,V nasom centre vyuzivame tiez expertny diagnosticky a terapeuticky systém TETRAX. Pro-
strednictvom vysoko citlivych senzorov instalovanych v balan¢nych plosinach sa toto zariade-
nie vyuziva hlavne na diferencialnu diagnostiku poruch rovnovahy u deti i dospelych. Dokaze
odhalit aj najjemnejsie funkéné odchylky stability,” spresfiuje primarka.

Systém TETRAX je doplneny zariadenim TYMO, ktory na diagnostiku poruch stability a rov-
novahy nadvazuje tréningom na balancnych plosinach prostrednictvom motivujuceho suboru
terapeutickych hier v prostredi virtualnej reality.

,Okrem Sirokej palety metodik vyssie spominanej konvencnej a pristrojovej kinezioterapie a
fyzikalnej lieCby sme boli v roku 2008 prvym a dlhodobo jedinym zariadenim na Slovensku,
ktoré poskytovalo roboticky asistovany tréning na zariadeni LOKOMAT,” dodava Klobucka.
,Tento systém umoznuje nacvik chddze u pacientov s poruchami lokomocnych funkcii rozlic-
nej priciny, najcastejSie po cievnych mozgovych prihodach, so skler6zou multiplex, po Urazoch
mozgu a miechy. U nas ho najviac vyuzivame u deti s detskou mozgovou obrnou prostrednic-
tvom Specidlnych, elektronicky riadenych ortéz pre deti. Na zvySenie motivacie hlavne u det-
skych pacientov bol pre systém LOKOMAT vyvinuty program umoziujuci tréning vo virtual-
nom prostredi. Pocas tréningu sa pacient prostrednictvom virtualnej postavy pohybuje v réz-
nych typoch prostredia, kde riesi rozmanité ulohy, ¢o zvysuje moznost jeho aktivnej Gcéasti v
terapeutickom procese. Nevyhnutnou a samozrejmou sucastou diagnostického a terapeutic-
kého procesu terapii v Harmony je vyhodnocovanie efektu terapeutickych intervencii pro-
strednictvom Standardizovanych, medzinarodne uzndvanych skal,” dodava primarka.

Zdravotné poistovne zaradili roboticku rehabilitaciu ako nadstandard, a preto v Harmony
existuje Specificky model financovania prevadzky LOKOMATU Pacientom, u ktorych je liecba s
pomocou roboticky asistovanej terapie indikovand, pomaha od roku 2009 Nadacia J&T, ktora



po vyhodnoteni individualnych Ziadosti o poskytnutie lie¢by hradi zo svojich prostriedkov pat-
desiat percent nakladov na lie¢bu. Druhu polovicu nakladov liecby hradi Harmony.

Styri piliere centra

UZ kratko po zalozeni rehabilitacného centra v roku 1991 si jeho vedenie urcilo Styri zakladné
principy, na zaklade ktorych funguje dodnes. Prvym je odbornost s vyuZitim Spickovych reha-
bilitacnych metodik a pokrocilych technoldgii v sulade s najnovsimi vedeckymi poznatkami.

Doraz na najmodernejsiu zdravotnu starostlivost by nebol mozny bez uplatriovania druhého
principu, ktorym je spolupraca s akademickym prostredim. Harmony je akreditovanym Skolia-
cim pracoviskom Slovenskej zdravotnickej univerzity a prispieva k priprave lekdrov a fyziote-
rapeutov v pregradudlnom a postgradudlnom studiu.

Tretim principom je strategické riadenie s dérazom na rozvoj zamestnancov. Stabilny a spo-

kojny tim je zaklad. Stvrtym a asi najddleZitej$im principom fungovania Rehabilitatného centra
Harmony je [udskost a empatia ako jedinec¢ny dar, ktory si fudia m6zu navzajom odovzdavat.

Solna jaskyna

Pred par tyZzdnami otvorili v Harmony po rekonstrukcii a modernizacii v areadli aj solnu jas-
kynu. Ta sluzi pacientom centra v ramci cvicenia haloterapiou (pobytom v solnej jaskyni). U
deti s poruchami pohybového aparatu sa totiz CastejSie vyskytuju aj respiracné ochorenia a
alergie. Solnda jaskyna ponuka mozZnost relaxacie, prevencie a doplnkovej terapie hornych a
dolnych dychacich ciest, dermatologickych ochoreni, neuréz a podobne. Priaznivo posobi aj
na imunitny systém pacientov s chronickymi ochoreniami.

Pri tejto terapii sa vyuZiva kombindcia priaznivych ucinkov soli z Mitveho mora s kamennou
solou zo solnej bane ,Wieliczka“.

Kontakty
Rehabilitacné centrum
- HARMONY, n.o.
Kudlakova 1849/2
Bratislava — Dubravka

tel.: 02 6428 79009,



0911 263 295

objednavanie@harmonyrc.sk

Najnovsie informacie a moznosti finan¢nej podpory:
www.harmonyrc.sk

Podporte nds - nasi mali

pacienti vam budu vdacéni.

- znevyhodnenym detom a ich rodinam.

Na pociatku centra stal Peter Dvorsky

Pribeh Rehabilitacného centra Harmony sa zacal pisat v roku 1991. Vznikli vtedy dve neza-
vislé iniciativy na pomoc zdravotne postihnutym detom s diagnézou detskd mozgova obrna.

Myslienka operného spevaka Petra Dvorského sa stretla s iniciativou MUDr. Marie Or-
gnondsovej v zastupitelstve mestskej casti. Vysledkom bol v roku 1991 vznik Naddcie Petra
Dvorského.

,Ked sme sa spolu s manZelkou Martou rozhodli vybudovat Harmony ako centrum pomoci
zdravotne postihnutym detom, sledovali sme aj nieco viac. Predsavzali sme si vybudovat pries-
tor, v ktorom by sa deti nielen liecili, ale kde by sa so svojimi rodi¢mi citili naozaj ako doma,”
priblizuje Peter Dvorsky v knizke, ktord Harmony vydalo k 30. vyrociu.

S manzelkou boli jedni z prvych, ktori priniesli na Slovensko charitu. Okrem naddcie zaloZili
tiez neziskovu organizaciu Rehabilitaéné centrum Harmony pre zdravotne postihnuté deti so
zaradenim do siete zdravotnickych zariadeni od 1. januara 1992.

Podarilo sa premenit budovu niekdajsich detskych jasli na zdravotnicke zariadenie jedine¢né
na celom Slovensku. LieCba prvych pacientov sa zacala v marci 1992. Slavnostné otvorenie
Rehabilitaného centra Harmony pre zdravotne postihnuté deti sa uskutocnilo 25. septembra
1992.

Prace na zariadeni pokracCovali pristavbou a nadstavbou s vytvorenim ubytovacej Casti pre
mimobratislavskych pacientov. Neskor sa v Harmony podarilo zriadit aj Skoliace pracovisko
Slovenskej zdravotnickej univerzity, ktoré sa podiela na dalSom vzdelavani lekarov a fyziote-
rapeutov v oblasti detskej rehabilitacie, pribudla tiez solna jaskyna pre lieCbu haloterapiou.

Specializované zdravotnicke zariadenie sa postupne, a aj vd'aka pomoci a podpore osobnosti
z medicinskej oblasti, formovalo a funguje dodnes.

A uzZ viac nez 30 rokov doslova meni zZivoty mnohych deti a piSe ,,zazracné” pribehy.



(lum)

Pristup rodica je klucovy

Deti na terapii neplacu

Vojtovu alebo reflexnu terapiu Skoli v Rehabilitaénom centre Harmony fyzioterapeutka
PhDr. DANIELA CUNCIKOVA, PhD. ktora je garantom Certifikovanej pracovnej &innosti Ref-
lexnd terapia podla Vojtu Fakulty oSetrovatelstva a zdravotnickych odbornych studii Sloven-
skej zdravotnickej univerzity Bratislava, kde sa zu¢astfiuje na vzdeldvani Studentov v pregra-
dudlnom a postgradualnom Studiu. V pripade Vojtovej terapie su to fyzioterapeuti s ukonce-
nym vzdelanim, ktori si certifikovanou pracovnou ¢innostou dopliaju $pecializaciu. Rehabili-
tacné centrum je jedinym akreditovanym pracoviskom na Slovensku.

Priblizte ndm Vojtovu terapiu, niektori ju v minulosti vnimali ako postrach.

Cielom Vojtovej metddy je aktivacia svalov, ktoré pre poruchu v centralnej nervovej sistave
nefunguju, ako by mali v danom veku. Vojtova metdda pracuje s aktivacnymi zonami a pod-
poruje reflexné pohyby. U babatiek je to naj¢astejsSie plazenie a otd€anie sa. Reflexné pohyby,
ktoré vyuZiva Vojtova metdda, podporuju zmeny v aktivacii mozgu a centralneho nervového
systému. Ak babatko alebo aj dospely, chodi na terapiu pravidelne, ,prepise” si model ne-
spravneho pohybu v mozgu na spravny model. Podla autora - MUDr. Vaclava Vojtu je metdda
vhodna pre [udi r6zneho veku, a teda aj pre babatka.

Placu deti na terapii, je to pre nich naro¢né?

Musim vsetkych upokoijit a povedat, Ze u nas deti pri cvi¢eni nezvyknu plakat. Pri lie¢be touto
metddou je dblezité hovorit s matkou a s blizkymi pribuznymi o placi dietata. Vysvetlit im, Ze
dieta neplace preto, Ze by mu fyzioterapeut spésoboval bolest, ale preto, Ze je obmedzované
a nutené sa motoricky zapojit do liecby. Pri tejto terapii sa cvi¢i s babatkom bez pomdcok,
aktivuju sa spustové body. Dieta a kazdy cvik maju svoju presnu polohu a aktivaéné body a
stimulaciou tychto bodov dochadza k reflexnému pohybu trupu a koncatin.

Ako vie rodic, Ze je potrebna pre dieta tato terapia? Kedy ju cvicit?

Indikuje to lekar a moze to byt hned po narodeni. Rodi¢ by mal spozorniet napriklad pri
asymetrii, predéasnej stranove] preferencii dietatka, oneskorovani vo vyvoji a podobne. Pe-
diater na zaklade vySetrenia odosiela dieta na rehabilitaciu k Specialistom - fyziatrom, fyziote-
rapeutom alebo na diferencidlnu diagnostiku neurolégovi a podobne. K ndm sa na cvicenie
dostanu novorodenci alebo najcastejsie dvoj, troch, Stvor az patmesacné, nezriedka aj starsie
babatka. Cim skér sa zaéne, tym je to samozrejme lepsie. Casto u nas cvicia predéasne naro-
dené deti. V¢asna terapia u deti s rizikom nefyziologického psychomotorického vyvoja je kl't-
Cova. Oneskorenim zacCiatku rehabilitacie sa zvySuje riziko rozlicnych poruch, vratane onesko-



rovania vyvoja, asymetrie, skolidzy, zavaznejsich pripadoch aj detska mozgova obrna a po-
dobne. Aviak, mozog malého dietata je zarover velmi plasticky. Pri spravnej stimulacii moze
funkciu poskodenej ¢asti mozgu prebrat zdrava Cast.

Spominate rodi¢ov, zapajaju sa do cvicenia?

Je to praca nielen s dietatom, ale aj s rodicom. Pri Vojtovej terapii je to o vedeni rodica,
zacvi¢im cvik s dietatom a ukazem rodicovi, ktory ho musi cvicit styrikrat za deri. Po par drioch
pridu na korekciu. Na kontrole, predvedu cvic¢enie, usmernime ich a postupne priddme druhy
cvik, pripadne rodicov inStruujeme v handlingu. Vedenie a cviCenie rodicov je klucové.

Kto k vdm chodieva cviéit?

Mame pacientov z celej Bratislavy, ale aj mimobratislavskych. Casto sa k ndm vracaji a ked'
vidia, Ze cvi¢enie ma efekt, pridu na pobyty, raz ¢i dvakrat do roka. Roboticka terapia totiz nie
je v mnohych regiénoch dostupnd. Na pobyty méZzu mimobratislavski pacienti vyuZit aj nasu
ubytovaciu cast.

Ziaci prvého stupfia chodia na kurz pldvania

Aby kazdé dieta vedelo plavat

Intenzivny tyZzdenny kurz v bazéne ma byt aj prevenciou utopenia. Projekt, ktory zastresuje
obcianske zdruzZenie Sportinstitute, absolvovalo uzZ viac ako 10-tisic Skolakov z Bratislavy a oko-
lia.

Text: Lucia Marcinatova

Na jesen 2022 absolvovali bezplatny plavecky vycvik, ktory zastreSuje obcianske zdruzenie
Sportinstitute, Ziaci Zakladnej Skoly Nejedlého. Teraz sa postupne striedaju vsetky dubravské
zakladné skoly. Vycvikom prechdadzaju jednotlivé triedy prvého stupna. Ciel bezplatnych pla-
veckych kurzov je jasny. Kazdé dieta, ktoré ukondéi zakladnu Skolu, by malo vediet plavat.

Cely projekt zastresSuje obcianske zdruzenie Sportinstitute, ktoré je clenom Slovenskej pla-
veckej federacie so schvalenou metodikou Fakultou telesnej vychovy a Sportu UK Bratislava a
v zmysle memoranda spolupracuje so Slovenskym olympijskym a Sportovym vyborom, Vod-
nou zachrannou sluzbou Slovenského cerveného kriza.

Vyeviky finanéne podporuje spoloénost J&T Real Estate. Skoly a rodicia deti platia vaésinou
dopravu zo Skoly na plavaren a spat.

Bezpecnost aj kondicia



S bezplatnym plavanim zacali Ziaci Zakladnej Skoly Sokolikova v tyZzdni pred polro¢nym vy-
svedc¢enim. Kazda trieda absolvuje pat 60-minutovych lekcii s certifikovanymi plaveckymi tré-
nermi na plavarni v Boroch.

Skolsky $portovy projekt vita aj vedenie mestskej €asti. , Tedime sa, Ze nase zakladné gkoly
boli zaradené do tohto projektu bezplatnej vyuky plavania, ktory prispeje k rozsireniu a skva-
litneniu vzdeldvacieho procesu v oblasti telesnej vychovy, zvySeniu telesnej zdatnosti deti ako
aj vedomostivo vztahu k bezpecénosti a spravania sa pri vodnych plochach,” dodal vicestarosta
Marian Bohunsky. Starosta Martin Zatovic obzrel bezplatné skolské kurzy este vlani, kde si so
Ziakmi vyskusal aj bazén.

Bory, luventa, DIhé diely

,Chceme vytvorit aj akusi prevenciu voci utopeniu ¢i Urazmi a nasledne deti naudit zaklady
plavanie a neskor aj zdokonalovanie plaveckych sp6sobov,” priblizuje intenzivny plavecky tré-
ning Rastislav Bielik, viceprezident a jeden z trénerov obcCianskeho zdruzenia Sportinstitute.

Tréneri naucia deti tieZ orientovat sa pod vodou, zlepsit chcu celkovy pristup deti k Sportu a
ich fyzicku kondiciu. Bezplatné plavanie v ramci projekt uz absolvovalo viac ako 10-tisic Skola-
kov z Bratislavy a okolia.

V plavarni Bory je 25-metrovy plavecky bazén s 8 plaveckymi drahami spolu s relaxacnym
bazénom a detskym bazénom.

Dubravské deti v minulosti vyuzivali na kurzy a tréningy aj plavaren v luvente v Karlovej Vsi,
bola vSak zatvorenad, opatovne ju spristupnili teraz vo februari. Blizka plavaren je na Dlhych
dieloch na Majernikovej, kurzy pre deti a mladez su aj na Fakulte elektrotechniky a informatiky
STU v Mlynskej doline.

Dubravka vlastnu plavaren nema. Bazén, no toho ¢asu nefunkény a uz dlhsie zatvoreny, ma
Skola na Batkovej. Budovu aj bazén vlastni hlavné mesto, rekonstrukciu bazéna tento rok
vzhladom na financie neavizuje.

Lamac ochrani protihlukova stena

Po rokoch zac¢ala Narodna dialni¢na spolo¢nost s vystavou protihlukovej steny na dialnici
D2 v bratislavskej mestskej ¢asti Lamac.

Takmer dva roky ma vznikat protihlukova stena, ktorda ma chranit Lamac aj Dubravku od
dialnice. Pripravné prace sa uz zacali. Priniesli aj dopravné obmedzenia na D2ke, na trojkilo-
metrovom uUseku od krizovatky Bory po Cerpaciu stanicu pri tuneli Sitina.



Celd vystavba ma trvat 690 dni, Cize necelé dva roky. Vyplyva to zo zmluvy, ktord uzavrela
Narodna dialniéna spolo¢nost (NDS) so zhotovitefom - spolo¢nostou Doprastav v septembri
minulého roku. Vybudovat ma protihlukové steny na oboch stranach dialnice i v stredovom
pase.

Podla harmonogramu prac by mali stenu dokoncit a zacat kolaudovat v auguste 2025. Cel-
kova cena projektu je 21, 869 miliéna eur bez DPH.

Mobilna protihlukova stena v kombindcii so zachytnym bezpeénostnym zariadenim v dizke
2,4 kilometra ma vyrazne znizit hlukovu zataz z cestnej dopravy na D2 nielen v Lamacdi, ale aj
v Dubravke. Podla NDS su v tychto usekoch pre zvysujlcu sa intenzitu dopravy prekrocené
pripustné hodnoty hluku, infrazvuku a vibracii.

O vystavbe protihlukovej steny sa hovorilo uz roky, terminy sa viac-
krat presuvali.

(lum)

Mesto ma naspat amfiteater

Bratislava ziskala spat funkcionalisticki budovu amfiteatra po hradom Devin. Mesto sa s do-
terajSim dlhoro¢nym ndjomcom dohodlo na mimosudnom vyrovnani. Budova reStaurdcie a
amfiteatra bola prenajatd sukromnej spolo¢nosti na 99 rokov este v roku 1990. Napriek za-
vazku najomcu objekt zrekonstruovat, priestor roky chatral. Hlavné mesto chce ndjst partnera
a objekt revitalizovat. Amfiteater eviduje mestska ¢ast Devin ako pamatihodnost postavenu v
roku 1948 podla projektu Vaclava Houdeka.

Fasiangové zabavy v dennych centrach

Focas fasSiangového obdobia sa spoloCne zabavali aj seniori z dennych centier. Kazdé denné
centrum s osobitym programom. Na posedeni Denného centra 1 a Denného centra 3 zahrala
Dubravanka. Denné centrum 4 uputalo maskami a karnevalom.

AKO A KEDY KONTAKTOVAT POLICIU?

Verejny poriadok v mestskej ¢asti zabezpecuju a dohliadaju nad nim prislusnici policajného
zboru SR a pracovnici mestskej policie Bratislava. V pripade, ak ma niekto podozrenie, Ze
dochddza k jeho naruseniu protipravnym konanim, je potrebné kontaktovat policiu. Podozre-
nie z trestného Cinu treba hlasit statnej policii. Telefonicky — 158, 112. Osobne — Policia SR -
Obvodné oddelenie PZ Dubravka, Saratovska 3081. V pripade zaujmu o prednasku na Skolach
Ci pre seniorov kontaktujte - orpzbad@minv.sk.



V KOLO najdete uz aj svietidla

Od 20. februdra najdete v KOLO v Bratislavskom centre opatovného pouzitia aj svietidla. Ak
mate lampu, ktoru uz nepotrebujete, prineste ju do KOLO na Pestovatelskej 13, kde ju skon-
troluju a pocka si na novy domov.

Vtacia chripka priniesla opatrenia

Pocas februara bola v Dibravke potvrdend vtacia chripka. Mestska ¢ast preto vydala naria-
denie. Vsetci vlastnici a chovatelia hydiny a inych vtakov v zajati museli do konca februara
predlozit supis chovanych zvierat. Okrem toho zabezpedit dezinfekciu pri vstupoch a vycho-
doch z priestorov, v ktorych sa chova hydina a iné vtaky, zamedzit kontaktu chovaného vtactva
s volne Zijucimi vtakmi. Mestska Cast vydala tiez zakaz zhromaZzdovania hydiny alebo inych
vtakov na veltrhoch ¢i vystavach.

Malla kniznica v Boroch

Vyhadzovat knihy sa nenosi. Dajte im druhd Sancu a pridte si ich vymenit za iné. Malla kniz-
nica bude trvat od 26. februdra aZ do 14. marca v Bory Mall. Priniest mozno fubovolny pocet
knih, minimalne vsak jednu a vybrat si do zbierky taku, ktora vas zaujme.

Dubravsky Swap v dome kultary

Pridte vymenit vase uzitocné “ne”potrebnosti. V sobotu 16. marca 2024 bude v Dubravke
SWAP, potrva 10:00 - 15:00 v Dome kultury Dubravka. Kona sa pod zastitou mestskej Casti.
Podmienky vymeny: Prines maximalne 10 kusov odnes si, ¢o potrebujes. Co moZno vymiefiat:
Cisté a neposkodené oblecenie knihy, potreby do domdcnosti dekoracie, izbové rastliny Hry a
hracky (okrem plySovych). Co na SWAP nepatri: Spinavé a nefunkéné veci elektrospotrebice,
plySové a nekompletné hracky, spodna bielizen.

Dubravska 4ka Liga a futsal

Projekt Dubravska 4ka liga pokracoval turnajom vo futsale v Zadhorskej Bystrici. Uréeny bol
Ziakom a Ziatkam 7.-9. ro¢nika. Kazdy tim sa stretol s kazdym v Styroch zapasoch. Najviac sa
darilo Ziakom zo Zakladnej Skoly Sokolikova.



Okresny urad urcil miesta pre cyklistov aj ohen

Rezervacia verejnost nevylucila

Devinska Kobyla je chranenym tGzemim uz od roku 1964. Od 1. janudra 2024 je toto chra-
nené Uzemie vacsSie a prirodna rezervacia je rozdelena na dve zény. Pohyb turistov vyluceny
nie je.

Text: Lucia Marcinatova

Prvy januar nebol len prvym driom nového roka, ale takisto prvym driom novej prirodnej
rezervacie Devinska Kobyla. Vyhlasena bola na zdklade nariadenia vlady a ma rozlohu 651,56
hektarov. Rozdeluje sa na dve zény podla stupna ochrany. V zéne A s vymerou 489,18 hektara
plati piaty stupen ochrany, v zéne B so 162,38 hektara Stvrty stupen.

DoterajSia vymera narodnej prirodnej rezervacie Devinska Kobyla predstavovala 101 hekta-
rov, platil tu 4. stupen ochrany prirody.

Ochrana fauny, fléry aj Sandbergu

Devinska Kobyla je sucastou Chranenej krajinnej oblasti Malé Karpaty od roku 1964 a od
roku 2004 tiez sucastou eurdpskej sustavy chranenych Gzemi Natura 2000. Nachadza sa na
Uzemiach troch mestskych c¢asti Devinska Nova Ves, Devin a Dubravka.

Podla ministerstva Zivotného prostredia cielom novej prirodnej rezervécie je ochrana pri-
rodného komplexu najjuznejSieho vybezku Malych Karpat s mimoriadnymi botanickymi, zoo-
logickymi, geologickymi a paleontologickymi hodnotami. Nachadza sa tu mnozZstvo rastlin s
bohatym zastUpenim chranenych a ohrozenych druhov.

Vyhldsenim prirodnej rezervacie sa maju ochranit dubovo-hrabové lesy, lipovo-javorové su-
tinové lesy Ci suchomilné travinno-bylinné a krovinové porasty. Zo Zivocichov su to kovacik
fialovy, hubar jednorohy a netopiere. Ochranit sa tiez ma Sandberg, pribojova jaskyna, kre-
mencové skaly, krasova tiesriava a kameriolom, utlmit sa ma tiez tazba dreva v Gzemi.

Zoznam vyhradenych miest

Po vyhlaseni novej prirodnej rezervacie sa zvacsilo Uzemie chranenej oblasti, pre verejnost
ostalo pristupné. Aj v 5. stupni ochrany sa zachoval pohyb turistov po vyznaéenych chodni-
koch.



Okresny urad Bratislava, odbor starostlivosti o Zivotné prostredie, zverejnil zoznam vyhra-
denych miest, na ktorych sa mézu ludia pohybovat mimo vyznaceného turistického alebo na-
uéného chodnika, jazdit na bicykli, zakladat ohen, Sportovat ¢i organizovat Sportové, turistické
a verejné podujatia alebo zbierat lesné plody a rastliny. Tento zoznam je vysledkom mnohych
rokovani, ktorych sa zucastriovala aj Dubravka ¢i polovnici. V Uzemi je totiz zachované aj po-
lovnictvo, v rozsahu potrebnom na zabezpecenie regulacie premnozenej zveri, predovsetkym
diviakov.

Organizatori orienta¢nych behov, Sportovych podujati mézu organizovat akcie na vybranych
trasach oboch zén, planované akcie vsak musia ohlasit najneskér 10 pracovnych dni vopred
mailom na chko.malekarpaty@sopsr.sk.

Spodna ¢ast Waitovho lomu je vyhradena pre konanie bohosluzby kazdoroc¢ne 15. septem-
bra kalendarneho roka.

Zber plodov, rastlin, medvedieho cesnaku a hub je mozny pre vlastnu spotrebu vo vzdiale-
nosti do 100 metrov od nducénych a turistickych chodnikov a cyklotras v zédne A prirodne;j re-
zervacie, ako aj na uréenych miestach v zéne B.

Psa v lese na vodzku

Mestské lesy v Bratislave vyzyvaju psickarov, aby mali pocas prechadzok v lese psika na
vodzke. Upozoriiuju na bezpeénost samotného psa, ale aj inych zvierat a v neposlednom rade
[udi.

»Prave v lesoch to byva pre psy lakavé a zaujimavé, vsade je plno pachov a zvierat, od veve-
riciek az po diviaky," konstatuju zamestnanci mestskych lesov. ,Volne pusteny pes sa tak
mbZe za zvieratom rozbehnut, a to aj cez cestu, kde ho mdze zrazit cyklista, auto ¢i autobus.”

Mestské lesy eviduju aj pripady, ked volne pusteny pes nahdanal diviaky, ktoré ho spatne
napadli, a aj usmrtili. Pri divej zvery to vsak plati aj opacne. Pes nahanal srnky, ktoré si zlomili
nohu, alebo sa inak zranili. A ak ich pes dobehol, natrhol im hrdlo ¢i inak dohryzol, srny museli
byt nasledne utratené, alebo v bolestiach umierali.

K dalsim pripadom patri, ked volne pusteny pes napadne iného psa i jeho majitela. Vela
inych psikov sa boji, najma vacsich psov, a pokial su tieto psi volne pustené, mdze to byt pre
nich velmi neprijemné. ,Stalo sa uz, Ze sa druhy pes tak zlakol, Ze sa vyvliekol z védzky a usiel,
pricom mohol vbehnut v strese na cestu alebo sa stratit," dodava mestska organizacia.

V suvislosti s touto témou spustila aj dotaznik na socialnych sietach organizacie, kde sa mozu
psi¢kari aj ostatni navstevnici lesov vyjadrit.

(lum)

Prvé kolo volieb prezidenta bude v sobotu 23. marca 2024




V marci volime prezidenta

Kde v Dubravke sa bude volit? Ktoré ulice, do ktorého okrsku patria a kde a ako vybavit hla-
sovaci preukaz? Prindsame servis k bliziacim sa volbam prezidenta. Hlavou statu chcu byt je-
denasti muzi.

V marci budu volit obyvatelia prezidenta. Prvé kolo priamej volby bude v sobotu 23. marca,
pripadné druhé kolo v sobotu 6. aprila. Konat sa bude vtedy, ked ani jeden z kandidatov na
prezidenta neziska potrebnu vacsinu platnych hlasov vsetkych opravnenych volicov.

Do druhého kola volieb postupuju dvaja kandidati, ktori dostanu najvacsi pocet platnych
hlasov. Prezidentom chce byt jedenast kandidatov.

Mandat Zuzany Caputovej sa konéi 15. juna 2024, prezidentkou je od roku 2019.

Postou sa nevoli

Kandidat na prezidenta sa méZe vzdat najneskor 48 hodin pred zacatim prvého kola volieb
predsedovi Narodnej rady SR, teda do 21. marca do 7:00 alebo najneskér do 48 hodin pred
zaCatim druhého kola volieb, teda do 4. aprila do 7:00.

Prezidenta volia obcania od roku 1999 vo vSeobecnych, rovnych, priamych volbach tajnym
hlasovanim na pat rokov. Hlasovat v tychto volbach moZno vyluéne vo volebnej miestnosti na
uzemi Slovenskej republiky, volba postou nie je mozna.

Obcan, ktory dovrsil najneskér v den volieb 18 rokov, mdze hlasovat bud’ podla miesta trva-
lého pobytu alebo v ktorejkolvek volebnej miestnosti, ak poZiadal o hlasovaci preukaz.

Obcan SR, ktory nema trvaly pobyt na Slovensku, méze hlasovat v ktorejkolvek volebnej
miestnosti, ak predloZi platny cestovny doklad a Cestné vyhlasenie o trvalom pobyte v cudzine,
a teda nema na Slovensku trvaly pobyt.

Hlasovaci preukaz

Hlasovacie preukazy vydavaji obce od 7. februara. Poziadat o preukaz mozno osobne, elek-
tronicky na mail volby@dubravka.sk alebo listinne. Ziadost o vydanie hlasovacieho preukazu
(elektronicky) je zverejnend na webovej stranke mestskej cCasti: www.dubravka.sk v sekcii
Volby 2024.

Osobne alebo prostrednictvom splnomocnenia mozno vyzdvihnat hlasovaci preukaz najne-
skor v posledny pracovny den predo diiom konania volieb v Uradnych hodinach obce — ¢ize
najneskor v piatok 22. marca, pre druhé kolo volieb najneskor v piatok 5. aprila.



Listom alebo elektronicky je potrebné, aby bola Ziadost o vydanie hlasovacieho preukazu
dorucena obci najneskér 15 pracovnych dni predo diiom konania volieb — CiZze najneskor 4.
marca pre prvé kolo, pre druhé kolo volieb najneskér 14. marca.

Ziadost musi obsahovat tdaje o voli¢ovi - meno a priezvisko, rodné &islo, $tatnu prisludnost,
adresu trvalého pobytu, adresu, na ktoru obec doruéi hlasovaci preukaz.

Voli¢ mé6zZe jednou Ziadostou poziadat o hlasovacie preukazy pre obe kola volieb, musi to
vSak v Ziadosti zretelne uviest. Hlasovaci preukaz je platny len pre ten der konania volieb,
ktorého datum je na fom uvedeny a len spolu s ob¢ianskym preukazom. Oprdvnuje voli¢a s
trvalym pobytom na Slovensku volit v lubovolnom volebnom okrsku.

Namietkova kancelaria

V suvislosti s vyhldsenim volieb prezidenta zriadila mestska ¢ast namietkovd kancelariu.
Nachdadza sa v budove miestneho Gradu na Zatevnej 4 na prizemi, ¢islo dveri A 107.

Voli¢ si tu moZe overit si, Ci je zapisany v stdlom zozname volicov, ¢i Udaje o iom su Uplné a
pravdivé a poZadovat doplnenie Udajov alebo vykonanie oprav. Méze tu tieZ poZiadat o vyda-

nie hlasovacieho preukazu ¢i o prenosnu volebnu schranku.

(lum)

Namietkova kanceldria - budova miestneho uradu na Zatevnej 4 na prizemi, ¢islo dveri
A 107.

Kontakty: 02/ 6920 2542,
volby@dubravka.sk.

Ziadosti o prenosnu volebnu schranku — telefonicky 02/ 69202513, 69202543 alebo
elektronicky volby@dubravka.sk.

Mestska ¢ast Bratislava - Ddbravka

Vyzva na predkladanie Ziadosti o poskytnutie dotacie
na rok 2024

Na zaklade VSeobecne zavazného nariadenia mestskej Casti Bratislava-Dubravka ¢. 6/2019
zo dna 10. decembra 2019 o poskytovani dotacii z rozpoctu mestskej ¢asti vyhlasuje



mestska ¢ast Bratislava-Dubravka vyzvu na predkladanie Ziadosti o poskytnutie dotacie na rok
2024. Na rok 2024 je vyclenena celkova suma 98.000,- €.

Prehlad vysky dotacii schvalenych v rozpocte podla oblasti:

- Zivotné prostredie: 5 tis. €,

- Zivotné prostredie — kontajnerové stojiska: 15 tis. €,
- kultdrna ¢innost: 5 tis. €,

- Sportova ¢innost: 60 tis. €,

- socidlna oblast: 7 tis. €,

- Skolstvo-vzdelavanie: 6 tis. €.

Oblasti poskytovania dotacii v mestskej ¢asti Bratislava-Dubravka v zmysle VZN:

Vseobecne prospesnad sluzba najma:

a)  poskytovanie zdravotnej starostlivosti,
b)  poskytovanie socidlnej pomoci a humanitarna starostlivost,

c) tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentdcia duchovnych
a kultarnych hodnot,

d) ochrana ludskych prav a zakladnych slobéd,

e) vzdelavanie, vychova a rozvoj telesnej kultury,

f) vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a informacné sluzby,

g) tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrana zdravia obyvatelstva,
h)  sluzby na podporu regionalneho rozvoja a zamestnanosti,

i) zabezpecovanie byvania, spravy, udrzby a obnovy bytového fondu.



Vseobecne prospesny a verejnoprospesny ucel najma:

a) rozvoja ochrana duchovnych
a kulturnych hodnét,
b)  realizacia a ochrana fudskych prav alebo inych humanitnych cielov,
c) ochrana a tvorba Zivotného
prostredia,
d) zachovanie prirodnych hodnét,
e) ochrana zdravia,
f) ochrana prav deti a mladeze,

g)  rozvoj vedy, vzdelania,
telovychovy,

h)  plnenie individualne uréenej humanitnej pomoci pre jednotlivca alebo skupinu oséb,
ktoré sa ocitli v ohrozeni Zivota alebo potrebuju naliehavd pomoc pri postihnuti Zivelnou po-
hromou.

Ziadatelom moZu byt pravnické osoby a fyzické osoby-podnikatelia pdsobiaci na Gzemi Dub-
ravky alebo poskytujuci sluzby obyvatelom mestskej ¢asti Bratislava-Dubravka.

Vyplnenu Ziadost aj s potrebnymi prilohami treba odovzdat v podatelni mestskej ¢asti Brati-
slava-Dubravka osobne pripadne postou, alebo elektronickym sp6sobom, a to do 31. marca
2024. Dorucené Ziadosti posudia prislusné komisie miestneho zastupitelstva. Zaoberat sa fiou
bude vidy ta komisia, do ktorej kompetencie patri posudzovana oblast, napriklad Sportova,
kultirna, socidlna ¢i komisia Skolstva a Zivotného prostredia. Prispevok mdze Ziadatel pouzit
len na ucel, na ktory bol schvaleny.
Dotiaciu treba vycerpat najneskor
do 15. decembra 2024.

Podrobnejsie podmienky poskytnutia dotacie, ako aj stvisiace dokumenty, st sucastou vse-
obecne zavazného nariadenia, ktoré su dostupné na webovej stranke mestskej casti
www.dubravka.sk, pripadne osobne na miestnom urade.



Rady zdhradkdrom

Vysievame skoru zeleninu

Dni sa predlZuju, zac¢ina sa astronomicka jar. Stromy su pripravené na pucanie, objavuju sa
bledule a sneZienky. Milan Trstensky, ¢len komunitnej Vodarenskej zahrady o. z. Zivica radi, Ze
v marci je este ¢as dohnat vsetky zameskané préace. VyuZit pritom treba jarné siniecko na zo-
hriatie si tela aj duse pri praci v zdhrade.

Kvety: Odhrnieme krickové ruze a zostrihame ich, slabsie rastice hlbsie, silnejSie nechdme
dlhsie. Vycistime cibuloviny, v suchom predjari aplikujeme prvu zalievku.

Drobné ovocie: Vysddzame sadenice jah6d, egrese a ribezle. Starsie jahody okopeme, od-
stranime z nich staré a choré listy. Kompostom prihnojime Cernice a maliny. Dokon¢ime stri-
hanie vinica.

Ovocné stromy: Za suchého pocasia pri plusovych teplotach dokonéime rez ovocnych stro-
mov. OSetrime mrazové trhliny, pri pretrvavajucich no¢nych mrazoch a slne¢nych dnoch bie-
lime kmene stromov, aby sme zabranili ich prehrievaniu a nasledne popraskaniu kory. Pred
bielenim ocistime kmene od machu, zoSkrabeme staru popukanu kéru s prezimujucimi Skod-
cami a spalime ju.

Zelenina: Na zdhony vysievame cibulu, karotku, petrzlen, porik, redkvicky, Spenat a hrasok.
V parenisku vysejeme 3alat, ktory neskor vysadime na zahony. M6Zzeme vysiat tiez skoru ka-
pustu a kalerab.

Precistime a prestrihdAme popinavé rastliny. Zeleznymi hrablami prevetrame travniky, do-
kladne zalejeme ihlicnany. Strihdme zivé ploty.

CviCenie jogy pre seniorov

Kazdy Stvrtok 0 9:30 v modrej sdle Domu kultury Dubravka. Cvic¢enie pre seniorky aj seniorov
s cvicitelom jogy Stefanom Topolskym. Potrebné je priniest si karimatku. Za jednorazové cvi-
Cenie je poplatok 7 eur, za Styri cviCenia je suma 20 eur.

Bezplatna pravna poradna v marci

Bezplatna pravna poradna funguje v Kultirnom centre Fontana na OZvoldikovej.

V marci 2024 bude k dispozicii v stredu 13. marca od 9.00 — 11.30 a v stredu 27. marca od
13.00 - 16.00.

Pred navstevou je potrebné poradne si pripravit vSetky dokumenty. Premysliet si ako zade-
finovat svoj problém.



Miestna kniznica ma tri oddelenia, online kataldg aj bibliobox

Burza i odpustenie pokut

Viete, preco je marec mesiacom knihy? A aké podujatia a akcie pripravuje oddelenie kultury
pocas neho? Odpovede na tieto a mozno aj iné otazky sme hladali i nasli v kniznici na Seku-
risovej.

Marec mesiac knihy sa na Slovensku od roku 1955 spaja s Matejom Hrebendom.

Vasnivy zberatel a milovnik pribehov sa narodil 10. marca 1796. Svoj Zivot napriek zrako-
vému hendikepu zasvatil Sireniu kniznej kultiry a zbieraniu knih. O knihy sa staral, predaval
ich, poziciaval a aj rozdaval, posielal do $kol a institucii. Aj vdaka nemu sa ku kniham a
pribehom dostali aj ti najchudobnejsi.

Bariéry prec

V Dubravke kedysi pdsobilo aZz pat verejnych kniznic. Zmena prisla po neZnej revolucii,
vznikla centralna Dubravska kniznica na Sekurisovej, ktora ma dnes 50 683 titulov a je naj-
vacSou v Stvrtom bratislavskom obvode.

Miestna kniznica prechadza postupnou modernizaciou. Vedenie mestskej Casti zacalo s re-
konsStrukciou v lete 2016. Staré okna vymenilo za plastové, podobne aj sklené vyplne v budove,
takzvané kopility. Nasledovala rekonstrukcia oddelenia pre dospelych a debarierizacia.

Debarierizaciou miestna kniZnica presla minuly rok v ramci projektu Do kniznice bez bariér,
ktory podporila dotacia z Ministerstva kultury Slovenskej republiky, na schodisko pribudla
bezbariérova plosina. Prestavbou sa stal bezbariérovym aj vstup do knizZnice. Odstranovanie
bariér pokracovalo na toalete. Projekt Vybudovanie bezbariérovej toalety Miestnej kniznice
Dubravka bol pripraveny s cielom umoznit vSetkym navstevnikom, vratane telesne znevyhod-
nenych obc¢anov, komfortne vyuzivat prostredie Miestnej kniznice Dubravka bez obmedzeni a
bariér. Zdmerom projektu bolo nepristupnu toaletu s nefunkénou kuchynkou na prizemi kniz-
nice prebudovat na komfortné, normy spifiajice hygienické zazemie, prispdsobené pre ludi
na invalidnom voziku, ako aj pre inych. Projekt "Vybudovanie bezbariérovej toalety v miestnej
kniznici" finan¢ne podporila Nadacia EPH, celkova vyska dotacie bola 15-tisic eur.

Kataldg aj bibliobox

Miestna kniZnica spada pod Oddelenie kultury miestneho Uradu a ma tri oddelenia. Knizky
najdu Citatelia na oddeleni pre dospelych, oddeleni s nauénou literatirou a oddeleni pre deti
a mladez, ktoré od 19. juna prechadzalo vyraznou rekonstrukciou.



Knihy sa daju vyhladat aj v online katalogu miestnej kniznice (http://kniz-
nica.dubravka.sk/katalog), prostrednictvom ktorého ich mozZno aj objednat. Po potvrdeni ob-
jednavky si mozno knihy prevziat v kniznici do 5 pracovnych dni. Knihy, ktoré su aktudlne po-
Zi€ané, si moOzZu Citatelia rezervovat.

Pre registrovanych Citatelov je v kniznici k dispozicii tiez bezplatny pristup na internet.

KniZnica poskytuje mesaéné absenéné vypozicky s moznostou predizenia, prezenéné ¢itanie
a vypozicky knih, ¢asopisov aj dennej tlace. VypozZicané knihy sa daju vracat okrem miestnej
kniznice aj do biblioboxu pred Domom kultury Dubravka, ktory sldzi na vratenie kniziek mimo
otvaracich hodin miestnej kniznice.

Odpustenie pokut a burza

Pri prileZitosti knizného mesiaca pripravili Dom kultiry Dubravka s miestnou kniznicou na
Sekurisove]j par podujati a lakadiel pre novych Citatelov.

Aby o knihdach a Citani nebol len marec, ale cely rok, registruje miestna kniznica pocas marca
novych Citatefov bez registracného poplatku a odpusta pokuty pre vsetkych, ktori vypoZicané
knizky nevratili v lehote. Akcia plati aj pre dlhodobo nevratené knizky. V marci miestna kniz-
nica organizuje tiez navstevy kniznice pre zakladné a materské skoly, ktoré sa prihlasili.

V ramci Velkono¢ného jarmoku si na svoje pridu aj knihomoli, uz tradi¢na Knizna burza v
Dome kultury Dubravka bude 22. a 23. marca.

Miestna kniznica Dubravka

Sekurisova 12

841 02 Bratislava
kniznica@dubravka.sk
02/ 64363105

online kataldg - http://kniznica.dubravka.sk/katalog

Otvaracie hodiny




Pondelok: 10:00 - 12:00

13:00-16:00
Utorok: 10:00 - 12:00
13:00-18:00

Streda:10:00 - 12:00

13:00 — 16:00
Stvrtok: 10:00 - 12:00
13:00 — 18:00

Piatok: 08:00 - 12:30

OD ¢itatelky novin: o Dubravke, ktord méze tak velmi chybat

Dubravka, krasne miesto na zivot

.....

vany mestskej Casti, ktory nam zaslala Dubrav¢anka Zora Bohacova. Hovori o navrate do Dub-
ravky, z ktorej vlastne obyvatelka srdcom nikdy neodisla.

Text: Zora Bohacova

Celé detstvo som stravila v Dubravke, ktora mi prischla k srdcu. Poznam ju naspamat, vsetky
jej kuty, zakutia a okolie. Zostala som tu Zit aj so svojou rodinou. Prezili sme tu krasne obdobie
a nikdy sme neuvazovali o zmene sidliska, na ktoré sme si tak zvykli. Casom nds ale isté okol-
nosti primali byt predat. Nas byt bol velky s krasnym vyhladom na zahrady a Devinsku Kobylu.
Potrebovali sme nieCo mensie, ale ponuka bola obmedzend, a tak sme sa na isty Cas
prestahovali na nasu chatu nedaleko Malaciek. Lisky tu davaju dobrd noc a v okoli su len
prazdne rybarske chaty a domceky. VSade okolo ticho, len hlasy divych kaciek a husi na jazere
pripominaju, Ze vonku je Zivot.

Pocasie nam velmi neprialo, bolo stale chladno a dazdivo, a tak sme si museli kurit v krbe.
Bola to romantika a prijemna zmena, ale ¢lovek z mesta za¢ne po €ase citit chybajuci kultdrny
a spolocensky Zivot. Vtedy sme si uvedomili, ako nam Dubravka chyba. Jej pulzujuci Zivot na
uliciach, v parkoch, v obchodoch. Je to pekné, zelené sidlisko so vSetkymi sluzbami, ktoré ludia
potrebuju.

Casto som po préci chodila v Dubravke na prechadzky, zasla som do obchodov. Vidy som

......

som sa zastavila na ,,Peknicke” a zaspominala na ¢asy, ked som sem chodila na preliezacky s
mojim malym synom.



Odvtedy tu pribudli nové hupacky, ihrisko rozsirili a zaviedli osvieZzovac vzduchu, ktory v lete
prijemne schladi. Na drevenych lavickach v tieni stromov sa dobre oddychuje, na tych na trav-
niku opaluje. Zacvicila som si na fitnesovych naradiach, obcas aj zabehala. Rada som sledovala
dochodcov, ktori hraju petang alebo deti Santiace pod basketbalovymi koSmi. Aj my sme sa tu
zvykli korculovat a hrat tenis.

V zime, ked napadol sneh, bol briezok pIny deti so sankami a bobami, na ihrisku stali snehu-
liaci a iglu. Ak chcem ist z chaty do obchodu, musim sadnut do auta a odviezt sa do Malaciek.
Bohuzial, Ziadna prechadzka ani park.

Navsteva Saratova bola tiez pre mna akymsi relaxom. Zasla som sem obcas aj ked som nic
nepotrebovala. Nasla som tu vSetko pod jednou strechou a vybavila, o som potrebovala na
poste, v lekarni a obchodoch. Sluzby ako manikura a pedikdra su skvelé, raz do mesiaca som
tam vzdy zavitala. V Malackach mi chyba taky ,,Saratov”, su tu len obchody pri hlu¢nej, hlavnej
ceste.

Na$im oblUibenym miestom na stretdvanie sa s priatelmi bol Sramek. Prijemné posedenie, v
lete aj na terase, s dobrou kuchynou a obsluhou. Tu v miestnej dedine su tri krémy a rychlo-
obsluzna restaurdcia. Ni¢ vhodné na posedenie. Kupalisko Rosnicka bolo na skok od domu, tak
ako aj DK Dubravka, kde sme videli zopar peknych predstaveni a filmov. Z chaty chodime do
kina do OC Bory, ¢o nam zaberie tam a spat dobrd hodinu.

Dubravské hody v starej Dubravke sme sledovali z terasy bytu, no vecer nas vidy zlakala
country hudba na tanec. Okolie Dubravky je nadherné. Na skok do lesa na prechadzky, na jar
na medvedi cesnak, v lete na hriby. Je pravda, Ze lesy mame aj okolo chaty, dokonca nam
cestou domov prechdadzaju cez cestu lisky a srnky. Sme len 30 minut autom od Dubravky, ale
musim priznat, Ze nam je za riou smutno. Pred neddavnom sa nam ozval realitny agent,

Ziaci na Erasme plus

V ramci projektu Erasmus plus a spoluprace s International House Bratislava sa traja ucitelia
a desiati Ziaci z 6smych a deviatych roc¢nikov Zakladnej Skoly Nejedlého zucastnili pocas
januara patdniového pobytu na Escdla Secundaria de Santo André v mestecku Barreiro. Spoz-
nali tak predmestie portugalského Lisabonu a navstivili spojenu Skolu pre deti a Ziakov od 3
do 17 rokov.

Ucitelia zistili, ako vzdelavaju ich portugalski kolegovia (jobshadowing), ¢im si rozsirili svoje
ucitel'ské portfélio o zaujimavé skisenosti. Ziaci mohli vyuZit svoje jazykové schopnosti a zoz-
namit sa s krajinou. Nasledne pricestovali portugalski Ziaci a ucitelia na navstevu Zakladnej
$koly Nejedlého. Skola pre nich pripravila zaujimavy program, a to v $kole i mimo nej. Portu-
galski Skolaci spoznali zaujimavé miesta Bratislavy a okolia.

(nej)



Ve

Zapisy prvacikov sa blizia

Zapis deti do prvych ro¢nikov zakladnych skol bude na vsetkych zakladnych skolach, ktorych
zriadovatelom je mestska ¢ast Bratislava—Dubravka v stredu 17. aprila 2024 od 15:00 do 18:00
a vo Stvrtok 18. aprila 2024 v case od 15:00 do 18:00 osobne za osobnej pritomnosti deti.
Ddbravka ma Styri zakladné skoly. Aktualne Ziadosti pre Skolsky rok 2024/2025 budu
spristupnené od 1. aprila 2024 na webovej stranke prislusnej zakladnej skoly.

Kontakty
ZS Befovského 1
www.zsbenovskehoba.edupage.org
ZS Nejedlého 8
www.zsnejedleho.edupage.org
ZS Pri krizi 11
www.prikrizi.sk
ZS Sokolikova 2

www.zssokolikova.sk

Potencial mladych inzinierov buducnosti!

Na jesen zacala Zakladna skola Pri krizi spoluprdcu s Insgraf Slovensko, ktory je oficialnym
distribdtorom LEGO® Education na Slovensku. V ramci projektu digitalizacie nakupila skola
Lego stavebnice a ma prvych pedagdgov oficidlne vyskolenych na LEGO® Education SPIKE ™
Prime na Slovensku.

Spoloc¢nost rLEGO® vyvinulo pre deti r6znych vekovych kategérii programovatelné staveb-
nice, vdaka ktorym sa m6zu vnorit do sveta robotiky. Robotické projekty rozvijaju ich schop-
nost kriticky mysliet, analyzovat Udaje a riesit zloZité problémy, ktoré sa tykaju skutocnych
javov vo svete. Ucia sa timovej spolupraci, rozvijaju sebaddveru, kreativitu a tesia sa z objavo-
vania novych zru¢nosti a kompetencii, ktoré su tak potrebné v dneSnom svete novych techno-
|6gii a STEAM (Science-veda, Technology Engineering- technika a technolégia, Art- umenie,
Mathematics-matematika).

Skola planuje Technologicky workshop, na ktorom okrem iného Ziaci odprezentuju svoju
pracu, zUcastnia sa aj zastupcovia mestskej ¢asti i ostatnych $kol Ddbravky.



Literarna sutaz V Dubravke som doma

Pri prileZitosti marca — mesiaca knihy Dubravské noviny vyhlasuju tvoriva autorsku literarnu
sutaz s nazvom V Dubravke som doma. Termin pre literarne tvorenie: od 1. februara do 15.
aprila 2024.

Zaner:

- proza — poviedka, Uvaha, esej, fejton, rozpravka (rozsah maximalne 3 normostrany).

- poézia

Kategdrie:

1.  kategéria 1. stupefi ZS
2. kategoria 2. stupen ZS

3.  Studenti strednych skol, dospeli

Porota oceni tri literarne diela v kazdej kategdrii. Vitazné navrhy uverejnime v Dubravskych
novinach.

Sutazné diela mozno posielat mailom na tlacove@dubravka.sk alebo priniest v obalke na
vratnicu miestneho Uradu na Zatevnej 2 s oznacenim literarna sutaz Dubravskych novin.
Osobné udaje budu spracované v zmysle GDPR.

Dubravka od praveku po vcasny stredovek: Lovci zberaci, Kelti, Rimania, Germani, Slovania

Archeologicky vyskum na Velkej luke spustila nahoda

Oblast Bratislavskej brany od hradného kopca po sutok Dunaja a Moravy bol odjakzZiva kri-
Zovatkou obchodnych ciest a civiliza¢nych pradov. Medzi najvyznamnejsie dialkové tahy pat-
rila Jantarova cesta smerujica od mesta Aquileia cez Carnuntum (pri Hainburgu) pozdiz rieky



Moravy azZ k Baltickému moru a Dunajska cesta kriZzujlca sa s nou pri sutoku Dunaja s Moravou
pod Devinskou skalou. Len styri kilometre odtialto sa nachadza v katastri Dubravky v polohe
Velkd luka (200 m n. m) jedna z najvyznamnejsich archeologickych lokalit nielen Slovenska ale
i stredného Podunajska.

Text: Lubo Navratil, Kristian Elschek

Hoci ojedinelé nalezy laténskej a slovanskej keramiky z Velkej luky spomina uz prof. Jan Eis-
ner, na lokalitu upozornil opat az koncom 70-tych rokov minulého storocia literarny historik
Oskar Cepan, ktory na pooranom poli spozoroval znaént koncentraciu Glomkov rimskej stres-
nej krytiny.Opat sa potvrdilo, Ze v archeoldgii byva matkou nejedného objavu nahoda.

Systematicky vyskum

Zistovaci vyskum Archeologického Ustavu SAV pod vedenim Dr. Titusa Kolnika, DrSc. preras-
tol po odkryti zakladov rimskej architektury v roku 1982 do systematického timového vy-
skumu. V roku 1985 a v rokoch 1988-93 sa na vedeni vyskumu podielal aj Kristian Elschek,
autor prispevku.

Do roku 1993 bola plosnym odkryvom preskimana len mensia ¢ast naleziska, avsak terén-
nou prospekciou, leteckym prieskumom a zistovacou sondazou bol zisteny rozsah lokality.

Velka luka

Nalezisko je situované v kotlinke vytvorenej zalesnenymi svahmi Devinskej Kobyly (514 m n.
m), Dubravskej hlavice (357 m n. m) a na vychode hrebefiom Brizité (256 m n. m). Kotlina je
otvorena len smerom na sever a severozapad a tak poskytuje ochranu pred vetrami dujacimi
cez Bratislavsku branu. Plynule prechadza do Sirokych priestorov Pomoravia Zahorskej niziny.
Lokalitu z juznej a vychodnej strany obteka Velkoltucky potok.

Priblizne v strede kotliny sa nachadza rakosim zarastena depresia, mozno v minulosti vyuzi-
vana ako jazierko. V juznej Casti kotliny vyviera silny pramen — vydatny zdroj pitnej vody.

Dostatok vody, ornej pddy, blizky les — zdroj dreva, pasienky, ochrana pre vetrami oddavna
poskytovali mimoriadne vyhodné podmienky pre Zivot.



Lovci zberadi

Najstarsimi obyvatelmi Velkej Idky boli lovci z konca starSej doby kamennej (cca 10 000 -
8000 pred Kr.) a lovci a zberaci strednej doby kamennej (8000 - 6000 pred Kr.). Ked priblizne
v 8. tisicroCi pred Kr. nastalo zlepSenie klimy pomalym zvySovanim priemernej teploty, menila
sa postupne aj fauna a fléra.

Mamuty a srstnaté nosorozZce vystriedala mala a stredna divina. Kolektivny lov bol vystrie-
dany individualnym, pricom hlavnou lovnou zbranou sa stal luk a oStep. NajvyhladdvanejSou
lovnou zverou bol srnec, jelen a diviak, no stale vacsi vyznam nadobudal rybolov a zber plodov.
Na Velkej Luke boli zistené dve usadlosti zo strednej doby kamennej. Sluzili zaroven ako ate-
liéry na vyrobu kamennej Stiepanej industrie, ktorej sa tu naslo takmer tristo kusov. Popri po-
lotovaroch, Ustepoch a jadrach sa nasli aj hotové nastroje: Cepele, rydla a Skrabadla. Surovinou
na ich vyrobu boli radiolarity, rohovce a ojedinele podkrakovsky pazurik.

Ludia strednej doby kamennej byvali v pribytkoch lahkej konstrukcie vhodnych na ¢asté sta-
hovanie, v zimnych mesiacoch sa uchylovali do jaskyn alebo pod skalné previsy.

Lud kamennych déb

Ludia sem prichadzaju opat az v mladsej dobe kamennej a osidlenie pokracovalo aj v nesko-
rej dobe kamennej. Najprv sa tu usadili nositelia lengyelskej kultury (asi 3500 - 2900 pred Kr.).

Rolnicke obyvatelstvo v tomto obdobi byvalo prevaZne uz v mensich zahibenych i nadzem-
nych obydliach a popri pestovani obilnin sa rozvijal chov dobytka a pastierstvo. Unikatnymi
nalezmi z obdobia ludanickej skupiny, patriacej na zaver lengyelskej kultury, su dva Ziarové
urnové hroby. V jednom z nich uloZili spalené pozostatky neboZtika do zeme a prekryli misou
obratenou hore dnom. Ojedinelé nalezy pochadzaju z ¢iastocne sucasnej a naslednej skupiny
Baj¢-Retz (asi 2900 - 2800 pred Kr.) s keramikou zdobenou brazdenym vpichom.

Dolezity vyvojovy Usek neskorej doby kamennej v strednej Eurépe zaberd tzv. badenska kul-
tlra (asi 2800 - 2400 pred Kr.). Na Velkej Luke sa podarilo odkryt rozsiahlu osadu ktora vznikla
v jej najstarSom stupni — v obdobi tzv. bolerazskej skupiny.

Zaujimavu nalezovd situaciu poskytla napr. aj jama kruhového pédorysu s kolmymi stenami.
Na dne lezala mohutna lebka tura a ¢asti rozbitych nadob. Vzhladom na analdgie z viacerych
lokalit nemozno vylucit jej obetnu kultovu funkciu. Osada bolerazskej skupiny i klasickej ba-
denskej kultiry vyznamne dopliia obraz v ramci sidelnej aglomerécie, ktorej st¢astami boli aj
suveké sidliska na Devine, v Devinskej Novej Vsi, v Bratislave — Starom meste, na bratislavskom
hradnom vrchu a i. Okrem keramiky, medzi ktorou uputaju pohariky s usSkom vytiahnutym nad
okraj sa nasli Stiepané kamenné nastroje, kamenné sekerky a zvieracie kosti.



Po odchode ludu badenskej kultiry nebola lokalita az do 5. stor. pred Kr. trvalejSie osidlena.
Ndleziska z bronzovej i starSej Zeleznej doby sa vsak zistili aj na Devine a v Devinskej Novej Vsi.
Prelom starSej a mladsej Zeleznej doby v 5. stor. pred Kr. znamena zaciatok takmer nepretrzi-
tého, osemnast storoci dlhého ¢asového Useku osidlenia Velkej Liky, ktoré trva az do 13. stor.
po Kr. Pocas neho sa tu vystriedali takmer vSetky historicky zname etnika, ktoré postupne
osidlovali zapadné Slovensko a oblast stredného Podunajska: Kelti, Rimania, Germani (najma
kmene Kvadov, Markomanov a pravdepodobne aj Langobardov) a Slovania.

Ako vyzerali najstarsi obyvatelia Velkej luky?

Kto boli najstarsi obyvatelia Velkej luky, ako vyzerali, akou recou rozpravali? Boli to podobni
lovci mamutov ako v Pfedmosti pri PFerove? Ano, boli to ich potomkovia. Napriklad nalezy zo
stavby tunela Sitiny ale aj expondty v naSom muzeu dokazuju, Ze mamuty tu Zili, preco teda
nepredpokladat aj ich lovcov?

Nasi praprapredkovia boli ludia, ktori sa utvaranim kostry, proporciami koncatin, telesnou
velkostou a stavbou mozgu v podstate zhodovali s ¢lovekom dnesného typu. Ich ruky boli
schopné vyrabat dokonalé kamenné nastroje a zbrane. Ovladali plynult artikulovant rec v na-
Som slova zmysle, ale zrejme sa nikdy nedozvieme, ako slova z ich Ust zneli, k akej jazykovej
prarodine ich priradit.

Startuje sutaz Vratme knihy do $kol. Motivuje deti ¢itat, ale aj pisat

Novinkou je sutaz v mikropoviedkach

Oblubena Ccitatelska sutaZz je tu opat. V centre pozornosti dvanasteho ro¢nika projektu
Vratme knihy do $kol je motivovat deti k ¢itaniu knih. Novinkou aktualneho rocnika je sutaz v
pisani mikropoviedok. Sutaz je urcend je pre materské, zakladné a stredné skoly na celom Slo-
vensku.

,Vratme knihy do skl je krasny projekt, ktory si ziskal nielen moje srdce, ale najméa obrovské
mnoZstvo priaznivcov po celom Slovensku. Fandim mu preto, lebo podporuje zaujem o knihy
a motivuje k ¢itaniu. Verim, Ze aj vy sa radi zaCitate do zaujimavych pribehov z histérie, dale-
kych krajin, fantasy svetov, ale aj zo sucasnosti. Je to Cas, ktory venujete iba sebe, rozsirujete
si obzory, Ci slovnu zadsobu. A to vam nikto nikdy nezoberie,” vysvetlil predseda Bratislavského
samospravneho kraja Juraj Droba.

Princip sutaze je jednoduchy. Stadi si precitat lubovolnd knihu a napisat o nej kratky referat
v rozsahu maximalne dve strany. Citatel ma objasnit, preco si vybral prave tuto knihu a ¢o mu
dielo prinieslo. Skélkari nakreslia obrazok s pomocou uéitela ¢&i rodic¢a. Ziaci I. stupria zaklad-
nych $kél mozu poslat bud text, obrazok alebo oboje. V sutazi sa neposudzuje literarna kvalita
prispevkov, dblezité je Citat. Z dorucenych prispevkov sa vitazi pre jednotlivé kategérie uréuju
Zzrebovanim.



Novinkou aktudlneho ro¢nika je sutaz v pisani mikropoviedok. Tie maju mat rozsah jednu az
dve normostrany.

Uzavierka sutaZe je 1. 4. 2024. V hre je aj mnoZstvo zaujimavych cien. Ocenena bude aj naj-
aktivnejsia skola ako aj Knizni anjeli, ktori vedu mladez k literatdre. Na tuto cenu navrhuju
Studenti knihovnika, ucitela slovenského jazyka ¢i vychovavatela, ktory u Ziakov podporuje
zaujem o Citanie.

Slavnostné vyhldsenie vitazov a odovzdavanie cien sa uskutocni 23. aprila v Bratislave.

Sutaz Vratme knihy do $kdl organizuje Bratislavsky samospravny kraj v spolupraci s obcian-
skym zdruzenim Ucenie s usmevom ako aj s dalSimi samospravnymi krajmi na Slovensku.

Viac informdcii o projekte

www.vratmeknihydoskol.sk

BSK spusta druhy roénik umelecko-vzdeldvacej sutaze Paméatate si eSte?

Poznavanie historie, tvorenie pribehov

Dolezité historické medzniky slovenskej histdrie budd v centre pozornosti aj druhého rocnika
projektu Bratislavského samospravneho kraja (BSK) Pamaétate si eSte?. Umelecko-vzdeldvacia
sutaz je uréend pre osemroc¢né gymnazia a stredné skoly na Gzemi BSK a odStartovala v piatok
23.2.2024.

,Poznat svoju histdriu je povinnostou kazdého. Porozumiet jej, je uz naro¢nejsi proces vyza-
dujuci si ¢itanie, stadium ¢i logické myslenie. Aj o tomto vsetkom je tato nasa sutaz. Hlavhym
cieflom je najst a vyspovedat pamatnikov histérie, ktori prezili alebo poznali fudi Zijucich v kon-
krétnych historickych obdobiach najnovsich dejin. Potom ziskany pribeh prerozpravat do ume-
leckého diela alebo vytvorit dokumentarny film. Materidly st akoby Zivymi ucebnicami, ktoré
mo&Zu svojou autenticitou obohatit vyucovacie hodiny dejepisu, obc¢ianskej nauky, etiky, este-
tiky, umenia a kultary,” popisal predseda BSK Juraj Droba.

Druhy roénik je bohaty na okrihle vyroéia ako vstup Slovenska do EU v roku 2004, zavedenie
eura v roku 2009, 35. vyrocie Neznej revolucie ¢i 80. vyroCie SNP.

Oficialne su pre rok 2024 vyhlasené dve sutaziné témy:

- Otvorené hranice / 35 rokov od NezZnej revolucie

- Povedali o SNP / 80 rokov od vypuknutia SNP

Témy su postavené tentokrat SirSie, ¢im davaju moznost rozpravat rézne pribehy a vyjadrit

pocity rozpravacov. Téma spojena so Slovenskym narodnym povstanim by mohla priblizit pri-
behy uZ raz pocuté a prerozpravané ako memento a spomienku na toto obdobie, nakolko


http://www.vratmeknihydoskol.sk/

stretnUt priamych Ucastnikov je v sicasnosti uz narocné. Rovnako ako minuly rok pripravuje
BSK podcasty s odbornikmi na vSetky jubilujuce historické témy a jeden podcast na teoreticko-
prakticky tému — ako spracovat pribehy ziskané oralnou metddou a nasledne postupovat pri
tvorbe literarneho diela a dokumentarneho filmu. Termin, dokedy treba sutazné prace odo-
vzdat, je do 18. oktébra 2024. V suvislosti s projektom sa na Urade BSK v piatok 23. 2. 2024
uskutocnil odborny seminar pre pedagdgov, na ktorom BSK vyhodnotil sitazné prace prvého
rocnika a odovzdal ceny. Absolutni vitazi ziskali pobyt v Bruseli a navstevu Eurdpskej komisie.

Podcasty z roku 2023 su zverejnené na webovej stranke www.bratislavskykraj.sk, kde rov-
nako budu k dispozicii literarne diela a dokumentarne filmy Studentov.

Tréningy pamati vo fontane

V Kultirnom centre Fontdna sa uz trénuje aj pamat. Tréningy sa zacali 9. februara 0 9:00 a
pridat do skupiny sa eSte dda. Staci kontaktovat trénerku mailom na alexandra.palko-
vic@gmail.com.

Cvicenia na kratkodobu a dlhodobu pamat, celkové posilnenia dusevného zdravia v prijem-
nej komunite vedie trénerka pamati Mgr. Alexandra Palkovi¢. Poplatok za jeden tréning je 5
eur. Praktické tipy na tréning mysle — prechadzka, ndvsteva divadla ¢i kniznice, malovanie,
spolocenska hra ¢i kviz.

Tipy z Dubravskej kniZnice

Nezname pribehy znamych ludi
Spisovatel, herec, hviezda Hollywoodu aj panovnicka Velkej Britanie. Nazreli sme do odde-

lenia nducnej literatury miestnej kniznice a medzi novinkami objavili viacero zaujimavych zi-
votopisov o eSte zaujimavejsich [udoch.

Jan Novak - Kundera (Cesky Zivot a doba)

Kniha, ktory vzbudila nielen zaujem citatelov, ale aj rozvirila debatu. Jej autor Jan Novak,
ktory je znamy poviedkami a romanmi, priblizuje v biografii azda najznamejsieho spisovatela
s ¢eskymi korenmi. Rozsiahlu knihu rozdelil na viac Casti, hovori aj o ¢asoch, ked Kundera mo-
hol publikovat len pod pseudonymami.

Mark Manson, Will Smith - Will

Pribeh premeny Willa Smitha z chlapca z Filadelfie na jednu z najznamejsich rapovych hviezd
a neskor na jednu z najvacsich filmovych hviezd. Ide o svedectvo procesu sebapozndvania a



patrania po tom, kam az ¢loveka mdze priviest jeho vola, a ¢o vSetko pri tom mdze stratit. Ich
spoluautorom je Mark Manson.

Andrew Morton - Kralovna. Jej Zivot

Bola vraj vidy mimoriadne placha a snivala o pokojnom Zivote na vidieku. Osud to vsak urcil
inak. Tak priblizuje Alzbetu z rodu Windsorovcov renomovany Zivotopisec Andrew Morton.
Pocas sedemdesiatich rokov vo funkcii anglickej krafovnej zazila nielen triumfy, ale Celila i r6z-
nym prekazkam a rodinnym konfliktom. Lucia Marcinatova

Jasen - citlivy aj prakticky

Pokracujeme v naSom seridli Stromy, ako ich nepozname, symbolika u Slovanov a Keltov.
Staré narody velmi dobre poznali vSetky druhy stromov a ich lieCivé i uzitkové vlastnosti. Tie
mohli byt vyuZité v domacnosti alebo na vyrobu réznych pracovnych nastrojov a okrasnych
predmetov. Kazdy strom aj ker mali svoje obdobie roka, ¢im vznikol urcity stromovy horoskop.

Text: Lucia PalSova

Usek druhej polovice februara az do 17. 3. spada uz takmer do obdobia jarnej rovnodennosti,
ktoré Kelti nazyvali Alban Eilir. Ide o obdobie jarnych bylin — omladzujucich i oistujucich.

Tomuto intervalu od 18. februara - 17. marca bol zasvateny jasen.

Jasen je na britskych ostrovoch najrozsirenejsim stromom. Tieto stromy mézu dorast na
otvorenych priestranstvach az do vysky 40 metrov a doZivaju sa 250 rokov. Jasen je vyznamny
zdroj tvrdého dreva, ktoré vydrzi v takmer kazdom prostredi.

V stcasnosti je jaseriové drevo velmi cenené pre svoju pevnost i pruznost zaroven. Je dobre
opracovatelné a vyraba sa z neho kvalitny nabytok. Jasen si okrem toho nasiel svoje miesto aj
v ludovom liecitelstve, najma vdaka svojim mocopudnym a mierne prehanacim ucinkom. Bol
skvelym liekom proti artritide, opuchom aj reumatickym tazkostiam.

V minulosti sa vnutorna koéra jasena pouzivala na vyrobu modrého farbiva, zatial ¢o jasen
poskytuje ludom sladkd Stavu s obsahom manitolu (alkoholicky cukor), ktory sa vyuZiva aj v
medicine.

Kltcové slova stromového znamenia su: citlivost, odusevnenost, rozpoltenost, umelecké na-
danie. Ludom jasena trva velmi dlho nez dospeju k pevnému rozhodnutiu, takze ostatni mézu
na ich umysly nazerat mylne.

Na jednej strane su hlboko starostlivi, citlivi a odusevneni, byvaju ¢asto snilkovia a umelecky
zaloZeni, no zaroven dokazu byt pragmaticki, prakticki a podnikavi, pokial to okolnosti vyza-
duju. Ludia narodeni v znameni jasefia maju vyborny instinkt pre kombindciu kreativity s ge-
nidlnym zmyslom pre Uspech a zarabanie penazi. Su to ¢asto rodeni liecitelia, herci, filmovi



tvorcovia, duchovni vodcovia a okultisti, ktori vedia, ako vyuZit svoj talent a pritiah-
nut sa k svojej stastnej hviezde.

Dubravka vari s Vojtom Artzom

P6stne, zdravo aj slavnostne

Velkonocné sviatky alebo sviatky jari sa bliZia. Najskor jeden p6stny a potom jeden sviatocny
velkonocny recept prindsa prezident Slovenského zvazu kucharov a cukrarov, Dubravcan
VOIJTO ARTZ. Chutné a zdravé pSenové placky ¢i kralik na smotane v podani $éfkuchara. Ochut-
nate?

Psenové placky so zeleninou, orieSkami a koriandrom
s dipom z peceného baklazanu

Pocet porcii: 5

Obtiaznost: **

Cas pripravy: 90 minut

Co potrebujeme:

PSenové placky:
100 g pSena
1 cuketa zelend
1 velka mrkva
cervena cibula
vetvicky koriandra Cerstvého
60 - 80 g orieskov (pistacie lipané natural, lieskové jadra)
80 g parmigiano reggiano struhany chlad.
1 - 2 vajcia volny vybeh podla potreby

Cajové lyzicky kurkuma mleta



sol, ¢erstvo namleté Cierne korenie

olej na smaZenie

Dip z peCeného baklazanu (Caviar de berenjena):

1 vacsi baklazan alebo 2 malé

100 g cibule

50 ml biely vinny ocot (citron) podla chuti

100 ml olivovy olej Extra Virgine

3 - 4 struciky cesnaku

1 lyZica drvena rimskej rasce alebo podla chuti
200 g jogurt biely

200 g smotana 16% kysla

50 g petrzlen hladkolisty

sol, korenie Cierne celé

Postup pripravy:

Placky:

1.  PSeno niekolkokrat preplachneme vriacou vodou, aby sa zbavilo horkosti. Potom ho
uvarime v osolenej vode do makka na hustu kasu. Nechame vychladnut.

2. Mrkvu nastrihame, cuketu nakrdjame na drobné kocky, ¢ervenu cibulfu nakrajame
najemno. Orechy nasucho opecieme na panvici, rozmixujeme, respektive najemno nasekdme.
Listky koriandra nakrajame najemno.

3.  Vsetko zmieSame s uvarenym psSenom, vajickami a dochutime solou, korenim, kur-
kumou a nastriuhanym syrom. Ak by sa vam cesto na placky zdalo prili$ riedke, mézZete pridat
trosku muky na zahustenie.

4.  Vytvarujeme placky a opecieme ich z oboch strdan na malom mnozstve oleja na nepri-
Inave]j panvici dozlatista.



Baklazanovy dip:

1. Baklazan umyjeme, osusime, popichdame vidlickou a peéieme v rure na roste na 200 -
220 stupnov asi 45 - 60 minut (alebo podla potreby - velkosti baklazanu).

2.  DuZinu eSte za tepla vydlabeme, nasekdme nozom a ddme do hlbokej misy, priddme
nasekanu cibulu, vinny ocot, olivovy olej, drveny cesnak, rimsku rascu, husty grécky jogurt,
kysli smotanu a premieSame.

3. Priddme podla chuti sol, ¢erstvo mleté Cierne korenie a nasekanu petrzlenova viat,

pripadne podla chuti este priddme ocot alebo citrén. Nechame v chlade odstat aspofi 1 - 2
hodiny.

Kralik na smotane s hrncekovymi knedlami
Pocet porcii: 4
ObtiaZnost: ***

Cas pripravy: 2 aZ 2,5 hodiny

Co potrebujeme:

4 kralicie stehnd alebo 1 cely kralik
120 g anglicka slanina lisovana

sol

Cierne korenie celé

olej slnecnicovy

200 g mrkvy

180 g zeleru a petrzlenu

60 g cibule

1/2 cerveného jablka

500 ml kralicieho alebo hydinového vyvaru



100 g masla

Cierne korenie, nové korenie, bobkovy list
1 -2 lyZica plnotucnej horcice

50 g cukru

2 lyZice octu

1 citrén

250 ml smotany na Slahanie alebo podla potreby

Hrncekové knedle:

4 7emle alebo rozky

1 hrnéek hrubej muky

1 hrnéek plnotu¢ného mlieka alebo podla potreby
100 g masla

2 ks vajcia volny vybeh

60 g Sampindnov (biele, hnedé)

50 g Sunky Special

1 hrst Cerstvej petrzlenovej viiate

50 g bravCovej masti

Postup pripravy:

Kralik na smotane

1.  Kralicie stehna prespikujeme slaninou, osolime, okorenime a opecieme zo vsetkych
stran na oleji, pripadne masti. Maso vyberieme. (pozn. Ak pouZijeme celého kralika, tak ho
najskor naporcujeme.) Stehnd naspikujeme a skelet pouZijeme na pripravu vyvaru. Chrbat
/krali¢i val¢ek odlozime.

2. Zvysnuslaninu, ocistenu korenovu zeleninu (mrkvu, zeler, petrzlen) a cibulu nakrajame
na mensie kocky, jablko nakrajame na vacsie kusky. Na vypeku z kralika restujeme najskor



slaninu nakrajanu na kocky. Po chvili priddme na kocky nakrajant mrkvu, zeler a petrilen,
5 minut restujeme.

3.  Pridame asi 50 g masla, cibulu nakrajanu na kocky, jablko na vacsie kusky a kratko res-
tujeme. Potom primiesame horcicu, posypeme cukrom, ktory nechame skaramelizovat, po-
kvapkame octom.

4.  Priddme duzinu z citrona nakrajanu na kusky, podlejeme vyvarom, pridame divé kore-
nie (bobkovy list, celé Cierne a nové korenie) zabalené v platne (gdze) a opecené maso. Zakry-
jeme pokrievkou, vloZzime do rury a pri teplote 165 °C dusime domakka asi 1 hodinu. Podla
potreby podlievame vyvarom.

5.  Potom maso aj balicek s korenim vyberieme a omacku rozmixujeme dohladka. Pridame
smotanu a prevarime. Ak je prili$ husta, zriedime ju vyvarom alebo smotanou (naopak, ak
riedka, tak ju méZzeme prihustit mukou rozmiesanou v smotane). Podla potreby dochutime
cukrom, citrénovou kérou, stavou a sofou. Maso s kiiskom masla vloZzime spat do omacky a
kratko prehrejeme.

Hrncekové knedle

1.  Zemle nakrajame na kocky, osmazime na asi 50 g masla, osolime a vlozime do misy.
2. Z muky, mlieka a Zltkov vypracujeme hladké cesto.
3.  Na malé kusky nakrajané Sampinény restujeme na panvici s trochou oleja alebo masla.

4.  Sunku nakrdjame na malé kocky a spolu so $ampifiénmi a nasekanou petrZlenovou
viatou priddame k osmazenej Zemli. Prilejeme cesto, osolime a premiesame.

5.  Nakoniec opatrne vmiesame sneh z bielkov. Hrnéeky vytrieme mastou, vysypeme hru-
bou mukou a az po okraj naplnime zmesou.

6. VloZime do hrnca s vriacou vodou a varime vo vodnom kupeli pod pokrievkou priblizne
25 - 35 minut.

Tradi¢na tombola, hudba aj zrkadlové tanecnice

Dubravcania sa bavili na fasiangovom plese

Sobota 3. februara bola v Dubravke slavnostna, plesova. Dubravsky fasiangovy ples v Dome
kultdry Dubravka bol o tanci, hudbe, dobrom jedle zabave a aj stretnutiach s priatelmi, su-
sedmi.

Fasiangy alebo aj fasiang, fasianok ¢i masoput si obdobim od Troch krafov aZ do polnoci
pred Popolcovou stredou. Potom nasleduje 40-driovy poOst aZz do Velkého piatku. Je to obdobie
medzi zimou a jarou a takisto ¢as karnevalov, zabav, plesov.



V Dubravke je uzZ tradiciou Dubravsky fasiangovy ples. V sobotu 3. februara sa tak kultirny
dom ponoril do sviato¢nej nalady.

Plesovych hosti vitali pred vstupom do slavnostne vyzdobenej modrej saly starosta Martin
Zatovic s manZelkou a mestskou poslankyriou Zdenkou Zatovicovou, ktori aj vecer otvorili.

Programom sprevadzala spevacka a herecka Lenka LeRa Rakarova. O uvod sa postarali ener-
gicki a pestri tanecnici z Detského folkldrneho suboru Kinka, ktorého domovskou scénou je
prave dom kultury. Spolocenské tance predviedol Tanec¢ny klub Danube, ktory sa venuje tancu
a tanecnému sutaznému Sportu a aj integracii deti, mladeze aj dospelych s roznym druhom
postihnutia.

Pédium patrilo formacii Otto Kollmann Band s chytlavymi hitmi a trom spevackym ddamam z
Lady Colors. Do tanca zahral DJ Luky, parket sa naplnil.

Nechybala bohata tombola, novinkou v programe boli Zrkadlové tanecnice. O fotenie s nimi
a aj pred bielym platnom bol velky zaujem. Hostia si tak odnasali aj spomienku v podobe fo-
tografii, tanca Ci prijemne straveného slavnostné vecera v Dubravke.

(lum, rl)

Slovicko s Cigdnskymi Diablami: Zaujimavé vazby s Dubravkou

Kto je v kapele najvacsi zabavac?

V pripade ¢lenov kapely Ciganski diabli jednoznacne plati, Ze na Uspech pretavia vSetko, coho
sa dotknu. Inak tomu nebolo ani pri ich ostatnom turné pod nazvom Jubileum Tour. Jednou z
koncertnych zastavok oblibeného zoskupenia bola i Dubravka. V polovici februara ste sa tak
mohli stat sti¢astou velkolepej oslavy narodenin Silvie a Ernesta Sarkézi z Cigdnskych Diablov
a uzit si ich narodeninovy vecer v dibravskom dome kultiry vo velkom Style. Pri tejto prilezi-
tosti sme sa porozpravali s dvojicou oslavencov.

Zhovdrala sa: Danka Soporova

V polovici februara ste v dome kultury predviedli UZzasnu koncertnu Sou s hlavnou ideou
oslavy vzacneho Zivotného jubilea Ernesta i Silvie. Viazu sa vam s Dubravkou aj konkrétne spo-
mienky?

Ernest: Prave mna spajaju s Dubravkou vietky spomienky z detstva. Tu som sa narodil a tiez
Studoval na zakladnej, ale i hudobnej Skole.

Sugastou Jubileum koncertu sa stala i Vanessa, prezentovana ako $pecialny host. Co daliie
bolo pocas Sou Speciadlne?



Ernest: Na koncerte sme vystupili s kapelou Vanessky a Milosa Bihariho, z prevaznej Casti
zazneli tie najnovsie piesne v spolupraci s nimi. O to vacsmi sa teSime z Uspechu, ktory zozali.

Jubileum Tour trva do zaciatku marca. Ako dlho ste sa nan pripravovali, respektive ¢o byva
pri organizovani turné ci velkych koncertov pre vas, ako kapelu, najnaroc¢nejsie?

KedZe mame niekolko projektov, ktoré pripravujeme i realizujeme subezne, napriklad ide o
spoluprdce s ré6znymi symfonickymi orchestrami sveta ¢i o hudobno-taneénu feériu Cigani idu
do neba, najtaZsie je preorientovat sa z projektu do projektu. No zaroven musim povedat, Ze
je to velmi peknd, roznorodd praca, o nas ako zoskupenie hudobnikov nesmierne tesi a bavi.

Patdesiat rokov je krasne Zivotné jubileum, no ako hudobné teleso ste na scéne uz bezmala
dve desatrodia. Silvia, Ernest, ak by ste si mohli nanovo prezit zaZitok z osobného, ale i pracov-
ného Zivota, ktory by to bol?

Silvia: Tazko vybrat iba jeden. Za tolké roky na scéne sme zaZili nespocetne koncertov, ktoré
v nas hlboko zarezonovali. Preto je priam nemozné vybrat si iba ten jeden.

Ernest: Suhlasim. A rad by som podotkol, Ze mame naozaj obrovské stastie, Ze kazdy novy
koncert je pre nas zaroven aj neopakovatelnym zazitkom.

Ma vobec takato uspesna formacia, akou bezpochyby ste, nesplneny sen?

Silvia: Nasim najvacsim snom je, aby sme boli zdravi a mohli v plnej sile robit to, ¢o nés na-
pliia. Okrem hrania a tvorby novych piesni tesit aj vas, nasich fanusikov (nielen) na koncertoch.

Uz tusite, ¢o urobite ako prvé po odohrati posledného vystupenia?

Ernest: Pre nas je posledné vystupenie zatial, a chvalabohu, v nedohladne (smiech). Aj ked'
viem, ako ste to mysleli. No po skonceni turné vzapati pokracujeme s dalSimi projektami doma
i v zahranici.

Prezradte ndm jednu pikoSku na zaver. Vasu hudbu charakterizuju originalne fuzie a jedi-
necné aranzmany. Kto je vsak z kapely tym najtemperamentnejsim ¢lenom, kto najvacsi klu-

das, kto zas najvacsi zabavac a naopak introvert?

Silvia: Najtemperamentnejsi ¢len je asi Ernest, vymysla vsetky fuzie a aranzZuje po nociach,
je tiez velmi odvazny vo svojich snoch, ¢im nas vSetkych taha dopredu.

Ernest: No a ja doplnim, Ze najvaésim zabavacom spomedzi nas je Stefan Picdr Banyak. In-
troverta by ste v naSom zoskupeni hladali len marne.

SutaZ v stolnom tenise bude 12. marca

Seniori za stolmi v dome kultury

Po premiérovych januarovych majstrovstvach Dubravky muZov a Zien, sa pripravuje dalsia
sutaz v stolnom tenise. Tentoraz si uz po siedmy raz zmeraju sily dibravské seniorky a seniori.



Turnaj, ktory sa bude konat pod zastitou starostu Dubravky Martina Zatovica, sa uskutoéni v
utorok 12. marca od 10-tej.

Prvych pat ro¢nikov v turnaji Zien vyhrala bez straty setu Mdria Raffayova. Pred rokom pre
zranenie chybala a z titulu sa tesila Natdlia Listakova. Raffayova si vSetko vynahradila na vyssie
spominanych majstrovstvach Dubravky, ktoré vyhrala pred dalSou seniorkou Teréziou Slatkov-
skou. Cenné je aj tretie miesto Maridana GajdoSa medzi muzmi.

Prvenstvo z minulého ro¢nika u muzov obhajuje Rudolf Zimanyi.

Turnaja sa méZu zucastnit obyvatelia Dubravky, ak mali, respektive budd mat v tomto roku
najmenej 62 rokov. Prihldsit sa mozu seniori najneskor do 6. marca na adrese: interjozefl@
gmail.com. Budu sa hrat dvojhry muzov a Zien na dva vitazné sety. Prezentacia prihlasenych
bude od 9:15 do 9:45. Turnaj organizuju mestska cast Bratislava-Dubravka, Rada seniorov v
Dubravke, Komisia Sportu a Dom kultiry Dubravka. Dejiskom podujatia bude opat Modra séla
Domu kultury Dubravka.

(pej)

Sportové podujatia a aktivity seniorov

Prvy bude turnaj k MDZ

Pohyb by nemal byt len vysadou mladych [udi. Pravidelny pohyb prospieva nielen kostiam a
svalom, ale aj vnatornym organom a vSetkym sustavam v [udskom tele. Vhodne zvolenou fy-
zickou zatazou moézeme predchadzat mnohym ochoreniam.

Svoj Sportovy rok za¢nu dubravski seniori uz 5. marca tretim ro¢nikom bowlingového turnaja
muzov a zien k MDZ. BliZi sa aj stolnotenisovy turnaj seniorov, a to 12. marca.

Siesty ro¢nik Dubravskej bowlingovej ligy seniorov ma aj v tomto roku $est kdl (9. a 23. april,
7. mdj, 4. jun.10. september a 15. oktdber). V oktébrovom termine sa budu zaroven konat aj
majstrovstva Dubravky jednotlivcov. Tohtoro¢nu bowlingovl sezénu ukondia seniori Via-
nocnym turnajom (26. november).

Nebude chybat ani obliben3 turisticka vychadzka spojena s opekackou, ktora sa uskutoéni
4. oktdbra. Sportové hry seniorov — Memorial Ferka Svabu a Deri zdravia je napldnovany na
21. maja. Oba vyssie spominané terminy su orientacné. Tradi¢ne sa v auguste kona sutaz den-
nych centier v petangu. Aj v tomto roku sa uskutocni, ale vinom termine. O termine rozho-
dovala Sportova komisia pri Rade seniorov v Dlbravke po uzdvierke tohto cisla. Komisia tiez
rozhodovala o zmene niektorych disciplin na Sportovych hrach — Memorial Ferka Svabu. Rov-
nako sa zaoberala aj s priatelskymi stretnutiami v bowlingu medzi Dubravkou a Malackami.

»Tesi ma, Ze nasi seniori Sportuju aj mimo organizovanych podujati. Je zname, Ze pocas
tyzdnia ich najdeme za stolnotenisovymi stolmi, na bowlingu ¢i petangu. Najma vyzndvaci
petangu sa v podstate stretavaju kazdy def, vratane vikendu, a to bez ohladu na pocasie. Dalsi



seniori Ci seniorky pravidelne cviCia, alebo chodia na turistické wvychadzky,“ hovori
koordinatorka Rady seniorov v Dubravke Zuzana Markova.

Spominanych akcii sa moézu zucastnit vietci, ktorym to dovoli zdravotny stav. Vdaka pravi-
delnej telesnej aktivite nebudu mat seniori totiz ¢as zostarnut.

(pej)

Zo Sportového kalendara seniorov

5. marec - bowlingovy turnaj
muzov a Zien k MDZ.

12. marec - stolnotenisovy
turnaj seniorov.

9. a 23. april, 7. maj, 4. jun.,
10. september. 15. oktober

- Siesty ro¢nik Dubravskej
bowlingovej ligy seniorov.
26. november — Vianocny

bowlingovy turnaj.

SInecné pocasie prildkalo k Rosnic¢ke rekordny pocet bezcov

Vitazstva do Chorvatska aj do Ceska

Usmevy a radost zo zdolania naroénych kilometrov aj samého seba, objatie s moderatorkou
a chybat nemohol ani romanticky bozk pod ciefovou branou. Krasne emdcie a tiez kvalitné
$portové vykony ponukla valentinska edicia bezeckej CSOB zimnej série 2023/24 v Dubravke.

Text: Juraj Marcinat

Okolie kupaliska Rosnicka sa v sobotu 10. februara hemzilo rekordnym poc¢tom ucastnikov a
aj tych, ktori ich prisli podporit. Necudo. Prildkalo ich krasne jarné pocasie s teplotou okolo
15° C, a tak na Krcacoch vladla vynikajuca atmosféra. Vychutnalo si ju celkovo 1228 bezkyn,
beZcov a deti do 15 rokov. ,Mame naozaj Uprimnu radost z rekordnej Ucasti a takisto si velmi
vazim, aku skvelu a priatelska atmosféru beZci vytvorili,” tesil sa podla Be Cool riaditel podu-
jatia Jozef Pukalovic.



Heartbreak Hill

Valentinsku ediciu symbolicky odstartoval starosta Dubravky Martin Zatovi¢ s manzelkou
Zdenkou, bratislavskou mestskou poslankynou. Na okruh s , krutym“ stipanim (beZci absolvo-
vali vybeh v LiS¢om udoli za luventou nazyvany aj Heartbreak Hill — na 450 metroch prevysenie
az 41 m), ktori pretekdri na 10 km absolvovali dvakrat, sa vydali okrem uZ tradi¢nych beZcov z
Rakuska aj Gcastnici z Talianska, Ceska, Ukrajiny, Madarska, Chorvétska a dokonca aj Juhoaf-
rickej republiky ¢i Mexika.

A prave zahranicni vytrvalci ovladli obe hlavné muzské kategorie. Chorvat Matija Palci¢ be-
hajlci za Dinamo Zahreb vyhral preteky muzov na 10 km (34:31) suverénne pred byvalym Spic-
kovym osemstovkarom a v sucasnosti Séftrénerom Slovenského atletického zvazu pre behy na
ovdle Jozefom Pelikdnom (35:42), treti bol Alexander Moravcik (36:13).

Pricestoval z Chorvatska

,Pricestoval som na dlhsi ¢as za manzelkou, ktora v Bratislave Zije a pracuje, tak som vyuZzil
moznost absolvovat tieto preteky, moje prvé na Slovensku. A urobil som dobre. Neocakaval
som, Ze budem az taky rychly. Po Starte som videl, Ze niektori chalani to beru fakt vazne, bezal
som s jednym z nich vo dvojici, ale nanestastie dostal ki¢e. Skoda, mohol to byt pekny suboj.
Naozaj som necakal, Ze zvitazim,” vravel pre DN sympaticky Chorvat a pochvalne sa vyjadril na
adresu usporiadatelov: ,Velmi sa mi pacila atmosféra, ludia aj skveld organizacia. Mam za se-
bou uZ niekolko podobnych podujati, ale tieto boli jedny z najlepsich. Ak budem méct, uréite
rad pridem aj o rok.”

Sutaz zien na 10 km vyhrala byvala slovenska sampidnka v polmaratone (2021) a druha v
maraténe na CSOB BAM 2022 Nikola Corbova z BMSC Bratislava, ktora ako jedina pokorila 40-
minutovu hranicu (39:47). Druhd dobehla Livia Mihokova (40:43), tretia liderka priebezného
poradia série Anna Szekeresova z Madarska (41:09).

Na 5 km triumfoval vitaz Gvodnej, mikula$skej edicie, Erik Mach(i z Ceska za 16:47 min pred
Lukdsom Zameénikom (17:31) a byvalym maratédnskym majstrom SR Gabrielom Svajdom
(17:50).

,Dnes som si veril na vitazstvo, viem to vidy uz z rozklusavania pred pretekmi. Citil som, Ze
to pojde. Trat som nepoznal, ale vedel som, Ze nas ¢aka kopec, takZe som sa na zaciatku prilis
nehnal, iSiel som si svoje tempo. V zavere uz mi nezostdvalo vela sil, ale dopadlo to vyborne.
Posledna Cast série bude na rychlej trati, uréite chcem vyhrat,” netajil 25-ro¢ny Erik Mach( zo
Zlinska. ,Pocasie ndam prialo, takZe sa beZalo velmi dobre. VSetci ma dnes varovali pred stupa-
nim, az som mala pred nim respekt, ale nakoniec sa to dalo zvladnut. Tuto trat som bezZala
prvy raz, bola velmi zaujimava a rada sa sem vratim,” sfubila najlepSia zo Zien na 5 km Zuzana



Gejdosova zo SKP Bratislava (18:36), ktord zvitazila pred Kristinou Spitkovou (19:57) a Ivanou
Zaskvarovou (20:36).

Su&astou tretieho dielu CSOB zimnej série boli aj detské behy a na celom Slovensku sa suta-
Zilo aj virtudlne.

»Tesime sa, Ze na zimnu sériu chodi nielen vela beZcov, ale popri trati madme ¢oraz viac po-
vzbudzujucich divakov. Pre ucastnikov je to naozaj skvelé a pomdaha im to popasovat sa s
tratou. Pri takomto pocte Ucastnikov CSOB zimnd séria naberd na vaznosti, u? to nie je len
doplnok &i pripravné podujatie na CSOB Bratislava Marathon, ale ide u? o plnohodnotné pre-
teky,” vyzdvihol pre Be Cool stupajucu uroven Jozef Pukalovic.

Zavere&né stvrté podujatie $tvordielneho seridlu CSOB zimna séria 2023/24 sa uskutoéni 9.
marca pri OC Eurovea a pdjde o ediciu venovanu Medzindrodnému dnu Zien.

Valentinska edicia CSOB zimnej série

e 10 km — muZi: 1. Matija Pal¢i¢ (Chor.) 34:31, 2. Jozef Pelikan (SKP Bratislava) 35:42, 3.
Alexander Moravcik (behame.sk) 36:13.

e 7eny: 1. Nikola Corbova (BMSC Bratislava) 39:47, 2. Livia Mihokova (Multisport Triathlon
Team) 40:43, 3. Anna Szekeresova (Mad'.) 41:09

® 5 km — muzi: 1. Erik Macht (CR) 16:47, 2. Luka$ Zédmecnik (behame.sk) 17:31, 3. Gabriel
Svajda (AC Nové Zamky) 17:50.

@ 7eny: 1. Zuzana Gejdosova (SKP Bratislava) 18:36, 2. Kristina Spitkova (Bratislava Runners)
19:57, 3. lvana Zaskvar (SKP BRATISLAVA) 20:36.

VYSLEDKOVY SERVIS

Hokej

e |. liga juniorov (U20), skupina Zapad, 33. kolo: HK Iskra Partizanske — HOBA 1:3, 34 kolo:
HK Iskra Partizanske — HOBA 5:10, 35. kolo: HOBA — HC Topol¢any 6:1, 36. kolo: HOBA — HC
Topolcany 5:2, 37. kolo: HK RuzZinov ‘99 Bratislava — HOBA 2:6, 38. kolo: HK RuZinov ‘99 Brati-
slava — HOBA 9:1, 43 kolo: HOBA — HO Hamikovo o. z. Hamuliakovo 5:2, 44 kolo: HOBA — HO
Hamikovo o. z. Hamuliakovo 6:1. PriebeZzné poradie: 1. HC Slovan Bratislava 92, 2. HK RuZinov
‘99 Bratislava 86, 3. HK Dukla Trencin 84, 4. HOBA 84.

e Kaufland extraliga dorastu (U18), nadstavbova ¢ast, B-skupina o udrZanie v sutazi, 3. kolo:
HOBA — Draci Liptovsky Mikulas 4:1, 4. kolo: HOBA — MHK Dolny Kubin 9:2, 5. kolo: HC PreSov



— HOBA 0:2, 6. kolo: HK Dukla Michalovce — HOBA 2:1 sn, 7. kolo: HOBA — HKM Gladiators
Trnava 4:1, 8. kolo: HOBA — MHKM Skalica 4:0. Priebezné poradie: 1. HOBA 22.

e Starsi ziaci AA (9. SHT, U15), regién Zapad, Pohar Jozefa Gubalu, 11. kolo: Slovan Bratislava-
mladez — HOBA 1:4, 12. kolo: HOBA — HK Ruzinov ‘99 Bratislava 1:1, 13. kolo: MMHK Nitra —
HOBA 3:2, 14. kolo: HK Levice — HOBA 3:3. PriebeZné poradie: 1. HK Dukla Trencin 25,... 4.
HOBA 11.

e Stardi Ziaci A (8. SHT, U14), region Zapad, Pohdr Jozefa Gubalu, 5. kolo: HOBA — MMHK
Nitra 1:7, 6. kolo: HC Lama¢ — HOBA 2:1, 7. kolo: HOBA —Slovan Bratislava-mladez 3:2, 8. kolo:
HOBA — HK 91 Senica 9:3. Priebezné poradie: 1. HK Dukla Trencin 15,... 3. HOBA 8.

e Mladsi Ziaci AA (7. SHT, U13), regién Zapad, nadstavbova skupina Jozefa Gubalu, 9. kolo:
Slovan Bratislava-mlddez — HOBA 6:0, 10. kolo: HOBA — HK RuzZinov ‘99 Bratislava 4:2, 11. kolo:
MMHK Nitra—HOBA 5:1, 12. kolo: HK ‘18 Karpatsky Sokol — HOBA 1:5. Bez poradia.

e Mladsi Ziaci A (6. SHT, U12), regién Zapad, nadstavbovd skupina Jozefa Gubalu, 5. kolo:
HOBA — MMHK Nitra 0:6, 6. kolo: HC Lamac¢ — HOBA 6:0, 7. kolo: HOBA — Slovan Bratislava-
mladez 3:3, 8. kolo: HOBA — HK 92 Senica 0:6. Bez poradia.

Volejbal

e 1. liga junioriek, 14. kolo: MVK Stropkov — SSK Bilikova 0:3 a 0:3, 15. kolo: SSK Bilikova —
VM Senica 3:0 a 3:0, 16. kolo: Slavia UK Dracik Bratislava — SSK Bilikova 3:0 a 0:3. Priebeiné
poradie: 1. S5K Bilikova 71.

e Kadetky, oblast Bratislava, A-skupina, 10. kolo: S3K Bilikova ,B“ — SVK Pezinok 0:3, S5K
Bilikova ,,A“ — VK TAMI Bratislava 3:0. Kone¢né poradie: 1. S5K Bilikova ,,A“ 24, ... 4. SSK Bilikova
,B“ 5. Druha ¢ast, skupina o 1. — 4. miesto, 1. kolo: SS5K Bilikova ,, A“ — SVK Pezinok 3:0. Prie-
beZné poradie: 1. Slavia UK Dracik ,A“ 3, 2. SSK Bilikova ,,A“ 3. Skupina 0 5. — 8. miesto, 1. kolo:
VKP Bratislava — SSK Bilikova ,,B“ 3:0, 2. kolo: VK Studienka — S5K Bilikova ,,B“ 3:0. Priebezné
poradie: 1. Sldvia UK Dréacik ,C“ 6,... 4. SSK Bilikova ,,B“ 0.

e Kadetky, oblast Bratislava, B-skupina, 10. kolo: VK Studienka — SSK Bilikova ,,C* 3:2. Ko-
ne¢né poradie: 1. Slavia UK Dracik ,A“ 29,... 5. S5K Bilikova ,,C“ 9. Druha ¢&ast, skupina 0 9. —
11. miesto, 2. kolo: SSK Bilikova ,,C“ — VK IMA Bratislava 3:0, 3. kolo: VK TAMI Bratislava — SSK
Bilikova ,,C“ 0:3.

Atletika

@ Halové majstrovstva Atletického zvazu Bratislavy (AZB), mladsi Ziaci — 60 m: 8. Michal Ca-
kan (BK HNTN) 8,99, 150 m: 8. Cakan 22,15, dialka: 9. Cakan 412. Mladsie Ziacky — 60 m: 27.
Tamara Smieskova (BK HNTN) 9,44, 150 m: 4. Sofia Satkova (BK HNTN) 21,72, 15. Smie$kova
23,68, 60 m prek.: 8. Vanessa Satkova (BK HNTN) 11,58, dialka: 6. V. Satkova 420, 15. S.
Satkova 361, 18. Alexandra Cvikova (BK HNTN) 348, 4x200 m: 3. BK HNTN (S. Satkova, Smies-
kova, V. Satkova, Cvikova) 2:07,19, patboj: 17. S. Satkova 1891 b, 23. V. Satkova 1579, 28.



Cvikova 1411. StarsSie Ziacky — 60 m: 15. Kristina Jeskova 8,63, 18. Kristina Markova (obe BK
HNTN) 8,76, 300 m: 8. Lucia ValiSova (BK HNTN) 45,59, 800 m: 4. ValiSova 2:42,62, 9. Domi-
nika Barathova (BK HNTN) 2:52,35, 4x200 m: 4. BK HNTN (Markova, K. Jeskova, Barathova,
Valisova) 1:57,01. Dorastenky — 60 m: 9. Daniela Jeskova (BK HNTN) 8,73, 400 m: 3. D. Jes-
kova 1:05,75(jm)

Volejbalistka Nina BoledoviCova ziskala pocas svojej prvej sezény na Floride titul v NJCAA

Aj v Amerike sa da hrat dobry volejbal

KaZdé jedno vitazstvo ju posunulo o krok dalej. Ci uz ho dosiahla s Bilikovou, kde travila prak-
ticky celé detstvo, s VKP Bratislava, ¢o bola nateraz bodka za slovenskou ¢astou jej kariéry,
alebo s reprezentdciou. , Toto je Uplne ind skisenost. Som tu sama na inom kontinente a s
timom dievcat, ktoré som pred niekolkymi mesiacmi vobec nepoznala, som dokazala uspiet,”
vravi o novej etape svojej volejbalovej kariéry Dubravéanka NINA BOLEDOVICOVA.

Text: Juraj Marcinat

Pred rokom sa s volejbalistkami VKP Bratislava teSila zo zisku Slovenského pohara, o dva
mesiace neskdr aj smutila z prehry vo finalovej sérii play-off extraligy, aj sa radovala z cenného
striebra. Vtedy eSte mladd gymnazistka netusila, Ze v novembri zdvihne nad hlavu trofej za
celkové vitazstvo v americkej NJCAA — takmer 8500 km daleko od domova.

Odchovankyria SSK Bilikova bola bodovo najuspe$nejsou hrackou Florida Southwestern
State College vo findle Sampionatu s Miami Dade v kansaskom Hutchinsone. K vitazstvu 3:1 a
obhajobe titulu prispela 19 bodmi. Bolo to jej sezédnne maximum. ,Trénerka nas pred finale
poriadne namotivovala. Chcela, aby kazdy dalsi zapas bol nas najlepsi. A mne sa to podarilo.
Na Sampionate a v podstate aj v celej sezone nas tahali jedna-dve hracky, a som rada, Ze vo
findle som bola jednou z nich prave ja. Superky mali problémy ubranit ma a nahravacka mi
doverovala, takze vsetko do seba zapadlo. Na mojich bodoch vSak pracovali vSetky dievcat3,
nebola to iba moja zasluha,” vravi 19-ro¢na studentka biznisu na ,,college” a hracka Zenského
volejbalového druZstva Buccaneers.

Miesto uz nepustila

Do timu brazilskej trénerky Thais Baziquettovej-Allenovej sa dostala najma vdaka Martine
Veiglovej-Mamuti. Byvala volejbalistka to pocas svojho Studia v USA sama dotiahla az do elit-
nej divizie NCAA a po ndvrate na Slovensko zalozila agenturu SportStudyUSA, ktora sprostred-
kdva mladym Sportovcom studijné pobyty v zamori. Pre Ninu vybrala Uradujuceho vitaza niziej
sutaze National Junior College Athletic Association, v ktorej pdsobia timy z ,,colleges” a je ako-
usi vstupnou branou do , jednotkovej“ NCAA.



,Svoju rolu zohrala aj lokalita, ale predovsetkym iSlo o kvalitu skoly a prileZitost volejbalovo
sa zviditelnit, aby sa zvysila moja $anca dostat sa po dvoch rokoch na dobru univerzitu,” pri-
blizila absolventka Gymnazia Jura Hronca.

Rozhodnutie odist do zdmoria sa nerodilo fahko. Ani rodicia neboli spociatku nadseni. ,,.Som
jedinacik a bali sa o mna. Ked sme to vSak spolocne zvazili, tak sme si povedali, Ze je to skuse-
nost, za ktoru raz budem vdacna. Zaciatky boli pre mra naozaj naroc¢né, ale nebola som v tom
sama, rovnako zacinalo viacero dievCat z volejbalového timu a o to sme si teraz vSetky blizsie.
Navyse v Case, ked som sem na konci jula prisla, som mala program taky nabity tréningmi a
inymi povinnostami, Ze som si ani neuvedomila, ako rychlo to ubehlo,” opisuje blokarka s
tromi Startmi v reprezentacnom ,,acku” na konte. Bohata porcia zdpasov v extralige aj v na-
rodnych vyberoch jej pomohli nielen k pinému Sportovému Stipendiu, ale aj k miestu v zaklad-
nej zostave. ,Na Floridu som isla s tym, Ze trénerka so mnou pocita. Videla ma hrat a na mne
bolo uz len potvrdit, ¢o vo mne je. Dostala som sa do dobrej formy, miesto som si vybojovala
a nepustila som ho az do konca sezony.”

Osem ndrodnosti, brazilska trénerka

V mestecku Fort Myers na zapadnom pobrezi Floridy, kde sSkola sidli, nasla podmienky, o
akych mézu studenti na Slovensku iba snivat. Najma taki, ktori chct popri vzdelani rozvijat aj
svoju Sportovu kariéru. ,Mame krasny kampus, nddherné internaty a asi najlepsiu telocvicnu,
za aku by sa nemuseli hanbit ani Stvorro¢né univerzity.”

Prva Slovenka v histdrii volejbalového programu FSW sa ocitla na supiske medzinarodného
timu. Tvorili ho eSte dve Ameri¢anky, tri Brazilcanky, Peruanka, Argentincanka, z Eurdpy
PortugalCanka, Styri Talianky a Srbka. ,Filozofia nasej trénerky je zaloZzena na r6znorodosti,
vybera si z kazdého volejbalového naturelu to najlepsie. Stretli sme sa diev¢atd z roznych kul-
tur. Komunikujeme ako tim, ktory ma jeden ciel — ziskat titul. Vtedy nezaleZi na Ziadnych roz-
dieloch,” vravi na volejbalistku nie velmi vysoka (181 cm) hracka, ktora vSak vynika rychlostou
a nebezpeénym podanim, a jednym dychom priznava: ,,Najviac musim popracovat na bloko-
vani. Ako nizSia blokarka to mam na sieti tazsie.”

V NJCAA sa vzhladom na vekovy priemer hrd volejbal zaloZzeny najma na enormnej bojov-
nosti v obrane. , Lopta tu nespadne na palubovku bez toho, aby sa o riu baby isli doslova zabit.
Je to iny volejbal, ale nepochybujem o tom, Ze nas floridsky tim by sa nestratil ani v Eurépe a
Ze by zrejme atakoval popredné priecky v slovenskej extralige,” mysli si Nina.

Prvy ciel splneny

Buccaneers presli sezénou ako n6Z maslom, v 28 zapasoch zakladnej casti prehrali iba raz.
Na zaverecny turnaj postupili ako prvy nasadeny tim a vo finale 18. novembra vratili Miami
Dade jedinu pordazku. ,V prvom sete sa eSte prejavila nasa nervozita, neboli sme vo svojej kozi
a prehrali sme ho. Potom sme sa vSak vratili k tomu, ¢o nas zdobilo celt sezénu, a uz sme na



palubovke dominovali,” priblizila Nina priebeh zapasu a aj svoje pocity: ,Prezivala som po-
dobné emdcie ako pri zisku Slovenského pohara alebo po vitazstvach v naroénych zapasoch
play-off Ci v reprezentdcii. Boli vSak o to silnejsSie, Ze som to dokazala daleko od svojho kom-
fortného zazemia, Ze sa mi podarilo splnit to, prec¢o som sem prisla. A tieZ som ukdazala vsetkym
doma, Ze aj v Amerike sa da hrat dobry volejbal.”

Radost z vitazstva, oslavy a gratulacie su uZz minulostou, teraz sa Nina pripravuje na dalsiu
sezdnu, ktora sa vsak zacne znovu aZ v auguste. Mala by byt jej posledna v NJCAA a aj na
college. Po skonceni druhého roc¢nika chce zamierit na Stvorro¢nu univerzitu. Taky je plan. ,Su
rézne moznosti, kam by som mohla po dvoch rokoch na FSW odist. Nezabuidam pri tom ani na
svoj Studijny ciel — ziskat v USA bakalarsky titul. Univerzit, kam by som mohla ist, je tu vyse
tristo, sama zatial neviem, ¢o presne hladdm, ale verim, Ze si najdem tu pravd,” smelo vravi
Nina Boledovic¢ova.

Spojené Staty su sice krajinou Uradujucich olympijskych vitaziek vo volejbale, ale pokusy o
zaloZenie pravidelnej seniorskej ligovej sutaze su len na zaciatku. Vacsina zahrani¢nych hracok

sa po Studiu v USA bud' vrati do Eurdpy, alebo skonci s volejbalom a ndjde si iné uplatnenie v
Amerike. Nina sa priklana k ndvratu domov, ale zatial nezatvara Ziadne dvere.

Jedno je vSak isté: svojim pribehom by rada inSpirovala mladé volejbalistky zo Slovenska.

,Dufam, Ze moja pozitivna skiisenost motivuje aj dalsie dievéata. Mozno to nie je cesta pre
kazdého, ale za skusenost rozhodne stoji.”

Citat:

Emacie boli o to silnejSie, Ze som to dokazala daleko od svojho komfortného zazemia.
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