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DIVADELNY DAR DUBRAVSKYM ZENAM, KNIZNY PRE VSETKYCH

Marec v znameni knth a volieb

Vikend pred velkono¢nymi
sviatkami ¢akaju oby-
vatelov volby prezidenta a
Diibravéanov k tomu navyse
aj tradicny velkonoc¢ny jar-
mok so stankami a progra-
mom, ale i Knizna burza v
Dome kultury Dubravka.

LUCIA MARCINATOVA

Od roku 1999 volia obcania prezi-
denta ¢i prezidentku v rovnych, pria-
mych volbach tajnym hlasovanim na
pat rokov. Tentokrat si vyberaju len
spomedzi muzov. Prvé kolo bude v
sobotu 23. marca, pripadné druhé
kolo v sobotu 6. aprila. Konat sa bude
vtedy, ked ani jeden z kandidatov na
prezidenta neziska potrebnt vacéSinu
hlasov volicov.

Kde Dubravéania volia a kde si mézu
vybavit hlasovaci preukaz, sa docitate
v servisnych informaciach na strane 7.

Marec tradi¢ne patri knihdm. Na
10. strane predstavujeme miestnu
kniZnicu a jej akcie v stvislosti s kniz-
nym mesiacom.

Okrem knih a volieb sa spdja ma-
rec aj so zenami, sviatok nazyvany
tieZ MDZ Dubravéanky oslavia tento
rok divadlom, presnejSie Divadel-
nou komédiou od reziséra Cubomira
Paulovi¢a. Na predstavenie si mo6zu
Zeny vyzdvihnat bezplatné vstupenky
v pokladni DKD. Pri prilezitosti MDZ
seniori organizujia bowlingovy turnaj
seniorov, podrobnosti o tomto, ako aj
turnaji v stolnom tenise, priblizujeme
na 22. strane.

Marec byva spdjany aj s dafiami a
dvomi percentami, darovat ich mozno
napriklad aj Rehabilitatnému cen-
trum Harmony na Kudlékovej. Pri
navsteve zariadenia sme zistili, Ze je
jedinym akreditovanym pracoviskom
na Slovensku pre S$kolenie Vojtovej
met6dy. Predstavujeme ho na 2. — 3.
strane v rameci seridlu o zdravotnic-
kych zariadeniach v Dtbravke.
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NAVRHMI OBYVATELOV SA BUDU ZAOBERAT ODBORNE KOMISIE

Nominujte osobnosti Dubravky

oznéte zaujimavého Dubravéana?

Obyvatela s talentom alebo ¢love-
ka s velkym srdcom a darom, umelca,
Sportovca, hudobnika? Nenechajte si
to pre seba.

Navrhnite ho alebo ju odbornym
komisidm na titul Osobnost Dibravky
2023. Nominovat mozno prostrednic-
tvom online formuldra do 10. marca
2024. Nominaciami s potrebnymi in-
forméciami o navrhovanej osobnosti
sa buda potom zaoberat odborné ko-
misie — kultdry a $portu.

Online formular sa d4 n4jst na so-
cialnych sietach mestskej Casti a webe
sSamospravy.

0SOBNOST

DUBRAVKY

Menéa Dubravéanov, ktori uz ocene-
nie ziskali, spoznate tieZ na webovej
strdnke www.dubravka.sk v ¢asti Kam
v Dtbravke — Volny ¢as.

Osobnosti Dtibravky si mestska

Cast kazdorocne ucti na sldvnostnom
galavecere v Dome kulttry Dibravka.
Tento rok je naplanovany na m4j.
Prvy roénik Galaveera kultary a
Sportu sa konal v roku 2018. Oce-
novanie vynimo¢nych Dubravéanov
sprevadza kultarny program.
Novinku priniesol piaty roénik po-
dujatia, iSlo o origindlne ocenenie.
Sklenena soska vznikla spolupricou
mestskej Casti Bratislava-Dubravka a
nedalekej Skoly umeleckého priemys-
lu Jozefa Vydru. Autorom ocenenia
je Milan Pagéd, riaditel’ Skoly, sochar
tvorca instalcii, sklarsky vytvarnik,
akény umelec, tvorca objektov. (lum)


www.dubravka.sk
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Harmony pisSe pribehy,
dokaze rozhybat

P niekolkych hodinach na
OLokomate dieta preslo
samo prvé kroky. Dokazalo sa
udrzat na nohach. Malé vel'ké
zazraky, kazdodenné pribehy.
Tie piSe Rehabilita¢né centrum
HARMONY, ktoré k svojmu 30.
vyrociu vydalo publikaciu 120
pribehov denne. Jej autorom je
dlhorocny riaditel centra Alojz
Halas. A tie pribehy sa tu nao-
zaj daju zazit. V ramci serialu
o zdravotnickych zariadeniach
v Duibravke sme zavitali do cen-
tra, ktoré ,dokaze rozhybat™.

LUCIA MARCINATOVA

Zeleny dom, budova, na ktorej rastie
malovany strom ¢i zariadenie, ktorym
preslo a prejda tisice deti. Navstivili
sme Rehabilitaéné centrum Harmony
na Kudlakovej v blizkosti Zakladnej
Skoly Sokolikova. Zariadenie, ktoré ne-
poznaju len pacienti, deti a ich rodicia
v Dubravke ¢i v $tvrtom okrese, ale aj
mimo Bratislavy. Poskytuje dostupni
zdravotnu starostlivost u deti s neuro-
logickymi, ortopedickymi a traumato-
logickymi ochoreniami.

Rehabilitatné centrum Harmony
zriaduje Bratislavsky samospravny
kraj, funguje s podporou mestskej ¢asti
Bratislava-Dubravka, ktord mu budovu
prenajima, a financované je prevazne
na zaklade zmlav so zdravotnymi pois-
foviiami. Snazi sa o dostupné terapie
pre kazdého pacienta bez dodato¢nych
platieb.

Prezit a zachovat dostupnt starostli-
vost i Sirokt ponuku cviceni vsak nie je
Tahké, priznavaji zamestnanci a fyzio-
terapeuti centra.

Cely rok zhanajt donorov, granty a
bojujti o doplnenie finanénych pros-
triedkov z Ghrad zdravotnych poistov-
ni, ktoré pokryvaji realne naklady na
prevadzku rehabilita¢ného centra asi
na dve tretiny. Zariadeniu poméhaji
dve percenté z dane ¢i finan¢éné prispe-
vky prostrednictvom portalu DARUJ-
ME.SK, ktory prevadzkuje Centrum pre
filantropiu. Aj tento rok sa uchadzajt o
dve percenté z dani. Prispiet sa eSte da
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Diagnosticky a terapeuticky systém TETRAX s vyuzitim prostredia virtudlnej reality.

aj s pomocou postupu, ktory je na inter-
netovej stranke harmonyre.sk.

KOMPLEXNA STAROSTLIVOST

Cesta pacienta rehabilitatnym cen-
trom sa za¢ina odporacanim pediatra
alebo S$pecialistu, pokracuje objedna-
nim sa na vstupné lekarske vysetrenie,
diagnostikou a urcenim terapie. Od
svojho vzniku sa centrum zameriava
na poskytovanie komplexnej lieebnej
starostlivosti, pricom mimoriadny vy-
znam mé podl'a odbornikov véasné dia-
gnostika a cielend, individualne prisp6-
sobena terapia porach motoriky.

Pacienta vySetruje a monitoruje lekar
so $pecializaciou neuroldgia, fyziatria,
balneolbgia a liecebnd rehabilitacia.
Pri $pecifickom neurokineziologickom
vySetreni dojéiat lekar vyhodnocuje,
okrem iného, spontannu motoriku
dietata a polohové reakcie v kombinacii

Foto: Harmony

s vySetrenim reflexov. Na zaklade kom-
plexného vySetrenia lekar stanovi dia-
gno6zu a nasledne vypracuje kratkodoby
a dlhodoby rehabilita¢ny plan.

TERAPEUTICKE MOZNOSTI

Harmony poskytuje komplexni
terapiu pohybovych portch u deti s
neurologickymi, ortopedickymi a trau-
matologickymi ochoreniami. Jednou z
taziskovych diagnoz je detskid mozgova
obrna, no zdaleka neostava len pri nej.

Uz pri vzniku rehabilitaéného centra
rezonovala predovsetkym idea priniest
na Slovensko reflexnt terapiu podla
profesora Vaclava Vojtu (Metoda re-
flexnej lokomocie je stbor cvicebnych
technik, pouzivanych na liecbu hyb-
nych portch zostavena MUDr. Vécla-
vom Vojtom pozn. red.) a zriadif detské
zdravotnicke zariadenie so zameranim
na v¢asnu diagnostiku s cielom zabez-

pecit ,,pod jednou strechou“ komplex-
nua starostlivost pre zdravotne znevy-
hodnené deti.

»V ramci spolupréace so Slovenskou
zdravotnickou univerzitou je Rehabili-
ta¢né centrum Harmony od roku 2001
na Slovensku jediné $koliace pracovis-
ko tejto metody pre lekarov a fyziote-
rapeutov, so stale sa rozsirujicou vy-
ucbovou pdsobnostou,” hovori hlavny
fyzioterapeut centra Mgr. Pavol Sivak.

Na zaklade overenych a vySe dve
desatrofia pouZivanych postupov v
rehabilitanom centre  vypracovalo
Harmony ,Standardné diagnostické
a terapeutické postupy v rehabilitacii
detskej mozgovej obrny“. Schvélilo ich
ministerstvo zdravotnictva a st plat-
né od 1. decembra 2020. Hlavnou au-
torkou tohto materiélu je primarka a
dnesna riaditelka rehabilitacného cen-
tra MUDr. Stanislava Klobucka, PhD.,
ktora v Harmony pracuje uz 17 rokov a
okrem toho odborne publikuje, pred-
nasa a aktivne sa zcastiiuje na doméa-
cich a zahrani¢nych konferenciach.

CESTA PRE PACIENTOV
S OCHRNUTIM

V stvislosti s rozvojom modernej
neurologie sa nazory na riadenie hyb-
nosti menili a tomu sa prisposobovali
aj terapeuticky postupy. ,Aplikiciu
najnovSich poznatkov uplatiiujeme
prostrednictvom portfélia neustale sa
rozsirujiceho spektra kinezioterape-
utickych metod,“ priblizuje priméarka
Harmony MUDr. Stanislava Klobucka,
PhD. ,Na zlepSenie pohyblivosti hor-
nej koncatiny vyuzivame funként asi-
stovanu terapiu v prostredi virtualnej
reality pomocou zariadenia Armeo.
Je to sofistikovand pohybliva ortéza,
ktora prostrednictvom integrovanych

Na pociatku centra stal Peter Dvorsky

P ribeh Rehabilitacného
centra Harmony sa zacal
pisat'v roku 1991. Vznikli vte-
dy dve nezavislé iniciativy na
pomoc zdravotne postihnu-
tym detom s diagnézou detska
mozgova obrna.

Myslienka operného spevaka Pet-
ra Dvorského sa stretla s iniciativou
MUDr. Marie Orgnonasovej v zastu-
pitel'stve mestskej casti. Vysledkom
bol v roku 1991 vznik Nadacie Petra
Dvorského.

,Ked sme sa spolu s manzelkou

Martou rozhodli vybudovat Harmo-
ny ako centrum pomoci zdravotne
postihnutym defom, sledovali sme aj
nieco viac. Predsavzali sme si vybu-
dovat priestor, v ktorom by sa deti
nielen liecili, ale kde by sa so svojimi
rodi¢mi citili naozaj ako doma,” pri-
blizuje Peter Dvorsky v knizke, ktort
Harmony vydalo k 30. vyrociu.

S manzelkou boli jedni z prvych,
ktori priniesli na Slovensko charitu.
Okrem nadécie zalozili tieZ neziskova
organizaciu Rehabilitané centrum
Harmony pre zdravotne postihnuté

deti so zaradenim do siete zdravot-
nickych zariadeni od 1. januéra 1992.
Podarilo sa premenit budovu niek-
dajsich detskych jasli na zdravotnicke
zariadenie jedine¢né na celom Slo-
vensku. Liecba prvych pacientov sa
zacala v marci 1992. Slavnostné otvo-
renie Rehabilitaéného centra Harmo-
ny pre zdravotne postihnuté deti sa
uskutoc¢nilo 25. septembra 1992.
Price na zariadeni pokracovali
pristavbou a nadstavbou s vytvore-
nim ubytovacej Casti pre mimobra-
tislavskych pacientov. Neskor sa v

Harmony podarilo zriadit aj Skoliace
pracovisko Slovenskej zdravotnickej
univerzity, ktoré sa podiela na dal-
Som vzdelavani lekarov a fyziotera-
peutov v oblasti detskej rehabilitacie,
pribudla tiez sol'na jaskyria pre liecbu
haloterapiou.

Specializované zdravotnicke zaria-
denie sa postupne, a aj vdaka pomoci
a podpore osobnosti z medicinskej
oblasti, formovalo a funguje dodnes.

A uz viac nez 30 rokov doslova
meni zivoty mnohych deti a piSe ,za-

zracné“ pribehy. (lum)
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PRE SKOLENIE VOJTOVEJ METODY

pruzinovych mechanizmov odlah¢u-
je hmotnost koncatiny, ¢im poskytuje
moznost precitit ovlddanie koncatiny
vo vSetkych pozicidch v dostupnom
pracovnom priestore. Pomocou tejto
ortézy mozu koncatinou pohybovat aj
pacienti s tazkym stuptiom ochrnutia.”

U pacientov s poruchami hybnosti
hornej koncatiny Harmony vyuziva aj
funként elektrickd neuromuskularnu
stimulaciu Omni Hi 5. VyuZivanou je
tiez koordinacnd dynamicka terapia
prostrednictvom zariadenia GIGER
MD®. Ide o medicinske zariadenie,
ktoré umozniuje cyklicky alternujt-
ci pohyb hornjch a dolnych konéatin
sucasne s trojdimenzionalnym pohy-
bom trupového svalstva.

»V nasom centre vyuzivame tiez ex-
pertny diagnosticky a terapeuticky sys-
tém TETRAX. Prostrednictvom vysoko
citlivych senzorov instalovanych v ba-
lanénych plosinach sa toto zariadenie
vyuziva hlavne na diferencialnu diag-
nostiku portch rovnovéahy u deti i dos-
pelych. Dokéze odhalit aj najjemnejsie
funkéné odchylky stability,” spresiiuje
primarka.

Systém TETRAX je doplneny zaria-
denim TYMO, ktory na diagnostiku
portch stability a rovnovahy nadvézu-
je tréningom na balanénych plosinach
prostrednictvom motivujiiceho siboru
terapeutickych hier v prostredi virtual-
nej reality.

,Okrem sirokej palety metodik vyssie
spominanej konvenénej a pristrojovej
kinezioterapie a fyzikalnej liecby sme
boli v roku 2008 prvym a dlhodobo je-
dinym zariadenim na Slovensku, ktoré
poskytovalo roboticky asistovany tré-
ning na zariadeni LOKOMAT,“ doda-
va Klobucka. ,Tento systém umoziuje
néacvik chddze u pacientov s poruchami
lokomoc¢nych funkeii rozlicnej priciny,
najéastejSie po cievnych mozgovych
prihodéch, so sklerézou multiplex, po
urazoch mozgu a miechy. U nas ho naj-
viac vyuzivame u deti s detskou mozgo-
vou obrnou prostrednictvom Special-
nych, elektronicky riadenych ortéz pre
deti. Na zvySenie motivacie hlavne u
detskych pacientov bol pre systém LO-

KONTAKTY

Rehabilitacné centrum

- HARMONY, n.o.
Kudlakova 1849/2

Bratislava - Dubravka

tel.: 02 6428 7909,

0911 263 295
objednavanie@harmonyrc.sk
Najnovsie informacie a moz-
nosti finan¢nej podpory:
www.harmonyrc.sk
Podporte nas - nasi mali
pacienti vam budu vdacni.
Dakujeme za pomoc, ktora
moze zvysit Sance na lepsi a
kvalitnejsi Zivot tym najslab-
$im - znevyhodnenym detom
aich rodinam.

KOMAT vyvinuty program umoznujtci
tréning vo virtudlnom prostredi. Pocas
tréningu sa pacient prostrednictvom
virtudlnej postavy pohybuje v rdznych
typoch prostredia, kde riesi rozmanité
ulohy, ¢o zvySuje moznost jeho aktivnej
ucasti v terapeutickom procese. Nevy-
hnutnou a samozrejmou stcastou dia-
gnostického a terapeutického procesu
terapii v Harmony je vyhodnocovanie
efektu terapeutickych intervencii pro-
strednictvom Standardizovanych, med-
zindrodne uznavanych s$kal,“ dodava
primarka.

Zdravotné poistovne zaradili robo-
tickdh rehabilitaciu ako nadstandard,
a preto v Harmony existuje Specificky
model financovania prevadzky LOKO-
MATU Pacientom, u ktorych je liecha
s pomocou roboticky asistovanej tera-
pie indikovana, pomaha od roku 2009
Nadécia J&T, ktora po vyhodnoteni
individuélnych Ziadosti o poskytnutie
liecby hradi zo svojich prostriedkov
pétdesiat percent nékladov na lie¢bu.
Druht polovicu nékladov lie¢by hradi
Harmony.

STYRI PILIERE CENTRA

Uz krétko po zalozeni rehabilitacné-
ho centra v roku 1991 si jeho vedenie
urcilo Styri zékladné principy, na za-
klade ktorych funguje dodnes. Prvym
je odbornost s vyuzitim $pickovych
rehabilitaénych metodik a pokrocilych
technolégii v silade s najnovsimi ve-
deckymi poznatkami.

Déraz na najmodernejsiu zdravotna
starostlivost by nebol mozny bez uplat-
novania druhého principu, ktorym je
spolupraca s akademickym prostredim.
Harmony je akreditovanym $koliacim
pracoviskom Slovenskej zdravotnickej
univerzity a prispieva k priprave leka-
rov a fyzioterapeutov v pregradualnom
a postgradualnom $tadiu.

Tretim principom je strategické ria-
denie s dérazom na rozvoj zamestnan-
cov. Stabilny a spokojny tim je zaklad.
Stvrtym a asi najddlezitej$im principom
fungovania Rehabilitacného centra
Harmony je l'udskost a empatia ako je-
dinec¢ny dar, ktory si I'udia mo6zu navza-
jom odovzdavat.

SOLNA JASKYNA

Pred par tyzdnami otvorili v Har-
mony po rekonstrukeii a modernizacii
v aredli aj solna jaskynu. T4 slazi pa-
cientom centra v rdmci cvicenia halo-
terapiou (pobytom v solnej jaskyni). U
deti s poruchami pohybového aparatu
sa totiz CastejSie vyskytuja aj respirac-
né ochorenia a alergie. Solna jaskyna
ponika moznost relaxacie, prevencie a
doplnkovej terapie hornych a dolnych
dychacich ciest, dermatologickych
ochorenti, neurdz a podobne. Priaznivo
posobi aj na imunitny systém pacientov
s chronickymi ochoreniami.

Pri tejto terapii sa vyuziva kombina-
cia priaznivych Géinkov soli z Mitveho
mora s kamennou sol'ou zo sol'nej bane
,Wieliczka“.

PRiISTUP RODICA JE KLUCOVY

Deti na terapii neplact

Vojtovu alebo reflexni terapiu skoli v Rehabilitacnom

V centre Harmony fyzioterapeutka PhDr. DANIELA
CUNCIKOVA, PhD. ktora je garantom Certifikovanej
pracovnej ¢innosti Reflexna terapia podla Vojtu Fakulty
oSetrovatel’stva a zdravotnickych odbornych studii Sloven-
skej zdravotnickej univerzity Bratislava, kde sa zucastnuje
na vzdelavani Studentov v pregradudlnom a postgradudal-
nom Stidiu. V pripade Vojtovej terapie su to fyzioterapeuti
s ukoncenym vzdelanim, ktorti si certifikovanou pracovnou
¢innostou doplnaju specializaciu. Rehabilitacné centrum je
Jjedinym akreditovanym pracoviskom na Slovensku.

Priblizte nam Vojtovu terapiu,
niektori ju v minulosti vnimali ako
postrach.

Cielom Vojtovej metddy je ak-
tivacia svalov, ktoré pre poruchu v
centralnej nervovej ststave nefun-
guji, ako by mali v danom veku.
Vojtova metbda pracuje s aktivac-
nymi zénami a podporuje reflexné
pohyby. U babétiek je to najcastejsie
plazenie a otacanie sa. Reflexné po-
hyby, ktoré vyuziva Vojtova metdda,
podporuji zmeny v aktivacii mozgu
a centralneho nervového systému.
Ak babatko alebo aj dospely, chodi
na terapiu pravidelne, ,prepise” si
model nespravneho pohybu v moz-
gu na spravny model. Podl'a autora
- MUDr. Véaclava Vojtu je metoda
vhodna pre Iudi rozneho veku, a
teda aj pre babatka.

Placa deti na terapii, je to pre
nich narocné?

Musim vSetkych upokojit a po-
vedat, Ze u nas deti pri cviceni
nezvykna plakat. Pri liecbe touto
metddou je dolezité hovorit s mat-
kou a s blizkymi pribuznymi o placi
diefata. Vysvetlit im, Ze dieta ne-
place preto, Ze by mu fyzioterapeut
sposoboval bolest, ale preto, Ze je
obmedzované a nitené sa motoric-
ky zapojit do liecby. Pri tejto terapii
sa cviti s babatkom bez pomdcok,
aktivuji sa spastové body. Dieta a
kazdy cvik majt svoju presnt polo-
hu a aktivaéné body a stimulaciou
tychto bodov dochéidza k reflexné-
mu pohybu trupu a koncatin.

Ako vie rodic, Ze je potrebna pre
dieta tato terapia? Kedy
ju cvicit?

Indikuje to lekar a
moZe to byt hned po
narodeni. Rodi¢ by mal
spozorniet napriklad pri
asymetrii, pred¢asnej stra-
novej preferencii dietat-
ka, oneskorovani vo vy-
voji a podobne. Pediater
na zaklade vySetrenia
odosiela dieta na reha-
bilitaciu k S$pecialistom
- fyziatrom, fyziotera-
peutom alebo na dife-
rencidlnu  diagnostiku
neurolégovi a podobne.
K nadm sa na cvicenie
dostani  novorodenci

Vyuzitie poléh Vojtovej terapie v kinezioterapii dojciat.

alebo najcastejsie dvoj, troch, Stvor
az patmesacné, nezriedka aj starsie
bébitka. Cim skor sa za¢ne, tym je
to samozrejme lepsie. Casto u nas
cvicia pred¢asne narodené deti.
Véasné terapia u deti s rizikom ne-
fyziologického psychomotorického
vyvoja je kI'icova. Oneskorenim za-
Ciatku rehabilitacie sa zvySuje riziko
rozliénych portch, vratane onesko-
rovania vyvoja, asymetrie, skoliozy,
zavaznejSich pripadoch aj detska
mozgova obrna a podobne. Avsak,
mozog malého dietata je zaroven
vel'mi plasticky. Pri spravnej stimu-
14cii moZe funkciu poskodenej Casti
mozgu prebrat zdrava ¢ast.

Spominate rodicov, zapdjaju sa
do cvicenia?

Je to praca nielen s dietatom, ale
aj s rodi¢om. Pri Vojtovej terapii je
to o vedeni rodica, zacvi¢im cvik s
dietatom a ukéZem rodicovi, ktory
ho musi cvicit Styrikrat za den. Po
par dnioch pridu na korekciu. Na
kontrole, predvedu cvicenie, usmer-
nime ich a postupne pridame druhy
cvik, pripadne rodicov inStruujeme
v handlingu. Vedenie a cvicenie ro-
dicov je kI'icové.

Kto k vam chodieva cvicit?

Mame pacientov z celej Bratisla-
vy, ale aj mimobratislavskych. Cas-
to sa k ndm vracaja a ked vidia, ze
cvicenie ma efekt, pridu na pobyty,
raz ¢i dvakrat do roka. Roboticka
terapia totiz nie je v mnohych regio-
noch dostupna. Na pobyty moézu
mimobratislavski pacienti vyuzit aj
nasu ubytovaciu ¢ast.

Foto: Harmony
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Lamac ochrani
protihlukova stena

P rokoch zacala Narod-
Oné dialni¢na spoloc-
nost’ s vystavou protihlu-
kovej steny na dialnici D2 v
bratislavskej mestskej c¢asti
Lamac.

Takmer dva roky mé vznikat pro-
tihlukova stena, ktord ma chranit
Lamaé¢ aj Dubravku od dial'nice.
Pripravné prace sa uZ zacali. Pri-
niesli aj dopravné obmedzenia na
D2ke, na trojkilometrovom tseku
od krizovatky Bory po ¢erpaciu sta-
nicu pri tuneli Sitina.

Cela vystavba mé trvat 69o dni,
¢ize necelé dva roky. Vyplyva to
zo zmluvy, ktora uzavrela Narod-
na dialniéna spolo¢nost (NDS)
so zhotovitelom - spolo¢nostou
Doprastav v septembri minulého
roku. Vybudovat mé protihlukové
steny na oboch stranach dialnice i
v stredovom pése.

Podla harmonogramu prac by
mali stenu dokon¢it a zacat kolau-
dovat v auguste 2025. Celkové cena
projektu je 21, 869 milidna eur bez
DPH.

Mobilna protihlukova stena v
kombinacii so zachytnym bezpec-
nostnym zariadenim v dizke 2,4
kilometra mé vyrazne znizit hlu-
kovi zataz z cestnej dopravy na D2
nielen v Lamadi, ale aj v Dabravke.
Podl'a NDS st v tychto tsekoch pre
zvy$ujlcu sa intenzitu dopravy pre-
kroc¢ené pripustné hodnoty hluku,
infrazvuku a vibrécii.

O vystavbe protihlukovej steny
sa hovorilo uz roky, terminy sa viac-
krat prestavali. (lum)

N
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Protihlukova stena.

ZIACI PRVEHO STUPNA CHODIA NA KURZ PLAVANIA

Aby kazdé dieta vedelo plavat

ntenzivny tyzdenny kurz v
bazéne ma byt aj prevenciou
utopenia. Projekt, ktory zas-
tresuje obc¢ianske zdruzenie
SportInstitute, absolvovalo
uz viac ako 10-tisic skoldkov z
Bratislavy a okolia.

LUCIA MARCINATOVA

Na jesen 2022 absolvovali bezplat-
ny plavecky vycvik, ktory zastresuje
obcianske zdruZenie SportInstitute,
Ziaci Zakladnej Skoly Nejedlého. Teraz
sa postupne striedaja vSetky dabrav-
ské zakladné skoly. Vycvikom pre-
chadzaji jednotlivé triedy prvého
stupna. Ciel' bezplatnych plaveckych
kurzov je jasny. Kazdé dieta, ktoré
ukondi zdkladnu $kolu, by malo vediet
plavat.

Cely projekt zastreSuje obcianske
zdruzenie SportInstitute, ktoré je ¢le-
nom Slovenskej plaveckej federacie so
schvalenou metodikou Fakultou te-
lesnej vychovy a $portu UK Bratislava
a v zmysle memoranda spolupracuje
so Slovenskym olympijskym a Spor-
tovym vyborom, Vodnou zachrannou
sluzbou Slovenského ¢erveného kriza.

Vyeviky finanéne podporuje spoloé¢-
nost J&T Real Estate. Skoly a rodi¢ia
deti platia vac¢$inou dopravu zo $koly
na plavéren a spét.

BEZPECNOST AJ KONDICIA

S bezplatnym plavanim zacali Ziaci
Zékladnej skoly Sokolikova v tyZdni
pred polro¢nym vysvedcenim. Kazda
trieda absolvuje pat 60-minttovych
lekcii s certifikovanymi plaveckymi
trénermi na plavarni v Boroch.

Skolsky §portovy projekt vita aj vede-
nie mestskej Casti. ,TeSime sa, Ze nase
zékladné Skoly boli zaradené do tohto
projektu bezplatnej vyuky plavania,
ktory prispeje k rozsireniu a skvalitne-
niu vzdelavacieho procesu v oblasti te-
lesnej vychovy, zvySeniu telesnej zdat-

Brdaiiaa
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nosti deti ako aj vedomosti vo vztahu k
bezpecnosti a spravania sa pri vodnych
plochéch,“ dodal vicestarosta Maridn
Bohunsky. Starosta Martin Zatovi¢ ob-
zrel bezplatné Skolské kurzy este vlani,
kde si so Ziakmi vyskasal aj bazén.

BORY, IUVENTA, DLHE DIELY

»Chceme vytvorit aj akdsi prevenciu
vodi utopeniu €¢i trazmi a nésledne
deti naudit zaklady plavanie a neskor
aj zdokonalovanie plaveckych sposo-
bov,“ priblizuje intenzivny plavecky
tréning Rastislav Bielik, viceprezident
a jeden z trénerov obcianskeho zdru-
Zenia SportInstitute.

Tréneri naucia deti tiez orientovat
sa pod vodou, zlepsit chca celkovy
pristup deti k $portu a ich fyzicka kon-
diciu. Bezplatné plavanie v rameci pro-

1T

Bezplatny plavecky kurz pre Ziakov trval tyzden.

Foto: Sportinstitute

jekt uz absolvovalo viac ako 10-tisic
skolakov z Bratislavy a okolia.

V plavarni Bory je 25-metrovy pla-
vecky bazén s 8 plaveckymi drahami
spolu s relaxaénym bazénom a det-
skym bazénom.

Dubravské deti v minulosti vyuzi-
vali na kurzy a tréningy aj plavaren v
Tuvente v Karlovej Vsi, bola vsak zat-
vorend, opitovne ju spristupnili te-
raz vo februéri. Blizka plavéren je na
Dlhych dieloch na Majernikovej, kur-
zy pre deti a mladez st aj na Fakulte
elektrotechniky a informatiky STU v
Mlynskej doline.

Duabravka vlastnd plavaren nema.
Bazén, no toho ¢asu nefunkény a uz
dlhsie zatvoreny, méa Skola na Batko-
vej. Budovu aj bazén vlastni hlavné
mesto, rekonstrukciu bazéna tento
rok vzhladom na financie neavizuje.

MESTO MA NASPAT
AMFITEATER

B ratislava ziskala spdt funkcio-
nalistickil budovu amfitedtra
po hradom Devin. Mesto sa s dote-
rajstm dlhoroénym ndjomcom do-
hodlo na mimostidnom vyrovnant.
Budova restauracie a amfiteatra
bola prenajata sitkromnej spoloc-
nosti na 99 rokov este v roku 1990.
Napriek zavdzku ndjomcu objekt
zrekonstruovat, priestor roky
chatral. Hlavné mesto chce najst’
partnera a objekt revitalizovat.
Amfitedater eviduje mestska éast’
Devin ako pamdtihodnost posta-
venu v roku 1948 podla projektu
Vaclava Houdeka.

FASIANGOVE ZABAVY
V DENNYCH CENTRACH

Foéas fasiangového obdobia sa
spolo¢ne zabavali aj seniori

z dennych centier. Kazdé denné
centrum s osobitym programom.
Na posedent Denného centra 1 a
Denného centra 3 zahrala Dubra-
vanka. Denné centrum 4 upttalo
maskami a karnevalom.

|

AKO A KEDY
KONTAKTOVAT POLICIU?

Verejny’ poriadok v mestskej
Casti zabezpecujii a dohliadajii
nad nim prislusnici policajného
zboru SR a pracovnici mestskej
policie Bratislava. V pripade, ak
ma niekto podozrenie, Ze dochadza
k jeho naruseniu protipravnym
konanim, je potrebné kontaktovat’
policiu. Podozrenie z trestného
éinu treba hlasit statnej policii.
Telefonicky — 158, 112. Osobne —
Policia SR - Obvodné oddelenie

PZ Dubravka, Saratovskd 3081.

V pripade zaujmu o prednasku na
skolach ¢i pre seniorov kontaktujte
- orpzbag@minv.sk.

V KOLO NAJDETE
UZ AJ SVIETIDLA

O d2o. februdra ndjdete v

KOLO v Bratislavskom
centre opdtovného pouZitia aj
svietidla. Ak mate lampu, ktort
uz nepotrebujete, prineste ju do
KOLO na Pestovatel'skej 13, kde
Ju skontrolujt a po¢ka si na novy
domouv.
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OKRESNY URAD URCIL MIESTA PRE CYKLISTOV AJ OHEN

Rezervacia verejnost nevylacila

Devinska Kobyla je chrane-
nym tizemim uz od roku
1964. Od 1. janudra 2024 je
toto chranené uzemie vac-
Sie a prirodna rezervdcia je
rozdelend na dve zony. Pohyb
turistov vyliiceny nie je.

LUCIA MARCINATOVA

Prvy januar nebol len prvym driom
nového roka, ale takisto prvym diiom
novej prirodnej rezervicie Devinska
Kobyla. Vyhlaseni bola na zaklade
nariadenia vlady a ma rozlohu 651,56
hektarov. Rozdeluje sa na dve zony
podla stupnia ochrany. V zéne A s vy-
merou 489,18 hektara plati piaty stu-
pen ochrany, v zoéne B so 162,38 hek-
tara Stvrty stupen.

DoterajSia vymera narodnej pri-
rodnej rezervicie Devinska Kobyla
predstavovala 101 hektarov, platil tu
4. stupeni ochrany prirody.

OCHRANA FAUNY,
FLORY AJ SANDBERGU

Devinska Kobyla je sucastou Chra-
nenej krajinnej oblasti Malé Karpa-
ty od roku 1964 a od roku 2004 tiez
sticastou eurdpskej ststavy chrane-
nych tizemi Natura 2000. Nachadza sa
na uzemiach troch mestskych ¢asti De-
vinska Nové Ves, Devin a Dabravka.

Podl'a ministerstva Zivotného pros-
tredia cielom novej prirodnej rezer-
vécie je ochrana prirodného komple-
xu najjuznejsieho vybezku Malych
Karpéat s mimoriadnymi botanickymi,
zoologickymi, geologickymi a paleon-
tologickymi hodnotami. Nachéadza sa
tu mnozstvo rastlin s bohatym zas-
tipenim chranenych a ohrozenych
druhov.

Vyhlasenim prirodnej rezervacie sa
maju ochranit dubovo-hrabové lesy,
lipovo-javorové sutinové lesy ¢i su-
chomilné travinno-bylinné a krovino-
vé porasty. Zo Zivo¢ichov st to kovacik

VTACIA CHRIPKA
PRINIESLA OPATRENIA

Poéas februdra bola v Ditbravke
poturdena vtadia chripka. Mest-
ska éast preto vydala nariadenie.
VSetci vlastnici a chovatelia hydiny
a inych vtakov v zajati museli do
konca februara predloZit’ siipis
chovanych zvierat. Okrem toho
zabezpecit dezinfekciu pri vstupoch
a vychodoch z priestorov, v ktorych
sa chova hydina a iné vtaky, za-
medzit kontaktu chovaného vtdactva
s volne Zijucimi vtdkmi. Mestska
éast'vydala tiez zakaz zhromazdo-
vania hydiny alebo injjch vtdkov na
vel'trhoch & vystavach.

PRiIRODNA REZERVA

I

CIA DEVINSKA KOBYLA

Psie skaly

O Biele skaly

Devinska Kobyla rozhladna

* O

Studnicka pri ceste

Zéna A - 5. stupen ochrany
I Zoéna B - 4. stupeni ochrany

fialovy, hubar jednorohy a netopiere.
Ochrénit sa tiez ma Sandberg, pribo-
jové jaskyna, kremencové skaly, kra-
sova tiesnava a kamenolom, utlmit sa
ma tieZ tazba dreva v izemi.

ZOZNAM VYHRADENYCH MIEST

Po vyhlaseni novej prirodnej rezer-
vacie sa zvacSilo uzemie chranenej
oblasti, pre verejnost ostalo pristup-
né. Aj v 5. stupni ochrany sa zachoval
pohyb turistov po vyznacenych chod-
nikoch.

Okresny trad Bratislava, odbor
starostlivosti o Zivotné prostredie,
zverejnil zoznam vyhradenych miest,
na ktorych sa moézu l'udia pohybovat
mimo vyznaceného turistického alebo
naucéného chodnika, jazdit na bicykli,
zakladat ohen, Sportovat ¢i organi-
zovat Sportové, turistické a verejné
podujatia alebo zbierat lesné plody a
rastliny. Tento zoznam je vysledkom

MALLA KNIZNICA
V BOROCH

Vyhadzovat’knihy sa nenost.
Dajte im druhu Sancu a pridte
st ich vymenit za iné. MallG kniz-
nica bude trvat od 26. februara az
do 14. marca v Bory Mall. Priniest
mozno lubovolny pocet knth, mi-
nimalne v$ak jednu a vybrat'si do
zbierky takil, ktord vas zaujme.

. Vyhradené miesta na kladenie ohiia

mnohych rokovani, ktorych sa zacast-
novala aj Dtbravka ¢ polovnici. V
uzemi je totiz zachované aj polovnic-
tvo, v rozsahu potrebnom na zabez-
pecenie reguldcie premnozenej zveri,

predovsetkym diviakov.

Organizatori orienta¢nych behov,
$portovych podujati mézu organizo-
vat akcie na vybranych trasdch oboch
z0n, planované akcie vSak musia
ohlésit najneskér 10 pracovnych dni
vopred mailom na chko.malekarpa-

ty@sopsr.sk.

Spodna ¢ast Waitovho lomu je vy-
hradena pre konanie bohosluzby kaz-
doro¢ne 15. septembra kalendarneho

roka.

Zber plodov, rastlin, medvedieho
cesnaku a htb je mozny pre vlastna
spotrebu vo vzdialenosti do 100 met-
rov od niucnych a turistickych chod-
nikov a cyklotras v zoéne A prirodnej
rezervacie, ako aj na uréenych mies-

tach v zéne B.

DUBRAVSKY SWAP
V DOME KULTURY

P rid’te vymenit vase uzitocéné
“ne”potrebnosti. V sobotu 16.
marca 2024 bude v Dubravke
SWAP, potrva 10:00 - 15:00 v
Dome kultury Ditbravka. Kond sa
pod zastitou mestskej casti. Pod-
mienky vgmeny: Prines maximal-
ne 10 kusov odnes si, ¢o potrebu-
jes. Co mozno vymieriat: Cisté

a neposkodené oblecenie knihy,
potreby do domdcnosti dekora-
cie, izbové rastliny Hry a hracky
(okrem plysovijch). Co na SWAP
nepatri: Spinavé a nefunkéné veci
elektrospotrebice, plySové a ne-

kompletné hracky, spodna bielizeri.

Psa v lese
na vodzku

Mestské lesy v Bratislave
vyzyvaju psickarov,
aby mali pocas precha-
dzok v lese psika na vodzke.
Upozornujii na bezpec¢nost
samotného psa, ale aj inych
zvierat a v neposlednom
rade ludi.

»Prave v lesoch to byva pre psy
lakavé a zaujimavé, vSade je plno
pachov a zvierat, od vevericiek az
po diviaky," kons$tatuji zamestnan-
ci mestskych lesov. ,Volne pusteny
pes sa tak moze za zvieratom rozbeh-
nut, a to aj cez cestu, kde ho moze
zrazit cyklista, auto ¢i autobus.“

Mestské lesy eviduja aj pripady,
ked volne pusteny pes nahanal di-
viaky, ktoré ho spitne napadli, a aj
usmrtili. Pri divej zvery to vSak plati
aj opacne. Pes nahanal srnky, ktoré
si zlomili nohu, alebo sa inak zrani-
li. A ak ich pes dobehol, natrhol im
hrdlo ¢i inak dohryzol, srny museli
byt nasledne utratené, alebo v boles-
tiach umierali.

K dalsim pripadom patri, ked
volne pusteny pes napadne iného
psa ¢i jeho majitela. Vela inych
psikov sa boji, najmé vacésich psov,
a pokial st tieto psi volne pustené,
moZe to byt pre nich velmi nepri-
jemné. ,Stalo sa uz, ze sa druhy pes
tak zl'akol, Ze sa vyvliekol z vodzky a
usiel, pricom mohol vbehnut v stre-
se na cestu alebo sa stratit," dodava
mestské organizacia.

V suvislosti s touto témou spusti-
la aj dotaznik na socidlnych sietach
organizacie, kde sa mo6zu psickari aj
ostatni navstevnici lesov vyjadrit.

DUBRAVSKA 4KA
LIGA A FUTSAL

Projekt Dubravska 4ka liga
pokracoval turnajom vo futsale
v Zahorskej Bystrici. Urceny bol
Ziakom a ziackam 7.-9. roénika.
Kazdy tim sa stretol s kazdym

v Styroch zapasoch. Najviac sa
darilo ziakom zo Zakladnej skoly
Sokolikova.

. A
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INZERCIA

[ CENNIiK INZERCIE
(platny od marca 2019)

l-le

600 €
204 x 275 mm

300€
204 x 135 mm

300 €

99,5 x 275 mm 995x65mm

‘?‘?5x135mm

KOMPLETNY CENNiK INZERCIE NAJDETE NA WWW.DUBRAVKA.SK

FORMA UHRADY: PREVODOM NA BANKOVY UCET MIESTNEHO URADU

KONTAKT: INZERCIA@DUBRAVKA.SK, TLACOVE@DUBRAVKA.SK

o reflexnd terapia chodidiel @ masdze e poradenstvo

Peter Pikula

HARMONIOUS

Zdravotné stredisko

=4

Saratovska 24, 41 02 Bratislava
telefén: +421 919077 093

\

peter.pikula@reflexnaterapia.sk
wwow.reflexnaterapia.sk

ZBER STARYCH
SPOTREBICOV

V SOBOTU 16. MARCA 2024

obyvatelom Dubravky bezplatne odvezieme nepotrebny
elektroodpad na ekologicki recyklaciu.

Najneskér do 13. marca 2024 kontaktujte !-'-;!-.!
Miestny urad Bratislava - Dubravka:
® pocas Uradnych hodin na tel. Cisle: 02/6010 1157,

® non-stop e-mailom na: odpady@dubravka.sk

Nahlaste nasledovné udaje:

e druh a pocet spotrebicov, ktoré potrebujete odviezt

e meno, priezvisko, telefonicky kontakt a presnu adresu,
z ktorej potrebujete spotrebice odviezt

Zber si mozZete objednat nielen prostrednictvom miestneho
uradu ale aj online na www.zberelektroodpadu.sk

V den zberu 16. marca 2024 do 8:00 hod. rano vylozte
elektroodpad do vchodu bytového domu resp. za branu RD.

Prosime, precitajte si aj tieto dolezité pokyny k zberu:

e Spotrebice nevykladajte na ulicu.

o Ak sa nepodari prevziat Vami nahlaseny elektroodpad do 14:00,
kontaktujte nas do 14:30 na 0907 434 303.

¢ Elektroodpad nevynasame z bytov, pivnic ¢i poval.
¢ Nezbierame televizory a monitory!

e Ak nestihate tento termin zberu, jeho bezplatny odvoz si méZete objednat
pocas celého roka priblizne kazdé dva tyZdne.
Terminy zberu su zverejnené na www.zberelektroodpadu.sk.

Mestska East Bratislava — Dubravka informuje, Ze asobné ldaje obZ&anov spracovava

ako sprostredkovatel'v mene organizacie ENVIDOM — ZdruzZenie vyrobcov elektrospotrebi¢ov

pre recyklaciu, a to len za uelom vykonania mobilného zberu elektroodpadu.

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

Napln prace: udrziavanie cistoty a poriadku ve-
rejnych ploch v mestskej casti Bratislava-Dubrav-
ka, obsluha pracovného nakladného vozidla,
cistenie verejnych ploch pomocou techniky
ale i ru¢ne, hrabanie listia, zametanie ciest a
chodnikov, vyprazdiiovanie smetnych koSov na
verejnych priestranstvach, udrZba verejnej zelene
a dalSie drobné terénne préace podla pokynov

veduceho oddelenia. Pozadované vzdelanie: ne-
ustanovuje sa, Podmienkou je splnenie pozado-
vanych predpokladov: vodi¢sky preukaz skupiny
C, prax vodi¢a nakladného vozidla minimalne 2
roky. Osobnostné predpoklady: presnost, spola-
hlivost, proaktivny pristup, osobnostné a moral-
ne predpoklady. Miesto vykonu prace: Miestny
urad mestskej casti Bratislava-Dubravka.

MC Bratislava - Dibravka prijme do pracovného pomeru

SOFER SKUP. C - TECHNICKY ZAMESTNANEC
V TERENE ODDELENIA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Ziadosti o prijatie a $trukttrovany
Zivotopis zasielajte pisomne na
adresu: mestska cast Bratisla-

va-Dubravka, Zatevna 2, 844 02

Bratislava alebo e-mailom na
adresu: maria.frtusova@dubravka.
sk. Dovolujeme si Vas informovat,

Ze kontaktovat budeme len vybra-

nych uchadzacov, ktori budu
spliat nae poziadavky a budu
pozvani na osobny pohovor.

Pracovny pomer: plny
pracovny uvazok, doba neurcita.
Nastup: ihned alebo podla doho-

dy. Odmenovanie: podla zakona ¢.
553/2003 Z. z., plat od 1 300,- EUR
brutto/mesacne

Nezabudni

kuplt

Ceresne

NAJPREDA\IANEJSIE
byvanie 2023*

ceresne.sk

* Podra spoloénosti BuiltMind, ktora realizovala monitoring a zber verejne dostupnych dat predaja novostavieb v Bratislave za obdobie 1. 1. - 31.12.2023,
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PRVE KOLO VOLIEB PREZIDENTA BUDE V SOBOTU 23. MARCA 2024

prezidenta

V marci volime

de v Dibravke sa bude vo-

it? Ktoré ulice, do ktorého
okrsku patria a kde a ako
vybavit hlasovact preukaz?
Prindsame servis k bliziacim
sa volbam prezidenta. Hla-
vou Statu chett byt jedenasti
muzi.

V marci budu volit obyvatelia pre-
zidenta. Prvé kolo priamej volby bude
v sobotu 23. marca, pripadné druhé
kolo v sobotu 6. aprila. Konat sa bude
vtedy, ked ani jeden z kandidatov na
prezidenta neziska potrebnt vicsinu
platnych hlasov vSetkych opravne-
nych voli¢ov.

Do druhého kola volieb postupuji
dvaja kandidati, ktori dostant najvac-
$1 pocet platnych hlasov. Prezidentom
chce byt jedenéast kandidatov.

Mandét Zuzany Caputovej sa konéi
15. jina 2024, prezidentkou je od roku
2019.

POSTOU SA NEVOLI

Kandidat na prezidenta sa mozZe
vzdat najneskér 48 hodin pred za-
¢atim prvého kola volieb predsedovi
Néarodnej rady SR, teda do 21. marca
do 7:00 alebo najneskér do 48 hodin
pred zacatim druhého kola volieb,
teda do 4. aprila do 7:00.

Prezidenta volia obcania od roku
1999 vo vSeobecnych, rovnych, pria-
mych volbach tajnym hlasovanim na
pat rokov. Hlasovat v tychto volbach
mozno vyluéne vo volebnej miestnosti
na Gzemi Slovenskej republiky, volba
postou nie je mozna.

Obcan, ktory dovi$il najneskér v
deni volieb 18 rokov, moze hlasovat
bud podla miesta trvalého pobytu
alebo v ktorejkolvek volebnej miest-
nosti, ak poziadal o hlasovaci preukaz.

Obcan SR, ktory nema trvaly pobyt
na Slovensku, mo6ze hlasovat v ktorej-
kol'vek volebnej miestnosti, ak predlo-
Zi platny cestovny doklad a ¢estné vy-
hlésenie o trvalom pobyte v cudzine, a
teda nema na Slovensku trvaly pobyt.

HLASOVACi PREUKAZ

Hlasovacie preukazy vydavajt obce
od 7. februdra. Poziadat o preukaz
mozno osobne, elektronicky na mail
volby@dubravka.sk alebo listinne.
Ziadost o vydanie hlasovacieho preu-
kazu (elektronicky) je zverejnena na
webovej stranke mestskej ¢asti: www.
dubravka.sk v sekcii Volby 2024.

Osobne alebo prostrednictvom spl-
nomocnenia mozno vyzdvihnat hla-
sovaci preukaz najneskor v posledny
pracovny deni predo driom konania
volieb v dradnych hodinach obce —
¢ize najneskor v piatok 22. marca, pre
druhé kolo volieb najneskér v piatok
5. aprila.

Listom alebo elektronicky je po-
trebné, aby bola ziadost o vydanie
hlasovacieho preukazu dorucené obci
najneskor 15 pracovnych dni predo
driom konania volieb — ¢iZe najneskor
4. marca pre prvé kolo, pre druhé kolo
volieb najneskor 14. marca.

Ziadost musi obsahovat tdaje o
voliovi - meno a priezvisko, rodné
¢islo, $tatnu prislu$nost, adresu tr-
valého pobytu, adresu, na ktora obec
dorudi hlasovaci preukaz.

Voli¢ mdZze jednou Ziadostou pozia-
dat o hlasovacie preukazy pre obe kola
volieb, musi to vSak v ziadosti zretelne
uviest. Hlasovaci preukaz je platny len

VOLEBNE
OKRSKY

pre ten den konania volieb, ktorého
datum je na iom uvedeny a len spolu
s obc¢ianskym preukazom. Opraviiuje
voli¢a s trvalym pobytom na Sloven-
sku volit v Tubovolnom volebnom
okrsku.

NAMIETKOVA KANCELARIA

V suvislosti s vyhlasenim volieb
prezidenta zriadila mestska cast na-
mietkovi kancelariu. Nachadza sa v
budove miestneho tiradu na Zatevnej
4 na prizemi, ¢islo dveri A 107.

Voli¢ si tu moze overit si, ¢i je za-
pisany v stdlom zozname voli¢ov, ¢i

ULICE

Foto: Adobe Stoct Photo
udaje o 1tiom sa tplné a pravdivé a
pozadovat doplnenie tdajov alebo vy-
konanie oprav. MoézZe tu tieZ poziadat
o vydanie hlasovacieho preukazu ¢i o
prenosnt volebnu schranku. (lum)

» Namietkova kancelaria - budova
miestneho Gradu na Zatevnej 4
na prizemi, Cislo dveri A 107.
Kontakty: 02/ 6920 2542,
volby@dubravka.sk.

Ziadosti o prenosnti volebnu
schranku - telefonicky 02/
69202513, 69202543 alebo
elektronicky volby@dubravka.sk.

~

~

VOLEBNA

MIESTNOST

Hanulova, Povazanova, Sokolikova, Svantnerova, Talichova,
Tavarikova osada, Zahradkdrska, Bezekova, Pantikova, Klimkovicova,

M. Sch. Trnavského, Tulipanova, Bujnakova, Galbavého,

ZS Sokolikova 2

Kudlakova, Chrobakova, J. Valastana Dolinského, Juraja Hronca,
Koprivnickd, Plachého, Strmé sady, Strmy bok, Vendelinska

Pri Stadione, Bratislava - Dubravka, Peknikova, Repasského, Brizitska,
Ciernohorska, Jadranska, Kajerka, K Horénskej'studni, [\lovodvorské,
Oskorusova, Pod zahradami, Popovova, Stepna, Zatevna

Moysova, Tranovského, Martina Granca,

KC Fontana
Ozvoldikova 12

SPSE Karola Adlera 5

Kristy Bendovej, Karola Adlera, Cabanova, Fedakova, Pod kopcekmi

Saratovska 1-7, Trhova, Saratovska 8 - 28, Pri Hrubej luke
Nejedlého 1-16,18, 19, 20, Nejedlého 17, 21-73
Agatova, Dabravcicka, Sekurisova

17-21

Homolova, Gallayova, Pri krizi, Ozvoldikova

Drobného 2 az 22 parne, USiakova, Drazicka,

22-26

Drobného 1 az 27 neparne a 24, Lysakova, Na vratkach,
Kpt. J. Rasu, Bilikova, Janka Alexyho, Violy Valachovej

ZS Pri krizi 11

Z5 Nejedlého 8

Gymnazium Bilikova 24

Batkova, Landauova, Bazovského, Cerveniakova, Bagarova, Beriovského

27 -32

Bosaniho, Damborského, Nemcikova, Polianky, Bullova, Lipského,
Harmincova, Hus¢avova, L. Zubka, Mariny Paulinyovej

Z5 Beriovského 1
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PROJEKTY

] MESTSKA CAST BRATISLAVA - DUBRAVKA

Vyzva na predkladanie ziadosti o poskytnutie dotacie na rok 2024

Na zaklade VSeobecne zavazného nariadenia mestskej casti Bratislava-Dubravka ¢. 6/2019 zo dra 10. decembra 2019
o poskytovani dotacii z rozpoctu mestskej ¢asti vy hlasuje mestska cast Bratislava-Dubravka vyzvu na predkladanie
Ziadosti o poskytnutie dotacie na rok 2024. Na rok 2024 je vyclenena celkova suma 98.000,- €.

PREHLAD VYSKY DOTACII
SCHVALENYCH V ROZPOCTE
PODLA OBLASTi:

- Zivotné prostredie: 5 tis. €,

- Zivotné prostredie - kontajnerové
stojiska: 15 tis. €,

- kultdrna ¢innost: 5 tis. €,

- Sportova cinnost: 60 tis. €,

- socialna oblast: 7 tis. €,

- Skolstvo-vzdeldvanie: 6 tis. €.

OBLASTI POSKYTOVANIA DOTACII
V MESTSKEJ CASTI BRATISLAVA-
-DUBRAVKA V ZMYSLE VZN:

VSeobecne prospesna sluzba
najma:

a) poskytovanie zdravotnej starostli-
vosti,

b) poskytovanie socidlnej pomoci
a humanitarna starostlivost,

¢) tvorba, rozvoj, ochrana, obnova
a prezentacia duchovnych

MAREC 2024

1.Pi  Podpornd skupina dojéenia

a kultarnych hodnét,

d) ochrana ludskych prav a zaklad-
nych slobdd,

e) vzdelavanie, vychova a rozvoj
telesnej kultury,

f) vyskum, vyvoj, vedecko-technické
sluzby a informacné sluzby,

g) tvorba a ochrana zivotného
prostredia a ochrana zdravia
obyvatelstva,

h) sluzby na podporu regiondlneho
rozvoja a zamestnanosti,

i) zabezpecovanie byvania, spravy,
udrzby a obnovy bytového fondu.

VsSeobecne prospesny a verej-
noprospesny tcel najma:

a) rozvoj a ochrana duchovnych
a kultarnych hodnét,

b) realizacia a ochrana ludskych prav
alebo inych humanitnych cielov,

c) ochrana a tvorba Zivotného
prostredia,

d) zachovanie prirodnych hodnét,

e) ochrana zdravia,

20. St
9:00 - 11:00 [2,50€]

Pridte sa medzi nas porozpravat o <-*

aktualnych témach s dulou a lakta¢nou
poradkynou Martou Babincovou.

9:00 - 11:00 [3,50€]

2.50 Vysadzanie priesad s Mackom

9:30 - 11:30 [3,50€]

6.5t  Prazdninova herniéka s tvorenim

I MDZ 9:00 - 11:00 [2,50€]

3
N

Poobedna prazdninova herfia
s tvorenim 16:00 - 18:00 [2,50€]

11.Po  Heriia a Macko Montessori ateliér

9:00 - 11:00 [3,50€]
Swap knih s herni¢kou \\
9:00 - 11:00 [2,50€] =

Swap knih s poobednou herrfiou
16:00 - 18:00 [2,50€]

Y

13.St

)

),

14. 5t
8:30 - 10:30 [2,50€]

15.Pi  Herni&ka s tvorenim knihy

9:00 - 11:00 [2,50€]

18. Po

Herniéka so stretnutim nosiacich
rodicov 9:00 - 11:00 [3,00€]

Poobedna herfia s prednaskou od
Biomamka 16:00 - 18:00 [2,50€]

Rodinné centrum Macko
Bilikova 34, Bratislava-Dubravka

Poobednd hertia
16:00 - 18:00 [2,50€]

o\
21. 5t
8:30 - 10:30 [2,50€]

22.Pi Hernitka s Velkonoénym tvorenim

9:00 - 11:00 [2,50€]

25. Po Velkonoény Macko Montessori

ateliér 9:00 - 11:00 [3,50€]

27.St Herna
9:00 - 11:00 [2,50€]

Poobednd hertia
16:00 - 18:00 [2,50€]

Tesime sa na Vas a Vase
deti¢ky v nasej herni.

Pokial nie je uvedené,
netreba sa vopred hl3sit.
Aktudlne zmeny v r’T
programe a podrobnejsie
informacie, ndjdete na FB a
|G strédnke RC Macko.

rcmacko@rcmacko.sk

Herna ‘

f) ochrana prav deti a mladeze,

g) rozvoj vedy, vzdelania,
telovychovy,

h) plnenie individualne uréenej hu-
manitnej pomoci pre jednotlivca
alebo skupinu 0s6b, ktoré sa ocitli
v ohrozeni zivota alebo potrebuju
naliehavd pomoc pri postihnuti
Zivelnou pohromou.

Ziadatelom mézu byt pravnické
osoby a fyzické osoby-podnikatelia
posobiaci na izemi Dubravky alebo
poskytujuci sluzby obyvatelom

mestskej Casti Bratislava-Dubravka.
Vyplnenu ziadost aj s potrebnymi
prilohami treba odovzdat v podatel-
ni mestskej Casti Bratislava-Dubrav-
ka osobne pripadne postou, alebo
elektronickym spdésobom, a to do
31. marca 2024. Dorucené ziadosti
posudia prislusné komisie miest-
neho zastupitelstva. Zaoberat sa
nou bude vzdy ta komisia, do ktorej
kompetencie patri posudzovana
oblast, napriklad Sportova, kultdrna,
socialna ¢i komisia Skolstva a Zivot-
ného prostredia. Prispevok moze
Ziadatel pouzit len na ucel, na ktory
bol schvaleny.

Dotaciu treba vycerpat najneskor
do 15. decembra 2024.

Podrobnejsie podmienky poskyt-
nutia dotdcie, ako aj suvisiace
dokumenty, su sucastou vSeobecne
zavazného nariadenia, ktoré su do-
stupné na webovej stranke mestskej
Casti www.dubravka.sk, pripadne
osobne na miestnom urade.

DQI'SRAVCVIANIA
V CiSLACH

za rok

2023

Pocet obyvatelov 36 682
Pristahovani obyvatelia 857
Odstahovani obyvatelia 662
Narodeni obyvatelia 267
Zomreli obyvatelia 397

CHLAPCENSKE MENA -

1. miesto: Simon et

2. miesto zhodne: Michal, Samuel

3. miesto zhodne: Dominik, Jakub,

Teodor, Tobias, Matyas

-

DIEVCENSKE MENA

1. miesto: Sofia

2. miesto zhodne: Nina, Viktoéria
3. miesto zhodne: Hana, Karolina, Mia, Sara

www.dubravka.sk


www.dubravka.sk
mailto:rcmacko@rcmacko.sk
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QXJ RADY ZAHRADKAROM

Vysievame
skoru zeleninu

Dﬂ' sa predlzujt, zacina sa
astronomicka jar. Stromy
su pripravené na pucanie, ob-
Jjavuju sa bledule a sneZienky.
Milan Trstensky), ¢len komunit-
nej Vodarenskej zahrady o. z.
Zivica radi, Ze v marci je este
¢as dohnat vsetky zameskané
prace. Vyuzit pritom treba jar-
né slniecko na zohriatie si tela
aj duse pri praci v zahrade.

Kvety: Odhrnieme krickové ruze a
zostrihame ich, slabsie rasttace hlb-
Sie, silnejsie nechame dlhsie. Vy¢is-
time cibul'oviny, v suchom predjari
aplikujeme prva zalievku.

Drobné ovocie: Vysadzame sade-
nice jahod, egrese a ribezle. StarSie
jahody okopeme, odstranime z nich
staré a choré listy. Kompostom pri-
hnojime ¢ernice a maliny. Dokon¢i-
me strihanie vinica.

Ovocné stromy: Za suchého poca-
sia pri plusovych teplotach dokon¢i-
me rez ovocnych stromov. OSetrime
mrazové trhliny, pri pretrvavajicich
no¢nych mrazoch a slne¢nych drioch
bielime kmene stromov, aby sme
zabranili ich prehrievaniu a nésled-
ne popraskaniu kory. Pred bielenim
ocistime kmene od machu, zoSkra-
beme starti popukanti koru s prezi-
mujtcimi $kodcami a spalime ju.

Zelenina: Na zahony vysievame
cibul'y, karotku, petrzlen, porik, red-
kvicky, Spenat a hrasok. V parenisku
vysejeme Salét, ktory neskor vysadi-
me na zahony. MoZeme vysiat tiez
skort kapustu a kalerab.

Precistime a prestrihAme popina-
vé rastliny. Zeleznymi hrablami pre-
vetrame travniky, dokladne zalejeme
ihliénany. Strihdme Zivé ploty.

Cvicenie jogy pre seniorov

Kazdy Stvrtok o 9:30 v modrej sdle
Domu kultury Dubravka. Cvicenie pre
seniorky aj seniorov s cvicitelom jogy
Stefanom Topolskym. Potrebné je
priniest si karimatku. Za jednorazo-
vé cvicenie je poplatok 7 eur, za Styri
cvicenia je suma 20 eur.

Predat, kupit, prenajat
nehnutelnost bez starosti je l'ahké.
Ked'vies s kym.A

15 rokov Vas maklér

—~

RE/MAX 1y
9
- £
Ing. TATIANA URBANCOVAA
tatiana.urbancova@re-max.sk

0911104 429A

RE/MAX

Elite

o reflexnd terapia chodidiel @ masdze ® poradenstvo

Peter Pikula

HARMONIOUS

Zdravotné stredisko
Saratovska 24, 41 02 Bratislava
telefon: +421 919077 093

peter, pikula@reflexnaterapia.sk

www.reflexnaterapia.sk

(17 OBCIANSKA
[ INZERCIA

Predam opleteny 50 litrovy demizén.
Cena dohodou. Tel.: 0907 498 169.
Predam slovensky damsky koZuch hne-
dy ¢. 48. Lacno. Tel.: 0907 498 169.
Predam pétlitrové sklené pohar.

5 ks. Cena dohodou. Tel.: 0907 498 169.
Predam damsky bicykel starsi typ

s pumpou. Cena: 50 eur.

Tel.: 0907 498 169.

Darujem damsky Cierny kabat ¢. 48.
Tel.: 0907 498 169

Predam kombinovanu chladni¢ku s mra-
zakom znacky Calex za 80 eur. Vhodné
na chalupu.Tel.: 0915 132 158

Predam staciondrny bicykel za 100 eur
(zanovny) Tel.: 0915 132 158

Predam jelenie parohy (Cena dohodou).
Tel.: 0915 132 158

Predam cizmy zn. Hogl €. 36 a aj zn.
Rieker (zanovné) na podpétku. Vyhodne.
Tel.: 0908 880 728

Predam lodicky zn. Rieker ¢. 36.
Vyhodne.Tel.: 0908 880 728

Predam spolocenské Saty ¢. 38 - 40.
Vyhodne. Tel.: 0908 880 728

Kapim Garaz v OV s elektrinou v lokalite
Dubravka ulica Gallayova, Karola Adlera,
Cabanova, Pri krizi, Hanulova.

Tel: 0907 120 180

Ponukam komplet zariadenie pre virivku
- perlickovu kupel. Nepouzité. Dohoda
ista. Tel.: 0917 230 283.

Hladam seriézneho zberatela réznych
veci a predmetov. Tel.: 0917 230 283.

Stiahni si novi aplikaciu
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MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

Bezplatna pravna
poradna v marci

Bezplatna pravna poradna fun-
guje v Kulturnom centre Fontana
na Ozvoldikove;j.

V marci 2024 bude k dispozicii
v stredu 13. marca od 9.00 -
11.30 a v stredu 27. marca od
13.00 - 16.00.

Pred navstevou je potreb-
né poradne si pripravit vietky
dokumenty. Premysliet si ako
zadefinovat svoj problém.

ZUBNA AMBULANCIA
A POHOTOVOST
NA KRAMAROCH

(Stromova 16)
Ordinujeme od 15.00 - 21.00.
Osetrime kazdého
bez cakania, kto nam zavola.
Tel.: 0905 662 407

MALIARSKE PRACE

MALOVANIE
STIERKOVANIE
NATIERANIE

BENATSKY STUK _
RADOSLAV OSUSKY
0911 128 116

DUBRAWA REAL

REALITNA KANGCELARIA

Viadimir MATRKA, RSc.

CERTIFIKOVANY REALITNY MAKLER

Vas realitny maklér [ L
pre Dubravku

Sprostredkujem kupu, predaj
alebo prenajom nehnutelnosti.
Rychlo, hladko a transparentne.

0 0917 052 310
=4 matrka@dubrawareal.sk

@ www.dubrawareal.sk

Dubrawa Real, s. r. 0.

Klincova 35, 821 08 Bratislava

www.dubrawareal.sk

CQ)) PODNIKATELSKA
[} INZERCIA
* Vodoinstaldcie, oprava,
montaz. Jan Dobry.
Tel: 0904 572 977
= Glazdrovanie vani
za prijatelnu cenu so zarukou.
Tel.: 0905 983 602.
= Servis a opravy PC,
Kontakt: 0915 720 730,
www.aatuh.sk

Mate doma
staré fotografie?
Dubravské muzeum
sa potesi a Dubravcania tiez.
muzeum@dubravka.sk,
0918 422 806.

VYCVIK PSOV

WWW.CVICIMEPSOV.SK
Sportovyklub policajnejkynolégie
ponuka profesiondlne vedeny vy-
cvik psov v§etkych plemien podla
metodiky vhodne upravenej
k veku vasho psa - od Steniat az
po dospelé psy.

0917 173 665

Opravy, vitanie, montaz svetiel,

nabytku, vod. batérii, zapojenie

spotrebicov. servis plast.okien.
Tel.: 0948 727 605

OPRAVA - VYROBA - PREDAJ SPERKOV

PO-PI1 10-18:30 SO 10-14:00

AVA;’—
b\ /4 ‘
Zlatmictvo —
OBCHODNE CENTRUM
MILI DUBRAWA

ZLAVA
-15%

KUPON

na nakup nad 30€

zlato \

striebro
ocel
mineraly

0905 302 335 ©

PLATi V KAMENNEJ PREDAJNI

PO PREDLOZENI KUPONU DO 30.4. 2024
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MESIAC KNIHY

MIESTNA KNIZNICA MA TRI ODDELENIA, ONLINE KATALOG AJ BIBLIOBOX

Burza 1 odpustenie pokut

Viete, preco je marec me-
siacom knihy? A aké po-
dujatia a akcie pripravuje od-
delenie kultiiry pocas neho?
Odpovede na tieto a mozno aj
iné otazky sme hladali i nasli
v kniZnici na Sekurisovej.

Marec mesiac knihy sa na Sloven-
sku od roku 1955 spdja s Matejom
Hrebendom.

Véasnivy zberatel' a milovnik pribe-
hov sa narodil 10. marca 1796. Svoj
Zivot napriek zrakovému hendikepu
zasvitil Sireniu kniznej kultary a zbie-
raniu knih. O knihy sa staral, predaval
ich, poziciaval a aj rozdaval, posielal
do $kol a institacii. Aj vdaka nemu
sa ku kniham a pribehom dostali aj ti
najchudobnejsi.

BARIERY PREC

V Dubravke kedysi posobilo az pat
verejnych kniznic. Zmena prisla po
neznej revoldcii, vznikla centralna
Dubravska kniZznica na Sekurisovej,
ktora ma dnes 50 683 titulov a je naj-
véacésou v Stvrtom bratislavskom obvo-
de.

Miestna kniZnica prechadza pos-
tupnou modernizaciou. Vedenie mest-
skej Casti zacalo s rekons$trukciou v
lete 2016. Staré okna vymenilo za
plastové, podobne aj sklené vyplne v
budove, takzvané kopility. Nasledova-
la rekonstrukcia oddelenia pre dospe-
Iych a debarierizacia.

Debarierizaciou miestna kniZnica
presla minuly rok v ramci projektu Do
kniZznice bez bariér, ktory podporila
dotécia z Ministerstva kultary Sloven-
skej republiky, na schodisko pribudla
bezbariérova plosina. Prestavbou sa
stal bezbariérovym aj vstup do kniz-
nice. Odstranovanie bariér pokraco-
valo na toalete. Projekt Vybudovanie
bezbariérovej toalety Miestnej knizni-
ce Duabravka bol pripraveny s cielom
umoznit vSetkym névstevnikom, vra-
tane telesne znevyhodnenych obca-

LABKOVA
PATROLA
V BORY

TF‘;T:-"! -y

Sl b o

g e
s

ba

8 DOM KULTURY
i omens,  DUBRAVICA

) kniznicadubravka
www.dubravka.sk

V MARCI, PRI PRILEZITOSTI MESIACA KNIHY,
SI DUBRAVSKA KNIZNICA
PRE SVOJICH CITATELOV PRIPRAVILA:

> bezplatné registracie
pre novych citatelov kniznice
/rocny clensky poplatok/

» odpustenie pokut pri vrateni knih
~ pre vsetkych citatelov

B Knizna burza v Dome kultary
" pocas velkonoc¢ného jarmoku

22.-23.3.2024

Tosime sa na v

Miestna kniZnica Didbravka, Sekurisova 12, Bratislava 841 02

nov, komfortne vyuzivat prostredie
Miestnej kniznice Dubravka bez ob-
medzeni a bariér. Zamerom projektu
bolo nepristupni toaletu s nefunkénou
kuchynkou na prizemi knizZnice prebu-
dovat na komfortné, normy spiiiajtce
hygienické zazemie, prispésobené pre
T'udi na invalidnom voziku, ako aj pre
inych. Projekt "Vybudovanie bezba-
riérovej toalety v miestnej kniZnici"
finanéne podporila Nadacia EPH, cel-
kovéa vyska dotacie bola 15-tisic eur.

KATALOG AJ BIBLIOBOX
Miestna kniZnica spad4 pod Odde-
lenie kultdiry miestneho tiradu a ma tri

oddelenia. Knizky néjdu Ccitatelia na
oddeleni pre dospelych, oddeleni s na-

© 2024 &TM Spin Master Ltd. All rights reserved

ucnou literatirou a oddeleni pre deti a
mladez, ktoré od 19. jina prechadzalo
vyraznou rekonstrukciou.

Knihy sa daja vyhl'adat aj v online
katalogu miestnej kniznice (http://
kniznica.dubravka.sk/katalog), pros-
trednictvom ktorého ich mozZno aj
objednat. Po potvrdeni objednavky si
mozno knihy prevziat v kniznici do 5
pracovnych dni. Knihy, ktoré st aktu-
alne pozi¢ané, si mozu Citatelia rezer-
vovat.

Pre registrovanych Ccitatelov je v
kniznici k dispozicii tieZ bezplatny
pristup na internet.

Kniznica poskytuje mesaéné ab-
senéné vypozicky s moznostou predi-
Zenia, prezen¢né Citanie a vypozicky
knih, ¢asopisov aj dennej tlace. Vy-

.

T
bernette BERNINA

SIJACIE STROJE

Predajia: NEJEDLEHO 61, BA - Dibravka | E-shop: www.patchworkparty.sk

B Predaj Sijacej techniky a
prislufenstva

2 Potreby pre Sitie, vy$ivanie,
patchwork a quiltovanie

I Bavinené Litky a nite,
quiltovanie na zakazku

MIESTNA KNIZNICA
DUBRAVKA

» Sekurisova 12
841 02 Bratislava
kniznica@dubravka.sk
02/ 64363105
online katalog - http:/kniznica.
dubravka.sk/katalog

OTVARACIE HODINY

» Pondelok: 10:00 - 12:00
13:00 - 16:00
» Utorok: 10:00 - 12:00
13:00 - 18:00
) Streda: 10:00 - 12:00
13:00 - 16:00
) Stvrtok: 10:00 - 12:00
13:00 - 18:00
) Piatok: 08:00 - 12:30

poZi¢ané knihy sa daju vracat okrem
miestnej kniZnice aj do biblioboxu
pred Domom kultary Dabravka, ktory
slzi na vratenie kniziek mimo otvara-
cich hodin miestnej knizZnice.

ODPUSTENIE POKUT A BURZA

Pri prilezitosti knizného mesiaca
pripravili Dom kultdry Dtbravka s
miestnou kniZnicou na Sekurisovej
par podujati a lakadiel pre novych ¢&i-
tatelov.

Aby o knihach a ¢itani nebol len
marec, ale cely rok, registruje miestna
kniZnica po¢as marca novych ¢itatelov
bez registra¢ného poplatku a odptsta
pokuty pre vsetkych, ktori vypozZi¢ané
knizky nevréatili v lehote. Akcia plati
aj pre dlhodobo nevratené knizky. V
marci miestna kniZnica organizuje
tieZ navstevy kniznice pre zékladné a
materské skoly, ktoré sa prihlasili.

V ramci Velkono¢ného jarmoku si
na svoje pridu aj knihomoli, uZ tra-
diénd Knizna burza v Dome kultary
Dubravka bude 22. a 23. marca.

e o O O

Tedlme s na Vs =)



http://kniznica
mailto:kniznica@dubravka.sk
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OD CITATELKY NOViN: O DUBRAVKE, KTORA MOZE TAK VELMI CHYBAT

Dubravka, krasne miesto na zivot

ielen pre inspirdciu do

literarnej stitaze, ale aj pre
prijemné Citanie prinasame text
venovany mestskej ¢asti, ktory
nam zaslala Dubravéanka Zora
Bohdacova. Hovori o navrate do
Dubravky, z ktorej vlastne oby-
vatelka srdcom nikdy neodisla.

ZORA BOHACOVA

Celé detstvo som stravila v Dibrav-
ke, ktor4d mi prischla k srdcu. Poznam
ju naspamat, vSetky jej kity, zakutia a
okolie. Zostala som tu zit aj so svojou
rodinou. Prezili sme tu krasne obdobie
a nikdy sme neuvazovali o zmene sid-
liska, na ktoré sme si tak zvykli. Casom
nas ale isté okolnosti priméli byt pre-
dat. Nas byt bol velky s krasnym vy-
hl'adom na zahrady a Devinsku Kobylu.
Potrebovali sme nie¢o mensie, ale po-
nuka bola obmedzen4, a tak sme sa na
isty ¢as prestahovali na nasu chatu ne-
daleko Malaciek. Lisky tu davaja dobra
noc a v okoli st len prazdne rybarske
chaty a domdeky. VSade okolo ticho,
len hlasy divych kadiek a husi na jazere
pripominaji, Ze vonku je Zivot.

Pocasie nam velmi neprialo, bolo
stale chladno a dazdivo, a tak sme si
museli kurit v krbe. Bola to romantika

7 . .

Z1aci na
Erasme plus
Vrémci projektu Erasmus plus
a spoluprace s International
House Bratislava sa traja ucitelia a
desiati ziaci z 6smych a deviatych
ro¢nikov Zakladnej skoly Nejedlého
zaclastnili pocas januara patdiiového
pobytu na Escéla Secundéria de San-
to André v mestecku Barreiro. Spoz-
nali tak predmestie portugalského
Lisabonu a navstivili spojent $kolu
pre deti a ziakov od 3 do 17 rokov.
Utitelia zistili, ako vzdelavaja
ich portugalski kolegovia (jobsha-
dowing), ¢im si rozsirili svoje udi-
tel'ské portfolio o zaujimavé ska-
senosti. Ziaci mohli vyuZit svoje ja-
zykové schopnosti a zoznamit sa s
krajinou. Nasledne pricestovali por-
tugalski Ziaci a ucitelia na navstevu
Zakladnej 8koly Nejedlého. Skola
pre nich pripravila zaujimavy prog-
ram, a to v Skole i mimo nej. Por-
tugalski Skolaci spoznali zaujimavé
miesta Bratislavy a okolia. (nej)

Z projektu Erasmus plus.
Foto: ZS Nejedlého

Atmosféra mestskej casti.

a prijemna zmena, ale ¢lovek z mesta
zatne po Case citit chybajuci kultrny
a spolocéensky zivot. Vtedy sme si uve-
domili, ako ndm Dubravka chyba. Jej
pulzujuci Zivot na uliciach, v parkoch,
v obchodoch. Je to pekné, zelené sid-
lisko so vSetkymi sluzbami, ktoré l'udia
potrebujt.

Casto som po praci chodila v Ditbrav-
ke na prechadzky, zasla som do obcho-
dov. VZdy som tam nasla nejaki in$pi-
raciu na kiipu drobnosti v tovare, ktory
sa tyzdenne obmiena. Cestou som sa
zastavila na ,Peknicke” a zaspominala
na Casy, ked som sem chodila na pre-
liezacky s mojim malym synom.

Odvtedy tu pribudli nové htpacky,

W

Y

Foto: Lucia Marcinatova
ihrisko rozsirili a zaviedli osviezovaé
vzduchu, ktory v lete prijemne schladi.
Na drevenych lavickich v tieni stromov
sa dobre oddychuje, na tych na travni-
ku opal'uje. Zacvicdila som si na fitne-
sovych néradiach, obCas aj zabehala.
Rada som sledovala doéchodcov, ktori
hraji petang alebo deti Santiace pod
basketbalovymi ko$mi. Aj my sme sa tu
zvykli koréulovat a hrat tenis.

V zime, ked napadol sneh, bol brie-
7ok plny deti so sdnkami a bobami, na
ihrisku stéli snehuliaci a iglu. Ak chcem
ist z chaty do obchodu, musim sadntt
do auta a odviezt sa do Malaciek. Bo-
huzial, Ziadna prechadzka ani park.

Navsteva Saratova bola tieZ pre mna

Zapisy prvacikov sa blizia

Zépis deti do prvych roénikov zaklad-
nych $kol bude na vSetkych zaklad-
nych Skolach, ktorych zriadovatefom
je mestska Cast Bratislava—Dtbravka v
stredu 17. aprila 2024 od 15:00 do
18:00 a vo Stvrtok 18. aprila 2024
v ¢ase od 15:00 do 18:00 osobne
za osobnej pritomnosti deti. Dabravka
ma $tyri zdkladné Skoly. Aktuélne Zia-
dosti pre $kolsky rok 2024/2025 buda
spristupnené od 1. aprila 2024 na webo-
vej stranke prislusnej zakladnej $koly.

KONTAKTY

75 Befovského 1
www.zsbenovskehoba.edupage.org
Z5 Nejedlého 8
www.zsnejedleho.edupage.org
ZS Prikrizi 11

www.prikrizi.sk

Z5 Sokolikova 2
www.zssokolikova.sk

Potencial mladych
inzinierov buducnosti!

N Jjesen zacala Zakladna skola Pri krizi spolupracu s Insgraf
aSlovensko, ktory je oficialnym distribiitorom LEGO®
Education na Slovensku. V ramci projektu digitalizacie nakipila
skola Lego stavebnice a ma prviych pedagdégov oficialne vyskole-
nych na LEGO® Education SPIKE ™ Prime na Slovensku.

polo¢nost TLEGO® vyvinulo pre

deti roznych vekovych kategorii
programovatelné stavebnice, vdaka
ktorym sa mézu vnorit do sveta ro-
botiky. Robotické projekty rozvijaju
ich schopnost kriticky mysliet, analy-
zovat tdaje a riesit zlozité problémy,
ktoré sa tykajt skutoénych javov vo
svete. Ucia sa timovej spolupréci, roz-
vijaji sebaddveru, kreativitu a tesia
sa z objavovania novych zrué¢nosti a

kompetencii, ktoré st tak potrebné v
dnesnom svete novych technolégii a
STEAM (Science-veda, Technology
Engineering- technika a technologia,
Art- umenie, Mathematics-matema-
tika).

Skola planuje Technologicky work-
shop, na ktorom okrem iného Ziaci od-
prezentujd svoju pracu, zacastnia sa aj
zastupcovia mestskej Casti i ostatnych
§kol Dtibravky.

akymsi relaxom. Zasla som sem obcas
aj ked som ni¢ nepotrebovala. Nasla
som tu vSetko pod jednou strechou a
vybavila, ¢o som potrebovala na pos-
te, v lekarni a obchodoch. Sluzby ako
manikdra a pedikdra sa skvelé, raz do
mesiaca som tam vzdy zavitala. V Ma-
lackach mi chyba taky ,Saratov®, sa tu
len obchody pri hlu¢nej, hlavnej ceste.

Nasim oblibenym miestom na stre-
tavanie sa s priatelmi bol Srdmek. Pri-
jemné posedenie, v lete aj na terase,
s dobrou kuchytiou a obsluhou. Tu v
miestnej dedine st tri krémy a rychlo-
obsluznd restauricia. Ni¢ vhodné na
posedenie. Kipalisko Rosnicka bolo na
skok od domu, tak ako aj DK Dtibravka,
kde sme videli zopar peknych predsta-
veni a filmov. Z chaty chodime do kina
do OC Bory, ¢o ndm zaberie tam a spat
dobr hodinu.

Dtibravské hody v starej Dubravke
sme sledovali z terasy bytu, no vecer
nas vzdy zlkala country hudba na ta-
nec. Okolie Dubravky je nadherné. Na
skok do lesa na prechadzky, na jar na
medvedi cesnak, v lete na hriby. Je
pravda, Ze lesy mame aj okolo chaty,
dokonca nam cestou domov prechadza-
jua cez cestu lisky a srnky. Sme len 30
minat autom od Dtbravky, ale musim
priznat, Ze nam je za fiou smutno. Pred
ned4dvnom sa nam ozval realitny agent,

Literarna sutaz
V Dubravke
som doma

ri prilezitosti marca — mesiaca

knihy Dubravské noviny vy-
hlasuja tvoriva autorsku literarnu
sutaz s nazvom V Dubravke som
doma. Termin pre literarne tvo-
renie: od 1. februdra do 15. aprila
2024.

- proza — poviedka, Gvaha, esej,
fejton, rozpravka (rozsah maxi-
malne 3 normostrany).

- poézia

1. kategoria 1. stupeii ZS
2. kategoria 2. stupen ZS
3. Studenti strednych $kol, dospeli

Porota oceni tri literarne diela
v kazdej kategorii. Vitazné navrhy
uverejnime v Dubravskych novi-
nach.

Stutazné diela mozno posielat
mailom na tlacove@dubravka.sk
alebo priniest v obalke na vratnicu
miestneho tradu na Zatevnej 2 s
oznacenim literarna sataz Dtbrav-
skych novin. Osobné udaje buda
spracované v zmysle GDPR.


mailto:tlacove@dubravka.sk
www.zssokolikova.sk
www.prikrizi.sk
www.zsnejedleho.edupage.org
www.zsbenovskehoba.edupage.org
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blast Bratislavskej bra-

ny od hradného kopca
po sutok Dunaja a Moravy
bol odjakziva krizovatkou
obchodnyjch ciest a civi-
lizaénych prudov. Medzi
najvyznamnejsie dialkové
tahy patrila Jantarova
cesta smerujiica od mesta
Aquileia cez Carnuntum
(pri Hainburgu) pozdlz
rieky Moravy az k Baltické-
mu moru a Dunajska cesta
krizujiica sa s 1iou pri suto-
ku Dunaja s Moravou pod
Devinskou skalou. Len Styri
kilometre odtialto sa na-
chadza v katastri Dubravky
v polohe Velka lika (200 m
n. m) jedna z najvyznam-
nejsich archeologickych
lokalit nielen Slovenska ale
i stredného Podunajska.

LUBO NAVRATIL
KRISTIAN ELSCHEK

Hoci ojedinelé nalezy laténskej a
slovanskej keramiky z Velkej luky
spomina uz prof. Jan Eisner, na lo-
kalitu upozornil opat az koncom
70-tych rokov minulého storocia li-
terarny historik Oskar Cepan, ktory
na pooranom poli spozoroval zna¢nt
koncentraciu dlomkov rimskej stres-
nej krytiny.Opat sa potvrdilo, Ze v
archeolégii byva matkou nejedného
objavu néhoda.

V roku 1986 dubravsku archeologicku loka-
litu navstivili aj ucastnici 14. Medzindrod-
ného Limes-kongresu z Carnunta. Pri tejto
prilezitosti kremnicka mincovia vydala
bronzovu jednostrannd medailu s ndpisom
Villa rustica Dubravka, znazornujicu okrem
podorysu rimskej stavby aj pokus o jej re-
konstrukciu podla navrhu akad. socharky
Ludmily CvengroSove;j.

bk

X -:;.::‘.-l,r.qt

Na fotografii Antona Srnku vidime kotlinu Velkej liky z vtacej perspektivy od BriZite smerom k byvalému Technickému sklu a k automobilke
Volkswagen. V popredi rimska sedliacka usadlost Villa rustica.

SYSTEMATICKY VYSKUM

Zistovaci vyskum Archeologického
Gstavu SAV pod vedenim Dr. Titusa
Kolnika, DrSc. prerastol po odkryti
zakladov rimskej architektary v roku
1982 do systematického timovéhovys-
kumu. V roku 1985 a v rokoch 1988-
93 sa na vedeni vyskumu podielal aj
Kristian Elschek, autor prispevku.

Do roku 1993 bola plosnym odkry-
vom preskimana len mensia ¢ast na-
leziska, avSak terénnou prospekciou,
leteckym prieskumom a zistovacou
sondazou bol zisteny rozsah lokality.

VELKA LUKA

Nalezisko je situované v kotlinke
vytvorenej zalesnenymi svahmi De-
vinskej Kobyly (514 m n. m), Dabrav-
skej hlavice (357 m n. m) a na vychode
hreberiom Brizité (256 m n. m). Kotli-
na je otvorena len smerom na sever a
severozapad a tak poskytuje ochranu
pred vetrami dujtcimi cez Bratislav-
skd branu. Plynule prechadza do $iro-
kych priestorov Pomoravia Zahorskej
niziny. Lokalitu z juZnej a vychodnej

strany obteka Velkolucky potok.

Priblizne v strede kotliny sa na-
chadza rakosim zarastena depresia,
mozno v minulosti vyuzivana ako ja-
zierko. V juznej casti kotliny vyviera
silny pramen — vydatny zdroj pitnej
vody.

Dostatok vody, ornej pddy, blizky
les — zdroj dreva, pasienky, ochrana
pre vetrami oddavna poskytovali mi-
moriadne vyhodné podmienky pre
Zivot.

LovCl ZBERACI

Najstar§imi obyvatel'mi Velkej luky
boli lovci z konca starsej doby kamen-
nej (cca 10 000 - 8000 pred Kr.) a
lovci a zberaci strednej doby kamen-
nej (8000 - 6000 pred Kr.). Ked' pri-
blizne v 8. tisicro¢i pred Kr. nastalo
zlepSenie klimy pomalym zvySovanim
priemernej teploty, menila sa postup-
ne aj fauna a flora.

Mamuty a srstnaté nosorozce
vystriedala mald a stredna divina.
Kolektivny lov bol vystriedany indi-
vidualnym, pri¢om hlavnou lovnou
zbranou sa stal luk a ostep. Najvyhla-

davanejsSou lovnou zverou bol srnec,
jelen a diviak, no stéle vac¢si vyznam
nadobudal rybolov a zber plodov. Na
Velkej Like boli zistené dve usadlos-
ti zo strednej doby kamenne;j. Slazili
zaroven ako ateliéry na vyrobu ka-
mennej Stiepanej industrie, ktorej sa
tu naslo takmer tristo kusov. Popri
polotovaroch, tstepoch a jadrach sa
nasli aj hotové nastroje: ¢epele, rydla
a Skrabadla. Surovinou na ich vyrobu
boli radiolarity, rohovce a ojedinele
podkrakovsky paztrik.

Ludia strednej doby kamennej by-
vali v pribytkoch T'ahkej konstrukcie
vhodnych na ¢asté stahovanie, v zim-
nych mesiacoch sa uchylovali do jas-
kyn alebo pod skalné previsy.

LUD KAMENNYCH DOB

LCudia sem prichadzaja opit az v
mladsej dobe kamennej a osidlenie
pokracovalo aj v neskorej dobe ka-
mennej. Najprv sa tu usadili nositelia
lengyelskej kultary (asi 3500 - 2900
pred Kr.).

Rol'nicke obyvatel'stvo v tomto ob-
dobi byvalo prevazne uz v mensich

DUBRAVKA OD PRAVEKU PO VCASNY STREDOVEK: LOVC

Archeologicky vyskum na
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1 ZBERACI, KELTI, RIMANIA, GERMANI, SLOVANIA

Velkej luke spustila nahoda

Letecky pohlad na centralnu cast archeologickej lokality Velka luka pocas vyskumu v roku
1988. O skutocnej rozlohe uzemia si mdéZeme urobit predstavu podla bieleho auta pri ceste.

zahibenych i nadzemnych obydliach
a popri pestovani obilnin sa rozvijal
chov dobytka a pastierstvo. Unikat-
nymi néalezmi z obdobia ludanickej
skupiny, patriacej na zaver lengyel-
skej kultary, st dva ziarové urnové
hroby. V jednom z nich ulozili spé-
lené pozostatky neboztika do zeme
a prekryli misou obratenou hore
dnom. Ojedinelé nélezy pochéadzaja
z Ciastocne sti¢asnej a naslednej sku-
piny Bajé-Retz (asi 2900 - 2800 pred
Kr.) s keramikou zdobenou brazde-
nym vpichom.

Dolezity vyvojovy usek neskorej
doby kamennej v strednej Eur6pe za-
beré tzv. badenska kultdra (asi 2800
- 2400 pred Kr.). Na Velkej Like sa
podarilo odkryt rozsiahlu osadu ktoré
vznikla v jej najstarsom stupni — v ob-
dobi tzv. bolerazskej skupiny.

Zaujimavia nalezova situdciu pos-
kytla napr. aj jama kruhového podo-
rysu s kolmymi stenami. Na dne leza-
la mohutné lebka tura a casti rozbi-
tych nadob. Vzhladom na analégie z
viacerych lokalit nemozno vylacit jej
obetna kultovi funkciu. Osada bo-
lerazskej skupiny i klasickej baden-

skej kulttry vyznamne dopitia obraz
v ramci sidelnej aglomeracie, ktorej
stcastami boli aj saveké sidliska
na Devine, v Devinskej Novej Vsi, v
Bratislave — Starom meste, na brati-
slavskom hradnom vrchu a i. Okrem
keramiky, medzi ktorou upttaja
pohariky s uskom vytiahnutym nad
okraj sa nasli Stiepané kamenné na-
stroje, kamenné sekerky a zvieracie
kosti.

Po odchode I'udu badenskej kulta-
ry nebola lokalita az do 5. stor. pred
Kr. trvalejSie osidlena. Naleziska z
bronzovej i starSej Zeleznej doby sa
vSak zistili aj na Devine a v Devinskej
Novej Vsi. Prelom starsej a mladsej
Zeleznej doby v 5. stor. pred Kr. zna-
mena zaciatok takmer nepretrzitého,
osemndst storo¢i dlhého c¢asového
useku osidlenia Velkej Luky, ktoré
trva az do 13. stor. po Kr. Pocas neho
sa tu vystriedali takmer vSetky histo-
ricky zname etnik4, ktoré postupne
osidl'ovali zapadné Slovensko a oblast
stredného Podunajska: Kelti, Rima-
nia, Germani (najméa kmene Kvadov,
Markomanov a pravdepodobne aj
Langobardov) a Slovania.

+ Brizife

\)
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Planik Velkej Luky.

Ako vyzerali najstarsi
obyvatelia Velkej luky?

to boli najstar$i obyvatelia

Velkej laky, ako vyzerali,
akou recou rozpravali? Boli to po-
dobni lovei mamutov ako v Pred-
mosti pri Pferove? Ano, boli to
ich potomkovia. Napriklad nalezy
zo stavby tunela Sitiny ale aj ex-
ponaty v naSom muzeu dokazuja,
Ze mamuty tu zili, preco teda ne-
predpokladat aj ich lovcov?

Nasi praprapredkovia boli I'u-
dia, ktori sa utvaranim Kkostry,
proporciami koncatin, telesnou
velkostou a stavbou mozgu v
podstate zhodovali s ¢lovekom
dne$ného typu. Ich ruky boli
schopné vyrabat dokonalé ka-
menné néstroje a zbrane. Ovla-
dali plynult artikulovant re¢ v
nasom slova zmysle, ale zrejme
sa nikdy nedozvieme, ako slova
z ich st zneli, k akej jazykovej
prarodine ich priradit.

T por e gy

O podobe nasho predka z Velkej Luky si mo6-
Zeme urobit predstavu podla malby svetozna-
meho ¢eského ilustratora Zdenka Buriana.
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STARTUJE SUTAZ VRATME KNIHY DO SKOL. MOTIVUJE DETI CiTAT, ALE AJ PiSAT

Novinkou je sttaz v mikropoviedkach

bliibena citatel'ska

sutaz je tu opdt. V cen-
tre pozornosti dvanasteho
rocnika projektu Vratme
knihy do skol je motivovat
deti k ¢itaniu knih. Novin-
kou aktualneho roc¢nika
je stitaz v pisani mikro-
poviedok. Stitaz je urcena
Je pre materské, zakladné
a stredné skoly na celom
Slovensku.

,Vratme knihy do $kol je krasny
projekt, ktory si ziskal nielen moje
srdce, ale najmé obrovské mnoZstvo
priaznivcov po celom Slovensku. Fan-
dim mu preto, lebo podporuje zaujem
o knihy a motivuje k ¢itaniu. Verim, Ze
aj vy sa radi zacitate do zaujimavych
pribehov z histérie, dalekych krajin,
fantasy svetov, ale aj zo sucasnosti. Je
to Cas, ktory venujete iba sebe, rozsi-
rujete si obzory, ¢i slovnia zasobu. A to

a1\

vam nikto nikdy nezoberie, vysvetlil
predseda Bratislavského samosprav-
neho kraja Juraj Droba.

Princip sutazZe je jednoduchy. Staéi
si precitat l'ubovolnt knihu a napisat
o nej kratky referat v rozsahu maxi-
malne dve strany. Citatel ma objasnit,

VRATME
KNIHY

DO SKOL

——

N A

preco si vybral prave tato knihu a ¢o
mu dielo prinieslo. Skélkari nakreslia
obrazok s pomocou ucitela ¢i rodica.
Ziaci I. stupiia zékladnych §kol mozu
poslat bud text, obrazok alebo oboje.
V sttazi sa neposudzuje literarna kva-
lita prispevkov, délezité je ¢itat. Z do-

PRECITAJ KNIHU
ALEBO NAPIS PRIBEH
a vyhraj super ceny

Registracia a viac informacii na
www.vratmeknihydoskol.sk

[nl xS

BRATISLAVSKY KRAJ

rucenych prispevkov sa vitazi pre jed-
notlivé kategdrie uréuja zrebovanim.

Novinkou aktuélneho ro¢nika je
sutaz v pisani mikropoviedok. Tie
maji mat rozsah jednu aZz dve nor-
mostrany.

Uzévierka stfaZe je 1. 4. 2024. V
hre je aj mnozZstvo zaujimavych cien.
Ocenena bude aj najaktivnej$ia Skola
ako aj Knizni anjeli, ktori vedt mladez
k literattre. Na tto cenu navrhuja
$tudenti knihovnika, uéitela sloven-
ského jazyka ¢i vychovavatela, ktory
u ziakov podporuje zaujem o ¢itanie.

Slavnostné vyhlasenie vitazov a
odovzdavanie cien sa uskutocni 23.
aprila v Bratislave.

Sataz Vratme knihy do $kol orga-
nizuje Bratislavsky samospravny kraj
v spolupréci s obéianskym zdruzenim
Ucenie s usmevom ako aj s d’alsimi
samospravnymi krajmi na Slovensku.

Viac informacii o projekte
www.vratmeknihydoskol.sk



www.vratmeknihydoskol.sk
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BSK SPUSTA DRUHY ROCNIiK UMELECKO-VZDELAVACEJ SUTAZE PAMATATE SI ESTE?

Poznéavanie historie,

tvorenie pribehov
- aae

D olezité historické medz-
niky slovenskej histérie
budu v centre pozornosti aj
druhého rocnika projektu
Bratislavského samosprav-
neho kraja (BSK) Pamditate st
este?. Umelecko-vzdelavacia
sutaz je urcéend pre osemroc-
né gymnazia a stredné skoly
na tizemi BSK a odstartovala
v piatok 23. 2. 2024.

,Poznat svoju histériu je povin-
nostou kazdého. Porozumiet jej, je uz
naroc¢nejsi proces vyzadujuci si Cita-
nie, $tadium ¢i logické myslenie. Aj
o tomto vSetkom je tito nasa sataz.
Hlavnym cielom je néjst a vyspove-
dat pamitnikov histérie, ktori prezili
alebo poznali l'udi zijacich v konkrét-
nych historickych obdobiach najnov-
Sich dejin. Potom ziskany pribeh
prerozpravat do umeleckého diela
alebo vytvorit dokumentarny film.
Materialy st akoby Zivymi uéebnica-
mi, ktoré moézu svojou autenticitou
obohatit vyucovacie hodiny dejepi-
su, ob¢ianskej niuky, etiky, estetiky,
umenia a kultary,” popisal predseda
BSK Juraj Droba.

Druhy ro¢nik je bohaty na okrthle
vyrodia ako vstup Slovenska do EU
v roku 2004, zavedenie eura v roku
20009, 35. vyrocie Neznej revolucie ¢i
80. vyrocie SNP.

Oficialne s pre rok 2024 vyhla-
sené dve sutazné témy:

Vikend zatvorenych hranic - uz tradi¢né spomienkovo-historické podujatie BSK.

- Otvorené hranice / 35 rokov od
Neznej revolicie

- Povedali o SNP / 80 rokov od vy-
puknutia SNP

Témy sd postavené tentokrat Sir-
§ie, ¢im davaji moznost rozpravat
rozne pribehy a vyjadrit pocity roz-
pravacov. Téma spojené so Sloven-
skym narodnym povstanim by mohla
pribliZit pribehy uz raz poc¢uté a pre-
rozpravané ako memento a spomien-
ku na toto obdobie, nakolko stretntt

priamych tGcastnikov je v sticasnosti
uz naroc¢né. Rovnako ako minuly rok
pripravuje BSK podcasty s odbornik-
mi na vSetky jubilujice historické
témy a jeden podcast na teoretic-
ko-prakticki tému — ako spracovat
pribehy ziskané oralnou metddou a
nasledne postupovat pri tvorbe li-
terarneho diela a dokumentarneho
filmu. Termin, dokedy treba sttaz-
né prace odovzdat, je do 18. oktob-
ra 2024. V stvislosti s projektom sa

Foto: BSK

na Urade BSK v piatok 23. 2. 2024
uskuto¢nil odborny seminar pre pe-
dagobgov, na ktorom BSK vyhodnotil
sutazné prace prvého ro¢nika a odo-
vzdal ceny. Absolatni vitazi ziskali
pobyt v Bruseli a navstevu Eurdpskej
komisie.

Podcasty z roku 2023 st zverejne-
né na webovej stranke www.brati-
slavskykraj.sk, kde rovnako buda k
dispozicii literarne diela a dokumen-
tarne filmy Studentov.



https://slavskykraj.sk
www.brati

IB)\l| strana 16

INFO

% SUDOKU

{ a
@ VELKOKAPACITNE KONTAJNERY MAREC

2 9

Velkokapacitné kontajnery st uréené vylucne

5 4

pre obyvatelov fyzické osoby MC Bratislava-
2 -Dubravka, kontajnery nie st urcené pre podni-

katelov, aby sa zbavovali odpadu v ramci svojich
A [ podnikatelskych aktivit (pri prerabkach bytov a
21' marec pod.). V pripade Ze takdto ¢innost zistime, bu-

wn
(-
=)\

N . deme Ziadat od tohto podnikatela bud thradu
Pri krizi 32-36 nakladov alebo odstranenie odpadu z prislusné-
pred bytovym domom ho kontajnera.

14. marec

|

Do kontajnerov sa neméze ukladat stavebny
odpad ako betdn, tehly, murivo, dlazdice, obkla-
dacky, odstranené izola¢né materialy. Vynimkou

Nejedlého 19

o

v uli¢ke pri stojisku
‘ii‘i su keramické umyvadld, WC misy, ktoré je moz-
? né ulozit do kontajnerov.

Kontajnery na velkorozmerny komunalny
odpad taktieZ nie st urcené na zber odpadu ako
pneumatiky, elektroodpad, batérie a akumu-

27. marec

Repasského 2 14. marec

parkovisko Saratovska 2, 4 latory, nebezpe¢ny odpad (farby, oleje a pod.).
s

pred bytovym domom

3

L 4
6 \ >4 L 4
7. marec

21. marec y
&P silikovas,

Zatevna pri

7 hsieReisbromicy pri kontajnerovom stojisku

d

7. marec
Pod zadhradami 2A,

pri bytovom dome
14. marec
\..ﬂﬂl Benovského 16

pri bytovom dome

=

27. marec
4 Hanulova, Klimkovi¢ova

na rohu ulic

Tréningy pamati
vo fontane

VKultl’lrnom centre Fonta-
na sa uz trénuje aj pamat’.
Tréningy sa zacali 9. februara
0 9:00 a pridat do skupiny sa
eSte da. Staci kontaktovat tré-
nerku mailom na alexandra.
palkovic@gmail.com.
Cvicenia na kratkodobu a
dlhodobt pamét, celko-

vé posilnenia dusevného
zdravia v prijemnej komunite
vedie trénerka pamati Mgr.
Alexandra Palkovi¢. Popla-
tok za jeden tréning je 5 eur.
Praktickeé tipy na tréning
mysle — prechadzka, navsteva
divadla ¢i kniZnice, malova-
nie, spolocenska hra ¢i kviz.

TIPY Z DUBRAVSKEJ KNIZNICE

Nezname pribehy znamych l'udi

Spisovatel’, herec, hviezda Hollywoodu aj panovnicka Velkej Britanie. Nazreli sme do od-
delenia naucnej literatiry miestnej kniznice a medzi novinkami objavili viacero zaujima-
vych Zivotopisov o este zaujimavejsich lud’och.

ANDREW MORTON
Kralovna. Jej Zivot

JAN NOVAK
Kundera (Cesky Zivot a doba)

MARK MANSON, WILL SMITH
Wwill

ribeh premeny Willa Smitha z

K;liha, ktory vzbudila nielen
4ujem Citatel'ov, ale aj rozvirila
debatu. Jej autor Jan Novak, ktory
je znamy poviedkami a romanmi,
pribliZzuje v biografii azda najzna-
mejsieho spisovatela s ¢eskymi
korerimi. Rozsiahlu knihu rozdelil
na viac ¢asti, hovori aj o ¢asoch, ked’
Kundera mohol publikovat len pod
pseudonymami.

Kontakt: Miestna kniznica Dubravka
Sekurisova 12 | 841 02 Bratislava

kniznica@dubravka.sk | kultura@dubravka.sk

chlapca z Filadelfie na jednu z
najznamejsich rapovych hviezd a
neskor na jednu z najvaésich filmo-
vych hviezd. Ide o svedectvo procesu
sebapoznavania a patrania po tom,
kam az ¢loveka moze priviest jeho
vola, a ¢o vSetko pri tom mébze
stratit. Ich spoluautorom je Mark
Manson.

Bola vraj vZdy mimoriadne placha
a snivala o pokojnom Zivote na
vidieku. Osud to vSak uréil inak. Tak
priblizuje Alzbetu z rodu Windsorov-
cov renomovany Zivotopisec Andrew
Morton. Pocas sedemdesiatich rokov
vo funkcii anglickej kralovnej zazila
nielen triumfy, ale ¢elila i r6znym
prekazkam a rodinnym konfliktom.
Lucia Marcinatova

V pripade, ze chcete knihy podarovat, napiste email, my sa
na tituly pozrieme, bohuzial, mdme obmedzené skladovacie kapacity

a nemézeme poskytnit domov vietkym knizkam. Dakujeme.


mailto:kultura@dubravka.sk
mailto:kniznica@dubravka.sk
mailto:palkovic@gmail.com
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KRASA V KAZDOM ROCNOM OBDOBI Ak planujete zahradku na terase, mali by ste
vysadzat také rastliny, ktoré sa budu kvetmi a svojou krasou striedat v kazdom ro¢nom obdo-
bi. Po starostlivom vybere cibuliek, letniciek a trvaliek sa budete tesit z nadhery kvetov po cely
rok. K nim mozete pridat este jeden i dva kriky s farebnymi plodmi alebo voriavymi kvetmi

v zimnom obdobi. Tieto rastliny vdcsinou.....
hnojenia a prilezitostného.....

(tajnicka 2).

(tajnicka 1) takmer Ziadnu starostlivost okrem

Paci sa vam tato krizovka?

Spolu s mnohymi dalSimi

.'(a. 1
9 (
% ju najdete v publikacii Krizovky
=7 pre celu rodinu. ktorti vydalo

r O .
““=4  Ottovo nakladatelstvi.

-

D

DUBRAVKA POZYVA JUBILANTOV NA SPOLOCNE POSEDENIE DO DK DUBRAVKA

Prihlaste sa a oslavujte

Meno a priezvisko:

Adresa:

Jubilantom sa rozumie osoba s trvalym pobytom v mestskej ¢as-
ti Bratislava-Dibravka, nad 70 rokov, ktora slavi okrihle jubi-
leum, teda 70 rokov, 75 rokov, 80 rokov, 85 rokov a tak dalej.

Datum nar.:

Kontaktna osoba:

\.,

Tel.:

Navratku prosim odovzdat alebo poslat na Oddelenie socidlnych veci
a zdravotnictva Miestneho Gradu Dabravka, Zatevna 4, 844 02 Brati-
slava. Osobné tdaje budu spracované v zmysle GDPR.

KRIZOVKA
POMOCKY: | | L | TLacova INAGKA | OBLAL | aeeyq | EUROPEAN Jasen — citliv S’,
IRATI, TUA, | ZENSKE ZELEZNY AGENTURA ]:)P[ ECV NITRY MESTO umeLeHo | vriacou CESKA  |JOURNAL OFf  RIEKA . . ,
NICOLET, MENO METEORIT MEXIKA V BRAZILII TUKU VODOU DEDINA | TAXONOMY |V KOLUMBII aJ praktlcky
ARANTA (SKR.)
AMATEUR SVAJCIAR. okracujeme v nasom seria-
FOOTBALL HUDOBNIK L St - ko ich
ASSOCI- CITOSLOVCE totromy, ako 1cnh nepo-
ATION ZIALU zname, symbolika u Slovanov
a Keltov. Staré narody velmi
dobre poznali vsetky druhy
TAJNICKA 1 . S v D s v
stromov a ich lie¢ive 1 uzitko-
vé vlastnosti. Tie mohli byt
STREDO- vyuzité v domacnosti alebo
MUZSKE AUSTRAL- robu 10 h
; na vyrobu réznych pracov-
MENO [ SKY KMEN | ! )OI )
SNIVALA nycg nastrojov C(li okrasnych
- redmetov. Kazdy strom aj
NIE MLADO GRECKE p . . b .
(cJémgKA TANIGKA 2 kVALTNE | MUZSKE ker mali suoje obdobie roka,
NACKA) PATRIACA KLosAsy |  MeNO ¢im vznikol urcity stromovy
ELovi (ANDREJ) horoskop.
VENO IVANY|
TALIANSKY (DOM. X z
SPISOVATEL MILITARY LUCIA PALSOVA
OLICE (SKR.
POMOCKY: ) MENO MILILITER NIKARAGUA Usek druhej polovice februara az
ATZENI, ODPOCIVAL ALB@TRTA EUR. RADIO (MOL) do 17. 3. spad4 uz takmer do obdo-
BOULLIAU, | NA LOZKU | MYLIT SA, MESSAGING FRANCUZ. o . . , .
PECALKA 0 NEMECK SYSTEM ASTRONOM bia J,arn.ej I‘OVHOd?I.lHOStl, ktoré Ke1.t1
EATBADOS. nazyvali Alban Eilir. Ide o obdobie
DRUH KY DOLAR jarnych bylin — omladzujacich i oéis-
SILNEHO (KGD) tujacich.
LEPIDLA JEN. MENO . ,
; Tomuto intervalu od 18. februa-
VZLIETNUT, ra - 17. marca bol zasviteny jasefi.
DODATOCNE PO ANGL. J v s britskych + h
UVAR DENTIFIKAC Jasenl je na britskych ostrovoc
NE CISLO najrozsirenejSim  stromom. Tieto
LRI stromy moézu dorast na otvorenych
DHRANICENA 1 4 7 7S -
A SACHOVA prlestralvl’stv?’ch az do vysky 40 nze.t
REMIZA rov a dozivaja sa 250 rokov. Jasen je
SLOVENSKY vjznamny zdroj tv1:deho dreva, kt’ore
KRAL FUTBALISTA! vydrzi v takmer kazdom prostredi.
ZVIERAT ZENSKE V sacasnosti je jaserové drevo
MENO velmi cenené pre svoju pevnost i
CHLP pruznost zéroven. Je dobre opra-
ANANAS, LESS THAN covatelné a vyraba sa z neho kva-
PO CESKY CONTAINER . V, , T v .Z v
LOAD (SKR.) litny nébytok. Jasen si okrem toho
POMOCKY: | AUTOMOBI- | SPOJOVACI RUMUNSKA INTRA DRUHA nasiel svoje miesto aj v I'udovom
MCNAIR, LOVA | KLINIEC | | MENA | DERMA SOLMI- lieitel'stve, najmid vdaka svojim
ABIN,  JOPRAVOVNA| ECV RIMSKYCH (SKR) ZACNA ¥ dny . hatiact
LUNOV | (SKR) [BRATISLAV 1100 7| SLABIKA mocopudnym a mierne prehahacim
ucinkom. Bol skvelym liekom proti
SYN BYVALY artritide, opuchom aj reumatickym
ARONOV AMERICKY tazkosti
ASTRONAUT azkostiam. )
V minulosti sa vnatorna kora ja-
OHIO LATINO FRANCUZ- sefia pouZzivala na vyrobu modrého
ARTS SKE MUZSKH : P M s v .
i farbiva, zatial ¢o jasen poskytuje
ASSOCIA MENO
TION (SKR.) Tudom sladku $tavu s obsahom ma-

nitolu (alkoholicky cukor), ktory sa
vyuZiva aj v medicine.

Klicové slovd stromového zna-
menia sa: citlivost, odusevnenost,
rozpoltenost, umelecké nadanie. Lu-
dom jasena trva velmi dlho nez dos-
peju k pevnému rozhodnutiu, takze
ostatni mézu na ich amysly nazerat
mylne.

Na jednej strane st hlboko sta-
rostlivi, citlivi a odusevneni, byvaja
Casto snilkovia a umelecky zaloZeni,
no zaroven dokazu byt pragmatic-
ki, prakticki a podnikavi, pokial to
okolnosti vyzaduji. Ludia narode-
ni v znameni jasefla maji vyborny
instinkt pre kombinéciu kreativity
s genidlnym zmyslom pre tspech a
zarabanie penazi. Sa to casto rode-
ni liecitelia, herci, filmovi tvorcovia,
duchovni vodcovia a okultisti, ktori
vedia, ako vyuzit svoj talent a pritiah-
nut sa k svojej stastnej hviezde.
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B8 PONDELOK

DUBRAY,

UMENIM K POROZUMENI

Vystava ¢eského spolku Rozuméni. Vernisaz 1.3.2024 o 17:00.
PO-PI: 10:00 - 18:00 v galérii Villa Rustica.
3. RECEPT NA LEVA N
10:45 Detské nedelné divadielko.
Ucinkuje Divadlo Fi.
Predaj vstupeniek v pokladni DKD a na dkdubravka.sk.
4. STOLNY TENIS SENIOROV N

PONDELOK
9:00 - 16:00

Pravidelne pondelky a stvrtky 9:00 -16:00.

Organizovand cinnost pre seniorov prihldsenych z JDS.

organizované podujatie

4 KRUZKY PODLAROZVRHU D
15:00 Pravidelné krizky v $kolskom roku 2023/2024.
Info a prihlasovanie: lubomir.navratil@dubravka.sk.
5. MDZ BOWLINGOVY
10:00 TURNAJ SENIOROV

organizované podujatie

Turnaj seniorov o pohar starostu.
Bowling bar (K Hordnskej studni).

10. CHLAPI NA PRENAJOM M

NEDELA z 1 S -
Zébavna talkshow s hercami uspesného TV serialu.

19:00
vstupné 19-22 €

U¢inkuja V. Kobielsky, M. Kramar, A. Bardy a M. Klin¢tch.
Vstupenky na www.divadelnabrana.sk.

LAE DIVADELNA KOMEDIA

18:00

Divadelna komédia od reZiséra Lubomira Paulovica.
Vstup volny ako darcek k MDZ. Bezplatné vstupenky si treba vyzdvihnut
v pokladni DKD. Pocet miest je obmedzeny.

12. STOLNOTENISOVY TURNAJ M
UToRoK SENIOROV
Tradi¢ny turnaj seniorov v stolnom tenise. DK Dibravka.

JR?D; ROZTANCOVANY SVET 1 B

18:00

Vystupuju Ziaci taneéného odboru ZUS J. Kresénka.
Predaj vstupeniek v pokladni DKD a na dkdubravka.sk.
14. AKO VNIMAVO N
STVRTOK = v
AN KOMUNIKOVAT S DETMI
Mestska cast Bratislava-Dubravka pozyva na prednasku
psychologicky Martiny Waldl.
16. . N
SOBOTA SWAP V DUBRAVKE
10:00
Podujatie pod zastitou mestskej casti.

Vymena uzito¢nych ,,nepotrebnosti”: odevov, knih, potrieb

do domacnosti, hraciek, dekoracii.

Neprijimame elektrospotrebice, znecistené odevy, plySové hracky.
Podmienky: prines max 10 veci, odnes si ¢o potrebujes. Od 10:00 do 15:00.

0 DomKulturyDubravka '@ DubravkaBratislava

REC

SKY KULTURNY PROGRAM z |
16. DUBRAVSKA :

DOM KULTURY
DUBRAVKA

2024

el ATLETICKA MINILIGA
Stadién Adlerka.
17. USTRIKOVANA ROZPRAVKA D

Noas Detské nedelné divadielko.

U¢inkuje Teatro Neline.
Predaj vstupeniek v pokladni DKD a na dkdubravka.sk.

18.

PONDELOK

VITANIE DETI DO ZIVOTA
15:00
Obcianska slavnost pre deti do jedného roku zZivota G

s trvalym pobytom v mestskej casti Bratislava - Dibravka.

PREDCHADZANIE PODVODOM M
NA SENIOROCH A ICH BEZPECNOST

Prednaska pre seniorov s prokuratorkou,
ako nenaletiet podvodnikom.
19. SMEJKO ATANCULIENKA [
UTOROK
ToRol ZABER A MAKA)
Neuverite, chrobacikovia! Smejko, Tanculienka aj Hunculik
sa v novom predstaveni Zaber a makaj! rozhodnu urobit

nieco pre svoje zdravie. Predaj vstupeniek len na ticketportal.sk.

2%.;“3,(3' KNIZNA BURZA

a SOBOTA

Pocas Velkono¢ného jarmoku sme si pre Vas s kniznicou pripravili
pri prilezitosti,,Marec, mesiac knihy” kniznt burzu v DK Dubravka.

N

23.;\“3(3' VELKONOCNY JARMOK B
a SOBOTA
Tradi¢ny velkonoc¢ny jarmok pred DK Dubravka s bohatym
kultirnym programom a stankami.
23. HARRY POTTER s
18:00 A PREKLIATE DIETA
U¢inkuje Zakladna umelecké gkola Vrbenského z Raée [ vstupné 10¢ |

a divadlo DIRACTMUS. Predaj vstupeniek v pokladni DKD a na dkdubravka.sk.

24. JANKO HRASKO N

Noas Detské nedelné divadielko.

U¢inkuje Divadlo pod hribikom.
Predaj vstupeniek v pokladni DKD a na dkdubravka.sk.

N%:Elu';\ VECER MODERNEHO TANCA o
19:00
Predstavenie Tane¢ného divadla Bralen, najstarsieho m

detido 15r.6 €

stiiboru moderného tanca na Slovensku.
Predaj vstupeniek v pokladni DKD a na dkdubravka.sk.

26.

UTOROK
14:00

KOGNITiIVNE SCHOPNOSTI

Workshopy pre seniorov 2024:
Ako sa udrziavat kognitivne fit o 14:00.
Digitalne zru¢nosti: ako pracovat so smart zariadenim o 15:15.

www.dkdubravka.sk www.dubravka sk

PREDAJ VSTUPENIEK ONLINE A V POKLADNI DOMU KULTURY DUBRAVKA V UTOROK, VO STVRTOK A V PIATOK 16:00 - 19:00

A 1 HODINU PRED PODUJATIM. POKLADNA TEL.C.: 0917 482 595. ZMENA PROGRAMU VYHRADENA.



https://dkdubravka.sk
https://dkdubravka.sk
https://dkdubravka.sk
https://ticketportal.sk
https://dkdubravka.sk
https://dkdubravka.sk
www.divadelnabrana.sk
mailto:lubomir.navratil@dubravka.sk
https://dkdubravka.sk
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‘ Telkonocné sviatky alebo sviatky jari sa blizia. Najskor
Jjeden péstny a potom jeden sviatocny velkonoc¢ny recept
prindsa prezident Slovenského zvdzu kucharov a cukrarov,

Dubravéan VOJTO ARTZ. Chutné a zdravé psenové placky ¢i

kralik na smotane v podani $éfkuchara. Ochutnate?

PSenové placky so zeleninou,
orieSkami a koriandrom s dipom
z pe¢eného baklazanu

POCET PORCIi: 5
OBTIAZNOST: **
CAS PRIPRAVY: 90 MINUT

€O POTREBUJEME:

PSENOVE PLACKY:

100 g pSena

1 cuketa zelenda

1 velka mrkva

Cervena cibula

vetvicky koriandra cerstvého

60 - 80 g orieskov (pistacie lipané natural,
lieskové jadra)

80 g parmigiano reggiano strihany chlad.
1 - 2 vajcia volny vybeh podla potreby
cajové lyzicky kurkuma mleta

sol, ¢erstvo namleté ¢ierne korenie

olej na smazenie

DIP Z PECENEHO BAKLAZANU

(Caviar de berenjena):

1 vacsi baklazan alebo 2 malé

100 g cibule

50 ml biely vinny ocot (citrén) podla chuti
100 ml olivovy olej Extra Virgine

3 - 4 struciky cesnaku

1 lyZica drvena rimskej rasce alebo podla chuti
200 g jogurt biely

200 g smotana 16% kysla

50 g petrzlen hladkolisty

sol; korenie cierne celé

Postup pripravy:

Placky:

1. Pseno niekolkokrat preplachneme vriacou
vodou, aby sa zbavilo horkosti. Potom ho
uvarime v osolenej vode do makka na hustu
kasu. Nechame vychladnut.

2. Mrkvu nastrihame, cuketu nakrajame na
drobné kocky, ¢ervent cibulu nakrajame na-
jemno. Orechy nasucho opecieme na panvici,
rozmixujeme, respektive najemno nasekame.
Listky koriandra nakrdjame najemno.

3. Vietko zmieSame s uvarenym psenom, vajic-
kami a dochutime solou, korenim, kurkumou
a nastrihanym syrom. Ak by sa vdm cesto
na placky zdalo prilis riedke, mozete pridat
trosku muky na zahustenie.

4. Vytvarujeme placky a opecieme ich z oboch
stran na malom mnozstve oleja na neprilna-
vej panvici dozlatista.

Baklazanovy dip:

1. Baklazan umyjeme, osusime, popichame
vidlickou a pec¢ieme v rdre na roste na 200 -
220 stupnov asi 45 - 60 minut (alebo podla
potreby - velkosti baklazénu).

2. Duzinu este za tepla vydlabeme, nasekame
nozom a dame do hlbokej misy, pridame
nasekanu cibuly, vinny ocot, olivovy olej,
drveny cesnak, rimsku rascu, husty grécky
jogurt, kysli smotanu a premieSame.

3. Pridame podla chuti sol, ¢erstvo mleté
cierne korenie a nasekanu petrzlenovu viat,
pripadne podla chuti eSte pridame ocot
alebo citron. Nechame v chlade odstat aspor
1 - 2 hodiny.

VIAC INSPIRACIi A RECEPTOV NAJDETE NA:
[ vojtoartz - cookingshow, [ cookingshow by vojto artz,
vojtoartz - cookingshow, www.cookingshow.sk

Kralik na smotane
s hrnéekovymi knedl'ami

POCET PORCIIi: &4
OBTIAZNOST: ***
CAS PRIPRAVY: 2 AZ 2,5 HODINY

€O POTREBUJEME:

4 kralicie stehna alebo 1 cely kralik
120 g anglicka slanina lisovana

sol’

cierne korenie celé

olej slnecnicovy

200 g mrkvy

180 g zeleru a petrzlenu

60 g cibule

1/2 cerveného jablka

500 ml kralicieho alebo hydinového vyvaru
100 g masla

cierne korenie, nové korenie, bobkovy list
1 -2 lyZica plnotucnej horcice

50 g cukru

2 lyZice octu

1 citrén

250 ml smotany na Slahanie alebo podla
potreby

HRNCEKOVE KNEDLE:

4 zemle alebo rozky

1 hrnéek hrubej muiky

1 hrnéek plnotu¢ného mlieka alebo podla
potreby

100 g masla

2 ks vajcia volny vybeh

60 g Sampindnov (biele, hnedé)
50 g Sunky Special

1 hrst Cerstvej petrzlenovej viiate
50 g bravéovej masti

Postup pripravy:

Kralik na smotane

1. Kralicie stehna prespikujeme slaninou, osoli-
me, okorenime a opecieme zo vSetkych stran
na oleji, pripadne masti. Maso vyberieme.
(pozn. Ak pouzijeme celého kralika, tak ho
najskor naporcujeme.) Stehna naspikujeme a
skelet pouzijeme na pripravu vyvaru. Chrbat /
kralici valcek odloZime.

2. Zvysnu slaninu, ocistenu korenovd zeleninu
(mrkvu, zeler, petrzlen) a cibulu nakrajame
na mensie kocky, jablko nakrdjame na vécsie
kusky. Na vypeku z kralika restujeme najskor
slaninu nakrajanu na kocky. Po chvili pridame
na kocky nakrajant mrkvu, zeler a petrzlen,

5 minut restujeme.

3. Pridame asi 50 g masla, cibulu nakrdjand na
kocky, jablko na vécsie kisky a krétko restu-
jeme. Potom primiesame horcicu, posypeme
cukrom, ktory nechdame skaramelizovat,
pokvapkame octom.

4. Priddme duzinu z citréna nakrdjanu na kusky,
podlejeme vyvarom, pridame divé korenie
(bobkovy list, celé cierne a nové korenie)
zabalené v platne (gaze) a opecené méso.
Zakryjeme pokrievkou, vlozime do rury a pri
teplote 165 °C dusime domakka asi 1 hodinu.
Podla potreby podlievame vyvarom.

5. Potom madso aj balicek s korenim vyberieme
a omacku rozmixujeme dohladka. Pridame
smotanu a prevarime. Ak je prilis husta, zrie-
dime ju vyvarom alebo smotanou (naopak,
ak riedka, tak ju mézeme prihustit mikou
rozmie$anou v smotane). Podla potreby
dochutime cukrom, citrénovou kérou, Stavou
a solou. Maso s kiiskom masla vlozime spat
do omacky a kratko prehrejeme.

Hrnéekové knedle

1. Zemle nakrdjame na kocky, osmazime na asi
50 g masla, osolime a vlozime do misy.

2. Zmuky, mlieka a zitkov vypracujeme hladké
cesto.

3. Namalé kusky nakrajané Sampifnony restuje-
me na panvici s trochou oleja alebo masla.

4. Sunku nakrajame na malé kocky a spolu
so Sampifidnmi a nasekanou petrzlenovou
viatou priddme k osmazenej zemli. Prilejeme
cesto, osolime a premieSame.

5. Nakoniec opatrne vmieSame sneh z bielkov.
Hrnéeky vytrieme mastou, vysypeme hrubou
mukou a az po okraj naplnime zmesou.

6. Vlozime do hrnca s vriacou vodou a varime vo
vodnom kupeli pod pokrievkou priblizne 25 -
35 mindt.


www.cookingshow.sk
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TEN POCIT,
KED PRIDES NA

Prid si po nové auto
s vyhodnym bonusom

www.autoswap.sk
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TRADICNA TOMBOLA, HUDBA AJ ZRKADLOVE TANECNICE

Dubravcania sa bavili na fasiangovom plese

obota 3. februdra bola v

Dubravke slavnostna, ple-
sova. Dubravsky fasiangovy
ples v Dome kultiry Dibrav-
ka bol o tanci, hudbe, dobrom
Jjedle zabave a aj stretnutiach
s priatelmi, susedmi.

Fasiangy alebo aj faSiang, faSia-
nok ¢ masoput st obdobim od
Troch kréalov az do polnoci pred Po-
polcovou stredou. Potom nasleduje
40-dnovy post az do Velkého piatku.
Je to obdobie medzi zimou a jarou a
takisto ¢as karnevalov, zabav, plesov.

V Dubravke je uz tradiciou Duab-
ravsky faSiangovy ples. V sobotu
3. februara sa tak kultarny dom po-
noril do sviato¢nej nalady.

Plesovych hosti vitali pred vstu-
pom do slavnostne vyzdobenej
modrej saly starosta Martin Zatovi¢ s
manzelkou a mestskou poslankynou
Zdenkou Zatovicovou, ktori aj vecer
otvorili.

Programom sprevadzala spevacka
a herecka Lenka LeRa Rakarova. O
uvod sa postarali energicki a pest-
ri taneénici z Detského folklérneho
stiboru Klnka, ktorého domovskou
scénou je prave dom kultary. Spo-

SLOVIEKO S CIGANSKYMI

Atmosféra Dubravského fasiangového plesu.

loCenské tance predviedol Tanecny
klub Danube, ktory sa venuje tancu
a taneénému stutaznému S$portu a aj
integracii deti, mladeZe aj dospelych
s roznym druhom postihnutia.

P6dium patrilo formacii Otto Koll-
mann Band s chytlavymi hitmi a
trom spevackym damam z Lady Co-
lors. Do tanca zahral DJ Luky, parket
sa naplnil.

Nechybala bohata tombola, novin-
kou v programe boli Zrkadlové tanec-
nice. O fotenie s nimi a aj pred bielym
platnom bol velky zaujem. Hostia si
tak odnéasali aj spomienku v podobe
fotografii, tanca ¢i prijemne strave-
ného slavnostné vecera v Dibravke.

(lum, rl)

DIABLAMI:

Foto: RL  dlovymi tanec¢nicami.

AJ starosta Martin Zatowc s manzelkou Zdenkou sa odfotlll so Zrka-

Foto: RL

FASIANGOVY PLES
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ZAUJIMAVE VAZBY S DUBRAVKOU

Kto je v kapele najvacsi zabavac?

Vprlpade clenov kapely
Ciganski diabli jednoznac-
ne plati, Ze na tispech pretavia
vSetko, ¢oho sa dotknii. Inak
tomu nebolo ani pri ich ostat-

nom turné pod nazvom Jubile-
um Tour. Jednou z koncertnych

zastavok obliibeného zoskupe-

nia bola i Dubravka. V polovici

februara ste sa tak mohli stat’
sucastou velkolepej oslavy
narodenin Silvie a Ernesta

Sarkozi z Ciganskych Diablov a

uzit si ich narodeninovyj vecer

v dubravskom dome kultiiry vo

velkom style. Pri tejto prile-
Zitosti sme sa porozpravali s
dvojicou oslavencou.

ZHOVARALA SA:

DANKA SOPOROVA

V polovici februara ste v dome
kultary predviedli uzasnu koncertnu
Sou s hlavnou ideou oslavy vzacneho
Zivotného jubilea Ernesta i Silvie. Via-
Zu sa vam s Dubravkou aj konkrétne
spomienky?

Ernest: Prave mia spajaju s Dabrav-
kou vSetky spomienky z detstva. Tu
som sa narodil a tiez Studoval na za-
kladnej, ale i hudobnej skole.

Ciganski Diabli - Gypsy Dewls

Sucastou Jubileum koncertu sa
stala i Vanessa, prezentovana ako
3pecialny host. Co dalsie bolo poéas
Sou Specialne?

Ernest: Na koncerte sme vystupili s
kapelou Vanessky a Milosa Bihariho,
z prevaznej Casti zazneli tie najnovsie
piesne v spolupraci s nimi. O to va¢Smi
sa tesime z Gspechu, ktory zozali.

Jubileum Tour trva do zadiatku
marca. Ako dlho ste sa nan pripravo-
vali, respektive ¢o byva pri organizo-
vani turné ci velkych koncertov pre
vas, ako kapelu, najnarocnejsie?

KedZe méame niekolko projektov,
ktoré pripravujeme i realizujeme
stibezne, napriklad ide o spoluprace
s roznymi symfonickymi orchestrami

Foto: archiv kapely

sveta ¢i o hudobno-taneéna feériu Ci-
géni idd do neba, najtazsie je preorien-
tovat sa z projektu do projektu. No za-
roveni musim povedat, Ze je to velmi
peknd, réznorodd praca, ¢o nas ako
zoskupenie hudobnikov nesmierne tesi
a bavi.

Patdesiat rokov je krasne zivot-
né jubileum, no ako hudobné teleso
ste na scéne uz bezmala dve desatro-
cia. Silvia, Ernest, ak by ste si mohli
nanovo prezit zaZitok z osobného, ale
i pracovného Zivota, ktory by to bol?

Silvia: Tazko vybrat iba jeden. Za
tolké roky na scéne sme zazili nespo-
¢etne koncertov, ktoré v nas hlboko
zarezonovali. Preto je priam nemozné
vybrat si iba ten jeden.

Ernest: Sthlasim. A rad by som
podotkol, Ze méme naozaj obrovské
Stastie, Ze kazdy novy koncert je pre
nés zaroven aj neopakovatelnym za-
zZitkom.

M3 vébec takato Gspesna for-
macia, akou bezpochyby ste, nespl-
neny sen?

Silvia: Nasim najvacsim snom je,
aby sme boli zdravi a mohli v plnej sile
robit to, ¢o nas napiiia. Okrem hrania
a tvorby novych piesni tesit aj vas, na-
Sich fanuasikov (nielen) na koncertoch.

Uz tusite, &o urobite ako prvé po
odohrati posledného vystipenia?

Ernest: Pre nés je posledné vysta-
penie zatial, a chvalabohu, v nedo-
hladne (smiech). Aj ked viem, ako
ste to mysleli. No po skoncéeni turné
vzapati pokracujeme s d’al$imi projek-
tami doma i v zahranici.

Prezradte nam jednu pikosku na
zaver. Vasu hudbu charakterizuju ori-
ginalne fuzie a jedinec¢né aranzmany.
Kto je vsak z kapely tym najtempe-
ramentnejSim ¢lenom, kto najvacsi
kludas, kto zas najvacsi zabavac a
naopak introvert?

Silvia: Najtemperamentnejsi ¢len
je asi Ernest, vymysla vsetky fazie a
aranzuje po nociach, je tiez velmi od-
vazny vo svojich snoch, ¢im nés vset-
kych taha dopredu.

Ernest: No a ja doplnim, Ze najvac-
§im zabavatom spomedzi nas je Ste-
fan PicGr Banyak. Introverta by ste v
nasom zoskupeni hl'adali len méarne.
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Stolnotenisovy turnaj seniorov bude v DKD.

Foto: RL

SUTAZ V STOLNOM TENISE BUDE 12. MARCA
Seniori za stolmi v dome kultary

P Opremlerovych Januarovych ma]strovstvach Dubravky
muzov a Zien, sa pripravuje dalsia stitaz v stolnom
tenise. Tentoraz si u po stedmy raz zmeraju sily dibravské
seniorky a seniori. Turnaj, ktory sa bude konat pod zastitou
starostu Ditbravky Martina Zatovica, sa uskutocni v utorok

12. marca od 10-tej.

Prvych pét ro¢nikov v turnaji Zien
vyhrala bez straty setu Maria Raffayo-
va. Pred rokom pre zranenie chybala
a z titulu sa teSila Natalia Listakova.
Raffayova si vSetko vynahradila na
vy$Sie spominanych majstrovstvach
Dutbravky, ktoré vyhrala pred dalsou
seniorkou Teréziou Slatkovskou. Cen-
né je aj tretie miesto Mariana Gajdosa
medzi muzmi.

Prvenstvo z minulého ro¢nika u
muzov obhajuje Rudolf Zimanyi.

Turnaja sa moZu zucastnit obyvate-

lia Dtibravky, ak mali, respektive buda
mat v tomto roku najmenej 62 rokov.
Prihlésit sa mo6zu seniori najneskor
do 6. marca na adrese: interjozefl@
gmail.com. Budu sa hrat dvojhry mu-
Zov a Zien na dva vitazné sety. Prezen-
tacia prihlasenych bude od 9:15 do
9:45. Turnaj organizuji mestska cast
Bratislava-Dubravka, Rada seniorov v
Dubravke, Komisia $portu a Dom kul-
tary Dubravka. Dejiskom podujatia
bude opiat Modra sala Domu kultary
Dubravka. (pej)

otvaracimi dverami.

MOBILNA KANCELARIA
Bratislava a okolie

Tel.: +421 949 483 123
Email: info@nayskrina.sk
Web: www.nayskrina.sk

Yy
NAYSKRINA.SK

wee PRIESTOR KTORY POTREBUJETE ...

Zameriavame sa na komplexné rieSenie a montaz nabytku na mieru,
vstavanych skrinl s posuvnym systémom, alebo s klasickymi

Dodanie do 14 dni od objednania - zaplatenia zalohy

NAY CENA
NAY PREVEDENIE
NAY RYCHLOST DODANIA.

Poslite nam Vasu poziadavku, my Vam posleme cenovl ponuku s nay cenou.
Pripadne nas kontaktujte a dohodneme si termin stretnutia, navrhneme rieSenie
podrla Vasich predstav v pohodli u Vas doma.

SPORTOVE PODUJATIA A AKTIVITY SENIOROV

Prvy bude turnaj k MDZ

Pohyb by nemal byt len vysadou mladych ludi. Pravidelny
pohyb prospieva nielen kostiam a svalom, ale aj vniitorngym
organom a vSetkym stistavam v ludskom tele. Vhodne zvolenou
fyzickou zatazou mbzeme predchadzat mnohym ochoreniam.

Svoj Sportovy rok zaént dabravski
seniori uz 5. marca tretim ro¢nikom
bowlingového turnaja muzov a zien k
MDZ. BliZi sa aj stolnotenisovy turnaj
seniorov, a to 12. marca.

Siesty ro¢nik Dtbravskej bowlingo-
vej ligy seniorov ma aj v tomto roku
Sest kol (9. a 23. april, 7. méj, 4. jun.10.
september a 15. oktober). V oktdbro-
vom termine sa budd zaroven konat aj
majstrovstvd Dubravky jednotlivcov.
Tohtoro¢nt bowlingovt sezonu ukon-
¢ia seniori Vianoénym turnajom (26.
november).

Nebude chybat ani obltbena turis-
ticka vychadzka spojena s opekackou,
ktora sa uskutoéni 4. oktébra. Sportové
hry seniorov — Memorial Ferka Svabu
a Den zdravia je naplanovany na 21.
maja. Oba vySSie spominané terminy
st orientacné. Tradifne sa v auguste
koné sufaz dennych centier v petan-
gu. Aj v tomto roku sa uskutoc¢ni, ale v
inom termine. O termine rozhodovala
Sportova komisia pri Rade seniorov
v Dubravke po uzavierke tohto disla.
Komisia tiez rozhodovala o zmene nie-
ktorych disciplin na Sportovych hrach
— Memorial Ferka Svédbu. Rovnako sa
zaoberala aj s priatelskymi stretnutia-

e _
Hz?‘a 2024 51000n
BRATISLAVA
NTC ARENA

Ticketpartal

AUSER

@ REBELWITHACELLO 4

24.JUL 2024
N ITRA - AMFITEATER

WWW.TICKETPORTAL.SK
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FIINI .‘% Mesto Nitra

mi v bowlingu medzi Dibravkou a Ma-
lackami.

,Tesi ma, Ze nasi seniori Sportuji
aj mimo organizovanych podujati. Je
zname, ze pocas tyzdna ich najdeme za
stolnotenisovymi stolmi, na bowlingu
¢i petangu. Najma vyznavaci petangu
sa v podstate stretavajt kazdy den, vra-
tane vikendu, a to bez ohl'adu na poca-
sie. Dalsi seniori & seniorky pravidelne
cvidia, alebo chodia na turistické vy-
chadzky,“ hovori koordinatorka Rady
seniorov v Dibravke Zuzana Markova.

Spominanych akcii sa mézu zacast-
nit vetci, ktorym to dovoli zdravotny
stav. Vd'aka pravidelnej telesnej aktivi-
te nebudd mat seniori totiZ ¢as zostar-
nat. (pej)

Z0 SPORTOVEHO
KALENDARA SENIOROV

5. marec - bowlingovy turnaj
muzov a Zien k MDZ.

12. marec - stolnotenisovy
turnaj seniorov.

9.a 23. april, 7. mdj, 4. jan.,,
10. september. 15. oktober

- Siesty rocnik Dubravskej
bowlingovej ligy seniorov.
26. november - Vianocny
bowlingovy turnaj.
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SLNECNE POCASIE PRILAKALO K ROSNICKE REKORDNY POCET BEZCOV

Vitazstva do Chorvatska aj do Ceska

Usmevy a radost zo zdolania
narocnych kilometrov aj
samého seba, objatie s mode-
ratorkou a chybat nemohol ani
romanticky bozk pod cielovou
branou. Krdsne emdcie a tiez
kvalitné sportové vijkony
pontikla valentinska edicia
bezeckej CSOB zimnej série
2023/24 v Dubravke.

JURAJ MARCINAT

Okolie kitipaliska Rosnicka sa v so-
botu 10. februara hemzilo rekordnym
poctom ucastnikov a aj tych, ktori ich
prisli podporit. Nec¢udo. Prilékalo ich
krasne jarné pocasie s teplotou okolo
15° C, a tak na Kréacoch vladla vyni-
kajaca atmosféra. Vychutnalo si ju
celkovo 1228 bezkym, bezcov a deti
do 15 rokov. ,Mame naozaj Gprimnt
radost z rekordnej Gcasti a takisto si
vel'mi vazim, aka skveld a priatel'ska
atmosféru beZci vytvorili,“ teSil sa
podla Be Cool riaditel podujatia Jozef
Pukalovic.

HEARTBREAK HILL

Valentinsku ediciu symbolicky od-
Startoval starosta Duabravky Martin
Zatovi¢ s manzelkou Zdenkou, bra-
tislavskou mestskou poslankytiou.
Na okruh s ,krutym“ sttpanim (bez-
ci absolvovali vybeh v Liséom tdoli
za Iuventou nazyvany aj Heartbreak
Hill — na 450 metroch prevysenie az
41 m), ktori pretekari na 10 km absol-
vovali dvakrat, sa vydali okrem uz tra-
di¢nych bezcov z Rakuska aj ucastnici
z Talianska, Ceska, Ukrajiny, Mad'ar-
ska, Chorvatska a dokonca aj Juhoaf-
rickej republiky ¢i Mexika.

A préave zahrani¢ni vytrvalci ovladli
obe hlavné muzské kategorie. Chorvat
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& HOKEJ

@ 1. liga juniorov (U20), skupina Zapad,
33. kolo: HK Iskra Partizanske - HOBA 1:3,
34 kolo: HK Iskra Partizanske - HOBA 5:10,
35. kolo: HOBA - HC Topoléany 6:1, 36.
kolo: HOBA - HC Topol¢any 5:2, 37. kolo:
HK Ruzinov ‘99 Bratislava - HOBA 2:6, 38.
kolo: HK RuzZinov ‘99 Bratislava - HOBA
9:1, 43 kolo: HOBA - HO Hamikovo o. z.
Hamuliakovo 5:2, 44 kolo: HOBA - HO
Hamikovo o. z. Hamuliakovo 6:1. Priebezné
poradie: 1. HC Slovan Bratislava 92, 2.
HK Ruzinov ‘99 Bratislava 86, 3. HK Dukla
Trencin 84, 4. HOBA 84.

@ Kaufland extraliga dorastu (U18),
nadstavbova cast, B-skupina o udrzanie
v sutazi, 3. kolo: HOBA - Draci Liptovsky
Mikulas 4:1, 4. kolo: HOBA - MHK Dolny
Kubin 9:2, 5. kolo: HC Presov - HOBA 0:2,
6. kolo: HK Dukla Michalovce - HOBA 2:1
sn, 7. kolo: HOBA - HKM Gladiators Trnava
4:1, 8. kolo: HOBA - MHKM Skalica 4:0.
Priebezné poradie: 1. HOBA 22.

@ Starsi ziaci AA (9. SHT, U15), region
Zapad, Pohar Jozefa Gubalu, 11. kolo:

Na Starte behu na 10 km vladla vyborna nalada.

Matija Pal¢i¢ behajtci za Dinamo Za-
hreb vyhral preteky muzov na 10 km
(34:31) suverénne pred byvalym $pic-
kovym osemstovkarom a v sti¢asnosti
Séftrénerom Slovenského atletického
zvazu pre behy na ovale Jozefom Pe-
likinom (35:42), treti bol Alexander
Moravcik (36:13).

PRICESTOVAL Z CHORVATSKA

JPricestoval som na dlhsi das za
manzelkou, ktord v Bratislave Zije a
pracuje, tak som vyuzil moznost ab-
solvovat tieto preteky, moje prvé na
Slovensku. A urobil som dobre. Neo-
¢akéval som, ze budem az taky rychly.
Po $tarte som videl, Ze niektori chalani
to bert fakt vazne, bezal som s jednym
z nich vo dvojici, ale nanestastie dostal
ki¢e. Skoda, mohol to byt pekny stiboj.
Naozaj som necakal, Ze zvitazim,“ vra-
vel pre DN sympaticky Chorvat a po-
chvalne sa vyjadril na adresu usporia-
datelov: ,Vel'mi sa mi pacila atmosféra,
Tudia aj skvela organizicia. Mam za
sebou uz niekol’ko podobnych podujati,
ale tieto boli jedny z najlepsich. Ak bu-
dem moct, urcite rad pridem aj o rok.”
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Slovan Bratislava-mladez - HOBA 1:4, 12.
kolo: HOBA - HK Ruzinov ‘99 Bratislava
1:1, 13. kolo: MMHK Nitra - HOBA 3:2, 14.
kolo: HK Levice - HOBA 3:3. Priebezné
poradie: 1. HK Dukla Trencin 25,... 4. HOBA
11.

@ Starsi ziaci A (8. SHT, U14), region
Zapad, Pohar Jozefa Gubalu, 5. kolo:
HOBA - MMHK Nitra 1:7, 6. kolo: HC
Lamac - HOBA 2:1, 7. kolo: HOBA - Slovan
Bratislava-mladez 3:2, 8. kolo: HOBA - HK
91 Senica 9:3. Priebezné poradie: 1. HK
Dukla Trencin 15,... 3. HOBA 8.

@ Mladsi ziaci AA (7. SHT, U13), region
Zapad, nadstavbova skupina Jozefa
Gubalu, 9. kolo: Slovan Bratislava-mladez
- HOBA 6:0, 10. kolo: HOBA - HK Ruzinov
'99 Bratislava 4:2, 11. kolo: MMHK Nitra
- HOBA 5:1, 12. kolo: HK ‘18 Karpatsky
Sokol - HOBA 1:5. Bez poradia.

@ Mladsi Ziaci A (6. SHT, U12), regién
Zapad, nadstavbova skupina Jozefa
Gubaluy, 5. kolo: HOBA - MMHK Nitra 0:6,
6. kolo: HC Lamac - HOBA 6:0, 7. kolo:
HOBA - Slovan Bratislava-mladez 3:3,

8. kolo: HOBA - HK 92 Senica 0:6. Bez
poradia.

Foto: Be Cool

Suafaz zien na 10 km vyhrala byvala
slovenskd Sampiénka v polmaraténe
(2021) a druh4 v maraténe na CSOB
BAM 2022 Nikola Corbova z BMSC
Bratislava, ktord ako jedini pokorila
40-minttova hranicu (39:47). Druha
dobehla Livia Mihokova (40:43), tretia
liderka priebezného poradia série Anna
Szekeresova z Mad'arska (41:09).

Na 5 km triumfoval vitaz Gvod-
nej, mikulasskej edicie, Erik Machi
z Ceska za 16:47 min pred Lukagom
Zéameénikom (17:31) a byvalym ma-
ratonskym majstrom SR Gabrielom
Svajdom (17:50).

,Dnes som si veril na vitazstvo,
viem to vzdy uz z rozklusévania pred
pretekmi. Citil som, Ze to pojde. Trat
som nepoznal, ale vedel som, Ze nas
¢aka kopec, takze som sa na zaciatku
prili$ nehnal, i$iel som si svoje tempo.
V zavere uz mi nezostéavalo vela sil, ale
dopadlo to vyborne. Posledna ¢ast sé-
rie bude na rychlej trati, uréite chcem
vyhrat,” netajil 25-ro¢ny Erik Machi
zo Zlinska. ,Pocasie ndm prialo, tak-
Ze sa bezalo velmi dobre. VSetci ma
dnes varovali pred stipanim, az som
mala pred nim respekt, ale nakoniec
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@ 1. liga junioriek, 14. kolo: MVK
Stropkov - 3K Bilikova 0:3 a 0:3, 15. kolo:
§3K Bilikova - VM Senica 3:0 a 3:0, 16. kolo:
Slavia UK Dracik Bratislava - 55K Bilikova 3:0
a 0:3. Priebezné poradie: 1. $5K Bilikova 71.

@ Kadetky, oblast Bratislava, A-skupina,
10. kolo: 53K Bilikova ,B" - SVK Pezinok 0:3,
$3K Bilikova ,,A" - VK TAMI Bratislava 3:0.
Koneéné poradie: 1. 55K Bilikova ,A" 24,... 4.
$3K Bilikova ,B” 5. Druha ¢ast, skupina o 1.
- 4, miesto, 1. kolo: 53K Bilikova , A" - SVK
Pezinok 3:0. Priebezné poradie: 1. Slavia UK
Drécik ,A" 3, 2. 55K Bilikova ,A" 3. Skupina o
5. - 8. miesto, 1. kolo: VKP Bratislava - $5K
Bilikova ,B" 3:0, 2. kolo: VK Studienka - 55K
Bilikova , B 3:0. Priebezné poradie: 1. Slavia
UK Dragik ,C" 6,... 4. $5K Bilikova ,B" 0.

@ Kadetky, oblast Bratislava, B-skupina,
10. kolo: VK Studienka - 55K Bilikova ,C"
3:2. Konecné poradie: 1. Slavia UK Dracik
JA" 29,... 5. 85K Bilikova ,C" 9. Druha ¢ast,
skupina 0 9. - 11. miesto, 2. kolo: $5K
Bilikova ,C" - VK IMA Bratislava 3:0, 3. kolo:
VK TAMI Bratislava - SSK Bilikova ,C" 0:3.

sa to dalo zvladnut. Tato trat som be-
Zala prvy raz, bola velmi zaujimava a
rada sa sem vratim,“ sl'ibila najlepsia
zo Zien na 5 km Zuzana GejdoSova zo
SKP Bratislava (18:36), ktora zvitazi-
la pred Kristinou Spitkovou (19:57) a
Ivanou Zaskvarovou (20:36).

Stiéastou tretieho dielu CSOB zim-
nej série boli aj detské behy a na celom
Slovensku sa sttazilo aj virtuélne.

,TeSime sa, Zze na zimnu sériu cho-
di nielen vela bezcov, ale popri trati
mame coraz viac povzbudzujicich
divakov. Pre ucastnikov je to naozaj
skvelé a poméha im to popasovat sa s
trafou. Pri takomto pocte ucastnikov
CSOB zimna séria nabera na vaznosti,
uZ to nie je len doplnok ¢i pripravné
podujatie na CSOB Bratislava Ma-
rathon, ale ide uz o plnohodnotné pre-
teky,“ vyzdvihol pre Be Cool stipajiicu
aroven Jozef Pukalovié.

Zaverecné Stvrté podujatie Stvor-
dielneho seridlu CSOB zimni séria
2023/24 sa uskuto¢ni 9. marca pri
OC Eurovea a pdjde o ediciu venovant
Medzinarodnému dilu Zien.

VALENTINSKA EDiCIA
€SOB ZIMNEJ SERIE

® 10 km - muzi: 1. Matija Palci¢
(Chor.) 34:31, 2. Jozef Pelikan (SKP
Bratislava) 35:42, 3. Alexander Morav-
¢ik (behame.sk) 36:13.

@ zeny: 1. Nikola Corbova (BMSC
Bratislava) 39:47, 2. Livia Mihokova
(Multisport Triathlon Team) 40:43, 3.
Anna Szekeresova (Mad.) 41:09

@ 5 km - muzi: 1. Erik Machd (CR)
16:47, 2. Lukds Zamecnik (behame.
sk) 17:31, 3. Gabriel Svajda (AC Nové
Zamky) 17:50.

@ zeny: 1. Zuzana GejdoSova (SKP
Bratislava) 18:36, 2. Kristina Spitkova
(Bratislava Runners) 19:57, 3. Ivana
Zaskvar (SKP BRATISLAVA) 20:36.

@

A ATLETIKA

@ Halové majstrovstva Atletického
zvdzu Bratislavy (AZB), mladsi ziaci -
60 m: 8. Michal Cakan (BK HNTN) 8,99,
150 m: 8. Cakan 22,15, dialka: 9. Cakan
412. Mladsie ziacky - 60 m: 27. Tamara
Smieskova (BK HNTN) 9,44, 150 m: 4.
Sofia Satkova (BK HNTN) 21,72, 15.
Smieskova 23,68, 60 m prek.: 8. Vanessa
Satkova (BK HNTN) 11,58, dialka: 6. V.
Satkova 420, 15. S. Satkova 361, 18.
Alexandra Cvikova (BK HNTN) 348, 4x200
m: 3. BK HNTN (S. Satkova, Smieskova,
V. Satkova, Cvikova) 2:07,19, patboj: 17.
S. Satkova 1891 b, 23. V. Satkova 1579,
28. Cvikova 1411. Starsie Ziacky - 60
m: 15. Kristina Jeskova 8,63, 18. Kristina
Markova (obe BK HNTN) 8,76, 300 m: 8.
Lucia Valisova (BK HNTN) 45,59, 800 m: 4.
ValiSova 2:42,62, 9. Dominika Barathova
(BK HNTN) 2:52,35, 4x200 m: 4. BK HNTN
(Markova, K. Jeskova, Barathova, ValiSova)
1:57,01. Dorastenky - 60 m: 9. Daniela
Jeskova (BK HNTN) 8,73, 400 m: 3. D.
JeSkova 1:05,75(jm)


https://behame.sk
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VOLEJBALISTKA NINA BOLEDOVICOVA ZiSKALA POCAS SVOJEJ PRVEJ SEZONY NA FLORIDE TITUL V NJCAA

Aj v Amerike sa da hrat dobry volejbal

azdé jedno vitazstvo ju _
Koosunulo o krok dalej. Ci
uz ho dosiahla s Bilikovou,
kde travila prakticky celé
detstvo, s VKP Bratislava, ¢o
bola nateraz bodka za slo-
venskou castou jej kariéry,
alebo s reprezentaciou. ,Toto
Jje uplne ina skisenost. Som
tu sama na inom kontinente
a s timom dievcat, ktoré som
pred niekolkymi mesiacmi
vobec nepoznala, som doka-
zala uspiet,” vravi o novej
etape svojej volejbalovej
kariéry Diubravéanka NINA
BOLEDOVICOVA.

JURAJ MARCINAT

Pred rokom sa s volejbalistkami
VKP Bratislava tesila zo zisku Slo-
venského pohara, o dva mesiace ne-
skor aj smutila z prehry vo findlovej
sérii play-off extraligy, aj sa radovala
z cenného striebra. Vtedy eSte mlada
gymnazistka netusila, Ze v novembri
zdvihne nad hlavu trofej za celkové vi-
tazstvo v americkej NJCAA — takmer
8500 km d’aleko od domova.

Odchovankytia SSK Bilikova bola
bodovo najaspesnejsou hrackou Flo-
rida Southwestern State College vo fi-
nale Sampionatu s Miami Dade v kan-
saskom Hutchinsone. K vitazstvu 3:1
a obhajobe titulu prispela 19 bodmi.
Bolo to jej sezénne maximum. ,Tré-
nerka nés pred finale poriadne namo-
tivovala. Chcela, aby kazdy d’alsi zapas
bol nés najlepsi. A mne sa to podarilo.
Na Sampionate a v podstate aj v celej
sezdne nés tahali jedna-dve hracky, a
som rada, Ze vo finale som bola jednou
z nich préave ja. Siperky mali problé-
my ubrénif ma a nahravacka mi dove-
rovala, takze vSetko do seba zapadlo.
Na mojich bodoch vsak pracovali vSet-
ky dievéata, nebola to iba moja zaslu-
ha, vravi 19-ro¢na Studentka biznisu
na ,college” a hracka Zenského volej-
balového druzstva Buccaneers.

MIESTO UZ NEPUSTILA

Do timu brazilskej trénerky Thais
Baziquettovej-Allenovej sa dostala naj-
mi vdaka Martine Veiglovej-Mamuti.
Byvala volejbalistka to pocas svojho
$tadia v USA sama dotiahla az do elit-
nej divizie NCAA a po navrate na Slo-
vensko zalozila agenttru SportStudyU-
SA, ktora sprostredkiava mladym Spor-
tovcom $tudijné pobyty v zdmori. Pre
Ninu vybrala tradujticeho vitaza nizsej
sutaze National Junior College Athle-

NATIOHAL

Dubravcanka Nina Boledovic¢ova s trénerkou Baziquettovou-Allenovou a trofejou za vitaz-

stvo v NJCAA.

tic Association, v ktorej pdsobia timy z
scolleges” a je akousi vstupnou branou
do ,jednotkovej“ NCAA.

»Svoju rolu zohrala aj lokalita, ale
predovsetkym islo o kvalitu skoly a
prilezZitost volejbalovo sa zviditelnit,
aby sa zvysila moja Sanca dostat sa po
dvoch rokoch na dobrt univerzitu,“
priblizila absolventka Gymnéazia Jura
Hronca.

Rozhodnutie odist do zédmoria sa
nerodilo Tahko. Ani

Foto: fswbucs.com/Roy Allen

OSEM NARODNOSTI,
BRAZILSKA TRENERKA

V mestecku Fort Myers na zapad-
nom pobrezi Floridy, kde skola sidli,
nasla podmienky, o akych mézu Stu-
denti na Slovensku iba snivat. Najma
taki, ktori chct popri vzdelani rozvi-
jat aj svoju Sportova kariéru. ,Méame
krasny kampus, nadherné internaty a
asi najlepsiu telocvi¢nu, za akd by sa

nemuseli hanbit ani

rodi¢ia neboli spo-
¢iatku nadseni. ,Som
jedinacik a béli sa o
mila. Ked sme to vSak
spolo¢ne zvazili, tak
sme si povedali, Ze je
to skisenost, za ktora
raz budem vdacna.

Emoécie boli o to
silnejsie, Ze som to
dokazala daleko
od svojho komfortného
zdGzemia.

Stvorro¢né univer-
zity.“

Prva Slovenka v
historii volejbalové-
ho programu FSW
sa ocitla na stpiske
medzindrodného
timu. Tvorili ho este

Zadiatky boli pre mna
naozaj naro¢né, ale nebola som v tom
sama, rovnako zacinalo viacero diev-
¢at z volejbalového timu a o to sme
si teraz vSetky blizSie. Navyse v Case,
ked som sem na konci jula prisla, som
mala program taky nabity tréningmi
a inymi povinnostami, Ze som si ani
neuvedomila, ako rychlo to ubehlo,”
opisuje blokarka s tromi $tartmi v re-
prezenta¢nom ,a¢ku” na konte. Boha-
t4 porcia zapasov v extralige aj v na-
rodnych vyberoch jej pomohli nielen k
plnému Sportovému Stipendiu, ale aj k
miestu v zakladnej zostave. ,Na Flori-
du som i$la s tym, Ze trénerka so mnou
pocita. Videla ma hrat a na mne bolo
uz len potvrdit, ¢o vo mne je. Dostala
som sa do dobrej formy, miesto som
si vybojovala a nepustila som ho az do
konca sezény.“

dve Americ¢anky, tri
Braziléanky, Peruanka, Argentinéan-
ka, z Eur6py Portugaléanka, Styri Ta-
lianky a Srbka. ,,Filozofia nasej tréner-
ky je zalozena na roznorodosti, vybera
si z kazdého volejbalového naturelu to
najlepsie. Stretli sme sa dievéata z r6z-
nych kultir. Komunikujeme ako tim,
ktory mé jeden ciel — ziskat titul. Vte-
dy nezalezi na Ziadnych rozdieloch,“
vravi na volejbalistku nie velmi vyso-
ké (181 cm) hracka, ktora vSak vynika
rychlostou a nebezpeénym podanim,
a jednym dychom priznava: ,Najviac
musim popracovat na blokovani. Ako
niz$ia blokarka to mam na sieti taz-
Sie.”

V NJCAA sa vzhladom na vekovy
priemer hra volejbal zalozeny najma
na enormnej bojovnosti v obrane.
»Lopta tu nespadne na palubovku bez

toho, aby sa o 1u baby isli doslova za-
bit. Je to iny volejbal, ale nepochybu-
jem o tom, Ze nés floridsky tim by sa
nestratil ani v Eur6pe a Ze by zrejme
atakoval popredné priecky v sloven-
skej extralige,” mysli si Nina.

PRVY CIEL SPLNENY

Buccaneers presli sezonou ako néz
maslom, v 28 zapasoch zakladnej ¢asti
prehrali iba raz. Na zévere¢ny turnaj
posttpili ako prvy nasadeny tim a
vo findle 18. novembra vratili Miami
Dade jedina porazku. ,V prvom sete
sa eSte prejavila nasa nervozita, ne-
boli sme vo svojej koZi a prehrali sme
ho. Potom sme sa v$ak vratili k tomu,
¢o nés zdobilo celt sezénu, a uz sme
na palubovke dominovali,“ priblizila
Nina priebeh zapasu a aj svoje pocity:
,Prezivala som podobné emocie ako
pri zisku Slovenského pohéra alebo
po vitazstvach v naroénych zapasoch
play-off ¢i v reprezentacii. Boli vSak o
to silnejsie, ze som to dokazala daleko
od svojho komfortného zazemia, Ze sa
mi podarilo splnit to, pre¢o som sem
prisla. A tiez som ukazala vSetkym
doma, Ze aj v Amerike sa d4 hrat dob-
ry volejbal.“

Radost z vitazstva, oslavy a gratu-
l4cie st uz minulostou, teraz sa Nina
pripravuje na dalsiu sezonu, ktoré sa
vSak zacne znovu aZz v auguste. Mala
by byt jej posledni v NJCAA a aj na
college. Po skonéeni druhého ro¢nika
chce zamierit na $tvorro¢nt univerzi-
tu. Taky je plan. ,St rézne moznosti,
kam by som mohla po dvoch rokoch
na FSW odist. Nezabtidam pri tom ani
na svoj Studijny ciel — ziskat v USA ba-
kalarsky titul. Univerzit, kam by som
mohla ist, je tu vySe tristo, sama zatial
neviem, ¢o presne hladam, ale verim,
Ze si nijdem ta pravd,” smelo vravi
Nina Boledovicova.

Spojené Staty su sice krajinou ura-
dujuacich olympijskych vitaziek vo
volejbale, ale pokusy o zaloZenie pra-
videlnej seniorskej ligovej sutaze sa
len na zacdiatku. Vac$ina zahrani¢nych
hracok sa po $tadiu v USA bud’ vrati
do Eur6py, alebo skonéi s volejbalom
a najde si iné uplatnenie v Amerike.
Nina sa priklana k navratu domov, ale
zatial nezatvara ziadne dvere.

Jedno je vSak isté: svojim pribehom
by rada inSpirovala mladé volejbalist-
ky zo Slovenska.

~Dufam, ze moja pozitivna skuse-
nost motivuje aj dalie dievcati. Moz-
no to nie je cesta pre kazdého, ale za
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skasenost rozhodne stoji.
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