O dusevné zdravie sa treba starat. Kde ndjst pomoc a kam sa obratit?

Mesiac maj o laske aj pomoci

Maj patri mamickam, kvetom, behu i laske. VSimajme si fudi okolo seba, blizkych, poniknime
pomoc a mozno aj zaujem o druhého dokaze vela. Aké st formy a moznosti pomoci v tazkych
¢asoch? Najdete ich v téme tohto disla.

Text: Lucia Marcinatova

Poradna mentdlneho zdravia, otvorena podporna skupina, centrum poradenstva a preven-
cie, psychoterapia pre deti a dospelych... V téme Cisla majovych Dubravskych novin sme po-
kracovali v prehlade zdravotnickych zariadeni a sluzieb v Ddbravke. Tentoraz sme sa pozreli
na tému dusevného zdravia. Spoznali sme Rozhovory bez Skatulky v Centre rodiny, s klinickou
psychologi¢kou sme sa porozprdavali o sebaposkodzovani mladych a aj samovrazdach.

K aktudlnym témam madja patria zapisy do materskych $koél. Postup priblizujeme na 4. strane.
Po volbach prezidenta sa bliZia volby do Eurépskeho parlamentu, ktoré su naplanované na 8.
juna. Aké budu okrsky, kde a ako volit najdete na 11. strane.

S teplejSim pocasim oZivaju aj Sportoviska, ihriska a podujatia. Klasické ku Driu matiek bude
v Dome kultury Dubravka 13. mdja a nebude chybat ani oblibena akcia Letni¢ky pre mamicky,
ktora bude na dvoch miestach v sobotu 11. maja.

K $portovym udalostiam patri urcite druhy ro¢nik Dubravského behu na Devinsku Kobylu AZ-
pneu Vertical v sobotu 25. maja. Organizatori behu opat mysleli aj na dobru vec. Z kazdého
Startovného poputuje 5 eur na konto obcianskeho zdruZenia Psi na Zivot, ktoré sa venuje vy-
cviku vodiacich psov pre nevidiacich.

V aprili brigddy ku Driu Zeme, v médji otvorenie K Parku

Dubravcania upratovali aj s Barbie

Deni venovany Zemi, Cize 22. april, pripadol tohto roku na pondelok. Mestska ¢ast sa zapojila
do podujatia Barbie upratuje Slovensko. ISlo o celoslovensku upratovaciu aktivitu pod heslom
Buducnost ruzovej je v zelenej.

V Parku Peknikova tak na Deri Zeme bolo vidiet ruzové stany a brigadnikov s ruzovymi ruka-
vicami a vrecami. Pridali sa aj Ziaci dubravskych $kél, zamestnanci dradu. Pre budovanie vztahu
k Zivotnému prostrediu prisli i najmensi dobrovolnici z materskych $kol, alebo upratovali vo
svojich aredloch. (MS Svantnerova na foto). V piatok 26. aprila zorganizoval miestny trad aj
tradi¢nu brigadu zamestnancov. Tento rok davali do poriadku okolie obchodného domu Sara-
tov. Na upratovani sa zucastnil aj predseda SNS Andrej Danko. Sfubil to v suvislosti s kauzou
zniceného semaforu na priechode pre chodcov.



K brigadam sa pripojili pocas aprilového tyzdna aj firemni dobrovolnici, brigddu organizovalo
aj Rodinné centrum Macko a zahradkari v komunitnej zahrade na Drazickej.

Vysledkom aktivity v dubravskej komunite je aj novy K Park, multifunkény priestor, ktory sa
dokoncuje na Bilikovej a vznikol vdaka spolocnému hlasovaniu Dubravcanov. Slavnostne by sa
mal otvarat 11. maja o 15:30.(lum)

Mytus, Ze fudia, ktori si chcu ubliZit, o tom nehovoria, neplati

Sebaposkodzovanie sa stalo ponukanym rieSenim

Klinickd psychologi¢ka MARIA TINOVA z poradne mentélneho zdravia pocuvajme.sk, ktord
pbsobi v Dubravke, hovori, Ze v dobe okamzitého uspokojovania neistoty sme sa stali voci nej
malo odolnymi. Porozpravali sme sa tiez o sebaposkozovani ¢i o samovrazednych myslienkach
i pokusoch. Odbornicka pripomina, Ze fudia by nemali rezignovat na to, ked' ¢lovek potrebuje
pomoc.

Text: Lucia Marcinatova

V Dubravke mate svoju prax, prichadzate do kontaktu aj s mladymi [udmi, detmi, badate,
Ze sa problémy, strach, prezivania menia?

Som vystudovana klinicka psychologicka, chodia ku mne [udia, ktori maju r6zne problémy,
tazsie Zivotné osudy alebo sa dostali do réznych Zivotnych situdcii. Snazim sa v mojej praxi
vyuZit to, ¢o som sa naucila pocas studia klinickej psycholdgie a kognitivnej behaviordlnej te-
rapie a snazim sa fudom pomahat. Svoju psychologickl prax som zacala asi pred 15 rokmi, ¢o
nie je zas tak dlho na posudenie a z toho som prvych osem rokov pracovala v Anglicku. Vnimam
skor, ze problémy mladych ludi tu a v Anglicku su velmi podobné. Socidlne siete, samozrejme,
prinasaju vela neistot, uvedomujem si, Ze v dobe okam-
Zitého uspokojovania nasej neistoty sme sa stali malo odolnymi voci neistote.

Ako?

Ked sme vyrastali, neboli pristupy k informaciam také okamzité, a to ani k vedomostnym,
ale ani takym, kde sa kto nachddza, ¢i ma ma rad alebo nem3, ¢i mi odpovie alebo neodpovie
a my sme s tym vedeli Zit. Nasi rodicia vedeli Zit s tym, Ze odidem do tabora a pridem o tyZden,
dva. Nevedeli presne, kde sme a ¢o v ktory moment robime. No dnes sme tuto schopnost —
odolnost stratili. Prejavuje sa o to aj u deti, maju pocit, Ze musia hned’ vSetko porozumiet,
vediet okamZite. A v tom je Zivot teraz tazsi. Toto sa zmenilo, ale taky bezny strach mladych
ostava. Napriklad to, ¢i ma beru alebo neberu ostatni tinedzZeri. Je velmi ddleZité byt sucastou
skupiny rovesnikov. Ked' sa tam necitim prijaty, tak mam pocit, Ze so mnou urcite nie je nieco
v poriadku. Iny priklad su malé deti, ktoré su na autistickom spektre a vnimaju vsetky informa-
cie, ktoré sa k nim dostanu, velmi citlivo. KedZe je svet teraz presyteny informaciami, napriklad
o klimatickej krize, tieto deti potom velmi velmi prisne dozeraju na spravanie svojej rodiny a
dodrZiavanie pravidiel. Co je fajn, no nie je fajn, aby mali deti z toho uzkost. Dobré je, 7e sa
psycholdgia dostala medzi fudi, Ze sa zacali zaujimat o svoje preZivanie. VedlajSim nechcenym



produktom vsak je, Ze mnohi uz pri zavane neprijemnych emécii maju pocit, Ze musia vyhladat
pomoc a neddveruju svojim vlastnym schopnostiam, Ze ano, toto sa da preZit. Treba si uvedo-
mit, Ze neprijemné emacie patria k Zivotu a daju sa zvladnut. Je normalne byt smutny, nie celé
nase preZivanie je len veselé a stastné.

Vela mladych fudi trpi sebaposkodzovanim, ma r6zne samovrazedné sklony. Vnimate tieto
pripady viac nez v minulosti?

Ked som pdsobila v Anglicku, stretavala som sa s tym uz vtedy. Myslim vsak, Ze teraz je
vsetko intenzivnejSie. Aj informacie a utoky na psychiku. Sebaposkodzovanie sa stalo vSeo-
becne prijimanym a ponukanym rieSenim na zvladanie vnutorného napatia. Takéto rieSenie
sa az podsuva. Deti sa vzdjomne navdadzaju, napriklad vo videdch na socidlnych sietach. Je to
velmi normalizované. Za ¢ias mdjho detstva som ani nevedela, Ze sa nieco také da. Momen-
talne je to tak zmedializované, Ze to moze byt aj prva vec, ktord napadne dietatu, ked je mu
zle. MozZe si povedat: Aha, tak teraz je ten ¢as, nebudem uz hladat nieco iné. Problémom so
sebaposkodzovanim je to, Ze zdanlivo prechodne funguje.

Ako to myslite?

Pri sebaposkodzovani méze prichadzat naozaj ku katarzii, uvolneniu. Jednak bolest méze
spoOsobit, Ze sa ¢lovek vrati do svojho tela. Mozno to [udia poznaju, Ze ked' sa nie¢oho velmi
boja, maju pocit, Ze sa im len tak sniva, Ze to nie je Uplne redlne, no zrazu zacitite bolest,
precitite ju a ste naspat v realite. V kontexte socidlnych sieti je to este aj nieco, ¢o mozZete
ukdzat kamaratom, Ze uzZ aj vy ste ,v klube“. Vyplavia sa kratkodobo hormény, ktoré mézu
spoOsobit to, Ze pride k vnutornej Ulave. Je to ale spdsob, ktory je velmi skodlivy a velmi nebez-
pecny, najma v tom, Ze to nemusi dobre dopadnut. Casto si deti ani nechct vaZne ubliZit, ale
v ramci sebaposkodzovania idu dalej a dalej postupne ich to k tomu privedie.

Co sa s tym da robit? Ako poméct, predchadzat nedtastiu?

Existuju nahrady, ktoré ponuka aj organizdcia IP¢ko, napriklad vziat si do ruky kocku fadu, je
to nieco, o je velmi intenzivne a Co vas privedie naspat k vaSmu telu, no neuskodi. Nevyhodou
je, Ze to nemate vidy po ruke. MozZete si vSak dat na zdpastie gumicku a odrazat ju od svojho
zapastia. Je tam velmi citliva koZa, a to mdZe byt rieSenie, ktoré je podobné ako ten lad. U¢inné
anie je poSkodzujuce. Je smutné, Ze medzi mladymi vznikd aZ taka hra, pretekaju sa, ja vydrzim
toto a ja tamto.

Co mézu urobit rodicia, ak zistia, Ze sa ich dieta poskodzuje?

Pre rodiov je to &asto velky 3ok a velmi sa zlaknu. Casto su na dieta aj nahnevani. Ak pridu
takito rodicia ku mne, v prvom rade sa ich snazim upokojit a vysvetlit im, Ze je dobré, Ze uz o
tom vedia, lebo mo6zu svojmu dietatu ponuknut pomoc. Spociva v tom, Ze sa pracuje na vza-
jomnom vztahu. Sebaposkodzovanie je vonkajSim prejavom vnutornej bolesti a emocnej dy-
sreguldcie. Ak dokazu rodicia svoje emdcie zregulovat, mézu Gprimne ponuknut dietatu po-
moc, nie odsudzovanie, ale prijatie, skutocny zadujem o to, ¢o dieta trapi. MoOZu sa tieZ poradit
v poradni IPcko alebo v Lige za dusevné zdravie (https://ipcko.sk/, https://dusevnezdra-
vie.sk/potrebujem-pomoc/), ak je to pretrvdvajice, vyhladat odbornika.



Ako rozpoznat, kedy je ¢lovek, kamarat, napriklad na hrane samovraZzdy. Kedy ho motivovat,
aby vyhladal pomoc?

Ak vam niekto povedal o samovrazednych myslienkach, tak to uz je dévod. Myslienky na
samovrazdu, maju rézne stupne. Prvy je ten, Ze si pomyslime, bolo by dobré, keby som sa
nenarodil, nech sa uz toto celé skonci. Su to také vSeobecné prelietavé myslienky, ktoré hadam
kaZzdého pocas Zivota v istej situdcii stretnu, pridu mu na um a su prirodzenou sucastou toho
pocitu, ked nam je zle, citime sa placlivi, uboleni, zlomeni. Toto je nieco, Co si treba vSimnut,
no esSte to nie je ta hodina dvandsta. Treba sledovat, Ci su takéto myslienky Castejsie, alebo sa
rozvijaju. Ked uz napriklad fudia uvazuju, o tom, akoby to spravili a kedy, vtedy treba spozor-
niet a ak vam niekto nieco také hovori, treba sa tym vdzne zaoberat a netreba to nechat tak.
Mytus, Ze fudia, ktori si chcu ubliZit o tom nehovoria, neplati. Nie je to pravda a podla Statistik
asi 90 percent fudi o tom povie, naznaci. Niekto si mozno mysli, Ze tito fudia tym iba na seba
tahaju pozornost, len aj tu je dobrd otdzka, preco, na seba niekto puta pozornost. Lebo po-
trebuje pomoc. Nerezignujme teda na to, Ze ¢lovek potrebuje pomoc. Pomoc treba vyhladat
aj vtedy, ked je uz ¢lovek taky vyradeny, Ze nedokaze fungovat, pracovat, je vyradeny zo spo-
locenského Zivota. Taktiez, ked [udia citia konstantnu zataz, navu, stale sa musia premahat.
Vtedy je velmi dobré vyhladat pomoc.

Co méam teda urobit, ak vidim, Ze je to vaine?

Pokial je niekto vo vasom okoli v ohrozeni Zivota treba volat zdchranku na ¢isle 112. To méze
spravit aj kazdy ¢lovek pre seba, ak na neho doliehaju samovrazedné myslienky a obava sa, ze
si nieCo urobi. Ak si nie ste isti ako reagovat, nikdy neurobite chybu, ak sa poradite na Cisle
112 alebo na Krizovej linke pomoci 0800 500 333 alebo Linke dévery Nezabudka 0800 800
566 (https://chcemsazabit.sk/, https://linkanezabudka.sk/). V sucasnosti je tazké dostat sa
rychlo ku psycholégovi, ale ak su problémy uz také vazne, Ze niekto premysla o samovrazde,
treba sa o tom porozpravat so vseobecnym lekarom.

Citat:

Sebaposkodzovanie je spOsob, ktory je velmi Skodlivy a velmi nebezpecny, najma v tom, Ze
to nemusi dobre dopadnut.

V otvorenej podpornej skupine ludia hovoria o tom, ¢im aktudlne ziju

Rozhovory o tlakomeroch, sexe i smrti

Stretavaju sa kazdy Stvrtok doobeda v Centre rodiny a rozpravaju sa. Bez pravidiel, no res-
pektujuco. Spolo¢ne hladaju aj nachadzaju rieenia, podporu, pomahaju si rozhovorom pre-
konat zataz. Neformalna a volne pristupna skupina Rozhovory bez Skatuliek funguje pod ve-
denim psychologi¢ky ALZBETY BARATKOVEJ u? viac neZ dva roky. Porozpravali sme sa nielen o
jej fungovani, ale aj o trapeniach, s ktorymi [udia prichadzaju k psycholégovi.

Zhovarala sa: Lucia Marcinatova



PribliZzte nam otvorenu podpornu skupinu Rozhovory bez Skatuliek?

Stretavame sa kazdy Stvrtok od 10-tej do 12-tej v Centre rodiny. Je to skupina otvorena pre
kohokolvek. Funguje Uplne nestrukturovane, nie je to Ziadna prednaska, nerozddvam Ziadne
psychologické rady, no [udia, ktori pridu, su ¢asto prekvapeni, kolko tém stihneme pokryt za
dve hodiny.

Akym témam sa casto venujete?

Kazdy ucastnik priblizuje, ¢im aktualne Zije. Preberame rozne veci od tlakomerov cez sex,
rozvody, aZ po otdzky smrti. Niekedy su tie stretnutia aj dost osobné.

Cize mate uz pravidelnych &lenov? Kto skupinu navitevuje?

KedZe skupina funguje doobeda, tak zvaésa chodia dochodcovia, ludia bez prace, mamicky
na materskej. Ked' sa niekto prihlasi vopred, je mozné zabezpedit aj strazenie deti v Centre
rodiny. Robim to u? cez dva roky, skupina sa postupne utriasla a uz funguje ako skupina. Cle-
novia maju medzi sebou vztah, vedia sa navzajom podporit, chodieva skalné jadro a obcas sa
prida niekto novy. Snazim sa ¢lenov povzbudit, aby sa kazdy vedel postarat o seba. Napriklad
vidim, Ze niekto uz velmi dlho rozprava a iného to nudi, no ni¢ nehovori. Snazim sa im povedat,
Ze sa normalne méZu ozvat a povedat, Ze to uz nechcu pocuvat a chct hovorit o nie¢om inom
,a tak do toho vstupia. Konecne si fudia v skupine zacinaju trufat respektujico hovorit aj o
svojich vlastnych potrebach.

Kol'ko sa vas stretava?

Skupina ma do 10 fudi, je to celkom komorné. Urcite sme ale otvoreni novym ¢lenom! Ja
napriklad sama chodim do skupiny psycholégov, kde je 50 ludi a porozpravame sa, je to o
ochote navzdjom sa pocuvat a respektovat. V Centre rodiny nie su Rozhovory bez skatuliek
jedinou prileZitostou k zdielaniu sa - kazdy utorok sa kona od 10:00 do 12:00 Cajoviia, ktord
je otvorena pre vSetkych, a paralelne s fou od 9:30 do 10:30 su Hernicky pre deti, kde sa zas
stretdvaju mamicky. Seniori si radi chodia potrénovat na Tréningy pamate stredy od 10:00 do
11:30.

Chce to asi aj odvahu prist prvykrat do vasej skupiny, kde nikoho nepoznate?

Ano, vela €lenov priglo do skupiny cez iné aktivity Centra rodiny a niektori prisli cielene. Nie-
ktori prichadzaju aj tak, Ze poculi, Ze je v centre nejaka psychologic¢ka, a chcu v skutocnosti
individualne sedenie, no pridu si ma takto predtym trosku obzriet.

Hovorite o vasej sukromnej praxi v Centre rodiny. Komu sa venujete - dospelym alebo aj
detom?

Primarne dospelym, detom od 14 rokov vyssie. Terapeuticky pristup, ktorému sa venujem,
je znamy pod skratkou PCA, pristup zamerany na ¢loveka podla Carla R. Rogersa (Person-Cen-
tred Approach — prud humanistickych psychoterapeutickych smerov pozn. red.), zo vsetkych
psychologickych smerov je najmenej Struktirovany. Nemam teda nejaké techniky, ktoré da-
vam klientom ako navod, ¢o maju robit, co opakovat, ale ¢loveka sprevadzam a je to celé o



nom. Dobra terapia je, ked do nej vkladam ¢o najmenej zo seba, a je to ¢o najviac o tom ¢lo-
veku, ¢o prindsa. Ak ale niekto chce ndvod a presny postup, napriklad ako si poradit s fébiou,
odporucila by som mu skér kognitivno-behavioralnu terapiu, €o je iny pristup.

Fungujete v Centre rodiny na zaklade individudlnych objednavok?

Moja psychologicka poradna funguje pod nazvom Blizko k sebe v Centre rodiny vzdy v pon-
delok vecer od 17:30 a potom som tam Stvrtky a piatky priblizne od 8:00 do 15:00, podla toho,
ako mam objednanych klientov. Robievam také klasické cca 50 mindtové stretnutia. Ked sa mi
niekto ozve, poslem mu informovany suhlas a on si pozrie, Ci to je nie¢o pre neho a ¢i sa mi
dalej ozve a dohodneme si stretnutie. Nechavam to otvorené. Ludia sa ma aj pytaju, ako Casto
by mali chodievat, no je to rozne, viem len, Ze efekt moze byt vacsi, ked su stretnutia Castejsie.

Kde je ta hranica, kedy by mal ¢lovek navstivit psycholdga a kedy psychiatra? Da sa to pove-
dat?

KedZe vidim, ako to funguje, odporucila by som ako prvy krok ist k psycholégovi, ktory to
posudi. Velakrat sa to aj kombinuje, Ze ¢lovek berie lieky a zaroven chodi na sedenia. Vela nie
je o chémii v mozgu, ale o vzorcoch spravania, pri liekoch ¢asto symptédmy zmiznu, no pricina
symptomov nie je oslovena.

Co ludi najviac trapi, pre¢o vyhladavaju pomoc, navstivia psycholéga?

Medzi klientmi mam aktualne asi 95 percent Zien, ¢asté su vztahové témy, osamelost, Uz-
kost, partnerské konflikty, zavislost od druhého, vztahy medzi detmi a rodi¢mi, hladanie bliz-
kosti a naplnenia v Zivote. Casto je napriklad vztah nevyvéazeny, ¢lovek sa prispdsobuje potre-
bam partnera a neodvazi sa Ziadat si pre seba, alebo im partner nevyhovuje, no maju strach z
osamelosti, snaZia sa plnit nejaku rolu ¢i o¢akavania okolia. Je to cesta objavovania vlastnej
hodnoty, na ktorej klient obvykle zisti, aku cenu plati za to, Ze nie je sdm, a uvedomi si, Ze je
hodny nieCoho lepSieho.

Citat:

Vela nie je o chémii v mozgu, ale o vzorcoch spravania, pri liekoch ¢asto symptémy zmiznu,
no pri€ina symptomov nie je oslovena.

Vynaska:

Psychologickd pomoc a poradenstvo v Dubravke

Centrum poradenstva a prevencie Bratislava IV

Fedakova 3



www.psychologickeporadenstvo.sk, poradenstvobad@gmail.com

- objedndvanie online alebo 0940 994 888

- Poradenské zariadenie poskytujuce komplexnu psychologicku, Specidlno-pedago-
gicku, diagnosticky, vychovnu, poradensku a preventivnu starostlivost detom, najma v oblasti

rozvoja ich osobnostného, vzdelavacieho a profesijného vyvinu, eliminovania poruch psychic-
kého vyvinu a poruch spravania.

Alma centrum Dubravka

Psychologické poradenstvo a psychoterapia pre deti a dospelych

Saratovska 6C

www.almacentrum.sk, info@centrumalma.sk.
objednavanie vopred:

0918 248 107

NO Centrum pre rodinu Kvapka

Ambulancia klinickej psycholégie a psychoterapie pre deti a dospelych

Polianky 5
www.dietaaja.sk,

info@dietaaja.sk.

Gabriela Pokorna - Dve kresla

Polianky 5
0911 844977,

gabriela.pokorna@dvekresla.sk

- Individualne poradenstvo a praca s dospelymi a tinedZermi, parové poradenstvo a
krizova intervencia



Alzbeta Baratkova

Blizko k sebe,

Rozhovory bez Skatuliek

Individualne, parové, rodinné poradenstvo
- Centrum rodiny Bazovského 6

- 0948 374 242, blizko.k.sebe@gmail.com, blizkoksebe.sk

Kontakt:

1Pcko.sk
Internetova linka dovery pre mladych, bezplatna nonstop Krizova linka pomoci
0800 500 333

ipcko@ipcko.sk

Pri prijimani do materskych $kél je dbleZity vek dietata

Zapisy do skolok sa blizia

Uz6smy rok zapisuje mestska ¢ast Bratislava-Dubravka deti do materskych $kol elektronicky.
Staci kliknut na web mestskej ¢asti www.dubravka.sk a od 2. do 30. méja vyplnit elektronicky
formular.

Text: Lucia Marcinatova

Po zapisoch do zdkladnych $kél budu deti zapisovat aj materské skoly. Formuldr Ziadosti o
prijatie dietata na predprimarne vzdelavanie na Skolsky rok 2024/2025 je dostupny na webe
www.dubravka.sk.

Elektronicky formular Ziadosti

Formuldr Ziadosti treba elektronicky vyplnit a odoslat do 30. maja 2024. N3jst sa da na webe
v sekcii: Potrebujem vybavit — Skolstvo, vzdelavanie a 3port. Prijatie dietata do materske;j
Skoly. Zakonny zastupca dietata vyplni najskér rodné Cislo dietata a vybrati matersku skolu.


mailto:ipcko@ipcko.sk

Nasledne ho systém presmeruje na elektronicku Ziadost prislusnej materskej skoly. Tam Zia-
dost vypise, elektronicky odosle a vyplnenu Ziadost si vytlaci. Na zaklade toho dostane na kon-
taktné e-mailové adresy potvrdzujucu spravu s pristupovym kédom k podanej Ziadosti.

Vytlacenu Ziadost zanesie prislusSnému oSetrujucemu lekarovi pre deti a dorast na potvrde-
nie zdravotnej spbsobilosti dietata, ako aj na doplnenie Uidajov o povinnom ockovani dietata.

Dal3i postup

Vyplnenu Ziadost potvrdenu lekdrom a podpisani oboma zdkonnymi zdstupcami dietata
(podla § 144 a skolského zakona uc¢inného od 1. janudra 2022) potom treba priniest riaditelke
vybranej materskej Skoly osobne, a to pocas dvoch moznych dni —v stredu 29. maja od 15:00
do 17:00 a vo Stvrtok 30. maja v tom istom case.

Riaditelka Ziadost zaeviduje a do 30. juna zasle rozhodnutie o prijati alebo neprijati dietata.
V pripade, Ze zakonni zastupcovia dietata registraciu elektronicky neurobia, méZu Ziadost ria-
ditelke vybratej materskej skoly odovzdat v stanovenom termine aj vyplnenu rucne.

Pri zapise zakonny zastupca dietata predklada riaditelke materskej skoly k nahliadnutiu aj
svoj obciansky preukaz a rodny list dietata. Ak ide o dieta so Specidlnymi vychovno-vzdeldva-
cimi potrebami, zakonny zastupca predlozZi i vyjadrenie prislusného zariadenia vychovného
poradenstva a prevencie.

Dolezité terminy a postup:

0Od 2. mdja - 30. maja vyplnit online formular - www.dubravka.sk v sekcii: Potrebujem
vybavit — Skolstvo, vzdeldvanie a $port - Prijatie dietata do materskej $koly.

Ziadost potvrdit u lekara.

V stredu a vo Stvrtok 29. a 30. mdja od 15:00 do 17:00 - potvrdenu a podpisanu Ziadost
odniest osobne riaditelke vybranej materskej skoly.

Materské Skoly a spadové ulice (bolo str 3 —5/2022)

MS Bazovského 4 - Batkova, Bazovského, Cerveridkova, Janka Alexyho, Landauova, Vi-
oly Valachovej



MS Bullova 2 - Bullova, Harmincova, Hud€avova, Lipského, L. Zabka, Polianky, Pri ta-
diéne

MS Cabanova 44 - Cabanova, Homolova, Kristy Bendovej, Martina Granca, Tranov-
ského, MoysSova

MS Damborského 3 - Bagarova, Befiovského, Boaniho, Damborského, Neméikova.

MS Feddkova 1 - Fedakova, Oskoru$ova, Peknikova, Pod zéhradami, Repasského, Sara-
tovska €. 1,5,7, Zatevna 6.

MS Galbavého 5 - Galbavého, Jura Hronca, Chrobdkova, Jana Valastana Dolinského,
Koprivnickd, Plachého, PovaZzanova, Strmé sady, Strmy bok, Talichova, Tavarikova osada, Tuli-
panova, Vendelinska

MS Nejedlého 8 - Agatova, Dubrav-
¢icka, Na Vratkach, Nejedlého 1 aZ 16, 18, 20, Pri hrubej luke

MS Ozvoldikova 15 - Gallayova, Karola Adlera, Ozvoldikova 9.

MS Pri kriZi 11 - Brizitska, Ciernohorska, Jadranskd, Kajerka, K horanskej studni, No-
vodvorska, Popovova, Pri kriZi, Saratovska €. 15, 17, 19, Stepna 10.

MS Sekurisova 10 - Drobného pérne €. 2 a7 24, Nejedlého nepdrne €. 17 a7 73, Saratov-
ska ¢. 8 az 28, Sekurisova 11.

MS Svantnerova 1 - Bezekova, Bujndkova, Hanulova, Klimkovi¢ova, Kudlakova, M. Sch.
Trnavského, Sokolikova, Svantnerova, Zahradkarska 12.

MS Usiakova 1 - Bilikova, DraZickd, Drobného neparne €. 1 aZ 27, Kpt. Radu, Lysakova,
Saratovska €. 2, 4, 6, Trhova, UsSiakova

Do lesoparku MHD

Na vylety do lesoparku a okolia odporuca dopravny podnik vyuZit sezonne rekreacné linky
MHD. Ich premavku spustil dopravca na konci marca.

»Minuly rok bol pre sezénne linky DPB rekordny, odviezli sme takmer stvrt milidéna cestuju-
cich, ¢o je 35-percentny narast oproti roku 2022, vravi Jozef Vozara, hovorca dopravného
podniku. ,,Pocas tohtorocnej sezény budu vsetky linky do rekreacnych oblasti prevadzkované
pohodIinymi ekologickymi elektrobusmi.”

Linka 43 premava v najvytaZzenejSich ¢asoch pocas vikendov a sviatkov v intervale 10 mindut.
Dopravny podnik tak podla Vozar posilnil spojenie na trase Patrénka — Lesopark, v prevadzke
su tieZ spoje v trase Patrénka — Kadin.



,Obnovili sme aj premavku obltibenej linky 154 medzi Horariiou Krasriany a oblastou Peknej
cesty, kde je moznost prestupu na elektri¢kovu linku 3. Jazdi pocas vikendov a sviatkov,“ dodal
Vozar.

DPB spustil aj linku 144 medzi Kolibou a Kamzikom. Premava pocas vikendov a sviatkov, v
najvytaZzenejsich ¢asoch v 15-minutovych intervaloch. Na prestupnu zastavku Koliba sa da dos-
tat linkou 44. Odchody linky 144 z Koliby nadvazuja podla Vozara na prichody trolejbusov z
mesta. Po dohode s Mestskymi lesmi zaviedol dopravny podnik aj dva pary uéelovych spojov
na Kolibu pocas pracovnych dni Skolského roka. (lum)

Sezdénne linky a zmeny

Linka 43 — Patrénka — Kacin — Lanovka — Lesopark
Linka 144 — Koliba - Kamzik
Linka 154 — Hubeného — Horaren Krasnany

Linku 41 — nahradila prediZena trolejbusova linka 44

Proti komarom aj tabletami

Na miestnom Urade v budove Pri kriZi 14 sa daju prebrat tablety BTI proti liahniskam koma-
rov. K dispozicii su do vyCerpania baleni. Tablety su vhodné do sudov, vedier, malych jazierok
a nadrzi s uzitkovou vodou, ktora stoji a je vhodna pre liahnutie komarov. Jedna tableta vystaci
na 50 litrov vody. Na obyvatela -domacnost je ur¢ena 1 krabicka (10 tabliet) do jednej domac-
nosti - rodinného domu. Tableta sa sama rozpusti. U¢innost trva niekolko dni aZ tyZdfiov. Voda
sa moze nadalej pouzivat na zavlazovanie.

Stipy na Bagarove;j su pre¢

Na podnet vedenia mestskej ¢asti pracovnici Zdpadoslovenskej distribuc¢nej, a.s. odstranili
tri staré drevené stlpy na Bagarovej ulici. Stlpy boli svojho ¢asu postavené ako pomocné pri-
vadzace elektriny pri vystavbe ddbravského sidliska.

Sadni si opat aj v Dubravke



Sadni si! je projekt volného verejného sedenia v hlavhom meste, ozZivuje kuty Bratislavy. Po-
surite si stoli¢ku do tiefia, ak je horuci defy, pripadne na sinko, ked'je chladnejsie rano. Cervené
stoly a stolicky, sa objavili v uliciach Bratislavy po prvykrat v roku 2019. Bez nutnosti staveb-
ného zdsahu ozivuju, kultivuju a skvalitiuju verejny priestor. V Dubravke takéto posedenie
najdete pred domom kultury, pred Miestnou kniZnicou na Sekurisovej ulici i pred Miestnym
uradom na ulici Pri kriZzi.

Na CSOB Marathone opit aj seniori

Starosta Martin Zatovi¢ spolu s manZelkou, mestskou poslankyriou Zdenkou, odstartovali
Beh dobrych ro¢nikov, ktory je su€¢astou CSOB Bratislava Marathonu. Povzbudili tak takmer 60
seniorov, ktori sa postavili na Start pretekov v trickach s napisom Dubravka.

PredlZenie Saratovskej nema jasny termin a ani financovanie

Podchod dokoncuju, cestu nie

Ciefom oprav v podchode Saratov bola podla hlavného mesta bezpecénost, napojenie kame-
rového systému v podchode na mestsku policiu a debarierizacia. Po podchode planuje mesto
opravu zatekajucich pristreSkov na tunajsich elektri¢ckovych zastavkach.

Text: Lucia Marcinatova

Clanky v médiach, na sietach, predvolebné vizie, sluby a niekolkoroéné pldnovanie. V stvis-
losti s délezitym dopravnym projektom v Dibravke, prediZenie Saratovskej ulice, ostava stéle
len pri tom. Projekt je zamerom hlavného mesta. Ma sice platné vyrubové aj stavebné povo-
lenie, no otdzne je financovanie.

Zamer suvisi aj s prifahlou stavbou termindlu integrovanej dopravy Lamadska brana, tak-
zvany TIOP 2, v blizkosti Borov, ktory mal byt dokonceny najskor v roku 2023, potom v roku
2024. So stavbou sa esSte ani nezacalo a je otazne, kedy a i sa vobec zacne.

Neisté predizenie aj terminal

Termindl integrovanej osobnej prepravy v Bratislave — Lamadska brana mala tvorit zastavka
s dvomi nastupiskami na dvojkolajnej trati medzistaniéného Useku ZST Devinska Nova Ves —
ZST Bratislava Lamac. Pristupnd by mala byt prave z prediZzenej Saratovskej ulice z oboch stran
trate schodistami a vytahmi s priamym vystupom na ndstupistia.



»Projekt predlZzenia Saratovskej bol ako prvy. Az nasledne Zeleznice predstavili projekt
TIOPu. Momentalne ¢akame na zavazné stanovisko od ZSR k zmene stavby pred dokon&enim
a moznosti externého financovania,” priblizil aktudlny stav hovorca hlavného mesta Peter
Bubla.

Termin spustenia a aj samotnd vystavba predizenia Saratovskej a aj terminalu su nateraz
neisté.

Podla Zeleznic st projekty terminalu a predizenia Saratovskej technicky, konstrukéne, inZi-
niersky a stavebne priamo previazané.

Po podchode zastavky

So Saratovskou ulicou je spaty aj podchod pri obchodnom centre. Jeho debarierizaciu a
opravy Dubravéania nazyvaju aj stavbou storocia i tisicrocia. Zacal ju eSte primator Ivo Ne-
srovnal v roku 2018. Odvtedy hlavné mesto ukoncenie prac v podchode avizovalo niekolko-
krat. Muselo pristupit aj k opatovnému rozbitiu dlazby a ¢asti jej vymeny pre reklamaciu. Prace
v oblasti sa eSte nekoncia.

»V pripade podchodu Saratov neslo o rekonstrukciu, ale o jeho debarierizaciu osadenim vy-
tahov do vsetkych vstupov spojenu s drobnymi stavebnymi pracami na objekte. Tato debarie-
rizacia okrem iného zahfnala aj obnovu povrchov stien, stropov a portalov. Vybudované od-
vodnovacie Zlaby v podchode, vymeneny poch6dzny povrch z asfaltu na dlazbu v podchode,
takisto doSlo k zabezpeceniu osvetlenia osadenim LED svietidlami v strope aj k povrchovej
uprave schodisk s ohladom na osoby so zrakovym postihnutim,” vysvetfuje Bubla. Dodava, Ze
v suvislosti s podchodom hlavné mesto eSte planuje napriklad opravu zatekajucich pristreSkov
na oboch elektri¢kovych zastavkach vratane fotovoltaiky na streche pristreskov.

Nové vytahy v podchode ¢asto nefungovali. Momentélne je podla Bublu nefunkény jeden,
ktory je v zaruénej dobe. ,,Po zisteni poruchy sme ho reklamovali u dodavatela. Vytah by mal
byt opat funkény.”

Podchod by mal byt po debarierizacii aj bezpecnejsi. Mesto v riom dalo nainstalovat Styri
kamery, ktoré su priamo napojené na Mestsku policiu Bratislava.

Stovka recitatorov z okresu

VKultdrnom centre Lamac sa pocas 25. az 27. marca uskutocnilo okresné kolo 70. ro¢nika
sutaze v umeleckom prednese poézie a prozy Hviezdoslavov Kubin detskych recitatorov za
okres Bratislava IV.

SutaZ organizovala Zakladna umelecka Skola Jozefa Kresdnka v spolupraci s Narodnym osve-
tovym centrom, mestskou ¢astou Bratislava-Lamac a Regionalnym Uradom skolskej spravy. V



I. - . vekovej kategorii prednasalo v Kulturnom centre Lamac spolu 100 recitatoriek a recita-
torov z 21 zGastnenych $kél (ZS, SZS, ZUS, gymnazia). Odborna porota bola zloZzena z pravi-
delnych ¢leniek pordt krajskych a celoslovenskych kol sutaze: Marica Siskova, Rendta Juréova,
Elika Sadilekova, Jaroslava Cajkovd, Beina Reifova, Veronika Kotinkovd, Eva Palkovi¢ovd, Mar-
tina Janosikova, Judita Sadilekovd, Jana PeleSova.

Vitazi z 1. miesta ziskali priamy postup a niekolki vitazi z 2. miesta navrh na postup do kraj-
ského kola Hviezdoslavovho Kubina - Bratislavské metamorfézy, ktoré sa uskutocni 6., 7. a 9.
maja vo V-klube v Bratislave.

Dakujeme vietkym zG¢astnenym, vitazom drzime palce v krajskom kole a tedime sa na stret-
nutie opat o rok.

Zuzana Strnatova

I. kategoria poézia

- 1. miesto - Kri$tof Surda

I. kategOria proza

- 1. miesto - Ondrej Kralovi¢
. kategoria poézia

- 1. miesto - Adela HajaSova
. kategoria proza

- 1. miesto - Milania Harkava
[l. kategoria poézia

- 1. miesto - Pavol Kristofik
[l. kategoria proza

- 1. miesto - Matus Kralovic

Upracme si Slovensko aj u nas



V ramci projektu UPRACME SI SLOVENSKO poslanci Karina Remi$ova, Stefan Macejak a To-
mas Buzinger organizovali upratovanie. ,Pred domom kultury sa stretlo dvadsat dobrovolni-
kov a spoloéne sme vyzbierali 15 vriec odpadu,” opisal Macejak. ,Cistili sme kolajiska elektri-
¢iek, okolie starej posty i holubieho domu," reagoval Buzinger. , Dakujeme vietkym, ktori sa
tohto prospesného popoludnia zlGcéastnili a pomohli skraslit prostredie, kde Zijeme,” dodala
RemisSova.

Aprilovy petang az v juni

Medzi seniormi ¢oraz oblUbenejsi petang mal v poslednych rokoch vrchol v auguste turna-
jom druzZstiev. Tento rok by mal mat turnaj dve kola. Prvé bolo planované na 16. aprila a druhé
1. oktdbra. Pre zlé pocasie organizatori aprilové podujatie preloZili na 18. juna.

Rekonstrukcia sportového arealu

Sportovy aredl za zimnym $tadiénom na Harmincovej by sa mal modernizovat. Sprava telo-
vychovnych a rekreacnych zariadeni hlavného mesta vyhlasila vyberové konanie za viac nez
600-tisic eur. Rekonstrukcia by sa mala tykat kotolne, $portovej haly a aj povrchu na ihrisku
pre inline hokej a hokejbal. V hale by sa mal vymenit stary Sportovy povrch, ktory bol ur¢eny
primarne na tenis, za novy, podobne aj siete na okndch ¢i radidtory. Sucasné svietidla by sa
mali vymenit za nové svetla s LED zdrojmi.

Nové autobusové pristresky

Spolo¢nost RECAR Bratislava, magistrat a mestska ¢ast sa rozhodli zrekonstruovat staré pri-
streSky na zastavkach, ktoré boli po Zivotnosti. Nové pristresky tak vidiet na autobusovych
zastavkach Homolova, Stepna na ulici Pri kriZi. Investorom je RECAR Bratislava.

Dobyjaju elektromobily svet? Vyskusajte si ich na vlastnej kozi

V 4

Salon elektromobilov v maji

Dennodenne stretdvame na cestach elektrické autd alebo plug in hybridy. Coraz ¢astejsie o
nich po¢dvame najma v dovolenkovom obdobi v suvislosti s témou udrzatelnosti. Ako sa to
vbbec da prepojit?



Cestovanie prindsa moznost spoznavania novych kultur, gastronomickych zazitkov a jedinec-
nych ludi. S dobou prichddza trend udrzatelného cestovania, kedy zazivame dobrodruzstva s
ohladom na Zivotné prostredie a kultiru miestnych. Pod udrzatelnym cestovanim si nemusite
predstavit len navstevovanie najlacnejsich destindacii alebo chédzu na vsetky zaujimavé
miesta.

Takéto cestovanie dokdaze byt taktiez dobrodruzné a plné zazitkov. UdrZatelné cestovanie
znamena, Ze vasa navsteva krajiny ju pozitivne ovplyvni. Nebudte v strese, i vSetko, ¢o urobite
na dovolenke, bude udrzatelné. DoleZité je, si dovolenku predovsetkym uzit a oddychnut si.
Jediné, Co potrebujete, je spravne naplanovanie.

Cestovanie vo vseobecnosti zahfnia vela prestivania. Ak by ste chceli na dovolenke fungovat
udrzatelnejsSie, vyskusajte bicykel, kolobezku, pripadne miestne autobusy. Ak mate radi vacsie
pohodlie, pripadne sa potrebujete presuvat s celou rodinou, perfektnou volbou je vyuZivanie
elektromobilov.

Podte s nami objavit vas novy spésob prepravy a najdite si svojho Stvorkolesového pomoc-
nika na cestach. V nakupnom centre Bory Mall si pre vds 24. - 26. mdja pocas podujatia Salén
Elektromobilov pripravili testovacie jazdy na elektromobiloch, diskusie, prednasky, vyhry a za-
bavny program pre deti. Podujatie si nesie svoju tradiciu najvacsej vystavy elektromobilov na
Slovensku. Vinteriéri, ale aj vonku uvidite desiatky elektro aut, hybridov, plug in hybridov, ale
aj elektrickych kolobeziek a motocyklov. Viac na borymall.sk. (br)

UdrzatelnejSie cestovanie:

Vyberte destinaciu, ktora dba na environmentalne aspekty
Spomalte pocas dovolenky

Zabalte si menej batoziny

Vychutnajte si lokalnu

gastronomiu

Ked nakupovat, tak miestne

Ubytujte sa udrzatelne

Respektujte miestnych

Vyhnite sa jednorazovym plastom

Cestujte alternativne

Volby do Eurdpskeho parlamentu budu v sobotu 8. juna od 7:00 do 22:00




Eurovolby: Dva preferencné hlasy

Vsobotu 8. juna sa budu konat Eurdpske volby na Slovensku. Pravo volit maju vsetci obcania
EU s trvalym pobytom v SR, ktori v termine konania volieb dovrsili 18 rokov. Voli¢i na Sloven-
sku budu v roku 2024 volit 15 poslancov eurépskeho parlamentu.

Podla pravnych predpisov EU musia vietky krajiny pouZivat hlasovaci systém, ktory zabez-
peci pomerné zastupenie. Slovensko pouzZiva preferencné hlasovanie, ktoré dava volicom
moznost uviest svoje preferencie v ramci hlasovacieho listka strany, ktoru volia. Voli¢ moze
pouzit maximalne dva preferenéné hlasy na hlasovacom listku.

V suvislosti s vyhlasenim volieb zriadila mestska ¢ast namietkovu kancelariu v budove Miest-
neho Uradu na Zatevnej 4, prizemie, &islo dveri A 107. Zabezpeduje ju organizaéné oddelenie
— 02/ 6920 2542, volby@dubravka.sk.

O vydanie hlasovacieho preukazu mozZno poZiadat osobne najneskér do 7. juna v Uradnych
hodinach, listom najneskoér 15 pracovnych dni predo driom konania volieb (t. j. najneskor 20.
maja 2024), elektronicky tak, aby Ziadost bola doru¢ena najneskor 15 pracovnych dni predo
diom konania volieb (t. j. najneskor 20. maja 2024).

(lum)

Rady zdhradkarom

Zalievame, kosime, sledujeme pocasie

V zavere aprila konecne prisiel dlho o¢akavany dazd, ochladenie obmedzi mnozenie skod-
cov. Prichadza maj, mesiac voni, kvetov a spevu vtacich mladat. Hovori Milan Trstensky, ¢len
komunitnej Vodarenskej zahrady o. z. Zivica, radi aj €0 pomdha na ruze napadnuté voskami a
aby ndm jahody v pripade dazd'ov nehnili.

Zahradkar v maji: Sledujeme pocasie, pripravime si vysadbu paradajok a papriky, kosime
travniky, zalievame stromceky.

Kvety: Strihame okrasné kroviny, ktoré odkvitli, ako orgovan, forzitia, a r6zne okrasné ce-
reSne. Do volnej pody vysievame Cinske klinCeky a dvojro¢né zvonceky. V druhej dekdade maja
vysadzame gladioly, neskor petunie. Ruze napadnuté voskami postrekujeme vyluhom zo Zih-
lavy alebo vyvarom z orechovych listov.

Drobné ovocie: Preple¢kujeme a mulcujeme jahodové zahony, po odkvitnuti jahody do-
kladne zavlazime. Pod rodiace jahody dame podstielku zo slamy alebo mul¢ z pokoseného
travnika, aby nam v pripade dazd'ov a mokrej pédy nezhnili, zateplenim korefiov urychlime ich
dozrievanie.



Ovocné stromy: Vylamujeme vyhony napadnuté mucénatkou, predovsetkym pri odrode jo-
natan. Napadnuté listy spalime. Po odkvitnuti ovocnych stromov za suchého pocasia apliku-
jeme vydatnu zalievku, jednorazovo najmenej 70 - 100 litrov na jeden strom. V pripade vyskytu
vosiek postrekujeme vyluhom zo Zihlavy alebo vyvarom z orechovych listov.

Zelenina: Pravidelne strihame listy mangoltu a ro¢ného péru na konzumaciu, aby sme umoz-
nili rast novym. Ked pominie riziko rannych mrazov sadime rajc¢iaky, papriky a cukety. Koncom
mesiaca vysievame uhorky, krickovu fazulku, patizény a tekvicu. Postupne zbierame jarnu ci-
bulku. Cesnak ktory ndm vyrastol z minuloro¢nej vysadby alebo zo semena presadime pome-
dzi jahody, ochranime ich korene pred hryzavcami a hraboSmi. Prekyprime zahony s cesnakom
a cibulkou. Vyjednotime mrkvu, petrzlen a pastrnak.

Pravidelne kosime travnik, vydatne polievame ovocné stromy a ihlicnany.

Bezplatna pravna poradna v maji
Bezplatnd pravna poradna funguje v Kultirnom centre Fontana na Ozvoldikovej.

Vo maji 2024 bude dispozicii v stredu 15. maja od 9:00 — 11:30 a v stredu 29. maja od 13:00
—16:00.

Pred navstevou je potrebné poradne si pripravit vSetky dokumenty. Premysliet si ako zade-
finovat svoj problém

Majster sveta Brano Thron: ESte stale snivam svoj olympijsky sen

Footgolf je efektivna psychohygiena

Uspesni $portovci potrebuju, okrem iného, k Zivotu tie? pravidelnt davku adrenalinu. Vdaka
nej su schopni robit veci, nad ktorymi my ostatni iba neveriacky krdtime hlavou. To je pripad
multiSportovca BRANISLAVA THRONA (49). Zoznam jeho Sportovych aktivit totiz akoby nemal
konca. Majster Slovenska vo footgolfe, majster sveta v hokejbale, majster 1. Bratislavskej ho-
kejbalovej ligy, vitaz ligy 40 vo futsale s timom BOTAFOTO Bratislave. A aby toho nebolo mélo,
v marci minulého roka uviedli Branislava Throna do hokejbalovej siene sldvy v olympijskom
muzeu v Dome Sportu. Pri prilezitosti bliziaceho sa majového Galavecera osobnosti kultury a
Sportu sme prave jemu, aktualnemu drzitelovi ocenenia MultiSportovec roka za rok 2022, po-
lozZili niekolko otazok.

Text: Danka Soporova



Vratme sa spat k vaSmu minuloroénému Uspechu. Islo, ak je re¢ o Dubravke, o vasu ,vyhernu
premiéru“?

Ano, v rémci Dubravky som ziskal takéto ocenenie po prvy raz a velmi sa z toho teim. Cel-
kovo vnimam Galavecer osobnosti kultury a Sportu ako pekne zorganizované podujatie, a
prave cena od mestskej Casti, kde uz osemndst rokov Zijem, ma pre mna obzvlast velkd hod-
notu.

Kde ju mate vystavenu?

(Usmev) Na okennej parapete v izbe spolu s par dal$imi, ktoré pre mra vela znamenaju.
Mam ich denno-denne na ociach.

Tusite, kto vas na tuto cenu nominoval?

Moja dubravskd Sportova ,bublina“, hoci nie vSetci sa mi priznali (smiech). Aj tu som totiz
Sportovo  dost  aktivny. Rok 2022 bol pre mna navyse nesmier-
ne uspesny. Na ¢o som siahol, pokial je re o Sporte, to sa mi zadarilo. Asi aj viem, preco.

Prezradite ndm viac?

Rok predtym zomrel moj otec. Jemu vdacim za vSetko. Za to, Ze Sportujem, Zze mam vysledky,
Ze si pInim sny, Ze driem a mam velku sebadisciplinu. Ani otcovou smrtou tato silnd podpora
neskoncila. Rok 2022 bol jednym z najsilnejsich milnikov mojej kariéry. Ci uz na individuélnej
alebo kolektivnej urovni, kedZe sa venujem obom typom Sportov. Som si isty, Ze zhora mi do-
daval silu aj energiu. A ja mu za to dakujem. Rovnako by som chcel vyuZit tento priestor a
podakovat sa i mojmu najlepSiemu kamaratovi a susedovi zaroven Gabrielovi G., ktory pri mne
stoji dlhé roky a nech sa deje ¢okolvek viem, Ze sa mdZem na neho spolahnut.

Akym Sportom sa venujete v sucasnosti?

...skor stiham sa venovat. (Usmev), pretoZze akonahle by som mohol, Sportoval by som od
rana do vecera. No mam aj svoje zamestnanie, Sport ma nezivi, dospievajucu dcéru Tamiu,
ktora je moj cely svet. Mojou prioritou, v ramci Sportu, je uz dlhsi ¢as footgolf, ktorému som
uplne prepadol. Casovo ho dokazem skibit s hokejbalom. Ale taky florbal ¢i futsal st na Ustupe.
Niekolkokrat tyZdenne sadnem na bicykel, pripadne si s kamaratmi ideme zahrat padel.

Cim si vas ziskal prave footgolf? Pre mnohych [udi ide o pomerne neznamy 3port.

Zvvyknem hovorit, Ze footgolf je presne ten typ Sportu, ktory pasuje na méj vek. Ako chlapec
som zacal s futbalom a az do starSieho dorastu som hral v Slovane Bratislava. Tieto skisenosti
moézZem teraz zuroCit vo footgolfe, ktory je vlastne spojenim futbalu a golfu. Nesmierne si va-
Zim, Ze som bol sucastou druzstva, ktoré skoncilo na prvych majstrovstvach Eurépy timov v
Anglicku na bronzovom mieste. Neopisatelnou emdciou boli 4. majstrovstva sveta v Orlande,
kde sme si ako slovenski reprezentanti vybojovali medaily vo vSetkych kategdriach timovych
sutazi. Aj vdaka mojim sponzorom Nadacia Jana Korca, TePeDe, Arena Padel a Footgolf Slova-
kia mozem byt sucastou prestiznych footgolfovych sutazi na domdcich ihriskach i vo svete.
Footgolf je naozaj efektivna psychohygiena. Zijeme v uponahlanom a stresujicom svete, pri-
¢om velakrat sa zabudame vyventilovat. Tie emdcie musia ist pre¢. Osobne si myslim, Ze je



urcite lepsie vybuchnut na tréningu, nez vypustit nahromadeny stres smerom k blizkym. V
neposlednom rade ide o vybornu fyzicku aktivitu pre zdravie. Pohyb na ¢erstvom vzduchu robi
svoje. No a ked'vidim nasich juniorov ... tento Sport ma pred sebou velkd budicnost.

V niekom modzZe asociacia s vekom vzbudit dojem, Ze footgolf je, obrazne povedané, poho-
dicka.

To je omyl. Kazdy jeden kop si vyZaduje stopercentnu istotou, presné dosliapnutie, udrzanie
rovnovahy. S tym suvisi umenie absolutnej koncentracie aj dlhodoby tréning. Jasné, stane sa,
Ze pocas hry vtipkujem, komunikujem so spoluhrac¢mi, no pri naro¢nejsich sutaziach ostdvam
vzdy sam so svojimi myslienkami, vypnem a nevnimam okolity svet. No ak by som mohol po-
vedat na zaver smerom k footgolfu jedno velké prianie, velmi by som si Zelal, aby sa stal olym-
pijskym Sportom. Verim, Ze sa toho dozijem. (Usmev)

FOOTGOLF JE KOMBINACIOU DVOCH SPORTOV - FUTBALU A GOLFU

Je kombindaciou dvoch najpopularnejsich Sportov na svete: futbalu a golfu. Hra sa s klasickou
futbalovou loptou na golfovom ihrisku s jamkami s priemerom 53 cm. Pravidla z velkej Casti
zodpovedaju pravidlam golfu. Skore sa taktiez pocita ako pri golfe, kde sa pocita kazda rana,
pocet kopov uréuje vitaza. FootGolf sa hra po celom svete v roznych formach. Je zastreseny
medzinarodnou federaciou pre FootGolf (FIFG).

K dneSnému dnu je FootGolf mozné hrat na 100 golfovych ihriskach v USA. V Anglicku je ich
viac ako 50. K dneSnému driu zdruzuje FIFG 33 narodnych footgolfovych zvazov. Medzi krajiny
s najvacsim poctom ihrisk pre FootGolf patria Holandsko, Anglicko, USA a Argentina. Footgol-
fova jamka sa nachadza mimo greenu, CiZe golfisti nie su Ziadnym sp6sobom obmedzovani. To
isté plati aj pre samotnu hru, kedy si hraci footgolfu musia rezervovat , Tee time“ a postupuju
po jednotlivych jamkach rovnako ako golfisti.

Velky potencial tohto Sportu potvrdzuje aj fakt, Ze ho podporuju a aktivne hraju aj byvalé
velké hviezdy svetového futbalu, akymi su: Frank de Boer, Ruud Gullit, Roy Makaay, Adam
Cocco, José Luis Chilavert, Juan Sebastian Veron, Jean-Pierre Papin, Christian Karembeu, Diego
Forlan a mnoho dalsich.

Branislav Thron
Majster sveta v hokejbale, viackrat ho vyhlasili za najlepSieho hraca na Slovensku.

V  Dubravke casto Sportuje na novej Adlerke, ale ako hra¢ ho-
kejbalu zvykne mat zapasy na Peknicke. Jeho bezkonkuren-
¢ne najoblubenejsim miestom na psychohygienu, napriklad po nevydarenych zapasoch, je De-
vinska Kobyla.

Minuly rok 30. marca bol vedenim Slovenskej hokejbalovej Unie uvedeny do hokejba-
lovej siene sldvy slovenského hokejbalu.



Ruksak na plece: Preskimajme Dunajské luhy

Narodny park za rohom

Pocas pekného jarného dna je skvelym tipom na vylet jeden z turistickych chodnikov cez
narodny park v susednom Rakusku. Nesie nazov Dunajské luhy a lezi hned' za slovensko-rakus-
kou hranicou.

Text: Hana Vikarova

Vybrali sme sa na jednu z menej zndmych trés. Startom nasej vychadzky je obec Petronell-
Carnuntum, kam sme sa dostali autom. Ako je v Rakusku dobrym zvykom, turisti maju k dis-
pozicii pomerne velké parkovisko, aby sem mali jednoduchy pristup rodiny s detmi aj starsi
ludia. Nasim cielom bol kupelny park v Bad Deutsch-Altenburg.

Z parkoviska vedie trasa cez luzny les, ktory sa strieda s pasienkami a [ukami. Po prvych mi-
nutach prichadzame k ,,petronellskému” ramenu Dunaja, ktoré je Ciasto¢ne zarastené trstinou
a inymi vodnymi rastlinami. Tie poskytuju domov napriklad volavke popolavej, sliepocke vod-
nej, kacici divej alebo belusi velkej. Ak ich aj neuvidite, urcite ich budete pocut. Pokracujeme
dalej luznym lesom az k hlavnému toku Dunaja.

PlaZe aj Lastovici ostrov

Dreveny smerovnik, jeden z mnohych, ktorymi je tato trasa oznacend, nas posiela doprava.
Ocitli sme sa na takzvanom vle¢nom chodniku, ktory vedie popri Dunaji az do kupelhého
parku, ciela nasej cesty. Chodnik lemuje z jednej trasy husty porast luzného lesa s impozant-
nymi dubmi a topolmi, na druhej strane mohutny tok Dunaja s krasnymi kamienkovymi pla-
Zzami, ktoré priam l3kaju na oddych ¢i piknik. Z tohto chodnika sa nam nas-
kytne aj pohlad na takzvany Lastovici ostrov na Dunaji. Ide o nenaro¢nu vychadzku, vhodnu aj
pre deti, dokonca aj tie v kocikoch, a starsich ludi.

Mozno troSku narocnejsie su posledné metre pred kipelnym parkom, kde trasa kriZzuje po-
tok. Treba prejst po kamenoch cez potok a nebat sa blata na topankach.

V kdpelnom parku si méZete oddychnut na lavicke, poprechadzat sa popri upravenych zaho-
noch alebo z3jst na kavicku. Spat sa vraciame po tej istej trase. Trasa mala spolu priblizne 9
kilometrov. Okrem zopar [udi, sme boli na celom chodniku jedini a tak sme si mohli vychutna-
vat ticho a pokoj v prirode. Dobrému pozorovatelovi urcite neuniknu stopy bobrich zubov na
viacerych stromoch. V jarnom obdobi vas celou trasou sprevadza véna kvitnucich stromov a
krikov ¢i hustého koberca medvedieho cesnaku.



Obcerstvenie so sebou

Pohyb po chodnikoch v narodnom parku ma, samozrejme, svoje pravidla, ktoré najdete na
viacerych informaénych tabuliach. Po ceste tiez necakajte Ziadny bufet, jedlo aj pitie potrebné
na preZitie si rad$ej zaobstarajte vopred. Stvornohému €lenovi nadej vypravy sa nepacilo, ze
musel byt na vodzke, ked ten les tak krasne vonial. Ale ni¢ sa nedalo robit, pravidla platia aj
pre neho.

Narodny park Dunajské luhy vznikol v roku 1996 a svojou rozlohou 93 kilometrov Stvorco-
vych patri medzi najvacsie zaplavové a mokradové Uzemia v Eurdpe. Tato ¢ast narodného
parku je jeho najmladSou sucastou a k parku bola pripojend v roku 2016. MozZno bude raz na
slovenskej strane pokracovat planovanym narodnym parkom Podunajsko.

Na Velkej ldke nasli rimsku keramiku, bronzové spony aj mince cisarov

Villa rustica — kupel alebo rimsko-germanska vidiecka
usadlost?

Prekvapenim vyskumnej sezény 1993 na Velkej luke bolo zistenie €asti rozmernej nadzemnej
stavby, ktorej dlazka bola zhotovena rimskou technikou z dvoch vrstiev. Naspodku boli pouk-
ladané ulomky vacsich fragmentov tegul, na ktoré bola naliata vapenna malta. Na maltovej
dlazke lezala bronzova nadoba a provincialno-rimska miska. Na dlazke i v nej boli zaliate frag-
menty germanskej i provincidlnej keramiky, bronzové kovania, ulomky vzacnych mozaikovych
skiel, minca caesara Crispa (317-326) a i.

Text: Lubo Navratil, Kristidn Elschek

Vlastnym podnetom k systematickému vyskumu Velkej luky bol objav najlepsie a najcelis-
tvejsie zachovanej rimskej architektury na Slovensku. Zaklady stavby spolu s ¢astou nadzakla-
dového muriva dosahuju az 150 centimetrov a tvoria pédorys o rozmeroch asi 13 x 11 metra,
pricom sa k nemu z troch stran pripajaju tri polkruhovité apsidy rozli¢nej velkosti. Zakladové
murivo o hrubke 56 - 62 centimetrov bolo budované na rimsky spdsob z troch vrstiev Sikmo
ukladaného lomového kamenia, kazda o hrubke jednej rimskej stopy. Ako spojivo sluzila kva-
litna rimska malta.

Podla analdgii z Uzemia rimskych provincii sa stavba da interpretovat ako vyprojektovany a
v zakladoch postaveny rimsky kupel okruzného typu bezny v mladsej rimskej dobe. Apsidy mali
sluzit ako bazéniky na studenu (frigidarium), tepld (tepidarium) a horucu (caldarium) vodu,
dva prilahlé priestory na teply a horuci vzduch, priestor v tvare L mal sluzit ako Satria alebo



prezliekdren. V zasype kupela sa popri stavebnom kameni zo zritenych stien a Ulomkoch viac-
farebnej omietky nachddzali tisicky fragmentov rimskej stresnej krytiny (teguly — Skridlice a
imbrexy — korytka).

Absencia celych exemplarov svedci o ich exploatacii a sekundarnom vyuziti v neskorSom ob-
dobi. StreSna krytina bola dovezena zo sukromnej dielne v Pandnii, najskor z Carnunta (Deut-
sch-Altenburg) alebo Vindobony (Viedne), odkial pochddzaju aj analdgie k dvom zatial zna-
mym kolkovanym teguldm z arealu stavby s menami vyrobcov SEP(timii) VITa(lis) a CENT
KARVS.

Chyba vykurovanie

Zaujimavym zistenim bolo, Ze v architekture chyba podpodlazné vykurovanie tepidaria a cal-
daria bezného v kupeloch v rimskych provinciach. Rimsky architekt pravdepodobne, zo zatial
neznamych dévodov, musel zmenit povodny projekt a upravit stavbu pre nase podmienky a
tak vznikol unikatny obytny objekt s prevadzkovanim len studeného kupela.

Prehovorili aj mince

Nalezy ziskané z interiéru architektury su doleZité pre jej datovanie. Patria sem najma: rim-
ska keramika, viacfarebné mozaikové sklo, bronzové spony, zlomky vinneho pohara z Trieru
(Augusta Treverorum), mince cisdrov Alexandra Severa (222-235) az Galliena (253-268) a i.
Takéto stavby, ktoré sluzili v provincidch ako kupel, boli na rimskom vidieku stc¢astou civilnych
usadlosti typu ,villa rustica”. Tieto rimske ,,vidiecke usadlosti“ o rozsahu az desiatok hektarov
boli vysokoproduktivne samostatné jednotky, ich sucastou popri kupeli boli zvyc¢ajne aj sidlo
hospodara, svatyna, hospodarske stavby ai.

Boli sme v zéne predpolia

Mimoriadny vyznam architektury - kdpela nespociva len v jej nezvycajne dobrej zachova-
losti, ale predovsetkym v jej kulturno-historickych suvislostiach. Takmer celé Uzemie Sloven-
ska s vynimkou malého Uzemia zadunajskej Casti Bratislavy (Gerulata-Rusovce) lezalo uz na
Uzemi barbarika za pevnymi hranicami Rimskej rise ,Limes Romanus”.

Medzi rokmi 166-180 po Kr. vtrhli viaceré germanske kmene na Uzemie Pandnie. Rimske
légie len s velkym vypatim sil po dlhotrvajucich bojoch vytladili Germanov opat za Dunaj. V
zmysle mieru uzavretého medzi cisdarom Commodom a Germanmi v roku 180 po Kr. bola Ri-
manmi odvtedy kontrolovand 7 aZz 14 kilometrov Sirokd zéna v predpoli panénskeho limitu.



Rimania si pravdepodobne v ¢ase nebyvalej hospodarskej prosperity Pandnie za Severovcov
(Septimus Severus bol v roku 193 po Kr. vyhlaseny v Carnunte za cisara) uvedomili nutnost
zabezpecenia dostatku potravin pre centrum hornej Pandnie, Carnuntum. To bolo hlavhym
doévodom planovaného vyuzitia 14-kilometrovej zény v Urodnej oblasti juzného Pomoravia pre
polnohospodarske ucely.

Na Velkej luke, vzdialenej asi 5 kilometrov od Carnunta, boli velmi vhodné podmienky pre
vznik velkostatku typu ,villa rustica”. Pravdepodobne tu usadlost spomenutého typu vznikla v
priebehu prvej tretiny 3. storocia. Popri architekture kupela to dokladaju aj zvysky 80 metrov
vychodne od kupela preskimanej rimskej halovej stavby o pédoryse cca 14 x 12 metra. Jej
strecha bola, podobne ako u kupela, budovana z rimskych tegul a imbrexov, o dokladaju ich
fragmenty v zasype mohutnych kolovych jam o priemere asi 1 meter. K datovaniu kolovej
stavby do 3. storocia sa predbezne prihovara i minca Alexandra Severa.

Unikatne nalezy v moznom skanzene uprostred prirody

Davny sen archeolégov

Unikatna archeologicka lokalita Velkej luky by poskytovala vyborni moznost prezentdcie vy-
sledkov vyskumu a vytvorenia zény oddychu a cestovného ruchu formou vybudovania arche-
ologického skanzenu — tzv. muzea v prirode, podobne ako v nedalekom Carnunte. Jeho cen-
trum by tvorili zakonzervované a verejnosti spristupnené zvysky rimskej stavby — kupela, pri-
padne jeho rekonstruovana podoba.

V aredli buduceho skanzenu by boli zrekonstruované aj vybrané obydlia a vyrobné objekty z
réznych etdp osidlenia. Tu by sa ndvstevnici oboznamovali so spésobom Zivota, s vyrobou ke-
ramiky, tavbou a spracovanim Zeleza, pecenim chleba i tkanim Iatok na tkacskych stavoch,
ktorych sucasti sa nasli v keltskych, germanskych a slovanskych obydliach.

Archeologicka lokalita, susediaca so Statnou prirodnou rezervaciou Devinska Kobyla, by bola
v ramci turistickych a cykloturistickych nau¢nych chodnikov prepojena na Narodnu kulturnu
pamiatku Bratislava-Devin, Statnu prirodnu rezervéciu Devinska Kobyla, rimsku stanicu v Stu-
pave a dalSie pamiatky v okoli. Navstevnikom a obyvatelom Bratislavy, najma Dubravky, La-
maca, Devinskej Novej Vsi i Devina by sa tym poskytla vzacna moznost spojit oddych so ziska-
nim bezprostrednych vedomosti o vyspelej rimskej-antickej civilizacii i Zivote nasich davnych
predkov - Keltov, Germanov, Rimanov a Slovanov.

(krel, elen)

Rimske mince najdené na Velkej luke

Faustus Cornelius Sulla 63-62 pred Kr., Vespasianus (2 ks) 69-79 po Kr., Alexander Severus (2
ks), 222-235 po Kr., Maximinus |. Thrax 235-238, Gordianus IIl. 238-244, Herenia Etruscilla 248-



251, Herenius Etruscus 250-251, Trebonianus Gallus 251-252, Gallienus (2 ks) 253-268, Clau-
dius Il. Gothicus 268-270, Aurelianus 270-275, Crispus 317-326, Constantinopolis (2 ks) 330-
335, Constans 333-350

Bratislavska Zupa tento rok oceni 25 vynimocnych osobnosti

Brunovsky historickou osobnostou regionu

Bratislavsky samosprdvny kraj (BSK) kazdoroc¢ne udeluje ocenenia zaujimavym osobnostiam
— umelcom, uciteflom, lekdrom, vedcom, Sportovcom ¢i pracovnikom v socidlnej oblasti. Ide o
[udi, ktori sa zasluZili o rozvoj kraja, ale i Sirenie dobrého mena regidonu doma i v zahranici.

Vynimoény bude aj 21. roénik Oceneni Bratislavského samospravneho kraja. Zupné zastupi-
telstvo na aprilovom zasadnuti schvalilo 25 osobnosti, ktori sa na jesen stanu UspesSnymi lau-
reatmi tychto cien.

»Ekonomicky a spolo€ensky rozvoj nasho regionu je dblezity na to, aby sa nam tu dobre Zilo.
Som rad, Ze v tom nie sme sami, Ze je tu mnoho ludi, ktori svojou pracou, vysledkami oboha-
cuju kraj a robia ho lepSim. Kazdy rok som prekvapeny, kolko takychto vynimo¢nych osobnosti
tu mame. Na kazdého jedného som hrdy. Ocenenia su uznanim a zaroven podakovanim,” po-
vedal predseda BSK Juraj Droba.

Ten rok bolo Uradu BSK doruéenych 32 navrhov na udelenie Oceneni BSK. Z nich vyberova
komisia na zaklade hodnotiacich kritérii a spolocnym konsenzom vybrala 25. Udelenych tak
bude 10 Vyroénych cien Samuela Zocha, devit Paméatnych listov Samuela Zocha a $est Cest-
nych obcianstiev BSK. Rovnako bude uZ po 6. raz udeleny aj titul Historicka osobnost regiénu
zarok 2023, ktory navrhuje predseda BSK. Za rok 2023 ho ziska slovensky maliar, autor vytvar-
nych ndvrhov na bankovky a postové znamky, narodny umelec Albin Brunovsky. Okrem toho,
Ze patril k najvyznamnejSim ilustratorom a grafikom 20. storocia, tak s Bratislavskym krajom
je spaty aj miestom narodenia. Jeho rodiskom je obec Zohor.

Foto: BSK
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Bratislavska upa dokondila rekonstrukciu kastiela v Cunove

Vzniklo unikatne ekocentrum

NiekdajSia ruina Szapdryho cunovského kastiela z 18. storocia presla komplexnou rekon-
Strukciou. Od roku 2021 tuto Narodnu kultdrnu pamiatku rekonstruoval Bratislavsky samo-
spravny kraj (BSK). Neslo v3ak len o revitalizaciu budovy kastiela a prilahlého arealu. Zupa to-
muto miestu vdychla novy obsah.

Cielom je podpora environmentalneho vzdeldvanie pre r6zne vekové kategérie, skoly, od-
bornikov, organizacie, verejnost, jednoducho pre vsetkych, ktorych zaujima trvalo udrzatelny
pristup a ochrana Zivotného prostredia.

»Bol to naozaj narocny proces. Kompletne sme vymenili strechu, krov, urobili sme nové pod-
krovie, fasddu, namontovali oknd, dvere, osadili podlahy, malovky ¢i vymenili elektroinstala-
cia. Zaroven sme doplnili obnovitelné zdroje energie, ako napriklad tepelné Cerpadlo. Neza-
budli sme ani na adaptdaciu na zmenu klimy, ako napriklad vodozadriné opatrenia Pocas reali-
zacie stavby sme pouzili unikatny stroj na recyklaciu stavebného odpadu, ktory sme opdtovne
pouzili ako podkladovy materidl v ramci arealu,” popisal prace predseda BSK Juraj Droba.

Cunovské environmentalno-vzdelavacie centrum sa nachadza na jedine¢nom mieste a bude
inStituciou s medzinarodnym presahom, aka dosial v kraji nejestvovala. Bratislavska mestska
¢ast Cunovo toti leZi pri hraniciach s Rakuskom i Madarskom a zérovefi na hranici Chranenej
krajinnej oblasti Dunajské Luhy.

V budove revitalizovaného kastiela sa nachddza interaktivna naucnd expozicia zamerana na
rozne oblasti prirodného dedicstva regidonu, mozZete si tu vyskusat ¢i skocite tak daleko ako
lacny konik, naucite sa rozoznat spev vtakov podla hlasu ¢i voru bylin. Dozviete sa vela zauji-
mavého o bobroch, zistite ako vidi hmyz a prostrednictvom virtudlnej reality sa budete plavit
luznym lesom vnutrozemskej delty Dunaja. V redlnom modeli traktora sa pomocou interaktiv-
nej hry naucite sposoby trvalo udrzatelného polnohospodarstva. Navstevnik sa bude méct



prejst aj funkénou zdhradou zameranou na praktickd environmentalnu vychovu. Bratislavska
Zupa tu obnovila zelen, vysadila stromy, kroviny, vybudovala biotopové jazierko, altanok, za-
hradku s bylinkami, exteriérovu u¢ebnu a informacné panely.

DIhodobym cielom samotného Ekocentra je koordinacia environmentalno-vzdeldvacich cen-
tier v kraji a poskytovanie metodickej podpory v oblasti environmentdlneho vzdelavania, vy-
chovy a osvety. Otvdra branu do prirody, prepaja odborné a praktické aktivity v oblasti ochrany
prirody a environmentalnej vychovy. Zameriavat sa bude aj na osvetu deti a mladeze. Zazemie
poskytne organizdcidam na ochranu prirody a podpori aj cezhrani¢ny turizmus a ekoturizmus.

Ekocentrum Cunovo vzniklo ako vysledok spoluprace slovenskych, rakuskych a madarskych
partnerov v ramci realizacie cezhranicnych projektov Ecoregion SK-AT a Ecoregion SK-HU, pod-
porenych z prostriedkov Eurdpskeho fondu regionalneho rozvoja.

Foto: BSK

Zateplovanie uradu sa zacalo

Koncom roka sa na Urade Bratislavského samospravneho kraja uskutocnilo 6sme zasadnutie
Rady partnerstva pre integrovany Uzemny rozvoj Bratislavského kraja na roky 2021-2027.
Hlavnou témou bola podpora 18 projektovych zamerov, pricom dva z celokrajskych projektov
zmenia aj Dubravku. Prvy sa tyka budovy miestneho tradu na Zatevnej 4, kde je zamerom
ZvysSovanie energetickej uéinnosti budovy miestneho Uradu — zateplenie a rieSenie havarij-
ného stavu strechy. Druhym projektom je obnova budovy Materskej Skoly Damborského - zni-
Zenie energetickej narocnosti objektu. Dokopy ide o investiciu viac ako milién eur.

Prace na zateplovani budovy miestneho Uradu sa uZ zacali, trvat maju niekolko mesiacov.
Ich sicéastou je aj rieSenie havarijného stavu strechy.

Budova, kde dnes funguje ¢ast miestneho uradu, bol postaveny v 50. rokoch 20. storocia.

(lum)

Tipy z ddbravskej kniznice

Cestou do Krutej Skoly i krajiny Tvojazem

Pocas marca mesiaca knihy otvdrala mestska ¢ast zrekonstruované oddelenie pre deti a mla-
deZ miestnej kniznice. Nazreli sme teda do vynovenych priestorov a na policiach objavili kopec
noviniek nakupenych aj vdaka projektu z Fondu na podporu umenia. Vybrali sme tri spojené s
cestovanim a objavovanim krajin, no je ich vidiet ovela viac. Pridte objavit tu svoju...



Aleksandra Artymowska

Cesta okolo sveta za 80 zdhadami

Zabava aj poucenie a k tomu cestovanie v pohodli detskej izby. Taka je knizna fantasticka
vyprava plna farebnych rébusov a nekoneénych bludisk s ndzvom Cesta okolo sveta za 80 za-
hadami. Prekonate ich vSetky? Nova patracia knizka so zahadami na kazdej strane pre malych
Skolakov a mozZno aj dospelych potrénuje pozornost.

Barbora Németh a Filip Németh

Tvojazem

Kniha pribehov, ktoré su volnym pokracovanim animovaného filmu Tvojazem. Riki je oby-
&ajny chlapec zo sidliska, no ma jedno neoby¢ajné tajomstvo. Je nim Tvojazem. UZasna krajina,
v ktorej nepoznaju elektrinu, zato tu maju vselijaké zvlastne vynalezy. Okrem Rikiho je domo-
vom aj kamaratky Emy a jej opiciaka Tidlinga.

David Waillams

Megamonstrum

Bud' jeho knihy miluju, alebo ich obchadzaju. Autor detskych bestsellerov a britsky komik
David Walliams tentoraz Citatelov zavedie na sopecny ostrov uprostred vod plnych fudozra-
vych Zralokov, kde stoji Kruta skola. Vyucovanie je tu priSerné, jedlo odporné a ucitelia desivi.
Odhalite tajomstvo ohavnej prisery?

Lucia Marcinatova

Vrbu je tazké spoznat

Pokracujeme v naSom seridli Stromy, ako ich nepozname, symbolika u Slovanov a Keltov.
Staré narody velmi dobre poznali vSetky druhy stromov a ich lie€ivé i uzZitkové vlastnosti. Tie
mohli byt vyuZité v domacnosti alebo na vyrobu réznych pracovnych ndstrojov a okrasnych
predmetov. Kazdy strom aj ker mali svoje obdobie roka, ¢im vznikol urcity stromovy horoskop.

Text: Lucia PalSova



Toto obdobie bolo u starych Keltov obdobim majovych slavnosti, pretoze nastala vlada boha
Belena a jeho nevesty Belisany, ktori vladnu teplejsej polovici roka. Rastlinami tychto sviatkov
su cesnak medvedi a kozlik lekarsky, ktory bol tiez povazovany za magicku rastlinu.

Obdobie reprezentuje i viba. Viba je nazov pre asi 300 opadavych stromov rodu Salix. Tieto
rychle rastuce, ale pomerne kratko Zijuce stromy, sa vyskytuju prevazne v chladnejsich oblas-
tiach severnej pologule. Viba rastie spolo¢ne s topolmi a jel$ami pozdiz brehov niZzinnych riek.
Tento strom ddva prednost chladnej vihkej péde.

Medicinske vyuZitie viby je rozsiahle. Analgetické ucinky vibovej kory su zname uz 2000 ro-
kov. K6ra obsahuje salicin, ten je aktivnou zlozkou aspirinu. Olipana kéra sa pouzivala k tiSeniu
bolesti a znizovaniu horucky. DIhé tenké prutiky viby oddavna ocenuju kosikari. Pestovali sa
rézne druhy vrb s odliSne zafarbenymi vetvickami, ktoré dodavali koSikarskym vyrobkom pri-
rodzenu pestrost.

Klucové slova znamenia vrby su — praktickost, pohotovost, tajomnost, pruznost. Spaja sa s
obdobim 15. april - 12. m3j. Ludia narodeni pod tymto stromovym znamenim su prakticki ide-
alisti. Maju silnu volu, su vyrecni s vybornou pamatou a velkou davkou zdravého rozumu. Su
tieZ intuitivni a oplyvaju velkou fantdziou, vyhladdvaju duchovno. Viby maju sklon byt néla-
dové a premenlivé ako mesiac, ktory svojim vplyvom pdsobi na ich stromové znamenie. Aj ked’
je ¢lovek narodeny v znameni vrby ctiZiadostivy a rozumny, méze byt tieZ emociondlny a ta-
jomny. V skutoénosti je tazké nejaku vibu dobre poznat, pretoZe zahadna a tajomnd stranka
ich skuto¢ného charakteru obvykle zostava velmi dobre skryta pod ich racionalnym povrchom.

Dubravka vari s Vojtom Artzom

Majova sladko-slana hra

Wafle nemusia byt len sladkym dezertom. Co tak syte a chutné s bryndzou a k tomu dezert
netradi¢ny a jednoduchy zaroven? Dubrav¢an VOJTO ARTZpozyva na majovy lasky ¢as na ta-
nieri.

Wafle na slano s bryndzou, pazitkou a smazenou slaninkou alebo cibulkou

Pocet porcii: 1
Obtiaznost: *

Cas pripravy: 35 minut

Co potrebujeme:




200 g hladkej muky alebo podla potreby
2 ks vajcia

250 ml mlieka alebo podla potreby

20 g kryStalového cukru

10 g sol

% kypriaceho prasku do peciva

60 g masla 82%

citrénova kora z polovice citrona

200 g bryndza plnotuc¢na (majova)
2-3 PL smotana kysla 16%

15 g pazitka Cerstva

100 g udenad (prerastenad)

25 g prazena cibulka (vysmazana cibulka)

Postup pripravy:

1. Zlitka vy$lahame s povolenym maslom a cukrom a? do peny.

2. PrimieSame nastrihanu citrénovud koru a pomaly zacneme prilievat mlieko.
3. Pridame hladkd muku a polovicu kypriaceho prasku do peciva a sol.

4.  Extra vymieSame tuhy sneh z bielkov a priddme k zmesi na wafle.

5.  Polotuhé cesto vloZzime do stroja na wafle a pecieme dozlatista.

6. Bryndzu vymieSame so smotanou.

.7 Pazitku nasekame najemno. Slaninku nakrajame a opecieme dozlatista.

8.  Na wafle nanesieme ochutenu bryndzu a posypeme bud’ restovanou slaninkou alebo
smazenou cibulkou a nasekanou pazitkou.



9.  TIP $éfkuchara: Takto pripravené wafle moéZzeme doplnit eSte aj o stratené vajce.

10. Cerstvé vajcia vyklepneme do potravinarskej félie potretej olejom a zaviazeme ako ba-
toztek. VloZime do vriacej vody a podla potreby varime 3 - 4 minaty. Po rozstrihnuti félie va-
jicko polozime opatrne na wafle. Vajce stadi nozom jemne narezaf, #[tok sa krasne roztecie a
doplni chut.

Krupicové flameri s jogurtovou omackou a vanilkou

Pocet porcii: 5
Obtiaznost: *

Cas pripravy: 25 minut + ¢as na chladenie

Co potrebujeme:

treska:
100 g ¢okolada 70% (1 celd)
500 ml mlieko plnotuéné
80 g cukor krupica alebo podla chuti
1 vanilkovy lusk
60 g krupicka jemna alebo podla potreby
sneh z 1 vajecného bielka
5 ks detské pisSkoty
3 - 4 PL tvaroh tu¢ny krémovy
1 ks jogurt biely ( cca 100g)

15 g mak modry, mlety



mata Cerstva

praskovy cukor na dosladenie jogurtovej omacky (alebo med)

Postup pripravy:

1. Do kastrdlika s mliekom naldmeme ¢okoladu, ochutime Stipkou soli, cukrom (80g), Cer-
stvou vanilkou a privedieme k varu.

2. Postupne prisypeme krupi¢ku a mieSame. Vznikne nam husta kasa, ktord mieSame cca
2 minuty.

3.  Zaobcasného miesania ju schladime, aby ostala vlacna.
4.  Zbielka vySlahame tuhy sneh a vmieSame do kase.

5.  Pripravime si silikonovu formu na muffiny, na ktorej dno rozlozime detské gulaté pis-
koty. Pripravenud hmotu na flameri vloZzime do formy pomocou cukrarenského vrecka. Ne-
chdme v chladnicke zatuhnut.

6. Jogurtova omacka: TuCny tvaroh v miske zmieSame s cukrom, jogurtom, zrnkami va-
nilky a mletym makom.

TIP Séfkuchara:

Ak vam ostane hotové flameri alebo ochutend ¢okoladova krupicova kasa, jednoducho ich
vloZzte do mraznicky a vyberte podla potreby, alebo konzumujte zmrznuté ako parfait. Je to
UZasny svieZi dezert! Rovnakym spésobom méZzeme pripravit flameri aj z bielej ¢okolady. Na
pripravu domaceho vanilkového cukru vlozime vanilkovy struk, ktory nam ostal z priprav, do
dézy s cukrom alebo ho vyvarime v mlieku, pripadne ho pouzZijeme pri priprave pudingu ci
krému.

Vernisaz tvorcu landartu Jaroslava Bella Belisa na Dubravskej hlavici

Naplnil krater, stvoril velka hdsenicu

Ked' ide do lesa, hovori, Ze ¢asto ho nieco zlaka, niekolkokrat tak urobil krater po bombe z
druhej svetovej vojny na Dubravskej hlavici. Nas jeho diela zvabia zakazdym. Preciznym spra-
covanim, vyznenim, odkazom. Inak tomu nebolo ani pocas aprilovej vernisaze vytvarnika,
tvorcu landartu Jaroslava Bella Belisa na Dubravskej hlavici.



Text: Lucia marcinatova

Z Dubravskej hlavice asi desat minut po ¢ervenej turistickej znacke smerom na rozhladriu.
Tak znel popis v pozvanke na miesto vernisaze v lese.

S dubravskym umelcom Jaroslavom BeliSom sme sa pri velkej Spirale, ktora vznikla v krateri
po druhej svetove] vojne, nestretli prvykrat. Tentoraz do nej umiestnili stovky suchych stoniek,
byl. Postavil ich do Spirdly ako akychsi ludi, dav, vetchy i silny, ostry aj slaby zaroven. Naskytol
sa pohlad na naplneny a prirodninami premeneny krater aj s aktualnym odkazom na vojnovy
konflikt za naSimi hranicami. Kuratorkou vystavy bola ukrajinska umelkyria Kasha Potrohosh.

Pozvanie umelca prijal aj Daniel Pastirc¢ak. Spisovatel, vytvarnik a esejista na vernisazi hovoril
o nadeji. Naplneny krater so Spiralou pripodobnil k ponaraniu sa, hlbSiemu prepadavaniu sa.

,Ci sa budeme hibsie potapat, alebo sa zobudime do nadeje? To zaleZi od nas,” znelo na
otvoreni vystavy a v hlavach aj po nej.

Druhym dielom Landart vernisaze bola obrovska husenica. Plazi sa nedaleko cesti¢ky ku kra-
teru, staci odbocit podla Sipky s napisom husenica.

Obrovska a pichlava lezie ponad mrtvy strom, v hlave otazky, Ci oZije.

Krater umelec zmenil pred niekolkymi rokmi na velku Spiralu, upravil okolie, ocistil ho od
buriny, v roku 2021 do neho vsadil inStalaciu s nazvom My sme. Pripravoval ju asi rok a pol,
kym vytvoril 700 opracovanych driev — postav, ktoré dva dni pred vernisazou inStaloval do
Spirdly. V tom roku prislo k dalSej instalacii.

»Tvorba husenice bola naro¢nejsia, trvala dokopy zhruba tri tyZzdne, najskér bolo treba na-
vitat diery do spadnutého buku, Spirdla bola o niec¢o jednoduchsia, zabrala asi devat dni. Do
zeminy isla ta vyschnuta byl fahsie, ale aj tu som miestami pouzival vitacku,” priblizuje Jaroslav
Bello Belis.

Lesnymi dielami v Dubravke prekvapuje uz dlhsi €as, tvori aj na inych miestach, pri Dunaji Ci
Zeleznej studnicke i na vychode Slovenska. ,Clovek by sa nemal prestat divit,” hovori majster

lesnych diel, ktory svojou tvorbou a instalaciami v lese €asto vyvolava otazky aj udiv.

Uvidime a teSime sa na dalSie, nielen lesné prekvapenia, pristavenia.

FESTIVAL SAKUR A UMENIA PiSAL SVOJ DRUHY ROCNIK v Dubravke aj Karlovej Vsi

Krasa sakur i umenia a tradicii Japonska



Vlani dazd, chlad, no napriek tomu naplnené podujatie pod strechou Zakladnej umeleckej
Skoly Eugena Suchona, teraz slnko, ktoré dotvaralo prijemnu atmosféru. Druhy roc¢nik kul-
turno-spolocenského podujatia Festival sakur a umenia 2024 zaplnil ddbravsky amfiteater na
Valachovej a okolie tunajsieho sadu sakdur.

Text: Lucia marcinatova

Vyskusat kaligrafiu, naucit sa napisat japonskymi znakmi svoje meno, spoznat tradi¢né po-
stupy Cajového obradu, tvorit, zahrat si stolové hry Shogi i GO, nadchnut sa krasou vystave-
nych fotografii ¢i programom na pddiu. To vsetko na jednom podujati, na ktorom sa pocas
soboty 13. aprila vystriedala asi stovka ucinkujucich. Festival sakdr a umenia zamerne pripra-
vovany v €ase kvitnutia japonskych Ceresni.

Na uvod patrilo péddium dubravského amfiteatra organizatorom, autorovi myslienky a Dub-
rav¢anovi Vladimirovi GreZovi, spoluautorovi a byvalému ministrovi medzindrodnych vztahov
Pavlovi DemeSovi a japonskému velvyslancovi Yasuhiro Kawakami, ktorych vital starosta Mar-
tin Zatovic.

Dozvedeli sme sa, €o je to Hanami, CiZe japonska oslava kvitnutia sakur. Krasnych japonskych
Ceresni, ktoré kvitnu len isty Cas, proces trva asi dva tyZdne a citit v iom radost i trosku smutku
zaroven. Basnici o kvetoch ¢eresne skladaju piesne, basne, maliari ich maluju, su sucastou ke-
ramiky, réznych vyrobkov, textilov aj dekoracii. Japonci kazdy rok o¢akdavaju, kedy sa kvety
sakur vyfarbia.

Organizatori pribliZili aj dalsi japonsky zvyk, tradiciu. ,,Pod rozkvitnutymi cereSniami [udia nie
sU nezndmi, cudzi.”

A presne taky bol aj odkaz podujatia v dubravskom amfiteatri. R6znorody hudobno-tanecny
program pripravila Zakladna umeleckd Skola Eugena Suchona, zaznel koncert japonskych
piesni s tematikou sakur, energiou divakov aj organizatorov dobil farebny Detsky folklérny su-
bor KLNKA i ukazky japonskych bojovych umeni - Aikido a Daito-ryu aikijujutsu, Kurilla Budo-
kan.

TroSku Japonska priSlo do Dubravky. Na podujatie, kde sa naozaj nikto necitil cudzi...

Festival sakdr a umenia

Pisal v dvoch mestskych ¢astiach (Karlovej Vsi a Dubravke) pocas dvoch dni—12. a 13.
aprila svoj druhy rocnik.

Vyhlasovatelom festivalu je obc¢ianske zdruzenia Media, v spoluprdci s Velvyslanec-
tvom Japonska v SR, mestskymi ¢astami Karlova Ves a Dubravka, Domom kultury Dubravka,
ZUS Eugena Suchofia a dal$imi partnermi.



K vysadbe sadu v Dubravke prispelo viacero znamych osobnosti, ktoré si stromy ,,adop-
tovali“. Prvym z podporovatelov Sadu sa stal byvaly $éf slovenskej diplomacie Pavol Demes,
ktory spolu s Vladimirom Grezom stal pri zrode projektu.

Dubravska 4ka Liga pokracovala dvomi podujatiami pre Ziakov

Premiéra e-Sportu a kral' sachu

Miestni poslanci Karina Remi$ova, Pavol Jancovi¢ a Richard Safarik vlani iniciovali projekt pre
Ziakov druhého stupria s nazvom Dubravska 4ka Liga. Deti v iom pocas Skolského roka zbieraju
body za Sportové i neSportové sutaze pre svoju skolu. Nakoniec vyhra Skola, ktora pocas skol-
ského roka ziska najviac bodov. Cielom je povzbudit zdravu sutaZivost, ucit Ziakov discipline a
fungovaniu jednotlivca, ktory je sucastou timu.

Projekt Dubravska 4ka Liga pokracoval v marci a v aprili dvoma rozliénymi podujatiami. Pre-
miéru mal turnaj v e-Sporte v Dome kultury Dubravka a v KC Fontdna sa hladal aj kral Sachu.

Sach ovladlo Pri krizi

Pocas aprila si Ziaci zakladnych $kol otestovali svoje schopnosti v Sachu. Na turnaji sa stretlo
celkom 40 hracov, kazdu Skolu reprezentovalo desat Ziakov. Turnaj sa uskutocnil v KC Fontana,
kde sa pravidelne organizuju $achové turnaje na profesionalnej Grovni pod zastitou SK Dubra-
van.

Prave vdaka spolupraci so Sachovym klubom dokdzala Dubravska 4ka Liga zorganizovat spo-
minany turnaj. Na 20 hernych stoloch nechybali profesionalne Sachové hodiny, ktoré dohlia-
dali na priebeh jednotlivych Sachovych partii, kedZe kazdy hra¢ mal 15 minut na svoje tahy. Ak
nestihol partiu odohrat do ¢asového limitu, z vitazstva sa tesil siper. Na dodrZiavanie pravidiel
dozeral rozhodcovsky tim na &ele s dibravskym $achovym velmajstrom Ladislavom Sipekym.

Najlepsi vysledok na turnaji zahrali Ziaci zo Zakladnej Skoly Pri krizi, ktori ovladli ako suboj
Skol, tak poradie jednotlivcov. Vitazom turnaja sa stal Alexander Molndr z tejto skoly. Na pddiu
mu sekundovali jeho spoluZiaci. Druhé miesto obsadil Adam Wlodarski a bronzova priecka
patrila Viktorovi Kovacovi. Na turnaji sa predstavila aj trojica dievcat. Najlepsie sa umiestnila
Nguyen Thi Phuong Linh zo ZS Sokolikova, ktora obsadila 4. miesto a medaila jej tesne unikla,
len o pomocné hodnotenie, tzv. Buchholz.

Zemaky vyhrali



Dubravska 4ka Liga zorganizovala aj premiérovy turnaj v e-Sporte pre zakladné skoly v mod-
rej sale Domu kultdry Dubravka. Kazdd sutaZiaca dvojica mala k dispozicii svoj vlastny herny
monitor a vdaka platnu a televizorom bolo mozné pohodine sledovat priebeh na vsetkych
hernych staniciach v redlnom ¢ase. Samotny turnaj trval bezmala Sest hodin. Stretlo sa v riom
32 timov, zloZzenych zo 64 ucastnikov z kazdej zo Styroch dubravskych zakladnych Skél.

Historicky prvy e-$portovy turnaj zakladnych $kél na Slovensku ovladol tim KFC ZEMAKY v
zloZzeni Samuel Sojak a Simon Mihalovi¢, ktori reprezentovali ZS Befiovského. Druhy bol tim
FANTAZIA zo ZiakovZS Pri kriZi a treti s ndzvom BARCA x PSG tieZ zo ZS Pri kriZi.

Cely turnaj vznikol spojenim Dubravskej 4ka Ligy a spoloCnosti YGames. YGames zabezpecili
okrem techniky aj riadenie a herny systém samotného turnaja.  (D4kliga, red)

Sportové hry seniorov

V mdji sa u? tradi¢ne konaju Sportové hry seniorov Dibravky — Memoridl Ferka Svabu. Pod-
ujatie pod zastitou starostu Martina Zatovica sa uskutoc¢ni v utorok 21. maja od 9:00 v Parku
Peknikova. V ramci akcie sa bude konat Der zdravia.

Kto chce Startovat, moze sa prihlasit do 16. maja mailom na radaseniorov@gmail.com alebo
priamo pocas podujatia v ¢ase 8:15 — 8:55. Akcia sa konad pri prileZitosti aj Dfia matiek a Dna
otcov. Sportovych hier sa mézu zuéastnit len Zeny a muzi s trvalym bydliskom v Dubravke.
Podujatie preSlo malymi zmenami.

Hovori o nich ¢lenka organizacného vyboru Vlasta Babitzova: ,,Nadalej sa bude sutazit v Sest-
boji. Viaceri seniori mali uz dlhSie pripomienky k behom na 50 a 200 m, ktoré sme vynechali a
nahradili ich hodom Sipkami a strelbou florbalovou hokejkou na mald branku. Tradi¢ne sa
bude sutaZit v hode granatom na ciel, v hode medicinbalom do dialky, v hode na basketbalovy
k63 a v strelbe futbalovou loptou na mald branku. Sportujuci seniori ndm starnu a preto sa od
toho roku bude sutazit nie v troch, ale aZ v styroch vekovych kategériach (60— 70, 71 - 75, 76
— 80, 81 a viac rokov). Rozhodujuce je, kto dosiahne dany vek v roku bez ohladu ¢i to bude v
januari alebo v decembri.”  (pej)

Prekvapila Stvorka i dvojka

Poturnaji k MDZ sa za&iatkom aprila uskutognilo prvé kolo 6. roénika Dubravskej bowlingovej
ligy seniorov (DBLS). Titul pred rokom ziskalo po druhy raz po sebe DC/3, striebro patrilo DC/1
a bronz DC/4. Uz Gvodné kolo DBLS naznacdilo, Ze tento ro¢nik bude vyrovnanejsi ako tie pre-
chadzajuce.

Po prvykrat sa stalo, Ze kolo nevyhrala jednotka Ci trojka, ale Stvorka. Za zmienku stoji vykon
DC/2, ktoré sa dostalo po prvy raz v kole cez 500 bodov. Je pozoruhodné, Ze az tri ich hracky
sa prebojovali medzi Sesticu najlepsich Zenskych vykonov v kole. Druhé kolo sa konalo po nasej
uzavierke (23. mdj), tretie je na programe 7. maja.



DRUZSTVA:

1) DC/4 (H. Drapalova 134, S. Melicharek 111. M. Uhrdk 92, D. Melicharkova 117, L. Pokojny
133) 587 bodov

2) DC/3 (V. Gajdos$ 141, F. Zilinsky 84, L. Skoviera 83, E. Barborikova 111, J. Barbortik 137)
556 bodov

3) DC/1 (S. Bajtekova 101,. T. Vizinova 96, M. Kl¢o 126, P. Bellay 121, J. Petrovsky 95) 539
bodov.

4) DC/2 (M. HargaSova 106, M. Demkova 125, K. Hurak 69, B. Burik 105, E. Kurinova 109) 514
bodov.

Najlepsi jednotlivci v kole - ZENY: 1. H. Drapalova (DC/4) 134, 2. M. Demkova (DC/2) 1125,
3. D. Melicharkova DC/4) 117, 4. E. Barborikova (DC/3) 111, 5. E. Kurinova (DC/2) 109, 6. M.
Hargasova (DC/2) 106. MUZI: 1. V. Gajdo$ (C/3) 141, 2. J. Barborik (DC(DC/3) 137, 3.L. Pokojny
(DC/4) 133, 4. M. Kl¢o (DC/1) 126, 5. P. Bellay (DC/4) 121, 6. S. Melicharek (DC/4) 111.

(pej)

Trio z klubu IMET na ME timov

AZ traja hraci dabravského klubu IMET, konkrétne Tomas Téth, Marek Manik a David Kubi-
Cek, sa dostali do nominacie Slovenska na majstrovstva Eurdpy reprezentacnych druistiev v
squashi vo Svajciarskom Zirichu (1. — 4. maja). Kader dotvdraju Lukas TuZincin a lvan Tomko.
Turnaj 2. divizie sa uskutoCni v centrach Squash Arena a Blue Point zhodne na adrese Hallen-
badweg v lokalite Uster, a to subeZzne s podujatim priamo o kontinentalne medaily. Tim SR sa
vlani vratil do ,druhej ligy” prostrednictvom celkového triumfu v 3. divizii v Gibraltari. Slovaci
maju vo svojej zakladnej B-skupine na programe dva zapasy. Sviatok prace oslavia duelom s
Danmi a o den neskor budu hrat proti Madarom.

Z kazdej zo Styroch skupin postupia prvi dvaja do play-off a z neho prvi dvaja do 1. divizie ME
2025. Medzi Zenami nebude mat Slovensko zastupenie. (ko)

FKP Bratislava pripravuje spolupracu s materskymi Skolami

Po zimnej prestavke opat o body

Futbalové sutaZe Bratislavského futbalového zvazu (BFZ), kde pdsobi aj Sest druzstiev FKP
Bratislava, sa opat rozbehli. Starsi a mladsi Ziaci, ktori hraju 2. ligu, zacali s pripravou na jarnu
&ast sttaZe 8. janudra na umelej trdve na obnovenom ihrisku arealu SPSE Karola Adlera.

Okrem tréningov odohrali starsi Ziaci aj dve halové ligy. V halovej lige organizovanej BFZ,
ktora sa hrala v Sportovej hale v Senci, sa prebojovali az do Stvorclennej findlovej skupiny, kde



sa im napokon uslo 4. miesto. V Malackdch sa v halovej lige umiestnili na tretom mieste. Po-
dobne obsadili tretie miesto aj mladsi Ziaci.

Vo februari organizoval FKP Bratislava v spolupraci s mestskou c¢astou 5. roc¢nik turnaja o
Pohar starostu, na ktorom sa zucastnilo Sest druzstiev. Druzstvo mladsich Ziakov FKP Bratislava
odsadilo 1. miesto, pred druzstvom FK Dubravka, ktoré skoncilo na 2. mieste a 3. miesto ob-
sadilo druzstvo FKM Stupava.

DruzZstva pripravky trénuju striedavo v telocvi¢ni a na umelej trave v zavislosti od pocasia.
Kazdé pocas zimy odohralo niekolko turnajov v Bratislave, Senci, Malackach.

FKP Bratislava pripravuje aj spolupracu s materskymi $kolami v Dubravke. Pre deti z MS Se-
kurisova s kolektivom materskej skoly organizuje v maji futbalovy zdpas na Skolskom dvore. S
detmi z MS Damborského zaéina zakladnu futbalovu pripravu pod vedenim futbalovych tré-
nerov.

Aj nadalej hlavnou ulohou a ciefom klubu je naucit deti a mladeZ pod vedenim skusenych
trénerov zakladom futbalu so zameranim na rozvoj pohybovych schopnosti a Specifickych fut-
balovych zruénosti. Klub sa chce v tejto sezéne umiestnit ¢o najlepsie s druzstvom starsich a
mladsich Ziakov. V budicom rocniku chce postavit aj druzstvo mladsieho dorastu.

U druZstiev pripraviek sa vysledok do uvahy neberie, no kladie sa d6éraz na predvedenu hru
a radost deti z futbalu.

»Nase deti chcu hrat futbal. Snazime sa im vytvorit preto tie najlepsie podmienky, ¢o sa nam
aj vdaka podpore od mestskej ¢asti Dubravka a Sportového centra policie dari,” vravi za FKP
Bratislava predseda klubu Stefan Gubrica. ,,Chceme pracovat tak kvalitne a zodpovedne, aby
nasi hraci nenasli dévod k odchodu, ale naopak aj ti, ktori si neobliekaju nase dresy, mali zau-
jem do FKP vstupit.”

(FKP)

FKP Bratislava

Pozyva do svojich radov dalSich zaujemcov o futbal ro¢niky narodenia 2008-2019. Tré-
ningy mozno vysku3at utorok aZ piatok od 17:00 do 18:30 na futbalovom $tadiéne SCP Bratis-
lava, M. Sch. Trnavského 2/a

Kontakt:
Stefan Gubrica
+421 903434035

s.gubrica@gmail.com


mailto:s.gubrica@gmail.com

Dubravke zlato aj striebro

V nedelu 18. februara 2024 sa konal uz 5. ro¢nik futbalového turnaja mladsich Ziakov (naro-
denych po 1. 1. 2011) o Pohdr starostu Dubravky Martina Zatovi¢a. Turnaj DUBRAVKA CUP
2024 sa uskutoénil v Sportovej hale v Mlynskej doline.

Turnaj organizovali FKP Bratislava a mestska Cast Bratislava-Dubravka a zucastnilo sa na nom
Sest druZstiev z Bratislavy a okolia. Piaty ro¢nik podujatia priniesol Uspech opat dubravskym
muzstvam.

Vitazom sa stal FKP Bratislava, druhé miesto obsadilo druzstvo FK Dubravka a tretie miesto
patrilo druzstvu FKM Stupava. Ceny pre druzstva a jednotlivcov odovzdavali predseda komisie
Sportu Mario Borza a predseda FKP Bratislava a zaroven aj predseda organizacného vyboru
Stefan Gubrica.

Podakovanie patri vsetkym ucastnikom a organizatorom turnaja.

(fkp)

DUBRAVKA CUP 2024:

1. miesto - FKP Bratislava

2. miesto - FK Dubravka

3. miesto - FKM Stupava

4. miesto - FK Lamac

5. miesto - MFK Zahorska Bystrica

6. miesto - TJ Slovan Vistuk

Najlepsi hrac:

Matus Siska - FK Ddbravka
Najlepsi strelec:

Julia Dananajova - FKP Bratislava

Najlepsi brankar:




Jan Hruz - FKM Stupava

Vysledkovy servis

Futbal

e |II. liga, star$i dorast (U19), BFZ, 13. kolo: FK Dubravka — PSC Pezinok 1:6, 15. kolo: FK
Dubravka — MFK Zahorska Bystrica 0:4, 16. kolo: FK Slovan lvanka pri Dunaji — FK Dubravka
3:1. Priebeiné poradie: 1. PSC Pezinok 42,... 10. FK Dubravka 12.

e |Il. liga, mladsi dorast (U17), BFZ, A-skupina, 17. kolo: FK Dubravka — TJ Rovinka 0:3, 18.
kolo: FC Slovan Modra — FK Dubravka, 19. kolo: FK Dubravka — NSK 1922 Bratislava 1:16, 20.
kolo: PSC Pezinok — FK Dubravka 14:0, 23. kolo: FK Dubravka — OSK Chorvatsky Grob 2:2. Prie-
beiné poradie: 1. NSK 1922 Bratislava 55,... 14. FK Dubravka 5.

e |ll. liga, mladsi dorast (U17), BFZ, B-skupina, 16. kolo: FK Dubravka ,,B“ — FK Inter Bratislava
,B“1:0,17. kolo: FKM Stupava — FK Dubravka ,B“ 0:5, 18. kolo: FK Dubravka ,,B“ — SK Vrakura
Bratislava 3:0. PriebeZzné poradie: 1. FK Dubravka ,B“ 43, 2. TJ Jarovce Bratislava 42.

e |Il. liga, starsi Ziaci (U15), BFZ, 14. kolo: FK Dubravka — FC Zolik Malacky 3:1, FC RuZinov
Bratislava — FKP Bratislava 3:2, 15. kolo: FKP Bratislava — FC Slovan Modra 12:0, FK Dubravka
— FC Roho#nik 6:1, 16. kolo: SK Vrakuria Bratislava — FK Dubravka 0:3, Senec Football Academy
— FKP Bratislava 4:0. PriebeZzné poradie: 1. Senec FA 46, 2. FK Dubravka 41,... 12. FKP Bratislava
11.

e |l. liga, mladsi Ziaci (U13), BFZ, 14. kolo: FK Dubravka — FC Zolik Malacky 5:2, FC RuZinov
Bratislava — FKP Bratislava 1:2, 15. kolo: FKP Bratislava — FC Slovan Modra 7:0, FK Dubravka —
FC Rohoznik 14:1, 16. kolo: SK Vrakuria Bratislava — FK Dubravka 0:2, Senec Football Academy
— FKP Bratislava 2:1. Priebezné poradie: 1. FK Dubravka 45,... 13. FKP Bratislava 9.

e |11 liga, stardi Ziaci (U15), ObIFZ Bratislava-mesto, skupina Bratislava, 15. kolo: OSK Chor-
vatsky Grob — FK Dubravka ,,B“ 1:2, 17. kolo: TJ Rovinka — FK Dubravka ,B“ 1:4, 18. kolo: FK
Dubravka ,,B“ — MFK Rusovce 4:1. Priebezné poradie: 1. SDM Domino ,,B“ 43,... 6. FK Dubravka
,B“21.

Mladsi Ziaci (U13), ObIFZ Bratislava-mesto, A-skupina, 15. kolo: OSK Chorvatsky Grob — FK
Dubravka ,B“ 6:1, 17. kolo: TJ Rovinka — FK Dubravka ,,B“ 1:1, 18. kolo: FK Dubravka ,,B“ — MFK
Rusovce 1:5. PriebeZné poradie: 1. Senec FA ,,B“ 46,... 13. FK Dubravka ,,B“ 4.



Hokej

e Kaufland extraliga dorastu (U18), nadstavbova Cast, B-skupina o udrZanie v sutazi, 17. kolo:
HOBA — HK RuZinov ‘99 Bratislava 2:0, 19. kolo: HOBA — HC PresSov 4:0, 20. kolo: HOBA — HK
Michalovce-mladez 2:4. Konecné poradie: 1. Draci Liptovsky Mikulas 41,... 4. HOBA 37 — v se-
zéne 2024/25 bude hrat v Kaufland extralige.

e Starsi ziaci AA (9. SHT, U15), regién Zapad, Pohar Jozefa Gubalu, 19. kolo: HOBA — HK Levice
5:2, 20. kolo: HOBA — MMHK Nitra 0:4. Konec¢né poradie: 1. HK Dukla Trenéin 35,... 5. HOBA
15 — nepostupila na findlovy turnaj M-SR.

e Starsi Ziaci A (8. SHT, U14), regidn Zapad, Pohar Jozefa Gubalu, 13. kolo: HOBA — HK Rufi-
nov ‘99 Bratislava 5:6, 14. kolo: HK Dukla Tren¢in — HOBA 5:5. Kone¢né poradie: 1. MMHK
Nitra 24,... 3. HOBA 16 — postupila na turnaj o Pohar olympijskych nadeji. Pohar Olympijskych
nadeji, 1. kolo: HOBA — HC KoSice 2:5, 2. kolo: Draci Liptovsky Mikulas — HOBA 1:10, 3. kolo:
Barani Banska Bystrica White — HOBA 4:3 sn, 4. kolo: HOBA — Dukla Trenéin 4:5 sn, 5. kolo: HK
Srdne KoSice — HOBA 2:4. Konec¢né poradie: 1. HC KoSice 10,... 4. HOBA 6.

e Mladsi Ziaci AA (7. SHT, U13), regidn Zapad, nadstavbova skupina Jozefa Gubalu, 15. kolo:
HOBA — HK ‘18 Karpatsky sokol 2:4. Bez poradia.

e Mladsi Ziaci A (6. SHT, U12), regidn Zapad, nadstavbova skupina Jozefa Gubalu, 11. kolo:
HOBA — HK RuZinov ‘99 Bratislava 0:6. Bez poradia.

Volejbal

e |. liga junioriek, 21. kolo: VK Nové Mesto nad Vahom — SSK Bilikova 0:3 a 0:3. PriebeZné
poradie: 1. SSK Bilikova 84, 2. VK Nové Mesto nad Vahom 72.

e Kadetky, oblast Bratislava, druhd cast, skupina o 1. — 4. miesto, 5. kolo: Slavia UK Dracik
,A“—SSK Bilikova ,A“ 3:2, 6. kolo: SSK Bilikova ,,A“— Slavia UK Dracik ,,B“ 3:0. Kone&né poradie:
1. SSK Bilikova ,,A“ 14, 2. Sldvia UK Dracik ,A“ 11. Skupina o 5. — 8. miesto, 5. kolo: SSK Bilikova
,B“— VK Studienka 3:2, 6. kolo: Sldvia UK Dra¢ik ,,C“ — SSK Bilikova ,,B“ 3:0. Kone¢né poradie:
5. Slavia UK Dracik ,,C“ 13,... 8. SSK Bilikova ,B“ 2. Skupina 0 9. — 11. miesto, 5. kolo: VK IMA
Bratislava — SSK Bilikova , C“ 3:2, 6. kolo: SSK Bilikova ,,C“ — VK TAMI Bratislava 3:0. Kone¢né
poradie: 9. S5K Bilikova ,,C“ 7.

Hokejbal

e 1. Bratislavska hokejbalova liga, zdkladna ¢ast - 17. kolo BHC Dubravka - Slavia Pravnik 1:0,
Hancop D. Hony - AHK Peknikova 2:2, 18. kolo Baltska-BHC Dubravka 1:6, AHK Peknikova -
Barbari 4:1, 19. kolo Tim Taraba - BHC Dubravka 4:4, Ziegelfeld - AHK Peknikova 2:4.

(im)



Druhy roénik Dubravského behu na Devinsku Kobylu AZ-pneu Vertical opéat aj s prémiou

Richard Varga: Chcem si zabehat s ludmi

Dlho sa zubila odpalovacimi rampami namierenymi na druhu stranu Zeleznej opony. Devin-
ska Kobyla po jej pade kusok za kiiskom pochovava svoju temnu minulost a aj vdaka vyhliad-
kovej vezi je teraz oblUbenym cielom vyletov. A nielen tych, uz druhy rok bude na jej vrchole
vo vyske 514 m n. m. koniec stupania a zaroven obrdtka behu AZ-pneu Vertical. Podujatie,
ktoré si naslo svoje miesto v bratislavskom jarnom beZzeckom kalendari, sa uskutocni 25. mdja,
Start hlavnych pretekov bude 0 11.00 h pri Lidli.

Text: Juraj Marcinat

»Minuly rok boli fudia nadSeni. Myslim si, Ze odchadzali spokojni, beh sa im pacil. Verim, Ze
pridu znova a bude ich opét o nieco viac. Touto cestou by som chcel pozvat aj tych, ktori vlani
nebezali, aby sme sa zisli vo va¢Som pocte. Kampan sa zatial iba rozbieha. Dufam, Ze dva tyz-
dne pred pretekmi sa Startovka uteSene zaplni,” odkazal ambasador behu Richard Varga. His-
toricky najuspesnejsi slovensky triatlonista je zaroven aj zostavovatel trate. Ako Dubravcan
lesné chodniky masivu déverne pozna zo svojich tréningov. Veri, Ze Ufastnici si poradia aj s
drobnymi nastrahami, napriklad vyvalenymi stromami po jarnych vichriciach. ,,Nie su to pre-
teky na drahe, k lesnému behu patria aj takéto veci,” vravi.

Ani dolu kopcom to nie je jednoduché

Vlani sa do pretekov zapojil iba mimo sutazZe a priznal, Ze sa riadne zapotil. ,Pred rokom som
si poriadne zamakal, bolo to narocné, ale zaroven skvelé, bavilo ma to.” V cieli mu namerali
Cas 39,35, vitazny Lukas Gdovin zvladol 10 km za 44:05. , Ani klesanie nie je jednoduché, pre-
toZe na zaciatku je velmi technické, nedalo sa po riom len tak spustit. Ak si dobre pamatam,
tak na vrchole som bol za priblizne 20 minut,“ upozornil Riso Varga.

Trat, program sutazi a jeho Uloha ambasadora zostdvaju nezmenené, aj ked' priznal, Ze mu
neddva spavat myslienka zapojit raz do okruhu vrstevnicovy chodnik od Sandbergu nad Devin
s vyhladmi na sutok Moravy s Dunajom. ,Vlanajsi ro¢nik mal uspech, preto ani nebol dévod
nie¢o menit. Budem aj beZat, aby som sa nejakym spdsobom aj zucastnil, ale opat to bude
mimo sutaze. Nechceme odradit [udi tym, Ze aha, RiSo bude pretekat. Chcem si zabehat s
[ud'mi, ale nie preto, aby som im vzal Sancu na Uspech a tym aj motivaciu,” zdéraznil dvojna-
sobny olympionik.

Cielom je Ironman



V Parizi uz s urcitostou treti Start pod piatimi kruhmi nepridd, v boji o Gcast ho zabrzdili dlI-
hodobé problémy s achilovkou a januarova operacia. Jedinym Sportovym ciefom 35-ro¢ného
¢lena klubu SKP Triax je kvalifikovat sa na prestizne preteky Ironman na Havaji a dosiahnut
tam medzi profesionalmi slusny vysledok. ,,Snazim sa dat kondi¢ne dokopy a kvalifikovat sa uz
tento rok, pripadne ten buduci. Pocas zranenia som sa zacal viac venovat svojim klientom,
zaCiatoCnikom aj profesionalom, mladym a starsSim, ktorym zostavujem tréningové plany,” na-
Crtol zaroven svoje plany do buducna.

Pomoc dobrej veci

V poslednu méjovu sobotu moéze jeho sluzby vyuzit kazdy ucastnik AZ-pneu Vertical. Richard
Varga sa postara o rozcvicku pre deti aj dospelych, za¢ne sa 0 10.00 h.

Organizatori z ob¢ianskeho zdruZenia Beh si ty v spolupraci s mestskou ¢astou Dubravka opat
mysleli aj na dobru vec. Z kazdého Startovného poputuje 5 eur na konto obcianskeho zdruze-
nia Psi na Zivot, ktoré sa venuje vycviku vodiacich psov pre nevidiacich. ,Viaceri zrakovo po-
stihnuti ludia by si tieZ radi zabehali a aj na takéto aktivity sa daju psy vycvicit. Tato spojitost s
pohybom nds oslovila a chceme ju podporit. Reakcia na vlanajsiu premiéru pretekov ma velmi
potesila, necakal som to. Mam velku radost, Ze to ludi bavilo a ocenili to. NavySe sme dokazali
spojit Sport a pohyb s nie¢im peknym. Preto se uz velmi tesim na druhy rocnik, ktory chceme
urobit zase o nieco lepsi,“ povedal Hynek Serafin, majitel firmy AZ-pneu, ktory by sa rovnako
ako vlani tiez mal postavit na sStart. ,Tento rok nemam tolko natrénované, este sa rozhodujem,
Ci to bude okruh Petka alebo hlavny beh, ale ako sa poznam, neodoldm a vyberiem si de-
siatku.”

Generalny partner AZ-pneu odmeni aj vitaza Specidlnej Plachého prémie. Pretekar, ktory ako
prvy zdold 800 m dlhé ostré stupanie Plachého ulicou, a zaroven absolvuje celu trat, ziska sup-
ravu pneumatik v hodnote 500 eur. Kazdého ucastnika caka v cieli origindlna medaila a moz-
nost vytlacit si diplom. Online sa da registrovat cez web az-pneu-vertical.sk.

Program

25. maja, ulica Pod zahradami

9.00 - registracia a prezentdcia
na mieste
10.00 - rozcvicka

s Richardom Vargom



10.20 - detské behy
11.00 - AZ-pneu Vertical (10 km)
11.20 - Ddverun
(okruh Petka, 5 km)
12.30 - vyhlasenie vitazov,

Zrebovanie tomboly

SEFTRENER MLADEZE JURAJ GAZI: MAME 30 TRENEROV, SNAZIME SA O INDIVIDUALNY PRISTUP

FK Dubravka pre vsetky deti, ktoré bavi futbal

Futbalovy klub Dubravka eviduje aktualne okolo 350 deti a 30 trénerov, €o je najviac v no-
vodobej ére klubu. Clenovia su rozdeleni do 20 kategdrii.

FK Dubravka zacal so zimnou pripravou pre vSetky kategorie 8. janudra. ,,Nasi najmensi, Cize
U5 — U9, trénovali uz od novembra v telocvi¢niach. StarSie druzstva U10 — U19 sa pripravovali
na odvetnu cast na nasom ihrisku s umelou travou a rovnako tak aj na novovybudovanom
futbalovom ihrisku v areali SPSE Karola Adlera,“ pribliZuje za klub $éftréner mladeZe Juraj Gaii.
»Obsah tréningovej jednotky druzstiev bol individualny. Odohrali sme niekolko pripravnych
zapasov. V klube mame 30 trénerov, niektori sa venuju aj dvom kategdriam, a stale sme otvo-
reni moznosti prijat aj dalSich. Sme zdstancami individualneho pristupu k hracom.”

Hlavny ciel FK Dubravka ostdva podla Gaziho nemenny. Davat moznost vsetkym detom,
ktoré maju zaujem hravat futbal, zdokonalovat sa v iom a zlepSovat sa nielen po Sportovej
stranke, ale aj osobnostnej. ,Nase dlhodobé plany su hrat tie najvyssie mozné mladeznicke
sutaZze. Prvy rok posobime v najvyssej regionalnej sutazi Ziakov a velmi sa tesime, Ze ako no-
vacikovia paradne reprezentujeme klub a nasu mestsku cast. Ved nasa U13 je momentdélne na
prvom mieste tabulky 2. ligy a U15 je na 2. priecke.” Dorastenecké kategorie maju dva odlisné
ciele. ,,U17 pod vedenim trénerov Jana Figela a Mareka Lazara momentalne bojuje o titul do-
rasteneckej ligy, preto verim, Ze sa im to podari dotiahnut do Uspe3ného konca. Naopak, starsi
dorast bojuje na opa¢nom fronte tabulky, tak ciel, ktory sme si dali v tejto kategérii, je pre nas
velmi dolezité zvladnut,” dodal Gazi. (red)

FK Dubravka

Nabor prebieha pocgas celého roka, vidy v &ase tréningov. Clenom a hraéom sa méze stat
akykolvek zaujemca narodeny v rokoch 2005 —2019.

Juraj Gazi (Séftréner mladeze) +421 904 442 334, gazi.juraj@gmail.com.
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