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O DUSEVNE ZDRAVIE SA TREBA STARAT. KDE NAJST POMOC A KAM SA OBRATIT’?

Mesiac maj o laske aj pomoci

L

aj patri mamickam, -

kvetom, lb(éhu ll{ lcllskeb

Vsitmajme si ludi okolo seba, - - . -
Psychiatricka '

klinika pre politikov

blizkych, poniiknime pomoc
a mozno aj zaujem o druhého
dokaze vela. Aké s formy a
moznosti pomoci v tazkych
¢asoch? Ndjdete ich v téme
tohto Cisla.

OTazKa Zje.
KDE Zafate

o Komunitna liecba agresivity /

S 0 Ambulancia pre nutkavych zlodejov
LUCIA MARCINATOVA

Poradiia mentélneho zdravia, otvo-
rend podporna skupina, centrum po-

0 Zachytka pre opitych mocou

radenstva a prevencie, psychoterapia
pre deti a dospelych... V téme ¢isla
majovych Dibravskych novin sme po-
kracovali v prehlade zdravotnickych
zariadeni a sluzieb v Dtibravke. Tento-
raz sme sa pozreli na tému dusevného
zdravia. Spoznali sme Rozhovory bez
Skatulky v Centre rodiny, s klinickou
psychologi¢kou sme sa porozpravali o
sebaposkodzovani mladych a aj samo-
vrazdach.

K aktualnym témam maja patria
zapisy do materskych $kol. Postup
priblizujeme na 4. strane. Po volbach
prezidenta sa blizia volby do Eur6p-
skeho parlamentu, ktoré st naplano-
vané na 8. jina. Aké budi okrsky, kde
a ako volit n4jdete na 11. strane.

S teplejsim pocasim ozivajt aj Spor-
tovisk4, ihriska a podujatia. Klasické
ku Diiu matiek bude v Dome kultary
Dubravka 13. maja a nebude chybat
ani oblibena akcia Letnicky pre ma-
micky, ktora bude na dvoch miestach
v sobotu 11. méja.

K Sportovym udalostiam patri ur-
¢ite druhy roénik Dubravského behu
na Devinsku Kobylu AZ-pneu Vertical
v sobotu 25. méja. Organizatori behu
opat mysleli aj na dobri vec. Z kazdé-
ho startovného poputuje 5 eur na kon-
to obé¢ianskeho zdruZenia Psi na Zivot,
ktoré sa venuje vycviku vodiacich psov
pre nevidiacich.

0 Odvykacia terapia pre populistov
0 Prva pomoc pre nezvolenych

|
l| 0 Poradna pre chorobnych klamarov
J

s

V APRIiLI BRIGADY KU DNU ZEME, V MAJI OTVORENIE K PARKU

Dubravcania upratovali aj s Barbie

Defl venovany Zemi, ¢ize 22. april,
pripadol tohto roku na pondelok.
Mestska Cast sa zapojila do podujatia
Barbie upratuje Slovensko. I$lo o ce-
loslovenska upratovaciu aktivitu pod
heslom Budtcnost ruzovej je v zele-
nej.

V Parku Peknikova tak na Den
Zeme bolo vidiet ruzové stany a bri-
gadnikov s ruZovymi rukavicami a
vrecami. Pridali sa aj Ziaci dabrav-
skych $kol, zamestnanci tradu. Pre
budovanie vztahu k Zivotnému pros-
trediu prisli i najmensi dobrovolnici z
materskych $§kol, alebo upratovali vo
svojich arealoch. (MS Svantnerova na

foto). V piatok 26. aprila zorganizo-
val miestny trad aj tradiéna brigadu
zamestnancov. Tento rok davali do
poriadku okolie obchodného domu

Saratov. Na upratovani sa zacastnil aj
predseda SNS Andrej Danko. SIibil to
v suvislosti s kauzou zni¢eného sema-
foru na priechode pre chodcov.

K brigddam sa pripojili pocas apri-
lového tyzdna aj firemni dobrovolnici,
brigadu organizovalo aj Rodinné cen-
trum Macko a zahradkari v komunit-
nej zéhrade na Drazickej.

Vysledkom aktivity v dabravskej
komunite je aj novy K Park, multi-
funkény priestor, ktory sa dokoncuje
na Bilikovej a vznikol vdaka spoloc¢-
nému hlasovaniu Dabravéanov. Slav-
nostne by sa mal otvarat 11. méja o
15:30. (lum)
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MYTUS, ZE LUDIA, KTORi SI CHCU UBLiZIT, O TOM NEHOVORIA, NEPLATI

Sebaposkodzovanie sa stalo
ponukanym rieSenim

linicka psychologicka
'ARIA TINOVA z po-

radne mentalneho zdravia
pocuvajme.sk, ktora pésobi v
Dtibravke, hovort, Ze v dobe
okamzitého uspokojovania
neistoty sme sa stali voc¢i nej
malo odolnymi. Porozpravali
sme sa tieZ o sebaposkozovani
¢i 0 samovrazednych myslien-
kach i pokusoch. Odbornicka
pripomina, ze ludia by nemali
rezignovat na to, ked’ ¢clovek
potrebuje pomoc.

ZHOVARALA SA

LUCIA MARCINATOVA

V Dubravke mate svoju prax,
prichadzate do kontaktu aj s mlady-
mi ludmi, detmi, badate, Ze sa pro-
blémy, strach, prezivania menia?

Som vystudovani klinick4 psycho-
logicka, chodia ku mne Tudia, ktori
maji rbézne problémy, fazSie Zivot-
né osudy alebo sa dostali do réznych
Zivotnych situacii. Snazim sa v mo-
jej praxi vyuzit to, ¢o som sa naucila
pocas Stadia klinickej psychologie a
kognitivnej behavioralnej terapie a
snazim sa 'udom pomaéhat. Svoju psy-
chologickdl prax som zacala asi pred
15 rokmi, ¢o nie je zas tak dlho na
posudenie a z toho som prvych osem
rokov pracovala v Anglicku. Vnimam
skor, Ze problémy mladych l'udi tu a v
Anglicku st velmi podobné. Socidlne
siete, samozrejme, prinasaja vela ne-
istot, uvedomujem si, Ze v dobe okam-
Zitého uspokojovania nasej neistoty
sme sa stali malo odolnymi voci ne-
istote.

Ako?

Ked sme vyrastali, neboli pristupy
k informéciam také okamZzité, a to ani
k vedomostnym, ale ani takym, kde
sa kto nachidza, ¢i ma méa rad alebo
nem4, ¢i mi odpovie alebo neodpovie
a my sme s tym vedeli zit. Nas$i rodi-
¢ia vedeli zit s tym, Ze odidem do ta-
bora a pridem o tyZderi, dva. Nevedeli
presne, kde sme a ¢o v ktory moment
robime. No dnes sme tato schopnost —
odolnost stratili. Prejavuje sa o to aj u
deti, majt pocit, Ze musia hned vSetko
porozumiet, vediet okamZite. A v tom
je zivot teraz taz$i. Toto sa zmenilo,
ale taky bezny strach mladych ostava.
Napriklad to, ¢i ma bert alebo nebera
ostatni tinedZeri. Je velmi ddlezité byt
stcastou skupiny rovesnikov. Ked sa
tam necitim prijaty, tak mam pocit, Ze
so mnou urdéite nie je niec¢o v poriadku.
Iny priklad st malé deti, ktoré st na
autistickom spektre a vnimaja vsetky
informacie, ktoré sa k nim dostand,
velmi citlivo. KedZe je svet teraz

presyteny informéciami, napriklad o
klimatickej krize, tieto deti potom vel-
mi vel'mi prisne dozeraji na spravanie
svojej rodiny a dodrZiavanie pravidiel.
Co je fajn, no nie je fajn, aby mali deti
z toho tzkost. Dobré je, Ze sa psycho-
logia dostala medzi I'udi, Ze sa zacali
zaujimat o svoje prezivanie. Vedlaj-
§im nechcenym produktom vsak je,
Ze mnohi uZ pri zdvane neprijemnych
emoécii maja pocit, Ze musia vyhl'adat
pomoc a nedoveruju svojim vlastnym
schopnostiam, Ze &no, toto sa da pre-
Zit. Treba si uvedomit, Ze neprijemné
emocie patria k zivotu a daji sa zvlad-
nut. Je normélne byt smutny, nie celé
nase prezivanie je len veselé a $tastné.

Vela mladych ludi trpi sebapo-
Skodzovanim, ma

boja, maju pocit, Ze sa im len tak sni-
va, Ze to nie je Gplne realne, no zrazu
zacitite bolest, precitite ju a ste naspat
v realite. V kontexte socialnych sieti je
to este aj niefo, ¢o moZete ukazat ka-
marétom, Ze uz aj vy ste ,,v klube®. Vy-
plavia sa kratkodobo hormony, ktoré
moZu sposobit to, Ze pride k vnttornej
alave. Je to ale sposob, ktory je velmi
Skodlivy a velmi nebezpeény, najma
v tom, Ze to nemusi dobre dopadnut.
Casto si deti ani nechctl vazne ublizit,
ale v ramci sebaposkodzovania ida
dalej a dalej postupne ich to k tomu
privedie.
€o sa s tym da robit? Ako po-
moct, predchadzat nestastiu?
Existuju nahrady, ktoré pontka aj
organizacia IPcko,

réozne samovrazed-
né sklony. Vnimate
tieto pripady viac
nez v minulosti?
Ked som posobila
v Anglicku, streta-
vala som sa s tym uz
vtedy. Myslim vsak,

Sebaposkodzovanie je
sposob, ktory je velmi
skodlivy a velmi nebez-
pecny, najmd v tom, Ze to
nemusi dobre dopadniit.

napriklad vziat si do
ruky kocku ladu, je
to nieco, ¢o je vel'mi
intenzivne a ¢o vas
privedie naspat k
vasmu telu, no neu-
$kodi. Nevyhodou je,
Ze to nemate vzdy po

Ze teraz je vSetko in-

tenzivnejsie. Aj informacie a utoky na
psychiku. Sebaposkodzovanie sa stalo
vSeobecne prijimanym a pontkanym
rieSenim na zvladanie vnatorného na-
pitia. Takéto rieSenie sa az podsutva.
Deti sa vzajomne navadzaji, napri-
klad vo vide4ch na socidlnych sietach.
Je to velmi normalizované. Za Cias
mojho detstva som ani nevedela, Ze sa
nieco také d4. Momentélne je to tak
zmedializované, Ze to moze byt aj prva
vec, ktora napadne dietatu, ked je mu
zle. M6ze si povedat: Aha, tak teraz je
ten Cas, nebudem uz hl'adat nieco iné.
Problémom so sebaposkodzovanim je
to, Ze zdanlivo prechodne funguje.

Ako to myslite?

Pri sebaposkodzovani moze pri-
chéadzat naozaj ku katarzii, uvolneniu.
Jednak bolest mbze spdsobit, Ze sa
¢lovek vrati do svojho tela. Mozno to
T'udia poznaju, ze ked sa niec¢oho velmi

ruke. MoZete si vSak
dat na zapastie gumicku a odrézat ju
od svojho zapistia. Je tam velmi cit-
liva koZa, a to moZe byt rieSenie, ktoré
je podobné ako ten Tad. U¢inné a nie
je poskodzujtce. Je smutné, ze medzi
mladymi vznika az taka hra, pretekaji
sa, ja vydrzim toto a ja tamto.

Bl ¢o mézu urobit rodiéia, ak zistia,
Ze sa ich dieta poskodzuje?

Pre rodicov je to ¢asto velky Sok a
velmi sa zlakni. Casto st na diefa aj
nahnevani. Ak pridu takito rodi¢ia ku
mne, v prvom rade sa ich snazim upo-
kojit a vysvetlit im, Ze je dobré, Ze uz o
tom vedia, lebo mézu svojmu dietatu
pontknut pomoc. Spoc¢iva v tom, Ze sa
pracuje na vzajomnom vzfahu. Seba-
poskodzovanie je vonkajsim prejavom
vnutornej bolesti a emocnej dysregu-
lacie. Ak dok4zu rodicia svoje emocie
zregulovat, mézu uprimne ponuknut
dietatu pomoc, nie odsudzovanie, ale

prijatie, skuto¢ny zdujem o to, ¢o dieta
trapi. M6Zu sa tiez poradit v poradni
IPcko alebo v Lige za dusevné zdravie
(https://ipcko.sk/, https://dusevne-
zdravie.sk/potrebujem-pomoc/), ak je
to pretrvavajuice, vyhl'adat odbornika.

Ako rozpoznat, kedy je clovek,
kamarat, napriklad na hrane samo-
vrazdy. Kedy ho motivovat, aby vy-
hladal pomoc?

Ak vdm niekto povedal o samo-
vrazednych myslienkach, tak to uz
je dovod. Myslienky na samovrazdu,
majt rozne stupne. Prvy je ten, Ze si
pomyslime, bolo by dobré, keby som
sa nenarodil, nech sa uZ toto celé
skondi. Sa to také vSeobecné prelie-
tavé myslienky, ktoré hadam kazdého
pocas zivota v istej situacii stretna,
pridu mu na um a s prirodzenou
stcastou toho pocitu, ked nam je zle,
citime sa placlivi, uboleni, zlomeni.
Toto je nieCo, Co si treba vSimnuf,
no este to nie je ta hodina dvanasta.
Treba sledovat, ¢i st takéto myslien-
ky castejsie, alebo sa rozvijaji. Ked uz
napriklad l'udia uvazuju, o tom, akoby
to spravili a kedy, vtedy treba spozor-
niet a ak vim niekto nieco také hovori,
treba sa tym vazne zaoberat a netreba
to nechat tak. Mytus, Ze I'udia, ktori si
chet ubliZit o tom nehovoria, neplati.
Nie je to pravda a podla Statistik asi
90 percent 'udi o tom povie, naznadéi.
Niekto si mozno mysli, Ze tito I'udia
tym iba na seba tahaji pozornost, len
aj tu je dobra otazka, preco, na seba
niekto ptita pozornost. Lebo potrebuje
pomoc. Nerezignujme teda na to, Ze
¢lovek potrebuje pomoc. Pomoc tre-
ba vyhladat aj vtedy, ked je uz ¢lovek
taky vyradeny, Ze nedokaze fungovat,
pracovat, je vyradeny zo spoloen-
ského zivota. Taktiez, ked T'udia citia
konstantna zataz, inavu, stale sa mu-
sia premahat. Vtedy je velmi dobré
vyhladat pomoc.

€o mam teda urobit, ak vidim,
Ze je to vazne?

Pokial’ je niekto vo vasom okoli v
ohrozeni Zivota treba volat zachranku
na Cisle 112. To moZe spravit aj kazdy
¢lovek pre seba, ak na neho dolieha-
ja samovrazedné myslienky a obava
sa, Ze si nie¢o urobi. Ak si nie ste isti
ako reagovat, nikdy neurobite chybu,
ak sa poradite na ¢isle 112 alebo na
Krizovej linke pomoci 0800 500 333
alebo Linke dévery Nezdbudka 0800
800 566 (https://chcemsazabit.sk/,
https://linkanezabudka.sk/). V sti¢as-
nosti je tazké dostat sa rychlo ku psy-
cholbgovi, ale ak st problémy uz také
vazne, ze niekto premysla o samovraz-
de, treba sa o tom porozpravat so vSe-
obecnym lekarom.


https://linkanezabudka.sk
https://chcemsazabit.sk
https://dusevne
https://ipcko.sk
https://pocuvajme.sk
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V OTVORENEJ PODPORNEJ SKUPINE LUDIA HOVORIA O TOM, CiM AKTUALNE Z1JU

Rozhovory o tlakomeroch, sexe 1 smrti

tretavaji sa kazdy stvrtok

doobeda v Centre rodiny a
rozpravaji sa. Bez pravidiel,
no respektujico. Spoloc¢ne
hladaji aj nachadzajti rie-
Senia, podporu, pomahajit si
rozhovorom prekonat zataz.
Neformalna a volne pristup-
na skupina Rozhovory bez
Skatuliek funguje pod vede-
nim psychologicky ALZBETY
BARATKOVEJ uz viac nez dva
roky. Porozpravali sme sa
nielen o jej fungovani, ale aj
o trapeniach, s ktorymi ludia
prichadzaju k psychologoui.

ZHOVARALA SA

LUCIA MARCINATOVA

Priblizte nam otvorent podpor-
nu skupinu Rozhovory bez Skatuliek?

Stretavame sa kazdy $tvrtok od 10-
tej do 12-tej v Centre rodiny. Je to sku-
pina otvorena pre kohokolvek. Fun-
guje tGplne nestruktirovane, nie je to
Ziadna prednéska, nerozdidvam Ziadne
psychologické rady, no ludia, ktori
pridu, s ¢asto prekvapeni, kol'ko tém
stihneme pokryt za dve hodiny.

Akym témam sa casto venujete?

Kazdy tcastnik priblizuje, ¢im ak-
tuélne zije. Preberame rozne veci od
tlakomerov cez sex, rozvody, aZz po
otazky smrti. Niekedy st tie stretnutia
aj dost osobné.

Cize mate uz pravidelnych éle-
nov? Kto skupinu navstevuje?

KedZze skupina funguje doobeda,
tak zviacésa chodia dochodcovia, 'udia
bez prace, mamicky na materskej.
Ked sa niekto prihlési vopred, je moz-
né zabezpecit aj strazenie deti v Cen-
tre rodiny. Robim to uZ cez dva roky,
skupina sa postupne utriasla a uz
funguje ako skupina. Clenovia majt
medzi sebou vztah, vedia sa navzajom
podporit, chodieva skalné jadro a ob-

i Ak

Cas sa prida niekto novy. Snazim sa
¢lenov povzbudit, aby sa kazdy vedel
postarat o seba. Napriklad vidim, Ze
niekto uz velmi dlho rozprava a iného
to nudi, no ni¢ nehovori. Snazim sa im

Otvorena skupina Rozhovory bez Skatuliek funguje v Centre rodiny.

Foto: Lucia Marcinatova

vorena pre vSetkych, a paralelne s fiou
od 9:30 do 10:30 st Hernicky pre deti,
kde sa zas stretavaju mamicky. Seniori
si radi chodia potrénovat na Tréningy
paméite stredy od 10:00 do 11:30.

povedat, Ze sa nor-
malne mézu ozvat a
povedat, Ze to uZ ne-
cheti pocavat a chea
hovorit o nie¢om
inom ,a tak do toho
vstipia. Kone¢ne si
Tudia v skupine za-

Vela nie je o chémii v
mozgu, ale o vzorcoch
spravania, pri liekoch

casto symptémy zmiznl,
no pric¢ina symptémov
nie je oslovena.

Chce to asi aj
odvahu prist prvy-
krat do vasej skupi-
ny, kde nikoho ne-

poznate?
Ano, vela ¢lenov
prislo do skupiny

cez iné aktivity Cen-

¢inaja trafat reSpek-
tujaco hovorit aj o svojich vlastnych
potrebach.

Kolko sa vas stretava?

Skupina mé do 10 I'udji, je to celkom
komorné. Uréite sme ale otvoreni no-
vym €¢lenom! Ja napriklad sama cho-
dim do skupiny psycholéogov, kde je 50
Pudi a porozpravame sa, je to o ochote
navzajom sa pocuavat a reSpektovat.
V Centre rodiny nie si Rozhovory
bez Skatuliek jedinou prileZitostou k
zdiel'aniu sa - kazdy utorok sa kona od
10:00 do 12:00 Cajoviia, ktora je ot-

tra rodiny a niektori
prisli cielene. Niektori prichadzaja aj
tak, Ze poculi, Ze je v centre nejaka
psychologicka, a chct v skutocnosti
individuélne sedenie, no pridu si ma
takto predtym trosku obzriet.
Hovorite o vasej sukromnej pra-
xi v Centre rodiny. Komu sa venujete
- dospelym alebo aj detom?
Primarne dospelym, defom od 14
rokov vyssie. Terapeuticky pristup,
ktorému sa venujem, je znamy pod
skratkou PCA, pristup zamerany
na Cloveka podla Carla R. Rogersa

PSYCHOLOGICKA POMOC A PORADENSTVO V DUBRAVKE

» Centrum poradenstva a preven-
cie Bratislava IV
Fedakova 3
www.psychologickeporaden-
stvo.sk, poradenstvoba4@gmail.
com
- objednavanie online alebo
0940 994 888
- Poradenské zariadenie posky-
tujuce komplexnu psycholo-
gicku, Specialno-pedagogickd,
diagnostickd, vychovnu, pora-
densku a preventivnu starost-
livost detom, najma v oblasti
rozvoja ich osobnostného, vzde-
lavacieho a profesijného vyvinu,
eliminovania poruch psychické-
ho vyvinu a poruch spravania.

» Alma centrum Dubravka
Psychologické poradenstvo a
psychoterapia pre deti a dospe-
lych
Saratovska 6C
www.almacentrum.sk, info@
centrumalma.sk.
objednavanie vopred:

0918 248 107

NO Centrum pre rodinu Kvapka
Ambulancia klinickej psycholo-
gie a psychoterapie pre deti a
dospelych

Polianky 5

www.dietaaja.sk,
info@dietaaja.sk.

\

-

v

Gabriela Pokorna - Dve kresla
Polianky 5

0911 844 977,
gabriela.pokorna@dvekresla.sk
- Individudlne poradenstvo a
praca s dospelymi a tinedzermi,
parové poradenstvo a krizova
intervencia

Alzbeta Baratkova

Blizko k sebe,

Rozhovory bez skatuliek
Individudlne, parové, rodinné
poradenstvo

- Centrum rodiny Bazovského 6
- 0948 374 242, blizko.k.sebe@
gmail.com, blizkoksebe.sk

(Person-Centred Approach - prad
humanistickych ~ psychoterapeutic-
kych smerov pozn. red.), zo vSetkych
psychologickych smerov je najmenej
Struktrovany. Nemam teda nejaké
techniky, ktoré ddvam klientom ako
névod, ¢o maju robit, ¢o opakovat, ale
¢loveka sprevadzam a je to celé o iom.
Dobra terapia je, ked do nej vkladam
¢o najmene;j zo seba, a je to ¢o najviac o
tom ¢loveku, ¢o prindsa. Ak ale niekto
chce navod a presny postup, napriklad
ako si poradit s fébiou, odporudila by
som mu skor kognitivno-behavioralnu
terapiu, ¢o je iny pristup.

Fungujete v Centre rodiny na
zaklade individualnych objednavok?

Moja psychologicka poradna fungu-
je pod nazvom Blizko k sebe v Centre
rodiny vZdy v pondelok veéer od 17:30
a potom som tam $tvrtky a piatky pri-
blizne od 8:00 do 15:00, podla toho,
ako mam objednanych klientov. Ro-
bievam také klasické cca 50 mintto-
vé stretnutia. Ked sa mi niekto ozve,
poslem mu informovany sihlas a on si
pozrie, ¢i to je nieco pre neho a ¢i sa mi
dalej ozve a dohodneme si stretnutie.
Nechavam to otvorené. Ludia sa ma aj
pytaja, ako casto by mali chodievat,
no je to rozne, viem len, Ze efekt moze
byt vaési, ked st stretnutia ¢astejsie.

Kde je ta hranica, kedy by mal
clovek navstivit psycholéga a kedy
psychiatra? Da sa to povedat?

Kedze vidim, ako to funguje, odpo-
rucila by som ako prvy krok ist k psy-
cholbgovi, ktory to posudi. Velakrat sa
to aj kombinuje, Ze ¢lovek berie lieky
a zaroven chodi na sedenia. Vela nie
je o chémii v mozgu, ale o vzorcoch
spravania, pri liekoch ¢asto symptomy
zmizn, no pri¢ina symptémov nie je
oslovena.

Co ludi najviac trapi, preéo vy-
hladavaju pomoc, navstivia psycho-
léga?

Medzi klientmi mam aktuélne asi
95 percent Zien, Casté st vztahové
témy, osamelost, uzkost, partnerské
konflikty, zavislost od druhého, vzta-
hy medzi detmi a rodi¢mi, hl'adanie
blizkosti a naplnenia v Zivote. Casto je
napriklad vztah nevyvazeny, ¢lovek sa
prisposobuje potrebam partnera a ne-
odvazi sa ziadat si pre seba, alebo im
partner nevyhovuje, no maju strach z
osamelosti, snaZia sa plnit nejaki rolu
¢i ocakéavania okolia. Je to cesta ob-
javovania vlastnej hodnoty, na ktorej
klient obvykle zisti, akd cenu plati za
to, Ze nie je sam, a uvedomi si, Ze je
hodny niecoho lepsieho.

IPCKO.SK

» Internetova linka dévery pre
mladych, bezplatna nonstop
Krizova linka pomoci
0800 500 333
ipcko@ipcko.sk



mailto:ipcko@ipcko.sk
https://IP�KO.SK
https://blizkoksebe.sk
https://gmail.com
mailto:gabriela.pokorna@dvekresla.sk
mailto:info@dietaaja.sk
www.dietaaja.sk
https://centrumalma.sk
www.almacentrum.sk
www.psychologickeporaden
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Do lesoparku MHD

N vylety do lesoparku
aa okolia odporiica

dopravny podnik vyuzit
sezoénne rekreacné linky
MHD. Ich premavku spustil
dopravca na konci marca.

sMinuly rok bol pre sezbénne
linky DPB rekordny, odviezli sme
takmer $tvrt miliéna cestujacich, ¢o
je 35-percentny narast oproti roku
2022,“ vravi Jozef Vozara, hovorca
dopravného podniku. ,,Pocas tohto-
ro¢nej sezény budu vsetky linky do
rekreac¢nych oblasti prevadzkované
pohodInymi ekologickymi elektro-
busmi.”

Linka 43 premava v najvyta-
ZenejSich ¢asoch pocas vikendov a
sviatkov v intervale 10 mintt. Do-
pravny podnik tak podla Vozar po-
silnil spojenie na trase Patronka —
Lesopark, v prevadzke su tiezZ spoje
v trase Patrénka — Kacin.

,Obnovili sme aj premavku
oblibenej linky 154 medzi Horar-
nou Krasnany a oblastou Peknej
cesty, kde je moznost prestupu na
elektrickova linku 3. Jazdi pocas
vikendov a sviatkov,“ dodal Vozar.

DPB spustil aj linku 144 medzi
Kolibou a Kamzikom. Preméava po-
¢as vikendov a sviatkov, v najvyta-
ZenejSich ¢asoch v 15-mindtovych
intervaloch. Na prestupni zastavku
Koliba sa d4 dostat linkou 44. Od-
chody linky 144 z Koliby nadvizuja
podla Vozara na prichody trolejbu-
sov z mesta. Po dohode s Mestsky-
mi lesmi zaviedol dopravny podnik
aj dva pary ucelovych spojov na Ko-
libu pocas pracovnych dni skolské-
ho roka. (lum)

SEZONNE LINKY A ZMENY

Linka 43 - Patronka - Kacin
- Lanovka - Lesopark

Linka 144 - Koliba - Kamzik
Linka 154 - Hubeného - Ho-
raren Krasnany

Linku 41 - nahradila predize-
na trolejbusova linka 44

PROTI KOMAROM
AJ TABLETAMI

N miestnom urade v budove
aPri krizi 14 sa dajii prebrat’
tablety BTI proti liahniskam
komarov. K dispozicii su do vycer-
pania baleni. Tablety st vhodné
do sudov, vedier, malych jazierok
a nadrzi s tZitkovou vodou, ktord
stoji a je vhodna pre liahnutie
komarov. Jedna tableta vystaci
na 50 litrov vody. Na obyvatela
-domacnost’je urcéena 1 krabicka
(10 tabliet) do jednej domdcnosti -
rodinného domu. Tableta sa sama
rozpusti. Uéinnost trvd niekolko
dni az tyzdrov. Voda sa méZze na-
dalej pouzivat' na zavlazovanie.

PRI PRIJIMANIi DO MATERSKYCH SKOL JE DOLEZITY VEK DIETATA

Zapisy do skolok sa blizia

UV 6smy rok zapisuje
Zimestska cast Bratisla-
va-Dubravka deti do mater-
skijch skol elektronicky. Staci
kliknut na web mestskej casti
www.dubravka.sk a od 2. do
30. mdja vyplnit elektronicky
formular.

LUCIA MARCINATOVA

Po zapisoch do zakladnych skol
budu deti zapisovat aj materské skoly.
Formuléar Ziadosti o prijatie dietata na
predprimérne vzdeldvanie na $kolsky
rok 2024/2025 je dostupny na webe
www.dubravka.sk.

ELEKTRONICKY
FORMULAR ZIADOSTI

Formular Ziadosti treba elektronic-
ky vyplnit a odoslat do 30. maja 2024.
Najst sa da na webe v sekcii: Potrebu-
jem vybavit — Skolstvo, vzdelavanie
a $port. Prijatie dietata do materskej
$koly. Zakonny zastupca dietata vyplni
najskor rodné ¢islo diefata a vybrata
materskd $kolu. Nasledne ho sys-
tém presmeruje na elektronickd Zia-
dost prislusnej materskej skoly. Tam
Ziadost vypiSe, elektronicky odosle a
vyplnent ziadost si vytlac¢i. Na zaklade
toho dostane na kontaktné e-mailové
adresy potvrdzujtcu spravu s pristu-
povym kédom k podanej ziadosti.

Vytlacent ziadost zanesie prislus-
nému osetrujicemu lekarovi pre deti
a dorast na potvrdenie zdravotnej
sposobilosti dietata, ako aj na dopl-
nenie tdajov o povinnom oc¢kovani
dietata.

DALSi POSTUP

Vyplnena Ziadost potvrdent leka-
rom a podpisanti oboma zdkonnymi
zastupcami dietata (podla § 144 a
Skolského zakona uc¢inného od 1. janu-

STLPY NA BAGAROVEJ
sU PREC

N podnet vedenia mestskej
aéasti pracovnici Zapa-
doslovenskej distribuc¢nej, a.s.
odstranili tri staré drevené stipy
na Bagarovej ulici. Stipy boli svoj-
ho ¢asu postavené ako pomocné
privadzace elektriny pri vystavbe
dubravského sidliska.

'EI:- ._‘1'(

DOLEZITE TERMiINY A POSTUP:

0Od 2. mdja - 30. maja vyplnit

online formular - www.dubravka.

sk v sekcii: Potrebujem vybavit
- Skolstvo, vzdelavanie a $port

- Prijatie dietata do materskej
Skoly.

Ziadost potvrdit u lekara.

V stredu a vo Stvrtok 29. a 30.
maja od 15:00 do 17:00 - po-
tvrdent a podpisanu ziadost od-
niest osobne riaditelke vybranej
materskej Skoly.

MATERSKE SKOLY A SPADOVE
ULICE (BOLO STR 3 - 5/2022)

MS Bazovského 4 - Batkova,
Bazovského, Cerveridkova, Janka
Alexyho, Landauova, Violy Vala-
chovej

MS Bullova 2 - Bullova, Harmin-
cova, Huscavova, Lipského, L.
Zubka, Polianky, Pri Stadione

MS Cabanova 44 - Cabanova,
Homolova, Kristy Bendovej,
Martina Granca, Tranovského,
Moysova

MS Damborského 3 - Bagarova,
Benovského, Bosaniho, Dambor-
ského, Nemcikova.

MS Fedékova 1 - Feddkova, Os-
korusova, Peknikova, Pod zahra-
dami, Repasského, Saratovska ¢.

1,5,7, Zatevna 6.

MS Galbavého 5 - Galbavého,
Jura Hronca, Chrobdakova, Jana
Valastana Dolinského, Kopriv-
nickd, Plachého, Povazanova,
Strmé sady, Strmy bok, Talicho-
va, Tavarikova osada, Tulipanova,
Vendelinska

MS Nejedlého 8 - Agatova,
Dubrav-

¢icka, Na Vratkach, Nejedlého 1
az 16, 18, 20, Pri hrubej luke

MS Ozvoldikova 15 - Gallayova,
Karola Adlera, Ozvoldikova 9.
MS Pri krizi 11 - Brizitska, Cier-
nohorska, Jadranska, Kajerka, K
horanskej studni, Novodvorska,
Popovova, Pri krizi, Saratovska ¢.
15,17, 19, Stepna 10.

MS Sekurisova 10 - Drobného
parne €. 2 az 24, Nejedlého
neparne €. 17 az 73, Saratovska
¢. 8 az 28, Sekurisova 11.

MS Svantnerova 1 - Bezekova,
Bujnakova, Hanulova, Klimkovi-
¢ova, Kudlakova, M. Sch. Trnav-
ského, Sokolikova, Svantnerova,
Zahradkarska 12.

MS Usiakova 1 - Bilikova, Drazic-
ka, Drobného neparne ¢. 1 az 27,
Kpt. Rasu, Lysdkova, Saratovska
¢. 2, 4, 6, Trhova, Usiakova

ara 2022) potom treba priniest riadi-
telke vybranej materskej skoly osob-
ne, a to poc¢as dvoch moznych dni — v
stredu 29. méja od 15:00 do 17:00 a
vo $tvrtok 30. m4ja v tom istom case.

Riaditelka ziadost zaeviduje a do
30. jina zasle rozhodnutie o prijati
alebo neprijati dietata. V pripade, Ze
zdkonni zastupcovia dietata regis-
traciu elektronicky neurobia, mézu
ziadost riaditelke vybratej materskej

SADNI SI OPAT
AJV DUBRAVKE

Sadni si! je projekt vol'ného
verejného sedenia v hlavnom
meste, oZivuje kuty Bratislavy.
Posunite si stolicku do tiena, ak

Je hortici deni, pripadne na slnko,
ked’je chladnejsie rano. Cerve-

né stoly a stolicky, sa objavili v
uliciach Bratislavy po pruykrat v
roku 2019. Bez nutnosti staveb-
ného zasahu ozivuju, kultivuji

a skvalitiiujit verejny priestor.

V Dubravke takéto posedenie
najdete pred domom kultiry, pred
Miestnou kniZnicou na Sekurisovej
ulici i pred Miestnym tiradom na
ulici Pri kriZi.

$koly odovzdat v stanovenom termine
aj vyplnend rucne.

Pri zapise zdkonny zastupca diefata
predklada riaditel’ke materskej $ko-
ly k nahliadnutiu aj svoj obc¢iansky
preukaz a rodny list dietata. Ak ide o
dieta so Specidlnymi vychovno-vzde-
lavacimi potrebami, zdkonny zastup-
ca predlozi i vyjadrenie prislusného
zariadenia vychovného poradenstva a
prevencie.

NA CSOB MARATHONE
OPAT AJ SENIORI

tarosta Martin Zatovi¢ spolu s

manzelkou, mestskou poslan-
kynou Zdenkou, odstartovali Beh
dobriych rocénikov, ktory je sti¢astou
CSOB Bratislava Marathonu.
Povzbudili tak takmer 60 seniorov,
ktort sa postavili na start pretekov
v trickach s napisom Ditbravka.



www.dubravka
www.dubravka.sk
www.dubravka.sk
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PREDLZENIE SARATOVSKEJ NEMA JASNY TERMIiN A ANI FINANCOVANIE

Podchod dokonquu cestu nie

ielom oprav v podchode

Saratov bola podla hlavné-
ho mesta bezpec¢nost, napo-
Jjenie kamerového systému v
podchode na mestskt policiu
a debarierizacia. Po podchode
planuje mesto opravu zateka-
Jjucich pristreskov na tunajsich
elektrickovych zastavkach.

TEXTAFOTO:

LUCIA MARCINATOVA

Clanky v médich, na sietach, pred-
volebné vizie, sluby a niekolkoro¢né
planovanie. V savislosti s dolezitym do-
pravnym projektom v Dtibravke, predi-
Zenie Saratovskej ulice, ostava stale len
pri tom. Projekt je zdmerom hlavného
mesta. M4 sice platné vyrubové aj sta-
vebné povolenie, no otazne je financo-
vanie.

Zamer suvisi aj s prilahlou stavbou
terminélu integrovanej dopravy Lamac-
ské brana, takzvany TIOP 2, v blizkosti
Borov, ktory mal byt dokonéeny najskor
v roku 2023, potom v roku 2024. So
stavbou sa eSte ani nezacalo a je otazne,
kedy a ¢i sa vObec zacne.

NEISTE PREDLZENIE
AJ TERMINAL

Termindl integrovanej osobnej pre-
pravy v Bratislave — Lamacska brana
mala tvorif zastavka s dvomi nastupis-
kami na dvojkolajnej trati medzista-
ni¢ného tseku ZST Devinska Nova Ves
— 7ST Bratislava Lama¢. Pristupna by
mala byt prave z predienej Saratovskej
ulice z oboch stran trate schodistami a
vytahmi s priamym vystupom na nastu-
pistia.

,Projekt predlZenia Saratovskej bol
ako prvy. AZ nésledne Zzeleznice pred-
stavili projekt TIOPu. Momentélne ¢a-
kéme na zavizné stanovisko od ZSR k
zmene stavby pred dokoncenim a moz-
nosti externého financovania,” priblizil
aktualny stav hovorca hlavného mesta
Peter Bubla.

-

Menit sa maju pristresky na zastavkach.

Termin spustenia a aj samotna vy-
stavba prediZenia Saratovskej a aj ter-
minalu st nateraz neisté.

Podla Zeleznic st projekty termina-
lu a predizenia Saratovskej technicky,
konstrukéne, inZiniersky a stavebne
priamo previazané.

PO PODCHODE ZASTAVKY

So Saratovskou ulicou je spaty aj
podchod pri obchodnom centre. Jeho
debarierizaciu a opravy Dubravéania
nazyvaju aj stavbou storocia ¢i tisicro-
¢ia. Zacal ju eSte primator Ivo Nesrov-
nal v roku 2018. Odvtedy hlavné mesto
ukoncenie prac v podchode avizovalo
niekolkokrat. Muselo pristapit aj k opa-
tovnému rozbitiu dlazby a casti jej vy-
meny pre reklamaciu. Prace v oblasti sa
eSte nekoncdia.

,V pripade podchodu Saratov neslo o
rekonstrukeiu, ale o jeho debarierizaciu
osadenim vytahov do vsetkych vstu-
pov spojent s drobnymi stavebnymi

pracami na objekte. Tato debarierizacia
okrem iného zahfiiala aj obnovu povr-
chov stien, stropov a portalov. Vybudo-
vané odvodriovacie zl'aby v podchode,
vymeneny pochddzny povrch z asfaltu
na dlazbu v podchode, takisto doslo k
zabezpecCeniu osvetlenia osadenim LED
svietidlami v strope aj k povrchovej
aprave schodisk s ohladom na osoby
so zrakovym postihnutim,” vysvetluje
Bubla. Dodéava, ze v stvislosti s podcho-
dom hlavné mesto este planuje napri-
klad opravu zatekajtcich pristreskov na
oboch elektrickovych zastavkach vrata-
ne fotovoltaiky na streche pristreskov.
Nové vytahy v podchode ¢asto nefun-
govali. Momentélne je podla Bublu ne-
funkény jeden, ktory je v zaru¢nej dobe.
,Po zisteni poruchy sme ho reklamovali

u dodévatela. Vytah by mal byt opat

funkény.”

Podchod by mal byt po debarierizacii
aj bezpecnejsi. Mesto v riom dalo nain-
Stalovat Styri kamery, ktoré st priamo
napojené na Mestski policiu Bratislava.

Stovka recitatorov
Z okresu

Kultirnom centre La-

mac sa pocas 25. az 27.
marca uskutocnilo okresné
kolo 70. ro¢nika stitaze v
umeleckom prednese poézie
a prézy Hviezdoslavov Ku-
bin detskijch recitatorov za
okres Bratislava IV.

Sufaz  organizovala  Zakladna
umeleckd Skola Jozefa Kresanka v
spolupraci s Narodnym osvetovym
centrom, mestskou ¢astou Bratislava-
-Lamac a Regionalnym tradom skol-
skej spravy. V I - IIL vekovej kate-
gorii prednasalo v Kultirnom centre
Lamac spolu 100 recitatoriek a recita-
torov z 21 zii¢astnenych 8kél (ZS, SZS,
ZUS, gymnazi4). Odborna porota bola
zlozené z pravidelnych ¢leniek porot
krajskych a celoslovenskych kol stita-
7e: Marica Siskové, Renata Jurdova,
Eliska Sadilekova, Jaroslava Cajkova,
Beina Reifova, Veronika Kofinkova,
Eva Palkovi¢ova, Martina Janosikova,
Judita Sadilekova, Jana Pelesova.

Vitazi z 1. miesta ziskali priamy po-
stup a niekol’ki vitazi z 2. miesta navrh
na postup do krajského kola Hviezdo-
slavovho Kubina - Bratislavské meta-
morfozy, ktoré sa uskutocni 6., 7. a 9.
maja vo V-klube v Bratislave.

Dakujeme vietkym zadastnenym,
vitazom drzime palce v krajskom kole
a teSime sa na stretnutie opét o rok.

Zuzana Strnatova

Vitazi:

I. kategoéria poézia

- 1. miesto - Kri$tof Surda

I. kategoéria préza

- 1. miesto - Ondrej Kralovi¢
1l. kategoria poézia

- 1. miesto - Adela HajaSova
1l. kategoéria préza

- 1. miesto - Milania Harkava
11l. kategdria poézia

- 1. miesto - Pavol Kristofik
11l. kategéria préza

- 1. miesto - Matus Kralovic¢

UPRACME S|
SLOVENSKO AJ U NAS

ramci projektu UPRACME SI

SLOVENSKO poslanci Karina
Remisova, Stefan Macejak a To-
mas Buzinger organizovali upra-
tovanie. ,,Pred domom kultiry sa
stretlo dvadsat dobrovolnikov a
spolo¢ne sme vyzbierali 15 vriec
odpadu,“ opisal Macejdk. ,Cistili
sme kolajiska elektriciek, okolie
starej posty i holubieho domu,"
reagoval Buzinger. ,Dakujeme
vSetkym, ktort sa tohto prospes-
ného popoludnia zicastnili a
pomohli skraslit prostredie, kde
Zijeme,“ dodala RemiSova.

APRILOVY PETANG

AZV JUNI

Medzi seniormi ¢oraz obliibe-
nejsi petang mal v poslednijch

rokoch vrchol v auguste turnajom

druzstiev. Tento rok by mal mat’

turnaj dve kola. Prvé bolo planova-

né na 16. aprila a druhé 1. oktébra.

Pre zIé pocasie organizatori aprilo-

vé podujatie preloZili na 18. juna.

REKONSTRUKCIA
SPORTOVEHO AREALU

S portovy aredl za zimnym Sta-
diénom na Harmincovej by sa
mal modernizovat. Sprdva telovy-
chovnych a rekreacényjch zariadent
hlavného mesta vyhlasila vyberové
konanie za viac nez 600-tisic eur.
Rekonstrukcia by sa mala tykat
kotolne, Sportovej haly a aj povr-
chu na ithrisku pre inline hokej a
hokejbal. V hale by sa mal vymenit
stary Sportovy povrch, ktory bol
urceny primdrne na tenis, za novy,
podobne qj siete na oknach &
radiatory. Sticasné svietidla by sa
mali vymenit za nové svetla s LED
zdrojmi.

NOVE AUTOBUSOVE
PRISTRESKY

S poloc¢nost RECAR Bratislava,
magistrat a mestska ¢ast' sa
rozhodli zrekonstruovat staré
pristresky na zastavkach, ktoré boli
po Zivotnosti. Nové pristresky tak
vidiet na autobusovyjch zastdukach
Homolova, Stepnd na ulici Pri kriZi.
Investorom je RECAR Bratislava.
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2.8t  Hernitkas Pracujicimi mamami 22.St Herna
8:30 - 11:00 [2,50€] 9:00 - 11:00 [2,50€]
Hostka Terka Mihdlikova z projektu Pracujice
mamy ndm pribliZi, ako sa pripravit na névrat do 23. §t Herni¢ka pre ranné vti&ata
préce, ako sa zorientovat na trhu prace, ako . .
spoznat a vyuZit svoju hodnotu na trhu a byt 8:30 - 10:30 [2,50€]
spokojnou mamou v praci.
3.Pi  Podpornd skupina dojéenia 25.S0 Narodeninovd oslava RC Macko
9:00 - 11:00 [3,50€] ‘“ 9:00 - 12:30 [vstup zdarma]
‘ na dopravnom ihrisku Bilikovd i;,2_-'&
- 3
4.S0  Otcovska sobota = \’-k{ i
9:00 - 11:00 [2,50€] #  27.Po Hernidka so stretnutim nosiacich
- rodi¢ov 9:00 - 11:00 [3,00€]
6.Po Herfia a Macko Montessori ateliér
9:00 - 11:00 [3,50€] 29.St Herfia a Macko Montessori ateliér
9:00 - 11:00 [3,50€]
9.5t  Hernitka pre ranné vtadata
8:30 - 10:30 [2,50€] Priprava deti do $kélky - workshop
0 17:30, pre prihldsenych ’)
o MmoM
10.Pi  Hertia s tvorenim ku diiu matiek . Co
9:00 - 11:00 [2,50€] 30.St Herni¢ka pre ranné vtacata ., }
8:30 - 10:30 [2,50€]
13.Po  Eurdpsky tyzdefi nosenia deti 2024
9:00 - 11:00 [3,00€] 31.Pi Herna
9:00 - 11:00 [2,50€]
Prva pomoc - workshop .. , .
0 16:00, pre prihldsenych Tesime sa na Vas a Vase
‘v deti¢ky v nasej herni.
15.St Herna ‘
9:00 - 11:00 [2,50€]
Pokial nie je uvedené, netreba
16.5t  Hernitka pre ranné vtadata sa vopred hlésit. Aktudlne
8:30 - 10:30 [2,50€] zmeny v programe a
podrobnejsie informdcie néjdete
17.Pi  Herfa na FB a IG stranke RC Macko.
S0 = L0 (230 rcmacko@rcmacko.sk
20.Po Herfia a Macko Montessori ateliér
9:00 - 11:00 [3,50€]
F Wy
o '5 Rodinné centrum Macko
==0®.  Bilikova 34, Bratislava-Dubravka
p—

DOBYJAJU ELEKTROMOBILY SVET?
VYSKUSAJTE SI ICH NA VLASTNEJ KOZI

Salon elektromobilov v maji

Dennodenne stretGvame na cestach elektrické auta alebo
'plug in hybridy. Coraz Castejsie o nich poctivame najmda v
dovolenkovom obdobi v stivislosti s témou udrzatelnosti. Ako

sa to vébec da prepojit?

Cestovanie prindsa moznost spozna-
vania novych kultar, gastronomickych
zazitkov a jedinecnych Tudi. S dobou
prichddza trend udrZateIného cesto-
vania, kedy zaZivame dobrodruZstva s
ohladom na Zivotné prostredie a kultiru
miestnych. Pod udrzatelnym cestova-
nim si nemusite predstavif len navste-
vovanie najlacnejsich destinécii alebo
chodzu na vsetky zaujimavé miesta.

Takéto cestovanie dokaze byt tak-
tiez dobrodruzné a plné zazitkov. Udr-
zateIné cestovanie znamend, Ze vaSa
navsteva krajiny ju pozitivne ovplyvni.
Nebudte v strese, ¢i vSetko, ¢o urobite
na dovolenke, bude udrzatelné. Délezi-
té je, si dovolenku predovsetkym uzit a
oddychnut si. Jediné, ¢o potrebujete, je
spravne naplanovanie.

Cestovanie vo vSeobecnosti zahfna
vela prestvania. Ak by ste chceli na
dovolenke fungovat udrzatelnejsie, vy-
sktsajte bicykel, kolobezku, pripadne
miestne autobusy. Ak méte radi vaé-
Sie pohodlie, pripadne sa potrebujete
presavat s celou rodinou, perfektnou
volbou je vyuzivanie elektromobilov.

Pod'te s nami objavit vas$ novy sposob
prepravy a najdite si svojho §tvorkoleso-

vého pomocnika na cestach. V nakup-
nom centre Bory Mall si pre vas 24. - 26.
maja pocas podujatia Salon Elektro-
mobilov pripravili testovacie jazdy na
elektromobiloch, diskusie, prednasky,
vyhry a zdbavny program pre deti. Po-
dujatie si nesie svoju tradiciu najvacsej
vystavy elektromobilov na Slovensku. V
interiéri, ale aj vonku uvidite desiatky
elektro aut, hybridov, plug in hybridov,
ale aj elektrickych kolobeziek a motocy-
klov. Viac na borymall.sk. (br)

UDRZATELNEJSIE
CESTOVANIE:

» Vyberte destinaciu, ktora dba
na environmentalne aspekty

» Spomalte pocas dovolenky

» Zabalte si menej batoZiny

» Vychutnajte si lokalnu
gastronémiu

» Ked nakupovat, tak miestne

» Ubytujte sa udrzatelne

» Respektujte miestnych

» Vyhnite sa jednorazovym
plastom

» Cestujte alternativne

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

Napln prace: udrziavanie Cistoty a poriadku
verejnych ploch v mestskej Casti Bratislava-
-Dubravka, obsluha pracovného nakladného
vozidla, Cistenie verejnych ploch pomocou tech-
niky ale i ru¢ne, hrabanie listia, zametanie ciest
a chodnikov, vyprazdnovanie smetnych koSov na
verejnych priestranstvach, udrzba verejnej zelene
a dalsie drobné terénne prace podla pokynov

MC Bratislava - Dibravka prijme

do pracovného pomeru

SOFER SKUP. C - TECHNICKY ZAMESTNANEC
V TERENE ODDELENIA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

vedlceho oddelenia. Pozadované vzdelanie: ne-
ustanovuje sa, Podmienkou je splnenie pozado-
vanych predpokladov: vodicsky preukaz skupiny
C, prax vodica nakladného vozidla minimalne 2
roky. Osobnostné predpoklady: presnost, spola-
hlivost, proaktivny pristup, osobnostné a moral-
ne predpoklady. Miesto vykonu prace: Miestny
urad mestskej casti Bratislava-Dubravka.

Pracovny pomer: plny
pracovny uvazok, doba neurcita.
Nastup: ihned alebo podla doho-

dy. Odmenovanie: podla zakona ¢.

553/2003 Z. z., plat od 1 300,- EUR

brutto/mesacne

Ziadosti o prijatie a $trukttrovany
Zivotopis zasielajte pisomne na
adresu: mestska cast Bratisla-

va-Dibravka, Zatevna 2, 844 02

Bratislava alebo e-mailom na
adresu: maria.frtusova@dubravka.
sk. Dovolujeme si Vas informovat,

Ze kontaktovat budeme len vybra-

nych uchadzacoy, ktori budu
spliat nase poziadavky a budu
pozvani na osobny pohovor.

#

o wWe

Najziadanejsie
byvanie 2023

)

3

4

Podla spolo¢nosti BuiltMind, ktora realizovala monitoring a zber verejne
dostupnych dat predaja novostavieb v Bratislave za rok 2023.

€

ceresne.sk


https://ceresne.sk
mailto:maria.frtusova@dubravka
https://borymall.sk
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VOLBY DO EUROPSKEHO PARLAMENTU BUDU V SOBOTU 8. JUNA OD 7:00 DO 22:00

Eurovolby: Dva preferencné hlasy

Vsobotu 8. jtina sa budd konat Eu-
ropske volby na Slovensku. Pravo
volit majt vietci obéania EU s trvalym
pobytom v SR, ktori v termine kona-
nia volieb dovfsili 18 rokov. Voli¢i na
Slovensku budi v roku 2024 volit 15
poslancov eur6pskeho parlamentu.

Podla pravnych predpisov EU mu-
sia vSetky krajiny pouzivat hlasova-
ci systém, ktory zabezpedi pomerné
zastupenie. Slovensko pouZiva pre-
ferenéné hlasovanie, ktoré dava voli-
¢om moznost uviest svoje preferencie
v ramci hlasovacieho listka strany,
ktort volia. Voli¢ méze pouzit maxi-
malne dva preferen¢né hlasy na hlaso-
vacom listku.

V stvislosti s vyhlasenim volieb
zriadila mestska ¢ast ndmietkovi kan-
celariu v budove Miestneho tradu na
Zatevnej 4, prizemie, &islo dveri A 107.
Zabezpecuje ju organizaéné oddelenie
— 02/ 6920 2542, volby@dubravka.
sk.

O vydanie hlasovacieho preukazu
mozno poziadat osobne najneskor do
7. jina v tGradnych hodinach, listom
najneskor 15 pracovnych dni predo
driom konania volieb (t. j. najneskor
20. méja 2024), elektronicky tak, aby
ziadost bola dorucend najneskor 15
pracovnych dni predo diiom konania
volieb (t. j. najneskor 20. maja 2024).

(lum)

1. MAJ
2024

www.dubravka.sk

WWW Vag pa
NARODENINOVL
OZLAVL RE MRAEKOD

VOLEBNE

i ' PRE DUBRAVSKE
' MAMICKY

P Rozdavanie kvietkov pre balkény ¢i zahradky
a farebnejsiv Ddbravku

PRI DOME SLUZIEE NA ULICI
9:30 ~10:00  \ 'sciy. TRNAVSKEHO

10:30 - 1M:00  cenrre saraTov

*
OKRSKY ULICE

Hanulova, Povazanova, Sokolikova, Svantnerova, Talichova,
Tavarikova osada, Zahradkarska, Bezekova, Pantikova, Klimkovic¢ova,
1-5 M. Sch. Trnavského, Tulipdnova, Bujnakova, Galbavého,
Kudlakova, Chrobakova, J. Valastana Dolinského, Juraja Hronca,
Koprivnicka, Plachého, Strmé sady, Strmy bok, Vendelinska

P{i Stadidne, Bratislava - Dubravka, Peknikova, Repasského, Brizitskd,
6-7 Ciernohorska, Jadranska, Kajerka, K Horénskejvstudni, vNovodvorské,
Oskorusova, Pod zahradami, Popovova, Stepna, Zatevna,

MoysSova, Tranovského, Martina Granca,
Kristy Bendovej, Karola Adlera, Cabanova, Fedakova, Pod kopcekmi

13-16 Homolova, Gallayova, Pri kriZi, Ozvoldikova

Saratovska 1-7, Trhova, Saratovska 8 - 28, Pri Hrubej like
17-21 Nejedlého 1-16,18, 19, 20, Nejedlého 17, 21-73
Agdtova, Dubravcicka, Sekurisova

Drobného 2 az 22 parne, Usiakova, Drazicka,
22 -26 Drobného 1 az 27 nepdrne a 24, Lysakova, Na vratkach,
Kpt. J. Rasu, Bilikova, Janka Alexyho, Valachovej

Batkova, Landauova, Bazovského, Cerveiiakova, Bagarova, Befiovského
27 - 32 Bosaniho, Damborského, Nemcikova, Polianky, Bullova, Lipského,
Harmincova, Hus¢avova, L. Zibka, Mariny Paulinyovej

* Volici, ktori maju trvaly pobyt pisany na mestsku cast, volia v okrsku ¢. 7.

(D=

Prid'te si vyhodne nakupit
na nas komunitny
second hand bazar

PRI OBCHODNOM

HLAVNY PROGRAM: “
« divadlo Trubaduri

« Saso lubo

+ Mini disco s animdatormi
« Vystipenie Skoly Breaku
« Vystipenie defi zo ZUS

+ Tombola

KDE?
Peknikova 6

Hlavné cenq; poukdzka
naoslavy v RC Macko

Sprievodny program:

VOLEBNA

MIESTNOST

ZS Sokolikova 2

KC Fontdna
Ozvoldikova 12

SPSE Karola Adlera 5
Z8 Pri krizi 11

78 Nejedlého 8

Gymnazium Bilikova 24

ZS Beriovského 1

BISB LETNY
BAZAR

v ase: 9:00 - 12:30 > sbfaZe pre def

« forta
miesto: dopravné ihrisko Bilikova (pri RC Macko) « malovanie na vr, tetovacky
vstupné: dobrovolny prispevok .« podpornd skupina nosenia %,

\\\
)

PR s testovackou Sestrice g
¢ididid .- Maoskot Teddie Eddie -

- d_- tvorivé dielne 4
RS

) o= I:! I | iy

3 A

BISB skolské parkovisko

» Oblecenie a obuv

» Kuchynské a domace potreby
« Sportové potreby

» Hracky a knihy
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Dni
otvorenych
dveri

Podte na navstevu do Agatov

Pridte si prezriet nazivo nase Agdty. UkdZeme vdm vzorovy dom, byt, komunitné priestory
aj sukromny dvor s bazénom, detskym ihriskom a mnoho dalSich vymoZenosti byvania pod lesom.

TeSime sa na vas na Agdtovej ulici!

24.5. 0d 12:00 do 18:00 | 25.5. 0d 10:00 do 18:00

Vstup je volny a vitany.

Ak ndhodou v tieto dni nemdte €as, radi vds uvidime inokedy, staci si dohodnut obhliadku na www.agaty.sk.
Informdcia: Napriek pokrocilému stadiu dokoncenosti su Agdty stdle stavbou. Vzhladom na to bude vstup
do nich umoZneny len osobdm starsim ako 18 rokov.
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QXJ RADY ZAHRADKAROM

Zalievame, kosime,
sledujeme pocasie

Vzévere aprila konecne pri-
siel dlho ocakdvany dazd,
ochladenie obmedzi mnozenie
Skodcov. Prichddza mdj, me-
siac vont, kvetov a spevu vtacich
mladat. Hovori Milan Trsten-
sk, clen komunitnej Vodaren-
skej zahrady o. z. Zivica, radi aj
¢o pomaha na ruze napadnuté
voskami a aby nam jahody v
pripade dazdov nehnili.

Zahradkar v mdji: Sledujeme pocasie,
pripravime si vysadbu paradajok a papri-
ky, kosime travniky, zalievame stromde-
ky.
Kvety: Strihdme okrasné kroviny,
ktoré odkvitli, ako orgovan, forzitia, a roz-
ne okrasné ¢eresne. Do vol'nej pody vysie-
vame ¢inske klinceky a dvojro¢né zvon-
¢eky. V druhej dekdde méja vysddzame
gladioly, neskor pettinie. RuZe napadnuté
voskami postrekujeme vyluhom zo Zihla-
vy alebo vyvarom z orechovych listov.

Drobné ovocie: Prepleckujeme a mul-
¢ujeme jahodové zahony, po odkvitnuti
jahody dokladne zavlazime. Pod rodiace
jahody dédme podstielku zo slamy alebo
mulé z pokoseného travnika, aby ndm v
pripade dazdov a mokrej pody nezhnili,
zateplenim koreniov urychlime ich do-
zrievanie.

Ovocné stromy: Vylamujeme vyhony
napadnuté macnatkou, predovsetkym pri
odrode jonatan. Napadnuté listy spalime.
Po odkvitnuti ovocnych stromov za su-
chého pocasia aplikujeme vydatnii zaliev-
ku, jednorazovo najmenej 70 - 100 litrov
na jeden strom. V pripade vyskytu vosiek
postrekujeme vyluhom zo Zihlavy alebo
vyvarom z orechovych listov.

Zelenina: Pravidelne strihAme listy
mangoltu a ro¢ného péru na konzumé-
ciu, aby sme umoznili rast novym. Ked
pominie riziko rannych mrazov sadime
rajciaky, papriky a cukety. Koncom me-
siaca vysievame uhorky, krickova fa-
zulku, patizony a tekvicu. Postupne zbie-
rame jarnt cibulku. Cesnak ktory ndm
vyrastol z minuloroénej vysadby alebo
zo semena presadime pomedzi jahody,
ochranime ich korene pred hryzavcami
a hrabosmi. Prekyprime z4hony s cesna-
kom a cibulkou. Vyjednotime mrkvu, pe-
trzlen a pastrnak.

Pravidelne kosime travnik, vydatne
polievame ovocné stromy a ihliénany.

Predat, kupit, prenajat
nehnutelnost bez starosti je lahké.
Ked'vies s kym.

15 rokov Vas maklér

Ing. TATIANA URBANCOVA
tatiana.urbancova@re-max.sk

0911104 429
RE/MAX

Elite

o reflexnd terapia chodidiel @ masdze ® poradenstvo

Peter Pikula

HARMONIOUS

Zdravotné stredisko
Saratovska 24, 41 02 Bratislava
teleféon: +421 919077 093

peter, pikula@reflexnaterapia.sk
www.reflexnaterapia.sk

(17 OBCIANSKA
[ INZERCIA

Dam do prenajmu zahradu v Dubravke
240m?2 za 100 eur / mesacne.

Tel.: 0944 149 690

Predam zahradu ul. Husc¢avova, 410 m2
za 280 eur / m2. Tel: 0949 522 188
Pontkam dovolenku v 2-izbovom byte pri
Splite. Jadranské more 80 m za domom,
plaz ma tien, ozdravnymi borovicami. Ktpel-
né pobreZie: Mirca. Tel.: 0944 149 690.
Preddm nové lampy na stenu do chodby,
bytu - na uspornu ziarovku 220 Volt.
Cena: 10 eur. Tel.: 0944 149 690.

= Preddm opleteny 50-litrovy demizén.

Cena dohodou. Tel: 0907 498 169.
Predam 5-litrové sklené pohare - 5 ks.
Tel: 0907 498 169.

Predam slovensky kozZuch hnedy ¢. 48
(50 eur). Tel: 0907 498 169.

= Darujem damsky cierny kabat ¢. 48.

Tel: 0907 498 169.

Predam novy elektricky peciaci hrniec ETA
pecienka MINI 1133. Vyhodne. Vena: 45 eur.
Tel.: 0948 396 863

Predam batozinovy nosi¢ Renault Megane
Clasic I. - nosnost do 70 kg,

cena 10 eur, Tel.: 0903 272 223.

Predam elektricky hoblik Teh 600,

cena 15 eur. Tel.: 0903 272 223.

Predam vibra¢nu brusku F S 13501,

cena 10 eur, Tel.: 0903 272 223.

Predam kotucovu pilu C S140 GL,

cena: 15 eur. Tel.: 0903 272 223.

» Preddm kancelarsku stolicku,

cena 10 eur, Tel.: 0903 272 223.
Predam pre zberatela rozne fotoaparaty.
Tel: 0917 230 283

* Preddm pochromovany stojan na noty -

nepouzivany, novy. Cena: 20 eur.
Tel: 0917 230 283

* Preddm v dobrom stave jazz trumpetu.

Amaty Kraslice. Nahubok, pekné zachovalé
puzdro. Cena dohodou. Tel: 0917 230 283

Pondkam kompletné zariadenie pre virivku
- perlickovu kipel. NepouZzité. Dohoda ista.
Tel: 0917 230 283
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MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

Bezplatna pravna
poradna v maji

Bezplatna pravna poradna fun-
guje v Kultiurnom centre Fontana
na Ozvoldikove;j.

Vo mdji 2024 bude dispozicii v
stredu 15. maja od 9:00 - 11:30
a v stredu 29. maja od 13:00 -
16:00.

Pred navstevou je potrebné po-
radne si pripravit vSetky dokumen-
ty. Premysliet si ako zadefinovat
svoj problém

ZUBNA AMBULANCIA
A POHOTOVOST
NA KRAMAROCH

(Stromova 16)
Ordinujeme od 15.00 - 21.00.
Osetrime kazdého
bez cakania, kto nam zavola.
Tel.: 0905 662 407

MALIARSKE PRACE

MALOVANIE
STIERKOVANIE
NATIERANIE

BENATSKY STUK _
RADOSLAV OSUSKY
0911 128 116

DUBRAWA REAL

REALITNA KANGCELARIA

Viadimir MATRKA, RSc.

CERTIFIKOVANY REALITNY MAKLER

Vas realitny maklér
pre Dubravku

Sprostredkujem kupu, predaj .
alebo prenajom nehnutelnosti. s
Rychlo, hladko a transparentne.

0 0917 052 310
=4 matrka@dubrawareal.sk

@ www.dubrawareal.sk

Dubrawa Real, s. r. 0.

Klincova 35, 821 08 Bratislava

www.dubrawareal.sk

CQ)) PODNIKATELSKA
1} INZERCIA

» Vodoinstaldcie, oprava,
montaz. Jan Dobry.
Tel: 0904 572 977

= Glazdrovanie vani
za prijatelnu cenu so zarukou.
Tel.: 0905 983 602.

= Servis a opravy PC,
Kontakt: 0915 720 730,
www.aatuh.sk

= Doudim matematiku - Z5, SS,
VS - aj priprava na prijimacie
pohovory. Tel: 0905 068 551

Tibor Konkoly -
Cistiace a upratovacie sluzby
0905 591 886

VYCVIK PSOV

WWW.CVICIMEPSOV.SK
Sportovyklub policajnejkynolégie
ponuka profesiondlne vedeny vy-
cvik psov v§etkych plemien podla
metodiky vhodne upravenej
k veku vasho psa - od Steniat az
po dospelé psy.

0917 173 665

Opravy, vitanie, montaz svetiel,

nabytku, vod. batérii, zapojenie

spotrebicov. servis plast.okien.
Tel.: 0948 727 605

OPRAVA - VYROBA - PREDAJ SPERKOV
PO-PI1 10-18:30 SO 10-14:00

Zlatnictvo

MILI

OBCHODNE CENTRUM

DUBRAWA

STRIEBRO
OCEL
MINERALY,

(W:Te] A ZLAVA

na nakup nad 20€

0905 302 335 ©

PLATI V KAMENNEJ PREDAJNI
PO PREDLOZEN{ KUPONU DO 30.6. 2024



www.spravyomeste.sk
www.dubrawareal.sk
www.dubrawareal.sk
mailto:matrka@dubrawareal.sk
mailto:tatiana.urbancov�@re-max.sk
WWW.CVICIMEPSOV.SK
www.aatuh.sk
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[,Jspesfm’ Sportouvci potrebu-
jui, okrem iného, k Zivotu
tiez pravidelnit davku adre-
nalinu. Vd'aka nej st schopni
robit veci, nad ktorymi my
ostatni iba neveriacky kriiti-
me hlavou. To je pripad mul-
tisportovca BRANISLAVA
THRONA (49). Zoznam jeho
Sportovych aktivit totiz akoby
nemal konca. Majster Slo-
venska vo footgolfe, majster
sveta v hokejbale, majster 1.
Bratislavskej hokejbalovej
ligy, vitaz ligy 40 vo futsale
s timom BOTAFOTO Bra-
tislave. A aby toho nebolo
malo, v marci minulého roka
uviedli Branislava Throna
do hokejbalovej siene slavy v
olympijskom miizeu v Dome
Sportu. Pri prileZitosti blizia-
ceho sa majového Galavecera
osobnosti kultiiry a sportu
sme prdve jemu, aktualnemu
drzitelovi ocenenia Multi-
Sportovec roka za rok 2022,
poloZzili niekolko otazok.

ZHOVARALA SA

DANKA SOPOROVA

Vratme sa spat k vaSmu minu-
loroénému uspechu. Islo, ak je re¢ o
Dubravke, o vasu ,vyherna premié-
ru”?

Ano, v ramci Diabravky som ziskal
takéto ocenenie po prvy raz a vel-
mi sa z toho tesim. Celkovo vnimam
Galavecer osobnosti kultary a $portu
ako pekne zorganizované podujatie, a
prave cena od mestskej Casti, kde uz
osemnast rokov zijem, m4 pre mna
obzvlast velka hodnotu.

Kde ju mate vystavenu?

(Usmev) Na okennej parapete v izbe
spolu s par dal$imi, ktoré pre mma
vela znamenaji. Mam ich denno-de-
nne na o¢iach.

Tusite, kto vas na tito cenu no-
minoval?

Moja dtabravska Sportova ,,bublina“,
hoci nie vSetci sa mi priznali (smiech).
Aj tu som totiz Sportovo dost aktivny.
Rok 2022 bol pre mna navy$e nesmier-
ne tspesny. Na ¢o som siahol, pokial

MAJSTER SVETA BRANO THRON: ESTE STALE SNiVAM
SVOJ OLYMPIJSKY SEN

Footgolf je efektivna
psychohygiena

= o = T3 T

je rec o Sporte, to sa mi zadarilo. Asi aj
viem, preco.

Prezradite nam viac?

Rok predtym zomrel mgj otec. Jemu
vd’aéim za vSetko. Za to, Ze Sportujem,
Ze mam vysledky, Ze si plnim sny, Ze
driem a mam velka sebadisciplinu.
Ani otcovou smrtou této silna podpo-
ra neskoncila. Rok 2022 bol jednym z
najsilnejsich milnikov mojej kariéry.
Ci uz na individualnej alebo kolektiv-
nej urovni, kedZe sa venujem obom

: 2 EIRE,
Slovensky tim na majstrovstvach sveta v Orlande.

typom Sportov. Som si isty, Ze zhora
mi dodaval silu aj energiu. A ja mu
za to dakujem. Rovnako by som chcel
vyuzit tento priestor a podakovat sa
i méjmu najlepS§iemu kamaratovi a
susedovi zaroven Gabrielovi G., ktory
pri mne stoji dlhé roky a nech sa deje
¢okolvek viem, Ze sa mdZem na neho
spolahnat.

Akym Sportom sa venujete v
sucasnosti?

...skor stiham sa venovat. (ismev),

FOOTGOLF JE KOMBINACIOU DVOCH SPORTOV - FUTBALU A GOLFU

Je kombinaciou dvoch najpopu-
larnejsich Sportov na svete: futbalu
a golfu. Hra sa s klasickou futbalo-
vou loptou na golfovom ihrisku s
jamkami s priemerom 53 cm. Pra-
vidla z velkej ¢asti zodpovedaju pra-
vidlam golfu. Skére sa taktiez pocita
ako pri golfe, kde sa pocita kazda
rana, avsak hraci pouzivaju nohy,
aby mohli kopat futbalovu loptu cez
kopov urcuje vitaza. FootGolf sa hra
po celom svete v réznych formach.

Je zastreSeny medzinarodnou fede-
raciou pre FootGolf (FIFG).

K dneSnému driu je FootGolf
mozné hrat na 100 golfovych ihris-
kach v USA. V Anglicku je ich viac
ako 50. K dnesnému dnu zdruzuje
FIFG 33 narodnych footgolfovych
zvdzov. Medzi krajiny s najvacsim
poctom ihrisk pre FootGolf patria
Holandsko, Anglicko, USA a Argenti-
na. Footgolfova jamka sa nachadza
mimo greenu, Cize golfisti nie su
Ziadnym spb6sobom obmedzovani.

To isté plati aj pre samotnu hru, kedy
si hradi footgolfu musia rezervovat
JTee time" a postupuju po jednotli-
vych jamkach rovnako ako golfisti.

Velky potencial tohto Sportu po-
tvrdzuje aj fakt, ze ho podporuju a
aktivne hraju aj byvalé velké hviezdy
svetového futbalu, akymi su: Frank
de Boer, Ruud Gullit, Roy Makaay,
Adam Cocco, José Luis Chilavert,
Juan Sebastian Veron, Jean-Pierre
Papin, Christian Karembeu, Diego
Forlan a mnoho dalSich.

Foto: archiv B. Thron

pretoze akondhle by som mohol,
Sportoval by som od rdna do vece-
ra. No mam aj svoje zamestnanie,
Sport ma neZivi, dospievajicu dcéru
Tamiu, ktoré je moj cely svet. Mojou
prioritou, v ramci $portu, je uz dlhsi
c¢as footgolf, ktorému som tplne pre-
padol. Casovo ho dokazem skibit s
hokejbalom. Ale taky florbal ¢ futsal
st na ustupe. Niekolkokrat tyZdenne
sadnem na bicykel, pripadne si s ka-
maratmi ideme zahrat padel.

Cim si vas ziskal prave footgolf?
Pre mnohych ludi ide o pomerne ne-
znamy Sport.

Zvvyknem hovorit, Ze footgolf je
presne ten typ Sportu, ktory pasuje na
moj vek. Ako chlapec som zacal s fut-
balom a az do starSieho dorastu som
hral v Slovane Bratislava. Tieto skise-
nosti mézem teraz zirocit vo footgol-
fe, ktory je vlastne spojenim futbalu
a golfu. Nesmierne si vazim, Ze som
bol stcastou druzstva, ktoré skondéilo
na prvych majstrovstvach Eurdpy ti-
mov v Anglicku na bronzovom mieste.
Neopisatelnou emoéciou boli 4. maj-
strovstva sveta v Orlande, kde sme si
ako slovenski reprezentanti vybojovali
medaily vo vSetkych kategoériach ti-

o M2

movych stfazi. Aj vdaka mojim spon-
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zorom Nadacia Jana Korca, TePeDe,
Arena Padel a Footgolf Slovakia mo-
Zem byt stcastou prestiznych footgol-
fovych stfazi na domaécich ihriskach i
vo svete. Footgolf je naozaj efektivna
psychohygiena. Zijeme v uponahla-
nom a stresujucom svete, pri¢om
velakrat sa zabidame vyventilovat.
Tie emécie musia ist pre¢. Osobne si
myslim, Ze je urdite lepsie vybuchntt
na tréningu, nez vypustit nahromade-
ny stres smerom k blizkym. V nepos-
lednom rade ide o vyborn fyzicka ak-
tivitu pre zdravie. Pohyb na cerstvom
vzduchu robi svoje. No a ked vidim
nasich juniorov ... tento $port ma pred
sebou velkd buddcnost.

Foto: archiv B. Thron

V niekom médze asociacia s
vekom vzbudit dojem, Ze footgolf je,
obrazne povedané, pohodicka.

To je omyl. Kazdy jeden kop si vyza-
duje stopercentnt istotou, presné do-
sliapnutie, udrZanie rovnovahy. S tym
stvisi umenie absolatnej koncentracie
aj dlhodoby tréning. Jasné, stane sa,
Ze pocas hry vtipkujem, komunikujem
so spoluhrdémi, no pri narocnejsich
sutaziach ostdvam vzdy sdm so svoji-
mi myslienkami, vypnem a nevnimam
okolity svet. No ak by som mohol po-
vedat na zaver smerom k footgolfu jed-
no velké prianie, velmi by som si Ze-
lal, aby sa stal olympijskym Sportom.
Verim, Ze sa toho doZijem. (Gsmev)

BRANISLAV THRON

» Majster sveta v hokejbale,
viackrat ho vyhlasili za najlep-
Sieho hraca na Slovensku.

» V Dubravke casto Sportuje na
novej Adlerke, ale ako hrac ho-
kejbalu zvykne mat zapasy na
Peknicke. Jeho bezkonkuren-
¢ne najoblubenejsim miestom

na psychohygienu, napriklad
po nevydarenych zapasoch, je
Devinska Kobyla.

) Minuly rok 30. marca bol ve-
denim Slovenskej hokejbalovej
unie uvedeny do hokejbalovej
siene slavy slovenského hokej-
balu.

RUKSAK NA PLECE: PRESKUMAJME DUNAJSKE LUHY

Narodny park za rohom

P ocas pekného jarného dna je skvelym tipom na vylet jeden
z turistickych chodnikov cez narodny park v susednom
Rakisku. Nesie ndzov Dunajské luhy a lezi hned’ za slovensko-

-rakuskou hranicou.
HANA VIKAROVA

Vybrali sme sa na jednu z menej
znamych tras. Startom nasej vychadz-
ky je obec Petronell-Carnuntum, kam
sme sa dostali autom. Ako je v Rak-
asku dobrym zvykom, turisti maja k
dispozicii pomerne velké parkovis-
ko, aby sem mali jednoduchy pristup
rodiny s detmi aj star$i I'udia. Na-
$im ciefom bol kipelny park v Bad
Deutsch-Altenburg.

Z parkoviska vedie trasa cez luzny
les, ktory sa strieda s pasienkami a la-
kami. Po prvych minttach prichadza-
me k ,petronellskému“ ramenu
Dunaja, ktoré je CiastoCne zarastené
trstinou a inymi vodnymi rastlina-
mi. Tie poskytuji domov napriklad
volavke popolavej, sliepocke vodnej,
kacici divej alebo belusi velkej. Ak ich
aj neuvidite, ur¢ite ich budete pocut.
Pokracujeme d’alej luznym lesom az k
hlavnému toku Dunaja.

PLAZE AJ LASTOVICi OSTROV

Dreveny smerovnik, jeden z mno-
hych, ktorymi je tato trasa oznacena,
nés posiela doprava. Ocitli sme sa na
takzvanom vle¢nom chodniku, ktory
vedie popri Dunaji az do kiapelného
parku, ciela nasej cesty. Chodnik le-
muje z jednej trasy husty porast luz-
ného lesa s impozantnymi dubmi a
topol'mi, na druhej strane mohutny
tok Dunaja s krasnymi kamienkovymi
plazami, ktoré priam lakaji na oddych
¢i piknik. Z tohto chodnika sa ndm nas-
kytne aj pohl'ad na takzvany Lastovi¢i
ostrov na Dunaji. Ide o nenaro¢nu vy-
chadzku, vhodnt aj pre deti, dokonca
aj tie v ko¢ikoch, a starsich l'udi.

Dunajské luhy kusok za hranicami.

MozZno tro$ku naroénejsie st pos-
ledné metre pred kipelnym parkom,
kde trasa krizuje potok. Treba prejst
po kamerioch cez potok a nebat sa bla-
ta na topankach.

V kapelnom parku si mozete od-
dychnut na lavicke, poprechadzat sa
popri upravenych zahonoch alebo
z4jst na kavicku. Spit sa vraciame
po tej istej trase. Trasa mala spolu
priblizne 9 kilometrov. Okrem zopar
Tudi, sme boli na celom chodniku je-
dini a tak sme si mohli vychutnavat
ticho a pokoj v prirode. Dobrému
pozorovatelovi uréite neunikn stopy
bobrich zubov na viacerych stromoch.
V jarnom obdobi vas celou trasou
sprevadza vona kvitntcich stromov a
krikov ¢i hustého koberca medvedie-
ho cesnaku.

OBCERSTVENIE SO SEBOU

Pohyb po chodnikoch v nidrodnom
parku m4, samozrejme, svoje pravidla,
ktoré néjdete na viacerych informac-
nych tabuliach. Po ceste tieZ necakajte
Ziadny bufet, jedlo aj pitie potrebné na
prezitie si radsej zaobstarajte vopred.
Stvornohému &lenovi nasej vipravy sa
nepacilo, ze musel byt na vodzke, ked
ten les tak krasne vonal. Ale ni¢ sa ne-
dalo robit, pravidla platia aj pre neho.

Narodny park Dunajské luhy vzni-
kol v roku 1996 a svojou rozlohou 93
kilometrov Stvorcovych patri medzi
najvicsie zaplavové a mokrad'ové Gze-
mia v Eurbpe. Tato ¢ast narodného
parku je jeho najmladsSou stcastou a
k parku bola pripojena v roku 2016.
Mozno bude raz na slovenskej strane
pokracovat pldnovanym narodnym
parkom Podunajsko.

Foto: Hana Vikarova



ID\| strana 12

HISTORIA

Prekvapenim vyskumnej
sezony 1993 na Velkej litke
bolo zistenie ¢asti rozmernej
nadzemnej stavby, ktorej dlaz-
ka bola zhotovena rimskou
technikou z dvoch vrstiev.
Naspodku boli poukladané
tilomky vdcsich fragmentov
tegtil, na ktoré bola naliata
vapennd malta. Na malto-

vej dlazke lezala bronzova
nadoba a provincialno-rimska
miska. Na dlazke i v nej boli
zaliate fragmenty german-
skej i provincidlnej keramiky,
bronzové kovania, ulomky
vzacnych mozaikoviyjch skiel,
minca caesara Crispa
(317-326) a .

LUBO NAVRATIL
KRISTIAN ELSCHEK

Vlastnym podnetom k systematic-
kému vyskumu Velkej ltky bol objav
najlepsie a najcelistvejsie zachovanej
rimskej architektiry na Slovensku.
Zéaklady stavby spolu s casfou nad-
zdkladového muriva dosahuju az
150 centimetrov a tvoria pddorys o
rozmeroch asi 13 x 11 metra, pri¢om
sa k nemu z troch stran pripéajaja tri
polkruhovité apsidy rozli¢nej velkos-
ti. Zakladové murivo o hrabke 56 - 62
centimetrov bolo budované na rimsky
sposob z troch vrstiev Sikmo ukla-
daného lomového kamena, kazda o
hrabke jednej rimskej stopy. Ako
spojivo slazila kvalitna rimska malta.

Podl'a anal6gii z Gzemia rimskych
provincii sa stavba d4 interpretovat
ako vyprojektovany a v zakladoch po-
staveny rimsky kapel okruzného typu
bezny v mlad$ej rimskej dobe. Apsidy
mali slazit ako bazéniky na student
(frigidarium), tepld (tepidarium) a
hortcu (caldarium) vodu, dva pril'ah-

PatchworkPa
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1é priestory na teply a hortci vzduch,
priestor v tvare L mal slazit ako Satna
alebo prezliekaren. V zasype ktipela
sa popri stavebnom kameni zo zra-
tenych stien a tlomkoch viacfarebnej
omietky nachadzali tisicky fragmen-
tov rimskej stresnej krytiny (teguly —
gkridlice a imbrexy — korytka).

Absencia celych exemplarov sved-
¢i o ich exploatacii a sekundarnom
vyuziti v neskorSom obdobi. Stresna
krytina bola dovezena zo sikromnej
dielne v Panonii, najskor z Carnunta
(Deutsch-Altenburg) alebo Vindo-
bony (Viedne), odkial' pochadzaja aj
anal6gie k dvom zatial znamym kol-
kovanym teguldm z aredlu stavby s
menami vyrobcov SEP(timii) VITa(-
lis) a CENT KARVS.

P2 Predaj sijacej techniky a
prisluienstva

patchwork a quiltovanie

T Bavinené litky a nite,
quiltovanie na zakizku

= 1

Na zabere Antona Srnku vidime celu kotlinu Velkej luky ako na dlani a pri troske fantazie sa dokazeme preniest aj do rimskych cias.

Foto: Anton Srnka

Rimske spony najdené pri archeologickych vykopavkach na Velkej like. Foto DN

CHYBA VYKUROVANIE

Zaujimavym zistenim bolo, zZe v ar-
chitekttre chyba podpodlazné vyku-
rovanie tepidaria a caldaria bezného
v kapeloch v rimskych provinciach.
Rimsky architekt pravdepodobne,
zo zatial neznamych dévodov, mu-
sel zmenit pévodny projekt a upra-
vit stavbu pre nase podmienky a tak
vznikol unikatny obytny objekt s pre-
vadzkovanim len studeného kuapela.

PREHOVORILI AJ MINCE

Nélezy ziskané z interiéru archi-
tektary sa dolezité pre jej datovanie.
Patria sem najmaé: rimska keramika,
viacfarebné mozaikové sklo, bronzové
spony, zlomky vinneho pohéra z Trie-
ru (Augusta Treverorum), mince ci-
sérov Alexandra Severa (222-235) az
Galliena (253-268) a i. Takéto stavby,

ktoré slazili v provinciach ako kipel,
boli na rimskom vidieku sucastou ci-
vilnych usadlosti typu ,villa rustica“.
Tieto rimske ,vidiecke usadlosti“ o
rozsahu az desiatok hektarov boli
vysokoproduktivne samostatné jed-
notky, ich sacastou popri kipeli boli
zvyc¢ajne aj sidlo hospodara, svatyna,
hospodarske stavby a i.

Boli sme v zéne predpolia

Mimoriadny vyznam architektary
- ktipel'a nespodiva len v jej nezvycaj-
ne dobrej zachovalosti, ale predo-
vSetkym v jej kultirno-historickych
savislostiach. Takmer celé tzemie
Slovenska s vynimkou malého tizemia
zadunajskej Casti Bratislavy (Gerula-
ta-Rusovce) lezalo uz na tzemi bar-
barika za pevnymi hranicami Rimskej
rise ,Limes Romanus®.

Medzi rokmi 166-180 po Kr. vtrhli

NA VELKEJ LUKE NASLI RiMSKU KERAMIKU, BRONZOVE

Villa rustica — kuapel alebo rim
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SPONY AJ MINCE CISAROV

sko-germanska vidiecka usadlost?

-

viaceré germanske kmene na tizemie
Panoénie. Rimske légie len s velkym vy-
patim sil po dlhotrvajicich bojoch vyt-
lacili Germanov opét za Dunaj. V zmys-
le mieru uzavretého medzi cisdrom
Commodom a Germanmi v roku 180
po Kr. bola Rimanmi odvtedy kontro-
lovana 7 az 14 kilometrov Siroka zbéna v
predpoli panonskeho limitu. Rimania si
pravdepodobne v ¢ase nebyvalej hospo-
darskej prosperity Panonie za Severov-
cov (Septimus Severus bol v roku 193 po
Kr. vyhlaseny v Carnunte za cisara) uve-
domili nutnost zabezpecenia dostatku
potravin pre centrum hornej Panonie,
Carnuntum. To bolo hlavnym dévodom
planovaného vyuzitia 14-kilometrovej
z6ny v Grodnej oblasti juzného Pomora-
via pre polnohospodarske ucely.

Na Velkej ltke, vzdialenej asi 5 kilo-
metrov od Carnunta, boli velmi vhod-
né podmienky pre vznik velkostatku
typu ,villa rustica“. Pravdepodobne tu
usadlost spomenutého typu vznikla v
priebehu prvej tretiny 3. storoéia. Po-
pri architektire kapela to dokladajt aj

e

zvy$ky 80 metrov vychodne od kapela
preskiimanej rimskej halovej stavby o
podoryse cca 14 x 12 metra. Jej strecha
bola, podobne ako u kapela, budo-
vana z rimskych tegal a imbrexov, ¢o

UNIKATNE NALEZY V MOZNOM SKANZENE

Rimske mesto Carnuntum leZi v katastralnom Gzemi dnesnych obci Petronell a Bad Deut-
sch-Altenburg v Dolnom Rakusku nedaleko Bratislavy.

Foto Lubo Navratil

dokladaju ich fragmenty v zasype mo-
hutnych kolovych jam o priemere asi 1
meter. K datovaniu kolovej stavby do
3. storoCia sa predbezne prihovara i
minca Alexandra Severa.

UPROSTRED PRIRODY

Davny sen archeologov

nikatna archeologickd lokalita
Velkej laky by poskytovala vy-
bornt moznost prezenticie vysledkov
vyskumu a vytvorenia zény oddychu a
cestovného ruchu formou vybudova-
nia archeologického skanzenu — tzv.
muzea v prirode, podobne ako v ne-
dalekom Carnunte. Jeho centrum by
tvorili zakonzervované a verejnosti
spristupnené zvysky rimskej stavby —
kuapela, pripadne jeho rekonstruovana
podoba.
V aredli budiiceho skanzenu by boli
zrekonstruované aj vybrané obydlia a
vyrobné objekty z roznych etap osidle-

RIMSKE MINCE NAJDENE
NA VELKEJ LUKE

Faustus Cornelius Sulla 63-62
pred Kr., Vespasianus (2 ks) 69-
79 po Kr., Alexander Severus (2
ks), 222-235 po Kr., Maximinus
I. Thrax 235-238, Gordianus lll.
238-244, Herenia Etruscilla 248-
251, Herenius Etruscus 250-251,
Trebonianus Gallus 251-252,
Gallienus (2 ks) 253-268, Claudius
Il. Gothicus 268-270, Aurelia-
nus 270-275, Crispus 317-326,
Constantinopolis (2 ks) 330-335,
Constans 333-350

nia. Tu by sa navstevnici oboznamovali
so spdsobom zivota, s virobou kerami-
ky, tavbou a spracovanim Zeleza, pece-
nim chleba i tkanim latok na tkaéskych
stavoch, ktorych stcasti sa nasli v kelt-
skych, germanskych a slovanskych
obydliach.

Archeologicka lokalita, susediaca
so Statnou prirodnou rezervaciou De-
vinska Kobyla, by bola v ramci turis-
tickych a cykloturistickych nauénych
chodnikov prepojena na Narodnt

kultrnu pamiatku Bratislava-Devin,
Statnu prirodnt rezervaciu Devinska
Kobyla, rimsku stanicu v Stupave a
dal$ie pamiatky v okoli. Navstevni-
kom a obyvatelom Bratislavy, najma
Dubravky, Lamaca, Devinskej Novej
Vsi i Devina by sa tym poskytla vzac-
na moznost spojit oddych so ziskanim
bezprostrednych vedomosti o vyspelej
rimskej-antickej civilizacii i Zivote na-
Sich davnych predkov - Keltov, Germa-
nov, Rimanov a Slovanov. (krel, elen)

Pre datovanie stavby boli dolezité aj mince cisdrov Galliena (253-268) a Maximina (235-238).

Foto Lubo Navratil

Vynimoénym nalezom z vyskumu v Dibrav-
ke je drobna bronzova plastika ithyfalické-
ho muza. Zobrazuje pravdepodobne Priapa
- bozika plodnosti, muzskej sily a ochrancu
zadhrad. Je vyznamnym dokladom keltsko-
-rimskeho synkretizmu v nabozZenskych
predstavach i umeleckom remesle.

Foto Lubo Navratil

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

SOFER/TECHNICKY
ZAMESTNANEC V TERENE
ODDELENIA ZIVOTNEHO

PROSTREDIA

Napln prace: udrziavanie Cistoty a
poriadku verejnych pléch v mestskej
Casti Bratislava-Dubravka, rucné Cis-
tenie verejnych ploch, hrabanie listia,
zametanie ciest a chodnikov, obsluha

vysavaca na zber drobného komu-

nalneho odpadu, vyprazdrovanie
smetnych koSov na verejnych pries-
transtvach, udrzba verejnej zelene
a dalsie drobné terénne prace.

Pozadované vzdelanie: neustano-
vuje sa, vodicsky preukaz skupiny B,
aktivny vodi¢. Osobnostné predpo-
klady: presnost, spolahlivost, proak-
tivny pristup, osobnostné a moralne
predpoklady. Miesto vykonu prace:

Miestny Urad mestskej casti
Bratislava-Dubravka.

Pracovny pomer: plny
pracovny uvdzok, doba neurcita.
Nastup: dohodou.
Odmenovanie: podla zakona 9
¢.553/2003 Z. z., plat
od 1000,00 brutto/mesacne

Ziadosti o prijatie a $truktirovany
Zivotopis zasielajte pisomne na adre-
su: mestska cast Bratislava-Dubrav-
ka, Zatevna 2, 844 02 Bratislava
alebo e-mailom na adresu: maria.
frtusova@dubravka.sk. Dovolujeme
si Vas informovat, Ze kontaktovat
budeme len vybranych uchadzacoyv,
ktori budu spliat nase poziadavky
a budu pozvani na osobny pohovor.
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BRATISLAVSKA ZUPA TENTO ROK OCENi 25 VYNIMOCNYCH OSOBNOSTI

Brunovsky historickou
osobnostou regionu

ratislavsky samospravny

kraj (BSK) kazdorocne
udeluje ocenenia zaujima-
vym osobnostiam — umelcom,
ucitelom, lekarom, vedcom,
Sportovcom ¢i pracovnikom
v socidalnej oblasti. Ide o ludi,
ktori sa zaslizili o rozvoj kra-
ja, ale i sirenie dobrého mena
regionu doma i v zahranici.

Vynimo¢ény bude aj 21. roénik
Oceneni Bratislavského samospravne-
ho kraja. Zupné zastupitel'stvo na apri-
lovom zasadnuti schvalilo 25 osobnos-
ti, ktori sa na jesen stand GspeSnymi
laureatmi tychto cien.

»+Ekonomicky a spolocensky rozvoj
nasho regionu je dolezity na to, aby sa
nam tu dobre Zilo. Som rad, Ze v tom
nie sme sami, Ze je tu mnoho l'udi,
ktori svojou pracou, vysledkami obo-
hacujt kraj a robia ho lepsim. Kazdy
rok som prekvapeny, kolko takychto
vynimoénych osobnosti tu mame. Na
kazdého jedného som hrdy. Ocenenia
st uznanim a zaroven podakovanim,“
povedal predseda BSK Juraj Droba.

Ten rok bolo Uradu BSK dorude-
nych 32 navrhov na udelenie Oceneni
BSK. Z nich vyberova komisia na zakla-
de hodnotiacich kritérii a spoloénym
konsenzom vybrala 25. Udelenych

tak bude 10 Vyroc¢nych cien Samuela
Zocha, devit Pamétnych listov Samu-
ela Zocha a Sest Cestnych obéianstiev
BSK. Rovnako bude uz po 6. raz udele-
ny aj titul Historicka osobnost regionu

za rok 2023, ktory navrhuje predseda
BSK. Za rok 2023 ho ziska slovensky
maliar, autor vytvarnych navrhov na
bankovky a postové znamky, narodny
umelec Albin Brunovsky. Okrem toho,

~VROCNA CENA
AMUELA ZOCHA

Ze patril k najvyznamnejsim ilustrato-
rom a grafikom 20. storocia, tak s Bra-
tislavskym krajom je spéty aj miestom
narodenia. Jeho rodiskom je obec Zo-
hor. Foto: BSK

Milan Buso

VYROCNA CENA SAMUELA ZOCHA:

doc. Martin Cinovsky, akad. maliar, ArtD.
prof. PhDr. Peter Rénai, akad. maliar
MgA. Miroslav Dusa

Mgr. Jaroslav Moravcik

Ing. Marian Plavec

Marian Guzikiewicz

RNDr. Branislav Mamojka, CSc.

Juraj Kubdnka (in memoriam)

Hugo Portisch (in memoriam)
DEPAUL SLOVENSKO,

neziskova organizacia

PAMATNY LIST SAMUELA ZOCHA:

akad. maliar Igor Piacka
MUDr. Ruzena Dolanova, MPH
Ing. arch. Michal Bogar, PhD.

Ing. Eva Lupova (in memoriam)

PhDr. Jana Miklovi¢ova

PhDr. Silvia Poorova
PaedDr. Iveta Slobodnikova
PhDr. Milena Strbakova

CESTNE OBCIANSTVO BSK:
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BRATISLAVSKA ZUPA DOKONCILA REKONSTRUKCIU KASTIELA V CUNOVE

Vzniklo unikatne ekocentrum

Niekdajéia ruina Szaparyho
¢unovského kastiela z 18.
storocia presla komplexnou
rekonstrukciou. Od roku 2021
tiito Narodnu kultirnu pami-
atku rekonstruoval Bratislav-
sky samospravny kraj (BSK).
Neslo vsak len o revitalizaciu
budovy kastiela a prilahlého
aredlu. Zupa tomuto miestu
vdychla novy obsah.

Cielom je podpora environmental-
neho vzdelavanie pre rozne vekové
kategorie, $koly, odbornikov, orga-
nizacie, verejnost, jednoducho pre
vSetkych, ktorych zaujima trvalo udr-
ZateIny pristup a ochrana Zivotného
prostredia.

,»Bol to naozaj naro¢ny proces. Kom-
pletne sme vymenili strechu, krov,
urobili sme nové podkrovie, fasidu,
namontovali okna, dvere, osadili pod-
lahy, malovky ¢i vymenili elektroin-
Stalacia. Zaroveni sme doplnili obno-
viteIné zdroje energie, ako napriklad
tepelné céerpadlo. Nezabudli sme ani
na adaptéiciu na zmenu klimy, ako na-
priklad vodozadrzné opatrenia Pocas
realizicie stavby sme pouzili unikatny
stroj na recyklaciu stavebného odpadu,
ktory sme opédtovne pouzili ako pod-
kladovy materidl v rdmci areélu,” po-
pisal prace predseda BSK Juraj Droba.

Cunovské environmentalno-vzdela-
vacie centrum sa nachadza na jedinec-
nom mieste a bude institticiou s medzi-
narodnym presahom, aké dosial v kraji
nejestvovala. Bratislavskd mestska ¢ast
Cunovo totiz lei pri hraniciach s Ra-
kaskom i Madarskom a zdroven na
hranici Chranenej krajinnej oblasti
Dunajské Luhy.

V budove revitalizovaného kastiela

sa nachadza interaktivna nau¢na expo-
zicia zamerana na rozne oblasti prirod-
ného dedicstva regionu, mozete si tu
vyskusat ¢ skodite tak daleko ako lac-
ny konik, naucite sa rozoznat spev vta-
kov podla hlasu ¢i voru bylin. Dozviete
sa vela zaujimavého o bobroch, zistite
ako vidi hmyz a prostrednictvom vir-
tuélnej reality sa budete plavit luznym
lesom vnttrozemskej delty Dunaja. V
realnom modeli traktora sa pomocou
interaktivnej hry naucite sposoby tr-
valo udrzatelného pol'nohospodarstva.
Navstevnik sa bude méct prejst aj

gl

funkénou zahradou zameranou na
praktickd environmentilnu vychovu.
Bratislavska Zupa tu obnovila zelen,
vysadila stromy, kroviny, vybudovala
biotopové jazierko, altdnok, zahradku
s bylinkami, exteriérovi ucebniu a in-
formacéné panely.

Dlhodobym cielom samotného Eko-
centra je koordinacia environmen-
talno-vzdelavacich centier v kraji a
poskytovanie metodickej podpory v
oblasti environmentalneho vzdelava-
nia, vychovy a osvety. Otvara branu do
prirody, prepédja odborné a praktické

aktivity v oblasti ochrany prirody a en-
vironmentalnej vychovy. Zameriavat
sa bude aj na osvetu deti a mladeze.
Zéazemie poskytne organizicidm na
ochranu prirody a podpori aj cezhra-

ni¢ny turizmus a ekoturizmus.
Ekocentrum Cunovo vzniklo ako
vysledok spoluprace slovenskych, rak-
uskych a mad’arskych partnerov v ram-
ci realizacie cezhrani¢nych projektov
Ecoregion SK-AT a Ecoregion SK-HU,
podporenych z prostriedkov Eurdpske-

ho fondu regionalneho rozvoja.
Foto: BSK

Ekocentrum

CUNOVO
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VELKOKAPACITNE KONTAJNERY MAJ

)

Velkokapacitné kontajnery st uréené vylucne

~

pre obyvatelov fyzické osoby MC Bratislava-
2 -Dubravka, kontajnery nie st urcené pre podni-

o

katelov, aby sa zbavovali odpadu v ramci svojich
23 maj 3 podnikatelskych aktivit (pri prerabkach bytov
Pri krizi 32-36 ‘-‘.‘ apod.). V pripade Ze takuto ¢innost zistime, bu-
pred bytovym * deme Ziadat od tohto podnikatela bud thradu
s nakladov alebo odstranenie odpadu z prislusné-
7 domom 9' ma.l ho kontajnera.
Saratovska 17 Do kontajnerov sa nemdze ukladat stavebny
parkovisko odpad ako betdn, tehly, murivo, dlazdice, obkla-
dacky, odstranené izola¢né materialy. Vynimkou
1 \n‘.& su keramické umyvadld, WC misy, ktoré je moz-
9 7o né ulozit do kontajnerov.
- Maj Kontajnery na velkorozmerny komunalny
Nejedlého 19 odpad taktiez nie st uréené na zber odpadu ako

oproti bytovému domu pneumatiky, elektroodpad, batérie a akumu-

[\
=)

W A\ DN OO0 U |~ |
)

latory, nebezpecny odpad (farby, oleje a pod.).

|
oI
w
=

N\ W N

=)

O AN W
wn

4

30. m3j
Bilikova 8
pred bytovym domom
8 < 23. maj
\3 Cervendkova 2
‘3 pri parkovisku
16. m3j
| Landauova 32 2. méj
’\:i‘ pred bytovym domom \"Q;v. Beiiovského 16
2. maj pri bytovom dome
3 Galbavého 3
parkovisko
16. m3j
,‘ﬂ‘ \3 Lipského 3
30 méj L pri bytovom dome
Hanulova 7
pri zabradli

Zateplovanie
uradu sa zacalo

oncom roka sa na trade Bra-

tislavského samospravneho
kraja uskutocnilo 6sme zasad-
nutie Rady partnerstva pre inte-
grovany Gzemny rozvoj Bratislav-
ského kraja na roky 2021-2027.
Hlavnou témou bola podpora 18
projektovych zamerov, pricom
dva z celokrajskych projektov
zmenia aj Dubravku. Prvy sa
tyka budovy miestneho tradu na
Zatevnej 4, kde je zamerom Zvy-
Sovanie energetickej wc¢innosti
budovy miestneho tradu - za-
teplenie a rieSenie havarijného
stavu strechy. Druhym projek-
tom je obnova budovy Materskej
Skoly Damborského - znizenie
energetickej narocnosti objektu.
Dokopy ide o investiciu viac ako
milién eur.

Prace na zateplovani budovy
miestneho tradu sa uz zacali, tr-
vat maji niekol'ko mesiacov. Ich
stcastou je aj rieSenie havarijné-
ho stavu strechy.

Budova, kde dnes funguje cast
miestneho tiradu, bol postaveny v
50. rokoch 20. storocia.

(lum)

LL]
Cestou do Krutej $koly i krajiny Tvojazem

ocas marca mesiaca knihy otvarala mestska cast zrekonstruované oddelenie pre deti a

mladez miestnej kniznice. Nazreli sme teda do vynovenych priestorov a na policiach objavili
kopec noviniek nakupenyjch aj vdaka projektu z Fondu na podporu umenia. Vybrali sme tri
spojené s cestovanim a objavovanim krajin, no je ich vidiet ovela viac. Prid’te objavit til svoju...

JILLRL RN LL Lty
:; i ki |_:p.:.-,4 mm —8 1

TIPY Z DUBRAVSKEJ KNIZNICE

!
1

BARBORA NEMETH A FILIP
NEMETH - TVOJAZEM

ALEKSANDRA ARTYMOWSKA - CESTA
OKOLO SVETA ZA 80 ZAHADAMI

Zébava aj poucenie a k tomu
cestovanie v pohodli detskej izby.
Taka je knizna fantasticka vyprava
plné farebnych rébusov a nekonec-
nych bludisk s nazvom Cesta okolo
sveta za 80 zahadami. Prekonéate

ich vSetky? Nova pétracia knizka so
zahadami na kazdej strane pre ma-
Ijch skolakov a mozno aj dospelych
potrénuje pozornost.

DAVID WAILLAMS
MEGAMONSTRUM

Kniha pribehov, ktoré su volnym
pokracovanim animovaného
filmu Tvojazem. Riki je obyc¢ajny
chlapec zo sidliska, no mé jedno neo-
byca]ne tajomstvo. Je nim Tvojazem.
Uzasné krajina, v ktorej nepoznajt
elektrinu, zato tu maju vselijaké
zvlastne vynélezy. Okrem Rikiho je
domovom aj kamaratky Emy a jej
opiciaka Tidlinga.

Bud’ jeho knihy miluja, alebo ich
obchadzaja. Autor detskych
bestsellerov a britsky komik David
Walliams tentoraz ¢itatelov zavedie
na sopecny ostrov uprostred vod
plnych I'udozravych zZralokov, kde
stoji Kruta skola. Vyucovanie je tu
priserné, jedlo odporné a ucitelia
desivi. Odhalite tajomstvo ohavnej
prisery? Lucia Marcinatova

Kontakt: Miestna kniznica Dubravka
Sekurisova 12 | 841 02 Bratislava
kniznica@dubravka.sk | kultura@dubravka.sk

V pripade, Ze chcete knihy podarovat, napiste email, my sa
na tituly pozrieme, bohuzial, mdme obmedzené skladovacie kapacity
a nemoézeme poskytnut domov vietkym knizkam. Dakujeme.


mailto:kultura@dubravka.sk
mailto:kniznica@dubravka.sk

strana 17

tajomnost,

KRIZOVKA
/ . S VvV / b4
nggg " PREDPONA cast NALIE{%B/;\\I\I%HO meno | SPRA- L prigieL Vibu Je tazké spoznat
peNiGhi, | ZSTHVORU TAINCKA 21 oianyy | NET | awgurcy |B) NI [ esruoes [*00a0a | aboLra s | oneco okracujeme v nasom seriali

LALIME (SKR.) Stromy, ako ich nepozname,

SLOVENSKE symbolika u Slovanov a Keltov.
TRD\?ESE ) USTREDIE Staré narody velmi dobre poznali

RASTLINY RAD. MONI- vsetky druhy stromov a ich lieci-

TOR. SIETE vé i uzitkové vlastnosti. Tie mohli

POVODNY byt vyuzité v domacnosti alebo

DOVEROVAL OEX’\\I/QSEE na vyrobu réznych pracovnych

UDRU nastrojov a okrasnych predme-

tov. Kazdy strom aj ker mali

SUBOR 78I (HOVOR) svoje obdobie roka, ¢tm vznikol

OSMICH MENO urcity) stromovy horoskop.

HLASOV KOME I . .

, KED LUCIA PALSOVA

SLOVENSKA BLANO-
HERECKA KRIDLY

A SPE- BODAVY Toto obdobie bolo u starych Keltov

VACKA HMYZ obdobim majovych slavnosti, pretoze

) INAM INFORMACNE nastala vlada boha Belena a jeho neves-

RIMSKA (HOVOR.) TAJINICKA 1 TECHNOLOG. ty Belisany, ktori vladnu teplejsSej polo-

DVOJKA VITAMIN A TESN' KTO vici roka. Rastlinami tychto sviatkov st

- ABSTINUJE cesnak medvedi a kozlik lekarsky, ktory

AKTIVNY. ALIS);?ATFL(I:Kl bol tiez pgvaiovany za r.na.gic’kﬁ rasflim{.

CESTOVNY RAKUSKY Obdobie reprezentuje i viba. Viba je

RUCH (SKR.) EKONOM nazov pre asi 300 opadavych stromov

POMOCKY- |HOLANDSKA SPANIELSKE rodu Salix. Tieto rychle rastuce, ale po-

NENE, AIN, |__RIEKA ZENSKE merne kratko Zijice stromy, sa vyskytuja

KADIRI, EEM,| TALIANSKY | MENQ | prevazne v chladnejsich oblastiach sever-

KRISKO HEREC ECV KOSIC nej pologule. Viba rastie spolo¢ne s to-

RIMAV. SO- , pol'mi a jel$ami pozdiZ brehov niZinnych

Z/IE/{\\F'(\II;'\IIE?\I A BOTA (ECV) S\/Lg‘}g\‘NSiKJ P?RSSTKAE‘A riek. Tento strom d4va prednost chladnej

RUCNE VAT LeTEC |myToLOgiE|  Vihkej pode.

Medicinske vyuzitie viby je rozsiahle.
MALA LATA Analgetické ucinky vibovej kory st zna-
P(E'\/(I‘,lgls/‘:(Y ZASKOD- me uz 2000 rokov. Kéra obsahuje salicin,
NiCKA LOD ten je aktivnou zlozkou aspirinu. Olapa-
né kora sa pouzivala k tiSeniu bolesti a
ANGLICKA MESTO znizovaniu hortacky. DIhé tenké pritiky
RIEKA vV INDII viby oddavna ocenuji kosikari. Pestovali
sa rozne druhy vib s odli$ne zafarbenymi
PATRIACI vetvickami, ktoré dodavali kosikarskym

ZAKLADA- ALANE vyrobkom prirodzent pestrost.
TEL ILIE _ZLATO, PO Klacové slovd znamenia viby sa —

SPANIELSKY praktickost, pohotovost,

LOPTA 0POJIS pruznost. Spéja sa s obdobim 15. april -
ALEBO PUK ALKOHOLOM RUMUNSKO 12. m4j. Ludia narodeni pod tymto stro-
V BRANKE KEZT-VICI\\/RKU (MoL) movym znamenim st prakticki idealisti.

- Maju silna vélu, su vyreéni s vybornou

NiZKE VI-IZL?S?_’\IJEE paméit’m{ a \i'e.l’km.l ’dé\./kou z’dra.\i'ého ro-

NAPATIE VYROBENE zumu. St tieZ intuitivni a oplyvaja velkou

(SKR) V' CREMONE fantaziou, vyhladavaji duchovno. Viby

maja sklon byt naladové a premenlivé

DVOU- Nll/\\l(:.?UCI akq mesiac, kto’r}'f svojim.vplylvom)pésvobi

HLASKA KOREKTURU na ich stromové znamenie. Aj ked je ¢lo-
vek narodeny v znameni viby ctiziadosti-

ZELENINA NA BALKONE Zahradku na balkéne mozno ponat aj ako zeleninovii zahradu.
K ozdobnej mrezi zasejte hrach, fazulu a uhorky. Aj niektoré odrody..... (tajnicka 1, 2) sa daju
lahko pestovat na malych zvislych plochach. Rastliny privazujte k mrezi motuzikom, aby sa na

nej dobre drzali.

I MESTSKA CAST BRATISLAVA - DUBRAVKA

Paci sa vam tato krizovka?

,'%a 1

é ( Spolu s mnohymi dalSimi

"r ju ndjdete v publikacii Krizovky
2 *  pre celd rodinu. ktoru vydalo

PO, A
“= Ottovo nakladatelstvi.

vy a rozumny, moze byt tieZ emocionalny
a tajomny. V skutocnosti je tazké nejaka
vibu dobre poznat, pretoZe zdhadna a
tajomna stranka ich skuto¢ného charak-
teru obvykle zostdva vel'mi dobre skryta
pod ich racionalnym povrchom.

VYBEROVE KONANIE NA OBSADENIE FUNKCIE RIADITELA ZAKLADNEJ SKOLY

mestska ¢ast Bratislava-Dubravka, Zatevna 2, 844 02 Bratislava podla §4 zakona ¢. 596/2003 Z. z. o §tatnej sprave v skolstve a Skolskej samo-
sprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov a v sulade s §5 zdkona ¢.552/2003 Z. z. o vykone prace vo verejnom zdujme v zneni neskorsich
predpisov vyhlasuje vyberové konanie na obsadenie funkcie riaditela Zakladnej Skoly, Sokolikova 2, 841 01 Bratislava s ndstupom 01. jula 2024

Uchadza¢ musi spifiat predpo-
klady na vykon pedagogickej ¢in-
nosti podla zakona ¢. 138/2019
Z. z. o pedagogickych zamest-
nancoch a odbornych zamest-
nancoch a o zmene a doplneni
niektorych zakonov.

Pisomné prihlasky doruc-
te v uzatvorenej obalke spolu s
pozadovanymi dokladmi pos-
tou alebo osobne do podatelne
Miestneho uUradu mestskej casti
Bratislava-Dubravka, Zatevna 2,
844 02 Bratislava najneskor do

13.05.2024 17,00 hod. Obdlku
oznacte: ,Neotvdrat - Vybero-
vé konanie - Z5 Sokolikova”. Na
obdlke uvedte adresu odosiela-
tela. K vyberovému konaniu budu
prizvani len ti uchadzaci, ktori
splfaju vietky uvedené poziadav-

ky a pozadované doklady dorucia
v urcenom termine.

Podrobnosti a pozadované
predpoklady a doklady najdete
na webe www.dubravka.sk


www.dubravka.sk
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PROGRAM

MESTSRA LASE
BRATISLAVA - DUBRAVEA

ZAVERECNA VYSTAVA s
VYTVARNYCH PRAC

Zéverecna vystava prac vietkych Ziakov vytvarného odboru
Sukromnej zakladnej umeleckej skoly, Ruzova dolina 29, Bratislava.
PO-NE: 08:00 - 18:00 v hornom foyer DKD.

o2 KRUZKY PODEAROZVRHU 0
15:00 Pravidelné kruzky v skolskom roku 2023/2024.

Info a prihlasovanie: lubomir.navratil@dubravka.sk.
o2 STOLNY TENIS SENIOROV
9:00- 16:00 Organizovand cinnost pre seniorov prihldsenych z JDS.
Pravidelne pondelky a stvrtky 9:00 -16:00.
Nggm DETEKTIV EUGEN OCKO NS
10:45 Detské nedelné divadielko.
U¢inkuje NevaDlvadlo.

Predaj vstupeniek v pokladni DKD a na dkdubravka.sk.

BOWLING DBLS 3

SMEJKO A TANCULIENKA s
ZABER A MAKAJ!

Neuverite, chrobacikovia! Smejko, Tanculienka m
aj Hunculik sa v novom predstaveni Zaber a makaj!
rozhodnu urobit nie¢o pre svoje zdravie.
Predaj vstupeniek len v sieti Ticketportal.
AZB ATLETIKA
Aredl Sokolikova.
12.
NEDELA RODINA JE NAJVIAC
10:00
Rodinna stafeta. Park Druzba.
1 02: MEDOVA ROZPRAVKA b=
'\-ll%:il'; Detské nedelné divadielko s workshopom.
U¢inkuje SpozaVoza.
Predaj vstupeniek v pokladni DKD a na dkdubravka.sk.
13. . M
PONDELOK DEN MATIEK
15:30
Vystupenia dubravskych materskych $kol ku Diiu matiek.
FIHA TRALALA - KOLESO STASTIA

Najnovsia $ou FIHA tralala pre najmensich divakov plna
radosti, spevu a zébavy. Predaj vstupeniek len v sieti Ticketportal.
o DomKulturyDubravka
@ DubravkaBratislava

www.dkdubravika.sk
www.dubravka.sk

DUBRAVSKY KULTURNY PROGRAM

h

DOM KULTURY
DUBRAVKA

Vs

16.

OSOBNOST DUBRAVKY 2023

STVRTOK
17:00

Slavnostny Galavecer ocefiovania osobnosti Dubravky KLU LTI
za rok 2023. Podujatie je organizované, vstup len na pozvanky.

17. GENTLEMAN &
B THEATRO TOUR 2024
Na Slovensko prichadza exkluzivna tane¢na mega sou,

kde sa v tematickych choreografiach predvedie cely najlepsi slovensky tim
atraktivnych muzskych tanec¢nikov. Predaj vstupeniek len v sieti Ticketportal.

DUBRAVSKA ATLETICKA MINILIGA

Stadion Adlerka.

19, HAVO SLAVO &
I\.II%DZ_LSA Detské nedelné divadielko.

U¢inkuje Divadlo pod balkénom.
Predaj vstupeniek v pokladni DKD a na dkdubravka.sk.

MEMORIAL FERKA $VABU

TANCUJEME S RADOSTOU O

Sportové hry seniorov. Park Peknikova.

Zévereéné vystupenie Ziakov ZUS E. Suchona.
Predaj vstupeniek v ZUS, v pokladni DKD a na dkdubravka.sk.

AZ PNEU VERTICAL

Dubravsky beh na Kobylu. Luka za lidlom.
Viac info: www.az-pneu-vertical.sk, www.behsity.sk.

26. TRI PRASIATKA Nl

"_‘I%JZ';\ Detské nedelné divadielko.

U¢inkuja Cervené nosy.
Predaj vstupeniek v pokladni DKD a na dkdubravka.sk.

ST3V|2<;K OLYMPIADA MATERSKYCH SKOL
10:00

Aredl Sokolikova.
30. s

AKO BYT (S)POKOJNY RODIC

STVRTOK
17:00

Mestska cast Bratislava-Dubravka pozyva na prednasku
socialnej pedagogicky PaedDr. Katariny Winterovej.
31. AKO MAT ZDRAVIE M
PIATOK ]
18:00 VO SVOJICH RUKACH
Unikatne naucno - transformacné

podujatia EVOLUTION s hostami.
Predaj vstupeniek len na tickets.nfctron.com.

PREDAJ VSTUPENIEK ONLINE A V POKLADNI DOMU KULTURY DUBRAVKA V UTOROK, VO STVRTOK A V PIATOK 16:00 - 19:00

A 1 HODINU PRED PODUJATIM. POKLADNA TEL.C.: 0917 482 595. ZMENA PROGRAMU VYHRADENA.


https://tickets.nfctron.com
https://dkdubravka.sk
www.behsity.sk
www.az-pneu-vertical.sk
https://dkdubravka.sk
https://dkdubravka.sk
https://dkdubravka.sk
https://dkdubravka.sk
mailto:lubomir.navratil@dubravka.sk
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' M4ajova sladko-slana hra

Waﬂe nemusia byt len sladkiym dezertom. Co tak syte a
chutné s bryndzou a k tomu dezert netradi¢ny a jedno-
duchy zaroven? Dubravéan VOJTO ARTZpozyjva na mdjovy
lasky cas na tanierti.

0

Wafle na slano s bryndzou,
pazitkou a smazenou slaninkou
alebo cibulkou

POCET PORCIi: 1
OBTIAZNOST: *
CAS PRIPRAVY: 35 MINUT

¢O POTREBUJEME: Postup pripravy:
200 g hladkej miky alebo podla potreby : 1. Zitka vy3lahame s povolenym maslom a
2ksvajcia : cukrom az do peny.
250 ml mlieka alebo podla potreby - 2. PrimieSsame nastrihanu citronovu kéru a
: pomaly za¢neme prilievat mlieko.

20 g krystalového cukru oy iy N .
3. Pridame hladkd muku a polovicu kypriaceho

10 g sol’ o - v
% kypriaceho prasku do peciva prasku do}p?cwa = Sﬁ!' h 2 bielk i
60 g masla 82% 4. Extra vymieSame tuhy sneh z bielkov a prida-

me k zmesi na wafle.
Polotuhé cesto vlozime do stroja na wafle a
pecieme dozlatista.
Bryndzu vymieSame so smotanou.

2-3 PL smotana kysla 16% Pazitku nasekame najemno. Slaninku nakra-

15 g paZitka erstva  : jame a opecieme dozlatista.
100 g udena (prerastend) : 8. Nawafle nanesieme ochutenu bryndzu a

25 g prazena cibulka (vysmazana cibulka) posypeme bud restovanou slaninkou alebo
smazenou cibulkou a nasekanou pazitkou.

citrénova kora z polovice citréna - 5

200 g bryndza plnotucna (majova)

N

9. TIP séfkuchara: Takto pripravené wafle
mozeme doplnit este aj o stratené vajce.

10. Cerstvé vajcia vyklepneme do potravinar-
skej folie potretej olejom a zaviazeme ako
batdztek. Vlozime do vriacej vody a podla
potreby varime 3 - 4 mindty. Po rozstrihnuti
félie vajicko polozime opatrne na wafle. Vajce
staci nozom jemne narezat, 7{tok sa krasne
roztecie a doplni chut.

VIAC INSPIRACIi A RECEPTOV NAJDETE NA:
[ vojtoartz - cookingshow, [ cookingshow by vojto artz,
vojtoartz - cookingshow, www.cookingshow.sk

Krupicové flameri s jogurtovou
omackou a vanilkou

POCET PORCIi: 5
OBTIAZNOST: *
CAS PRIPRAVY: 25 minut + ¢as na chladenie

€O POTREBUJEME:

TRESKA:

100 g cokolada 70% (1 celd)

500 ml mlieko plnotucné

80 g cukor krupica alebo podla chuti

1 vanilkovy lusk

60 g krupicka jemna alebo podla potreby
sneh z 1 vajecného bielka

5 ks detské piskoty

3 - 4 PL tvaroh tucny krémovy

1 ks jogurt biely ( cca 100g)

15 g mak modry, mlety

mdta Cerstva

praskovy cukor na dosladenie jogurtovej omacky
(alebo med)

Postup pripravy:

1. Do kastrélika s mliekom naldameme cokoladu,
ochutime Stipkou soli, cukrom (80g), erstvou
vanilkou a privedieme k varu.

2. Postupne prisypeme krupicku a miesame.
Vznikne nam husta kasa, ktori miesame cca
2 minuty.

3. Zaobcasného miesania ju schladime, aby
ostala vlacna.

4. 7 bielka vyStahdme tuhy sneh a vmieSame do
kase.

5. Pripravime si silikénovd formu na muffiny, na
ktorej dno rozlozime detské gulaté piskoty.
Pripravend hmotu na flameri vloZzime do
formy pomocou cukrarenského vrecka.
Nechame v chladnicke zatuhnut.

6. Jogurtova omacka: Tucny tvaroh v miske
zmiesame s cukrom, jogurtom, zrnkami
vanilky a mletym makom.

TIP $éfkuchara:

Ak vam ostane hotové flameri alebo ochutena
cokoladova krupicova kasa, jednoducho ich vlozte
do mraznicky a vyberte podla potreby, alebo kon-
zumujte zmrznuté ako parfait. Je to Uzasny sviezi
dezert! Rovnakym spésobom mézeme pripravit
flameri aj z bielej cokolady. Na pripravu domaceho
vanilkového cukru vlozime vanilkovy struk, ktory
nam ostal z priprav, do dézy s cukrom alebo ho
vyvarime v mlieku, pripadne ho pouzijeme pri
priprave pudingu ¢i krému.


www.cookingshow.sk

INZERCIA

OTVARAME NOVU

CUPRA GARAZ
KDE STYL A VYKON SPAJAJUSILY

Todos Pandnskas.r.o.

Panonska cesta 45A 0800102103 C
851 04 Bratislava www.todos.sk



www.todos.sk

VIDELI SME

DN

strana 21

VERNISAZ TVORCU LANDARTU JAROSLAVA BELLA BELISA NA DUBRAVSKEJ HLAVICI

Naplnil krater, stvoril velka hiisenicu

Kgd’ ide do lesa, hovori,

ze ¢asto ho nieco zla-

ka, niekolkokrat tak urobil
krater po bombe z druhej
svetovej vojny na Dubrav-
skej hlavici. Nas jeho diela
zvabia zakazdym. Preciznym
spracovanim, vyznenim,
odkazom. Inak tomu nebolo
ant pocas aprilovej vernisaze
vytvarnika, tvorcu landartu
Jaroslava Bella Belisa na
Diuibravskej hlavici.

TEXTAFOTO:

LUCIA MARCINATOVA

Z Dtbravskej hlavice asi desat
minat po Cervenej turistickej znacke
smerom na rozhl'adriu. Tak znel popis
v pozvanke na miesto verniséze v lese.

S dabravskym umelcom Jarosla-
vom BeliSom sme sa pri velkej $pirale,
ktora vznikla v kréteri po druhej sveto-
vej vojne, nestretli prvykrat. Tentoraz
do nej umiestnili stovky suchych sto-
niek, byl. Postavil ich do $piraly ako
akychsi I'udi, dav, vetchy i silny, ostry
aj slaby zaroven. Naskytol sa pohlad
na naplneny a prirodninami premene-
ny kréter aj s aktualnym odkazom na
vojnovy konflikt za nasimi hranicami.

Lezuca husenica.
Kurétorkou vystavy bola ukrajinska
umelkyna Kasha Potrohosh.

Pozvanie umelca prijal aj Daniel
Pastir¢ak. Spisovatel, vytvarnik a ese-
jista na vernisazi hovoril o nadeji. Na-
plneny krater so Spiralou pripodobnil
k ponaraniu sa, hlbSiemu prepadéava-
niu sa.

,Ci sa budeme hlbsie potépat, ale-
bo sa zobudime do nadeje? To zélezi
od nés,” znelo na otvoreni vystavy a v
hlavéch aj po ne;j.

Druhym dielom Landart vernisaze
bola obrovsk4 hiisenica. Plazi sa ne-
daleko cesticky ku krateru, staéi od-

Krater alebo Spirala plna suchych byl.

bodit podla Sipky s napisom hisenica.
Obrovska a pichlava lezie ponad
mftvy strom, v hlave otazky, ¢i ozije.
Krater umelec zmenil pred
niekolkymi rokmi na velka Spiralu,
upravil okolie, ocistil ho od buriny, v
roku 2021 do neho vsadil instalaciu
s ndzvom My sme. Pripravoval ju asi
rok a pol, kym vytvoril 700 opraco-
vanych driev — postav, ktoré dva dni
pred vernisaZou instaloval do Spiraly.
V tom roku prislo k dal$ej instalacii.
,Tvorba husenice bola naro¢nejsia,
trvala dokopy zhruba tri tyzdne, naj-
skér bolo treba navitat diery do spad-

nutého buku, $pirala bola o nieco jed-
noduchsia, zabrala asi devat dni. Do
zeminy i$la t4 vyschnutd byl Tahsie,
ale aj tu som miestami pouzival vitac-
ku,” pribliZuje Jaroslav Bello Belis.

Lesnymi dielami v Ddbravke pre-
kvapuje uz dlhsi ¢as, tvori aj na inych
miestach, pri Dunaji ¢i Zeleznej stud-
nicke i na vychode Slovenska. ,,Clovek
by sa nemal prestat divit,“ hovori maj-
ster lesnych diel, ktory svojou tvorbou
a inStaladciami v lese Casto vyvolava
otazky aj tdiv.

Uvidime a teSime sa na d’alSie, nie-
len lesné prekvapenia, pristavenia.

FESTIVAL SAKUR A UMENIA PiSAL SVOJ DRUHY ROENiK V DUBRAVKE AJ KARLOVEJ VSI

Krasa sakur 1 umema a tradicii Japonska

lani dazd’, chlad, no

napriek tomu naplnené po-
dujatie pod strechou Zakladnej
umeleckej skoly Eugena Sucho-
na, teraz slnko, ktoré dotvaralo
prijemnil atmosféru. Druhy
ro¢nik kultirno-spolocenské-
ho podujatia Festival sakiir a
umenia 2024 zaplnil diibrav-
skij amfiteater na Valachovej a
okolie tunajsieho sadu sakr.

LUCIA MARCINATOVA

Vyskusat kaligrafiu, naudit sa na-
pisat japonskymi znakmi svoje meno,
spoznat tradi¢né postupy ¢ajového ob-
radu, tvorit, zahrat si stolové hry Shogi
i GO, nadchnf sa krasou vystavenych
fotografii ¢i programom na pédiu. To
vSetko na jednom podujati, na ktorom
sa pocas soboty 13. aprila vystriedala
asi stovka u€inkujtcich. Festival sa-
ktr a umenia zdmerne pripravovany v
Case kvitnutia japonskych ¢eresni.

Na tivod patrilo pédium dtabravské-
ho amfiteatra organizatorom, autorovi
myslienky a Dibravéanovi Vladimiro-
vi GreZovi, spoluautorovi a byvalému
ministrovi medzinirodnych vztahov
Pavlovi DemeSovi a japonskému

Ukazky kaligrafie ako sucast sprievodného programu.

velvyslancovi Yasuhiro Kawakami,
ktorych vital starosta Martin Zatovic.
Dozvedeli sme sa, ¢o je to Hanami,
Cize japonska oslava kvitnutia sakar.
Krasnych japonskych ceresni, ktoré
kvitnt len isty Cas, proces trva asi dva
tyzdne a citit v iom radost i trosku
smutku zaroven. Basnici o kvetoch
Ceresne skladaju piesne, basne, malia-
ri ich mal'ujd, s sacastou keramiky,
roznych vyrobkov, textilov aj dekora-

Foto: Rudolf Baranovic

cii. Japonci kazdy rok oc¢akavaj, kedy
sa kvety sakur vyfarbia.

Organizatori priblizili aj dalsi ja-
ponsky zvyk, tradiciu. ,,Pod rozkvitnu-
tymi ¢eresiiami l'udia nie st neznami,
cudzi.“

A presne taky bol aj odkaz podujatia
v dibravskom amfiteatri. Réznorody
hudobno-taneény program pripravi-
la Zéakladni umeleckd Skola Eugena
Suchoria, zaznel koncert japonskych

piesni s tematikou sakdr, energiou
divikov aj organizatorov dobil fareb-
ny Detsky folklorny stibor KLNKA i
ukézky japonskych bojovych umeni -
Aikido a Daito-ryu aikijujutsu, Kurilla
Budokan.

Trosku Japonska prislo do Dtibrav-
ky. Na podujatie, kde sa naozaj nikto
necitil cudzi...

FESTIVAL SAKUR A UMENIA

» Pisal v dvoch mestskych cas-
tiach (Karlovej Vsi a Dubravke)
pocas dvoch dni - 12.a 13.
aprila svoj druhy rocnik.
Vyhlasovatelom festivalu je
obcianske zdruzenia Media, v
spolupraci s Velvyslanectvom
Japonska v SR, mestskymi
¢astami Karlova Ves a Dubrav-
ka, Domom kultury Dubravka,
ZUS Eugena Suchoria a dalgimi
partnermi.

K vysadbe sadu v Dubravke
prispelo viacero znamych
osobnosti, ktoré si stromy
n.adoptovali”. Prvym z podpo-
rovatelov Sadu sa stal byvaly
séf slovenskej diplomacie Pavol
Demes, ktory spolu s Vladi-
mirom Grezom stal pri zrode
projektu.

-

-
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DUBRAVSKA 4KA LIGA POKRACOVALA DVOMI PODUJATIAMI PRE ZIAKOV

Premiéra e—sportu a kral’ sachu

lestni poslancz Karina Re-

mlsgva, Pavol Jancovi¢ a
Richard Safarik vlani iniciovali
projekt pre ziakov druhého
stupria s nazvom Diibravska
gka Liga. Deti v fiom pocas
skolského roka zbieraju body
za Sportové i nesportové sutaze
pre svoju skolu. Nakoniec vy-
hra skola, ktora pocas skolské-
ho roka ziska najviac bodov.
Cielom je povzbudit zdravil
stitazivost, ucit ziakov discipli-
ne a_fungovaniu jednotlivca,
ktory je sticastou timu.

Projekt Dubravska gka Liga po-
kracoval v marci a v aprili dvoma
rozlicnymi podujatiami. Premiéru
mal turnaj v e-Sporte v Dome kulta-
ry Dubravka a v KC Fontana sa hla-
dal aj kral Sachu.

SACH OVLADLO PRI KRiZI

Pocas aprila si ziaci zakladnych
$kol otestovali svoje schopnosti v Sa-
chu. Na turnaji sa stretlo celkom 40
hracov, kazda skolu reprezentovalo
desat ziakov. Turnaj sa uskutoénil

Uz 6. ro¢nik Dubravskej bowlingovej ligy seniorov.

Turnaj v e-Sporte v dome kultury.

v KC Fontana, kde sa pravidelne
organizuju Sachové turnaje na pro-
fesionalnej trovni pod zastitou SK
Dubravan.

Prave vd’aka spolupréci so $acho-
vym klubom dokéazala Dubravskd
4ka Liga zorganizovat spomina-
ny turnaj. Na 20 hernych stoloch
nechybali profesiondlne Sachové
hodiny, ktoré dohliadali na priebeh
jednotlivych Sachovych partii, ked™-
Ze kazdy hraé mal 15 mintt na svoje
tahy. Ak nestihol partiu odohrat do
¢asového limitu, z vitazstva sa tesil
siper. Na dodrziavanie pravidiel

Foto: RL

Prekvapila Stvorka i dvojka

P turnaji k MDZ sa za&iatkom aprila uskuto¢nilo prvé kolo 6.
Oroém’ka Dubravskej bowlingovej ligy seniorov (DBLS). Titul
pred rokom ziskalo po druhij raz po sebe DC/3, striebro patrilo
DC/1 a bronz DC/4. Uz twodné kolo DBLS naznacilo, ze tento
rocnik bude vyrovnanejsi ako tie prechadzajtice.

Po prvykrat sa stalo, Ze kolo nevy-
hrala jednotka ¢i trojka, ale $tvorka. Za
zmienku stoji vykon DC/2, ktoré sa do-
stalo po prvy raz v kole cez 500 bodov.
Je pozoruhodné, Ze az tri ich hracky sa
prebojovali medzi Sesticu najlepsich
zenskych vykonov v kole. Druhé kolo
sa konalo po nasej uzavierke (23. m4j),
tretie je na programe 7. méja.

DRUZSTVA:

1) DC/4 (H. Drapalova 134, S. Meli-
charek 111. M. Uhrdk 92, D. Melichar-
kova 117, L. Pokojny 133) 587 bodov

2) DC/3 (V. Gajdo$ 141, F. Zilinsky
84, L. Skoviera 83, E. Barborikova 111,
J. Barbortik 137) 556 bodov

3) DC/1 (5. Bajtekova 101,. T. Vizi-
nova 96, M. Kl¢o 126, P. Bellay 121, J.
Petrovsky 95) 539 bodov.

4) DC/2 (M. HargaSova 106, M. Dem-
kova 125, K. Hurak 69, B. Burik 105, E.
Kurinova 109) 514 bodov.

Najlepsi jednotlivci v kole - ZENY: 1.
H. Drapalova (DC/4) 134, 2. M. Dem-
kova (DC/2) 1125, 3. D. Melichdrkova
DC/4) 117, 4. E. Barborikova (DC/3)
111, 5. E. Kurinova (DC/2) 109, 6. M.
Hargasova (DC/2) 106. MUZI: 1. V. Gaj-
dos (C/3) 141, 2. J. Barborik (DC(DC/3)
137, 3.L. Pokojny (DC/4) 133, 4. M. Kl¢o
(DC/1) 126, 5. P. Bellay (DC/4) 121, 6.
S. Melicharek (DC/4) 111. (pej)

LR T O

Foto: Ivan Ostrihon

dozeral rozhodcovsky tim na cele s
ddabravskym Sachovym vel'majstrom
Ladislavom Sipekym.

Najlepsi vysledok na turnaji za-
hrali Ziaci zo Zakladnej $koly Pri
krizi, ktori ovladli ako stboj $§kol,
tak poradie jednotlivcov. Vitazom
turnaja sa stal Alexander Molnar z
tejto Skoly. Na podiu mu sekundo-
vali jeho spoluziaci. Druhé miesto
obsadil Adam Wlodarski a bronzova
priecka patrila Viktorovi Kovacovi.
Na turnaji sa predstavila aj troji-
ca dievCat. NajlepSie sa umiestnila
Nguyen Thi Phuong Linh zo ZS So-

kolikova, ktora obsadila 4. miesto a
medaila jej tesne unikla, len o po-
mocné hodnotenie, tzv. Buchholz.

ZEMAKY VYHRALI

Dubravska 4ka Liga zorganizovala
aj premiérovy turnaj v e-Sporte pre
zakladné skoly v modrej sdle Domu
kultary Dutbravka. Kazda sataziaca
dvojica mala k dispozicii svoj vlastny
herny monitor a vdaka platnu a te-
levizorom bolo mozné pohodlne sle-
dovat priebeh na vSetkych hernych
staniciach v redlnom case. Samot-
ny turnaj trval bezmala Sest hodin.
Stretlo sa v iom 32 timov, zloZenych
70 64 tcastnikov z kazdej zo $tyroch
dubravskych zakladnych skol.

Historicky prvy e-Sportovy tur-
naj zakladnych $k6l na Slovensku
ovladol tim KFC ZEMAKY v zloZeni
Samuel Sojdk a Simon Mihalovig,
ktori reprezentovali ZS Betiovského.
Druhy bol tim FANTAZIA zo Ziako-
vZS Pri kriZi a treti s nAzvom BARCA
x PSG tiez zo ZS Pri kriZi.

Cely turnaj vznikol spojenim
Dubravskej 4ka Ligy a spolo¢nosti
YGames. YGames zabezpe¢ili okrem
techniky aj riadenie a herny systém
samotného turnaja. (D4kliga, red)

Sportové hry seniorov

mdji sa uz tradi¢ne konajii Sportové hry seniorov Diibravky

— Memorial Ferka Svabu. Podujatie pod zastitou starostu
Martina Zatovica sa uskutoéni v utorok 21. maja od 9:00 v Par-
ku Peknikova. V ramci akcie sa bude konat Den zdravia.

Kto chce Startovat, moze sa prihla-
sif do 16. maja mailom na radasenio-
rov@gmail.com alebo priamo pocas
podujatia v ¢ase 8:15 — 8:55. Akcia sa
kona pri prilezitosti aj Diia matiek a
Diia otcov. Sportovych hier sa mozu
zGCastnit len Zeny a muzi s trvalym
bydliskom v Dabravke. Podujatie pre-
§lo malymi zmenami.

Hovori o nich ¢lenka organiza¢ného
vyboru Vlasta Babitzova: ,Nadalej sa
bude sutazit v Sestboji. Viaceri seniori
mali uz dlhsie pripomienky k behom
na 50 a 200 m, ktoré sme vynechali a

nahradili ich hodom Sipkami a strel-
bou florbalovou hokejkou na mala
branku. Tradi¢ne sa bude sutazit v
hode granatom na ciel, v hode medi-
cinbalom do dialky, v hode na bas-
ketbalovy kos a v strelbe futbalovou
loptou na mald branku. Sportujici
seniori ndm starnt a preto sa od toho
roku bude sutazit nie v troch, ale az v
Styroch vekovych kategériach (60 —
70, 71 — 75, 76 — 80, 81 a viac rokov).
Rozhodujtce je, kto dosiahne dany
vek v roku bez ohl'adu ¢i to bude v ja-
nuéri alebo v decembri.” (pej)

Trio z klubu IMET na ME timov

Y traja hradi dabravského klu-

bu IMET, konkrétne Tomas

To6th, Marek Manik a David Kubi-
éek, sa dostali do nominacie Slo-
venska na majstrovstva Eur6py re-
prezentaénych druzstiev v squashi
vo $vajéiarskom Ziirichu (1. — 4.
maja). Kader dotvaraja Lukas Tu-
zinc¢in a Ivan Tomko. Turnaj 2. divi-
zie sa uskuto¢ni v centrach Squash
Arena a Blue Point zhodne na ad-
rese Hallenbadweg v lokalite Uster,
a to stibezne s podujatim priamo o

kontinentalne medaily. Tim SR sa
vlani vratil do ,druhej ligy“ pros-
trednictvom celkového triumfu v
3. divizii v Gibraltari. Slovaci maja
vo svojej zékladnej B-skupine na
programe dva zapasy. Sviatok pra-
ce oslavia duelom s Danmi a o den
neskor budi hrat proti Mad’arom.
Z kazdej zo Styroch skupin posti-
pia prvi dvaja do play-off a z neho
prvi dvaja do 1. divizie ME 2025.
Medzi zenami nebude mat Sloven-
sko zasttpenie. (ko)
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FKP BRATISLAVA PRIPRAVUJE SPOLUPRACU S MATERSKYMI SKOLAMI

Po zimnej prestavke op t 0 body

F utbalové sutaze Bratislav-
ského futbalového zvdzu
(BFZ), kde pbsobi aj Sest druz-
stiev FKP Bratislava, sa opdt
rozbehli. Starsi a mladsi Ziact,
ktori hrajii 2. ligu, zacali s
pripravou na jarnu cast stitaze
8. januara na umelej trave

na obnovenom thrisku arealu
SPSE Karola Adlera.

Okrem tréningov odohrali starsi Ziaci
aj dve halové ligy. V halovej lige organi-
zovanej BFZ, ktora sa hrala v $portovej
hale v Senci, sa prebojovali az do S$tvor-
¢lennej finalovej skupiny, kde sa im na-
pokon uslo 4. miesto. V. Malackach sa v
halovej lige umiestnili na trefom mieste.
Podobne obsadili tretie miesto aj mladsi
Ziaci.

Vo februéri organizoval FKP Bratis-
lava v spolupraci s mestskou ¢astou 5.
ro¢nik turnaja o Pohar starostu, na kto-
rom sa zcastnilo Sest druzstiev. Druz-
stvo mladsich Ziakov FKP Bratislava od-
sadilo 1. miesto, pred druzstvom FK Da-
bravka, ktoré skonéilo na 2. mieste a 3.
miesto obsadilo druzstvo FKM Stupava.

Druzstva pripravky trénuju striedavo
v telocviéni a na umelej trave v zavislosti
od pocasia. Kazdé pocas zimy odohralo
niekolko turnajov v Bratislave, Senci,
Malackach.

FKP Bratislava pripravuje aj spolu-
pracu s materskymi Skolami v Dtibrav-
ke. Pre deti z MS Sekurisova s kolekti-
vom materskej $koly organizuje v mé4ji
futbalovy zapas na S$kolskom dvore. S
detmi z MS Damborského zaéina zak-

FUTBAL

@ lll. liga, starsi dorast (U19), BFZ,
13. kolo: FK Dubravka - PSC Pezinok
1:6, 15. kolo: FK Dubravka - MFK
Zahorska Bystrica 0:4, 16. kolo: FK
Slovan Ivanka pri Dunaji - FK Dubravka
3:1. Priebezné poradie: 1. PSC Pezinok
42,... 10. FK Dubravka 12.

@ Il liga, mladsi dorast (U17), BFZ,
A-skupina, 17. kolo: FK Dubravka - TJ
Rovinka 0:3, 18. kolo: FC Slovan Modra
- FK Dubravka, 19. kolo: FK Dubravka -
NSK 1922 Bratislava 1:16, 20. kolo: PSC
Pezinok - FK Dubravka 14:0, 23. kolo:
FK Dubravka - OSK Chorvatsky Grob
2:2. Priebezné poradie: 1. N5K 1922
Bratislava 55,... 14. FK Dubravka 5.

@ lll. liga, mladsi dorast (U17), BFZ,
B-skupina, 16. kolo: FK Dubravka ,B"

- FK Inter Bratislava ,,B” 1:0, 17. kolo:
FKM Stupava - FK Dubravka ,B" 0:5,

18. kolo: FK Dubravka ,B" - SK Vrakuiia
Bratislava 3:0. Priebezné poradie: 1. FK
Dubravka ,B" 43, 2. TJ Jarovce Bratislava
42,

@ Il. liga, starsi Ziaci (U15), BFZ, 14.
kolo: FK Dubravka - FC Zolik Malacky
3:1, FC Ruzinov Bratislava - FKP
Bratislava 3:2, 15. kolo: FKP Bratislava
- FC Slovan Modra 12:0, FK Dabravka -
FC Rohoznik 6:1, 16. kolo: 5K Vrakuna
Bratislava - FK Dubravka 0:3, Senec
Football Academy - FKP Bratislava 4:0.

Prvenstvo na turnaji mladsich Ziakov patrilo FKP Dubravka.

ladnt futbalovi pripravu pod vedenim
futbalovych trénerov.

Aj nadalej hlavnou tlohou a ciefom
klubu je naucit deti a mladeZ pod ve-
denim skuasenych trénerov zdkladom
futbalu so zameranim na rozvoj pohy-
bovych schopnosti a $pecifickych futba-
lovych zruénosti. Klub sa chee v tejto se-
z6ne umiestnit ¢o najlepsie s druzstvom
star§ich a mladsich ziakov. V budicom
ro¢niku chce postavit aj druzstvo mlad-
Sieho dorastu.

U druzstiev pripraviek sa vysledok
do tGvahy neberie, no kladie sa doraz na
predvedend hru a radost deti z futbalu.

,NasSe deti chct hrat futbal. Snazime
sa im vytvorit preto tie najlepSie pod-
mienky, ¢o sa nam aj vd'aka podpore od
mestskej ¢asti Dttbravka a Sportového
centra policie dari, vravi za FKP Bra-
tislava predseda klubu Stefan Gubrica.

Priebezné poradie: 1. Senec FA 46, 2. FK
Dubravka 41,... 12. FKP Bratislava 11.

@ Il liga, mladsi ziaci (U13), BFZ, 14.
kolo: FK Dubravka - FC Zolik Malacky
5:2, FC Ruzinov Bratislava - FKP
Bratislava 1:2, 15. kolo: FKP Bratislava -
FC Slovan Modra 7:0, FK Dubravka - FC
Rohoznik 14:1, 16. kolo: 5K Vrakuria
Bratislava - FK Dubravka 0:2, Senec
Football Academy - FKP Bratislava 2:1.
Priebezné poradie: 1. FK Dubravka 45,...
13. FKP Bratislava 9.

@ lll. liga, starsi ziaci (U15), OblFZ
Bratislava-mesto, skupina Bratislava,
15. kolo: OSK Chorvatsky Grob - FK
Dubravka ,B" 1:2, 17. kolo: TJ Rovinka
- FK Dubravka ,B" 1:4, 18. kolo: FK
Dubravka ,B" - MFK Rusovce 4:1.
Priebezné poradie: 1. SDM Domino ,B"
43,... 6. FK Dubravka ,B" 21.

Mladsi Ziaci (U13), OblFZ Bratislava-
mesto, A-skupina, 15. kolo: 05K
Chorvatsky Grob - FK Dubravka ,B" 6:1,
17. kolo: TJ Rovinka - FK Dubravka , B
1:1, 18. kolo: FK Dubravka ,B" - MFK
Rusovce 1:5. Priebezné poradie: 1.
Senec FA ,B" 46,... 13. FK Dubravka
B 4.

& HOKEJ

@ Kaufland extraliga dorastu
(U18), nadstavbova cast, B-skupina o
udrzanie v sutazi, 17. kolo: HOBA - HK
Ruzinov ‘99 Bratislava 2:0, 19. kolo:

Foto: FKP Dubravka

,Chceme pracovat tak kvalitne a zod-
povedne, aby nasi hraci nenasli dovod k
odchodu, ale naopak aj ti, ktori si neob-
liekajti nase dresy, mali zadujem do FKP
vstapit.” (FKP)

FKP BRATISLAVA

Pozyva do svojich radov dalSich
zaujemcov o futbal ro¢niky
narodenia 2008-2019. Tré-
ningy mozno vyskusat utorok
azZ piatok od 17:00 do 18:30
na futbalovom $tadione SCP
Bratis-

lava, M. Sch. Trnavského 2/a
Kontakt:

Stefan Gubrica

+421 903434035
s.gubrica@gmail.com

HOBA - HC Presov 4:0, 20. kolo: HOBA
- HK Michalovce-mladez 2:4. Konecné
poradie: 1. Draci Liptovsky Mikulas 41,...
4. HOBA 37 - v sezéne 2024/25 bude
hrat v Kaufland extralige.

@ Starsi ziaci AA (9. SHT, U15), region
Zapad, Pohar Jozefa Gubalu, 19. kolo:
HOBA - HK Levice 5:2, 20. kolo: HOBA
- MMHK Nitra 0:4. Konecné poradie:

1. HK Dukla Tren¢in 35,... 5. HOBA 15 -
nepostupila na findlovy turnaj M-SR.

@ Starsi ziaci A (8. SHT, U14), region
Zapad, Pohar Jozefa Gubalu, 13. kolo:
HOBA - HK Ruzinov ‘99 Bratislava 5:6,
14. kolo: HK Dukla Trencin - HOBA
5:5. Konecné poradie: 1. MMHK Nitra
24,... 3. HOBA 16 - postupila na turnaj
o Pohar olympijskych nadeji. Pohar
Olympijskych nadeji, 1. kolo: HOBA -
HC Kosice 2:5, 2. kolo: Draci Liptovsky
Mikulds - HOBA 1:10, 3. kolo: Barani
Banska Bystrica White - HOBA 4:3 sn,
4, kolo: HOBA - Dukla Trencin 4:5 sn,

5. kolo: HK Sr3ne KoSice - HOBA 2:4.
Konecné poradie: 1. HC Kosice 10,... 4.
HOBA 6.

@ Mladsi ziaci AA (7. SHT, U13),
region Zapad, nadstavbova skupina
Jozefa Gubalu, 15. kolo: HOBA - HK ‘18
Karpatsky sokol 2:4. Bez poradia.

@ Mladsi ziaci A (6. SHT, U12), regién
Zapad, nadstavbova skupina Jozefa
Gubalu, 11. kolo: HOBA - HK RuZinov
'99 Bratislava 0:6. Bez poradia.

Dubravke zlato

aj striebro

Vnedel’u 18. februara 2024 sa ko-
nal uz 5. ro¢énik futbalového tur-
naja mladsich ziakov (narodenych po
1. 1. 2011) o Pohér starostu Dbravky
Martina Zatoviéa. Turnaj DUBRAV-
KA CUP 2024 sa uskutoénil v Sporto-
vej hale v Mlynskej doline.

Turnaj organizovali FKP Bratislava
a mestska Cast Bratislava-Dubravka a
zlcastnilo sa na nom Sest druzstiev z
Bratislavy a okolia. Piaty ro¢nik po-
dujatia priniesol Gspech opat dubrav-
skym muzstvam.

Vitazom sa stal FKP Bratislava,
druhé miesto obsadilo druzstvo FK
Dubravka a tretie miesto patrilo druz-
stvu FKM Stupava. Ceny pre druZstva
a jednotlivcov odovzdavali predseda
komisie Sportu Mario Borza a predse-
da FKP Bratislava a zaroven aj pred-
seda organizaéného vyboru Stefan
Gubrica.

Podakovanie patri vSetkym ucast-
nikom a organizatorom turnaja.

(Fkp)

DUBRAVKA CUP 2024:

1. miesto - FKP Bratislava

2. miesto - FK Dubravka

3. miesto - FKM Stupava

4. miesto - FK Lamac

5. miesto - MFK Zahorska Bystrica
6. miesto - TJ Slovan Vistuk

Najlepsi hrac:

Matus Siska - FK Dabravka
Najlepsi strelec:

Julia Dananajova - FKP Bratislava
Najlepsi brankar:

Jan Hruz - FKM Stupava

© VOLEJBAL

@ |l. liga junioriek, 21. kolo: VK Nové
Mesto nad Vahom - 53K Bilikova 0:3 a
0:3. Priebezné poradie: 1. S5K Bilikova
84, 2. VK Nové Mesto nad Vahom 72.

® Kadetky, oblast Bratislava, druha
cast, skupina o 1. - 4. miesto, 5. kolo:
Slavia UK Dracik ,A" - 55K Bilikova ,A"
3:2, 6. kolo: 55K Bilikova ,A" - Slavia UK
Dracik ,B" 3:0. Koneéné poradie: 1. 55K
Bilikova ,A" 14, 2. Slavia UK Dracik ,A"
11. Skupina o 5. - 8. miesto, 5. kolo:
S3K Bilikova ,B" - VK Studienka 3:2, 6.
kolo: Slavia UK Dracik ,C* - SSK Bilikova
,B" 3:0. Konec¢né poradie: 5. Slavia UK
Dracik ,C" 13,... 8. 55K Bilikova ,B" 2.
Skupina 0 9. - 11. miesto, 5. kolo: VK
IMA Bratislava - 55K Bilikova ,C" 3:2,

6. kolo: 55K Bilikova ,C" - VK TAMI
Bratislava 3:0. Kone¢né poradie: 9. 55K
Bilikova ,C" 7.

HOKEJBAL

@ 1. Bratislavska hokejbalova liga,
zakladna cast - 17. kolo BHC Dubrav-
ka - Slavia Pravnik 1:0, Hancop D. Hony
- AHK Peknikova 2:2, 18. kolo Baltska-
BHC Dubravka 1:6, AHK Peknikova -
Barbari 4:1, 19. kolo Tim Taraba - BHC
Dubravka 4:4, Ziegelfeld - AHK Pekniko-
va 2:4.

(im)
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DRUHY ROCNiK DUBRAVSKEHO BEHU NA DEViINSKU KOBYLU AZ-PNEU VERTICAL OPAT AJ S PREMIOU

Richard Varga: Chcem si zabehat s l'udmi

lho sa zubila odpalovacimi

rampami namierenymi na
druht stranu Zeleznej opony.
Devinska Kobyla po jej pade
kusok za kiiskom pochovdva
svoju temntt minulost' a aj
vdaka vyhliadkovej veZi je te-

raz oblubenym cielom vyletov.

A nielen tych, uz druhy rok
bude na jej vrchole vo vyske
514 m n. m. koniec stiipa-

nia a zaroven obratka behu
AZ-pneu Vertical. Podujatie,
ktoré si naslo svoje miesto v
bratislavskom jarnom bezZec-
kom kalendari, sa uskutoc¢ni
25. maja, start hlavnych pre-
tekov bude o 11.00 h pri Lidli.

JURAJ MARCINAT

,Minuly rok boli l'udia nadSeni. Myslim
si, ze odchadzali spokojni, beh sa im padil.
Verim, Ze pridu znova a bude ich opét o nie-
¢o viac. Touto cestou by som chcel pozvat
aj tych, ktori vlani nebezali, aby sme sa zi§li
vo vaéSom pocte. Kampaii sa zatial’ iba roz-
bieha. Dtfam, ze dva tyzdne pred pretekmi
sa $tartovka uteSene zaplni,“ odkazal amba-
sador behu Richard Varga. Historicky naj-
aspesnejsi slovensky triatlonista je zaroveri
aj zostavovatel trate. Ako Dibravéan lesné
chodniky masivu déverne pozna zo svojich
tréningov. Veri, Ze G¢astnici si poradia aj s
drobnymi nastrahami, napriklad vyvaleny-
mi stromami po jarnych vichriciach. ,Nie st
to preteky na drahe, k lesnému behu patria
aj takéto veci,” vravi.

ANI DOLU KOPCOM
TO NIE JE JEDNODUCHE

Vlani sa do pretekov zapojil iba mimo
sataze a priznal, Ze sa riadne zapotil. ,Pred

SEFTRENER MLADEZE JURAJ GAZI:

.
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Malych aj velkych bezcov rozhybe pred pretekmi Richard Varga.

rokom som si poriadne zamakal, bolo to na-
ro¢né, ale zéroven skvelé, bavilo ma to.“ V
cieli mu namerali ¢as 39,35, vitazny Lukas
Gdovin zvladol 10 km za 44:05. ,,Ani klesa-
nie nie je jednoduché, pretoZe na zaciatku je
velmi technické, nedalo sa po tiom len tak
spustit. Ak si dobre pamitam, tak na vrcho-
le som bol za pribliZzne 20 mindt,“ upozornil
RiSo Varga.

Trat, program sttazi a jeho tloha am-
baséadora zostavaju nezmenené, aj ked pri-
znal, Zze mu nedéava spavat myslienka zapo-
jit raz do okruhu vrstevnicovy chodnik od
Sandbergu nad Devin s vyhladmi na satok
Moravy s Dunajom. ,Vlanajsi ro¢nik mal
uspech, preto ani nebol dévod nie¢o menit.
Budem aj bezat, aby som sa nejakym spo-
sobom aj zacastnil, ale opét to bude mimo
sataze. Nechceme odradit I'udi tym, Ze aha,
Ri$o bude pretekat. Chcem si zabehat s Tud-
mi, ale nie preto, aby som im vzal §ancu na
Gspech a tym aj motivaciu,“ zdoraznil dvoj-
nasobny olympionik.

Foto: AZ-pneu Vertical

CIELOM JE IRONMAN

V Parizi uz s urcitostou treti Start pod
piatimi kruhmi neprid4, v boji o aéast ho
zabrzdili dlhodobé problémy s achilovkou
a januarova opericia. Jedingm S$portovym
cielom 35-roéného ¢lena klubu SKP Triax je
kvalifikovat sa na prestiZne preteky Ironman
na Havaji a dosiahnut tam medzi profesio-
nalmi slusny vysledok. ,,Snazim sa dat kon-
di¢ne dokopy a kvalifikovat sa uz tento rok,
pripadne ten budci. Po¢as zranenia som sa
zacal viac venovat svojim klientom, zaciato¢-
nikom aj profesiondlom, mladym a star$im,
ktorym zostavujem tréningové plany,“ nacr-
tol zarover svoje plany do budtcna.

POMOC DOBREJ VECI

V poslednit majovi sobotu méze jeho
sluzby vyuzit kazdy ucastnik AZ-pneu Ver-
tical. Richard Varga sa postara o rozcvicku
pre deti aj dospelych, za¢ne sa 0 10.00 h.

Organizitori z obcianskeho zdruZenia
Beh si ty v spolupréci s mestskou ¢astou
Dubravka opét mysleli aj na dobrua vec. Z
kazdého Startovného poputuje 5 eur na
konto ob¢ianskeho zdruzenia Psi na Zivot,
ktoré sa venuje vycviku vodiacich psov pre
nevidiacich. ,Viaceri zrakovo postihnuti
Tudia by si tieZ radi zabehali a aj na takéto
aktivity sa dajt psy vycvicit. Tato spojitost' s
pohybom nés oslovila a chceme ju podporit.
Reakcia na vlanajsiu premiéru pretekov ma
vel'mi potesila, nec¢akal som to. Mam velka
radost, Ze to l'udi bavilo a ocenili to. Navyse
sme dokazali spojit $port a pohyb s nie¢im
peknym. Preto se uz velmi te$§im na druhy
roénik, ktory chceme urobit zase o nieco
lepsi,“ povedal Hynek Serafin, majitel firmy
AZ-pneu, ktory by sa rovnako ako vlani tiez
mal postavit na Start. ,Tento rok nemam
tolko natrénované, este sa rozhodujem, ¢éi
to bude okruh Petka alebo hlavny beh, ale
ako sa pozndm, neodoldm a vyberiem si
desiatku.”

Generalny partner AZ-pneu odmeni aj
vitaza Specidlnej Plachého prémie. Prete-
kar, ktory ako prvy zdold 800 m dlhé ostré
stiipanie Plachého ulicou, a zéroven absol-
vuje celt trat, ziska sipravu pneumatik v
hodnote 500 eur. Kazdého téastnika ¢aka v
cieli origindlna medaila a moZnost vytlaéit
si diplom. Online sa da registrovat cez web
az-pneu-vertical.sk.

PROGRAM

25. médja, ulica Pod zahradami
9.00 - registracia a prezentacia
na mieste
10.00 -rozcvicka
s Richardom Vargom
10.20 -detské behy
11.00 -AZ-pneu Vertical (10 km)
11.20 -Déverun
(okruh Petka, 5 km)
12.30 -vyhlasenie vitazov,
Zrebovanie tomboly

MAME 30 TRENEROV, SNAZiME SA O INDIVIDUALNY PRiSTUP

FK Dubravka pre vSetky deti, ktoré bavi futbal

Futbalovy’ klub Dubravka
eviduje aktualne okolo
350 deti a 30 trénerov, co
Jje najvigc v novodobe] ére
klubu. Clenovia st rozdeleni
do 20 kategorii.

FK Dubravka zacal so zimnou pri-
pravou pre vsetky kategorie 8. januara.
,Nasi najmensi, ¢ize U5 — Uog, trénovali
uZ od novembra v telocvi¢niach. Starsie
druzstva U1o — U19 sa pripravovali na
odvetnd ¢ast na nasom ihrisku s umelou
travou a rovnako tak aj na novovybudo-
vanom futbalovom ihrisku v areali SPSE
Karola Adlera,” priblizuje za klub $éftré-
ner mladeZe Juraj Gazi. ,Obsah trénin-
govej jednotky druzstiev bol individual-
ny. Odohrali sme niekolko pripravnych
zapasov. V klube mame 30 trénerov,
niektori sa venujt aj dvom kategériam,

Futbalisti FK Dubravka.

a stale sme otvoreni moznosti prijat aj
dalsich. Sme zastancami individualneho
pristupu k hra¢om.*

Hlavny ciel FK Dubravka ostava
podla Gaziho nemenny. Déavat moz-
nost vSetkym detom, ktoré maji zau-
jem hravat futbal, zdokonalovat sa v
fom a zlepSovat sa nielen po Sportovej

e e
Foto: FK Dubravka

stranke, ale aj osobnostnej. ,Nase dlho-
dobé plany s hrat tie najvyssie mozné
mladeZnicke sataze. Prvy rok posobime
v najvy$Sej regiondlnej shtazi Ziakov
a velmi sa teSime, Ze ako novacikovia
parddne reprezentujeme klub a nasu
mestsku Cast. Ved nasa U13 je momen-
talne na prvom mieste tabulky 2. ligy a

U15 je na 2. priecke.“ Dorastenecké ka-
tegorie maju dva odlisné ciele. ,U17 pod
vedenim trénerov Jana Figela a Mareka
Lazara momentalne bojuje o titul doras-
teneckej ligy, preto verim, Ze sa im to
podari dotiahnut do tspe$ného konca.
Naopak, star$i dorast bojuje na opac-
nom fronte tabulky, tak ciel, ktory sme
si dali v tejto kategorii, je pre nas velmi
dolezité zvladnut,“ dodal Gazi. (red)

FK DUBRAVKA

Nabor prebieha pocas celého roka,
vidy v éase tréningov. Clenom a
hracom sa méze stat akykolvek
zaujemca narodeny v rokoch 2005
-2019.

Juraj Gazi (Séftréner mladeze) +421
904 442 334, gazi.juraj@gmail.com.
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