Mestska ¢ast ma za sebou festivaly aj skdsku intenzivheho dazda

V znameni Skoly, hudby aj vody

Pocasie. Casta téma rozhovorov, &lankov i ndhodnych stretnuti. V septembri bola asi este
CastejSia. Bratislavu a Zahorie potrapila voda. Zmenila kazdodenny chod mesta. Dunaj kulmi-
noval na vyske okolo 970 centimetrov, v Bratislave neprekonal svoje doterajSie maximum z
roku 2013.

Meteoroldgovia intenzivne dazde predpovedali, no vody prislo privela. S nasledkami sep-
tembrovych lejakov sa pasovala aj Dubravka. V pohotovosti boli nielen zamestnanci Uradu, ale
aj dubravski dobrovolni hasi¢i. Pomahali od¢erpat vodu z gardzi, suterénov, ihrisk i skél. Po-
drobnejsie o boji s vodou ¢&i popadanymi stromami sa docitate na 4. strane.

K predpovediam a planom patri roky aj cyklomost, Cize cyklistické prepojenie Dubravky a
Lamaca, viest by malo do lamacskej ulice Podhaj. Vizualizacie projektu st zname od roku 2016.
Ani po 6smich rokoch vsak nie je jasné, kedy sa vystavba cyklomosta zacne. Viac o tomto pro-
jekte a aj cyklistickych planoch mesta v Dubravke sa docitate na 5. strane.

September je tradi¢ne spojeny aj s hodmi, oberackami ¢i koncom leta. To dubravské, Spor-
tovo-kulturne, zavfrsil festival umenia venovany DezZovi Ursinymu v parku na Fedakovej. Pisal
uz svoj siedmy roc¢nik. O hudbe, no aj tradiciach a stretnutiach bolo najvacsie podujatie roka —
Dubravské hody. Nazrite s nami, ako to na festivaloch vyzeralo na stranach 20. a 21.

Zacina sa oktdber, mesiac ucty k starsim. Mestska Cast pripravila viaceré podujatia, oblubenu
turistickd vychadzku, prednasku aj Sportové stretnutia. Do programu mesiaca mozZete nazriet
na 18. strane.

Novy verejny priestor by mal vzniknut v lokalite Parku Druzba

Dubravéania ziskali mestsky park Cistinka

Viac s nez 10-tisicovym ndaskokom skoncila Dubravka pred svojimi supermi v hlasovani o Lidl
Cistinku, ¢ize mestsky park.

Dubravcania sa v tretom ro¢niku sutaze dokazali spojit a pocas 35 dni hlasovat a poslat cel-
kovo 32 124 hlasov. Mestska Cast Bratislava-Dubravka sa tak pridala k Siestim mestam na Slo-
vensku - Komarno, RoZnava, Rimavskd Sobota, Dolny Kubin a Partizanske, ktoré dokazali vo
verejnom hlasovani vybojovat vietky projekty — Zihadielko, K Park aj Cistinku.

Za miestny urad sa koordindcie kampane a hlasovanie chopila veduca oddelenia Zivotného
prostredia Maria Smieskova. Hovori, Ze novy park v Dubravke by mal vzniknut buduci rok, v
lete alebo na jesen. Zavisi od terminov ziskania povoleni a doddvatela. ,V aktudlnom rocniku
sutaZilo 62 miest, obci mestskych casti a v kategérii nad 31001 obyvatelov sme mali 13 kon-
kurentov.” Okrem Uradu, vedenia mestskej ¢asti sa do boja a kampane o Cistinku pridali aj
miestni poslanci. Jej tvdrami a inicidtormi boli Karina Remi3ova a Stefan Macejak. Hovoria, Ze



cielom ich aktivity a boja o Cistinku bolo aj podla volebného programu v mestskej ¢asti menit
zanedbané betdnové plochy na zelen alebo priestor pre volnocasové aktivity Dubravcanov.

Lidl Cistinka je mestsky park tvoreny zo $tyroch prepojenych modulov - ihrisko, fit zéna,
multifunkéné Sportovisko a priestor pre posedenie i aj grilovanie. Vzniknit ma v priestoroch
Parku Druzba. (lum)

Programatorka a Dubravcéanka Lucia Vladovi¢ova mala premiéru na paralympidde v ParizZi

Planom nebolo jazdectvo, ale terapie

V Parizi reprezentovali Dubravku az traja paralympionici z 26-¢lennej vypravy. Dvaja hraci
boccie (triafacia hra s lopti¢kami) Robert Medzik a Martin Streharsky a paradrezurna jazdkyna
LUCIA VLADOVICOVA, ktora mala na paralympiade premiéru. PribliZzila nAm atmosféru, jazde-
nie vo versailleskych zahradach a zaspominala na svoje zoznamenie sa s konmi v piatich ro-
koch. Jazdit na nich dookola v rdmci terapie jej nestacilo.

V konkurencii 22 pretekarok ste obsadili s tmavym hnedakom Sterngreiferom, ktorému vse-
tci hovoria Fredy, 19. miesto so ziskom 64,5 percenta. Ako to hodnotite?

Myslim si, Ze sme podali s Fredym ¢o najlepsi vykon, tak to hodnotila aj moja trénerka. S
jazdou sme spokojni, a dufali sme, Ze rozhodcovia to adekvatne ohodnotia.

Uspechom bolo ur¢ite uz len dostat sa na paralympiadu. Aka bola va3a cesta od terapie cez
tréningy az do Pariza?

S konmi som sa zoznamila ako patrocna, no planom nebolo jazdectvo, ale terapie. Lekari
rodicom odporucili pre moju diagnézu detskej mozgovej obrny hipoterapiu, aby rozhybali
moje svalstvo, ktoré bolo tuhé, bola som spasticka. No pri hipoterapii vas len vodia dookola
na koni. Postupne mi to vSak nestacilo a chcela som viac, ¢o bolo trosku problém, lebo nie
kaZzdy chce a vie robit so zdravotne znevyhodnenym. Najskor ma zacala udit jedna kamaratka,
no neskor mi ani to nestacilo (smiech).

Kedy ste sa zacali tomu venovat Sportovo?

Sportovo sa tomu venujem od roku 2016, ked' skoné&ila moja predchodkyfia a ostal po nej aj
kon Sterngreifer. Vtedy mi to ponukla trénerka Magdaléna Pokorna a zacala som trénovat
naplno. Prvé medzindrodné preteky som absolvovala v roku 2018 v Kraloviciach v Cechach,
kde ma klasifikovali do skupiny postihnutia 1 (Grade 1), je to skupina s najva¢Sou mierou po-
stihnutia pohybového aparatu, kde sa sutazi len v kroku. Celkovo je pat roznych skupin, Grade
5 je len lahké postihnutie a jazdec ma najblizsie k zdravému.

Hovorite sutaZenie v kroku, nie je to pre kona a jazdca naopak tazsie?



No (smiech) praveZe je to najtazsie, lebo kon je od prirody stvoreny k rychlejsej chédzi a
najprirodzenejsi mu je klus. Pre kona je aj najtazsie sustredit sa na jazdca, ¢loveka s najvacsim
znevyhodnenim, ktory neméze kona az tak ovladat nohami, na ¢o su kone vacsinou zvyknuté.
Preto je to pre kona narocné psychicky aj fyzicky. Pre kona nie je typicky krok a niekedy sa
pocas toho aj nudi (smiech), tak potom nieco vyparati. Napriklad mate ist rovno a on spravi
serpentinku.

Co robite vy, ked sa vdm nieco takéto stane?
SnaZim sa ho udrzat v tej rovnej linii a zamestnat ho, aby sa nenudil a nevymyslal.
V Parizi ste sa predviedli s Fredim vraj naposledy, ako to je?

Ano, bola to jeho posledna suta? a velmi dakujem trénerke Magdaléne Pokornej za to, Ze
mi umozZnila na nom vstupit do sveta paradrezury a prejst aj s lou az po paralympiddu. Teraz
budem dalej pokracovat na svojej kobylke Desidérii. Pri vybere koria ndm pomohla trénerka
Magdaléna Pokornd, zhodnotila, Ze kdn je na paradrezuru vhodny, ale vzhladom na to, Ze si
chcela dat pauzu po Uspesnej, ale narocnej kvalifikacii, a samotnej Ucasti na Paralympijskych
hrach, doporucila mi najst novu trénerku.

Hovorite vas kon, kde ho mate?

Ustajneny je u mojej rakuskej trénerky. Je to tak asi rok, odkedy sme kupili Desidériu.

Ako casto trénujete pocas bezného roka?

Ked som mala teraz dva kone, tak to bolo velmi zaujimavé, lebo sme trénovali v pondelok a
utorok s Desideriou a v stredu a v piatok v Stupave s Fredym.

Trénujete aj doma, robite nejaké Specidlne cvicenia?

Ano, napriklad rovnovéhu na lopte, na rebrinach, cviky na stabilitu, pretoze na tom koni je
to predsa len iné, musite si byt isty a kora udrzat.

Stalo sa vam aj nieco také, Ze sa kon splasil, Ze ste namiesto chédze mali Sprint?

Stalo (smiech), pri novej kobylke. Absolvovala so mnou asi svoje tretie preteky v Zivote a
zbadala pana na bicykli, tak sa rozbehla do klusu, asi Ze ho treba predbehnut, ale potom sme
sa upokojili.

To bolo pocas pretekov?

Nie, nastastie pocas pripravy. Na pretekoch sa mi stalo, Ze sme prechadzali z pripravného
kolbiska (ohradeného priestoru ur¢eného na jazdecké preteky pozn. red.), a bola tam mldka,
nasa Desidéria ale do mlaky vstupit nechcela, tak ju preskocila, no udrzala som sa v sedle.

S konmi ste zacinali v ramci hipoterapie. Vnimate aj dnes, Zze vdam kone pomahaju?

Urcite, fyzicky aj psychicky, obcas je to narocné, nie kazdy vas berie ako normalneho ¢loveka
a pozeraju sa na vas inak.



Spominali ste, 7e pracujete ako programatorka. Co vas k tomu priviedlo?

Rodicia chceli, aby som sa venovala ekondmii, lenZe to ma neldkalo, informatika sa mi zdala
logickejsia.

Najsilnejsi alebo nezabudnutelny zazZitok z Pariza?

Bolo skvelé, Ze sme mohli jazdit vo versailleskych zahradach, to bolo velkolepé a aj tribuny
boli obrovské a plné fudi. Doteraz sme to nepoznali, ani na Sampionatoch nebyvalo divakov
vela a zrazu 16-tisic ludi na tribune.

Nemali ste trému, bojujete s tym?

Moja rakuska trénerka, ktora ma pripravuje, robi aj mentalnu koucku pre rakuskych jazdcov.
Naucila ma, ako pracovat so sebou, ako si vytvorit okolo seba akusi bublinu a vy ste v nej a
neuvedomujete si, kolko ludi a ¢o je okolo vas. Obdvala som sa len, Ze ludia budu tlieskat a
ako to kon zvladne, no organizatori zariadili, aby sa pri spominanych stupnoch 1, 2 a 3 netlies-
kalo a bol tichy potlesk. Fredy napriklad nema rad tlieskanie, boji sa a vtedy zastane.

Je to asi vSetko naroCné, kon nie su lopticky alebo raketa, ktoru zbalite, mate nejaky tim,
manazéra, kto vam pomaha?

No vietko v jednom je moja rodina a tréner. (smiech). Tréner pripravuje kofa na Start, brat
sa stard o to, aby bol kén Cisty a v pohode, mama o pripravu jazdca a otec koordinuje a zabez-
pecuje komunikaciu s organizatormi a vSetci pomahaju pri preprave kornia na miesto turnaja, i
ked taZisko je na bratovi.

Co teda va3 tim a vas ¢aka v najbliz8om &ase?

Chystame sa na majstrovstva Rakuska v parajazdeni a na zaiatku novembra na Medzina-
rodny turnaj v MoteSiciach.

Otazka na otca Pavla, manazéra, Soféra, koordindtora v jednom. Ako to zvladate, Ze sa vam
zZivot takto zmenil a dal Uplne nové ulohy a vyzvy. Je to narocné aj financne? Mate nejakych
sponzorov, podporu?

Financne je to naroc¢né a sponzorov velmi nemame, pri parasporte tazsie zabezpecite mar-
keting a predaj nejakej znacky. Lucia si preteky a naklady casto plati zo svojho prijmu a Uspor,
podporuje nds Slovensky zvaz telesne postihnutych Sportovcov a ministerstvo prideluje nejaké
prostriedky zvdzu na konkrétny Sport. Z toho v podstate pokryjeme jedno podujatie za rok,
lebo potrebujeme zabezpecit a pokryt prevoz kona, zaplatit Startovné, ktoré je pri medzina-
rodnych pretekoch okolo 400 az 500 eur. Pri majstrovstvach Eurdpy je to tisicka a potom po-
platky za seno, podstielku a upratanie boxu na konci, doprava a ubytovanie pre tim. Je toho
dost. Reagujeme na granty, ak su vypisané a dakujeme darcom, ktori ndm venovali 2 percentd
z dane.

Mali ste blizko ku koriom alebo nejaké skusenosti v minulosti?



Kone sa mi pacili, no neriesili sme ich, az pri dcérinej hipoterapii. Nasledne sme sa stresovali
tym, Ze ona chce jazdit. Na zaciatku jazdila v dost zlych podmienkach, na volnej Iuke bez Stan-
dardného povrchu, napriklad vo Velkej Pake na druzstve ¢i za Slovnaftom, a ked'jazdila v mi-
nusovych teplotach, bolo to celé zmrznuté. Iny je povrch, ktory sa ddva do jazdiarne, je to
piesok zmiesany s textiliou, ktory je na dopad makky.

Citat:
Kén mi pomaha urcite, fyzicky aj psychicky. Obcas je to naro¢né, nie kazdy vas berie ako

normalneho ¢loveka a pozeraju sa na vas inak.

Na Paralympidde v PariZi sa zGcastnil aj Radek Satka z referatu $portu, 7il tu trindst dni s komunitou
zdravotne znevyhodnenych

Hry mi dali opat lekciu, ako sa pozerat na svet a na Zi-
vot

Letné paralympijské hry 2024 sa konali od 28. augusta do 8. septembra. Predstavilo sa tu 26
Slovdkov. V porovnani s predchadzajucou paralympiddou v Tokiu mala vyprava o jedného
§portovca menej. Zucastnil sa ich aj RADEK SATKA z oddelenia $kolstva, vzdeldvania a $portu v
nasej mestskej Casti, ktory ma k paraatletike blizsie, nez by ste Cakali.

Tohtorocna slovenska vyprava bola v rdmci paralympijskych hier najmensia. Kto bol jej su-
¢astou?

Ano, to je pravda. Co sa tyka slovenskej vypravy, tohtoroénych paralympijskych hier sa zu-
Castnilo 26 Sportovcov a realizacny tim. Takmer kazdy z hendikepovanych Sportovcov totiz
potrebuje svojho asistenta, plus su tu veduci Sportu a dalsi kompetentni ¢lenovia timu, zod-
povedni za riadiace procesy. Pritomni boli samozrejme i partneri Slovenského paralympij-
ského vyboru, ktori s nami sice nebyvali v olympijskej dedine, no vidali sme ich na Sportovis-
kach. Slovensko malo zastupenie vo 6smich Sportoch. Okrem parastolného tenisu a paras-
trelby sa Sportovci predstavili tiez v boccii, paralukostrelbe, paraatletike, paracyklistike ¢i pa-
raplavani.

Z ¢oho pozostavala tvoja uloha?

Do Pariza som cestoval ako veduci paraatletickej vypravy a zaroven uz roky participujem pri
trénovani Maridna Kureja, ktory po tazkom uraze pred rokmi ostal na voziku. Marian je repre-
zentantom SR v hode kuZelkou a na paralympiadach v Riu 2016 a Tokiu 2020 skoncil na tretom
mieste a priniesol dvakrat bronzovu medailu. Tento rok to bolo sice bez medaile, ale o to bo-
hatSie na skusenosti.

Mal si tam aj svoj osobny cas, alebo si sa venoval vylu¢ne praci?



Nas Zivot sa mimo Sportovisk odohraval predovsetkym v paralympijskej dedine. Bolo to to
isté miesto, kde byvali i u¢astnici olympiady. Navstevovali sme tu istu jedalen, boli tam tie isté
centra, Ci uz Sportové, ale i zdravotnicke. Prizndm sa ale, Ze na sukromny Zivot a zabavu sme
nemali ¢as. Na tomto mieste bolo pritomnych viac ako Styritisic hendikepovanych Sportovcov
z celého sveta. Nechcem povedat, Ze oni sa nezabavaju, no ich denna rutina je odlisna od
denného harmonogramu zdravého ¢&loveka. Co beiny $portovec zvladne povedzme za 15 mi-
nut, Sportovcom na voziku trva hodinu a pol az dve. V prvom rade bolo potrebné trénovat a
sutazit. Myslim si, Ze s vynimkou zdvere¢ného ceremonialu ani nebol priestor pre zdbavu. Su-
Castou tejto dediny vsak bola jedna novinka, ktora si ma ihned'ziskala.

O coislo?

K dispozicii tam bolo zhruba 500 bicyklov, vdaka ktorym bolo prepravovanie po areali ovela
jednoduchSie. Nasli ste ich rozmiestnené po celej dedine a skutocne nam ulahcili fungovanie.
Dopravit sa v ramci celej olympijskej dediny, ktord by som velkostou prirovnal k polovici Dub-
ravky, bolo perfektnou a najma potrebnou poméckou.

Spominal si zavere¢ny ceremonial. Aky bol?

Tak ten som, Zial, zmeskal pre celkom trividlnu chybu — nevzal som si z domu predpisany
outfit. (smiech) Otvaraci ceremonial som absolvoval, na ten zazitok nikdy nezabudnem a po-
city z neho vo mne rezonuju dodnes, avsak na ten zaverecny bolo potrebné dodrzat iny dress
code a oblecenie narn som si z Bratislavy zabudol pribalit.

Ako si posledny vecer v Parizi teda stravil?

ISiel som si pozriet centrum mesta a Eiffelovu veZu. Boli na nej vysvietené olympijské kruhy
a v kontexte vSetkych tych dni, ktoré som vo Francuzsku spolu s nasim timom a Sportovcami
prezil, to bol nezabudnutelny pohlad.

Spomenies si na ¢osi alebo konkrétny moment, ktory si nestihol zazit ¢i vychutnat si naplno?

Z4jst niekam do zasitej parizskej ulicky, sadnut si na dobru kdvu a obrazne povedané — len
tak s vyloZzenymi nohami oddychovat, vypnut a na ni¢ nemysliet. Bolo to vsak krasnych 13 dni
plnych zazitkov a neopisatelnych emdcii, ked na Stadidne tlieskalo osemdesiattisic fudi a fan-
dilo hendikepovanym Sportovcom z celého sveta ako jedna obrovska komunita. T4 sudrznost
bola citelna a dojimava. Vynahradila mi vSetko, o drobnostiach typu ¢as na kavu ani nehovo-
riac.

Co sa deje s olympijskou dedinou po skonéeni olympijskych hier?

Zorganizovat takéto podujatie stoji vela, bavime sa naozaj o astronomickych ¢islach. V dnes-
nej dobe, ked' sa pozera najviac na peniaze a ekoldgiu, aby niektoré veci neboli robené zby-
tocne, sa v podstate hladaju rieSenia ¢i miesta, kde je mozné realizovat takéto podujatia. Kon-
krétne v Parizi — v olympijskej dedine, Slo pdvodne o staru elektraren a teraz na tomto mieste
vzniknu byty a stane sa z neho mestska cast. Tak je to podla mna spravne, ved nebudeme len
tak stavat nové olympijské dediny za miliardy, ked'si hocikto zmysli. A ¢o s nimi potom? Zrov-
name ich so zemou? To urcite nie.



Je niecCo, ¢o si si z Paralympiady 2024 priniesol? A nemyslim tym hmotnu vec.

Hry mi dali opat lekciu, ako sa pozerat na svet a na Zivot. Zil som niekolko dni v paralympijskej
dedine s 4400 Sportovcami so zdravotnym hendikepom. Prekypovali Stastim a energiou, ktoru
by sme im mohli mnohi zdravi zavidiet. NGti vas to zamysliet sa...

Citat

V olympijskej dedine, Slo pévodne o staru elektraren a teraz na tomto mieste vzniknu byty a
stane sa z neho mestska ¢ast. Ved nebudeme stavat nové olympijské dediny za miliardy. A ¢o
s nimi potom? Zrovname ich so zemou? To urcite nie.

Dubravcania dakuju za pomoc dobrovolnym hasi¢om obce

Padnuté stromy, mokré pivnice

Vyhlasenie mimoriadnej situacie, do¢asné vzdeldvanie deti doma, obmedzené vychadzanie
von. Pocit ndvratu do pandemického obdobia covidu v roku 2020. Voda ukazala svoju silu,
zmenila kaZzdodenné Zivoty, zastavila MHD, preverila organizaciu aj fudskost. S nasledkami po
povodni bojuju doteraz mnohé domdcnosti Zahoria ¢i napriklad bratislavska ZOO.

»Prosime o uverejnenie nasho podakovania dubravskym dobrovolnym hasicom velkymi pis-
menami: NEZISTNE A OCHOTNE POMAHAJU.“

Taky oznam Ziadali publikovat obyvatelia bytového domu Gallayova 1-9 - konkrétne vchody
7a 9. Dakovali tak dubravskym dobrovolnym hasi¢om za pomoc pri odéerpani vody, ktora po
intenzivnom dazdi zaliala ich vchody a pivnice.

»Velitel hasiCov Matej Filipek reagoval na nasu telefonickd prosbu a prisiel takmer oka-
mzite,” hodnotila obyvatelka Gallayovej Terézia Vizinova. ,Vodu z nasich tiez suterénnych
priestorov povysavali, preto im patri nasa velka vdaka.”

Hasici v pohotovosti

Desat dubravskych dobrovolnych hasi¢ov bolo pre intenzivne lejaky v pohotovosti od 14. do
18. septembra. Do terénu Startovali podla potrieb Operacného strediska Krajského riaditel-
stva Hasi¢ského a zachranného zboru v Bratislave, poZziadaviek vedenia mestskej Casti Ci na
zaklade podnetov obyvatelov.

Podla velitela dubravskych dobrovolnych hasi¢ov pomahali Dubravéanom s réznymi tech-
nickymi zasahmi, s odstrariovanim polamanych konarov ¢i padnutych drevin, ktorych vyvrat
spbsobilo podmacané podlozZie v spojeni so silnym vetrom. Okrem Dubravky pracovali pri po-
vodnovych zasahoch aj v susednej Karlovej Vsi i Devinske;.



Pri padnutych stromoch a konaroch zasahovali v Dubravke na Plachého a Chrobakovej ulici,
pomahali pri dovoze pitnej vody do Materskej Skoly Fedakova, kde bola pre poruchy na
potrubi prerusend doddavka vody. ,Vodu sme odcerpavali z pracovnej jamy na ulici Strmé sady,
kde hrozilo riziko zosunutia zemného valu na susedny rodinny dom, z priestoru podzemnych
garazi pod bytovym domom na Nejedlého ulici 57, suterénu Zakladnej Skoly na Nejedlého a aj
zo spolocnych priestorov, chodieb, miestnosti a pivnic na prizemi bytoviek na Gallayovej ulici
3 -9, kam voda natiekla vplyvom poruchy na vonkajSom vodovodnom potrubi,” hovori Matej
Filipek. Dodava, Ze dubravski dobrovolni hasici od¢erpavali vodu z dvoch pieskovisk na ulici Pri
krizi 38 a Karola Adlera 15, ktoré boli zaplavené vplyvom dlhotrvajuceho dazda a voda z nich
nedokdazala samovolne odtiect.

Stromy, cesty, ihriska

Okrem hasicov mali pohotovost a pracovny vikend aj zamestnanci Uradu. Oddelenie Zivot-
ného prostredia po intenzivnych dazdoch evidovalo 19 vyvratenych stromov, na pozemkoch,
ktoré spravuje Dubravka a 10 dalSich na pozemkoch v sprave magistratu. Okrem odstranova-
nia drevin rieSilo oddelenie aj iné nasledky pocasia, zaplavené a zanesené cesty a mnozstvo
padnutych konarov po celej mestskej ¢asti.

,Skody nastastie neevidujeme vyrazné, okrem jedného vyvrateného stI'pu na tienidlo nad
pieskovisko a jednej poSkodenej lavi¢ky,” hodnoti veduca oddelenia Zivotného prostredia Ma-
ria Smieskova.

S nasledkami povodni bojuje dlhSie aj nedaleka ZOO. Na pomoc v tejto nelahkej situacii a
tuzbu opat spristupnit aredl verejnosti vytvorila ZOO aj verejnu zbierku na darcovskom portali
ludialudom.sk. Peniaze zo zbierky, ktora este trva, chce pouZit na odstranenie nasledkov po-
vodne, sanaciu vybehov, arealu a vystavbu nového Gazdovského dvora.

Odporucania civilnej ochrany - Silny dazd a povodne

Sledujte predpovede SHMU a spravodajstvo.

Odstrante latky, ktoré mézu reagovat s vodou ako jedy, kyseliny a Zieraviny.
Nejazdite cez zaplavené cesty, pokial nepoznate hibku vody.

Rychlo vystupujte z auta, ktoré zalieva voda.

Vypnite elektrinu, plyn a vodu. Zatvorte vSetky okna.

Pripravte si evakuacnu batozinu.

Informujte susedov, pomdzte tym, ktori to potrebuju.

Vyhnite sa cestovaniu do rizikovych oblasti.



Z bezpecného miesta volajte v pripade potreby na Cislo 112.

MHD zastavka Agatova je uz inde

S novym Skolskym rokom priSiel dopravny podnik s viacerymi novinkami v mestskej hromad-
nej doprave. Zmenil nazvy niekolkych zastavok - vo Vrakuni, v Raci a aj v Dubravke. Ciefom
bolo podla dopravcu ulahcit orientaciu a vyhladdvanie prestupov, ¢i uz z jedného autobusu do
druhého alebo z vlaku.

Zastavka MHD Agatova na Saratovskej ulici sa po novom uz vola Dubravcice. Agatova zas-
tavka vsak v mestskej ¢asti neskoncila uplne, s tymto menom pokracuje zastavka na Agatovej
ulici pri novovybudovanom bytovom komplexe. Na novej Agatovej zastavuju obojsmerne au-
tobusy 20 23 30 N21 a Sk6.

S oznacenim Sk6 premava $kolska linka 6 od Obchodného centra Bory cez Agatovu ulicu,
zastavku Podvornice, Peknikovu po kone¢nu na Zatevnej. Autobus jazdi len $tyrikrat do dfia,
raz pred zaciatkom vyucovania a trikrat popoludni.

Na zaciatku Skolského roka dopravca spustil kampan aj na zakupovanie takzvanych elektri-
Ceniek online, bez potrebnej navstevy predajne DPB.

Cestujuci si v e-shope na stranke dpb.sk zvoli typ nosica elektricenky, Ci uz ide o bezkon-
taktnu cipovu kartu alebo platobnu kartu. E-shop DPB zarover ponuka moZnost objednat si
online aj novu bezkontaktnu Cipovu kartu s doru¢enim domov ¢i do prace.

(lum)

Zmeny na zastavkach

Agatova (na Saratovskej)
na Dubravcice

Cilizskd na Stanice Vrakunia
Rusnové depo 1

na Zelezniéné muzeum
Rusnové depo 2

na Rusnové depo



Ako nahlasit nefunkéné osvetlenie

Cas dlhych ve&erov a tmavych ran sa bliZi. Ak vo vasom okoli nefunguje pouliéné osvetlenie,
nahlaste to. Formular na nahlasovanie podnetov je na stranke www.tsb.sk a aj na stranke
mesta www.bratislava.sk v Casti Zivotné prostredie a vystavba. Po kliknuti na formular sa
otvori mapa, ktord umozni poslat vase podnety. Priblizenim sa zobrazia svetelné body a dalsim
priblizenim sa zobrazia aj ¢isla svetelnych bodov. Pre podnety, otdzky a informacie sluzi aj te-
lefénne ¢islo 02/323 323 32 a 0800 555 575.

Debata so znamymi absolventmi Bilicky

Prvé podujatie iniciativy GenB, ktort na Bili¢ke zaloZili byvali $tudenti R. Saférik a F. Lepies,
privitalo hosti: riaditelka Metodky Zuzana Vaterkova, starosta Martin Zatovic¢, vedec Peter Ce-
lec, moderatorka Adela Vinczeova a influencerka Petra Dzvonikova.

Pomoc online Ci na teleféone

Pocas septembra sme si pripomenuli Svetovy den prevencie samovrazd. Jeho cielom je zvy-
Senie povedomia verejnosti o samovrazednom sprdvani, prevencia, poskytovanie véasnej
adekvatnej liecby a starostlivosti. Kde hfadat pomoc? Bratislavska Zupa vytvorila spolo¢ny pro-
jekt s obCianskym zdruzenim IP¢ko - www.niesomok.sk. IPecko je internetova linka dévery pre
mladych fudi, poskytuje bezplatnd anonymnu psychologicku ¢i socidlnu pomoc. Chatova ¢i
mailova poradna funguje na webe www. ipcko.sk.

Hokejovy klub HOBA prijima novacikov
Hokejovy klub Hoba Bratislava, ktorého domovsky stadidn je na Harmincovej ulici, zorgani-

zoval v spoluprdci s Hockey Slovakia akciu Deti na hokej. Deti vo veku 5 az 9 rokov sa mozu
pridat do HOBY pocas celej hokejovej sezény. Informacie: hokej.dubravka@gmail.com.

Cykloprepojenie do Lamaca by malo viest do ulice Podh3dj

Cyklolavka mozno o dva roky

Vizualizacie cyklistického spojenia s Lamacom, takzvana cyklolavka, predstavili uz v roku
2016. Ani po 6smich rokoch vsak nie je jasné, kedy sa vystavba cyklomosta Dubravka-Lamac
zacne a Ci vobec.



Cyklolavka a prepojenie Lamaca a Dubravky by malo stat na miestach, kde sa pred rokmi
planovalo cestné spojenie tychto mestskych ¢asti, nakoniec vsak k nemu neprislo. Pod dialni-
cou sa vsak pocitalo s moZnostou tejto cesty. Cyklisti a chodci by mali po lavke prejst ponad
Zeleznicu do lamacskej ulice Podhaj.

Cyklomost Dubravka — Lamac je spolo¢nym projektom Bratislavského samospravneho kraja,
hlavného mesta a mestskych Casti Dubravka a Lamac.

Kraj je stavebnikom cyklolavky

»Realizacia projektu cyklolavky Dubravka - Lamac je podmienend majetkovopravnym vyspo-
riadanim pripojnych cyklotras k lavke. Vysporiadanie realizuje mesto Bratislava,” vysvetluje
hovorkyna kraja Lucia Forman. Bratislavsky samospravny kraj je stavebnikom projektu. Sta-
vebné povolenie na samotny objekt cyklolavky je uz pravoplatné. Nutné je vsak doriesit na-
pojenie cyklolavky na existujucu siet cyklotras na oboch stranach.

»Predstavuje to okrem iného majetkovopravne vysporiadanie pripojnych cyklotras na strane
mestskych ¢asti Dubravka a Lamag, €o je podmienkou k ziskaniu stavebného povolenia na tieto
cyklotrasy,” hovori Forman.

Dodava, Ze Bratislavsky samospravny kraj preto inicioval eSte v roku 2023 zriadenie pracov-
nej skupiny k projektu, ktora sa sklada aj zo zastupcov BSK, magistratu a mestskych casti, ktord
sa stretava na pravidelnych rokovaniach vo veci urychlenia pripravy projektu pre realizaciu.

»BSK pripravuje vysporiadanie pripojnej cyklotrasy na strane mestskej ¢asti Lamac, pred pod-
pisom sU Zmluvy na zriadenie vecného bremena, pripravujeme docasny zaber pozemkov,
ktoré budu sluzit na montdz lavky pred osadenim. Cyklotrasu k lavke na Uzemi mestskej Casti
Dubravka vysporiadava mesto a z pohladu terminu realizacie je potrebné akcelerovat aktivity
pre ¢o najrychlejSie ukonéenie tohoto procesu,” dodala Forman.

Pozemky rieSi mesto

Mestska ¢ast Bratislava-Dubravka je sti¢astou pracovnej skupiny. Zupny poslanec Toma$ Hu-
sar hodnoti, Ze napredovanie projektu je v poslednych rokoch bohuzial pomalé. ,,Dubravka,
Lamac aj BSK si vSetky svoje domace ulohy urobili, na rade je magistrat. Posledné informacie
vsak naznacuju, Ze by v najblizsich tyZzdrioch malo déjst k vysporiadaniu prvych pozemkov a k
realizacii budeme opét o nieco bliZsie."

Hovorca hlavného mesta Peter Bubla vravi, Ze s vlastnikmi pozemkov mesto rokuje, termin
vysporiadania urcit nevie. ,Vlastnici pozemkov boli osloveni so zamerom vysporiadat pozemky
pod verejnoprospesnou stavbou. Momentalne nevieme urcit, kedy budu pozemky vysporia-
dané, nakolko to zaleZi od dohéd s vlastnikmi na spésobe vysporiadania.”



Bubla priblizil aj dalSie planované cykloprojekty mesta v Dubravke. Na Harmincovej by mala
cyklotrasa viest mimo vozovky rozsireného Useku Harmincove;j.

Forman odhaduje terminy v suvislosti s cyklolavkou na rok.

»Ziskanie stavebného povolenia na pripojné cyklotrasy k lavke sa odhaduje na jun buduceho
roku, nasledne po prechode vietkych prav na stavebnika, ¢iZze na Bratislavsky samospravny
kraj, sa pristupi k verejnému obstaravaniu zhotovitela stavby.”

Ak by sa tieto terminy podla Forman stihli, prace na cyklolavke by mohli zacat na jar 2026.

Planované cykloprojekty mesta v Dubravke

- Podvornicka radidla v useku Harmincova — Bory (Agatova s prepojenim na Bory) - aktualne
je v priprave projektova dokumentdcia na Uzemné rozhodnutie.

- Harmincova v Useku M. Sch. Trnavského — Hus¢avova - v tomto Case je v priprave projek-
tova dokumentacia na stavebné povolenie, cyklotrasa bude vedena segregovane mimo vo-
zovky rozSireného useku Harmincove,;.

- Podla Uzemného generelu dopravy je do buduicna planovana cyklotrasa R11 Dubravska ra-
didla od Harmincovej paralelne s ulicami M. Sch. Trnavského a Saratovska.

Menej kolizii? Mesto pre deti

Je takmer osem hodin rano a pred vasou Skolou sa stretdva mnozstvo aut, vznikaju kolizne
situdcie. MoZno aj na vasej Skole tuzite zmenit tuto kazdodennu realitu. Pridajte sa k dvanas-
tim Skolam v meste, s ktorymi Metropolitny institut Bratislavy spolupracoval v rdmci projektu
Mesto pre deti. InStitut teraz otvara prihlaskovy program pre dalSie materské, zakladné a
stredné Skoly v Bratislave.

Prihlaskovy program je prileZitostou zmenit podmienky v okoli Skoly tak, aby bol prichod deti
do zariadenia bezpecnejsi a prijemnejsi. Zapojené Skoly vratane Ziactva, rodicov, zamestna-
nectva Skol ¢i obyvatelstva a inych miestnych aktérov a aktérok budu spoloéne s Metropolit-
nym instititom hladat jednotlivé rieSenia. M6zZe ist o Upravu priechodov, reorganizaciu do-
pravy Ci skvalithovanie pesSej infrastruktury.

Skoly mé7u svoj zaujem o prihlagkovy program na zaciatok prejavit prostrednictvom jedno-
duchého formulara na stranke projektu Mesto pre deti. ,,Pri vybere skl budeme posudzovat
najma kritickost dopravnych rizik, realizovatelnost a dopad intervencie, ale aj celkovu spolu-
pracu 3koly, komunity a samospravy,” hovori Sandra Stasselovd, koordinatorka projektu
Mesto pre deti.

Sucastou prihlaskového programu je spolupraca so skolami aj prostrednictvom aktivit ako je
Den na Skole (zapojenie Ziakov a Zia¢ok do mapovania problémovych bodov v okoli Skoly)



alebo Ulica na hranie (vybrana ulica sa zmeni na jednodrfiovu pesiu zénu, aby sa deti mohli
bezstarostne hrat na ulici bez dut).

Viac informacii sa dozviete na stranke Prihlaskového programu Mesta pre deti. Zavaznu pri-
hlasku je nasledne potrebné vyplnit do 15. 11. 2024.

(mib)

Centrum rodiny otvorilo dvere

Jedno miesto, vela roznych ludi, programu, pestra ponuka. Taky bol piatok 20. septembra v
komunitnom Centre rodiny na Bazovského a také je aj fungovanie samotného centra. Pocas
septembra zorganizovalo Den otvorenych dveri. Nechybala komentovana prehliadka priesto-
rov. Priblizilo tiez svoje projekty - Ratajte s nami, Pri spolocnom stole, Konzum s rozumom,
Hernicka v akcii, Ked odlisnost spaja, Vsetci sme komunita. Nechybali ani aktivity organizacii —
Sachovy klub Dubravan, Folkérik, Taekwondo.

Projekt Ratajte s nami pokracuje

Centrum rodiny pokraCuje v projekte neformdlneho vzdeldvania, ktory podporili mestska
Cast a Bratislavsky samospravny kraj. Deti z dubravskych $kol sa dozvedeli nie¢o o dobrovol-
nictve, potravinovom a textilnom odpade a o Zivote so zdravotnym znevyhodnenim.

Nové parkovacie miesta na Karola Adlera

Po dokonceni Bosaniho a oprave komunikacie na Peknikovej sa mestska Cast pustila do
zmeny na ulici Karola Adlera. S pracami zacala 9. septembra, trvat maju asi mesiac. Projekt
rozSiruje parkovacie plochy pred bytovkou na Karola Adlera 3. PoZiadavka na rozSirenie vycha-
dza podla oddelenia Uzemného rozvoja z potrieb obyvatelov. Priestor je dnes vyuzivany ako
pesi komunikacny tah, reorganizaciou byvalého ihriska a odstranenim nefunkénych beténo-
vych murikov vznikne az 18 novych parkovacich miest.

Miestny urad na Zatevnej sa vyfarbil

Zateplenie budovy Miestneho Uradu na Zatevnej ulici je dokonéené. I$lo o celokrajsky pro-
jekt BSK v rdmci zvySovania energetickej U¢innosti budovy - zateplenie a rieSenie havarijného
stavu strechy. Druhym projektom je obnova budovy Materskej Skoly Damborského.



Potravinové intolerancie: Ako ich odhalit?

Poradte sa na podujati Expo Zdravia v oktdbri

Pojmy intolerancia a alergia su zamienané. Potravinovu intoleranciu spésobuje konzumadcia
potravin, na ktorych spracovanie nema organizmus dostatok enzymov. Priznaky sa zvyknu ob-
javovat za niekolko hodin, niekedy dokonca dni.

Znama je napriklad histaminova ¢i laktézova intolerancia alebo aj Intolerancia na lepok. Pri
tazkostiach navstivte lekara, ktory vam vyludi, Ze ide o celiakiu alebo alergiu na lepok.

Chcete vediet viac? Pridte 12. oktdbra na Expo Zdravia do nakupného centra Bory Mall. Po-
radia vam vo vietkom, ¢o vas zaujima. Trapi vas plet, oci, chcete zmenit stravu alebo mate
problém zaspat? Odbornici a lekari zo vSetkych oblasti vdam radi pom6zu, zmeraju napriklad
tlak, cukor v krvi a mnoho dalSieho. Naucite sa, ako na zdravu stravu alebo ako spravne cvicit.
Mamickam predvedu Satkovanie, ukdzu, ako spravne drzat babatko. Pre vacsie deti bude pri-
praveny detsky kutik. A pre teenagerov rézne sutaze v Sportovych disciplinach. Pocas dna si
to svoje najdu nielen dospeli a deti, ale aj teenageri Ci seniori. Okrem merani a poradenstva
budu prebiehat prednasky a diskusie.

Viac sa dozviete na www.borymall.sk

Prejavy alergie a intolerancie:

- Prejavy, ktoré su pre alergie typické, su - vyrazky, ekzémy, svrbenie, tazkosti s dychanim,
kasel, traviace tazkosti, vracanie, palenie zahy, nevolnost, sCervenanie, svrbenie, horsie dy-
chanie, zvySeny tep srdca

- Priznaky intolerancii - bolesti hlavy a migréna, chronicka Unava a nespavost, bolesti brucha,
naddvanie, nevolnost, zapcha alebo hnacky, akné a ekzém, depresia a Uzkost, bolesti kibov a
svalov, u Zien méZze ist aj o nepravidelnd menstruaciu.

Pocas druhého swapu sa odovzdalo viac ako 2 700 ks veci od 247 ucastnikov

SWAP ma svoje kuzlo, onedlho bude uz treti

Do Bratislavy sa prestahovala za manZelovou pracou a u? $iesty rok Ziju v Dibravke. Studo-
vala regionalny rozvoj a verejnu spravu na Ekonomickej fakulte Univerzity Mateja Bela v Ban-
skej Bystrici. Pracovala v korporate i vo firme zaoberajucej sa odpadmi. Aktudlne posobi v ne-
ziskovom sektore, pripravuje dobrovolnicke podujatia a vo volnom ¢ase organizuje napriklad
aj Dubravsky SWAP. Porozpravali sme sa s PAULINOU HRONCEKOVOU, ktora prisla s ideou
organizovat swap v mestskej ¢asti.



SWAP. Co presne to znamena, ¢o si mézu fudia pri nazve tohto podujatia predstavit?

Swap znamend vymienat a pochadza z anglictiny. Swapy alebo vymeny oblecenia a inych
veci boli u nas zname aj v minulosti vo formach burz, vymen &i “zény bez penazi”. Swapy a
rézne vymeny sa stdvaju ¢oraz popularnejSie aj vdaka rastucemu zaujmu ludi o udrzatelné
témy. Podstatou swapu je neplytvat a posunut svoje uzitocné “nepotrebnosti” inym.

Aké vyhody prinasa swapovanie oproti klasické mu nakupu?

Vyhodou je, Ze Setrime penazenku aj miesto v Satniku alebo byte. To, ¢o uz nenosim a nepo-
trebujem, ale je stale dobré, posuniem niekomu inému a na swape mozem objavit nieco, ¢o
sa mi hodi. Vyhodou je, Ze obnovujem svoj $atnik ¢i domacnost novymi kiskami za malo pe-
nazi.

Ako sa zrodila myslienka na organizovanie swapu v Dubravke?

Téma neplytvania mi je blizka. V minulosti som pracovala vo firme, ktorej hlavnym mottom
bolo ,pre menej odpadu.” Nakupovala som v sekacoch a oblUbila si swapy, ktoré sa pravidel-
ne konali v centre BA. VSimla som si, Ze swapuje sa aj v roznych mestskych Castiach. Ked som
zmenila pracu, téma ,,menej odpadu” mi chybala a aj swapov bolo akosi menej. Tak mi na-
padlo, vytvorit ten dibravsky.

S ¢im ste sa museli popasovat, aby vznikol prvy Dubravsky swap?

Asi zacat na tom naozaj pracovat — prejst od myslienky k realizacii a najst niekoho, s kym do
toho p6jdem. Oslovila som vtedy mestsku ¢ast, odporucili ma na oddelenie Zivotného prostre-
dia. Dost som sa obdvala, Ze z toho ni¢ nebude a Ze som len zbytocne ,, premotivovana“. Ale
nastastie som narazila na nadsenie a pochopenie veducej oddelenia a klaplo to. Dubravsky
swap tak dnes prebieha pod zastitou mestskej Casti.

Mali ste nejaky ciel ¢i predstavu, suvisiacu s organizovanim swapu?

Ni¢ som nenechala na ndhodu a na stretnutie som isla s vypracovanym planom. Ako to bude
prebiehat, kde zoZeniem dobrovolnikov, aky bude marketing akcie, aké tematické swapy by
som chcela robit aZ po to, ¢o s vecami, ktoré po swape nenajdu nového majitela. Od mestskej
¢asti som potrebovala spolupracu s propagaciou a s priestorom, ktory som na swap povazo-
vala za idealny.

Je nieCo, ¢o vas pri organizacii ¢i samotnom swape prekvapilo?

V prvom kroku asi to, na o véetko ludia z miestneho Gradu mysleli, 7e sa méze pokazit. Co
je super, lebo mi to dalo novy pohlad, na ¢o vsetko sa radsej musime pripravit. Zistovala som,
Ci je swapovanie OK z pohladu hygieny. Som rada, Ze sa nepotvrdili obavy, Ze [udia ndm nano-
sia haraburdy a nebudem vediet ¢o s nimi. Prekvapilo ma, kolko fudi prislo na prvy swap. Po-
tesilo ma, Ze sa nasli dobrovolnici, ktori boli ochotni poméct. A tiez reakcie ludi po swape, ich
pozitivna spatna vazba a dopyt po dalSom termine.

Ako prebieha samotny swap a aké su jeho pravidla?



Upracete si satnik a domdcnost, vyberiete, Co uz nepotrebujete, ale je to stdle pouZitelné a
venovali by ste to napriklad svojmu kamaratovi. Vytriedené veci zbalite do tasky a pridete na
swap. Swap v Dubravke ma pravidlo, Ze méZete v deri swapu (sobota od 10:00 do 13:00) do-
niest 10 kvalitnych pekny kiskov obleéenia a lubovolny pocet knih, doplnkov, kvetov, hier ¢i
veci do domacnosti. Odovzdate ich pri vstupe. Potom si vyberiete, Co sa vam paci z toho Co je
na stojanoch a stoloch. Ako hovorime na swape, odniest si mozZete vsetko, ¢o sa vam hodi.
MozZete sa pocas dia aj vratit a vybrat si z veci, ktoré pribudli. Veci pri vstupe kontrolujeme a
na stojany sa dostane len to, ¢o je pekné a Cisté. SnaZzime sa ludom vysvetlit, aby zni¢ené,
Spinavé ¢i naozaj staré veci nenosili, tie ddvame nabok. Obcas sa stane, Ze na stojane skonci
aj tricko s dierkou alebo malym flakom, no bud' tieto veci zostanu, alebo su natolko fajn, Ze si
ich novy majitel operie ¢i opravi. Aj to je Caro swapu a znovu-pouzivania veci.

Co sa najcastejsie swapuje, respektive ¢o je predmetom Dubravského swapu?

Najviac je oble¢enia — ddmskeho a detského. Dalej je to rézne vybavenie do domacnosti
(hrnceky, dekordcie a pod.), knihy a hracky. Pocas druhého swapu sa odovzdalo viac ako 2
700 ks veci od 247 ucastnikov. Prvy swap sme nemerali, ale Ucast aj pocet veci bol vacsi hlavne
preto, Ze iSlo o novinku v nasej mestskej Casti.

Su nejaké obmedzenia Dubravského swapu?

Obmedzenie je 10 ks oblecenia a potom elektronika, spodné pradlo, nabytok, jedlo a posko-
dené, Spinavé a staré oblecenie, plySové hracky a nekompletné hry.

Ako zabezpecujeme kvalitu poloziek na swape?

Pred kazdym Swapom sa snazime na socialnych sietach vzdelavat fudi, aby sa na swap pri-
pravili. Informovat ich, Ze nie sme ,zberné suroviny” a neberieme vSetko. Nastastie, zatial
mame s Dubravéanmi pozitivne skusenosti a jediné ¢o sa stava je, Ze niekto donesie o par
kuskov oblecenia viac. Nasi dobrovolnici a dobrovolnicky kusky kontroluju a ak je nieco naozaj
nepouzitelné, dava sa to bokom a nasledne putuje na recyklaciu.

Kto vSetko pomaha?

Mestska Cast Dubravka poskytuje priestor, pomaha s propagovanim a zvySovanim povedo-
mia o podujati a tieZ organizaciou na mieste. M&j manzel je moja moralna a technickd pod-
pora. Moji kamarati a zaroven byvali kolegovia tvoria zaklad ndasho dobrovolnickeho timu. Hoci
uz spolu nepracujeme, spaja nas nastavenie ,,pre menej odpadu”. A dalej dobrovolnici a dob-
rovolni¢ky z Dubravky aj okolia. Stale ma prekvapi, Ze v podstate cudzi [udia su ochotni za-
darmo prist a venovat mi ¢ast svojho vikendu.

Co sa deje s vecami, ktoré po Swape ostanui?

Veci pretriedujeme priebeZzne a po swape rozdelujeme na tri kategorie. Prva je odpad, to ¢o
je nepouzitelné. Ak je to oblecenie, balime ho a vezieme na recyklaciu v spolupraci s Nosene.
Ostatné veci roztriedime a putuju do triedeného odpadu. Druha kategéria su pekné veci, ktoré
si nechdvame na dalsi swap. Vacsinou je to len par kusov, pretoze nemam skladové priestory.
Tretia kategoria tvori vSetko ostatné v dobrom stave. Rozdelujeme ju na oblecenie, ktoré pu-



tuje do Nosene a veci do domacnosti a knihy, ktoré odovzdavame v centre opatovného pou-
Zitia KOLO v Karlovej vsi. Do buducna rozmyslfam nad dalSimi spolupracami, aby sa zaujimavé
veci dostali k tym, ktori by ich ocenili, napriklad r6zne charitativne organizacie ¢i fudia, ktori
ich potrebuju. Pacili by sa mi v buducnosti aj prednasky alebo rozhovory o udrzatelnych té-
mach. MozZno spojime sily aj s dalSimi fludmi z Ddbravky, ktory sa udrzatefnym témam venuju
a bude to mini eko-bio festival.

Ako casto prebieha swap v Dubravke?

Jedenkrat za stvrtrok. Je to idealna frekvencia z pohladu nasich organizaénych mozZnosti. A
zaroven sa potrebujeme skoordinovat s podujatiami v Dome kultury Dubravka a fudia maju
viac Casu pripravit si veci a priniest skuto¢ne pekné kusky.

Comu sa pracovne venujete, ked prave neorganizujete swap v Dubravke a nepracujete?

Moja praca ma neskutoCne bavi. Pracujem v neziskovom sektore, organizujem materialne
zbierky, dobrocinné aktivity a najvacsie dobrovolnicke podujatie pre firemnych dobrovolnikov
na Slovensku. Je to praca za odmenu. Kazdy den zazivam pocit radosti a dobra, pretoze vytva-
rame mosty - prepajame tych, ktori pomahat chcu s tymi, ktori pomoc potrebuji. Pomaham
Skolam, mestam ¢i obc¢ianskym zdruZeniam najst [udi, ktori prichadzaju natriet plot, vycistit
zdhradu, porozpravat sa so seniormi alebo chci pomahat dlhodobo. Po praci rada chodim s
manzelom na prechadzky spolu s nasim jazvecikom. Rada travim ¢as aktivne v prirode, ale aj
doma pri dobrej knihe ¢i seriali.

Zber starych spotrebicov

V sobotu 9. novembra 2024 obyvatelom Dubravky bezplatne odvezieme nepotrebny elek-
troodpad na ekologicku recyklaciu.

AKO NATO?

1.  Najneskor do 6. novembra kontaktujte miestny urad: pocas Uradnych hodin: 02/6010
1157, nonstop na: odpady@dubravka.sk.

2. Nahlaste: druh a pocet spotrebicov, ktoré potrebujete odviezt, meno, priezvisko, te-
lefonicky kontakt a adresu, z ktorej potrebujete spotrebice odviezt.

3.  Zber si mbZete objednat nielen prostrednictvom miestneho Uradu ale aj online pro-
strednictvom www.zberelektroodpadu.sk.

4. V den zberu 9. novembra do 8:00 rano vyloZte elektroodpad do vchodu domu, resp.
za branu rodinného domu.

. Spotrebice nevykladajte na ulicu. Mohli by ich vziat neopravneni zberaci.



. Ak sa nam z dévodu dopravného zdrZania nepodari prevziat nahlaseny elektroodpad
do 14:00, kontaktujte nas do 14:30 na 0907 434 303.

J Aby sme v priebehu dna stihli odviezt spotrebice z nahlasenych adries, elektroodpad
nevynasame z bytov, pivnic ¢i poval.

J Nezbierame televizory a monitory! Ostatny elektroodpad (chladnicky, pracky, pocitace
bez monitorov, radia, DVD a pod.) odoberieme!

www.zberelektroodpadu.sk.

Rady zdhradkarom

Priprava na zimu sa zacina

Po slneCnom a vydatne zrazkovom septembri ¢akame na jesen, zbierame a spracovavame
urodu, pozorujeme zazracnu silu prirody. Tak radi a zamysla sa Milan Trstensky, ¢len komunit-
nej Vodarenskej zahrady o. z. Zivica.

Postupne za¢iname robit v zahrade poriadok, pripravime si hriadky na jesennud vysadbu a
vysev. Pokosime travnik, koncom mesiaca vypustime vodu z hadic a vodovodov, uzatvorime
hydranty, aby voda nezamrzla v rurkach.

Kvety: Dosadzame narcisy, tulipany, krokusy. Vysadzame lalie, ruze a jarné trvalky.

Drobné ovocie: Vysadzame vini¢, ribezle a egrese. Odrody ribezli a egresov by mali byt rezis-
tentné na mucénatku, aby sme ich nemuseli chemicky osetrovat. Z hrozna uprednostiujeme
samorodé odrody, nenaroCné na pestovanie, s vysokymi vynosmi.

Ovocné stromy: Dokonéime zber zimnych odrdd jablk a hrugiek. Plody, ktoré nie st vhodné
na uskladnenie spracujeme susenim, alebo kompdtovanim. Z najviac poSkodenych plodov, vy-
robime jabl¢ny ocot alebo ovocné musty. Na stromy pripeviiujeme lapacie pasy na hmyz, pri-
padne kmene natrieme lepidlom. Odstranujeme staré, choré stromy. Koncom oktdébra moze
vysadzat nové ovocné stromceky.

Zelenina: Zo zeleniny ponechavame na hriadkach len tie , ¢o znesu mrazy. Pér, Spenat, Cinsku
kapustu Ci kuceravy kel. Nedozreté paradajky papriky a Cili papricky ddme do sklenika alebo
na preskleny balkén, budd nam postupne dozrievat aZ do zaciatku decembra. Tekvice cukiny,
baklazany a patizony uskladnime v chlade, vydrzia konzumné este niekolko tyzdnov. Pripra-
vime si leCo, ajvar, prebyto¢nu papriku, feferénky a baranie rohy mézeme zamrazit.

Bezplatna pravna poradna v oktobri



Bezplatnd prdvna poradna funguje v Kultirnom centre Fontana na Ozvoldikovej. V oktobri
2024 bude dispozicii v stredu 2. oktébra od 9:00 — 11:30 a v stredu 16. oktébra od 13:00 —

16:00. Pred navstevou je potrebné poradne Si pri-
pravit vsetky dokumenty. Premys-
liet Si ako zadefinovat SVOj prob-
[ém.

Dubravka vari s Vojtom Artzom

Gulas i slaninovy trhanec

Sezéna hodov, vinobrani, sldvnosti a oberaciek. Co tak vysusat si urobit hodové menu doma,
pripravit si v kuchyni maly sviatok. Séfkuchdr a Dibravéan VOIJTO ARTZ poradi ako na to. Guld3
mobze mat rozne podoby.

Gulas z husacich (kacacich) vnutornosti s kapustnikom
a viedenskou cibulkou

Pocet porcii: 5
Obtiaznost: *

Cas pripravy: 90 minut

Co potrebujeme:

750 g husacich / kacacich vnutornosti (250 g Zaludkov, 250 g sfdc a 250 g pecienky)
1 cibula vacsia

50 g brav¢ovej masti

7 g sladkej mletej papriky

1 lyZica paradajkového pretlaku

20 g hladkej muky

rasca drvena



Cierne korenie mleté
Cerstvy alebo suseny majoran podla chuti
350 ml vyvaru alebo vody

strucik cesnaku

250 g zemiakov varny typ A

180 g kyslej kapusty

1 cibula

Stipka zemiakového Skrobu

50 g polohrubej muky alebo podla potreby
1- 2 vajcia

sol

bravéova mast na vymazanie panvice
1 velka cibula

hladka muka (podla potreby)

sladka paprika mleta

olej alebo bravéova mast

Postup pripravy:

1.  Husacie Zaludky, srdce aj pecen oCistime a nakrdjame na vacsie kusy.

2. Olupanu cibulu nakrdjame na drobné pravidelné kusky. V kastréle rozpustime mast,
vlozime cibulu a restujeme pozvolna do zlatistej farby. Len ¢o sa ndm za¢ne na nejakom mieste
cibula pripekat, zaklad zlahka postriekame vodou, pripe¢ené kusky odvarime a pokracujeme
v restovani.

3. Ak mame zaklad zlatisty, pridame pretlak, zniZime prikon a pozvolna ho restujeme.
Potom priddme maso a dokladne ho restujeme.

4. Restované maso posypeme mletou paprikou a dalej dokladne restujeme. Az potom
zaklad zalejeme vyvarom, ochutime solou, ¢iernym mletym korenim, strithanym cesnakom a



drvenou rascou. Gulas prikryjeme pokrievkou a dusime domakka. Poc€as dusenia maso obcas
zamieSame a doplnime tekutinu.

5.  Makké madso vyberieme kovovym podberdakom. Tekutinu so zakladom restujeme na
tuk (odvarime vSetku tekutinu, na dne kastréla ostane len tuk a dotmava restovana zelenina),
znizime prikon, vSetko zasypeme mukou a opat pozvolna restujeme, pokym sa muka orestuje
dozlatista.

6. Potom vsetko zalejeme vyvarom, rozSlahame metlickou a varime asi 10 minut. Nako-
niec gulas precedime, prelozime dorn maso, dochutime strihanym cesnakom a pokrajanymi
listkami Cerstvej majoranky.

7.  Kapustnik: Olupanu cibulu nakrajame nadrobno. Polovicu olupanych zemiakov nastru-
hame na jemnom strihadle, druhd polovicu na hrubom. Oboje strithame do vody, aby nam
zemiaky nezmenili farbu. Nasledne z nich rukami dokladne vytlaCime vodu a prelozime do
misy.

8.  Kyslukapustu precedime, pokrajame a pridame do misy k zemiakom spolu so Skrobom,
cibulou, vajcami, mukou a solou.

9. Vsetko ru¢ne premieSame a pecieme v dolkarni vymastenej maslom po oboch stra-
nach dozlatista. Opecené kapustniky prelozime na papierovu kuchynskua utierku.

10. Cibulu nakrdjame na kruzky, ktoré obalime v muke zmieSanej s mletou paprikou a
usmazime v rozohriatom hrnci s olejom. Smazime pozvolna, na miernom plameni. Pocas vy-
prazania kruzky zlahka premieSame, aby sa nezlepili. Dozlatista usmazené kruzky vyberame
na papierovy obrusok, aby odkvapkal prebytocny tuk, a osolime.

Peceny daniel so Sipkovou omackou, slaninovy trha-
nec

Pocet porcii: 5
Obtiaznost: **

Cas pripravy: 90 minut

Co potrebujeme:

750 g daniel karé alebo chrbat

20 g olej olivovy



50 g maslo 82 %
sol lupienkova

korenie Cierne celé Cerstvo namleté

Zelenina (brunoise):

50 g maslo 82 %

150 g mrkva/karotka
150 g zeler bulva

50 g anglicka slanina
sol

cukor krystal

1 vetvicka tymian Cerstvy

Sipkovd omécka:

80 g udena slanina

150 g mrkva / karotka

60 g zeler bulva

60 g petrzlen korerfiovy
Cierne korenie celé
bobkovy list

nové korenie

1 ks citrony

100 ml vino cervené suché

150 g Sipkova marmelada



sol a cukor trstinovy podla chuti

30 g maslo 82 %

1 ks cibula zlIta

80 g brusnice mrazené (alebo kompat)
2 vetvicky tymian Cerstvy

500 ml vyvar, vlastna vyroba

Trhanec slaninovy

150 g anglicka slanina

3 ks vajcia

sol' morska

250 ml mlieko

150 - 200 g muka alebo podla potreby
60 g maslo

mineralna voda podla potreby

Postup pripravy:

1.  Maso daniela ocistime a naporciujeme na valceky a zviazeme motuzikom. Mierne ich
potrieme olejom, osolime a okorenime. Opekdme na rozpalenej panvici. Priddme maslo a ne-
chdame ho penit tak dlho, kym sa z neho nevytvori tzv. hnedé maslo. Tymto maslom lyZicou
polievame daniela na panvici (mdZeme pridat strucik cesnaku, tymian).

2.  Potom ich preloZzime na pekac a dopecieme v predhriatej rure pri teplote max. 150 °C
asi 8 - 10 minut. Steaky nechame odpocinut pri teplote 60 °C asi 10 minut. Daniela pripravu-
jeme na stupen ,,medium-rare”.

3. Na omacku si najskor pripravime odvar z korenia. Do malej nadoby nasypeme nové
korenie, celé korenie a bobkovy list, zalejeme vodou a varime 5 minat. Potom nechame kore-
nie vyluhovat.



4.  Slaninu nakrdjame na malé kocky a vySkvarime. Priddme k nej oCistenud, umytu a na
platky nakrajanu korenovu zeleninu a restujeme. Priddme nadrobno nakrdjanu cibulu a dalej
restujeme.

5. Zalejeme vyvarom, priddme precedeny odvar z korenia, ¢ervené vino, brusnice, Sip-
kovu marmeladu, citrénovu stavu, sol a cukor. Varime asi 20 minut, aby sa ndm chute spojili a
zelenina zmakla.

6. Rozmixujeme dohladka, precedime a hotovi omacku este povarime. Nakoniec ju zjem-
nime vmieSanim kociek vychladeného masla.

7. Narestovanu zeleninu si mrkvu, zeler a slaninu nakrdjame na velmi malé pravidelné
kocky, ktoré restujeme na panvici s maslom a tymianom ,,na zahryznutie”.

8.  Na trhanec: Anglicku slaninu nakrajame na malé kocky a restujeme ju na suchej pan-
vici.

9.  Muku preosejeme do misy, priddme tipku soli, Zitka a mlieko. Vypracujeme na hladké
cesto, ktoré nechame odstat aspor 20-30 minut. Z bielkov vymiesame tuhy sneh. Ten spolu s
minerdlnou vodou zapracujeme do pripraveného cesta.

10. Vo vacSej panvici nechame roztopit maslo. Vlejeme cesto, ktoré posypeme slaninkou,
prikryjeme a do zlatista opecieme z jednej strany. Potom cesto otocime, vidlickou rozkusku-
jeme a za staleho mieSania dopecieme.

V oktdbri sa znova odohra nekrvava verzia bitky pri Lamaci a Dubravke

Najprv Dubravka horela, potom vypukla cholera

Pocas vikendu 11. — 13. oktdbra sa na priestranstve pred lamaéskym krematdriom bude ko-
nat verna, no nekrvava rekonstrukcia Bitky pri Lamacdi, teda zaverecného vojenského stretnu-
tia rakuskej a pruskej armady v rakusko-pruskej vojne v roku 1866. Vojna sa pred 158 rokmi
zacala na pruskych hraniciach v severnych Cechéch, pokracovala dejiskom najvacsej bitky pri
Hradci Kralové a ukoncena bola krviprelievanim pri Lamaci a Dubravke.

Bola to dalSia z vojen, ktora mala dosah aj na obyvatelov Bratislavy a jej okolitych dedin. 1Slo
v nej o uskutocnenie pruskej myslienky vytvorit silny nemecky $tat s pruskou dominanciou.
Rakusko so svojou myslienkou volnejsej federacie kralovstiev a kniezatstiev stalo v opozicii
spolu s Bavorskom, Saskom, Wiirtemberskom, Hannoverskom a Badenskom. Na strane Pruska
stali mensie severské kniezatstva — Meklenburgsko, Anhaltsko a Durynsko. Svoju Sancu citilo
aj Taliansko, ktoré vystupilo proti Rakusku. Vojensky konflikt sa rozhorel. Rakusko sa najskor
vitazne poratalo s Talianskom v bitke pri Custozze 24. juna 1866 a sustredilo sa na Prusku
frontovu liniu. Nebudeme sa podrobnejsie zameriavat na cely prusko-rakusky konflikt, ale sus-
tredime sa na jeho vyvrcholenie, ktoré sa odohralo 22. jula 1866 a histdria ho zaevidovala pod



nazvom ,,Bitka pri Lamaci“, hoci podla spravnosti by sa mala nazyvat Bitkou pri Lamaci a Dub-
ravke.

Obchvat cez Kamzik

Siedmeho jula 1866 utrpeli rakuske vojska porazku v bitke pri Hradci Kralové a ustupovali
cez Moravu smerom na Bratislavu. 19. jula uz boli pruské vojska v Moravskom Jane a v Malac-
kach, 21. jula obsadili Stupavu. Odtial postupovali na Bratislavu, ktord mali v plane dobyt 22.
jula. Prekazkou bol ale svahovity zalesneny terén v okoli Lamaca, ktory obsadilo rakuske voj-
sko.

Obranna linia bola orientovana aj na zdpad v chotarnej Casti Leskare, k Zeleznici a k sever-
nému ubociu Devinskej Kobyly. 21. jula veéer bolo rakuske vojsko posilnené o delostrelectvo
a 9. rakusky horsky pluk. Jedna Cast pruskej armady uUtocila na Lamac a druha sa chcela ob-
chvatom cez Kamzik dostat do Bratislavy.

Horela hlavne Dubravka

Delostrelectvo Rakuska bolo umiestnené v Lamaci a Dubravke, odkial malo na dostrel cestu
Bratislava — Stupava. 22. jula rano c¢ast pruskych vojsk pod vedenim generdlmajora Boseho
pochoduje horskymi chodnikmi na Kamzik s ciefom obist Rakusku obranu a dobyt Bratislavu.
0 6.30 hod. bolo pocut prvy vystrel raktiskeho dela. Delostreleckou palbou boli Prusi odrazeni.
Okolo 8.00 hod. general Eduard von Franseczky dostdva spravu o prijati primeria s platnostou
od 22. jula 1866 o 12.00 hod., ¢o malo byt za necelych 5 hodin. Bojovat sa ale neprestalo.
General Bose si totiz zaumienil, Ze bude vecerat v Bratislave. General Franseczky nasadil do
boja vyssi pocet delostrelectva, ¢im vznikli poZiare v Lamaci, ale vo vaéSej miere v Dubravke.

Utok pri Slamenej bude

| ked boli Prusi vo vacsej poCetnej vyhode, nepomohlo to, ich utok bol odrazeny. Aj pre velky
uspech boja pri Lamaci (vtedy Blumenau), zaviselo vsetko od vysledku bo¢ného manévru bri-
gady generala Boseho, ktorého postup spomaloval tazky terén po ceste na Kamzik, kam sa
dostal az na poludnie, ked vstupilo do platnosti primerie. Posledny boj sa odohral pri zndmom
hostinci Slamena buda. Tu prusky utok zastavili biele zastavy a zvony znamenajuce primerie.
Prusi do Bratislavy nevstupili. V tejto zbytocnej bitke padlo zhruba 600 Rakusanov a asi 100
Prusov. Padlych pochovali zvda¢sa na Lamacskom cintorine, dvadsattri v spolocnom hrobe na
Kamziku, povySe Slamenej budy Siestich, vyskytuju sa aj hroby jednotlivcov na miestach, kde



ich zastihla smrt. Okrem hrobov sa zachovali aj pamatniky, v Dubravke napriklad pomnik ka-
pitana Hoffmanna z brigddy Mondel, ktory padol v poslednych fazach boja na Agatovej ulici.

Pocas bojov sa Bratislav¢ania prizerali z okolitych kopcov. Po vyhlaseni primeria sa isli pozriet
aj s detmi do tabora Prusov, ktori im ukazovali, ako varili obed a najma obdivovali pusky —
takzvané ,ihlovky“, ktoré sp6sobili Rakusanom nemalé problémy.

Modernejsie zbrane

Bitka pri Lamaci nepatrila medzi velké zrazky prusko-rakuskej vojny, bola vsak najvacsim
ozbrojenym stretnutim tejto vojny na Uzemi Slovenska. Prusi v nej opat pouZili Moltkem pre-
sadzovanu taktiku troch utocnych koldn a obchvatu.

Ich modernejsie a dokonalejsie pechotné pusky (zadovky) sposobili Rakusanom, najma pri
obrane Kamzika, vysoké straty. Ako dobry ter¢ posluzili pruskym ostrelova¢om biele uniformy
rakuskych vojakov.

Dosledky vojny

Bitkou pri Lamaci skoncili vojenské akcie prusko-rakuskej vojny, ktorej désledkom boli aj po-
Ziadavky nelojalnych madarskych predstavitelov v rdmci Uhorska, ktori podporovali pruské
vojenské snahy — na rozdiel od Slovakov — o dualistické usporiadanie monarchie. V roku 1867
prislo k Rakusko-madarskému vyrovnaniu, na zaklade ktorého zostal pre obe kralovstva jeden
panovnik — rakusky cisar a uhorsky kral v jednej osobe, ako aj spolo¢né rieSenie vojenskych a
financnych zaleZitosti a spolo¢nd zahrani¢na politika. Hoci sa pre toto historické vysporiadanie
ujal slovensky termin — Rakusko-uhorské vyrovnanie, nie je celkom spravny. Okrem Madarov
totiz Ziadny dalsi ndrod v uhorskom sustati neziskal z tohto ,vyrovnania“ ni¢. Spravnejsie je
teda hovorit o Rakusko-madarskom vyrovnani.

Spomienky z Dubravky

V pamatnej knihe Dubravky sa v suvislosti s bitkou medzi Rakusanmi a Prusmi pise: ,Vr. 1866
- bolo to v nedelu rano - prisli k nam “Prajzi”. UZ od Bystrice strielali. Ludia hladali dkryt v
horach. Prusi vystupili na vi$ok, kde stoji kamenny stip s obrazom sv. Kozmu a Damidna. Tam
siivarili. Dubravc¢ania (susedia nemeckého Devina) vedeli nemecky a zhovdrali sa s nimi. Prajzi
im aj slaniny ponukali. Ked sa vojsko v dedine usalasilo, striefalo sa. Vtedy velky poziar znicil
takmer celu dedinu. V dome €. 94 je podnes trhlina na roku domu, kde udajne vnikla do steny
gula. Druhy poziar bol asi o 10 rokov neskorsie. Vyhorela celd dedina, ludia prisli o majetky.
Pri pruskom taZeni padol (na lamacskom chotdri) vynikajuci vojensky hodnostdar Alexander von
Blominger. Na mieste tomto slizené boli polné omse. Miesto je i oznacené. Po pruskej vojne



prisla na obyvatelstvo velka metla - cholera. ESte i z pruskych vojakov niektori pomreli a su
pochovani na tunajsom cintorine (sedem). Spociatku riadila cholera medzi detmi. Prvy pripad
smrti bol 22. aug. 1866 a to Katarina Vrbanicova (24-roc.). Druhou obetou bola Maria Mat-
rkova (78-ro¢.). Dalsie pripady Umrtia: 23. augusta - 4, 24. augusta - 4, 26. augusta - 2 (toho
dnia zomrel akysi kapitan z krafovstva talianskeho, 46-roc¢ny, tu sa zdrzujuci aj princ zu Holstein
9. Regiment 23. kompania; pozn. z matriky), 27. augusta - 1, 28. augusta - 8, 29. augusta - 9,
30. augusta - 6, 31. augusta - 5, 2. septembra - 5, 3. septembra - 4, 4. septembra - 2, 5. sep-
tembra -5, 2. septembra - 5, 6. septembra - 2, 7. septembra - 3, 8. septembra - 3, 9. septembra
- 3, 13. septembra - 1, 15. septembra - 1, 16. septembra - 1, 17. septembra - 1, 19. septembra
-1, 20. septembra - 1. Ostatnou bola Matrka Agnesa (6-ro¢na). Lud hladal dtechu v lamac¢skom
kostole sv. Rozalie.

V Ulete sa vystriedalo 163 deti

Denny Umelecky letny tabor (ULET) uZ 18 rokov meni a napitia prazdninové tyzdne dubrav-
skych deti.

Popri su¢asnom konzumnom spdsobe Zivota ziskavaju deti zazitky ¢asto nie vlastnou ucas-
tou, ale sprostredkovane cez rozli¢né média vo virtuadlnom svete. Tabory a krizky s umeleckym
zameranim sa usiluju podnietit deti k vlastnej G¢asti na novych dobrodruzstvach prostrednic-
tvom umenia, hier a spoznania novych ludi, naucit ich novym zruénostiam, stimulovat ich ku
kreativite, k novému poznaniu, k sebarealizacii, kultivovaniu a rozvijaniu osobnosti, fantazie,
vyrazovych moznosti, hodnét, zmysluplnému traveniu volného ¢asu, k tomu, aby sami nieco
vytvarali a nielen konzumovali. O to sa uZz osemnast rokov usiluje aj Umelecky letny tabor
(ULET) organizovany mestskou &astou. V $tyroch turnusoch tabora ULET sa po&as prazdnin
postupne vystriedalo 163 deti, uplietlo sa 181 kosikov, 53 vinenych salov a vakusikov, usilo sa
160 plysovych hraciek, stovky pletenych priveskov na klice, ndusnic, zausnic, prstenov a grafik
na ru¢nom papieri. Zjedlo sa takmer 900 obedov a tisic nanukov a zmrzlin. Dakujeme detom a
lektorom za perfektnu pracu, stretneme sa o rok.

(luna)

Kraj otvara synagdgu v Senci, babkové divadlo aj divadlo Aréna, Preberd aj Mald scénu.

Bratislavska zupa restartuje kulturu v kraji

Najvacsie investicie do kultury v histdrii Zupy. Bratislavsky samospravny kraj (BSK) sa v oblasti
kultdry pustil do komplexnych rekonsStrukcii narodnych kultdrnych pamiatok. Vysledkom su
obnovené a technologicky zmodernizované pamiatky. Otvorené su uz Synagdga v Senci, Bra-
tislavské babkové divadlo a tesne pred otvorenim je aj Divadlo Aréna. BSK tieZ ziskal do dlho-
dobého prenajmu aj Malu scénu STU na Dostojevského rade v Bratislave.

»,Nebudem prehanat, ak poviem, Ze stojime na prahu vyznamného momentu, ktory bude
zapisany do histérie nasho kraja ako najvacsia obnova pamiatok v dejinach Zupy. Ide doslova



o restart kultury v naSom kraji. Kultura je zakladom spoloc¢nosti, formuje nasu identitu, spaja
nas a posuva dopredu. Kym na narodnej urovni sledujeme spory a hadky, chceme tymto nasSim
obyvatelom dat zretelne najavo, Ze s kultlirou v Bratislavskom kraji to myslime vazne. Dnes s
hrdostou otvarame brany styroch velkolepych projektov, ktoré su pripravené sluzit verejnosti.
Do zrekonstruovanych budov prinaSame aj novy obsah,“ vyhlasil predseda BSK Juraj Droba.

Divadlo Aréna

Zupné Divadlo Aréna na Tyrsovom nabre?i v bratislavskej Petrialke pre$lo komplexnou re-
konstrukciou aj modernizaciou technologického zazemia. Rekonstrukcia zahfiala buracie
prace, nové zdklady, novu ocelovu konstrukciu vezZe, resStauratorské prace, betonarske prace
na pristavkoch, novu strechu, oknd. NajvyraznejSim pridavkom je veza, kde su zmodernizo-
vané technoldgie pre javisko.

Divadlo ma variabilné hladisko, ktoré umozni narabat s poctom divakov v hlavnej sdle.
Okrem toho bol rozsireny aj priestor LOFTu, ktory je ureny pre malé javiskové formy. Sucas-
tou bola aj obnova fasady, interiéru a revitalizacia pozemku, ktory sa stava akymsi multifunk-
¢nym priestorom pre rézne druhy podujati, ¢im sa prepoji so Sadom Janka Krala. Celkové na-
klady na rekonstrukciu si vyziadali vySe 12 mil. eur.

»,S0m nesmierne rad, Ze sa po troch rokoch vraciame na svoju domacu scénu, do zrekonstru-
ovanej a zmodernizovanej budovy. Divadlo Aréna slavnostne otvorime 17. novembra 2024
premiérou novej inscendcie Henrika Ibsena Nepriatel fudu v réZii Rastislava Balleka, ktora je
pokracovanim nasho Obcianskeho cyklu. V novej divadelnej sezéne sa nasi divaci mozu tesit
hned' na niekolko novych titulov. Okrem nich na javisku oZiju inscenacie z repertodru, ktoré
divaci dIhsiu dobu nemali moZnost vidiet. Popri dlhoroénych aktivitach divadla, akymi su Jazz
v Aréne, priame prenosy z Metropolitnej Opery v New Yorku, Kino Aréna a Detska Univerzita
Komenského, dostane priestor aj tanec a pohyb. Jednou z mnohych pripravovanych noviniek
bude podpisanie memorand a uzsia spolupraca s Vysokou Skolou muzickych umeni v Bratislave
a Vysokou Skolou vytvarnych umeni v Bratislave. V rdmci otvorenia divadla navysSe pripravu-
jeme rézne Specidlne podujatia, ako napriklad exkurzie, lektorské Uvody, ¢i r6zne vzdelavacie
aktivity pre mlad3iu generaciu. Dakujem na$mu zriadovatelovi, Bratislavskému samosprav-
nemu kraju a Jurajovi Drobovi, ktori robili vSetko pre to, aby rekonstrukcia Divadla Aréna bola
uspesSne dokoncena," ozrejmil riaditel Divadla Aréna Juraj Kukura.

Bratislavské babkové divadlo

Obnova Bratislavského babkového divadla (BBD) bola ¢asovo naroc¢na a komplikovana. Po
desiatich rokoch putovania po do¢asnych scénach sa vSak BBD vratilo na svoju domacu adresu
na Dunajsku ulicu v Starom Meste v Bratislave. Divadlo bolo nielen zrekonstruované, ale aj
zmodernizované. Vyska investicii dosiahla 5,2 mil eur. Komplexne vynovena bola stara cast,



ktora je narodnou kulturnou pamiatkou, a divadlo ziskalo aj celkom nové priestory, teda diva-
delnd sélu a foyer vo dvore. Novinkou je vytah a zelena strecha, umiestnena prave nad salou
divadla. Instalovala sa aj nova projekénad, zvukova, svetelna a divadelna technika a technolé-
gie. Divadlo ma rovnako zazemie pre hercov, Satne, skusobny priestor, kanceldrie pre zamest-
nancov a umelecké dielne, ako aj priestor na detské tvorivé dielne a detsku cukraren.

Premenou presiel aj foyer, kde bude po novom fungovat cukrdren s interaktivnymi prvkami
a na stenach sa budi maoct navstevnici zacitat do struénej historie nasho divadla. Pod strechou
na 4. poschodi ndjdu navstevnici novy workshopovy priestor a divadlo ma aj otvoreny depozi-
tar babok, do ktorého je mozné nahliadnut. BBD oficidlne otvorilo svoje brany 26. 9. 2024
uvitacim programom nazvanym Divadelna kolaudacia.

,V babkovom divadle budeme hrat pre deti od 3 do 99 rokov. Do klasického rezimu sa vracia
Zupné BBD od oktdbra, po navrate z dvoch medzinarodnych festivalov, a to z Babkarskej Bys-
trice a z pol'ského mesta Bielsko-Biata, ked budeme pokracovat v beznej prevadzke, obohate-
nej o alternativne programy ako tvorivé dielne, dramatizované Citania Ci kreativne hry,” upres-
nil riaditel BBD Jan Brtis.

Synagodga v Senci

Zrekonstruovana Synagdga v Senci otvorila svoje brany pre verejnost 10. septembra 2024
pocas festivalu zidovskej kultury Shalom Chaverim. Obnova budovy priblizne za 3 mil. eur sa
tykala nielen historickej ¢asti realizovanej s prihliadnutim na jej historické ¢asti. Sucastou bola
aj vystavba uplne novej budovy za synagdgou, ako aj vytvorenie parkovej zahrady a oddycho-
vej zoény pri synagoge. Pri rekonstrukcii dvora sa sucasne objavili zabudnuté a nesmierne
vzacne ritudlne kupele mikve.

Po 65 rokoch chatrania ma historicky klenot - Senecka synagdga nielen novy Sat, ale aj vyu-
zitie. ,Ciefom rekonStrukcie synagogy bolo popri zachrane pamiatkovych hodnét aj vytvorenie
kultdrneho centra, ktoré bude saturovat potreby obyvatelov mesta Senec, ale aj obyvatelov
SirSieho regionu. Pojde o rozlicné formaty a Zanre nadregionalneho, regiondlneho, miestneho
i komunitného vyznamu. Sucastou dostavby synagdgy je aj novy prvok - infopavildn - venovany
predovsetkym na komornejsie volnocasové programy pre verejnost a skoly,” uviedla riaditelka
Uradu BSK Patricia Mestan.

Synagdga viak bude mat jednu nosnu liniu a to vytvorenie koncertnej saly s potrebnym za-
zemim pre nahrdvanie, kde je umiestneny Spickovy klavir, s vyuZitim vybornej akustiky prie-
storu. Programova dramaturgia bude tieZ zamerana na realizaciu programov s moZnostou vi-
deoprodukcii, literarno-hudobnych prednasok, aktualnych spoloCenskych rozprav a besied a
vzdelavacich programov pre skoly. Prvy vzdelavaci program pre Skoly sa konal 11. 9. 2024 s
nazvom Judaizmus a krestanstvo - Spoznajme sa! v priestoroch velkej saly.

Mala scéna



BSK sa okrem rekonStrukcie spominanych troch historickych pamiatok pustil aj do dalSieho
projektu. Do dlhodobého prendjmu ziskal Mald scénu STU na Dostojevského rade v Bratislave.

»V spolupraci s STU vytvorime dalsi kulturny a divadelny priestor oslovujuci predovsetkym
mladych [udi — stredoSkolakov a vysokoskolakov, nakolko sila divadla pre tuto ciefovu skupinu
je podceniovana. Avsak je nesmierne ddlezita, pretoze vychovava buduce publikum pre nasu
kultdru. Prinasa aj témy, ktoré mladych ludi zaujimaju, a to v jedineCnej forme a atmosfére. V
prvej faze projektu zacne na doskach Malej scény hravat Zupné Divadlo Ludus. So zaciatkom
prevadzky s aktivnym hranim ratame v druhej polovici oktdbra a to predstaveniami Divadla
LUDUS. Ako prva bude obnovena premiéra hry Konvalia, podla biografického romanu Denisy
Fulmekovej o zakazanej laske Rudolfa Dilonga, ktory nedaleko Malej scény byval,” priblizila
veduca kultury BSK Svetlana Waradzinova.

Priestor bude otvoreny aj pre absolventské predstavenia Zupného Konzervatéria, ako aj pro-
jektom zacinajucich divadelnych a hudobnych tvorcov. V priestore vznikne aj vystavny priestor
na komorné akcie a zdmerom Zupy je otvorit vo foyeri divadla Studentsku kaviaren, kde by sa
konali komorné akcie. Pocas dna by to boli r6zne vzdelavacie interaktivne aktivity a tvorivé
dielne, prioritne orientované na stredoskolakov a vysokoskoldkov. A ¢asom by tu vznikol tzv.
kreativny hub pre tieto cielové skupiny.

Citat:

»Vsetky tieto projekty v oblasti kultury boli mimoriadne investi¢ne nakladné. Celkovo pdjde
o priblizne 25 milidnov eur. Verim vsak, Ze kazdé euro, ktoré sme vlozili do obnovy tychto
kultirnych stankov, je investiciou do buducnosti nasho kraja. Dnes opat potvrdzujeme, Ze s
kultdrou v naSom kraji to myslime naozaj vazne. Kazdy z tychto projektov je dokazom, Ze Bra-
tislavsky samosprdvny kraj ma odvazne, ale zaroven realne vizie, s jasnym cieflom — vytvorit z
nasho kraja priestor, kde kultura Zije, kde sa rodia nové pribehy a vdaka ktorym tvorime
miesto s vysokou kvalitou Zivota pre vietkych obyvatelov,”

Zupan Juraj Droba.

Tvorivé kruzky v dome kultury

Od oktdbra do jula moZzno v Dome kultury Dubravka tvorit v piatich réznych krizkoch. Pocas
prazdnin remeselné aktivity pokracCuju v letnom tabore umeleckych remesiel pod vedenim
Luba Navratila. Uplynulé leto sa ho zucastnilo 163 deti, uplietlo sa 181 koSikov, 53 vinenych
Salov a vankusikov, 160 plySovych hraciek, stovky pletenych priveskov na kluce, ndusnic, zaus-
nic, prstefiov a grafik na ru¢nom papieri.

o Kosikarstvo



— pondelok 15:00 - 17:00

(Lubo Navratil, 0918 422 806, navratil@dubravka.sk)
. Drotarstvo

—streda 15:00 — 16:30

(Miriam Paradovd, 0903 525 999, miparad@gmail.com
. Keramika pre deti

— utorok, streda a Stvrtok

15:30-17:00

(Ema Trizmova, 0915 903 208, ceramicsnerd@gmail.com)
o Palickovana Cipka,

Sitie plySovych hraciek

—streda 16:00 - 17:30

(RuZena Sutorovd, 0907 708 079, ruzena.sutorova@gmail.com)
] Grafika — piatok 16:30 — 18:00

(Shiho Dono 0910 270 074,

sdonol2@gmail.com)

Tipy z dubravskej kniznice

Z noviniek v kniznici: O vojne pribehom aj kresbou

Autorka, ktorad miluje topdnky, ale nendvidi vojny alebo vojna, ktoru chcu deti trafit do srdca,
len ona ho nema. S humorom ¢i ilustrovanym pribehom priblizuju knizky z oddelenia pre deti
a mladeZz miestnej kniznice na Sekurisovej vojnu. Nejde vSak o Ziadne Citanie o bojoch, jedine
o bojoch vo vnutri ¢loveka. Vybrali sme tri knizky z noviniek v kniznici na stale dlh3ie jesenné
vecery.


mailto:sdono12@gmail.com

Romana Romanysyn a Andrij Lesiv - Vojna, ktora zme-
nila Rondo

Ako priblizZit detom vojnu? MozZno aj s knizkou a kresbou. Ukrajinski tvorcovia z Art Studio
"Agrafka" vytvorili dnes ocenovany titul. Rondo je nezvycajné mesto, v ktorom Ziju traja ka-
marati - Danko, Zorka a Fabian, no zavitala sem vojna. Ta sa dotkla kazdého, aj troch kamara-
tov. Vojnu chceli trafit do srdca, lenZe ona srdce nema. Ako ju prembzu? Mozno aj spevom.

Michal Ende - Dievcatko Momo

Nemecky spisovatel fantasy a detskej literatury Michal Ende je znamy svojim Nekonecnym
pribehom, no knizka s nazvom Dievcatko Momo je rovnako ¢arovna. Jedného dna sa totiz v
ruinach za mesteckom zjavi dievéatko, ktoré Zije samo, nevie ni¢ o svojich rodi¢och. Ziska si
vsak vela priatelov, pretoZe dokaze ludi pocCuvat, a tak vyriesit ich problémy a vnutorné boje.

Liz Pichon - Vojna v topankove

Mali velki Citatelia istotne poznaju sériu o Tomovi Gatesovi. Teraz britska autorka a ilustra-
torka Liz Pichon, ktora nenavidi vojny, prichadza s dalSou knihou nabitou humorom. Ide o
vtipny a napinavy pribeh o udelovani ceny Zlata topanka a Wiola Widlakova, majitelka najvac-
Sej tovarne na topdanky, urobi ¢okolvek, aby ju ziskala.

Lucia Marcinatova

LiecCivé bylinky na Zahori

LieCivé bylinky a recepty z nich boli zname vo vSetkych kulturach od staroveku az po sucas-
nost. VyuZivali ich liecitelia, Samani, vedmy, ale aj obycajni [udia, ktori sa ich naucili pouZivat
od svojich predkov. Dnes sa vela ludi navracia k starym receptom z byliniek, ktoré si aj mno-
hokrat sami nazbieraju a susia. V dneSnom ¢lanku sa sustredime na dobré travenie a zaludok.

Na Zaludocné tazkosti v ludovom liecitelstve pouzivali byliny: zemeZl¢, horec, palina, me-
dovka, rumancek, o¢ianka, cucoriedka, lan, aniz, rasca a fenikel. Ide o bylinky, ktoré sa naj-
CastejSie pouzivali na Slovensku v minulosti, a pre svoj u¢inok su oblubené aj dnes.

Ocianka na zvySenie vylu€ovania Zaludocnych Stiav. Dve lyZice suSenej viiate zalejeme pol
litrom vriacej vody a nechame vyluhovat.

Na Zahori bol oblubeny aj pivny macerat na regulaciu vylu¢ovania Zaludocnych Stiav. Tri ly-
Zice Cerstvych posekanych mladych listov duba namocime do 2 dl piva na 1 - 2 hodiny. Prece-
dime a pijeme rano a vecer nalacno. Macerat si treba pripravit niekolko dni za sebou.



Pri zapale Zaludka pomadha €aj z kvetu rumanceka. K trom dielom rumanceka pridame jeden
diel medovky a bazalky. Pijeme dva aZ trikrat denne pol hodiny pred hlavnymi jedlami. Na
7aludogné vredy je G¢inna $tava z bielej kapusty. Cajovi zmes na Zalidoénud neurézu mozno
pripravit z rovnakych dielov viiate zemeZl¢e, medovky, rozmarinu a veroniky. Pijeme pol ho-
diny pred hlavnym jedlom.

Na Zahori a v Dubravke sa ¢asto pouzivala praslicka. Praslicka obsahuje siliceu, ktora Cisti
tkaniva a pomaha odstranovat zapal. PouZivala sa na zapal pankreasu, Zaludka, ale aj iné za-
paly traviaceho ustrojenstva.

U¢inna bola tie lanova kura proti chronickej zapche. Dve lyZice lanového semena zalejeme
mliekom, ovocnou alebo kompdtovou stavou.

V Dubravke sa Casto pouZival kvet Salvie a rumanceka spolu s natrznikom proti zapalu hru-
bého creva. Pri dlhodobych traviacich tazkostiach sa davali dve lyZice lanového semena pred
kazdym jedlom. Proti plynatosti sa zas vyuZivala zmes feniklu, koriandru, anizu a képru. Pou-
Zivala sa ako korenie do jedal, alebo sa aplikovala dvakrat denne po pol lyZi¢ke a troskou vody.

Posledny septembrovy vikend sa hodovalo v starej Dubravke aj pri kultirnom dome

Hody lamali rekordy, divakmi aj v sprievode

Tradicne sa konaju okolo sviatku Kozmu a Damidna a kazdorocne su o¢akdvané a navstevo-
vané. Podla sviatku svatych, patronov Kostola sv. Kozmu a Damidna Dubravka hodovala od 27.
do 29. septembra. Vikend trval tri dni.

»Uzdravovali fudi, dotykali sa ich bolavych stranok Zivota a myslim, Ze to potrebujeme aj
dnes, upokojit, uzdravit to, ¢o je v nas ubolené a rozjatrené,” prihovoril sa pri strihani a po-
Zzehnani hodového strapca Dubravéanom farar Miroslav Bederka. ,,Aby sme nasli novu silu a
energiu do dalsich dni.”

Tak po sobotrajsom hodovom sprievode otvoril farar Bederka symbolicky Dubravské hody,
ktoré su spojené prave s patrénmi lekarov a dubravského kostola so svatymi Kozmom a Da-
mianom.

Starosta Martin Zatovic¢ panovi fararovi podakoval nielen za prihovor a odkaz Ddbravéanom,
ale s usmevom aj za pocasie. Kvapky dazda totiz v piatok ustali, v sobotu aj nedelu vykuklo i
sInko. Starosta tiez podakoval vSetkym dubravskym klubom a organizaciam, dennym centram
a zdruzeniam mestskej Casti, ktori sa pridali a kracali hodovym sprievodom od Domu kultury
Dubravka na Zatevnu. ,SU to desiate hody, ktoré organizujeme s nadim timom a myslim, Ze
tolko fudi a klubov v sprievode esSte nekracalo,” hodnotil starosta.

Pre kazdého nieco



Najvacsie dubravské podujatie spojilo tradicie, hudbu, Sport i stretnutia. Koncerty, strihanie
a pozehnanie strapca, varenie gulasa, sldvnostna omsa, sprievod hodovy a aj nedelny do kos-
tola, futbalovy, tenisovy ¢i Sachovy turnaj, navsteva muzea, remesla ¢i vystava. Septembrovy
vikend v Dubravke trval tri dni a stihlo sa toho naozaj vela.

Zabava pre deti, koncerty pre mladych, tradi¢nejsia hudba pre seniorov, no aj dobroty, re-
meselné vyrobky i Sport pre vSetkych. Hudobny i sprievodny program bol pestry a hlavny
program prebiehal tradi¢ne na dvoch miestach. Komornejsi v starej Dibravke na Zatevnej v
blizkosti hasi¢skej zbrojnice, a vacsie koncerty na velkom pddiu na luke pri Dome kultury Dub-
ravka. Stanky pred kultirnym domom stali od piatka, na Zatevnej pocas soboty a nedele. K
tomu vSetkému sa pridali tradicie, Sport, turnaje, stretnutia.

Rekordna sobota

Piatok hudobne otvorili skupiny The Slippers, Cerveny bicykel, na pédiu nechybala ani sku-
pina Kochanski i Peter Cmorik so svojimi hitmi. V sobotu program odstartovali dubravské ta-
ne¢né kluby District Dance, Skola Breaku, TK Danube ¢i La Dansa. Okolie pddia a kultirneho
domu sa poobede zahustilo, vecer Ucast na koncertoch Dary Rolins ¢i kapely HorkyZe Slize
lamala rekordy.

Komornej$ia atmosféra vladla na Zatevnej, na pédiu sa predstavili aj sibory seniorov mest-
skej Casti — Dubravsky maticiar ¢i Dubravanka.

Sach, futbal, remeslo

Hody patrili aj $portu. PIno bolo na Hodovom $achovom turnaji, ktory organizovali Sachovy
oddiel Tatran Bratislava s Janom Vavrakom a Lubo3om Skovierom, riaditefom turnaja. Turnaj
otvorili Michal Vrba, hlavny rozhodca a Tomas Buzinger, miestny poslanec. Zuc¢astnilo sa ho
51 hracov, prvenstvo si odniesol Martin Rak s 8 bodmi, druhym bol Peter Petran (medzina-
rodny majster) so 7,5 bodmi a treti skoncil Milos Hrdy so 6,5 bodmi.

Pohybom oZilo aj obnovené $portovisko pri SPSE Karola Adlera. Po¢as soboty sa tu stretol
Detsky turnaj dvojic vo Futboxe, Hodovy turnaj o pohar starostu, ktory vyhral uz tretikrat tim
FatBull a Dubravska jedenastka, kde si prvenstvo odniesol Patrik Lorincz. OrganizaCne vSetky
tri akcie zastresili miestni poslanci Richard Saférik a Pavol Janéovic.

Pocas hodov pozyvalo na ndvstevu aj Dubravské muzeum, ktoré v sobotu zorganizovalo tak-
zvany Remeselny dvor s ukazkami a tvorenim pod vedenim Luba Navratila. V Dome kultury
Dubravka ste si mohli na vystave v galérii Villa Rustica pozriet textilné vyrobky od skupiny Pat-
chwork Bratislava.



Hodovat v Dubravke sa tak dalo hudbou, tvorenim, Sportom i stretnutiami s priatefmi, su-
sedmi.

Spomienka na Deza pisala v 7. septembra svoj siedmy rocnik, spojend bola s krstom

Pribeh tlie hlboko v nas

»Povodne islo o malu akciu ur€enu pre jeho najvernejsich fanusikov, no z bratislavskej Spo-
mienky na DeZa sa Casom stal vyhladavany mestsky festival,” tak zaCina Peter Balik z kulturnej
redakcie Dennika N svoj ¢lanok, pokracuje: , Aj to, Ze sa v Parku na Fedakovej zislo okolo dve-
tisic fudi, svedéi o tom, Ze odkaz Deza Ursinyho, fenomenalneho spevdka a skladatela, vobec
nestarne, ale ziskava stale novych fanusikov.” Siedmy rocnik festivalu umenia Spomienka na
Deza bol spojeny aj s krstom nového albumu Let’s Make A Summer, ktory je zostaveny z ar-
chivnych nahravok z Cias, ked Dezo p6sobil v skupinach The Beatmen a The Soulmen. Ide o
pribeh jeho rannej tvorby.

Pribehom sa to vietko aj zacalo. Ten Zivotny, hudobnika, dramaturga, umelca Deza Ursinyho,
sa otvoril 4. oktébra 1947, Zial, skoncil sa po boji s rakovinou pomerne skoro v roku 1995.
Zasiahol vSak do Zivota hudobnikov, umelcov, kulturoldgov, kritikov, dramaturgov a aj do Zi-
votov beznych fudi. A to najma Dubravéanov, prevazne Fedakovej ulice v okoli kultového pod-
niku Slonik.

Pribehy mozno slabnu, ale nestracaju sa, ozZivaju v inych suvislostiach, podobach, menia sa.
Rozvija ich aj festival umenia Spomienka na Deza, ktory 7. septembra pisal svoj siedmy rocnik.

,Festival vznikol pomerne nenapadne v ¢ase osadzania spomienkového pamatnika Listova-
nie od socharky Miry Podmanickej pred byvalym Dezovym bydliskom na Fedakovej 24,“ pribli-
7uje Juraj Steklag, iniciator osadenia pamatnika a spoluzakladatel festivalu. ,,Odvtedy poduja-
tie organizujeme a rozvijame, vystupuju nom formacie a hudobnici, ktorych hudobny pribeh
sa zacina, tych, ktori su na scéne uz etablovani, ale aj tych, ktorych hudobny pribeh konci, aby
zacal novy.”

DeZo je tu s nami

»,Som iba sliedi¢, vtdk, mozno straka. Kradnem pribeh. Striehnem tu pohladom - vo dne v
noci na rozpalenej streche, neblednem pred dazdom, a podo mnou je dom - v tom dome Zije
muz. A pribeh? Ten tlie stale cely hlboko, kdesi celkom vnutri v niom.*

Slova, versa z piesne Pribeh v rovhomennom albume DeZa Ursinyho a Ivana Strpku, ktory
vysiel v roku 1994. Album s DeZom nahrala skupina, v ktorej bol hudobnikom aj Andrej Seban.
Gitarista, hudobny skladatel, producent, spevak bol tieZ sucastou pribehu tohtorocného fes-
tivalu na Fedakovej, ktory pripravuje Obcianske zdruzenie Spomienka na Deza. Dramaturgiou



spojil generacie, odkazy na detstvo, hudobné spomienky, vytvarnikov, muzikantov i tvorenie
vV priamom prenose.

Pozvanie na Fedakovu prijal aj basnik a textar Ivan Strpka: ,De7o je tu s nami,” povedal pri
stretnuti na festivale.

Novacikovia aj stalice

Hudobny program sa zacal vystupenim formacie Frekvencie zo Ziakov Zakladnej Skoly Eu-
gena Suchona Bratislava, ponukla kvalitne spracované DeZove piesne. Potom sa predstavila
skupina Novo s vlastnymi skladbami s origindalnymi textami. Jeden z jej ¢lenov, Lukas Vravnik,
kedysi stal aj na strane spoluorganizatorov pri prvom ro¢niku spomienkového festivalu.

Pribeh vztahu Mariana Slavku k podujatiu bol skryty vo vystipeni projektu H30 Feledi-
Slavka-Zajacek, ktory ponukol kvalitnu performance. Nasledovala bratislavska kapela Hviezda,
ktora mala na festivale premiéru, no jej ¢lenovia prezradili, Ze v buddcnosti budu asi pisat
vlastné pribehy mimo skupiny.

Pribehom bol aj zivot DeZzovho spoluhrada — basgitaristu Marcela Danisa, ktory kedysi zalozil
kapelu Definitivum. Skupina dnes pokracuje pod vedenim Ondreja DaniSa a je stalicou na fes-
tivale so spomienkami na DeZove piesne.

S piesriami otca a aj vlastnymi prisel Jakub Ursiny a Tetro Fatal s hudobnym hostom Valérom
Mikom. Na hranie s DeZom zaspominal Andrej Seban, ktory okrem spoluprac s mnohymi do-
macimi i zahra¢nymi hudobnikmi je spajany aj s dnes legendarnou progresivnou rockovou for-
maciou Free Faces (Oskar Rézsa, Andrej Seban, Marcel Buntaj a neskér Maro§ Heeko), ktoru
spoluzakladal.

Pozvanie na spomienku na Fedakovej prijala aj skupina PARA, ktora na scéne pbsobi uz tak-
mer 30 rokov.

Vtaci najkridlatejsi z tvorov

Sucastou festivalu bola tradi¢ne aj vytvarna cast, predstavili sa mali-velki umelci Zakladnej
Skoly Pri krizi pod vedenim vytvarnicky, ucitefky Zuzany RybaniCovej, pocas leta sa hudbou a
osobnostou Deza Ursinyho indpirovali aj tudenti Skoly umeleckého priemyslu Jozefa Vydru.

Specialnu vystavu diel pod ndzvom Vtéci najkridlatejsi z tvorov pripravili klienti Centra so-
cidlnych sluzieb Karola Matulaya pod vedenim lieCebného pedagdga Michala Kralovica. Aj
vdaka nastaveniu spoluprace cestou riaditelky centra Jany Cajagiovej sa festivalu dari prepéjat
komunity aj s naSimi znevyhodnenymi priatelmi. Priamo na luke v Parku na Fedakovej sa tvo-
rilo s Denisou Noskovou a s DeninNosk Arts.



Dezo Ursiny mal velmi rad deti, zvucku z kedysi detskej oblubenej relacie, ktora sa vysielala
v nedelu dopoludnia, naspieval prave on. Detom venoval festival aj ¢ast programu. Jeho su-
¢astou bol Zivy vecernicek od divadla Nevadivadlo a piesne s potulnou rozpravkarkou Miriam
Halamickovou v stane Artforum.

Pribeh 7. ro¢nika festivalu uzavreli preSovska skupina Vojdi a formacia s priznaénym ndzvom
Nocni jazdci.

Potom uzZ len park pohltila tma, no v tme ostalo ,svietit”“. Nielen skupina Para symbolicky
svojim nazvom, ale vSetci umelci, organizatori sa snazili prispiet festivalom k odkazu, aby si
kultdra na Slovensku nedala vziat paru. Organizatori dakuju za podporu partnerom a organi-
zaciam, bez ktorych by festival nemohol priniest kvalitné umenie pre vsetkych priamo na sid-
lisko.

Spomienka na Deza

- Festival pripravuje Obcianske zdruzenie Spomienka na DeZa, dobrovolnici.

- Pamatnik Listovanie, venovany DezZovi Ursinymu, je dielo socharky Miry Podmanickej a
prave od roku 2018 tu prebieha aj komunitnd, hudobno-umeleckd akcia Spomienka na Deza,
otvorena pre vsetkych.

- DeZo Ursiny Zil v bratislavskej Dubravke na Fedakovej ulici od roku 1976. Tu tvoril, hral,
pisal a v roku 1995 aj zomrel. Jeho texty, slova, piesne vsak Ziju dalej v tvorbe, hlavach, kni-
hach, hudbe, spomienkach...

- Festival umenia Spomienka na Deza z verejnych zdrojov podporil Fond na podporu umenia

- Podujatie bolo realizované s finan¢nou podporou Ministerstva cestovného ruchu a Sportu
Slovenskej republiky, podporili ho Bratislava Tourist Board, mestska c¢ast Bratislava-Dubravka,
hlavné mesto Bratislava, Bratislavsky samospravny kraj, krajska organizacia cestovného ruchu
Bratislava Region Tourism, Bratislavské kultirne a informacné stredisko a firma ITB Develop-
ment . Akcia bola tieZ suc¢astou mestského festivalu Kultirne leto a tvorila zaver Kulturneho a
Sportového leta v Dubravke.

Kultirne a Sportové leto v parkoch, v amfiteatri a pri dome kultiry

Aké bolo leto? Tradicie aj novinky

Sportové podujatia, letné kino, cvi¢enia v parkoch, bubnovacka, detské popoludnia, hudba,
umelecko-remeselny tabor Ulet, Dubravsky babkovy festival & Spomienka na DeZa. Leto v
Dubravke nukalo pre kazdého nieco.

Kultarne a Sportové leto v Dubravke sme uzavreli 7. septembra festivalom umenia Spo-
mienka na DeZa v Parku na Fedakovej. Obzreli sme sa za uplynulymi letnymi akciami a popytali



sa poslancov, ktori sa aktivne zapajali do priprav programov, ako kulturno-Sportové leto hod-
notia.

Zhodli sa na tom, Ze hlavnym ciefom aktivit Kulturneho a Sportového leta v Dubravke bolo
vytvorit zaujimavi moznost efektivneho travenia volného ¢asu s rodinou ¢i priatelmi a tieZ
spoznat sa S obyvatelmi, Dubrav-
¢anmi a budovat komunitu. Cvicenia v parkoch aj interaktivna bubnovacka su velmi oblUbené,
o ¢om sved(ci aj stupajuca navstevnost.

»Spolocne s niektorymi dubravskymi Sportovymi klubmi a zaujmovymi aktivitami prebiehali
kazdy tyzden hodinové tréningy v Parku Druzba, ktoré boli zamerané na aktivny pohyb, spalo-
vanie kaldrii a celkové zlepSenie fyzickej kondicie,” hovori poslankyna a zaroven ¢lenka komi-
sie kultdry Karina Remisova.

,V spolupraci s Kikou z Move Academy sme mali moznost zacvicit si Full body training, s
Luciou zo Sunflower studia sme si precvicili Tabatu a nechybal ani intenzivny HIIT Strong Na-
tion so Sani. Pondelky a stredy sa konalo v parku Peknikova cviCenie pre vSetkych a pondelky
a7 piatky petanque” reaguje poslanec a ¢len komisie kultury Stefan Macejak.

,Chceme sa velmi pekne podakovat dievéatam, ktoré viedli cvienia, za ich aktivny pristup a
skvelé tréningy,” doddva Remisova.

Rytmy Afriky v Druzbe

Po minuloro€nom Uspechu sa 21. augusta v Parku Druzba uskutocnil aj 2. ro¢nik interaktiv-
neho bubnového workshopu spolu s instruktormi kapely Jamadan - Rytmy Afriky. ,Predviedli
nam vsetko, ¢o sa od nezabudnutelného podujatia tohto typu ofakava — emdcie, obrovsky
talent, radost z hudby aj ¢aro spontanneho okamihu,” s Gsmevom spomina Remisova.

,Dubravka sa tak opat na chvilu preniesla aZ do dalekej Afriky a presvedcili sme sa, Ze Dub-
rav€ania sa nezlaknu Ziadnej vyzvy a radi skusaju nové veci,” dodava Macejak.

Tradic¢ni hasici a novy babkovy festival

K tradi¢nym akciam kulturneho leta patrilo Zabavné popoludnie s hasi¢mi v Parku Peknikova,
spojené so sutazou detskych druzstiev mladych hasi¢ov o pohar starostu, tento rok v mimo-
riadne hordcom pocasi. Podujatie napriek teplotam spojilo ukazky prace zachrannych zloziek
— hasic¢ov, mestskej policie, dobrovolnej civilnej ochrany SR a Slovenského ¢erveného kriza so
zdbavou a sutazenim.

Velmi origindlnu a na zazitky bohatu atmosféru mal Dubravsky babkovy festival. Pred jeho
Startom uputal Dubravéanov v sobotnajsie augustové rano bubnovy sprievod od Domu kultary



Dubravka do amfiteatra na Valachovej. ISlo o akusi Zivi bubnovaciu pozvanku na festival s
bubenickou kapelou Maribondo.

»ldea festivalu vznikla tak, Ze sme velmi tuzili priniest detom profesionalne babkové pred-
stavenia,” hovori za organizatorov Pavol Michalka z Divadla UZ. ,Nebolo to jednoduché, no
podarilo sa dostat do Dubravky pre vsetky deti zadarmo Staré divadlo Karola Spisaka s pred-
stavenim Danka a Janka, Divadlo Lienka s Neuctivym princom, Tyjatr a jeho predstavenie Her-
kules alebo dobytie pekla, Babkové divadlo UZ so Zabudlivou vilou a Sestri¢ky noti¢ky s kon-
certom pre deticky.”

Babkové divadlo UZ ma troch €lenov a pésobi v Dome kultiry Dibravka.

Uvidime, €o divadelnici a aj samotni tvorcovia kultury ¢i miestni poslanci pripravia o rok po-
Cas prazdninovych mesiacov.

(lum, kr)

V boji o bronz porazil Dubravcan zapasnika z Turecka, kadetského majstra sveta 2021

Adam Jaksik s bronzom na MS U20

Slovensko ziskalo v Spanielskej Pontevedre historicky iba tretiu medailu na MS juniorov v
zapaseni, premiérovl muzsku zasluhou nenaturalizovaného borca. Bronz vybojoval Dubrav-
¢an Adam Jaksik vo volnom Style do 97 kg.

Zacal priblizne pred tuctom rokov pod vedenim svojho otca Libora, byvalého zapasnika. Do
klubového diania sa potom zaradil ako 10-ro¢ny. ESte stdle si ob¢as zatrénuje v telocvi¢ni na
ZS Sokolikova kusok od domdcej adresy platnej uz od narodenia, a to aj so svojou dvoji¢kou
mladSou o dve minuty Davidom, takisto ucastnikom MS U20 (volny Styl do 92 kg, tesne neus-
pel v kvalifikaénom kole). Clen Narodného $portového centra a Salkazanov Teamu véak uz dva
roky ma Sportovy domicil v Gruzinsku, kde tazi z chyrnej tamojsej zapasnickej skoly. ,Bez nej
by som vykonnostne nebol tam, kde dnes som,” deklaruje Adam Jaksik, ktorému cenné rady
na tréningoch davaju Tajmuraz Salkazanov, Batyrbek Cakulov, Boris Makojev ¢i Achsarbek Gu-
lajev. Zverenec Achsarbeka Makojeva vyzdvihuje aj prinos reprezentacného trénera volnosty-
liarov Erika Capa a dodava, Ze na svetovy Sampionat U20 odcestoval v Zivotnej forme: ,,Zod-
poveda tomu Zivotny uspech v ramci mojej doterajsej kariéry. TeSim sa aj z bronzovej medaily,
ale netajim, Ze som tam isiel vyhrat zlato.”

V osemfindlovom 1. kole Adam Jaksik zdolal Constantina Buzu z Moldavska na technicku
prevahu 11:0. Vo $tvrtfinale predviedol porovnatelne dominantny vykon proti Cifianovi Tchu-
si-kemu, ktorého polozil na lopatky. Rovnakym spdsobom prehral v semifinale s favorizova-
nym Chetagom Karsanovom z Azerbajdzanu. Nasledne uspel v napinavom suboji o kone¢né
tretie miesto: Rifata Erena Gidaka z Turecka, inak kadetského majstra sveta 2021, prevysil
tesne 2:1.



V minulosti na World Junior Wrestling Championships vystupili zo Slovakov tiez na bronzovy
stupienok madarsky rodak Zoltan Lévai v grécko-rimskom Style do 50 kg (Zahreb 2014) a z
Dunajskej Stredy pochadzajuca Zsuzsanna Molnarova vo volnom Style do 68 kg (Ufa 2021).

Miki Kocan

Trnavsky rodak nasiel v Dubravke idedlne podmienky na svoju vasen

Z Adlerky az k goteborskym bronzom

Prvy raz sme sa stretli v prvi augustovd nedelu na Adlerke. S trénerom Stefanom Mere$om
a s Gabrielom Bogdanyim, generacnym partakom a Sportovym Zurnalistom, po tréningu este
rozoberali, ¢i sa Gabriele Gajanovej vecer podari postupit do findle osemstovky na olympij-
skych hrach v PariZi. Gabike to nevyslo, hoci v semifindle utvorila novy slovensky rekord
1:58,22. Zato svedomitd priprava LUBOMIRA HRCKU (55) na veteranske majstrovstva sveta v
atletike priniesla medailové ovocie.

V Dubravke Zijuci rodak z Trnavy si o dva tyZzdne nato v Géteborgu vybojoval dva bronzy. Vo
svojej vekovej kategérii M55 (55- a7 59-ro¢ni muzi) bol treti na 800 aj 1500 m. ,, Tazko povedat,
ktora z medaili bola tazsie vybojovana. Vo finisi oboch findle som spadol na zem a bol som na
Srot. Logicky by to mala byt dlhsia tisicpatstovka, ale ani sdm to nedokazem posudit,” vravel
po navrate zo Svédska.

Na severe Eurdpy ziskal prvé podiové umiestnenia na vrcholnom podujati vo svojej , restar-
tovanej“ Sportovej kariére. ,V Tampere som bol pred dvoma rokmi na svojich prvych MS iba
o jednu stotinu sekundy piaty na 800 m a na 1500 m Siesty — pravdepodobne uz s Covidom,”
spomina na svoje prvé veterdnske majstrovstva sveta spred dvoch rokov.

Utrpenie v Bojnickach

S atletikou zacinal v trnavskej Slavii ako 17-rocny, ale nebol to jeho prvy Sport. Na zaciatku
mu ucarovala cyklistika. ,V Skloplaste sme mali celkom dobru skupinu jazdcov, dospelych aj
mladeZnikov. V €asovke druZstiev sme boli druhi na majstrovstvach Ceskoslovenska. Chlapci z
dediny porazili velké kluby, bola to pre nas velka vec. Jazdili sme aj cyklokros a v ramci pripravy
a spestrenia tiez na drahe este v Bratislave.”

Cyklistike zostal Ciasto¢ne verny dodnes, atletiku totiz kombinuje s duatlonom. V doraste-
neckom veku patril k poprednym slovenskym aj Ceskoslovenskym strednotratiarom. Po ukon-
¢eni Studia na Stavebnej fakulte STU v Bratislave vSak s atletikou skoncil. Prednost dostala
kariéra a rodina — na dlhych 14 rokov.

Prvé preteky po sutaznej pauze absolvoval v roku 2007. A poriadne sa na nich vytrapil. Vravi,
Ze ich dokondil len preto, aby sa nemusel hanbit. ,V Trnave mame stale klub Fesaci, dnes uz



takmer nik z nich nebeh3, iba sa stretavame na kave. Ale vtedy to bolo inak a stdle ma podpi-
chovali, aby som to znovu skusil. Mne sa do toho nechcelo, ale aby som sa ich zbavil, tak som
v jednom momente povedal dobre, na jar péjdem prvé preteky na pat kilometrov. Myslel som
si, Ze sa na to zabudne, ale tyzden pred pretekmi v Bojnickach mi jeden z nich zavolal, Ze ma
tam Caka. Bez akejkolvek pripravy som si to vytrpel, bol som posledny, predbehol ma aj chalan
v kanadach a moj vtedy Sestrocny syn plakal, ked' videl, ako bezim.”

Atletiku strieda s duatlonom

O dva roky nato sa rozhodol vyuZit beZzecky boom. Na Slovensku a v Bratislave obzvlast stu-
pali pocty ucastnikov podujati, ako bol Narodny beh Devin — Bratislava. Ludia ich brali ako
vyzvy, Ze z nulovej pripravy zrazu zabehnu desat kilometrov alebo dokonca maratoén. Oslovil
svojho trénera z vysokoskolskych ¢ias Stefana Merega a zaloZili klub Run for Fun so zameranim
na pripravu rekrea¢nych bezcov. ,Organizovali sme bezecké kempy s osvetou o tréningoch,
vhodnom stravovani a podobne. Tieto akcie ma priviedli spat k behaniu. Nieco sa z tych mud-
rosti na mna nalepilo a postupne som sa tomu zacal sdm venovat. A najma som sa zacal zlep-
Sovat. Povedal som si, Ze by som skusil osemstovku ¢i tisicpatstovku, ktoré som behaval za
mlada. Bol som zvedavy, ako to pd6jde.”

A islo to nad oCakavania. Postupne prekonaval slovenské veteranske rekordy, dnes mu ich
patri desat. Dva z nich v Goteborgu este vylepsil na 2:07,33 (800 m) a 4:22,53 (1500 m). V roku
2017 sa vypravil na svoje prvé veteranske majstrovstva Eurépy do danskeho Aarhusu. Na 1500
m skoncil Stvrty a na 800 m si veril na medailu. ,,Spadol som asi tri metre pre cielom v suboji
o tretiu poziciu. Pred tym som sa vetral v druhej drahe, nastupil som prili$ skoro, jednoducho
som v tom behu urobil mnozstvo chyb.”

V nasledujucom roku dostali prednost MS v duatlone, kde skondil Siesty. , Vaésinou si vybe-
ram destindcie, kam mozZem vziat aj rodinu a spravime si z toho dovolenku. Takto sme boli v
Spanielsku na daldich MS 2021 v duatlone, skonil som piaty, iba 13 sekund od bronzovej me-
daily. Predvlani som sa zucastnil na atletickom svetovom Sampionate v Tampere a teraz v Go-
teborgu. Trva to uz sedem rokov.”

Rychlejsi boli iba dvaja

Na sldvnom Stadione Ullevi, kde sa konalo findle osemstovky, ale aj na mensej Bjorlande,
kde si ako cez kopirak zavere¢nym finiSom dobehol po druhy bronz na 1500 m, zdolali Hrcku
iba dvaja superi —Hassan El Azzouzi z Talianska a dvakrat zlaty Brit Mark Symes. Minimalne na
jedného z nich si trufal, ale v priprave ho Sest tyZzdrov pred pretekmi pribrzdilo zranenie za-
dného stehenného svalu. ,Sampionat som uz pomaly oplakal. Nastastie sa ukazalo, Ze to ne-
bolo aZ také vazine, pomohol mi aj fyzioterapeut a o tri tyZzdne som bol spat v tréningu. Stratil
som nieco na vytrvalosti, preto sa dalo ¢akat, Ze tisicpatstovka bude slabsia, ako sme planovali.



V Goteborgu som napokon bezal o 2-3 sekundy pomalsie, ako sme dufali pred zranenim. Nebyt
problémov s hamstringom, mohol som mat Sancu zdolat strieborného Taliana, ale ¢i by to
stacilo aj na vitazného Brita, to uZ by bola velka Spekulacia.”

Po uspesnych MS, na ktorych ziskal dva z celkovo Styroch slovenskych bronzov, si doprial od
behania pauzu, ale uz teraz spriada plany na buducu sezénu. Crta sa mu moznost $tartovat na
troch Sampionatoch. ,,V aprili su majstrovstva Eurdpy a o dva mesiace nato majstrovstva sveta
v duatlone a v oktdbri eurépsky Sampionat v atletike. Vzhfadom na terminy sa daju absolvovat
vsetky tieto podujatia, ak budu na ne peniaze a aj zdravie.”

Veteransky Sport totiz nie je lacny Spas. Preziva prakticky mimo zaujmu Sportovych zvazov.
Je tazké ziskat nan sponzorov, pretoZe sa odohrava mimo pozornosti verejnosti. Naklady na
cestu, ubytovanie Ci Startovné si hradi sam. ,Ked chceme Startovat na pretekoch, tak musime
mat reprezentacné oblecenie, ktoré si kupujeme od zvazu. Minuly rok sme na stretnuti Siestich
krajin nemali vSetci dresy, pretoZe ich zvaz nemal pre nds dostatok, museli sme siich navzajom
pozicat,” vytiahol jeden priklad za vsetky.

Bavi ho vyhravat nad mladsimi

V minulosti sa na svoje Sportové dobrodruzstva pripravoval najma na Lanfranconi alebo na
Mladej garde, ale vystavba tartanovej drahy na Adlerke mu vyznamne ulahcila logistiku. ,0d-
kedy ju dokoncili, je to pre mna v Dubravke idedlne. Pekna tristovka v prijemnom prostredi,
mam to blizko a ani tréner Mere$ nemusi z Kramarov za mnou daleko cestovat.” Lesné behy
absolvuje po chodnikoch na Devinsku Kobylu, v zime vyuZiva na dlhé pomalé behy terény vo
vojenskych lesoch v okoli Malaciek, na tempové behy chodnik popri Morave.

V Dubravke Zije uz 6 rokov, hoci pdvodne malo ist iba o prestupnu stanicu. Po skonceni vy-
sokej Skoly zostal v Bratislave na Dlhych dieloch, po svadbe postavil dom v Marianke, ale ked’
deti vyrastli a tahalo ich to blizSie k mestu, tak sa rozhodli pre byt v Dubravke. ,,V Dubravke sa
ndm zapacilo. Vyhovuju mi tunajsie podmienky na behanie, ktoré sa stalo ddéleZitou suéastou
mojho Zivota. Neviem si teraz predstavit, Ze by som s behom mal skoncit.”

Hoci jeho klub pdsobi na petrzalskych skolach, sleduje aj ¢innost dubravského Hraj na tie
nohy okolo Radka Satku. ,Organizuju vela pretekov, na ktoré chodia nase deti, a naopak Dub-
ravCania sUtaZia u nas. Klobuk dole, lebo nie kazdému sa chce robit podujatia pre najmensich.”

Lubomir Hr¢ka sa po 14 rokoch druhy raz zamiloval do behania — a do opojného pocitu Us-
pechu. Vztahom k $portu sa snaZzil ,infikovat” svoje dve deti a najma zverencov v klube. A ¢o
radi zacinajucim beZzcom? ,,Mam dost zIG pamat na negativne veci, dokonca si nepaméatam ani
tie dobré. (Smiech.) Preto si ani nespominam, aké bolo naro¢né znova zacat. Hladal som ne-
jaké zachytné a najma zabavné body. To teraz odporuc¢am aj nasim bezcom: Ked' vas nebavi
behat po ceste, tak chodte do lesa, ked neznasate stereotyp, objavujte nové trasy, rozne dizky,
rychlosti. Spestrite si beh tak, aby vas bavil. A ked vas bude bavit, tak pri iom vydrZite. Ja som
v niom nasiel to svoje — mam radost z Uspechov a vitazstiev. Najma ked nechdm za sebou aj
mladsich ako ja.”



Citat

Bez akejkolvek pripravy som si to vytrpel, predbehol ma aj chalan v kanadach a mgj vtedy
Sestrocny syn plakal, ked'videl, ako bezim.

Vyhodou footgolfu je, e ho méZzu hrat [udia vSetkych vekovych kategérii

s (]

Najvacsim nepriatelom footgolfu je vietor

Footgolf je relativne mlady Sport, ktory vznikol spojenim a kombinaciou prvkov golfu a fut-
balu. Nielen o jeho pravidlach sme sa porozpravali s Dubravéanom BRANISLAVOM THRONOM
(49), Majstrom Slovenska vo footgolfe, a takisto drzitelom ocenenia Sportovec roka za rok
2022.

MozZete ndm popisat, aké su pravidla footgolfu?

Hra sa Standardnou velkou futbalovou loptou velkosti ¢islo 5, a to na golfovom ihrisku s 18
alebo 9 jamkami ozna¢enymi vlajkami. Jamky maju priemer 53 cm a hibku 30 cm. Odpaliska
alebo odkopiskd méZu, ale aj nemusia byt, totoZzné s odpaliskami golfistov, jamky su vacsinou
umiestfiované mimo golfové greeny. Nechybaju prirodné prekazky, ktoré zmienujete vyssie.
(Usmev) Na starte prvej jamky je potrebné byt 8 - 10 minut pred zaciatkom, tzn. Ze uvidite
Startovat flight (skupina hracov na ihrisku (3 - 5), ktori Startuju a hraju proti sebe) pred vami a
sami budete pripraveni odstartovat presne v stanoveny ¢as. O poradi na Starte rozhoduje Zreb,
respektive ina dohoda s hra¢mi vo flighte. Pred Startom si hraci vymenia svoje score-karty
(scitacie listky, kam sa zapisuju vysledky jednotlivych jamkovisk) tak, aby kazdy hrac zapisoval
svoje skore a skore spoluhraca z flightu. Poradie v hre sa urCuje podla lopty, ktora lezi najdalej
od jamky — medzitym sa ostatni spoluhraci z flightu pripravuju na svoj odkop. Na odkopisku
nasledujucej jamky hraci odkopdavaju podla vysledkov na predchadzajucej jamke. Za rovného
stavu sa berie do Uvahy poradie odkopov z odkopiska predchadzajucej jamky. Z dévodu ply-
nulosti hry zapisujeme skodre vzdy na odkopisku dalSej jamky - medzitym, nez odohraju spo-
luhraci. Pokial lezia lopty blizko seba, pripadne hra¢ ma pocit, Ze by mohla lopta spoluhraca,
ktory je blizsie k jamke, zasiahnut, poZiada o jeho omarkovanie. Markovanie sa vykonava po-
mocou mince alebo predmetu, ktory neovplyvni kop lopty spoluhraca z flightu. V pripade do-
siahnutia 10 kopov navyse paru jamky sa hrac presuva na dalSiu jamku a zapisuje sa mu plny
pocet pokusov. Jamky su ohodnotené rovnako ako v golfe, tak i vo footgolfe — par jamka 3, 4
a 5. Od toho sa odvija konecné skére hry. Ak hrac kope z bunkera (pieso¢né prekdazky), uhra-
bava po sebe stopy do stavu, akoby v prekazke vébec nebol. Hraci neustale sleduju hru okolo
seba, pretoze footgolfové jamky sa niekedy minaju. Akonahle hrac¢ zacuje vykriknutie slova
,FOR“, znamend to, e na jeho smer leti lopta a musi dévat pozor, aby jeho, pripadne sucast
vystroja, lopta netrafila. Footgolf ma i stanoveny dress code. Medzi vhodné oblecenie patria
platené kratasy ¢i nohavice, Stulpne, turfy alebo tenisky, polotricko s golierom. No pozor, ur-
Cite nie kopacky!



D4 sa povedat, Ze ide skor o individualny Sport, alebo mozZno hrat aj kolektivne?

Footgolf je povazovany za individualny Sport, zaroven ale s kolektivnym Sportovym duchom.
Kazdy hrac hra sam za seba a s vlastnym vysledkom hry. Avsak, spolu vo flighte kope skupina
maximalne Styroch hracov. Na velkych turnajoch sa hra aj v systéme druzstiev, ked' sa scitaju
jednotlivé vysledky hracov z jednej krajiny. Celosvetova komunita footgolfu je velmi priatel-
ska, vbbec nezdlezi na narodnosti a zloZeni flightov. Mnoho hracov, ktori sa zucastiuju i me-
dzindrodnych zapasov, vnima tieto Sportové, footgolfové dni, ako prijemnu, aktivnu dovo-
lenku.

V ¢om vidite nesporné vyhody tohto Sportu?

Jednoznacnou vyhodou footgolfu je fakt, Ze je takmer nendkladny a nemusite dlhé roky tré-
novat golfovy Svih alebo kupovat drahé golfové vybavenie. Ak vam ide aspon trochu futbal,
footgolf urcite musite vyskugat. (Gsmev) Daldou vyhodou je, ze ho mézu hrat [udia vietkych
vykonnostnych aj vekovych kategorii.

Kde si méZzeme footgolf zahrat, povedzme ¢o najblizsie od Dubravky?

NajblizSie su Malacky, kde je vybudované 18 jamkové ihrisko. Ja som si prave tam zazil svoj
prvy dotyk s footgolfom a ihned pochopil, Ze je to laska na cely Zivot. Potom je to Bernoldkovo,
obe ihriska prevadzkuje ten isty majitel. Krasne ihrisko je i v PieStanoch ¢i Tatrach. Mam velku
radost z toho, akym tempom rastie na Slovensku povedomie o tomto Sporte.

Moéze si footgolf zahrat ktokolvek, nazvime ho nahodnym okoloiddcim, ktory sa vyskytne
pri areadli a hra ho vizualne pohlti?

Tieto ihriska su v podstate otvorenym aredlom, kam fudia chodievaju aj na prechadzky. Za
opytanie ni¢ nedate, ako sa vravi. Vacsinou tam byvaju kompetentni velmi Ustretovi, zaujem-
com poZzi¢aju aj loptu, daju im score kartu, vratane planika so zakladnou orientaciou/mapkou
ihriska. Footgolf je zastreseny pod Slovenskou footgolfovou asociaciou (https://www.sfga.sk/,
pozn.red.), kde ¢lenovia platia rocné ¢lenské a na ihriskd mavaju zfavneny vstup. Preto viet-
kym zdujemcom o tento krasny Sport urcite odpori¢am nastudovat si tito webovu stranku,
kde sa dozvedia vsetko potrebné.

Vam osobne sa kedy najlepSie hra? DodrzZiavate pred zapasom aj osvedceny ritual?

Pred zdpasom nejem Ziadne tazké jedla ani neranajkujem. Maximalne proteinovu tycinku Ci
banan. To je vSetko a praktizujem to aj pri inych Sportoch. (smiech) A ¢o sa podmienok na
hranie tyka? Hm. NajvacsSie problémy robi vidy vietor. Ten povazujem za najvacsieho nepria-
tela footgolfu.

Ovladli dianie v olympijskom luku

Dvojity hetrik lukostrelcov



Lukostrelecky klub Bratislava dosiahol na majstrovstvach Slovenska dospelych v teréovej lu-
kostrelbe v Teplicke nad Vahom hned' dva hetriky v discipline olympijsky luk, najprestiznejsSej
prave vdaka svojej spojitosti s OH.

Pretekari oddielu sidliaceho v Dubravke ovladli vSetky tri kategérie a podarilo sa im to uz
treti raz v rade! Komentdr na facebookovom profile LKB bol: ,Za tieto vysledky sme nesmierne
vdacni a teSime sa z nich. Vyhrat vietky kategérie v olympijskom luku je nemaly pocin. Dokazat
to tri roky za sebou je pre nds nie¢o neskutocné.”

Medzi muzmi triumfoval Ondrej Franc(, na ktorého vo finale nestacil kolega z LKB Daniel
Medveczky (0:6 z jeho pohladu). V sutaZi Zien sa presadila ¢erstvo uz dvojnasobna olympio-
nicka Denisa Barankova: v dramatickom dueli o zlato prekonala Elenu Bendikovu (Golden Ar-
chery Team) tesne 6:5 (rozstrel 8:7). Bronzom tento Uspech podciarkla Elena Placha, ktora v
Dubravke aj Zije, nielen sa pripravuje. Barankovad, Franct a Medveczky ako tim po dvoch vitaz-
stvach 6:0 (vratane Stvrtfindlovej prevahy nad ,,dvojkou” LKB v zloZeni Plachd, hostujica Ema
Kogari§tanova a Vladimir Hurban ml.) prevysili vo findlovej drame druistvo Reflex Zilina 5:4
(rozstrel 28:22). Darilo sa aj talentom z LKB na M-SR mlddezZe v terCovej lukostrelbe. Z KoSic
priviezli do Dubravky pat kovov vratane dvoch najcennejsich. Z ndrodnych majstrovskych titu-
lov sa radovali spomenutd Elena Placha v olympijskom luku kadetiek (pricom tretia skoncila
Nina Klasova) a Lucia Valachova v olympijskom luku vo vekovej kategérii U13. Manuel Pokraj
obsadil druhu priec¢ku v kladkovom luku juniorov a Dorota Kacerova si vybojovala bronz v ho-
lom luku U12.

Miki Kocan
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