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Z hipoterapie az
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Dubravka po roku Spomienka na Deza
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rekonstrukcia bitky

Z Adlerky az k gote-
borskym bronzom
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MESTSKA CAST MA ZA SEBOU FESTIVALY AJ SKUSKU INTENZIVNEHO DAZDA

V znameni skoly, hudby aj vody

Poéasie. Castd téma rozho-
vorov, ¢lankov i nahodnijch
stretnuti. V septembri bola asi
eSte Castejsia. Bratislavu a Za-
horie potrapila voda. Zmenila
kazdodenny chod mesta. Dunaj
kulminoval na viske okolo

970 centimetrov, v Bratislave
neprekonal svoje doterajsie
maximum z roku 2013.

LUCIA MARCINATOVA

Meteorolbégovia intenzivne dazde
predpovedali, no vody prislo privela.
S nésledkami septembrovych lejakov
sa pasovala aj Dtbravka. V pohoto-
vosti boli nielen zamestnanci aradu,
ale aj duabravski dobrovolni hasi¢i.
Pomaéhali odéerpaft vodu z garazi, su-
terénov, ihrisk i $kél. Podrobnejsie o
boji s vodou ¢i popadanymi stromami
sa doditate na 4. strane.

K predpovediam a planom pat-
ri roky aj cyklomost, ¢ize cyklistic-
ké prepojenie Dubravky a Lamaca,
viest by malo do lamacskej ulice Pod-
h4j. Vizualizicie projektu st zname
od roku 2016. Ani po 6smich rokoch
vSak nie je jasné, kedy sa vystavba
cyklomosta zacne. Viac o tomto pro-
jekte a aj cyklistickych planoch mesta
v Duabravke sa docitate na 5. strane.

September je tradi¢ne spojeny aj s
hodmi, oberackami ¢i koncom leta.
To diabravské, Sportovo-kulttrne, za-
vi§il festival umenia venovany DeZovi
Ursinymu v parku na Fedékove;j. Pisal
uz svoj siedmy ro¢nik. O hudbe, no aj
tradiciach a stretnutiach bolo najvac-
Sie podujatie roka — Dabravské hody.
Nazrite s nami, ako to na festivaloch
vyzeralo na stranach 20. a 21.

Zacina sa oktober, mesiac tcty k
star$im. Mestska ¢éast pripravila via-
ceré podujatia, oblibend turisticka
vychadzku, prednasku aj Sportové
stretnutia. Do programu mesiaca mo-
Zete nazriet na 18. strane.
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NOVY VEREJNY PRIESTOR BY MAL VZNIKNUT V LOKALITE PARKU DRUZBA

Dubravéania ziskali mestsky park Cistinka

Vac s nez 10-tisicovym naskokom
skoncila Dabravka pred svojimi
stipermi v hlasovani o Lidl Cistinku,
¢ize mestsky park.

Dubravéania sa v trefom roéniku
sttaze dokazali spojit a pocas 35 dni
hlasovat a poslat celkovo 32 124 hla-
sov. Mestska Cast Bratislava-Dubrav-
ka sa tak pridala k Siestim mestam
na Slovensku - Komarno, Roznava,
Rimavska Sobota, Dolny Kubin a Par-
tizanske, ktoré dokazali vo verejnom
hlasovani vybojovat vSetky projekty —
Zihadielko, K Park aj Cistinku.

Za miestny urad sa koordinacie
kampane a hlasovanie chopila vedica
oddelenia zivotného prostredia M4&-

ria Smieskova. Hovori, Ze novy park
v Dtbravke by mal vzniknat buduci
rok, v lete alebo na jesen. Zavisi od
terminov ziskania povoleni a dodava-
tel'a. ,V aktudlnom roéniku sttazilo 62
miest, obci mestskych ¢asti a v katego-
rii nad 31001 obyvatelov sme mali 13

konkurentov.“ Okrem tradu, vedenia
mestskej casti sa do boja a kampane
o Cistinku pridali aj miestni poslanci.
Jej tvarami a inicidtormi boli Karina
Remigové a Stefan Macejak. Hovoria,
%e ciefom ich aktivity a boja o Cistin-
ku bolo aj podla volebného progra-
mu v mestskej ¢asti menit zanedbané
beténové plochy na zeleri alebo pries-
tor pre volnocasové aktivity Dubra-
véanov.

Lidl Cistinka je mestsky park tvo-
reny zo Styroch prepojenych modulov
- ihrisko, fit z6na, multifunkéné Spor-
tovisko a priestor pre posedenie ¢i aj
grilovanie. Vzniknat ma v priestoroch
Parku Druzba. (lum)
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PROGRAMATORKA A DUBRAVCANKA LUCIA VLADOVICOVA MALA PREMIERU

Planom nebolo jazdectvo,

Parizi reprezentova-

li Dubravku az traja
paralympionici z 26-clennej
vypravy. Dvaja hraci boccie
(triafacia hra s loptickami)
Rébert Medzik a Martin
Streharsky a paradreziirna
Jazdkytia LUCIA VLADOVI-
COVA, ktorda mala na para-
lympiade premiéru. Priblizila
nam atmosféru, jazdenie vo
versailleskych zahradach a
zaspominala na svoje zozna-
menie sa s korimi v piatich ro-
koch. Jazdit na nich dookola v
ramci terapie jej nestacilo.

ZHOVARALA SA:

LUCIA MARCINATOVA

V konkurencii 22 pretekarok ste
obsadili s tmavym hnedakom Stern-
greiferom, ktorému vsetci hovoria
Fredy, 19. miesto so ziskom 64,5 per-
centa. Ako to hodnotite?

Myslim si, Ze sme podali s Fredym
¢o najlepsi vykon, tak to hodnotila aj
moja trénerka. S jazdou sme spokojni,
a dafali sme, Ze rozhodcovia to ade-
kvéatne ohodnotia.

Uspechom bolo uréite uz len
dostat sa na paralympiadu. Aka bola

vasa cesta od terapie cez tréningy az
do Pariza?

S konmi som sa zoznamila ako
pafro¢né, no planom nebolo jazdectvo,
ale terapie. Lekari rodi¢om odporudili
pre moju diagnézu detskej mozgovej
obrny hipoterapiu, aby rozhybali moje
svalstvo, ktoré bolo tuhé, bola som
spasticka. No pri hipoterapii vas len
vodia dookola na koni. Postupne mi
to v8ak nestacilo a chcela som viac,
¢o bolo trosku problém, lebo nie kaz-
dy chce a vie robit so zdravotne zne-
vyhodnenym. Najskor ma zacala uéit
jedna kamaréatka, no neskor mi ani to
nestacéilo (smiech).

Kedy ste sa zacali tomu venovat
Sportovo?

Sportovo sa tomu venujem od roku
2016, ked skoncila moja predchod-
kyna a ostal po nej aj kon Sterngreifer.
Vtedy mi to ponukla trénerka Magda-
1éna Pokorni a zacdala som trénovat
naplno. Prvé medzinirodné preteky
som absolvovala v roku 2018 v Kra-
loviciach v Cechach, kde ma Klasifiko-
vali do skupiny postihnutia 1 (Grade
1), je to skupina s najvac¢Sou mierou
postihnutia pohybového aparatu, kde
sa satazi len v kroku. Celkovo je pét
roznych skupin, Grade 5 je len I'ahké
postihnutie a jazdec ma najblizsie k
zdravému.

- .

Hovorite sttazenie v kroku, nie
je to pre kona a jazdca naopak tazsie?

No (smiech) praveze je to najtazsie,
lebo kon je od prirody stvoreny k rych-
lejsej chddzi a najprirodzenejsi mu je
Kklus. Pre kona je aj najtazsie ststredit
sa na jazdca, ¢loveka s najvac$im zne-
vyhodnenim, ktory nemoéze kona az
tak ovladat nohami, na ¢o st kone vacé-
§inou zvyknuté. Preto je to pre kona
naroc¢né psychicky aj fyzicky. Pre kona
nie je typicky krok a niekedy sa pocas
toho aj nudi (smiech), tak potom nie¢o

Lucia Vladovi¢ova so svojim hneddakom, trénerkou, timom a rodinou zaroven.

Foto: archiv Lucie Vladovicovej

vyparati. Napriklad méte ist rovno a
on spravi serpentinku.

Co robite vy, ked sa vam nieéo
takéto stane?

Snazim sa ho udrzat v tej rovnej linii
a zamestnat ho, aby sa nenudil a ne-
vymyslal.

V Parizi ste sa predviedli s Fre-
dim vraj naposledy, ako to je?

Ano, bola to jeho posledna stfaz a
velmi dakujem trénerke Magdalé-
ne Pokornej za to, Ze mi umoznila na
nom vstapit do sveta paradrezdry a

NA PARALYMPIADE V PARIZI SA ZUCASTNIL AJ RADEK SATKA Z REFERATU

dali opat lekeiu, ako sa

Hry mi

Letné paralympijské hry
2024 sa konali od 28. au-
gusta do 8. septembra. Pred-
stavilo sa tu 26 Slovakov. V
porovnant s predchdadzaji-
cou paralympiadou v Tokiu
mala vyprava o jedného
Sportovca menej. Zucastnil
sa ich aj RADEK SATKA z
oddelenia skolstva, vzdelava-
nia a Sportu v nasej mestskej
Casti, ktory ma k paraatletike
blizsie, nez by ste ¢akali.

ZHOVARALA SA:

DANKA SOPOROVA

Tohtorocna slovenska vyprava
bola v ramci paralympijskych hier
najmensia. Kto bol jej sucastou?

Ano, to je pravda. Co sa tyka slo-
venskej vypravy, tohtoro¢nych pa-
ralympijskych hier sa zacastnilo 26
Sportovcov a realizaény tim. Takmer
kazdy z hendikepovanych $portovcov
totiZ potrebuje svojho asistenta, plus
st tu vedici Sportu a d’alsi kompe-

tentni c¢lenovia timu, zodpovedni
za riadiace procesy. Pritomni boli
samozrejme i partneri Slovenského
paralympijského vyboru, ktori s nami
sice nebyvali v olympijskej dedine, no
vidali sme ich na $portoviskach. Slo-
vensko malo zastipenie vo 6smich
Sportoch. Okrem parastolného tenisu
a parastrelby sa $portovci predstavili
tiez v boccii, paralukostrel’be, paraat-
letike, paracyKklistike ¢i paraplavani.

Z ¢oho pozostavala tvoja tilo-
ha?

Do Pariza som cestoval ako vedtici
paraatletickej vypravy a zaroven uz
roky participujem pri trénovani Ma-
ridna Kufeja, ktory po tazkom traze
pred rokmi ostal na voziku. Marian je
reprezentantom SR v hode kuZelkou
ana paralympiadach v Riu 2016 a To-
kiu 2020 skon¢il na tretom mieste a
priniesol dvakrat bronzovi medailu.
Tento rok to bolo sice bez medaile,
ale o to bohat$ie na skiisenosti.

Mal si tam aj svoj osobny cas,
alebo si sa venoval vyluéne praci?

Nas zivot sa mimo Sportovisk odo-
hréaval predovSetkym v paralympij-

Radek Satka paralympidde v Parii.

i

Foto: Radek Satka
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NA PARALYMPIADE V PARIZI

ale terapie

prejst aj s nou az po paralympiadu.
Teraz budem dalej pokracovat na svo-
jej kobylke Desidérii. Pri vybere kona
nam pomohla trénerka Magdaléna
Pokorna, zhodnotila, Ze kon je na pa-
radreziru vhodny, ale vzhladom na to,
Ze si cheela dat pauzu po Gspesnej, ale
narocnej kvalifikacii, a samotnej icasti
na Paralympijskych hréach, doporudila
mi najst nova trénerku.

Hovorite vas kon, kde ho mate?

Ustajneny je u mojej rakiskej tré-
nerky. Je to tak asi rok, odkedy sme
kipili Desidériu.

Ako casto trénujete pocas bez-
ného roka?

Ked som mala teraz dva kone, tak to
bolo vel'mi zaujimavé, lebo sme tréno-
vali v pondelok a utorok s Desideriou
a v stredu a v piatok v Stupave s Fre-
dym.

Trénujete aj doma, robite nejaké
Specialne cvicenia?

Ano, napriklad rovnovéahu na lopte,
na rebrinach, cviky na stabilitu, pre-
toZe na tom koni je to predsa len iné,
musite si byt isty a koria udrzat.

Stalo sa vam aj nieco také, Ze sa
kon splasil, Zze ste namiesto chédze
mali Sprint?

Stalo (smiech), pri novej kobylke.
Absolvovala so mnou asi svoje tretie
preteky v Zivote a zbadala pana na bi-

cykli, tak sa rozbehla do klusu, asi ze
ho treba predbehntt, ale potom sme
sa upokojili.

To bolo pocas pretekov?

Nie, nasStastie pocas pripravy. Na
pretekoch sa mi stalo, Ze sme pre-
chédzali z pripravného kolbiska (ohra-
deného priestoru urceného na jazdec-
ké preteky pozn.

velkolepé a aj tribtiny boli obrovské a
plné l'udi. Doteraz sme to nepoznali,
ani na Sampionatoch nebyvalo divikov
vela a zrazu 16-tisic l'udi na tribtne.

Bl Nemali ste trému, bojujete s
tym?

Moja rakiaska trénerka, ktord ma
pripravuje, robi aj mentalnu koucku
pre rakuaskych jazdcov. Naucdila ma,
ako pracovat so sebou, ako si vytvorit
okolo seba akusi bublinu a vy ste v nej
a neuvedomujete si, kol'ko I'udi a ¢o je
okolo vas. Obéavala som sa len, Ze Tu-
dia budu tlieskat a ako to kon zvladne,
no organiztori zariadili, aby sa pri
spominanych stupiioch 1, 2 a 3 netlies-
kalo a bol tichy pot-

red.), a bola tam
mlaka, nasa Desi-
déria ale do mlaky
vstipit nechcela, tak
ju preskocila, no udr-
Zala som sa v sedle.

S konmi ste

Kon mi pomdha urdite,
fyzicky aj psychicky.
Obcas je to narocné, nie
kazdy vas berie ako
normalneho ¢loveka
a pozerajii sa na vas inak.

lesk. Fredy napriklad
nemé rad tlieskanie,
boji sa a vtedy zasta-
ne.

Je to asi vietko
naroc¢né, kon nie su
lopticky alebo ra-
keta, ktoru zbalite,

zacinali v ramci hi-
poterapie. Vnimate aj dnes, ze vam
kone pomahaju?

Urdite, fyzicky aj psychicky, obcas
je to naro¢né, nie kazdy vés berie ako
normélneho ¢loveka a pozeraji sa na
vas inak.

Spominali ste, Ze pracujete ako
programatorka. Co vas k tomu pri-
viedlo?

Rodicdia chceli, aby som sa venovala
ekondmii, lenZe to ma nelakalo, infor-
matika sa mi zdala logickejsia.

Najsilnejsi alebo nezabudnutel-
ny zazitok z Pariza?

Bolo skvelé, Ze sme mohli jazdit
vo versailleskych zéhradéach, to bolo

mate nejaky tim, manazéra, kto vam
pomaha?

No vSetko v jednom je moja rodina
a tréner. (smiech). Tréner pripravuje
kona na Start, brat sa stara o to, aby bol
kéni ¢isty a v pohode, mama o pripravu
jazdca a otec koordinuje a zabezpecuje
komunikaciu s organizatormi a vSetci
pomahaju pri preprave koria na miesto
turnaja, i ked’ tazisko je na bratovi.

€o teda vas tim a vas ¢aka v naj-
blizSom case?

Chystdme sa na majstrovstva Ra-
ktska v parajazdeni a na zaciatku no-
vembra na Medzinarodny turnaj v Mo-
teSiciach.

Otdazka na otca Pavla, manazéra,
Soféra, koordinatora v jednom. Ako
to zvladate, Ze sa vam Zivot takto
zmenil a dal uplne nové tlohy a vyz-
vy. Je to narocné aj financne? Mate
nejakych sponzorov, podporu?

Financne je to naro¢né a sponzorov
vel'mi neméme, pri parasporte tazsie
zabezpecite marketing a predaj nejakej
znacky. Lucia si preteky a naklady ¢as-
to plati zo svojho prijmu a dspor, pod-
poruje nas Slovensky zvéz telesne po-
stihnutych Sportovcov a ministerstvo
prideluje nejaké prostriedky zvidzu
na konkrétny $port. Z toho v podsta-
te pokryjeme jedno podujatie za rok,
lebo potrebujeme zabezpecdit a pokryt
prevoz konia, zaplatit Startovné, ktoré
je pri medzinarodnych pretekoch oko-
lo 400 aZ 500 eur. Pri majstrovstvach
Eurépy je to tisicka a potom poplatky
za seno, podstielku a upratanie boxu
na konci, doprava a ubytovanie pre
tim. Je toho dost. Reagujeme na gran-
ty, ak st vypisané a dakujeme darcom,
ktorf ndm venovali 2 percenté z dane.

Mali ste blizko ku koriom alebo
nejaké skisenosti v minulosti?

Kone sa mi pécili, no neriesili sme
ich, aZ pri dcérinej hipoterapii. Nas-
ledne sme sa stresovali tym, Ze ona
chce jazdit. Na zadiatku jazdila v dost
zljch podmienkach, na volnej like
bez standardného povrchu, napriklad
vo Velkej Pake na druZstve ¢i za Slov-
naftom, a ked jazdila v minusovych
teplotach, bolo to celé zmrznuté. Iny je
povrch, ktory sa dava do jazdiarne, je
to piesok zmiesSany s textiliou, ktory je
na dopad makky.

SPORTU, ZIL TU TRINAST DNi S KOMUNITOU ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENYCH

pozerat na svet a na zZivot

skej dedine. Bolo to to isté miesto,
kde byvali i Gcastnici olympiady.
Navstevovali sme td ista jedalen, boli
tam tie isté centrd, ¢i uz Sportové, ale
1 zdravotnicke. Priznam sa ale, Ze na
stkromny Zivot a zabavu sme nemali
¢as. Na tomto mieste bolo pritom-
nych viac ako Styritisic hendikepova-
nych $portovcov z celého sveta. Ne-
chcem povedat, Ze oni sa nezabavajt,
no ich denna rutina je odlisni od
denného harmonogramu zdravého
¢loveka. Co bezny $portovec zvladne
povedzme za 15 minit, Sportovcom
na voziku trv4 hodinu a pol az dve. V
prvom rade bolo potrebné trénovat
a sutazit. Myslim si, Ze s vynimkou
zaveretného ceremonialu ani nebol
priestor pre zébavu. Stcastou tejto
dediny vSak bola jedna novinka, kto-
ré si ma ihned ziskala.

0 éo islo?

K dispozicii tam bolo zhruba 500
bicyklov, vdaka ktorym bolo pre-
pravovanie po aredli ovela jednodu-
chsie. Nasli ste ich rozmiestnené po
celej dedine a skutoéne nam ulah-
¢ili fungovanie. Dopravit sa v ramci

celej olympijskej dediny, ktoru by
som velkostou prirovnal k polovici
Dubravky, bolo perfektnou a najma
potrebnou pomockou.

Spominal si zaverecny ceremo-
nial. Aky bol?

ctzsku spolu s nasim timom a Spor-
tovcami prezil, to bol nezabudnutel-
ny pohlad.

Spomenie$S si na cosi alebo
konkrétny moment, ktory si ne-
stihol zazit ¢i vychutnat si naplno?

Tak ten som,
zial, zmeskal pre
celkom  trividlnu
chybu — nevzal som
si z domu predpisa-
ny outfit. (smiech)
Otvaraci ceremo-
nial som absolvo-
val, na ten zazitok
nikdy nezabudnem
a pocity z neho vo
mne rezonuji do-
dnes, avSak na ten

V olympijskej dedine, slo
poévodne o staru elektraren
a teraz na tomto mieste
vzniknu byty a stane sa
z neho mestska cast. Ved’
nebudeme stavat' nové
olympijské dediny za mi-
liardy. A ¢o s nimi potom?
Zrovname ich so zemou?

To urcite nie. f

Z4ajst niekam do
zasitej parizskej
uliéky, sadnut si na
dobri kavu a obraz-
ne povedané — len
tak s vylozenymi
nohami  oddycho-
vat, vypnut a na ni¢
nemysliet. Bolo to
vSak krasnych 13
dni plnych zazitkov
neopisatelnych
emocii, ked na Sta-

zavereény bolo potrebné dodrzat iny
dress code a obleCenie nari som si z
Bratislavy zabudol pribalit.

Ako si posledny veéer v Parizi
teda stravil?

I8iel som si pozriet centrum mesta
a Eiffelovu vezu. Boli na nej vysvie-
tené olympijské kruhy a v kontexte
vsetkych tych dni, ktoré som vo Fran-

dione tlieskalo osemdesiattisic I'udi a
fandilo hendikepovanym $portovcom
z celého sveta ako jedna obrovska ko-
munita. T4 stdrznost bola citelna a
dojimava. Vynahradila mi vsetko, o
drobnostiach typu ¢as na kavu ani
nehovoriac.

Co sa deje s olympijskou dedi-
nou po skonceni olympijskych hier?

Zorganizovat takéto podujatie stoji
vela, bavime sa naozaj o astronomic-
kych ¢islach. V dnesnej dobe, ked sa
pozera najviac na peniaze a ekologiu,
aby niektoré veci neboli robené zby-
to¢ne, sa v podstate hl'adajt rieSenia
¢i miesta, kde je mozné realizovat
takéto podujatia. Konkrétne v Parizi
— v olympijskej dedine, $lo povodne
o start elektraren a teraz na tomto
mieste vzniknu byty a stane sa z neho
mestska cast. Tak je to podla mna
spravne, ved nebudeme len tak sta-
vat nové olympijské dediny za miliar-
dy, ked’ si hocikto zmysli. A ¢o s nimi
potom? Zrovname ich so zemou? To
urcite nie.

Je nieco, co si si z Paralympia-
dy 2024 priniesol? A nemyslim tym
hmotnu vec.

Hry mi dali opat lekciu, ako sa
pozerat na svet a na Zivot. Zil som
niekol’ko dni v paralympijskej dedine
S 4400 Sportovcami so zdravotnym
hendikepom. Prekypovali S$tastim
a energiou, ktord by sme im mohli
mnohi zdravi zavidiet. Nuti vas to za-
mysliet sa...
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MHD zastavka
Agétova je uz inde
Snovgm skolskym rokom
prisiel dopravny podnik
s viacerymi novinkami v
mestskej hromadnej dopra-
ve. Zmenil nazvy niekolkijch
zastavok - vo Vrakuni,
v Raci a aj v Ditbravke.
Cielom bolo podla dopravcu
ul'ahdit orientaciu a vyhla-
davanie prestupov, ¢i uz z
Jjedného autobusu do druhé-
ho alebo z vlaku.

Zastavka MHD Agétova na Sa-
ratovskej ulici sa po novom uz vola
Duibravéice. Agatova zastavka vSak
v mestskej casti neskoncila tplne,
s tymto menom pokracuje zastavka
na Agatovej ulici pri novovybudo-
vanom bytovom komplexe. Na no-
vej Agatovej zastavujii obojsmerne
autobusy 20 23 30 N21 a Ské6.

S oznadenim Sk6 premava kol-
ské linka 6 od Obchodného centra
Bory cez Agatova ulicu, zastavku
Podvornice, Peknikovu po koneéna
na Zatevnej. Autobus jazdi len $ty-
rikrat do dna, raz pred zaciatkom
vyucovania a trikrat popoludni.

Na zaciatku Skolského roka do-
pravca spustil kampan aj na zaku-
povanie takzvanych elektriceniek
online, bez potrebnej navstevy pre-
dajne DPB.

Cestujuci si v e-shope na stranke
dpb.sk zvoli typ nosica elektricen-
ky, ¢i uz ide o bezkontaktn ¢ipovia
kartu alebo platobnu kartu. E-shop
DPB zaroven pontuka moznost ob-
jednat si online aj novii bezkon-
taktna ¢ipova kartu s doruéenim
domov ¢i do prace. (lum)

ZMENY NA ZASTAVKACH

Agatova (na Saratovskej)
na Dubravcice

Cilizska na Stanice Vrakuna
Rusnové depo 1

na Zelezni¢né muzeum
Rusnové depo 2

na Rusnové depo

DUBRAVCANIA DAKUJU ZA POMOC DOBROVOLNYM HASICOM OBCE

Padnuté stromy, mokré pivnice

yhldsenie mimoriadnej

situdcie, doc¢asné vzdela-
vanie deti doma, obmedzené
vychadzanie von. Pocit ndvra-
tu do pandemického obdobia
covidu v roku 2020. Voda
ukazala svoju silu, zmenila
kazdodenne Zivoty, zastavila
MHD, preverila organizaciu
aj ludskost. S nasledkami po
povodni bojujit doteraz mnohé
domacnosti Zahoria ¢i napri-
klad bratislavska ZOO.

LUCIA MARCINATOVA

»Prosime o uverejnenie nasho poda-
kovania dabravskym dobrovolnym ha-
si¢om velkymi pismenami: NEZISTNE
A OCHOTNE POMAHAJU.“

Taky oznam ziadali publikovat oby-
vatelia bytového domu Gallayova 1-9

- konkrétne vchody 7a 9. Dakovali tak

dtbravskym dobrovolnym hasi¢om za
pomoc pri odéerpani vody, ktord po

intenzivnom dazdi zaliala ich vchody

a pivnice.

,Velitel' hasi¢ov Matej Filipek re-
agoval na nasu telefonickdi prosbu a
prisiel takmer okamZzite,“ hodnotila
obyvatelka Gallayovej Terézia Vizino-
va. ,Vodu z naSich tiez suterénnych
priestorov povyséavali, preto im patri
nasa velka vd'aka.“

HASICI V POHOTOVOSTI

Desat dtbravskych dobrovolnych

hasicov bolo pre intenzivne lejaky

v pohotovosti od 14. do 18. septem-
bra. Do terénu Startovali podl'a potrieb
Operacného strediska Krajského riadi-
tel'stva Hasi¢ského a zachranného zbo-
ru v Bratislave, poziadaviek vedenia

mestskej Casti ¢i na zaklade podnetov

obyvatelov.

Podl'a velitela dabravskych dobro-
volnych hasi¢ov poméahali Dtbravca-
nom s roznymi technickymi zasahmi, s
odstrafiovanim polamanych konarov ¢éi
padnutych drevin, ktorych vyvrat spo-

ODPORUCANIA CIVILNEJ OCHRANY - SILNY DAZD A POVODNE

Sledujte predpovede SHMU a
spravodajstvo.

Odstrante latky, ktoré mozu rea-
govat s vodou ako jedy, kyseliny a
Zieraviny.

Nejazdite cez zaplavené cesty,
pokial nepoznate hibku vody.
Rychlo vystupujte z auta, ktoré
zalieva voda.

Vypnite elektrinu, plyn a vodu.
Zatvorte vsetky okna.

Pripravte si evakuac¢nu batozinu.
Informujte susedov, pomozte
tym, ktori to potrebuju.

Vyhnite sa cestovaniu do riziko-
vych oblasti.

Z bezpecného miesta volajte v
pripade potreby na Cislo 112.

Hasic¢i pomahali aj pri vyvratenych stromoch.
Foto archiv: DHZ Dubravka

sobilo podmacané podlozie v spojeni

so silnym vetrom. Okrem Dubravky

pracovali pri povodnovych zisahoch
aj v susednej Karlovej Vsi ¢i Devinske;j.

Pri padnutych stromoch a konaroch
zasahovali v Dabravke na Plachého a
Chrobékovej ulici, pomahali pri dovoze
pitnej vody do Materskej skoly Feda-
kova, kde bola pre poruchy na potrubi
prerusend dodavka vody. ,Vodu sme
odcerpavali z pracovnej jamy na ulici
Strmé sady, kde hrozilo riziko zosunu-

tia zemného valu na susedny rodinny

dom, z priestoru podzemnych garazi
pod bytovym domom na Nejedlého uli-
ci 57, suterénu Zéakladnej skoly na Ne-
jedlého a aj zo spolo¢nych priestorov,
chodieb, miestnosti a pivnic na prizemi
bytoviek na Gallayovej ulici 3 — 9, kam
voda natiekla vplyvom poruchy na von-

kajSom vodovodnom potrubi,“ hovori
Matej Filipek. Dodava, Ze dabravski
dobrovolni hasi¢i od¢erpéavali vodu z
dvoch pieskovisk na ulici Pri kriZi 38 a
Karola Adlera 15, ktoré boli zaplavené
vplyvom dlhotrvajiceho dazda a voda
z nich nedokazala samovolne odtiect.

STROMY, CESTY, IHRISKA

Okrem hasi¢ov mali pohotovost a
pracovny vikend aj zamestnanci tra-
du. Oddelenie Zivotného prostredia
po intenzivnych dazd'och evidovalo 19
vyvratenych stromov, na pozemkoch,
ktoré spravuje Dtbravka a 10 d’alSich
na pozemkoch v sprave magistratu.
Okrem odstraiiovania drevin riesilo
oddelenie aj iné nasledky pocasia, za-
plavené a zanesené cesty a mnozstvo
padnutych konérov po celej mestskej
Casti.

,Skody nastastie neevidujeme vyraz-
né, okrem jedného vyvrateného stipu
na tienidlo nad pieskovisko a jednej
poskodenej lavicky,” hodnoti vedica
oddelenia Zivotného prostredia Maria
Smieskova.

S nésledkami povodni bojuje dlhsie
aj nedalekd ZOO. Na pomoc v tejto
nelahkej situécii a tdzbu opat spristup-
nit areél verejnosti vytvorila ZOO aj
verejni zbierku na darcovskom portali
ludialudom.sk. Peniaze zo zbierky, kto-
ré este trvé, chce pouzit na odstranenie
nasledkov povodne, saniciu vybehov,
arealu a vystavbu nového Gazdovského
dvora.

AKO NAHLASIT
NEFUNKCNE OSVETLENIE

Vv

Cas dlhych vecerov a tmavych
ran sa blizi. Ak vo vasom okoli
nefunguje pouli¢né osvetlenie,
nahlaste to. Formular na nahla-
sovanie podnetov je na stranke
wwuw.tsb.sk a aj na stranke mesta
www.bratislava.sk v ¢asti Zivotné
prostredie a vystavba. Po kliknuti
na formular sa otvori mapa, ktora
umozni poslat' vase podnety. Pri-
blizenim sa zobrazia svetelné body
a dalsim pribliZzenim sa zobrazia
aj disla svetelnych bodov. Pre
podnety, otazky a informdcie slizi
aj telefénne ¢islo 02/323 323 32 a
0800 555 575.

DEBATA SO ZNAMYMI
ABSOLVENTMI BILICKY

rvé podujatie iniciativy GenB,

ktortt na Bilicke zalozili bjvali
Studenti R. Safarik a F. Lepies,
privitalo hosti: riaditelka Metodky
Zuzana Vaterkovd, starosta Martin
Zatovi¢, vedec Peter Celec, moderd-
torka Adela Vinczeova a influencer-
ka Petra Dzvontikova.

POMOC ONLINE
CI NATELEFONE

Poéas septembra sme si pripo-
menuli Svetovy der prevencie
samouvrazd. Jeho cielom je zvysenie
povedomia verejnosti o samo-
vrazednom spravant, prevencia,
poskytovanie véasnej adekvdtnej
lie¢by a starostlivosti. Kde hladat
pomoc? Bratislavska Zupa vytvorila
spolocény projekt s ob¢ianskym zdru-
Zenim IP¢ko - www.niesomok.sk.
IPecko je internetova linka dovery
pre mladych ludi, poskytuje bezplat-
nit anonymn psychologick ¢i
socialnu pomoc. Chatova ¢t mailova
poradria funguje na webe www.
ipcko.sk.

HOKEJOVY KLUB HOBA
PRIJIMA NOVACIKOV

okejovy klub Hoba Bratislava,

ktorého domovsky Stadién je na
Harmincovej ulici, zorganizoval v
spolupraci s Hockey Slovakia akciu
Deti na hokej. Deti vo veku 5 az 9
rokov sa mézu pridat do HOBY pocas
celej hokejovej sezony. Informdcie:
hokej.dubravka@gmail.com.



mailto:hokej.dubravka@gmail.com
https://ludialudom.sk
https://ipcko.sk
www.niesomok.sk
www.bratislava.sk
www.tsb.sk
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CYKLOPREPOJENIE DO LAMACA BY MALO VIEST DO ULICE PODHAJ

Cyklolavka mozno o dva roky

Vizualizc’zcie cyklistického
spojenia s Lamacom,
takzvana cyklolavka, pred-
stavili uz v roku 2016. Ani

po 6smich rokoch vsak nie
Jjejasné, kedy sa vystavba
cyklomosta Dubravka-Lamac
zacne a ¢i vobec.

LUCIA MARCINATOVA

Cyklolavka a prepojenie Lamaca a
Dubravky by malo stat na miestach,
kde sa pred rokmi planovalo cestné
spojenie tychto mestskych ¢asti, nako-
niec v§ak k nemu neprislo. Pod dialni-
cou sa vsak pocitalo s moznostou tejto
cesty. Cyklisti a chodci by mali po lav-
ke prejst ponad Zeleznicu do lamac-
skej ulice Podhdj.

Cyklomost Dtibravka — Lamac je
spoloénym projektom Bratislavské-
ho samospravneho kraja, hlavného
mesta a mestskych ¢asti Dabravka a
Lamac.

KRAJ JE STAVEBNiKOM
CYKLOLAVKY

»Realizdcia projektu cyklolavky
Dubravka - Lamac je podmienené
majetkovopravnym  vysporiadanim
pripojnych cyklotras k lavke. Vyspo-
riadanie realizuje mesto Bratislava,”
vysvetluje hovorkyna kraja Lucia For-
man. Bratislavsky samospravny kraj
je stavebnikom projektu. Stavebné po-
volenie na samotny objekt cyklolavky
jeuz pravoplatné. Nutné je vSak dorie-
$it napojenie cyklolavky na existujticu
siet cyklotras na oboch stranach.

,Predstavuje to okrem iného majet-
kovopravne vysporiadanie pripojnych
cyklotrds na strane mestskych Casti
Dubravka a Lamac, ¢oje podmienkou k
ziskaniu stavebného povolenia na tie-
to cyklotrasy,” hovori Forman.

Dodava, Ze Bratislavsky samosprav-
ny kraj preto inicioval eSte v roku
2023 zriadenie pracovnej skupiny k

PLANOVANE CYKLOPROJEKTY MESTA V DUBRAVKE

» Podvornicka radiala v useku
Harmincova - Bory (Agatova s
prepojenim na Bory) - aktudlne je
v priprave projektova dokumenta-
cia na Uzemné rozhodnutie.

» Harmincova v Useku M. Sch.
Trnavského - Hus¢avova - v tomto
Case je v priprave projektova
dokumentacia na stavebné po-

volenie, cyklotrasa bude vedena
segregovane mimo vozovky
rozSireného Useku Harmincovej.
Podla uzemného generelu dopra-
vy je do budtcna planovana cyk-
lotrasa R11 Dubravska radidla od
Harmincovej paralelne s ulicami
M. Sch. Trnavského a Saratovska.

Cykloprepojenie ponad Zeleznicu.
Vizualizacia: Milan Belacek

projektu, ktora sa sklada aj zo zastup-
cov BSK, magistratu a mestskych ¢as-
ti, ktora sa stretava na pravidelnych
rokovaniach vo veci urychlenia pri-
pravy projektu pre realiziciu.

,BSK pripravuje vysporiadanie pri-
pojnej cyklotrasy na strane mestskej
Casti Lama¢, pred podpisom st Zmlu-
vy na zriadenie vecného bremena, pri-
pravujeme docasny zaber pozemkov,

ktoré budu slizit na montaz lavky

pred osadenim. Cyklotrasu k 1avke na
uzemi mestskej Casti Dubravka vys-
poriadava mesto a z pohladu terminu
realizécie je potrebné akcelerovat ak-
tivity pre ¢o najrychlejsie ukonéenie
tohoto procesu,” dodala Forman.

POZEMKY RIESI MESTO

Mestska cast Bratislava-Dabravka

je stiéastou pracovnej skupiny. Zupny

poslanec Tomas Husér hodnoti, Ze na-
predovanie projektu je v poslednych
rokoch bohuzial pomalé. ,Dubravka,
Lamac aj BSK si vSetky svoje domace
dlohy urobili, na rade je magistrat.
Posledné informacie vSak naznacu-
j4, ze by v najblizsich tyzdiioch malo
dojst k vysporiadaniu prvych pozem-
kov a k realizacii budeme opit o nieco
blizsie."

Hovorca hlavného mesta Peter
Bubla vravi, Ze s vlastnikmi pozemkov
mesto rokuje, termin vysporiadania
urcit nevie. ,Vlastnici pozemkov boli
osloveni so zdimerom vysporiadat po-
zemKky pod verejnoprospesnou stav-
bou. Momentalne nevieme uréit, kedy
budi pozemky vysporiadané, nakol'ko
to zélezi od dohdd s vlastnikmi na
spoOsobe vysporiadania.“

Bubla priblizil aj dalsie planova-
né cykloprojekty mesta v Dubravke.
Na Harmincovej by mala cyklotrasa
viest mimo vozovky rozsireného tse-
ku Harmincovej.

Forman odhaduje terminy v stvis-
losti s cyklolavkou na rok.

~Ziskanie stavebného povolenia na
pripojné cyklotrasy k lavke sa odha-
duje na jin buditceho roku, nésledne
po prechode vsetkych prav na staveb-
nika, ¢iZe na Bratislavsky samosprav-
ny kraj, sa pristapi k verejnému obsta-
ravaniu zhotovitel'a stavby.*

Ak by sa tieto terminy podla For-
man stihli, price na cyklolavke by
mohli zacat na jar 2026.

Menej kolizii?
Mesto pre deti

J takmer osem hodin rano
ea pred vasou skolou sa
stretava mnozstvo aut, vzni-
kajt kolizne situacie. Mozno
aj na vasej skole tizite zmenit
tiito kazdodenntl realitu. Pri-
dajte sa k dvanastim skolam v
meste, s ktorymi Metropolitny
institiit Bratislavy spolupra-
coval v rameci projektu Mesto
pre deti. Institut teraz otvara
prihlaskovy program pre
dalsie materské, zakladné a
stredné skoly v Bratislave.

Prihlaskovy program je prilezitos-
tou zmenit podmienky v okoli $koly
tak, aby bol prichod deti do zariade-
nia bezpecnejsi a prijemnejsi. Zapo-
jené Skoly vratane ziactva, rodicov,
zamestnanectva kol ¢i obyvatel'stva
ainych miestnych aktérov a aktérok
buda spoloéne s Metropolitnym in-
stititom hladat jednotlivé rieSenia.
Moze ist o tpravu priechodov, re-
organizéciu dopravy ¢i skvalitriovanie
pesej infrastruktiry.

Skoly mé#u svoj zaujem o prihlas-
kovy program na zadiatok prejavit
prostrednictvom jednoduchého for-
muldra na stranke projektu Mesto
pre deti. ,Pri vybere $kol budeme
posudzovat najma kritickost doprav-
nych rizik, realizovatelnost a dopad
intervencie, ale aj celkovii spolupréacu
skoly, komunity a samospravy,” ho-
vori Sandra Stasselové, koordintor-
ka projektu Mesto pre deti.

Sucastou prihlaskového programu
je spolupraca so Skolami aj prostred-
nictvom aktivit ako je Den na $kole
(zapojenie ziakov a Ziacok do mapo-
vania problémovych bodov v okoli
skoly) alebo Ulica na hranie (vybrana
ulica sa zmeni na jednodiiova pesiu
zOnu, aby sa deti mohli bezstarostne
hrat na ulici bez aut).

Viac informécii sa dozviete na
strdnke Prihlaskového programu
Mesta pre deti. Zavazna prihlasku je
nasledne potrebné vyplnit do 15. 11.
2024. (mib)

CENTRUM RODINY
OTVORILO DVERE

Jedno miesto, vela roznych ludi,
programu, pestrd ponuka.
Taky bol piatok 20. septembra

v komunitnom Centre rodiny na
Bazovského a také je aj fungovanie
samotného centra. Pocas septem-
bra zorganizovalo Deri otvorengjch
dveri. Nechybala komentovana
prehliadka priestorov. Priblizilo
tieZ svoje projekty - Ratajte s

nami, Pri spolo¢nom stole, Kon-
zum s rozumom, Hernicka v akcii,
Ked odlisnost spdja, Vsetci sme
komunita. Nechybali ani aktivity
organizdcii — Sachovyj klub Dibra-
van, Folkorik, Taekwondo.

PROJEKT RATAJTE
S NAMI POKRACUJE

Centrum rodiny pokracuje v
projekte neformalneho vzdela-
vania, ktory podporili mestska cast
a Bratislavsky samospravny kraj.
Deti z ditbravskych skol sa dozvedeli
nieco o dobrovolnictve, potravino-
vom a textilnom odpade a o Zivote
so zdravotngm znevyhodnenim.

NOVE PARKOVACIE MIESTA
NA KAROLA ADLERA

P dokondent Bosaniho a
Ooprave komunikacie na
Peknikovej sa mestska éast pustila
do zmeny na ulici Karola Adlera. S
pracami zacala 9. septembra, trvat
majit asi mesiac. Projekt rozsiruje
parkovacie plochy pred bytovkou
na Karola Adlera 3. PoZiadavka na
rozsirenie vychadza podla odde-
lenia tizemného rozvoja z potrieb
obyuvatelov. Priestor je dnes vyu-
Z{vany ako pesi komunikacény tah,
reorganizdciou byvalého ihriska a
odstranenim nefunkénych beténo-
vych milrikov vznikne az 18 novych
parkovacich miest.

MIESTNY URAD NA
ZATEVNEJ SA VYFARBIL

teplenie budovy Miestneho tradu

na Zatevnej ulici je dokondené.
Islo o celokrajsky projekt BSK v
ramci zvySovania energetickej u¢in-
nosti budovy - zateplenie a rieSenie
havarijného stavu strechy. Druhym
projektom je obnova budovy Mater-
skej skoly Damborského.
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Tyzden otvorenych dveri e

4L 17.8t  Hernitka pre ranné vtaéata
30. Po Heriia a Macko Montessori ateliér 8:30 - 10:30 [2,50€]
9:00 - 11:00 [Vstup zdarma]
18.Pi Herni¢ka so stretnutim nosiacich
2.St  Herni¢ka s tvorenim rodicov 9:00 - 11:00 [3,00€]
9:00 - 11:00 [Vstup zdarma]
19. So Jesenno-zimny swap obledenia
Poobednd herfia s tvorenim /792.9:30 - 11:30 [3,50€]
16:00 - 18:00 [Vstup zdarma] A
. 21.Po Herha
3.5t Herni¢ka pre ranné vtaéatd 9:00 - 11:00 [2,50€] )
8:30 - 10:30 [Vstup zdarma] ~o
23.St  Herfia
4.Pi  Podporna skupina dojéenia 4.« 9:00 - 11:00 [2,50€]
9:00 - 11:00 [Vstup zdarma] ViR
Poobedna herfia
de v e e ew e os dear e v e e o e 16:00 - 18:00 [2,50€]
7.Po  Heriia 24.5t  Hernitka pre ranné vtadata
9:00 - 11:00 [2,50€] 8:30 - 10:30 [2,50€]
9.St Herfia 25.Pi  Herna
9:00 - 11:00 [2,50€] @ 9:00 - 11:00 [2,50€]
Poobednd herfia 28.Po Herfia a Macko Montessori ateliér r
, 16:00 - 18:00 [2,50€] 9:00 - 11:00 [4,00€] '
B, <o)
10.8t  Herni¢ka pre ranné vtadata 30.St Halloweenska herfia '
8:30 - 10:30 [2,50€] py 9:00 - 11:00 [2,50€] - )/
-
11.Pi Herna 'a Halloweenska poobednd herfia

9:00 - 11:00 [2,50€]

12.So Otcovska sobota

9:00 - 11:00 [2,50€]

14. Po

Heria a Macko Montessori ateliér
9:00 - 11:00 [4,00€] N
Herfia

9:00 - 11:00 [2,50€]

Poobedn3 herfia
16:00 - 18:00 [2,50€]

podrobnejgie informacie néjdete na FB a IG

16:00 - 18:00 [2,50€]

Tesime sa na Vés a Vase
deticky v nasej herni.

Pokial nie je uvedené, netreba sa vopred

hlésit. Aktudlne zmeny v programe a ¢~

stranke RC Macko.

rcmacko@rcmacko.sk

POTRAVINOVE NTOLERANCIE: AKO ICH ODHALIT?

Poradte sa na podujati
Expo Zdravia v oktobri

P ojmy intolerancia a alergia sit zamieriané. Potravinovil
intoleranciu sposobuje konzumdacia potravin, na ktorych
spracovanie nemd organizmus dostatok enziyymov. Priznaky sa
zvykntt objavovat za niekolko hodin, niekedy dokonca dni.

Znama je napriklad histaminova
¢i laktozova intolerancia alebo aj
Intolerancia na lepok. Pri tazkos-
tiach navstivte lekéra, ktory vam
vyladi, ze ide o celiakiu alebo aler-
giu na lepok.

Chcete vediet viac? Pridte 12.
oktobra na Expo Zdravia do na-
kupného centra Bory Mall. Poradia
vam vo vSetkom, ¢o vas zaujima.
Trapi vas plet, oc¢i, chcete zmenit
stravu alebo mate problém zaspat?
Odbornici a lekari zo vSetkych ob-
lasti vam radi pom6Zu, zmeraji na-
priklad tlak, cukor v krvi a mnoho
d’al$ieho. Naudite sa, ako na zdravia
stravu alebo ako spravne cvicit. Ma-
mickam predvedu Satkovanie, uka-
7u, ako spravne drzat babatko. Pre
vacsie deti bude pripraveny detsky
katik. A pre teenagerov rozne sata-
Ze v $portovych disciplinach. Pocas
dnia si to svoje najdu nielen dospe-
Ii a deti, ale aj teenageri ¢i seniori.

Okrem merani a poradenstva buda
prebiehat prednasky a diskusie.

Viac sa dozviete na www.bory-
mall.sk

PREJAVY ALERGIE
A INTOLERANCIE:

) Prejavy, ktoré su pre alergie
typické, su - vyrazky, ekzémy,
svrbenie, tazkosti s dychanim,
kasel, traviace tazkosti, vraca-
nie, palenie zahy, nevolnost,
sCervenanie, svrbenie, horsie
dychanie, zvySeny tep srdca
Priznaky intolerancii - bolesti
hlavy a migréna, chronicka tna-
va a nespavost, bolesti brucha,
naduvanie, nevolnost, zapcha
alebo hnacky, akné a ekzém,
depresia a tizkost, bolesti kibov
a svalov, u Zien moze ist aj o
nepravidelnd menstruaciu.

-

MC Bratislava - Diibravka prijme do pracovného pomeru

SOFER SKUP. C - TECHNICKY ZAMESTNANEC
V TERENE ODDELENIA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

Ziadosti o prijatie a $trukttrovany
Zivotopis zasielajte pisomne na

Napln prace: udrziavanie Cistoty a poriadku
verejnych ploch v mestskej Casti Bratislava-
-Dubravka, obsluha pracovného nakladného
vozidla, Cistenie verejnych ploch pomocou tech-
niky ale i ru¢ne, hrabanie listia, zametanie ciest
a chodnikov, vyprazdnovanie smetnych koSov na
verejnych priestranstvach, udrzba verejnej zelene
a dalsie drobné terénne prace podla pokynov

vedlceho oddelenia. Pozadované vzdelanie: ne-
ustanovuje sa, Podmienkou je splnenie pozado-
vanych predpokladov: vodicsky preukaz skupiny
C, prax vodica nakladného vozidla minimalne 2
roky. Osobnostné predpoklady: presnost, spola-
hlivost, proaktivny pristup, osobnostné a moral-
ne predpoklady. Miesto vykonu prace: Miestny
urad mestskej casti Bratislava-Dubravka.

Pracovny pomer: plny
pracovny Uvazok, doba neurcita.
Nastup: ihned alebo podla doho-

dy. Odmenovanie: podla zakona €.
553/2003 Z. z., plat od 1 300,- EUR
brutto/mesacne

adresu: mestska cast Bratisla-
va-Dibravka, Zatevna 2, 844 02
Bratislava alebo e-mailom na
adresu: maria.frtusova@dubravka.
sk. Dovolujeme si Vas informovat,
Ze kontaktovat budeme len vybra-
nych uchadzacoy, ktori budu
spliat nase poziadavky a budu
pozvani na osobny pohovor.

Ceresne

Rooftop

pre kazdého
S rozilohou
az 500 m?2



mailto:maria.frtusova@dubravka
www.bory
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POCAS DRUHEHO SWAPU SA ODOVZDALO VIAC AKO 2 700 KS VECi OD 247 UCASTNIiKOV

SWAP ma svoje kazlo, onedlho bude uz treti

D Bratislavy sa presta-
Ohovala za manzelovou
prdcou a uz siesty rok Ziji v
Dubravke. Studovala regio-
nalny rozvoj a verejnil spravu
na Ekonomickej fakulte Uni-
verzity Mateja Bela v Banskej
Bystrici. Pracovala v korpo-
rate 1 vo firme zaoberajicej
sa odpadmi. Aktudalne posobi
v neziskovom sektore, pripra-
vuje dobrovolnicke podujatia
a vo volnom case organizu-
je napriklad aj Diibravski
SWAP, Porozpravali sme sa s
PAULINOU HRONCEKOVOU,
ktora prisla s ideou organizo-
vat' swap v mestskej casti.

ZHOVARALA SA:

MARIA SMIESKOVA

SWAP. Co presne to znamena, ¢o
si mozu ludia pri nazve tohto podujatia
predstavit?

Swap znamena vymienat a pochadza
z angli¢tiny. Swapy alebo vymeny oble-
Cenia a inych veci boli u nas zname aj
v minulosti vo formach birz, vymen
¢i “zény bez penazi”. Swapy a rozne
vymeny sa stavaju Coraz popularnej-
Sie aj vdaka rasticemu zaujmu ludi o
udrzatelné témy. Podstatou swapu je
neplytvat a posuntt svoje uzitotné “ne-
potrebnosti” inym.

Aké vyhody prindsa swapovanie
oproti klasickému nakupu?

Vyhodou je, Ze Setrime penazenku aj
miesto v Satniku alebo byte. To, ¢o uz
nenosim a nepotrebujem, ale je stéle
dobré, posuniem niekomu inému a na
swape mozem objavit nieco, ¢o sa mi
hodi. Vyhodou je, Ze obnovujem svoj
Satnik ¢i domacnost novymi kiskami za
malo penazi.

Ako sa zrodila myslienka na orga-
nizovanie swapu v Dubravke?

Téma neplytvania mi je blizka. V
minulosti som pracovala vo firme, kto-
rej hlavnym mottom bolo ,pre menej
odpadu.“ Nakupovala som v seka¢och
a obldbila si swapy, ktoré sa pravidel-
ne konali v centre BA. V§imla som si,
Ze swapuje sa aj v roznych mestskych
castiach. Ked som zmenila pracu, téma
smenej odpadu“ mi chybala a aj swapov
bolo akosi menej. Tak mi napadlo, vy-
tvorit ten dabravsky.

S ¢im ste sa museli popasovat,
aby vznikol prvy Dubravsky swap?

Asi zac¢at na tom naozaj pracovat —
prejst od myslienky k realizacii a néjst
niekoho, s kjym do toho p6jdem. Oslo-
vila som vtedy mestski ¢ast, odporudéili
ma na oddelenie Zivotného prostredia.
Dost som sa obavala, Ze z toho ni¢ nebu-
de a Ze som len zbytocne ,premotivova-

a“. Ale nastastie som narazila na nad-
Senie a pochopenie vedticej oddelenia a
klaplo to. Dibravsky swap tak dnes pre-
bieha pod zastitou mestskej Casti.

Mali ste nejaky ciel ¢i predstavu,
suvisiacu s organizovanim swapu?

Tim dobrovolnikov, ktori pripravuju Dubravsky Swap. Paulina Hronéekova v strede v ¢iernom

tricku.

Ni¢ som nenechala na ndhodu a na
stretnutie som ila s vypracovanym
planom. Ako to bude prebiehat, kde zo-
Zeniem dobrovolnikov, aky bude mar-
keting akcie, aké tematické swapy by
som chcela robit az po to, ¢o s vecami,
ktoré po swape nenijdu nového maji-
tela. Od mestskej ¢asti som potrebovala
spolupracu s propagaciou a s priesto-
rom, ktory som na swap povazovala za
idealny.

Je nieco, o vas pri organizacii ¢i
samotnom swape prekvapilo?

V prvom kroku asi to, na ¢o vsetko
Tudia z miestneho Gradu mysleli, Ze sa
moze pokazit. Co je super, lebo mi to
dalo novy pohlad, na ¢o vSetko sa rad-
Sej musime pripravit. Zistovala som, ¢i
je swapovanie OK z pohladu hygieny.
Som rada, Ze sa nepotvrdili obavy, Ze
I'udia ndm nanosia haraburdy a nebu-
dem vedief ¢o s nimi. Prekvapilo ma,
kolko 'udi prislo na prvy swap. Potesilo
ma, Ze sa nasli dobrovolnici, ktori boli
ochotni pomoct. A tiez reakcie ludi po
swape, ich pozitivna spitné vizba a do-
pyt po dalSom termine.

Ako prebieha samotny swap a
akeé su jeho pravidla?

Upracete si Satnik a domacnost, vy-
beriete, Co uz nepotrebujete, ale je to
stéle pouZitelné a venovali by ste to
napriklad svojmu kamaratovi. Vytrie-
dené veci zbalite do tasky a pridete na
swap. Swap v Dibravke ma pravidlo, ze
moZete v dent swapu (sobota od 10:00
do 13:00) doniest 10 kvalitnych pekny
kaskov oblecenia a Tubovolny pocet
knih, doplnkov, kvetov, hier ¢i veci do
domacnosti. Odovzdate ich pri vstupe.
Potom si vyberiete, ¢o sa vam paci z
toho ¢o je na stojanoch a stoloch. Ako
hovorime na swape, odniest si moZete
vsetko, ¢o sa vam hodi. MbzZete sa po-
Cas dia aj vratit a vybrat si z veci, ktoré
pribudli. Veci pri vstupe kontrolujeme a
na stojany sa dostane len to, ¢o je pekné
a Cisté. Snazime sa 'udom vysvetlit, aby
zni¢ené, $pinavé ¢i naozaj staré veci ne-
nosili, tie ddvame nabok. Obcas sa sta-
ne, Ze na stojane skondi aj tricko s dier-
kou alebo malym flakom, no bud’ tieto
veci zostand, alebo st natolko fajn, Ze si

Foto: autorka
ich novy majitel’ operie ¢i opravi. Aj to
je ¢aro swapu a znovu-pouzivania veci.

Co sa najcastejsie swapuje, res-
pektive co je predmetom Dubravské-
ho swapu?

Najviac je oblecenia — damskeho a
detského. Dalej je to rozne vybavenie
do domécnosti (hrnéeky, dekoracie a
pod.), knihy a hracky. Pocas druhého
swapu sa odovzdalo viac ako 2 700 ks
veci od 247 Gcastnikov. Prvy swap sme
nemerali, ale Gcast aj pocet veci bol vac-
§i hlavne preto, Ze i§lo o novinku v nasej
mestskej Casti.

SG nejaké obmedzenia Dubrav-
ského swapu?

Obmedzenie je 10 ks oblecenia a po-
tom elektronika, spodné pradlo, naby-
tok, jedlo a poskodené, $pinavé a staré
oblecenie, plySové hracky a nekomplet-
né hry.

Ako zabezpeéujeme kvalitu polo-
Ziek na swape?

Pred kazdym Swapom sa snazime na
socidlnych sietach vzdelavat Iudi, aby
sa na swap pripravili. Informovat ich,
Ze nie sme ,zberné suroviny“ a nebe-
rieme vSetko. Nastastie, zatial mame
s Dubravéanmi pozitivne skdsenosti a
jediné ¢o sa stava je, Ze niekto donesie o
par kuaskov oblecenia viac. Nasi dobro-
vol'nici a dobrovolnicky kasky kontro-
lujt a ak je niefo naozaj nepouzitelné,
dava sa to bokom a nasledne putuje na
recyklaciu.

Kto véetko pomaha?

Mestska c¢ast Dtibravka poskytuje
priestor, poméha s propagovanim a
zvySovanim povedomia o podujati a tiez
organizaciou na mieste. M6j manzel je
moja moralna a technickd podpora.
Moji kamarati a zaroven byvali kolego-
via tvoria zaklad nasho dobrovolnicke-
ho timu. Hoci uZ spolu nepracujeme,
spaja nés nastavenie ,pre menej odpa-
du“. A dalej dobrovolnici a dobrovol-
nicky z Dutbravky aj okolia. Stile ma
prekvapi, Ze v podstate cudzi ludia st
ochotni zadarmo prist a venovat mi ¢ast
svojho vikendu.

Co sa deje s vecami, ktoré po
Swape ostanu?

Veci pretriedujeme priebezne a po

swape rozdelujeme na tri kategorie.
Prvé je odpad, to o je nepouzitelné. Ak
je to oblecenie, balime ho a vezieme na
recyklaciu v spolupraci s Nosene. Ostat-
né veci roztriedime a putuji do triede-
ného odpadu. Druhé kategoria st pekné
veci, ktoré si nechdvame na dalsi swap.
Vidsinou je to len par kusov, pretoZe
nemam skladové priestory. Tretia kate-
goria tvori vSetko ostatné v dobrom sta-
ve. Rozdel'ujeme ju na oblecenie, ktoré
putuje do Nosene a veci do doméacnosti
a knihy, ktoré odovzddvame v centre
opétovného pouzitia KOLO v Karlovej
vsi. Do budtcna rozmyslam nad dal-
$imi spolupracami, aby sa zaujimavé
veci dostali k tym, ktori by ich ocenili,
napriklad rozne charitativne organizé-
cie ¢i Tudia, ktori ich potrebujt. Pacili
by sa mi v bududcnosti aj prednasky ale-
bo rozhovory o udrzatelnych témach.
Mozno spojime sily aj s d'al§imi l'udmi z
Dubravky, ktory sa udrzatelnym témam
venuji a bude to mini eko-bio festival.

Ako casto prebieha swap v
Dubravke?

Jedenkrat za Stvrtrok. Je to idedlna
frekvencia z pohladu nasich organi-
zaénych moznosti. A zaroven sa potre-
bujeme skoordinovat s podujatiami v
Dome kultiry Dabravka a Iudia maji
viac ¢asu pripravit si veci a priniest sku-
to¢ne pekné kuasky.

Comu sa pracovne venujete, ked
prave neorganizujete swap v Dubravke
a nepracujete?

Moja praca ma neskuto¢ne bavi. Pra-
cujem v neziskovom sektore, organi-
zujem materialne zbierky, dobrocinné
aktivity a najvéacsie dobrovolnicke po-
dujatie pre firemnych dobrovolnikov na
Slovensku. Je to praca za odmenu. Kaz-
dy den zaZivam pocit radosti a dobra,
pretoZe vytvirame mosty - prepajame
tych, ktori poméhat chet s tymi, ktori
pomoc potrebuji. Poméham $kolam,
mestdm ¢ obc¢ianskym zdruzeniam
najst ludi, ktori prichddzaji natriet
plot, vydistit zdhradu, porozpravat sa so
seniormi alebo chcti pomahat dlhodo-
bo. Po praci rada chodim s manzelom
na prechadzky spolu s nasim jazveli-
kom. Rada travim ¢as aktivne v prirode,
ale aj doma pri dobrej knihe ¢i seriali.

SWAP V DUBRAVKE

Kedy a kde: 12. 10. 2024,
10:00 - 13:00 v Dome kultury
Dubravka

€o sa vymienia: Cisté nepos-
kodené oblecenie, knihy, potre-
by do domacnosti, dekordcie,
izbové rastliny, hry a hracky
(okrem plySovych)

€o sa nevymieiia: Spinavé a ne-
funkcné veci, elektrospotrebice,
plySové a nekompletné hracky,
spodné pradlo

Podmienky vymeny: prines ma-
ximalne 10 ks oblecenia; odnes
si Co potrebujes.
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MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

{ . o
@ JESENNE UPRATOVANIE 7. - 10. OKTOBER 2024

prijme do pracovného pomeru

UDRZBAR - ELEKTRIKAR
ODDELENIA
HOSPODARSKA SPRAVA

Mimoriadne pristavenie velkokapacitnich
kontajnerov v ramci jesenného upratovania.
Kontajnery budii pristavené v dvoch terminoch.
Urcené sii pre obyvatelov, nie podnikatelov a firmy.

Napln prace: samostatna odborna praca
pri oprave a udrzbe objektov mestskej casti,
oprava a Udrzba elektrickych zariadeni v o
budovéach ktoré patria pod spravu mestskej
casti, vedenie a bezna drzba prideleného @ LOKALITY 7. 10. - 9. 10. @LOKALITY 9.10.-10.10.*
sluzobného vozidla, vykonavanie ostatnych (2]

Ziadosti o prijatie a $trukturovany
Zivotopis zasielajte pisomne na adre-
su: mestska Cast Bratislava-Dubrav-
ka, Zatevna 2, 844 02 Bratislava
alebo e-mailom na adresu: maria.
frtusova@dubravka.sk. Dovolujeme
si Vas informovat, Zze kontaktovat
budeme len vybranych uchadzacov,
ktori budu splfat nase poziadavky
a budu pozvani na osobny pohovor.

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

HLAVNY KUCHAR/KU-
CHARKA DO SKOLSKEJ
JEDALNE
MATERSKYCH SKOL

Pozadované vzdelanie: vyuceny/a v odbore
kuchar, cukrar alebo pekar Kvalifikacné
predpoklady: hygienické minimum/odborna
sposobilost zdravotny preukaz/zdravotna
sposobilost, prax v Skolskom stravovani je

Bratislava -Dubravka

Pracovny pomer:
plny pracovny uvazok
Nastup: dohodou
Odmenovanie: podla zakona ¢.
553/2003 Z. z. plat 1100,00 €
brutto/mesacne

Ziadosti o prijatie a $trukttrovany
Zivotopis zasielajte pisomne na adre-
su: mestska cast Bratislava-Dubrav-
ka, Zatevna 2, 844 02 Bratislava
alebo e-mailom na adresu: maria.
frtusova@dubravka.sk. Dovolujeme
si Vas informovat, Ze kontaktovat
budeme len vybranych uchadzacoyv,
ktori budu spliat nase poziadavky
a budu pozvani na osobny pohovor.

vyhodou Miesto vykonu prace: mestska cast

15. Nejedlého 39, 43,
pri bytovom dome

ic suvisiacich s Einnostou oddelenia hos- - . i o (5]
p?:dzur\;Ea'a:r;crévzc;r;;gf,::azé veZ::l':nig:S 1. Bagarova, pri VUB banke * Upozornenie: Kontajnery budu odvazané
Uplné stredné vzdelanie elektrotechnické 2. L. Zubka 1, na rohu s Bullovou v piatok 11.10. uZ v rannych hodinach o
alebo vyuceny v odbore elektrotechnik 3. Lipského 9, (14
e D A N S (T i pred bytovym domom 1. L. Zubka 15, parkovisko o o
predpokladov: vodlgsky preukaz skupiny B, = . s a (9] ®
uchadza¢ musi spifiat minimalne elekt- 4. Svantnerova, 2. Beiovského 8, parkovisko
rotechnicku kvalifikaciu podla vyhlasky arkovisko pred restauraciou 3. Huscavova 1,3 pred bytovym domom
0 p p pred bytovy (12}
MPSVaR SR ¢. 508/2009 Z.z. elektrotech- 5. Klimkovicova, 4. Landauova 10, pri trafostanici o (12
nika podl(a §21 pre ¢innosti vykondvané na q q ®
e S RSO, ATy v G Hanulova na rohu ulic 5. J Alexyho 3-7, parkovisko (1.}
bleskozvodu s napétim do 1000V (E2), trieda 6. Koprivnicka 11, 6. Svantnerova pred restauraciou (1)
%bje::tu A - objekt bTZ nebeipgfefgstva pri bytovom dome 7. Pod zdhradami 2A,
vybuchu, prax minimalne 1 rok Osobnost- < . P .
né predpoklady: presnost, spofahlivost, 7. K horanslfej studni, pri ihrisku pn. bxtov9m don.1e ) (7 (5
proaktivny pristup, osobnostné a moralne 8. Tranovského 55, 8. Bridzitska 24, pri kaplnke
predpoklady Miesto vykonu prace: oproti bytovému domu 9. Tranovského 14, pri bytovom dome o
mestska ¢ast Bratislava-Dubravka 9. Gallayova 43, 10. Peknikova 19, 0o
pred bytovym domom parkovisko pri bytovom dome (2]
p . . 10. Ozvoldikova 8, 11. Trhova, pri stojisku 0o
racovny pomer: . . B Q
plny pracovny Gvézok, pred‘ bytovym domom pre bytovx dom Saratovsk'a 6/A-E o
doba neuréita 11. Fedakova 20, pri bytovom dome 12. Saratovskd 4 - pred bytovym domom 1) () )
Nastup: ihned alebo podla dohody 12. Repasského 1, parkovisko 13. Drobného na rohu so Sekurisovou ()
Odmeriovanie: pred bytovym domom 14, Nejedlého 19 (-]
podla zakona ¢. 553/2003 Z. z,, 13. Drobného 23, pri bytovom dome - oproti bytovému domu
plat 1370,00 brutto/mesacne 14. Kpt. J. Radu 7, Bilikova 15, 15. Agétova 7C, pri bytovom dome
na rohu ulic

Velkokapacitny kontajner smie byt naplneny iba po okraj a odpad nesmie byt ukladany mimo kontajnera!

RESTAURACIA
S DONASKOU JEDLA

Prije n?ﬁusedn‘-'nw s rodinou, priatelmi & kolegami pri dobrom jedle™
Hﬁir-te si wybrat zo 6 druhov denného menu

& i Redtahriciaje idealnym miestom na firemné party,

n-:lihh{mmdhnm spolofenskych vedierkov, svadieb a pcndr.:ﬁe

M. Schneidera Travského 16, 841 01 .’I‘Iil.lﬂl
+421 910 790 079, +421 2/204 007 89
www.gregorypizzarestaurant. sk

Zber starych
spotrebicov

V sobotu 9. novembra 2024
obyvatelom Dubravky bezplatne
odvezieme nepotrebny elektro-
odpad na ekologicku recyklaciu.

AKO NATO?

1. Najneskér do 6. novembra kontaktujte
miestny Urad: pocas uradnych hodin:
02/6010 1157, nonstop na: odpady@
dubravka.sk.

2. Nahlaste: druh a pocet spotrebicov,
ktoré potrebujete odviezt, meno,
priezvisko, telefonicky kontakt a ad-
resu, z ktorej potrebujete spotrebice
odviezt.

3. Zber si mozete objednat nielen
prostrednictvom miestneho Uradu
ale aj online prostrednictvom www.
zberelektroodpadu.sk.

4. V den zberu 9. novembra do 8:00
rano vyloZte elektroodpad do vchodu
domu, resp. za branu rodinného domu.

Spotrebice nevykladajte na ulicu. Mohli
by ich vziat neopravneni zberaci.

Ak sa nam z dévodu dopravného
zdrzania nepodari prevziat nahlaseny
elektroodpad do 14:00, kontaktujte
nds do 14:30 na 0907 434 303.

Aby sme v priebehu dia stihli odviezt
spotrebice z nahlasenych adries, elek-
troodpad nevynasame z bytov, pivnic
¢i poval.

Nezbierame televizory a monitory!
Ostatny elektroodpad (chladnicky,
pracky, pocitace bez monitorov, radia,
DVD a pod.) odoberieme!

www.zberelektroodpadu.sk.


www.zberelektroodpadu.sk
https://zberelektroodpadu.sk
https://dubravka.sk
mailto:frtusova@dubravka.sk
mailto:frtusova@dubravka.sk
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QXJ RADY ZAHRADKAROM

Priprava na
zimu sa zacina
Poslneénom a vydatne

zrazkovom septembri
¢akame na jesen, zbierame a
spracovdvame urodu, pozo-
rujeme zazracnii silu prirody.
Tak radi a zamysla sa Milan
Trstensky, ¢len komunitnej
Vodarenskej zahrady o. z.
Zivica.

Postupne zac¢iname robit v zahrade
poriadok, pripravime si hriadky na
jesennt vysadbu a vysev. Pokosime
travnik, koncom mesiaca vypustime
vodu z hadic a vodovodov, uzatvori-
me hydranty, aby voda nezamrzla v
rarkach.

Kvety: Dosadzame narcisy, tulipa-
ny, krokusy. Vysadzame Talie, ruze a
jarné trvalky.

Drobné ovocie: Vysddzame vi-
ni¢, ribezle a egrese. Odrody ribezli
a egreSov by mali byt rezistentné na
mucnatku, aby sme ich nemuseli che-
micky osSetrovat. Z hrozna uprednost-
nujeme samorodé odrody, nenaroc¢né
na pestovanie, s vysokymi vynosmi.

Ovocné stromy: Dokoncime zber
zimnych odrdd jabik a hrusiek. Plody,
ktoré nie st vhodné na uskladnenie
spracujeme susenim, alebo kompéto-
vanim. Z najviac poskodenych plodov,
vyrobime jablény ocot alebo ovocné
musty. Na stromy pripeviiujeme lapa-
cie pasy na hmyz, pripadne kmene na-
trieme lepidlom. Odstraniujeme staré,
choré stromy. Koncom oktbra moze
vysadzat nové ovocné stromceky.

Zelenina: Zo zeleniny ponecha-
vame na hriadkach len tie , ¢o znest
mrazy. Por, $penat, ¢insku kapustu ¢i
kuceravy kel. Nedozreté paradajky pa-
priky a ¢ili papricky ddme do sklenika
alebo na preskleny balkon, budi nam
postupne dozrievat az do zadiatku de-
cembra. Tekvice cukiny, baklazany a
patizony uskladnime v chlade, vydr-
7ia konzumné este niekolko tyzdrov.
Pripravime si leco, ajvar, prebyto¢nt
papriku, feferénky a baranie rohy mo-
Zeme zamrazit.

Predat, kupit, prenajat
nehnutelnost bez starosti je lahké.
Ked'vies s kym.

15 rokov Vas maklér
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RE/MAX 1y
9
- £
Ing. TATIANA URBANCOVA
tatiana.urbancova@re-max.sk

0911104 429
RE/MAX

Elite

* Predam 2 skladacie bicykle znacky

ESKA s prislusenstvom. Cena spolu
400 eur. Tel. :0904 836 480

» Predam nové premietacie platno s

diaprojektorom. Cena dohodou.
Tel.: 0904 836 480

* Predam nepouzity struhac na ka-

pustu(tri noze). Cena dohodou.
Tel.: 0904 836 480

» Predam detsky kocik v trojkombina-

cii, najvyssej triedy + plny hraciek.
Ma len rok stdl 245 eur, cena aj s
hra¢kami 120 eur. Dubravka

Tel.: 0944 149 690.

D

Mate doma

v krabici staré
fotografie
Dubravky?

PODELTE SA O TIETO
JEDINECNE OBRAZKY
S DUBRAVCANMI

A KONTAKTUJTE NAS
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Stiahni si novu aplikaciu
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1 Potreby pre itie, vySivanie,
patchwork a quiltovanie

P2 Bavlnené litky a nite,
quiltovanie na zalzizku

Teiime sa- na Vs =)

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

PatchworkPa
SIJACIE STROJE
— -
bernette BERNINA
(r}) OBCIANSKA
(8 INZERCIA

Bezplatna pravna
poradna v oktébri

Bezplatna prdavna poradna fun-
guje v Kulturnom centre Fontana
na Ozvoldikovej. V oktébri 2024
bude dispozicii v stredu 2. oktob-
ra od 9:00 - 11:30 a v stredu 16.
oktobra od 13:00 - 16:00. Pred na-
vstevou je potrebné poradne si pri-
pravit vSetky dokumenty. Premys-
liet si ako zadefinovat svoj prob-
lém.

ZUBNA AMBULANCIA
A POHOTOVOST
NA KRAMAROCH
(Stromova 16)

Ordinujeme od 15.00 - 21.00.
Osetrime kazdého

bez cakania, kto nam zavola.
Tel.: 0905 662 407

MALIARSKE PRACE

MALOVANIE
STIERKOVANIE
NATIERANIE
BENATSKY STUK
RADOSLAV OSUSKY
0911 128 116

Rychlo, hladko a transparentne.

0 0917 052 310
=4 matrka@dubrawareal.sk

@ www.dubrawareal.sk

Dubrawa Real, s. r. 0.

Klincova 35, 821 08 Bratislava

DUBRAWA REAL

REALITNA KANGCELARIA

Viadimir MATRKA, RSc.

CERTIFIKOVANY REALITNY MAKLER

Vas realitny maklér 4
pre Dubravku

Sprostredkujem kupu, predaj
alebo prenajom nehnutelnosti.

”‘-*E}.Eﬁu

e

W

www.dubrawareal.sk

Clﬂ») PODNIKATELSKA
1} INZERCIA

» Vodoinstaldcie, oprava,
montaz. Jan Dobry.
Tel: 0904 572 977

= Glazdrovanie vani
za prijatelnu cenu so zarukou.
Tel.: 0905 983 602.

= Servis a opravy PC,
Kontakt: 0915 720 730,
www.aatuh.sk

= Doudim matematiku - Z5, SS,
VS - aj priprava na prijimacie
pohovory. Tel: 0905 068 551

Tepovanie kobercoy,
sedaciek, matracov
Mensie koberce zoberiem si
so sebou a vycistené vratim
Kontakt: 0 918 69 66 23

VYCVIK PSOV

WWW.CVICIMEPSOV.SK
Sportovyklub policajnejkynolégie
ponuka profesiondlne vedeny vy-
cvik psov v§etkych plemien podla
metodiky vhodne upravenej
k veku vasho psa - od Steniat az
po dospelé psy.

0917 173 665

Opravy, vitanie, montaz svetiel,

nabytku, vod. batérii, zapojenie

spotrebicov. servis plast.okien.
Tel.: 0948 727 605

OPRAVA - VYROBA - PREDAJ SPERKOV

-10% ZLATO
-30% STRIEBRO

A MINERALY
na ndkup nad 30€

JESENNE ZLAVY

OBCHODNE CENTRUM PO-PIl 10-18:30
DUBRAWA s0 10-14:00

0905 302 335 + (©

PLAT/ V KAMENNEJ PREDAIJNI
PO PREDLOZENI KUPONU DO 31.10. 2024



WWW.CVICIMEPSOV.SK
www.aatuh.sk
mailto:tatiana.urbancov�@re-max.sk
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ABSOLUTE REAL

REAL ESTATE

Predam alebo prenajmem aj Vasu

nehnutelnost... Odborne a eticky!

i

Absolute Real, spol. sr. 0. kancelaria Drobného 27, 841 01 Bratislava

]D ZBER NEBEZPECNEHO

“ ODPADU f&sivnnior: e

V SOBOTU 12. OKTOBRA 2024

0D 10:30 DO 12:30 - ZATEVNA ULICA PRI POZIARNE) ZBROJNICI

€0 SA ZBIERA:
riedidli, lepidli, pripraviy

Sl staré niterowé hmoty, nespotrebovandg
silikdny, mazacie automobilové aleba
Huhhypbuﬂﬁ}lﬂiuh}tmthﬂuwuﬂwmﬂlbﬂmwuﬁvw
odenych obaloch, z kt litky newvolfiuji. milne mnoistvo takt
mmmmhgmguﬁfmm@m:mmﬁ

aleba s kontaminovand neberpednymi litkami budi odoberand ake obaly

len s minimaknym kontaminantu.
Dalej sa zbievaji wyradens elaktrické a elektronické zariadenia, tzv, bisla technika,
akou 540 chladnigky, mraznifky, préfky, mikrovinky, spociky, ako | estatnd domicos
elektrospotrebife typu televizory, monitory, poditade, Behlidky, mixéry a pod.

DOLEHITE UPOZORNENIE
Liadame obfanov o dodrianie avizovanjch hodin zherw,
W minulostl sma riefill problimmy, ked udia prinlesl predmaty urbend na odvor deit vopred,
respektive v ded tberu, Kvapaliny, ktoré 1 nich rmedricasem vytekli, nebolo moln identifilovar
akujerne vim za sofinnost a spolupriou.

j chimie ako tmely, [
oleje, pesticidy, batérie a akurnulitory, ortutiond Jis

Oc¢neé centrum Dr. Bohma

N~y

Zdravé oci, lepsi zi

Neprehliadajte, ak vidite:

~ rozmazane,
~ zahmlene,
&~ neostro,

Tieto varovné signaly méZu napovedat, Ze ide o
sivy zakal — nebezpeéné ochorenie, ktoré mdze
viest aZ k strate zraku. Nenechajte ho z3jst
prilis daleko a navstevu oéného lekara viac
neodkladajte. Kontaktujte nas a dohodnite

si termin vySetrenia!

www.dubravka.sk

Dr.Bohm

OENE CENTRUM -1I

Mestska cast Bratislava-Dubravka,
Rada seniorov
Vas pozyvaju na prednasku
s primarom Oéného centra Dr. BShma |
Prednasa MUDr. Peter B6hm

Prednaska pre seniorov na tému:

~Nejasné a neostré videnie?
Moze ist o sivy zakal. Ako ho rozpoznat a riesit?”

utorok 8. oktéber 2024 o0 15:30 hodine
Oranzovi sila [& Domu kultiry Diabravka

o reflexnd terapia chodidiel @ masaze e poradenstvo

Peter Pikula

HARMONIOUS

Zdravotné stredisko
Saratovska 24, 41 02 Bratislava
telefdn: +421 919077 093

peter.pikula@reflexnaterapia.sk
wienw.reflexnaterapia.sk

OBJEDNAJTE SA BEZ
VYMENNEHO LISTKA

02/4363 7077
termin@bohm.sk
www.bohm.sk

alebo pocitujete:
~ nedostatok svetla,

& potrebu éasto menit okuliare,

& &i zhoriené vnimanie farieb
alebo kontrastov.

O¢né centrum Dr. Bohma
Hradna 10 Devin
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Gulas 1 slaninovy trhanec

Sezéna hodov, vinobrani, slavnosti a oberadiek. Co tak vy-
susat si urobit hodové menu doma, pripravit'si v kuchyni
maly sviatok. Séfkuchar a Dubravéan VOJTO ARTZ poradi
ako na to. Gulas méze mat' rézne podoby.

Peceny daniel so Sipkovou
omackou, slaninovy trhanec

POCET PORCIi: 5
OBTIAZNOST: **
CAS PRIPRAVY: 90 MINUT

Gulas z husacich (kacacich) vntatornosti
s kapustnikom a viedenskou cibulkou

POCET PORCIi: 5
OBTIAZNOST: *
CAS PRIPRAVY: 90 MINUT

€O POTREBUJEME: : Postup pripravy:
Maso daniela ocistime a naporciujeme na val-

750 g daniel karé alebo chrbat : 1.
. ceky a zviazeme motuzikom. Mierne ich potrie-

20 g olej olivovy
50 g maslo 82 %

me olejom, osolime a okorenime. Opekame na
rozpalenej panvici. Priddme maslo a nechdme

CO POTREBUJEME: Postup pripravy: y oo e SOI'IUPie“kl(’V{‘ ho penit tak dlho, kym sa z neho nevytvori tzv.
; L. . . orenie cierne cele cerstvo namlete hnedé maslo. Tymto maslom lyZicou polievame
750 g husacich / kagacich vnutornosti 1. Husacie zalddky, srdce aj pecen ocistime a daniela na panvici (mdzeme pridat stricik

(250 g zaludkov, 250 g sidca 250 g

nakrajame na vacsie kusy.

ZELENINA (BRUNOISE):

cesnaku, tymian).

pecienky) 28 kO!OEan\;]lfibufylnakréjam.e na drot?nei Q{avidg:\ér 50 g maslo 82 % 2. Potomich prel’oiimg na pekac a dopeéiemel
1 cibula vicsia Gsky. \ astrole rovzpustlmeAma§t, vlozime cibulu 150 g mrkva/karotka v predhrllat'ej rare pri teplo'te max. 1%0 °C asi
0 g bravéovei . arestujeme pozvolna do zlatistej farby. Len o sa 150 ler buls 8 - 10 mindt. Steaky nechame odpoginut pri
50 g bravcovej masti nam zacne na nejakom mieste cibula pripekat, 5 g zeler bulva teplote 60 °C asi 10 mintt. Daniela pripravuje-
7 g sladkej mletej papriky zéklad zlahka postriekame vodou, pripecené 50 g anglicka slanina me na stupef ,medium-rare”.
1 lyzica paradajkového pretlaku kusky odvarime a pokracujeme v restovani. sol 3. Naomacku si najskér pripravime odvar z kore-
20 g hladkej miiky 3. Ak mame ?;\klad ZlatlSt[)/. pzdame [_)retlak',: N cu'kor !(ryEté'l nia. Do malej nadoby nasypeme nové korenie,
e ymiancritey | lloreiet o e o
3 .. . - avarime 5 minut. Potom nechame korenie
cierne korenie mleté 4. Restované miso posypeme mletou paprikou a SIPKOVA OMACKA: vylihovat.
Cerstvy alebo suseny majoran podla dalej dokladne restujeme. A? potom zéklad zale- 80 g tidena slanina 4. Slaninu nakrajame na malé kocky a vyskvarime.
chuti jeme vyvarom, oc‘hutlme solou, iernym mletym 9 Pridame k nej ocistend, umytu a na platky
. korenim, strihanym cesnakom a drvenou 150 g mrkva / karotka nakrajant korefiovi zeleninu a restujeme.
350 ml vyvaru alebo vody rascou. Gulas prikryjeme pokrievkou a dusime 60 g zeler bulva Pridéme nadrobno nakrajand cibulu a dalej
stracik cesnaku domékka. Pocas dusenia méso obtas zamie3ame 60 g petrzlen korefovy restujeme.
s :/lqll:lf!nmle tek\gtln'u. ) ’ dbersk &ierne korenie celé 5. Zalejeme vyvarom, priddme p'rece‘qeny odvar
250 semiakovvamy yp A | > HE s rens e pobron bobiovg st | 1l e, s ko o
. 2 B u, CI vu vu, u . 1 1
180 g kyslej kapusty rime vetku tekutinu, na dne kastrola ostane nove k?re'nle 20 minut, aby sa ndm chute spojili a zelenina
1 cibula len tuk a dotmava restovana zelenina), znizime L lks 'CItron}" T
Stipka zemiakového krobu Pf”;O[". vr"-etkokz,asweme, deouta.ozét' r;«:tzv?fna 1105%"“_‘{""(0 Cervené Sl;fze 6. Rozmixujeme dohladka, precedime a hotovii
.. . restujeme, pokym sa muka orestuje dozlatista. g Sipkova marmelada omacku este povarime. Nakoniec ju ziemnime
hr muk = . 2 N . . 5 o
50 g polohrubej muky alebo podia ;4 potom vietko zalejeme vivarom, rozstahdme sol'a cukor trstinovy podla chuti vmieganim kociek vychladeného masla.
potr_el?y metlle'OLl avarime asi 10'm|Tut. Nakonlt'ec gulas 30 gmaslo 82 % 7. Narestovanu zeleninu si mrkvu, zeler a slaninu
1-2vajcia : precedime, prelozime dofl méso, dochutime 1 ks cibula 3lta nakrajame na velmi malé pravidelné kocky,
sol ?;:T::jy: ajc:f: :li(;m Bpel i (e 80 g brusnice mrazené (alebo kompét) ':]to"r;é ':’:tzlgﬁ:“fn':ﬁife’f”"id Elmaslonilty i
brav€ova mast na vymazanie Par.“"ce 7. Kapustnik: Oldpan cibulu nakrdjame nadrobno. 2 vetvicky tymian Eerstvy 8. Natrhanec: Ayng[icku i nakrajame na
1 velka cibula Polovicu oltipanych zemiakov nastrihame na 500 ml vyvar, vlastna vyroba malé kocky a restujeme ju na suchej panvici.
hladka muka (podla potreby) jemnom struhadle, druhd polovicu na hrubom. v 9. Muku preosejeme do misy, pridame $tipku soli
om cuna TRHANEC SLANINOVY : 7 ! J I8 gl
sladka paprika mleta Oboje strihame do vody, aby nam zemiaky ne- 7itka a mlieko. Vypracujeme na hladké cesto,
olej alebo bravéova mast’ zmen‘|.l| farbu. Nasledne"z nich ruk_aml dokladne 150 g anglicka slanina ktoré nechame odstét aspon 20-30 minut. Z
o e sptire oy L .
4 d)é misy k zemiakom spol'u so éklrobom, cibulou, sol'mo!'ska'\ E:Srial?ou vodou zapracujeme do pripraveneho
vajcami, makou a solou. ) 250 f“l mlieko 10. Vo vé¢3ej panvici nechame roztopit maslo.
9. Vietko ruéne premiesame a pecieme v dolkarni 150 - 200 g muka alebo podla potreby Vlejeme cesto, ktoré posypeme slaninkou, pri-
vymastenej maslom po oboch stranach dozlatis- 60 g maslo kryjeme a do zlatista opecieme z jednej strany.

ta. Opecené kapustniky prelozime na papierovu
kuchynsku utierku.

10.Cibulu nakrajame na krizky, ktoré obalime v

muke zmieSanej s mletou paprikou a usmazime v
rozohriatom hrnci s olejom. Smazime pozvolna,
na miernom plameni. Pocas vyprazania krauzky
zlahka premieSame, aby sa nezlepili. Dozlatista
usmazené krazky vyberdme na papierovy ob-
rusok, aby odkvapkal prebytocny tuk, a osolime.

minerdlna voda podla potreby

Potom cesto otocime, vidlickou rozkiskujeme
a za stdleho miesania dopecieme.

VIAC INSPIRACIi A RECEPTOV NAJDETE NA:
i vojtoartz - cookingshow, [ cookingshow by vojto artz,
@ vojtoartz - cookingshow, www.cookingshow.sk


www.cookingshow.sk
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V OKTOBRI SA ZNOVA ODOHRA NEKRVAVA VERZIA BITK

Najprv Dubravka horela,

Poéas vikendu 11. — 13.

oktobra sa na priestranstve

pred lamacskym krematoériom

bude konat verna, no nekrvava

rekonstrukcia Bitky pri Lama-

Ci, teda zaverecného vojenského

stretnutia rakiskej a pruskej

armady v rakusko-pruskej voj-

ne v roku 1866. Vojna sa pred
158 rokmi zacala na pruskych
hraniciach v severnych Ce-
chach, pokracovala dejiskom
najvdcsej bitky pri Hradci
Kralové a ukoncend bola
krviprelievanim pri Lamaci a
Diibravke.

JURAJ HRADSKY
LUBO NAVRATIL

Bola to dalsia z vojen, ktora mala
dosah aj na obyvatelov Bratislavy a jej
okolitych dedin. ISlo v nej o uskutoc-
nenie pruskej myslienky vytvorit silny
nemecky Stat s pruskou dominanciou.
Rakusko so svojou myslienkou volnej-
Sej federacie kralovstiev a kniezZatstiev
stdlo v opozicii spolu s Bavorskom,
Saskom, Wiirtemberskom, Hannover-
skom a Badenskom. Na strane Pruska
stali mensie severské kniezatstva —
Meklenburgsko, Anhaltsko a Duryn-
sko. Svoju Sancu citilo aj Taliansko,
ktoré vystapilo proti Rakasku. Vojen-
sky konflikt sa rozhorel. Rakiisko sa
najskor vitazne poratalo s Talianskom
v bitke pri Custozze 24. jina 1866 a
sustredilo sa na Pruskd frontov liniu.
Nebudeme sa podrobnejsie zameria-
vat na cely prusko-rakisky konflikt,
ale ststredime sa na jeho vyvrchole-
nie, ktoré sa odohralo 22. jala 1866
a histéria ho zaevidovala pod nazvom
»Bitka pri Lamaci“, hoci podla sprav-
nosti by sa mala nazyvat Bitkou pri La-
maci a Dibravke.

OBCHVAT CEZ KAMZiK

Siedmeho jala 1866 utrpeli rakiske
vojské porazku v bitke pri Hradci Kra-
lové a ustupovali cez Moravu smerom
na Bratislavu. 19. jila uZ boli pruské
vojsk4 v Moravskom Jéne a v Malac-
kach, 21. jila obsadili Stupavu. Odtial
postupovali na Bratislavu, ktort mali v
plane dobyt 22. jtla. Prekazkou bol ale
svahovity zalesneny terén v okoli La-
maca, ktory obsadilo rakiske vojsko.

Obranné linia bola orientovani aj
na zapad v chotarnej casti Leskare, k
Zeleznici a k severnému tibociu Devin-
skej Kobyly. 21. jila vecer bolo rakiiske
vojsko posilnené o delostrelectvo a 9.
rakasky horsky pluk. Jedna ¢ast prus-

P,

Bitka pri Lamaci, vyhldsenie primeria.

kej armady ttocila na Lamaé a druha
sa chcela obchvatom cez Kamzik do-
stat do Bratislavy.

HORELA HLAVNE DUBRAVKA

Delostrelectvo Raktiska bolo umiest-
nené v Lamaci a Dibravke, odkial malo
na dostrel cestu Bratislava — Stupava.
22, jila rano cast pruskych vojsk pod
vedenim generalmajora Boseho pocho-
duje horskymi chodnikmi na Kamzik s
cielom obist Rakisku obranu a dobyt
Bratislavu. O 6.30 hod. bolo poc¢ut prvy
vystrel rakiskeho dela. Delostreleckou
palbou boli Prusi odrazeni. Okolo 8.00
hod. generdl Eduard von Fransecz-
ky dostava spravu o prijati primeria
s platnostou od 22. jila 1866 o 12.00
hod., ¢o malo byt za necelych 5 hodin.
Bojovat sa ale neprestalo. General Bose

General von Bose.

si totiz zaumienil, Ze bude vecerat v
Bratislave. General Franseczky nasadil
do boja vyssi pocet delostrelectva, ¢im
vznikli poziare v Lamadi, ale vo vicSej
miere v Dibravke.

UTOK PRI SLAMENEJ BUDE

I ked boli Prusi vo vacsej pocetnej
vyhode, nepomohlo to, ich ttok bol
odrazeny. Aj pre velky tspech boja
pri Lamaci (vtedy Blumenau), zaviselo
vsetko od vysledku bo¢ného manévru
brigady generala Boseho, ktorého po-
stup spomaloval tazky terén po ceste
na Kamzik, kam sa dostal aZ na polud-
nie, ked vsttipilo do platnosti primerie.
Posledny boj sa odohral pri znaAmom
hostinci Slamen4 btida. Tu prusky atok
zastavili biele zéstavy a zvony zna-
menajice primerie. Prusi do Bratis-

General von Franseczky.

Rakuski delostrelci.

lavy nevstupili. V tejto zbytoénej bit-
ke padlo zhruba 600 RaktS$anov a asi
100 Prusov. Padlych pochovali zvicsa
na Lamaéskom cintorine, dvadsattri v
spolo¢nom hrobe na Kamziku, povyse
Slamenej budy Siestich, vyskytuja sa
aj hroby jednotlivcov na miestach, kde
ich zastihla smrt. Okrem hrobov sa za-
chovali aj pamétniky, v Dabravke na-
priklad pomnik kapitdna Hoffmanna z
brigady Mondel, ktory padol v posled-
nych fazach boja na Agéatovej ulici.
Pocas bojov sa Bratislavéania prize-
rali z okolitych kopcov. Po vyhlaseni
primeria sa isli pozriet aj s detmi do
tabora Prusov, ktori im ukazovali, ako
varili obed a najma obdivovali pusky
— takzvané ,ihlovky“, ktoré sposobili
Rakt$anom nemalé problémy.

MODERNEJSIE ZBRANE

Bitka pri Lamaci nepatrila medzi
velké zrazky prusko-rakiskej vojny,
bola vSak najvacsim ozbrojenym stret-
nutim tejto vojny na tizemi Slovenska.
Prusi v nej opéft pouzili Moltkem pre-
sadzovanu taktiku troch Gto¢nych ko-
16n a obchvatu.

Ich modernejsie a dokonalejsie pe-
chotné pusky (zadovky) sposobili Raku-
Sanom, najmi pri obrane Kamzika,
vysokeé straty. Ako dobry ter¢ poslazili
pruskym ostrelovac¢om biele uniformy
rakuaskych vojakov.

DOSLEDKY VOJNY
Bitkou pri Lamaci skondili vojenské

akcie prusko-raktskej vojny, ktorej
dosledkom boli aj poziadavky nelo-




'Y PRI LAMACI A DUBRAVKE

potom vypukla cholera
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Vyjav z bitky.

V Ulete sa vystriedalo 163 deti

Denny’ Umelecky letny tabor (ULET) uz 18 rokov meni
a naplna prazdninové tyzdne ditbravskych deti.

Popri stéasnom konzumnom spo-
sobe Zivota ziskavaji deti zazitky Casto
nie vlastnou tcastou, ale sprostredko-
vane cez rozliéné média vo virtudlnom
svete. Tabory a krizky s umeleckym
zameranim sa usiluji podnietit deti k
vlastnej Gcasti na novych dobrodruz-
stvach prostrednictvom umenia, hier
a spoznania novych Tudi, nauéit ich
novym zru¢nostiam, stimulovat ich ku
kreativite, k novému poznaniu, k se-
barealizécii, kultivovaniu a rozvijaniu
osobnosti, fantazie, vyrazovych moz-
nosti, hodnét, zmysluplnému traveniu
volného ¢asu, k tomu, aby sami nieco

vytvarali a nielen konzumovali. O to sa
uz osemnést rokov usiluje aj Umelec-
ky letny tabor (ULET) organizovany
mestskou ¢astou. V Styroch turnusoch
tabora ULET sa pocas prazdnin postup-
ne vystriedalo 163 deti, uplietlo sa 181
kosikov, 53 vlnenych $alov a vakasikov,
usilo sa 160 plySovych hraciek, stovky
pletenych priveskov na kli¢e, ndusnic,
zausnic, prsteriov a grafik na ruénom
papieri. Zjedlo sa takmer 900 obedov
a tisic nanukov a zmrzlin. Dakujeme
detom a lektorom za perfektnt pracu,
stretneme sa o rok. (luna)

Foto: Lubo Navratil

jalnych madarskych predstavitelov
v ramci Uhorska, ktori podporovali
pruské vojenské snahy — na rozdiel od
Slovékov — o dualistické usporiadanie
monarchie. Vroku 1867 prislo k Rakts-
ko-mad’arskému vyrovnaniu, na za-
klade ktorého zostal pre obe kralov-
stva jeden panovnik — rakasky cisar
a uhorsky kral' v jednej osobe, ako aj
spolo¢né rieSenie vojenskych a finan-
¢nych zaleZitosti a spolo¢né zahranic-
na politika. Hoci sa pre toto historické
vysporiadanie ujal slovensky termin
— Rakusko-uhorské vyrovnanie, nie je
celkom spravny. Okrem Madarov totiZ
Ziadny d’al$i narod v uhorskom ststa-
ti neziskal z tohto ,vyrovnania“ nic.
Spravnejsie je teda hovorit o Rakisko-
-madarskom vyrovnani.

SPOMIENKY Z DUBRAVKY

V pamadtnej knihe Dubravky sa v
suvislosti s bitkou medzi Rakusan-
mi a Prusmi piSe: ,V r. 1866 - bolo
to v nedelu rano - prisli k nam
“Prajzi". Uz od Bystrice striela-

li. Ludia hladali ukryt v horach.
Prusi vystupili na viSok, kde

stoji kamenny stlp s obrazom sv.
Kozmu a Damiana. Tam si i varili.
Dubravcania (susedia nemeckého
Devina) vedeli nemecky a zhova-
rali sa s nimi. Prajzi im aj slaniny
ponukali. Ked sa vojsko v dedine
usalasilo, strielalo sa. Vtedy velky
poziar zni€il takmer celu dedinu.
V dome €. 94 je podnes trhlina na
roku domu, kde udajne vnikla do
steny gula. Druhy poziar bol asi o
10 rokov neskorsie. Vyhorela cela
dedina, ludia prisli o majetky. Pri
pruskom tazeni padol (na lamac-
skom chotari) vynikajuci vojensky
hodnostar Alexander von Blomin-
ger. Na mieste tomto sluzené boli
polné omse. Miesto je i oznacené.
Po pruskej vojne prisla na oby-
vatelstvo velka metla - cholera.
ESte i z pruskych vojakov niektori
pomreli a s pochovani na tunaj-
Som cintorine (sedem). Spociatku
riadila cholera medzi detmi. Prvy
pripad smrti bol 22. aug. 1866 a
to Katarina Vrbanicova (24-roc.).
Druhou obetou bola Maria Matrko-
va (78-roc.). Dalsie pripady umrtia:
23. augusta - 4, 24. augusta - 4,
26. augusta - 2 (toho dria zomrel
akysi kapitan z kralovstva talian-
skeho, 46-rocny, tu sa zdrzujuci aj
princ zu Holstein 9. Regiment 23.
kompania; pozn. z matriky), 27.
augusta - 1, 28. augusta - 8, 29.
augusta - 9, 30. augusta - 6, 31.
augusta - 5, 2. septembra - 5, 3.
septembra - 4, 4. septembra - 2,
5. septembra - 5, 2. septembra -
5, 6. septembra - 2, 7. septembra
- 3, 8. septembra - 3, 9. septem-
bra - 3, 13. septembra - 1, 15.
septembra - 1, 16. septembra - 1,
17. septembra - 1, 19. septembra
-1, 20. septembra - 1. Ostatnou
bola Matrka Agnesa (6-ro¢na).
Lud hladal utechu v lamacskom
kostole sv. Rozalie.
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Divadlo Aréna pocas rekonstrukcie.

ajudcsie investicie do kul-

tiry v histérii Zupy. Bra-
tislavsky samospravny kraj
(BSK) sa v oblasti kultury
pustil do komplexnijch rekon-
strukcii narodnych kultir-
nych pamiatok. Vijsledkom
st obnovené a technologicky
zmodernizované pamiatky.
Otvorené st uz Synagdga v
Senci, Bratislavské babkové
divadlo a tesne pred otvo-
renim je aj Divadlo Aréna.
BSK tiez ziskal do dlhodobé-
ho prendjmu aj Mali scénu
STU na Dostojevského rade v
Bratislave.

Al P2

BRATISLAVSKY KRAJ

.Nebudem prehanat, ak poviem,
Ze stojime na prahu vyznamného mo-
mentu, ktory bude zapisany do histérie
nasho kraja ako najvdcSia obnova pa-
miatok v dejinach Zupy. Ide doslova o
reStart kultary v nasom kraji. Kultara
je zakladom spoloé¢nosti, formuje nasu
identitu, spdja nas a postva dopredu.
Kym na nérodnej trovni sledujeme
spory a hadky, chceme tymto nasim
obyvatelom dat zretelne najavo, ze s
kultirou v Bratislavskom kraji to mys-
lime vazne. Dnes s hrdostou otvarame
brany Styroch velkolepych projektov,
ktoré st pripravené sluzit verejnos-
ti. Do zrekonstruovanych budov pri-
nasame aj novy obsah,” vyhlasil pred-
seda BSK Juraj Droba.

DIVADLO ARENA

Zupné Divadlo Aréna na TyrSovom
nabrezi v bratislavskej Petrzalke pre-
$lo komplexnou rekonstrukciou aj mo-
derniziciou technologického zazemia.
Rekonstrukcia zahfriala baracie prace,
nové zéklady, novi ocelovi konstruk-
ciu veZe, reStauratorské prace, betonar-
ske prace na pristavkoch, novi strechu,
okna. Najvyraznej$im pridavkom je
veza, kde st zmodernizované technold-
gie pre javisko.

Divadlo méa variabilné hladisko,
ktoré umozni narabat s po¢tom divakov
v hlavnej séle. Okrem toho bol rozsireny
aj priestor LOFTu, ktory je uréeny pre

Divadlo Aréna po dokonéeni prac.

KRAJ OTVARA SYNAGOGU V SENCI, BABKOVE DIVADLO
AJ DIVADLO ARENA, PREBERA AJ MALU SCENU.

Bratislavska
zupa restartuje

kultaru v kraj

malé javiskové formy. Sucastou bola aj
obnova fasady, interiéru a revitalizacia
pozemku, ktory sa stava akymsi multi-
funkénym priestorom pre rozne druhy
podujati, ¢im sa prepoji so Sadom Jan-
ka Kréala. Celkové naklady na rekon-
strukeiu si vyziadali vySe 12 mil. eur.
»~Som nesmierne rad, Ze sa po troch
rokoch vraciame na svoju domacu scé-
nu, do zrekonstruovanej a zmoderni-
zovanej budovy. Divadlo Aréna slav-
nostne otvorime 17. novembra 2024
premiérou novej inscenicie Henrika
Ibsena Nepriatel l'udu v rézii Rastislava
Balleka, ktoré je pokrac¢ovanim nasho
Obcianskeho cyklu. V novej divadelnej
sezone sa nasi divaci mo6zu tesit hned

Bratislavské babkové divadlo pred obnovou.

na niekol’ko novych titulov. Okrem nich
na javisku 0Ziji inscenacie z repertoa-
ru, ktoré divaci dlh$iu dobu nemali
moznost vidiet. Popri dlhoro¢nych ak-
tivitach divadla, akymi st Jazz v Aréne,
priame prenosy z Metropolitnej Opery
v New Yorku, Kino Aréna a Detska Uni-
verzita Komenského, dostane priestor
aj tanec a pohyb. Jednou z mnohych
pripravovanych noviniek bude podpi-
sanie memorand a uzSia spolupraca
s Vysokou $kolou muzickych umeni v
Bratislave a Vysokou $kolou vytvar-
nych umeni v Bratislave. V ramci ot-
vorenia divadla navySe pripravujeme
rozne Specidlne podujatia, ako napri-
klad exkurzie, lektorské tivody, ¢i rozne

Bratislavské babkové divadlo dnes.

vzdelavacie aktivity pre mladsiu gene-
réciu. Dakujem nasmu zriadovatelovi,
Bratislavskému samospravnemu kraju
a Jurajovi Drobovi, ktori robili vSetko
pre to, aby rekonstrukcia Divadla Aré-
na bola tspesne dokoncend," ozrejmil
riaditel’ Divadla Aréna Juraj Kukura.

BRATISLAVSKE
BABKOVE DIVADLO

Obnova Bratislavského babkového
divadla (BBD) bola ¢asovo naro¢né a
komplikovana. Po desiatich rokoch pu-
tovania po doc¢asnych scénach sa vsak
BBD vratilo na svoju domacu adresu
na Dunajska ulicu v Starom Meste v
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Synagdga v Senci - exteriér pred obnovou.

Bratislave. Divadlo bolo nielen zre-
konstruované, ale aj zmodernizované.
Vyska investicii dosiahla 5,2 mil eur.
Komplexne vynovena bola stara Cast,
ktora je narodnou kultirnou pamiat-
kou, a divadlo ziskalo aj celkom nové
priestory, teda divadelna salu a foyer
vo dvore. Novinkou je vytah a zelena
strecha, umiestnend prave nad sélou
divadla. In$talovala sa aj nova projek-
¢n4, zvukova, sveteln4 a divadelna tech-
nika a technolégie. Divadlo ma rovnako
zézemie pre hercov, Satne, skasobny
priestor, kancelarie pre zamestnancov
a umelecké dielne, ako aj priestor na
detské tvorivé dielne a detskud cukraren.

Premenou presiel aj foyer, kde bude
po novom fungovat cukréren s inter-
aktivnymi prvkami a na stendch sa
budt mdct navstevnici zacitat do struc-
nej historie nasho divadla. Pod stre-
chou na 4. poschodi najdu navstevnici
novy workshopovy priestor a divadlo
mé aj otvoreny depozitar babok, do
ktorého je mozné nahliadnut. BBD ofi-
cialne otvorilo svoje brany 26. 9. 2024
uvitacim programom nazvanym Diva-
delna kolaudacia.

,V babkovom divadle budeme hrat
pre deti od 3 do 99 rokov. Do klasického
rezimu sa vracia Zupné BBD od oktdb-
ra, po navrate z dvoch medzinirodnych
festivalov, a to z Babkarskej Bystrice a
z polského mesta Bielsko-Biala, ked
budeme pokracovat v beznej prevadz-
ke, obohatenej o alternativne programy
ako tvorivé dielne, dramatizované ¢ita-
nia ¢i kreativne hry,“ upresnil riaditel
BBD Jén Brtis.

SYNAGOGA V SENCI

Zrekonstruovand Synagoga v Senci
otvorila svoje brany pre verejnost 10.
septembra 2024 pocas festivalu zidov-

Synagdga v Senci - exteriér po dokonceni prac.

Sucastou dostavby synagogy je aj novy
prvok - infopavilén - venovany predo-
vSetkym na komornejSie volnocasové
programy pre verejnost a Skoly,“ uvied-
la riaditelka tradu BSK Patricia Mes-

skej kultary Shalom
Chaverim. Obnova
budovy priblizne za
3 mil. eur sa tykala
nielen  historickej
Casti  realizovanej
s prihliadnutim na
je&j historické casti.
Sucastou bola aj vy-
stavba uplne novej
budovy za synago-
gou, ako aj vytvo-
renie parkovej za-
hrady a oddychovej
zény pri synagoge.
Pri  rekonstrukeii
dvora sa stcasne
objavili zabudnuté
a nesmierne vzacne
ritualne kipele mik-

Po 65 rokoch cha-
trania ma historicky
klenot - Senecka sy-
nagbga nielen novy

,»VSetky tieto projekty v
oblasti kultiry boli mimo-
riadne investi¢ne nakladné.
Celkovo paojde o priblizne 25
miliénov eur. Verim vsak, Ze
kazdé euro, ktoré sme vloZili
do obnovy tychto kultiir-
nych stankov, je investiciou
do budiicnosti nasho kraja.
Dnes opdt poturdzujeme, Ze
s kultirou v nasom kraji to
myslime naozaj vazne. Kazdy
z tychto projektov je dokazom,
Ze Bratislavsky samospravny
kraj ma odvazne, ale zarovert
redlne vizie, s jasnym cielom

— vytvorit z nasho kraja dobnych prednésok,
priestor, kde kultira Zije,
kde sa rodia nové pribehy a
ve. vdaka ktorym tvorime miesto
s vysokou kvalitou Zivota pre
vsetkych obyvatelov,”

Zupan Juraj Droba.

tan.

Synagbga vsak
bude mat jednu nos-
na liniu a to vytvo-
renie koncertnej saly
s potrebnym zaze-
mim pre nahravanie,
kde je umiestneny
Spickovy Klavir, s
vyuzitim  vybornej
akustiky  priestoru.
Programova drama-
turgia bude tiez za-
merana na realizaciu
programov s moz-
nostou videopro-
dukeii, literdrno-hu-

aktualnych  spolo-
Censkych rozprav a
besied a vzdelavacich
programov pre $ko-
ly. Prvy vzdelavaci
program pre Skoly
sa konal 11. 9. 2024 s

Sat, ale aj vyuzitie.
,Cielom rekonstrukcie synagdgy bolo
popri zachrane pamiatkovych hodnot
aj vytvorenie kultirneho centra, ktoré
bude saturovat potreby obyvatelov
mesta Senec, ale aj obyvatelov $irSie-
ho regiénu. Pdjde o rozliéné forméaty a
Zénre nadregionalneho, regionalneho,
miestneho i komunitného vyznamu.

nazvom Judaizmus a
krestanstvo - Spoznajme sa! v priesto-
roch velkej saly.

MALA SCENA
BSK sa okrem rekonstrukcie spomi-

nanych troch historickych pamiatok
pustil aj do d’al$ieho projektu. Do dlho-

dobého prendjmu ziskal Mali scénu
STU na Dostojevského rade v Bratisla-
ve.

,V spolupréaci s STU vytvorime dalsi
kultarny a divadelny priestor oslovuja-
ci predovSetkym mladych l'udi — stre-
doskolakov a vysokoskolakov, nakolko
sila divadla pre ttto cielova skupinu je
podceriovana. Avsak je nesmierne dole-
Zit4, pretoZze vychovava budice publi-
kum pre nasu kultaru. Prindsa aj témy,
ktoré mladych l'udi zaujimajd, a to v
jedinecnej forme a atmosfére. V prvej
faze projektu za¢ne na doskach Malej
scény hravat zupné Divadlo Ludus. So
zatiatkom prevadzky s aktivnym hra-
nim ratame v druhej polovici oktdbra
a to predstaveniami Divadla LUDUS.
Ako prva bude obnovené premiéra hry
Konvélia, podla biografického romanu
Denisy Fulmekovej o zakazanej laske
Rudolfa Dilonga, ktory ned’aleko Malej
scény byval,“ priblizila vedtca kultary
BSK Svetlana Waradzinova.

Priestor bude otvoreny aj pre absol-
ventské predstavenia Zupného Konzer-
vatoria, ako aj projektom zaéinajtcich
divadelnych a hudobnych tvorcov. V
priestore vznikne aj vystavny priestor
na komorné akcie a zimerom Zupy je
otvorit vo foyeri divadla Studentsku ka-
viaren, kde by sa konali komorné akcie.
Pocas diia by to boli rozne vzdelavacie
interaktivne aktivity a tvorivé dielne,
prioritne orientované na stredosko-
lakov a vysokoskoldkov. A ¢asom by
tu vznikol tzv. kreativny hub pre tieto
cielové skupiny.

Foto: BSK
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7 1 Velkokapacitné kontajnery st uréené vylucne

pre obyvatelov fyzické osoby MC Bratislava-

1 8 24. oktéber -Dibravka, kontajnery nie si uréené pre podni-

Saratovska 17 katelov, aby sa zbavovali odpadu v ramci svojich

N podnikatelskych aktivit (pri prerabkach bytov

parkovisko a pod.). V pripade Ze takito ¢innost zistime, bu-
hg

deme Ziadat od tohto podnikatela bud thradu
nakladov alebo odstranenie odpadu z prislusné-
WP 3. oktéber
Cabanova 19

ho kontajnera.
v zkrute

VELKOKAPACITNE KONTAJNERY OKTOBER

w

=

Do kontajnerov sa neméze ukladat stavebny
odpad ako betdn, tehly, murivo, dlaZdice, obkla-
dacky, odstranené izola¢né materialy. Vynimkou
su keramické umyvadld, WC misy, ktoré je moz-
né ulozit do kontajnerov.

Kontajnery na velkorozmerny komunalny
odpad taktieZ nie st ur¢ené na zber odpadu ako
pneumatiky, elektroodpad, batérie a akumu-
latory, nebezpecny odpad (farby, oleje a pod.).

24, oktober
Drobného na rohu
so Sekurisovou

b

w
[y
=

17. oktdber
Cervetidkova 2
9 7 6 parkovisko

< B

17. oktéber . okto
2 7 9 4 Koprivnicka, TulipAnova ‘.$ fanfi’;n:)\?;?),it 32
7 1 2 na rohu ulic 30 R pred bytovym domom
. oktober
Galbavého 2
3 5 7 1 parkovisko ‘IQ
) 6 S 30. oktober

Neméikova 1

4 8 parkovisko

Od pondelka 7. 10. do piatka 11. 10. budu mimoriadne pristavené
velkokapacitné kontajnery - takzvané Jesenné upratovanie (rozpis na 8. strane)

217 1

Tvorive krazky L TIPY Z DUBRAVSKEJ KNIZNICE

v dome kultary

Od oktobra do jila mozno v Dome
kultary Dubravka tvorit v piatich
roznych krazkoch. Pocas prazdnin
remeselné aktivity pokracuja v let-
nom tibore umeleckych remesiel
pod vedenim Luba Navratila. Uply-
nulé leto sa ho zacastnilo 163 deti,
uplietlo sa 181 kosikov, 53 vinenjch
Salov a vankusikov, 160 plySovych
hraciek, stovky pletenych priveskov
na klice, niusnic, zausnic, prsteriov
a grafik na ru¢nom papieri.

« Kosikarstvo
— pondelok 15:00 — 17:00
(Cubo Navratil, 0918 422 806,
navratil@dubravka.sk)

« Drotarstvo
— streda 15:00 — 16:30
(Miriam Paradova, 0903 525 999,
miparad@gmail.com

+ Keramika pre deti
— utorok, streda a Stvrtok
15:30 — 17:00
(Ema Trizmova, 0915 903 208,
ceramicsnerd @gmail.com)

+ Palickovana cipka,
Sitie plySovych hraciek
— streda 16:00 — 17:30
(RuZena Sutorova, 0907 708 079,
ruzena.sutorova@gmail.com)

+ Grafika — piatok 16:30 — 18:00
(Shiho Dono 0910 270 074,
sdono12@gmail.com)

Z noviniek v kniznici: O vojne pribehom aj kresbou

utorka, ktora miluje topanky, ale nendvidi vojny alebo vojna, ktorti chctl deti trafit do srdca,

len ona ho nemd. S humorom ¢i ilustrovanym pribehom priblizujii knizky z oddelenia pre deti
a mladez miestnej kniznice na Sekurisovej vojnu. Nejde vsak o ziadne citanie o bojoch, jedine o bo-
Jjoch vo vniitri ¢loveka. Vybrali sme tri knizky z noviniek v kniznici na stale dlhsie jesenné vecery.
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ROMANA ROMANYSYN A ANDRIJ LESIV
Vojna, ktora zmenila Rondo

ko priblizit detom vojnu?

Mozno aj s knizkou a kresbou.
Ukrajinski tvorcovia z Art Studio
"Agrafka" vytvorili dnes oceniovany
titul. Rondo je nezvycajné mesto, v
ktorom zijt traja kamaréti - Danko,
Zorka a Fabién, no zavitala sem
vojna. T4 sa dotkla kazdého, aj troch
kamarétov. Vojnu chceli trafit do
srdca, lenZe ona srdce nema. Ako ju
premdzu? MoZno aj spevom.

Kontakt: Miestna kniznica Dubravka
Sekurisova 12 | 841 02 Bratislava

kniznica@dubravka.sk | kultura@dubravka.sk

MICHAL ENDE
Dievcatko Momo

emecky spisovatel fantasy a

detskej literatiry Michal Ende
je zndmy svojim Nekone¢nym pribe-
hom, no knizka s ndzvom Dievéatko
Momo je rovnako ¢arovna. Jedného
dna sa totiz v ruinich za mesteckom
zjavi dievcéatko, ktoré Zije samo,
nevie nic o svojich rodicoch. Ziska si
vsak vela priatelov, pretoze dokaze
Tudi pocavat, a tak vyriesit ich pro-
blémy a vnitorné boje.

LIZ PICHON
Vojna v topankove

M ali velki ¢itatelia istotne pozna-
ju sériu o Tomovi Gatesovi.
Teraz britska autorka a ilustratorka
Liz Pichon, ktor4 nenavidi vojny,
prichadza s d'alsou knihou nabitou
humorom. Ide o vtipny a napinavy
pribeh o udelovani ceny Zlata to-
panka a Wiola Widlakova, majitel’ka
najvacsej tovarne na topanky, urobi
¢okol'vek, aby ju ziskala.

Lucia Marcinatova

V pripade, ze chcete knihy podarovat, napiste email, my sa
na tituly pozrieme, bohuzial, mdme obmedzené skladovacie kapacity

a nemézeme poskytnit domov vietkym knizkam. Dakujeme.
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P p TELURU
MIMANSA UNIE L. .
EUROPSKY l iecivé bylinky a recepty z
BOHO- %"éﬁf PARLAMENT nich boli zname vo vset-
SLuzBY (ZN) ANTICKA kych kultirach od staroveku
az po sucasnost. Vyuzivali ich
DCERA DNES liecitelia, samani, vedmy, ale
K‘émﬁé\/\ (HOVOR) aj obycéajni ludia, ktori sa ich
HLT naucili pouzivat od svojich
predkov. Dnes sa vela ludi
CHOROBNA SMRT, PO navracia k starym receptom
CITLIVOST NEMECKY z byliniek, ktoré si aj mno-
oRE hokrat sami nazbieraji a
MUZSKE |MENO OLINY susia. V dnesnom clanku sa
MENO KLUBOVIA ststredime na dobré travenie
(MIKULAS) a zaludok.
. GELNICA ELEMENT. L
KOD (ECV) CASTICA LUCIA PALSOVA
TALIANSKA WURTH
MENO PSA ELEKTRONIK
' SOVA, PO GRAY (ZN) ' Ija zaludocn(ve,taz'kost.l v IUdOV?I?
ISOKOLOVITY) ANGLICKY VELKO- liecitel'stve pouzivali byliny: zemeZI¢,
VTAK 'LO('\‘ZE\‘V\)’TO KXER'Y horec, palina, medovka, rumandek,
TRV - o oc¢ianka, ¢ucoriedka, I'an, aniz, rasca
STARSIA ; P BYVALY [OHIO LATINO|  a fenikel. Ide o bylinky, ktoré sa naj-
1D BN s ey HOLANDSKY |ARTS ASSO|  x.cteitie nowsivali :
E BICYKLOV | KOZMETIKY | NAPQ. cuteaLsTal CiaTion CastejSie pouZivali na Slovensku v mi-
VYSMESNE TAMTI nulosti, a pre svoj t¢inok st obltibe-
s o
VIKTORA CAPROVITA Ocianka na zvySenie vylu¢ovania
(DOM,) RYBA Zaltdoé¢nych Stiav. Dve lyZice suSenej
o TU MAS MESTO viate zalejeme pol litrom vriacej
MUZSKE ; V NORSKU vody a nechame vylthovat.
MENO  SESKY VAZENIE Na Zéhori bol obltbeny aj pivny
SACHISTA (ZASTAR) ubeny aj prvny
macerat na reguliciu vylucovania
INDICKA yaladoéntvch sti v v
7IVOCISNY FILOZOFIA zaluaocnyc Stiav. Tri yzice cer-
TUK FRANCUZ- stvych posekanych mladych listov
SKA RIEKA duba namoé&ime do 2 dl pivana1-2
OCHORENIE hodiny. Precedime a pijeme rano a
ZENSKE MOCQVYCH ¥ lag M 4t si treb .
MENO ORGANOV veger nalatno. Macerdt si treba pri-
(LEK.) pravit niekol’ko dni za sebou.
JEDNOTKA Pri zépale zalddka pomaha caj z
BULHARSKY MAGNET. REDAKCNA |  0SOBNE kvetu rumanéeka. K trom dielom ru-
A QDPQRU A N O .
BASNIK POPEVOK RADA (SKR)) ZAMENO manceka pridame jeden diel medov-
ky a bazalky. Pijeme dva az trikrat
OHODNOTIL TIENIDLO denne pOl hodiny pred hlavn}'fmi jed-
CENOU (HOVOR)) lami. Na Zalido¢né vredy je Géinna
§tava z bielej kapusty. Cajovii zmes
MENO SONE BYVALY na Zalido¢nt neur6ézu mozno pripra-
(DOM) SLOVENSKY vit z rovnakych dielov viiate zemeZl-
HOKEJISTA ¢e, medovky, rozmarinu a veroniky.

MUNDZAK CERVENY (INDICKY) MundZak patri k najstarsim druhom jeleriov. Dorasta
do vysky pol metra a vazi do 30 kg. Ma kratke rozky a primitivne zuby, pri¢om sa mu zacho-
vali reliktné tesaky. Mundzak je velmi plachy a jeho spravanie sa lisi od ostatnych prislusnikov
Celade jelenovitych - nezoskupuje sa do velkych stad a len zriedka vidiet skupinku 2 - 3
jedincov. Zvukovy prejav mundzaka pripomina psi brechot, preto sa mu hovori g.....

(tajnicka).

Paci sa vam tato krizovka?

Spolu s mnohymi dalSimi
ju najdete v publikacii Krizovky
8 pre celu rodinu. ktoru vydalo

“<=_4  Ottovo nakladatelstvi.

-

D

DUBRAVKA POZYVA JUBILANTOV NA SPOLOCNE POSEDENIE DO DK DUBRAVKA

Prihlaste sa a oslavujte

Meno a priezvisko:

Adresa:

Jubilantom sa rozumie osoba s trvalym pobytom v mestskej ¢as-
ti Bratislava-Dibravka, nad 70 rokov, ktora slavi okrihle jubi-
leum, teda 70 rokov, 75 rokov, 80 rokov, 85 rokov a tak dalej.

Datum nar.:

Kontaktna osoba:

Tel.:

\.,

Navratku prosim odovzdat alebo poslat na Oddelenie socidlnych veci
a zdravotnictva Miestneho tGradu Dabravka, Zatevna 4, 844 02 Brati-
slava. Osobné tdaje budu spracované v zmysle GDPR.

Pijeme pol hodiny pred hlavnym
jedlom.

Na Zahori a v Dubravke sa ¢asto
pouzivala prasli¢ka. Praslicka obsa-
huje siliceu, ktora cisti tkaniva a po-
maha odstratiovat zapal. PouZivala
sa na zapal pankreasu, zalidka, ale
aj iné zapaly traviaceho dstrojenstva.

Uéinna bola tiez T'anova kiira proti
chronickej zapche. Dve lyZice lanové-
ho semena zalejeme mliekom, ovoc-
nou alebo kompétovou §tavou.

V Dubravke sa ¢asto pouzival kvet
Salvie a rumanceka spolu s natrzni-
kom proti zdpalu hrubého ¢reva. Pri
dlhodobych traviacich tazkostiach sa
davali dve lyZice lanového semena
pred kazdym jedlom. Proti plynatosti
sa zas vyuzivala zmes feniklu, korian-
dru, anizu a képru. Pouzivala sa ako
korenie do jedal, alebo sa aplikovala
dvakrat denne po pol lyZic¢ke a tros-
kou vody.
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PROGRAM

BV
PYEAN

1A

TURNAJ SENIOROV
V PETANGUE 2024

Podujatie k Mesiacu ucty k starSim.
2. kolo turnaja. Registrdcia od 09:30, Park Peknikova.
2. KRUZKY PODLA ROZVRHU @
SIREDS Pravidelné kruzky v skolskom roku 2024/2025
Info a prihlasovanie: lubomir.navratil@dubravka.sk.
oo STOLNY TENIS SENIOROV
9:00- 16:00 Organizovand c¢innost pre seniorov prihldsenych z JDS.

Pravidelne pondelky a stvrtky 9:00 - 16:00.

3 TURISTICKA VYCHADZKA SENIOROV

STVRTOK - . ’
10:00 spojend s opekackou v prirode

Podujatie k Mesiacu ucty k starsim.

Registrdcia od 09:30, pred MU Zatevnd 4, Lesopark nad Dubravkou.
3 AKO VNIMAVO A EFEKTIVNE [
21700 KOMUNIKOVAT S DIETATOM

Mestska cast Bratislava-Dubravka pozyva na prednasku
psychologicky Martiny Waldl.

®

6. STRASIAK TOMAS

'\‘IIEOD:lEILSA Detské nedelné divadielko.

U¢inkuje Divadlo na hojdacke.
Predaj vstupeniek v pokladni DKD a na dkdubravka.sk.

NE?E.I:A GIRLS NIGHT OUT - BRATISLAVA

19:00
vstupné 20 € - 39 €

=2

Damy, pripravte sa na dokonaly zazitok!
Predaj vstupeniek len v sieti predpredaj.

BEH MLADYCH DUBRAVEANOV

Preteky zakladnych $kol. Park Peknikova.

=7

S NEJASNE A NEOSTRE VIDENIE?

15:30 Moze ist o sivy zdkal - ako ho rozpoznat a riesit?

Podujatie k Mesiacu ucty k starsim.
Prednaska s primarom O¢ného centra Dr. Bohma.

DUBRAVSKA
ATLETICKA MINILIGA

Velké finale. Stadion Adlerka.

SEB%T'A SWAP V DUBRAVKE

&

10:00

Vymena uzito¢nych ,,nepotrebnosti”: odevov, knih,

potrieb do domacnosti, hraciek, dekoracii.

Neprijimame elektrospotrebice, znecistené odevy, plysové hracky.
Podmienky: prines max 10 veci, odnes si ¢o potrebujes. 10:00 - 15:00.

"N

OKTOB

DUBRAVSKY KULTURNY PROGRAM

PREDAJ VSTUPENIEK ONLINE A V POKLADNI DOMU KULTURY DUBRAVKA V UTOROK, VO STVRTOK A V PIATOK 16:00 - 19:00
A 1 HODINU PRED PODUJATIM. POKLADNA TEL.C.: 0917 482 595. ZMENA PROGRAMU VYHRADENA.

re
2024 ‘

ER D

DOM KULTURY
DUBRAVKA

SZB%T‘A DUBRAVSKA SARKANIADA

15:00

Kazdoro¢na zabava pre celt rodinu pri pustani Sarkanov.
Koho 3arkan vyleti najvyssie? Park Peknikova.

13. RUZOVA ROZPRAVKA o

':EOE;E'LSA Detské nedelné divadielko.

U¢inkuje Divadlo SpozaVoza.
Predaj vstupeniek v pokladni DKD a na dkdubravka.sk.

BOWLING DBLS

Sportové centrum Dubravka, K Hordnskej studni 29.

ATLETICKY STVORBOJ

Preteky zakladnych $kél. Stadién Sokolikova.

16. SMEJKOATANCULIENKA [
700 CESTA DO FANTAZIE!
Na3a Cesta do fantazie bude teda riadne dobrodruzstvo.
So Smejkom a Tanculienkou si zaspievate vase obltubené

hity aj nové piesne z pripravovaného filmu Cesta do fantazie.
Predaj vstupeniek len v sieti Ticketportal.

17.

STVRTOK
10:30

2z

KNIHY, KTORE MAJU SRDCE &

Pozyvame vas na besedu s autorkou detskej literattiry
Martou Hlusikovou. KniZnica Dubravka, Sekurisova 12.

21. s

PONDELOK POSEDENIE S JUBILANTMI
15:00
Slavnostné posedenie pre Jubilantov

s kapelou Kustarovci. Vstup len na pozvdnky.

,MILi NASL... N
DAKUJEME VAM”

Podujatie k Mesiacu ucty k starim. 2ganizevanepogtate

Slavnostny Galavecer seniorov 2024 spojeny s ocefiovanim najaktivnejsich
seniorov / senioriek. Vstup len na pozvdnky.

27. O SNEHULIENKE M

'\.:%Dil? Detské nedelné divadielko.

Ucinkuje divadlo Trubaddri.
Predaj vstupeniek v pokladni DKD a na dkdubravka.sk.

PX M| STRASIDELNA OKTOBROVA PARTY I
1700 A LAMPIONOVY SPRIEVOD

Strasidelna oktobrova party a lampiénovy sprievod
na amfiteater. Zabava povolena aj v kostymoch.

www.dkdubravka.ak
www.dubravka.sk

GDOmKUHUI“;DUhIEUkE
@Duhraukaﬂratislaﬂa


https://dkdubravka.sk
https://dkdubravka.sk
https://dkdubravka.sk
mailto:lubomir.navratil@dubravka.sk
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SKODA

VYPREDAJ
ROCNYCH VOZIDIEL

Vyhodné financovanie
s urokom 5,99% a akontaciou od 20%

Todos Bratislava s.r.o. 0800 102 103 SKODA GO
Znackova autopoZicoviia
M. Sch. Trnavského 14 www.bazar.todos.sk

841 01 Bratislava m®
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DUBRAVSKE HODY

POSLEDNY SEPTEMBROVY VIKEND SA HODOVALO V STAREJ DUBRAVKE AJ PRI KULTURNOM DOME

Hody lamali rekordy,
divakmi aj v sprievode

T radic¢ne sa konajit okolo
sviatku Kozmu a Damia-
na a kazdoroc¢ne sut oc¢aka-
vané a navstevované. Podla
sviatku svdtich, patrénov
Kostola sv. Kozmu a Damia-
na Dibravka hodovala od
27. do 29. septembra. Vikend
trval tri dni.

LUCIA MARCINATOVA

,Uzdravovali Tudi, dotykali sa ich
bolavych stranok zivota a myslim,
Ze to potrebujeme aj dnes, upokojit,
uzdravif to, ¢o je v nis ubolené a roz-
jatrené,” prihovoril sa pri strihani a
pozehnani hodového strapca Dubra-
vcéanom farar Miroslav Bederka. ,,Aby
sme nasli nova silu a energiu do d’al-
gich dni.“

Tak po sobotiajSom hodovom
sprievode otvoril farar Bederka sym-
bolicky Dtibravské hody, ktoré sa spo-
jené prave s patronmi lekarov a dab-
ravského kostola so svatymi Kozmom
a Damidnom.

Starosta Martin Zatovi¢ panovi fa-
rarovi podakoval nielen za prihovor a
odkaz Dubravéanom, ale s ismevom
aj za pocasie. Kvapky dazd’a totiz v pi-
atok ustali, v sobotu aj nedel'u vykuklo
i slnko. Starosta tiez podakoval vset-
kym dabravskym klubom a organiza-
ciam, dennym centram a zdruZeniam
mestskej Casti, ktori sa pridali a kraca-
li hodovym sprievodom od Domu
kultary Dtbravka na Zatevnd. LSt to
desiate hody, ktoré organizujeme s
nasim timom a myslim, Ze tolko Tudi
a klubov v sprievode este nekracalo,”
hodnotil starosta.

PRE KAZDEHO NIECO

Najvicsie dubravské podujatie spo-
jilo tradicie, hudbu, Sport i stretnu-
tia. Koncerty, strihanie a poZehnanie
strapca, varenie gula$a, slavnostna
omsa, sprievod hodovy a aj nedelny
do kostola, futbalovy, tenisovy ¢i Sa-
chovy turnaj, nvsteva muzea, remes-
14 ¢i vystava. Septembrovy vikend v
Dubravke trval tri dni a stihlo sa toho
naozaj vela.

Zébava pre deti, koncerty pre mla-

Tradi¢ny nedelny sprievod na sldvnostni omsu.

Peter Cmorik zaspieval v piatok svoje zname hity. Foto: Katarina Kissova

dych, tradi¢nejsia hudba pre seniorov,
no aj dobroty, remeselné vyrobky ¢i
Sport pre vSetkych. Hudobny i sprie-
vodny program bol pestry a hlav-
ny program prebiehal tradicne na
dvoch miestach. Komornejsi v starej
Dibravke na Zatevnej v blizkosti ha-
si¢skej zbrojnice, a vicsie koncerty na
velkom pddiu na like pri Dome kulta-
ry Dubravka. Stanky pred kultirnym
domom stali od piatka, na Zatevnej
pocas soboty a nedele. K tomu vSetké-
mu sa pridali tradicie, Sport, turnaje,
stretnutia.

REKORDNA SOBOTA

Piatok hudobne otvorili skupiny
The Slippers, Cerveny bicykel, na p6-
diu nechybala ani skupina Kochanski
¢i Peter Cmorik so svojimi hitmi. V so-
botu program odstartovali dtibravské
taneéné kluby District Dance, Skola

Foto: Lucia Marcinatova

Breaku, TK Danube ¢i La Dansa. Oko-
lie podia a kultirneho domu sa po-
obede zahustilo, vecer ucast na kon-
certoch Dary Rolins ¢i kapely Horkyze
SliZe lamala rekordy.

Komornej$ia atmosféra vladla na
Zatevnej, na podiu sa predstavili aj
stibory seniorov mestskej ¢asti — Dtib-
ravsky matic¢iar ¢i Dibravanka.

SACH, FUTBAL, REMESLO

Hody patrili aj $portu. Plno bolo na
Hodovom $achovom turnaji, ktory or-
ganizovali Sachovy oddiel Tatran Bra-
tislava s Janom Vavrakom a CuboSom
Skovierom, riaditelom turnaja. Turnaj
otvorili Michal Vrba, hlavny rozhodca
a Tomas Buzinger, miestny poslanec.
Zucastnilo sa ho 51 hracov, prvenstvo
si odniesol Martin Rak s 8 bodmi, dru-
hym bol Peter Petran (medzinarodny
majster) so 7,5 bodmi a treti skond¢il

Abst-)lven'-clz.;zé Sokolikova Dara Rolins prilakala davy.

Foto: Katarina Kissova

Hodovy sprievod spojil kluby, organizacie, Dubravcanov.
Foto: Lucia Marcinatova

Milo$ Hrdy so 6,5 bodmi.

Pohybom ozilo aj obnovené $porto-
visko pri SPSE Karola Adlera. Podas
soboty sa tu stretol Detsky turnaj dvo-
jic vo Futboxe, Hodovy turnaj o pohar
starostu, ktory vyhral uz tretikrat tim
FatBull a Dabravski jedenastka, kde
si prvenstvo odniesol Patrik Lorincz.
Organizacne vSetky tri akcie zastresili
miestni poslanci Richard Safarik a Pa-
vol Jancovic.

Pocas hodov pozyvalo na navstevu
aj Dtbravské mutizeum, ktoré v sobo-
tu zorganizovalo takzvany Remeselny
dvor s uk4dzkami a tvorenim pod vede-
nim Cuba Navratila. V Dome kultary
Dubravka ste si mohli na vystave v
galérii Villa Rustica pozriet textilné
vyrobky od skupiny Patchwork Brati-
slava.

Hodovat v Dubravke sa tak dalo
hudbou, tvorenim, Sportom ¢i stret-
nutiami s priatelmi, susedmi.

ORGANIZATORI GENERALNY PARTNER

Tt Ehm-m:.

HLAVNI PARTNERI

ALAS Uil iees

@veoua S g ITRE
i O

9 pokya ¢ Iheveen

DAKUJEME ZA PODPORU
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SPOMIENKA NA DEZA PiSALAV 7. SEPTEMBRA SVOJ SIEDMY ROCNIiK, SPOJENA BOLA S KRSTOM

Pribeh tlie hlboko v nas

P ovodne islo o malu
akciu urcentt pre jeho
najvernejsich fanusikov, no z
bratislavskej Spomienky na
Deza sa ¢asom stal vyhlada-
vany mestsky festival,” tak
zacina Peter Balik z kultirnej
redakcie Dennika N svoj
clanok, pokracuje: ,Aj to, Ze
sa v Parku na Feddkovej zislo
okolo dvetisic ludi, sved¢i o
tom, Ze odkaz Deza Ursinyho,
fenomendalneho spevaka a
skladatel'a, vobec nestarne,
ale ziskava stale novych
fanusikov.” Siedmy rocénik
Sfestivalu umenia Spomien-
ka na Deza bol spojeny aj s
krstom nového albumu Let’s
Make A Summer, ktory je zo-
staveny z archivnych nahra-
vok z ¢ias, ked’ Dezo posobil

v skupinach The Beatmen a
The Soulmen. Ide o pribeh
jeho rannej tvorby.

LUCIA MARCINATOVA

Pribehom sa to vSetko aj zacalo. Ten
Zivotny, hudobnika, dramaturga, umel-
ca Deza Ursinyho, sa otvoril 4. oktobra
1947, zial, skon¢il sa po boji s rakovinou
pomerne skoro v roku 1995. Zasiahol
vSak do Zivota hudobnikov, umelcov,
kulturolégov, kritikov, dramaturgov a
aj do Zivotov beznych T'udi. A to najmi
Dtibravéanov, prevazne Fedadkovej uli-
ce v okoli kultového podniku Slonik.

Pribehy mozno slabni, ale nestraca-
j0 sa, oZivaja v inych stvislostiach, po-
dobéch, menia sa. Rozvija ich aj festival
umenia Spomienka na Deza, ktory 7. sep-
tembra pisal svoj siedmy ro¢nik.

4Festival vznikol pomerne nenépad-
ne v ¢ase osaddzania spomienkového pa-
métnika Listovanie od socharky Miry
Podmanickej pred byvalym DeZovym
bydliskom na Fedakovej 24,“ pribli-
7uje Juraj Stekla¢, inicidtor osadenia
pamétnika a spoluzakladatel festiva-
lu. ,Odvtedy podujatie organizujeme
a rozvijame, vystupuju om formaécie
a hudobnici, ktorych hudobny pribeh
sa zafina, tych, ktori st na scéne uz
etablovani, ale aj tych, ktorych hudob-
ny pribeh kondi, aby zacal novy.“

DEZO JE TU S NAMI

,Som iba sliedi¢, vtak, mozno straka.
Kradnem pribeh. Striehnem tu pohla-
dom - vo dne v noci na rozpalenej stre-
che, neblednem pred dazdom, a podo
mnou je dom - v tom dome Zije muz. A
pribeh? Ten tlie stale cely hlboko, kdesi
celkom vntri v iom.”

Slova, verSa z piesne Pribeh v rov-
nomennom albume DeZa Ursinyho a
Ivana Strpku, ktory vySiel v roku 1994.
Album s Dezom nahrala skupina, v kto-

Gitarista a skladatel Andrej Seban.

rej bol hudobnikom aj Andrej Seban.
Gitarista, hudobny skladatel, produ-
cent, spevak bol tiez sicastou pribehu
tohtoro¢ného festivalu na Fedakovej,
ktory pripravuje Obdianske zdruzenie
Spomienka na DeZa. Dramaturgiou
spojil generécie, odkazy na detstvo,
hudobné spomienky, vytvarnikov, mu-
zikantov i tvorenie v priamom prenose.

Pozvanie na Fedakovu prijal aj bas-
nik a textar Ivan Strpka: ,DeZo je tu s
nami,“ povedal pri stretnuti na festiva-
le.

NOVACIKOVIA AJ STALICE

Hudobny program sa zacal vystu-
penim formacie Frekvencie zo Ziakov
Zékladnej Skoly Eugena Suchona Bra-
tislava, pontkla kvalitne spracované
DeZove piesne. Potom sa predstavila
skupina Novo s vlastnymi skladbami s
originalnymi textami. Jeden z jej cle-
nov, Lukas Vravnik, kedysi stal aj na
strane spoluorganizatorov pri prvom
ro¢niku spomienkového festivalu.

Pribeh vztahu Mariana Slavku k po-
dujatiu bol skryty vo vystiipeni projek-
tu H30 Feledi-Slavka-Zajacek, ktory
pontkol kvalitni performance. Nasle-
dovala bratislavskd kapela Hviezda,
ktora mala na festivale premiéru, no
jej Clenovia prezradili, Ze v budicnosti
budu asi pisat vlastné pribehy mimo
skupiny.

Pribehom bol aj Zivot Dezovho spo-
luhraca — basgitaristu Marcela DaniSa,
ktory kedysi zalozil kapelu Definitivum.
Skupina dnes pokracuje pod vedenim
Ondieja DaniSa a je stalicou na festi-
vale so spomienkami na Dezove piesne.

S piestiami otca a aj vlastnymi prisel
Jakub Ursiny a Tetro Fatal s hudobnym
hostom Valérom Mikom. Na hranie s
DeZom zaspominal Andrej Seban, ktory
okrem spoluprac s mnohymi domécimi
i zahraénymi hudobnikmi je spijany
aj s dnes legendarnou progresivhou
rockovou formaciou Free Faces (Oskar
Rézsa, Andrej Seban, Marcel Buntaj a
neskor Maro$ Hecko), ktort spoluza-
kladal.

SPOMIENKA NA DEZA

» Festival pripravuje Obcianske
zdruzenie Spomienka na Deza,
dobrovolnici.

Pamadtnik Listovanie, venovany
Dezovi Ursinymu, je dielo sochar-
ky Miry Podmanickej a prave od
roku 2018 tu prebieha aj komu-
nitnd, hudobno-umelecka akcia
Spomienka na Deza, otvorena pre
vietkych.

Dezo Ursiny zil v bratislavskej
Dubravke na Feddkovej ulici od
roku 1976. Tu tvoril, hral, pisal a
v roku 1995 aj zomrel. Jeho texty,
slovd, piesne vsak ziju dalej v
tvorbe, hlavach, knihach, hudbe,
spomienkach...

» Festival umenia Spomienka na

~

Deza z verejnych zdrojov podporil
Fond na podporu umenia

» Podujatie bolo realizované s
finanénou podporou Minister-
stva cestovného ruchu a Sportu
Slovenskej republiky, podporili ho
Bratislava Tourist Board, mestska
Cast Bratislava-Dubravka, hlavné
mesto Bratislava, Bratislavsky
samospravny kraj, krajska organi-
zacia cestovného ruchu Bratislava
Region Tourism, Bratislavské
kultdrne a informacné stredisko
a firma ITB Development . Akcia
bola tiez sic¢astou mestského fes-
tivalu Kultarne leto a tvorila zaver
Kulturneho a Sportového leta v
Dubravke.

Svoje aj otcove piesne zaspieval Dezov syn Jakub Ursiny s ka-
pelou Teatro Fatal.

Foto: Monika Kovacova

Pozvanie na spomienku na Fedako-
vej prijala aj skupina PARA, ktor4 na
scéne posobi uz takmer 30 rokov.

VTACI NAJKRIDLATEJSi Z TVOROV

Sucastou festivalu bola tradi¢ne aj
vytvarna Cast, predstavili sa mali-velki
umelci Zéakladnej Skoly Pri krizi pod
vedenim vytvarnicky, ucitelky Zuzany
Rybanicovej, pocas leta sa hudbou a
osobnostou Deza Ursinyho inSpirovali
aj $tudenti Skoly umeleckého priemys-
lu Jozefa Vydru.

Specialnu vystavu diel pod nazvom
Vtéci najkridlatejsi z tvorov pripravili
klienti Centra socialnych sluzieb Ka-
rola Matulaya pod vedenim lie¢ebného
pedagbga Michala Kralovic¢a. Aj vdaka
nastaveniu spoluprace cestou riaditel-
ky centra Jany Cajagiovej sa festivalu
dari prepgjat komunity aj s naS$imi
znevyhodnenymi priatelmi. Priamo na
lake v Parku na Fedakovej sa tvorilo s
Denisou Noskovou a s DeninNosk Arts.

Dezo Ursiny mal velmi rad deti,
zvucku z kedysi detskej oblibenej re-
lacie, ktora sa vysielala v nedelu do-
poludnia, naspieval prave on. Detom
venoval festival aj ¢ast programu. Jeho
sucastou bol zivy vecernicek od divadla
Nevadivadlo a piesne s potulnou roz-
pravkarkou Miriam Halamickovou v
stane Artforum.

Pribeh 7. ro¢nika festivalu uzavreli
presovska skupina Vojdi a formacia s
priznaénym nazvom No¢ni jazdei.

Potom uz len park pohltila tma, no
v tme ostalo ,svietit“. Nielen skupina
Para symbolicky svojim nazvom, ale
vSetci umelci, organizatori sa snaZi-
li prispiet festivalom k odkazu, aby si
kulttra na Slovensku nedala vziat paru.
Organizatori dakuju za podporu part-
nerom a organiziciam, bez ktorych by
festival nemohol priniest kvalitné ume-
nie pre vSetkych priamo na sidlisko.
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KULTURNE A SPORTOVE LETO V PARKOCH, V AMFITEATRI A PRI DOME KULTURY

Ake bolo leto? Tradicie aj novinky

Y

portové podujatia, letné

kino, cvidenia v parkoch,
bubnovacka, detské popolud-
nia, hudba, umelecko-reme-
selny tabor Ulet, Diibravskiy
babkouvy festival ¢i Spomienka
na DezZa. Leto v Dubravke
nitkalo pre kazdého nieco.

Kultarne a $portové leto v Dtibravke
sme uzavreli 7. septembra festivalom
umenia Spomienka na Deza v Parku
na Fedakovej. Obzreli sme sa za uply-
nulymi letnymi akciami a popytali sa
poslancov, ktori sa aktivne zapéajali
do priprav programov, ako kultirno-
-Sportové leto hodnotia.

Zhodli sa na tom, Ze hlavnym
cielom aktivit Kultirneho a $portové-
ho leta v Dibravke bolo vytvorit zau-
jimavi moznost efektivneho travenia
volIného ¢asu s rodinou ¢i priatelmi a
tieZ spoznat sa s obyvatelmi, Dibrav-
¢anmi a budovat komunitu. Cvi¢enia
v parkoch aj interaktivna bubnovacka
st velmi oblibené, o ¢om sved¢i aj
stpajlca navstevnost.

»Spolo¢ne s niektorymi dibravsky-
mi Sportovymi klubmi a zdujmovymi
aktivitami prebiehali kazdy tyzden
hodinové tréningy v Parku Druzba,
ktoré boli zamerané na aktivny pohyb,
spalovanie kalorii a celkové zlepSenie
fyzickej kondicie,“ hovori poslankyia
a zaroven ¢lenka komisie kultary Ka-
rina Remisova.

,V spolupraci s Kikou z Move Aca-
demy sme mali moznost zacvicit si
Full body training, s Luciou zo Sun-
flower studia sme si precvicili Tabatu
anechybal ani intenzivny HIIT Strong
Nation so Sani. Pondelky a stredy sa
konalo v parku Peknikova cvicenie
pre vSetkych a pondelky az piatky pe-
tanque” reaguje poslanec a ¢len komi-
sie kulttry Stefan Macejak.

»Chceme sa vel'mi pekne pod’akovat

Interaktivny bubnovy workshop spolu s instruktormi kapely Jamadan - Rytmy Afriky.

Foto: Karina RemiSova

Sprlevod s bubenickou kapelou Maribondo ako Ziva pozvanka na Dubravsky babkovy festi-

val.

dievcatam, ktoré viedli cvicenia, za ich
aktivny pristup a skvelé tréningy,“ do-
dava RemiSova.

RYTMY AFRIKY V DRUZBE

Po minuloroénom tspechu sa 21.
augusta v Parku Druzba uskutoc¢nil
aj 2. ro¢nik interaktivneho bubno-
vého workshopu spolu s instruktor-

Foto: Lucia Marcinatova

mi kapely Jamadan - Rytmy Afriky.
,Predviedli nam vsetko, ¢o sa od ne-
zabudnutelného podujatia tohto typu
ocakdva — emocie, obrovsky talent,
radost z hudby aj ¢aro spontdnneho
okamihu,” s ismevom spomina Re-
misova.

,Dubravka sa tak opéat na chvilu
preniesla az do dalekej Afriky a pre-
svedCili sme sa, Ze Dtibravéania sa

nezlaknt Ziadnej vyzvy a radi skasaja
nové veci,“ dodava Macejak.

TRADICNi HASICI
A NOVY BABKOVY FESTIVAL

K tradi¢nym akcidm kultarneho leta
patrilo Zabavné popoludnie s hasi¢mi
v Parku Peknikova, spojené so stitazou
detskych druzstiev mladych hasi¢ov o
pohdr starostu, tento rok v mimoriad-
ne horicom pocasi. Podujatie napriek
teplotdim spojilo ukézky prace za-
chrannych zloziek — hasi¢ov, mestskej
policie, dobrovolnej civilnej ochrany
SR a Slovenského ¢erveného kriza so
zabavou a sttaZenim.

Velmi origindlnu a na zazitky bo-
hat atmosféru mal Dabravsky bab-
kovy festival. Pred jeho Startom uputal
Dubravéanov v sobotiiajsie augustové
rano bubnovy sprievod od Domu kul-
tary Dabravka do amfitedtra na Vala-
chovej. Islo o akasi Ziva bubnovaciu
pozvanku na festival s bubenickou
kapelou Maribondo.

,Idea festivalu vznikla tak, Ze sme
velmi tazili priniest defom profesio-
nalne babkové predstavenia,“ hovori
za organizitorov Pavol Michalka z
Divadla UZ. ,Nebolo to jednoduché,
no podarilo sa dostat do Dubravky
pre vSetky deti zadarmo Staré divadlo
Karola Spiséka s predstavenim Danka
a Janka, Divadlo Lienka s Netctivym
princom, Tyjatr a jeho predstavenie
Herkules alebo dobytie pekla, Bab-
kové divadlo UZ so Zabudlivou vilou
a Sestricky noti¢ky s koncertom pre
deticky.“

Bébkové divadlo UZ ma troch &le-
nov a posobi v Dome kulttéry Dabrav-
ka.

Uvidime, ¢o divadelnici a aj samotni
tvorcovia kultdry ¢i miestni poslanci
pripravia o rok pocas prazdninovych
mesiacov. (lum, kr)

V BOJI O BRONZ PORAZIL DUBRAVCAN ZAPASNIKA Z TURECKA, KADETSKEHO MAJSTRA SVETA 2021

Adam Jaksik s bronzom na MS U20

lovensko ziskalo v $Spanielskej

Pontevedre historicky iba
tretiu medailu na MS juniorov
v zapaseni, premiérovi muzski
zasluhou nenaturalizovaného

borca. Bronz vybojoval Diibrav-

¢an Adam Jaksik vo volnom
style do 97 kg.

Zacal priblizne pred tuctom rokov
pod vedenim svojho otca Libora, byva-
1ého zapasnika. Do klubového diania sa
potom zaradil ako 10-ro¢ny. Este stale si
obéas zatrénuje v telocvi¢ni na ZS Soko-
likova ktisok od domaécej adresy platnej
uz od narodenia, a to aj so svojou dvo-
jickou mlad$ou o dve minuty Davidom,
takisto ucastnikom MS U20 (volny $tyl
do 92 kg, tesne neuspel v kvalifika¢énom

kole). Clen Narodného $portového cen-
tra a Salkazanov Teamu vSak uz dva
roky ma Sportovy domicil v Gruzinsku,
kde tazi z chyrnej tamojsej zapasnickej
skoly. ,Bez nej by som vykonnostne
nebol tam, kde dnes som,” deklaruje
Adam Jaksik, ktorému cenné rady na
tréningoch davaji Tajmuraz Salkaza-
nov, Batyrbek Cakulov, Boris Makojev
¢ Achsarbek Gulajev. Zverenec Ach-
sarbeka Makojeva vyzdvihuje aj prinos
reprezentacného trénera volnostyliarov
Erika Capa a dodéva, Ze na svetovy Sam-
pionat U20 odcestoval v Zivotnej forme:
~Zodpoveda tomu Zivotny tispech v ram-
ci mojej doterajsej kariéry. TeSim sa aj z
bronzovej medaily, ale netajim, ze som
tam iiel vyhrat zlato.“

V osemfinilovom 1. kole Adam Jaksik

Dubravcéan Adam Jaksik.

zdolal Constantina Buzu z Moldavska na
technicka prevahu 11:0. Vo $tvrtfinale
predviedol porovnatelne dominantny
vykon proti Cifianovi Tchu-si-kemu,
ktorého polozil na lopatky. Rovnakym
spbdsobom prehral v semifinale s favori-
zovanym Chetagom Karsanovom z Azer-
bajdzanu. Néasledne uspel v napinavom
suboji o kone¢né tretie miesto: Rifata
Erena Gidaka z Turecka, inak kadetské-
ho majstra sveta 2021, prevysil tesne 2:1.

V minulosti na World Junior Wrest-
ling Championships vystapili zo Slo-
vakov tieZz na bronzovy stupienok
madarsky rodak Zoltan Lévai v grécko-
-rimskom $tyle do 50 kg (Zahreb 2014) a
z Dunajskej Stredy pochadzajica Zsuz-
sanna Molnérova vo volnom $tyle do 68
kg (Ufa 2021). Miki Koéan
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IDEALNE PODMIENKY NA SVOJU VASEN

7 Adlerky az k g0 teborskym bronzom

Prvy raz sme sa stretli v
prut augustovit nedelu na
Adlerke. S trénerom Stefanom
Meresom a s Gabrielom Bog-
danyim, generacnym parta-
kom a sportovym zurnalistom,
po tréningu este rozoberali, ¢i
sa Gabriele Gajanovej vecer
podari postupit do finale osem-
stovky na olympijskych hrach
v Parizi. Gabike to nevyslo,
hoci v semifinale utvorila novy
slovensky rekord 1:58,22. Zato
svedomita priprava LUBOMI-
RA HRCKU (55) na veteranske
majstrovstva sveta v atletike
priniesla medailové ovocie.

JURAJ MARCINAT

V Duibravke zijtci rodék z Trnavy si o
dva tyzdne nato v Goteborgu vybojoval
dva bronzy. Vo svojej vekovej kategorii
M55 (55- aZ 59-roéni muzi) bol treti na
800 aj 1500 m. ,Tazko povedat, ktora
z medaili bola fazsie vybojovana. Vo
finisi oboch finéle som spadol na zem
a bol som na Srot. Logicky by to mala
byt dlhsia tisicpétstovka, ale ani sam to
nedokazem posudit,” vravel po navrate
zo Svédska.

Na severe Europy ziskal prvé podiové
umiestnenia na vrcholnom podujati vo
svojej ,reStartovanej” Sportovej kariére.
»V Tampere som bol pred dvoma rokmi
na svojich prvyich MS iba o jednu stoti-
nu sekundy piaty na 800 m a na 1500 m
Siesty — pravdepodobne uz s Covidom,*
spomina na svoje prvé veteranske maj-
strovstva sveta spred dvoch rokov.

UTRPENIE V BOJNICKACH

S atletikou zacinal v trnavskej Slavii
ako 17-roény, ale nebol to jeho prvy
Sport. Na zac¢iatku mu ucarovala cyk-
listika. ,,V Skloplaste sme mali celkom
dobra skupinu jazdcov, dospelych aj
mlédeznikov. V ¢asovke druzstiev sme
boli druhi na majstrovstvach Ceskoslo-
venska. Chlapci z dediny porazili velké
Kkluby, bola to pre nas velka vec. Jazdili
sme aj cyklokros a v ramci pripravy a
spestrenia tiez na drahe este v Bratisla-
ve.“

CyKklistike zostal ¢iasto¢ne verny do-
dnes, atletiku totiz kombinuje s duat-
lonom. V dorasteneckom veku patril
k poprednym slovenskym aj ¢eskoslo-
venskym strednotratiarom. Po ukon-
¢eni Studia na Stavebnej fakulte STU
v Bratislave vSak s atletikou skonéil.
Prednost dostala kariéra a rodina — na
dlhych 14 rokov.

Prvé preteky po stfaznej pauze ab-
solvoval v roku 2007. A poriadne sa na
nich vytrapil. Vravi, Ze ich dokon¢il len
preto, aby sa nemusel hanbit. ,V Tr-
nave mame stale klub Fe$aci, dnes uz
takmer nik z nich nebeh4, iba sa streta-
vame na kave. Ale vtedy to bolo inak a
stale ma podpichovali, aby som to zno-

I

Finalisti behu na 800 m, Lubomir Hréka Stvrty sprava.

vu skusil. Mne sa do toho nechcelo, ale
aby som sa ich zbavil, tak som v jednom
momente povedal dobre, na jar péjdem
prvé preteky na pat kilometrov. Myslel
som si, ze sa na to zabudne, ale tyzden
pred pretekmi v Bojni¢kach mi jeden z
nich zavolal, Ze ma tam ¢aka. Bez akej-
kolvek pripravy som si to vytrpel, bol
som posledny, predbehol ma aj chalan
v kanadéach a moj vtedy Sestroény syn
plakal, ked videl, ako bezim.“

ATLETIKU STRIEDA S DUATLONOM

O dva roky nato sa rozhodol vyuzZit
beZzecky boom. Na Slovensku a v Brati-
slave obzvlast stipali pocty Gcastnikov
podujati, ako bol Narodny beh Devin
— Bratislava. Cudia ich brali ako vyzvy,
Ze z nulovej pripravy zrazu zabehna de-
sat kilometrov alebo dokonca maratén.
Oslovil svojho tréne-

nost MS v duatlone, kde skondil Siesty.
,Vacsinou si vyberam destinacie, kam
mozem vziat aj rodinu a spravime si z
toho dovolenku. Takto sme boli v Spa-
nielsku na dalsich MS 2021 v duatlone,
skoncil som piaty, iba 13 sekand od
bronzovej medaily. Predvlani som sa
zGc¢astnil na atletickom svetovom Sam-
pionate v Tampere a teraz v GGteborgu.
Trva to uz sedem rokov.”

RYCHLEJSi BOLI IBA DVAJA

Na slavnom S$tadione Ullevi, kde
sa konalo finale osemstovky, ale aj na
mensej Bjorlande, kde si ako cez ko-
pirék zavere¢nym finiSom dobehol po
druhy bronz na 1500 m, zdolali Hrcku
iba dvaja stperi — Hassan El Azzouzi
z Talianska a dvakrét zlaty Brit Mark
Symes. Minimalne na jedného z nich si
trafal, ale v priprave

ra z vysokoskolskych
Cias Stefana Meresa a
zalozili klub Run for
Fun so zameranim na
pripravu rekrea¢nych
beZcov. ,,Organizovali
sme bezecké kempy s
osvetou o tréningoch,

Bez akejkolvek pripravy

som si to vytrpel, predbe-

hol ma aj chalan v kana-

dach a moj vtedy Sestroc-

ny syn plakal, ked’ videl,
ako bezim.

ho Sest tyzdnov pred

pretekmi pribrzdilo
zranenie zadného
stehenného  svalu.

»Sampionat som uz
pomaly oplakal. Na-
Stastie sa ukazalo, Ze
to nebolo az také vaz-

vhodnom stravovani a podobne. Tieto
akcie ma priviedli spat k behaniu. Nie-
¢o sa z tych madrosti na mna nalepilo
a postupne som sa tomu zacal sam ve-
novat. A najmé som sa zacal zlepSovat.
Povedal som si, ze by som skusil osem-
stovku ¢i tisicpétstovku, ktoré som be-
héval za mlada. Bol som zvedavy, ako
to pojde.”

A i8lo to nad ocakévania. Postup-
ne prekonaval slovenské veteranske
rekordy, dnes mu ich patri desat. Dva
z nich v Goéteborgu este vylepsil na
2:07,33 (800 m) a 4:22,53 (1500 m).
V roku 2017 sa vypravil na svoje prvé
veteranske majstrovstvd Eurépy do
danskeho Aarhusu. Na 1500 m skondil
Stvrty a na 800 m si veril na medailu.
~Spadol som asi tri metre pre cielom v
stboji o tretiu poziciu. Pred tym som sa
vetral v druhej drahe, nasttpil som pri-
1i$ skoro, jednoducho som v tom behu
urobil mnozstvo chyb.“

V nasledujiicom roku dostali pred-

ne, pomohol mi aj fyzioterapeut a o tri
tyZdne som bol spat v tréningu. Stratil
som nieco na vytrvalosti, preto sa dalo
cakat, Ze tisicpétstovka bude slabsia,
ako sme planovali. V G&teborgu som
napokon bezal o 2-3 sekundy pomalsie,
ako sme dufali pred zranenim. Nebyt
problémov s hamstringom, mohol som
mat $ancu zdolat strieborného Taliana,
ale ¢i by to stacilo aj na vitazného Brita,
to uz by bola velka Spekulacia.“

Po tspesnych MS, na ktorych zis-
kal dva z celkovo Styroch slovenskych
bronzov, si doprial od behania pauzu,
ale uz teraz spriada plany na budicu
sezéonu. Crta sa mu moZnost Startovat
na troch Sampionatoch. ,V aprili st
majstrovstva Europy a o dva mesiace
nato majstrovstva sveta v duatlone a v
oktobri eur6psky Sampionét v atletike.
Vzhl'adom na terminy sa daja absolvo-
vat vSetky tieto podujatia, ak budd na
ne peniaze a aj zdravie.“

Veteransky Sport totiz nie je lacny

$pés. Preziva prakticky mimo zaujmu
$portovych zvizov. Je tazké ziskat nan
sponzorov, pretoZe sa odohrava mimo
pozornosti verejnosti. Naklady na ces-
tu, ubytovanie ¢i Startovné si hradi
sdm. ,Ked chceme S$tartovat na pre-
tekoch, tak musime mat reprezenta¢né
oblecenie, ktoré si kupujeme od zvézu.
Minuly rok sme na stretnuti Siestich
krajin nemali vSetci dresy, pretoze ich
zvdz nemal pre nés dostatok, museli
sme si ich navzajom pozicat,” vytiahol
jeden priklad za vsetky.

BAVi HO VYHRAVAT
NAD MLADSIMI

V minulosti sa na svoje $portové dob-
rodruZstva pripravoval najmi na Lan-
franconi alebo na Mladej garde, ale vy-
stavba tartanovej drahy na Adlerke mu
vyznamne ulahdéila logistiku. ,0dkedy
ju dokondili, je to pre mna v Dtibravke
ideélne. Pekna tristovka v prijemnom
prostredi, mam to blizko a ani tréner
Mere$ nemusi z Kramarov za mnou
daleko cestovat.“ Lesné behy absolvuje
po chodnikoch na Devinsku Kobylu, v
zime vyuziva na dlhé pomalé behy te-
rény vo vojenskych lesoch v okoli Ma-
laciek, na tempové behy chodnik popri
Morave.

V Dubravke zije uz 6 rokov, hoci
povodne malo ist iba o prestupni sta-
nicu. Po skonceni vysokej $koly zostal v
Bratislave na Dlhych dieloch, po svadbe
postavil dom v Marianke, ale ked’ deti
vyrastli a tahalo ich to bliZsie k mestu,
tak sa rozhodli pre byt v Dabravke. ,\V
Dubravke sa nam zapacilo. Vyhovu-
j@ mi tunaj$ie podmienky na behanie,
ktoré sa stalo doleZitou sucastou mojho
Zivota. Neviem si teraz predstavit, ze by
som s behom mal skon¢it.”

Hoci jeho klub pdsobi na petrzal-
skych $kolach, sleduje aj ¢innost dib-
ravského Hraj na tie nohy okolo Radka
Satku. ,Organizujt vela pretekov, na
ktoré chodia nase deti, a naopak Dtbra-
v¢ania sutazia u nas. Klobuk dole, lebo
nie kazdému sa chce robit podujatia pre
najmensich.“

LCubomir Hrcéka sa po 14 rokoch
druhy raz zamiloval do behania — a do
opojného pocitu taspechu. Vztahom k
$portu sa snazil ,infikovat“ svoje dve
deti a najmé zverencov v klube. A ¢o
radi za¢inajacim beZcom? ,Mam dost
zIt pamat na negativne veci, dokonca
si nepamitam ani tie dobré. (Smiech.)
Preto si ani nespominam, aké bolo na-
rofné znova zacat. Hladal som nejaké
zachytné a najmi zdbavné body. To te-
raz odportiéam aj nasim bezcom: Ked
vés nebavi behat po ceste, tak chodte
do lesa, ked neznésate stereotyp, obja-
vujte nové trasy, rézne dizky, rychlosti.
Spestrite si beh tak, aby vas bavil. A ked
vés bude bavit, tak pri iom vydrzite. Ja
som v nom nasiel to svoje — mam ra-
dost z ispechov a vitazstiev. Najma ked
nechim za sebou aj mladsich ako ja.“
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VYHODOU FOOTGOLFU JE, ZE HO MOZU HRAT LUDIA VSETKYCH VEKOVYCH KATEGORIi

Najvacsim nepria

AT

Footgolf je relativne mlady
sport, ktory vznikol spojenim
a kombinaciou prvkov golfu

a futbalu. Nielen o jeho pra-
vidlach sme sa porozpravali s
Dubravéanom BRANISLAVOM
THRONOM (49), Majstrom
Slovenska vo footgolfe, a takisto
drzitelom ocenenia Sportovec
roka za rok 2022.

ZHOVARALA SA:

DANKA SOPOROVA

MozZete nam popisat, aké su pravi-
dla footgolfu?

Hr4 sa Standardnou velkou futba-
lovou loptou velkosti ¢islo 5, a to na
golfovom ihrisku s 18 alebo 9 jamkami
oznacenymi vlajkami. Jamky maja prie-
mer 53 cm a hibku 30 ecm. Odpaliska
alebo odkopiskd mozu, ale aj nemusia
byt, totozné s odpaliskami golfistov,
jamky st vacsinou umiestriované mimo
golfové greeny. Nechybaju prirodné pre-
kéazky, ktoré zmienujete vysSie. (ismev)
Na Starte prvej jamky je potrebné byt 8
- 10 minat pred zadiatkom, tzn. Ze uvi-
dite Startovaf flight (skupina hracov na
ihrisku (3 - 5), ktori Startuju a hraja pro-
ti sebe) pred vami a sami budete pripra-
veni odstartovat presne v stanoveny ¢as.
O poradi na Starte rozhoduje Zreb, res-
pektive in4 dohoda s hra¢mi vo flighte.
Pred startom si hraci vymenia svoje sco-
re-karty (scitacie listky, kam sa zapisuja
vysledky jednotlivych jamkovisk) tak,
aby kazdy hra¢ zapisoval svoje skore a
skore spoluhréca z flightu. Poradie v hre
sa urcuje podla lopty, ktora lezi najd’alej
od jamky — medzitym sa ostatni spolu-
hrédi z flightu pripravuji na svoj odkop.
Na odkopisku nasledujicej jamky hraci
odkopavaju podla vysledkov na pred-
chadzajtcej jamke. Za rovného stavu sa
berie do tivahy poradie odkopov z odko-

Branislav Thron, majster Slovenska vo footgolfe, pri lopte.

piska predchadzajtcej jamky. Z dévodu
plynulosti hry zapisujeme skére vidy
na odkopisku dalsej jamky - medzitjm,
nez odohraji spoluhraci. Pokial lezia
lopty blizko seba, pripadne hra¢ ma po-
cit, Ze by mohla lopta spoluhraca, ktory
je blizsie k jamke, zasiahnut, poziada o
jeho omarkovanie. Markovanie sa vyko-
nava pomocou mince alebo predmetu,
ktory neovplyvni kop lopty spoluhraca
z flightu. V pripade dosiahnutia 10 ko-
pov navySe paru jamky sa hra¢ prestiva
na dal$iu jamku a zapisuje sa mu plny
pocet pokusov. Jamky st ohodnotené
rovnako ako v golfe, tak i vo footgolfe
— par jamka 3, 4 a 5. Od toho sa odvija
koneéné skore hry. Ak hraé¢ kope z bun-
kera (piesoéné prekéazky), uhrabava po
sebe stopy do stavu, akoby v prekazke
vobec nebol. Hradi neustale sledujt hru
okolo seba, pretoZe footgolfové jamky sa
niekedy minaji. Akonahle hrac¢ zacuje
vykriknutie slova ,FOR®, znamen4 to, Ze
na jeho smer leti lopta a musi davat po-
zor, aby jeho, pripadne stcast vystroja,
lopta netrafila. Footgolf ma i stanoveny
dress code. Medzi vhodné oblecenie pa-

OVLADLI DIANIE V OLYMPIJSKOM LUKU

Dvojity hetrik lukostrelcov

Lukostrelecky’ klub Bratislava
dosiahol na majstrovstvach
Slovenska dospelych v terco-
vej lukostrelbe v Teplicke nad
Vahom hned’ dva hetriky v
discipline olympijsky luk, naj-
prestiznejsej prave vdaka svojej
spojitosti s OH.

Pretekari oddielu sidliaceho v
Dubravke ovladli vsetky tri kategorie
a podarilo sa im to uZ treti raz v rade!
Komentar na facebookovom profile LKB
bol: ,Za tieto vysledky sme nesmierne
vdaéni a teSime sa z nich. Vyhrat vSetky
kategoérie v olympijskom luku je nemaly
podin. Dokazat to tri roky za sebou je pre
nas nieco neskuto¢né.”

Medzi muzmi triumfoval Ondrej
Francii, na ktorého vo findle nestacil
kolega z LKB Daniel Medveczky (0:6 z
jeho pohladu). V sufazi Zien sa presadi-
la Cerstvo uz dvojnasobna olympionicka
Denisa Barankova: v dramatickom dueli
o zlato prekonala Elenu Bendikovi (Gol-
den Archery Team) tesne 6:5 (rozstrel
8:7). Bronzom tento Gspech podéiarkla
Elena Placha, ktora v Dutbravke aj Zije,
nielen sa pripravuje. Barankova, Franci
a Medveczky ako tim po dvoch vitaz-
stvach 6:0 (vratane Stvrtfinalovej preva-
hy nad ,,dvojkou“ LKB v zlozeni Placha,
hostujiica Ema Kosaristanova a Vladi-
mir Hurban ml.) prevysili vo findlovej
drame druZstvo Reflex Zilina 5:4 (roz-
strel 28:22). Darilo sa aj talentom z LKB
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tria platené kratasy ¢i nohavice, Stulpne,
turfy alebo tenisky, polotricko s golie-
rom. No pozor, ur¢ite nie kopacky!

Da sa povedat, ze ide skor o in-
dividudlny Sport, alebo mozno hrat aj
kolektivne?

Footgolf je povazovany za individu-
4lny Sport, zéroven ale s kolektivnym
$portovym duchom. Kazdy hra¢ hra sam
za seba a s vlastnym vysledkom hry.
Avsak, spolu vo flighte kope skupina
maximélne $tyroch hracov. Na velkych
turnajoch sa hra aj v systéme druzstiev,
ked' sa s¢itajt jednotlivé vysledky hracov
z jednej krajiny. Celosvetovd komuni-
ta footgolfu je velmi priatel'ské, vobec
nezalezi na narodnosti a zlozeni fligh-
tov. Mnoho hrécov, ktori sa zacastiiuja
i medzinarodnych zdpasov, vnima tieto
Sportové, footgolfové dni, ako prijemnt,
aktivnu dovolenku.

V ¢om vidite nesporné vyhody
tohto Sportu?

Jednoznaénou vyhodou footgolfu je
fakt, Ze je takmer nenakladny a nemu-
site dlhé roky trénovat golfovy $vih ale-
bo kupovat drahé golfové vybavenie. Ak

Dubravka ovladla dianie v olympijskom luku na M-SR v Teplicke nad Vahom.

na M-SR mladeze v tercovej lukostrelbe.
Z Kosic priviezli do Dibravky pat kovov
vratane dvoch najcennej$ich. Z nérod-
nych majstrovskych titulov sa radovali
spomenuté Elena Placha v olympijskom
luku kadetiek (pricom tretia skoncila

telom tootgoltu je vietor

vam ide aspon trochu futbal, footgolf ur-
Cite musite vyskusat. (Gsmev) Dal$ou vy-
hodou je, Ze ho m6zu hrat Tudia vSetkych
vykonnostnych aj vekovych kategorii.

Kde si mézeme footgolf zahrat,
povedzme ¢o najblizSie od Dubravky?

Najblizsie st Malacky, kde je vybudo-
vané 18 jamkové ihrisko. Ja som si prave
tam zazil svoj prvy dotyk s footgolfom a
ihned pochopil, Ze je to laska na cely Zi-
vot. Potom je to Bernoldkovo, obe ihris-
ka prevadzkuje ten isty majitel. Krasne
ihrisko je i v Piestanoch ¢i Tatrach. Mam
velkd radost z toho, akym tempom rastie
na Slovensku povedomie o tomto Sporte.

Méze si footgolf zahrat ktokolvek,
nazvime ho nahodnym okoloiducim,
ktory sa vyskytne pri aredli a hra ho vi-
zualne pohlti?

Tieto ihriska st v podstate otvorenym
aredlom, kam l'udia chodievaji aj na
prechadzky. Za opytanie ni¢ nedate, ako
sa vravi. Vac¢§inou tam byvaju kompe-
tentni vel'mi Gstretovi, zaujemcom poZi-
¢aju aj loptu, daju im score kartu, vra-
tane planika so zakladnou orientaciou/
mapkou ihriska. Footgolf je zastreSeny
pod Slovenskou footgolfovou asociiciou
(https://www.sfga.sk/, pozn.red.), kde
¢lenovia platia ro¢né ¢lenské a na ihriska
mavajai zlavneny vstup. Preto vSetkym
zaujemcom o tento krasny $port urcite
odport¢am nastudovat si tito webovi
stranku, kde sa dozvedia vSetko potreb-
né.

Vam osobne sa kedy najlepsie
hra? Dodrziavate pred zapasom aj
osvedceny ritual?

Pred zapasom nejem Ziadne tazké
jedla ani neranajkujem. Maximalne pro-
teinova ty¢inku ¢i banan. To je vSetko
a praktizujem to aj pri inych Sportoch.
(smiech) A ¢o sa podmienok na hranie
tyka? Hm. Najvacsie problémy robi vidy
vietor. Ten povaZujem za najvicSieho
nepriatel’a footgolfu.

FOTO: LKB

Nina Klasova) a Lucia Valachova v olym-
pijskom luku vo vekovej kategorii U13.
Manuel Pokraj obsadil druht priecku v
kladkovom luku juniorov a Dorota Ka-
¢erova si vybojovala bronz v holom luku
Ui2. Miki Kocan
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