Mestska ¢ast oceriovala seniorov, zorganizovala viacero podujati

Ucta k starsim, radost z pohybu, tvorby

Jesen na uliciach, vo farbdach a plodoch na tanieri a prostrednictvom Sarkanov aj na oblohe.
Prave jej a aj jeseni Zivota sme venovali aktudlne Cislo nasich novin. Aj td moézZe byt podobne
ako ro¢né obdobie ,farebna.” Dabravski seniori sa zdruzuju v Styroch dennych centrach a or-
ganizaciach, Sportuju, stretavaju sa, tvoria.

Oktéber je mesiacom Ucty k starsim. Cas pristavit sa, popremyslat, stretnut sa. Mestska ¢ast
venovala uplynulé tyZzdne programom pre skér narodenych. Oblubena turisticka vychadzka s
opekackou, Sportové stretnutia, vyvrcholenie bowlingovej ligy, posedenia v dennych centrach
¢i oCakavany galavecer spojeny s ocefiovanim najaktivnejsich seniorov. Ktori st to? Docitate
sa na strane 7.

O Ucte a pomoci seniorom by vsak nemal byt len jeden mesiac v roku. Projekt so psimi tera-
peutmi v zariadeni pre seniorov na ulici Pri kriZi priblizujeme na 4. strane.

Tovaren v minulosti znama ako Technické sklo, s ktorou sa spdja aj hfadanie zelenych skle-
nych guli¢iek ¢i za minulého rezimu sfuby iskier. Dnes areal, kde funguje viacero fi-
riem, prevadzok, vyrobni a od septembra aj nova Sportova hala v Dubravke pre gymnastiku,
parkour ¢i vzdusnu akrobaciu.

Nazreli sme dnu. O tom, ako sa Sportuje v industridlnych priestoroch sa docitate na stranach
10. a 11. To, Ze priestor sa da menit, naplnit, sme pochopili i pri ndvsteve luventy. Od vzniku
budovy tu funguje aj Biele divadlo. Na divadelné priestory zmenili napriklad tunajsiu zasa-
dacku. Viac o divadle na pomedzi Dubravky a Karlovky sa docitate na 2. — 3. strane.

Zbierka pre psi Utulok bude trvat mesiac v Dome kultdry

Pre teplejsie Vianoce zvierat utulku

Cas viano¢ny sa blizi a Dibravka v tomto predsviatoénom &ase nezabuda ani na zvieracich
obyvatelov blizkeho utulku Slobody zvierat na Poliankach. Ide o jediny utulok v Bratislave,
ktory sa rozklada medzi Dubravkou a Karlovu Vsou. KaZzdoro¢ne zachrani viac ako 2500 zvierat.

Vedenie mestskej ¢asti a miestni poslanci organizuju uz tradi¢nu zbierku pre psi utulok Po-
dobne ako vlani sa veci zbieraju na vratnici v Dome kultury Dubravka. Zbierka sa zacina uz vo
utorok 5. novembra a potrva mesiac, ¢ize do 5. decembra.

Prijima len veci, ktoré blizky utulok Slobody zvierat na Poliankach potrebuje. Ide o staré texti-
lie (koberce, deky, uteraky, postelnu bielizen), obojky, vodzky, piSkéty, konzervy, granule aj
otvorené balenia krmiv, ktoré domacim mila¢ikom nechutia, a to pre vSetky vekové kategorie,
idedlne s vy33im obsahom masa. Utulok neprijima matrace, vankuse, paplény, preto ich, pro-
sim, nenoste, v dome kultury ich neprevezmu. Darceky pre Stvornohych chlpacov, ktori Ziju v
blizkosti Slobody zvierat na Poliankach, odnesie do utulku kratko pred Vianocami starosta



Martin Zatovic spolu s miestnymi pos-
lancami. Pribalia aj balenia krmiv, na ktoré sa poslanci s vedenim mestskej ¢asti kazdoro¢ne
zbieraju.

(lum)

Zbierka pre utulok

- Zbierka pre utulok Slobody zvierat od 5. novembra do 5. decembra na vratnici v Dome
kultary Dubravka.

- Utulok sidli na Poliankach na ulici Pod brehmi 1/A. Denne zachrafiuje zvieratd v uliciach,
kanaloch, vyhodené, stratené, tyrané.

- V utulku im poskytuju strechu nad hlavou, ich lieCenie, kimenie.

- Pri ndjdeni psa, macky, holuba - volat na linku mestskej policie na islo 159.

TinedZerstvo v divadle pre?ili napriklad aj Diana Mdrova, Gabriela Skrabdkova &i Dano Dangl a Andrej
Bican

Biele divadlo sa ,,vyfarbuje”. Otvorilo dvere do svojho
zakulisia v luvente

Vlani oslavilo 40-tku, no mladicka energia, napady a plany mu nechybaju. Nazreli sme do
Bieleho divadla, ktoré organizuje herecké kurzy pre deti, mladez aj dospelych. Domovskou
scénou nezavislého divadla je luventa. Porozpravali sme sa s riaditefom divadla MICHALOM
PAULOVSKYM a manazérkou prevadzky divadla MICHAELOU KANCIANOVOU.

Mdame za sebou poprazdninovy Start, september byva aj casom naborov do kurzov. Ako je
to u vads? Mozno sa k vdm pridat aj pocas roka?

Kazdy september robime velky ndborovy den. Na nasej stranke www.bieledivadlo.sk mame
ale vidy vypisané aktualne moznosti a terminy a okrem toho mame aj priebezny formular, cez
ktory sa da prihlasit kedykolvek. Ak vidime, Ze je o niektory kurz velky zdujem, snazime sa
otvorit nova skupinu.

Spominate deti, tinedzeri, dospeli, aka vekova skupina u vas prevazuje?

Sme najvacsie herecké studio v Bratislave, ak nie na Slovensku, a vekové kategdrie mame od
piatich rokov az po dospelych, bez vekového obmedzenia. Snazime sa, aby kazda kategoéria,
bola dvoj, maximadlne trojrocna. Kazdu skupinu vedu lektori Specializovani na danu vekovu
skupinu a tomu prispdsobuju metodoldgiu a aj vystup.

Kolko je to dokopy skupin?



V tejto sezdne mame patnast skupin, v kazdej vekovej kategdrii vytvarame dva stupne. Prvy
je klasicky divadelny kruzok, ¢o je partia deti i tinedZerov, ktorych divadlo zaujalo, chcu sa
trosku zlepsit a zaZit nové veci. A vytvorili sme aj druhd vyssiu platformu — studio. Mdme jedno
Studio deti a dve pre tinedzerov.

Aky je v nich rozdiel?

V $tudiu maju €lenovia iné podmienky, pracuju s naro¢nejsimi hereckymi technikami, vytva-
raju vacsie divadelné kusy, samostatné divadelné inscenacie. Je to pre deti ¢i tinedzZerov, ktori
maju plan sa divadlu venovat v buduicnosti naplno. Velmi podobné je to pri dospelych, kde
mdame aktualne pat skupin. Su rozdelené podla hereckej Urovne a skisenosti. Napriklad naj-
pokrodilejSia skupina, ktorej ¢lenovia su dlhé roky v divadle, sa uci pokrocilé herecké techniky
a skusa naro¢né divadelné inscenacie, vyZaduje sa od nich ovela vacsia aktivita, zodpovednost
a divadelny pristup k tvorbe. Vytvaraju inscendacie, ktoré potom najvyraznejsie reprezentuju
Biele divadlo ¢i uz na sutazZiach, hostovaniach alebo priamo u nas.

Ako C¢asto mavate skusky?

Kazda skupina ma skusku raz tyZzdenne. V pripade deti a tinedZerov su to dve hodiny tyz-
denne, pri dospelych st to 2, 5 hodinovky, ked'sa bliZi predstavenie, tak mame sustredenia a
CastejSie skusanie.

Hovorite predstavenia, kde hravate?

Sidlo mame v luvente, ¢o je na pomedzi Karlovej Vsi a Dubravky, citime, Ze patrime k obom
mestskym c¢astiam. Mdme tam domovsku scénu a divadelnu sdlu, hrdvame tam vacsinu pred-
staveni. Chodime aj hostovat, ¢asto su to i sutaze, pripadne hravame pre skoly.

Kto je vase publikum, divak?

V novej sezéne budeme mat Specidlne pre prvy stupen zakladnych $kél vytvorend inscena-
ciu, ktorou chceme ist hostovat a priblizZit sa divakom. Nechodime hravat do $kdl, ale skér do
kulturnych domov. Tak to bude aj s predstavenim Stuplik a jeho dobrodruZstva. Snazime sa
mat kazdy rok v repertoari nieco aj pre stredné skoly. Pre strednu vekovu kategdriu zase pla-
nujeme dramatizaciu komiksu Scott Pilgrim. Pravidelne sa do repertoaru vracia aj divadelna
hra od Ivana Bukov€ana - Kym kohut nezaspieva vo forme scénického Citania. Toto scénické
Citanie ma velky uspech u stredoSkoldkov, nakolko im priblizuje maturitnd otazku vo velmi
zaujimavej a putavej forme.

Ako mozZe nezavislé divadlo preZit, rozvijat sa, fungovat?

Tazko. Do velkej miery najmé s laskou pre umenie, ako sa hovori. Financovanie mame viac-
zdrojové, Cast pokryvaju clenské prispevky, ¢ast penazi ziskavame z grantov. V tejto sezéne sa
nam, dufam, Ze aj stale zvySujlucou sa kvalitou, podarilo ziskat granty na tri predstavenia. V
pripade deti to bol prave Stoplik a jeho dobrodruZstva, pre tinedZerov je to spominany Scott
Pilgrim a dramatizacia komiksu a dospeli pripravuju okrem iného adaptaciu Vianocnej koledy
od Charlesa Dickensa, premiéru bude mat v decembri. Tato inscendcia je sucastou nasej plat-



formy Nezavislej divadelnej tvorby, kde ddvame priestor aj nasim ¢lenom, ktori maju tenden-
ciu nieCo zinscenovat a realizuju inscenaciu pod superviziou hlavnych lektorov divad-
la, ktorymi su profesionalni herci, reziséri a dramaturgovia.

Kto je vas zriadovatel?

Nemame priamo zriadovatela, ktory by nam garantoval nejaku finanénu ¢i ind podporu. Zria-
dovatefom je obcianske zdruzenie. Zharname peniaze, ako som spominal, viaczdrojovo, ¢o je
velmi vyéerpdvajluce v tom, Ze nikdy neviete, ako bude sezdéna nastavena.

Co je pre vas najvacsia finanéna zataz?

Je to najma prendjom, kedZe nemame vlastné priestory.
Ako dlho pésobite v luvente?

Odkedy ju postavili.

Cize celé vase posobenie?

Nie, histéria divadla ma 41 rokov a zacala v byvalom dome ROH v Istropolise, potom sa di-
vadlo presunulo do Domu kultdry RuZinov a neskdr do Domu pionierov. Vtedy Ninu Zema-
novu, zakladatelku nasho divadla, oslovili, ¢i do luventy nepresunie tieto divadelné aktivity.
Do roku 2003 boli aktivity priamo pod luventou, potom prestala mat luventa krizkovu ¢innost
ako vlastnu aktivitu. Vzniklo tak obc¢ianske zdruzenie, ktoré sa dnes o divadlo stard. Takze sme
s tou budovou spati. Pred rokom sme oslavovali 40. vyrocie inscenaciou 7 vekov Cloveka, islo
o site specific performance, ucinkovali vSetky vekové kategdrie a odohrdvala sa na Styroch
réznych miestach po budove. Snazime sa budovu oZivit aj takouto formou a byt s fiou v pria-
mom kontakte. DlIho bola budova prazdna, teraz sa aktudlne do nej nastahovali nové skoly,
vybudovala sa Skélka. Sme radi, Ze budova nanovo oziva. Problémom je zakon. Zakon o sprave
majetku $tatu vyZaduje od luventy, aktudlne sa to vola NIVAM - Ndrodny institut vzdelavania
a mladeze, aby si od nas pytali komercny prendjom. TakZze vzdy hfaddame moZnosti spoluprace
alebo externych zdrojov a podobne.

Aké su pre vas podmienky v luvente?

Od minulého roka sa nase aktivity v luvente rozsirili natolko, Ze vyuZivame dva priestory.
Regularnu divadelnu salu a aktualne aj tréningovu miestnost, ktord bola pévodne zasadackou,
no je prispésobena na nase potreby. Prave prebiehaju rokovania o tom, Ze chceme vybudovat
esSte jednu divadelnu salu, mensieho, Studiového typu. Budova ma jednu velku divadelnu salu,
ktoru pouzivalo Slovenské divadlo tanca a potom Jan production. My sidlime v malej divadel-
nej sale, ktora ma 50 miest a je komornejsia, ¢o vlastne pre nasu vyucbu povazujeme za velmi
prospesné. Kontakt herca a divaka je tu ovela uzsi a je to vyzva aj pre nasich hercov a aj silnejsi
zazitok pre divaka. Druhy podobny priestor by sme este chceli vybudovat.

Velka divadelna sala je aktualne prazdna?



Prave prebieha rekonstrukcia toho priestoru. NIVAM sa nasledne musi rozhodnut, ako chce
budovu a aj velku salu dalej vyuZivat. Priestory su naro¢né na udrzbu, vykurovanie, technolé-
giu a rekonstrukciu a podobne. Taku velkd sumu nevie vygenerovat Ziaden neziskovy a neko-
mercny subjekt. Ked' si vyratate, Ze priprava jednej inscendcie je 50 az 100 hodin na javisku,
tak uzZ len prendjom priestoru sa dostane na niekolko tisic eur, a to eSte nevravim o technike
a podobne. Ale ten priestor cely ma UZasné genius loci a mal by sluzit detom a mladezi.

Spolupracujete s nejakymiinymi sibormi alebo divadlami v mestskej ¢asti ¢i v meste, napri-
klad pri choreografiach alebo vyucbe tanca?

Mame externych lektorov, ktori pre nas robia pohybové workshopy, pripadne spolupracuju
na inscenaciach. Okrem toho mame aktudlne dvadsat lektorov, takZe vieme dost velku ¢innost
pokryvat vlastnymi kapacitami. Otdzka spoluprdce medzi divadlami je komplikovana, absen-
tuju platformy a iniciativy, aby sa subory stretdvali navzajom. Minuly rok sa podarilo Malokar-
patskému osvetovému stredisku v Modre oZivit krajsku divadelnd prehliadku, ktord ma za ciel
aj to, aby sa subory zacali viac stretdvat, spoznavat a navzajom kooperovat. S kolegami z diva-
diel sa samozrejme pozname, ale kazdy bojujeme s podobnymi problémami. Spolupraca je
krdsna myslienka, no vyZaduje si obrovské mnoZstvo energie, Usilia a aj penazi. Ked mame ist
napriklad niekam hostovat, tak ten vyjazd nas stoji viac penazi, neZ vieme na hostovani zaro-
bit, alebo nam vie dany subjekt ponuknut. Avsak, ostdvame spolupraci otvoreni a bolo by fajn,
keby existovalo v meste ¢i kraji lepSie zosietovanie divadiel a siborov.

V Dome kultury Dabravka ste uz hrali?

Ano, davnejsie. No Dom kultdry Dubravka viak nema komorny priestor, rozpravali sme sa o
moznosti vybudovat komorny priestor priamo na javisku. Robi sa to tak v zahraniéi, v Ceskej
republike je to velmi oblubeny Styl so sedenim priamo na javisku, ¢im ziskate komorny priestor
a technoldgiu mate priamo v sale, no vtedy ndm bolo povedané, Ze je to financne a komercne
nezaujimavé pre kulturny dom. Vytvorit inscendciu pre velké javisko s 300 ¢i 350 miestami v
hladisku vyZaduje inu tvorbu inscendacie. Buduci rok ale budeme opat obnovovat spominané
scénické citanie Kym kohut nezaspieva, ktorého rezijny koncept pripravovala Nina Zemanova
pred mnohymi rokmi, hrali v nej aj zname osobnosti, ktoré zacinali v nasom divadle a snazime
sa ju kazdych par rokov obnovit a priniest novej varke studentov, takZe s nou isto radi prideme
aj do Domu kultury Dubravka. luventa je vSak nedaleko a vietkych radi privitame v nasej sale.

Kto zo znamych tvari u vas zacinal, hral, pbésobil?

Z najmladsej generacie je to napriklad Katka Krajcovi¢ova, ktora hrala v najnovsej rozpravke
STVR — Tri zlaté dukaty, i herec znamy z obrazovky aj divadiel Noel Czuczor. Zo starSej gene-
racie su to Diana Mérova, Gabriela Skrabakova, Branislav Bystriansky, Dano Dangl, Andrej Bi-
Can, ale aj viacero rezisérov a dramaturgov. Je krasne, Ze ti fudia ani asom nezabudli na Biele
divadlo, su v kontakte s nasou zakladatelkou, s ktorou prezili v divadle svoje tinedzerstvo.

Spolupracujete aj so zakladatelku s pani Ninou Zemanovou?

Ano, je sucastou Bieleho divadla, uz neudi aktivne, ale posledné roky vidy pripravuje nejaku
inscendciu. Ma krasnych 81 rokov. Snazime sa, aby u nds mala vZdy priestor a ona reaguje, ako
moze a vladze. Aktudlne sme obnovili zaZitkové hodiny, ¢o bol jej projekt, ked sa prvy stupen
zakladnych skél uci preberanu latku zazitkovou formou, na kazdu tému su vytvorené aktivity,



didaktické pomdcky a podobne a sme velmi radi, Ze sa nam podarilo spolu s Miskou Kancia-
novou a Ninou Zemanovou tuto aktivitu obnovit.

Prvé stupne $kol sa k vam méZu teda hlasit a zaZit vyucovanie v divadle.
Ano, vidy sa snaZime reflektovat na dopyt.
Ako ste sa vy dostali do Bieleho divadla?

Michal Paulovsky: (smiech) Moja mama si to mozno dodnes vycita, pretoze ja som v Bielom
divadle viac nez 20 rokov. Ako tinedzerovi mi to totiz ona nasla v novinach, ked sme sa z Kosic
pretahovali do Bratislavy. Nemal som nikdy skusenosti s divadlom a spytala sa ma, ¢i to ne-
chcem skusit, ja Ze preco nie. Od tinedZerov som presiel k dospelej skupine, potom som sa
zacal venovat manaZovaniu dospeldckej skupiny, nasledne som skoncil vysoku $kolu manaz-
mentu a Siel Studovat herectvo. Neskor som zacal ucit v Bielom divadle a postupne mi ponukli
poziciu organizacného riaditela a potom umeleckého $éfa. Medzitym som vystudoval diva-
delnd réziu a divadlo sa mi stalo srdcovkou. Ked priamo vidite dosah svojej snahy, ked ndjdete
dobrych lektorov, s ktorymi spolo¢ne ucite za smieSne peniaze, lebo divadlo nevie tie zdroje
vygenerovat, najdete ludi, ktorych to bavi, tesi, vidite ich vplyv a dosah na tych ¢lenoy, je to
skvelé. A ked'vidite deti, ktoré su ostychavé, boja sa vobec vyliezt na javisko a po roku trpez-
livej prace nasich lektorov ich zbadate zrazu na javisku s mnoZzstvom textu, s akciou a vidite
tych nadSenych rodicov, ktori sleduju deti po takejto premene, tak vas to zakazdym dostane.
Minuly rok sme otvorili skupinu aj pre ukrajinské deti a ukrajinskych tinedZerov. Povazujem za
samozrejmé, ked mame tu moznost, urobit nieco pre niekoho, kto je v horsej situacii. Otvorili
sme tieZ socialny fond prave pre ludi, ktori si to ¢lenské nemézu dovolit a vo chvili, ked vidite
cely tento kolos fungovat na zaklade toho, Ze robite veci, ktoré maju zmysel, je to neskutocne
obohacujuce a davajuce Zivotu zmysel.

Michaela Kancianova: Do divadla som prisla ako ¢lenka, predtym som sa dlhé roky venovala
divadlu v Nitre, no prestahovala som sa do Bratislavy a povedala si, Ze by som chcela mat taku
tu svoju komunitu ludi, ktori divadlo maju radi a rozumeju mu. Tak som pred dvomi rokmi
prisla ako Clenka a okrem toho, Ze som stdle aktivna ¢lenka hereckej skupiny dospeldkov, mam
klasicky svojich lektorov, tak sa aj v manazérskej pozicii stardam o viacero veci v divadle. Som
aj asistentka pri detoch, pomaham pri zaZitkovych hodinach. Jednoducho som prisla na
spravne miesto, ktoré je prave pre mna, ako sa hovori...

Citat:

Ked'vidite deti, ktoré st ostychavé, boja sa vobec vyliezt na javisko a po roku trpezlivej prace
nasich lektorov ich zbadate zrazu na javisku s mnozstvom textu, s akciou a vidite tych nadse-
nych rodicov, ktori sleduju deti po tej premene, tak vas to zakazdym dostane.

DETSKA DIVADELNA PRIPRAVKA

- Mdme ambiciu vytvorit kreativny priestor pre deti v predskolskom veku - 5-7 rokov. Pries-
tor, kde sa budu zabavat, rozvijat a kde sa naucia samé nové veci.



- Mame posledné tri volné miesta, tak nevahajte a napiSte nam na mail - bd.predstave-
nia@gmail.com

- Hodiny budu vZdy v stredu od 15:45 do 17:15hod.

Canisterapia v domove Pri krizi meni kazdodenny Zivot seniorom

Psik ako forma terapie seniorov

Canisterapia je alternativnou lie¢bou fyzickych aj psychickych ochoreni pomocou Specialne
vycvi¢eného psa. VyuZili ju aj v zariadeni pre seniorov v Domove pri kriZi. Projekt podporila
mestska ¢ast. Podrobnosti ndm pribliZila tunajsia koordinatorka projektov Lydia Durajova.

Ma dve formy, riadenu a Zivelnu. Riadenu canisterapiu, CiZe terapiu, kde psa vedie terapeut,
zazili aj seniori v Domove pri krizi. VyuZivala pozitivne pésobenie psa na fyzicku, psychicku a
sociadlnu pohodu ludi v zariadeni.

Uvolnuje kice aj bolest

,Terapia posobi z fyzického hladiska u seniora na oblast motoriky, zabezpecuje rozvoj jemne;j
a hrubej motoriky, pomdha mu zlepsovat fyzickd kondiciu, sebaobsluhu, uvoltiuje svaly, kice
a bolesti, stimuluje sluchové, zrakové a hmatové podnety, zvySuje alebo zniZuje celkovu akti-
vitu,” hovori Lydia Durajova, koordinatorka projektov v Domove pri krizi.

Vysvetluje, Ze canisterapia je vyznamna aj zo socidlneho hladiska. U seniora rozvija socidlne
citenie, pomaha pri zacleneni sa do kolektivu, pri nadvazovani kontaktov, budovani vztahov,
zlepsuje sociadlne postavenie v kolektive, rozvija timovost, zlepsuje orientaciu v priestore, zni-
Zuje agresivitu.

»Canisterapia je jednou z foriem animoterapie. Canisterapiou a jej technikami sme chceli
prostrednictvom psa pozitivne pésobit na fyzickd, psychickd a socidlnu pohodu seniora.
Touto metddou sme psikov vyuZili aj pri rehabilitacii a relaxacii seniorov - pohybovo indispo-
novanych fudi na 16Zzkovom oddeleni, ktori trpia svalovymi ki¢mi alebo triaskou,” priblizuje
koordinadtorka projektov v zariadeni. ,Polohovanie dokaze napriklad na ¢as obmedzit ¢i od-
stranit svalovy tras, a to velmi prijemnym spésobom a bez vedlajsich uc¢inkov.”

Pohladenie ¢i hod loptic¢kou



Lydia Durajova vysvetluje, pre¢o sa pre canisterapiu v zariadeni pre seniorov rozhodli. , Tuto
terapiu mozeme vyuZzit aj ako podporu liecby, pri ktorej sa napriklad seniori s obmedzenou
hybnostou snaZia psika pohladit na bruchu, hodit mu lopti¢ku alebo natiahnut ruku a roztvorit
dlan k pohladeniu na hlave. Psikovi aj ludom robi dotyk velmi dobre, navyse psik je chlpaty,
hreje a pre seniorov v naSom zaradeni je pes vitanou a nevSednou navstevou. Samotny fakt,
Ze moOzu stravit Cas so psikom je pozitivne motivacény.“

Aby mohlo zariadenie canisterapiu vyuZit, vypracovalo projekt a poZiadalo o finan¢nu dota-
ciu mestsku cast Bratislava Dubravka. Komisia socidlno-zdravotnd projekt schvdlila a dotéciu
pridelila.

»Vdaka tymto financnym prostriedkom sme mohli niekolko mesiacov nasim prijimatefom —
seniorom mestskej Casti sprijemnit den, priniest radost a Usmev na tvari aj priamo k [6Zku a
podporit tak ich lie¢bu ré6znymi technikami a metédami a pdsobit na oblast ich motoriky, ale
tieZ podporit ich dudevné aj psychické zdravie. Dakujeme,“ dodala Durajova.

(Id, lum)

Bronz pre Davida Vargu

Trnavéan David Varga sa postaral o jediné domdce zastupenie na stuprioch na podujati Slo-
vak Junior Open 2024 v IMET Squash Centre. Podarilo sa mu to v kategorii U1l s tuctom
Ucastnikov — ziskal bronz.

Z dalSich pritomnych slovenskych reprezentantov bol Peter Amzler (U19) Siesty, Filip Varga
(U13) siedmy, Dominik HruSecky desiaty, Jelisej Udodov (obaja U17) trindsty, Tara Knippen-
bergh Stvrta a Veronika Hrusecka (obe U13) piata.

,David v 1. kole zdolal Chorvata Lovra Kosa hladko 3:0 (2, 4, 5) a vo stvrtfinale si poradil s
Ameri¢anom Omarom Gaitanom takisto 3:0 (7, 6, 2). Potom v3ak v semifindle nestacil na Ma-
dara Alexa Kosztyua: neskorSiemu Sampiénovi podlahol 0:3 (-4, -4, -1). Chut si napravil v dueli
o konecné tretie miesto, ked prekonal Turka Deniza Korera 3:0 (9, 5, 4),“ uviedol riaditel sutazi
Tomas Téth.

Na vychodnom okraji Dubravky vedla kupaliska Rosni¢ka bojovalo v 6smich mladeznickych
kategdridch — piatich chlapéenskych (U11, U13, U15, U17 a U19) a troch dievéenskych (U13,
U15 a U17) — dovedna 74 talentov z 11 krajin. Turnaj bol sucastou seridlu European Squash
Federation Junior Circuit, mal bronzovy §tatat. V najstarsich sekciach triumfovali Cech Simon
Rynt a Polka Martyna Malinowska. Miki Ko¢an

Posledné EVOLUTION roku sa blizi

......

jatie sa zacina 0 17:30 v Dome kultury Dubravka. Ako sa postarat o svoju psychiku, telo a mysel
v tejto dobe zmien? MéZe sa svet vedy a mystiky prelinat? Hostia, ktori pocuvali svoj vnutorny



hlas a venuju sa tomu, ¢o ich skutocne napl'ﬁa, vam pomozu vidiet svet inymi o¢ami. - MUDr.
Jan Vojacek, CFMP, Prof. RNDr. Jan Rak, Ph.D, Liana Laga —, Renata Ra. Viac informacii o pod-
ujati a vstupenky na: www.evolution.cz/sk/

Novy poriadok pre Peknicku

Oblubeny Sportovo-rekreaény aredl Park Peknikova ma novy prevadzkovy poriadok. Tabulu
s mapkou a so vSetkymi potrebnymi informaciami osadilo oddelenie Zivotného prostredia po-
¢as oktébra. Dakujeme navitevnikom za re$pektovanie pokynov.

Odpad v kanaloch robi velké problémy

Ktomu, aby bola kanalizacia funkéna, je potrebné zodpovedné spravanie sa obyvatelov. Za-
mestnanci BVS pri Cisteni kanalizacie nachadzaju rozne predmety. Handry, Zupany, ¢i zlaté
zuby. Ak dbjde k upchatiu alebo znizeniu prietoku na mieste, kde oprava nie je mozna bez
rozkopdavky, takato situacia neznamena len zdsah zamestnancov vodarni, ale aj znizeny kom-
fort obyvatelov a moZné obmedzenia v doprave. Casté havérie na potrubi zaroven predstavuju
zvySené naklady na jeho Cistenie a udrzbu.

Detské ihrisko nie je smetisko

Mozno s peknou myslienkou, no na viacerych ihriskach sa objavili hracky, odrazadld, staré
kolobezky. Ostré ¢i nekompletné nepomahaju hram, ale naopak mozu spdsobit zranenia pri
pohybe na hracich prvkoch. Prosime, aby ste si svoje hracky odniesli.

V jednom kontajneri prevadzka a sklad, vdruhom toaleta

Na Peknicke pribudne zazemie

Pravdepodobne najznamejsie detské ihrisko a Sportovy aredl v Dubravke sucasne. Miesto
stretnuti, hier, Sportu, prechddzok. Park Peknikova. Oplotené priestranstvo medzi ulicami Re-
pasského, Peknikova a ulicou Pod zahradami je najma mimo zimnych mesiacov znacne navste-
vované. Este tento rok ho ¢aka vyrazna zmena. Na Peknicke pribudne zazemie s toaletami a
mensou prevadzkou.

Najskor vznikla pracovna skupina, hladala rieSenia, urobila prieskum trhu, identifikovala po-
treby a pozZiadavky navstevnikov. Po pripravach spustila prace na novych pripojkach energii,
odpadov a na betdénovych patkach.



Na volnej spevnenej asfaltove] ploche v Parku Peknikova planuje mestska ¢ast umiestnit dva
kontajnery —jeden s malou prevadzkou s okienkovym predajom a moznym rozSirenim sedenia
a druhy sanitarny s toaletami pre damy, panov, imobilnych a skladom Sportového naradia. V
parku by sa mali objavit po¢as novembra tohto roku.

»Kontajnerové systémy sme zvolili z dovodu vysokej flexibility ako aj efektivnosti realizacie,”
pribliZuje projekt Maria SmieSkova, veduca oddelenia Zivotného prostredia. ,Kazdé WC bude
vybavené umyvadlom s teplou vodou, kdrenim, ale i vetranim. Samozrejmostou je prebalovaci
pult pre batolata. Prosime, [udi, aby po€as prac boli opatrni a re$pektovali obmedzenia. Daku-
jeme. , Technické vybavenie kontajnerov a ich tepelnoizolaéné vlastnosti umoznia celoroénu
prevadzku. Ich vizual je vzajomne prepojeny a podla veducej oddelenia Zivotného prostredia
ho mestska Cast zvolila v aktudlnych trendoch Ciernej a imitacie dreva tak, aby zapadal aj do
koloritu okolia.

Sportoviska a hracie prvky

Park Peknikova prechadza postupnymi zmenami a modernizaciou uz dlhsie. Mestska ¢ast tu
doplfia moznosti na hru, $port ¢&i relax. Vlani revitalizovala tenisové ihrisko a osvetlila detské
ihrisko pomocou solarnych l[dmp. V roku 2022 rozsirila mestska ¢ast moznosti hrania petangu,
okrem existujucich ihrisk vytvorila dve dalSie na jednej ploche, ktoré su uz pravidelnym dejis-
kom r6znych stretnuti a aj turnajov seniorov v petangu, osadila tiez nové pingpongové stoly.
V roku 2020 a 2021 pribudli aj koSe pre basketbal a streetball.

Zaverom roka 2020 dokoncila mestska c¢ast hokejbalové ihrisko, vzniklo vdaka dotécii, ktoru
sa podarilo ziskat od hlavného mesta. Hokejbalové ihrisko dovtedy fungovalo v detskej zéne
parku, kde ¢asto prichadzalo k stretom deti a Sportovcov.

Rok predtym, CiZe v roku 2019, postavila mestska c¢ast v parku nové multifunkcéné ihrisko na
ploche 33 x 18 metrov s umelou trdvou, mantinelovym systémom a sietami, pri jeho vzniku
pomohla aj dotacia z Uradu vlady. Neskor ho mestska cast doplnila divackou tribanou. Obe
mantinelové Sportoviska su tiez osvetlené.

Revitalizaciou preslo aj detské ihrisko, ¢ast v roku 2017 a zvysna v roku 2022, kedy pribudli
aj nové hracie prvky, aj dva inkluzivne pre spolo¢nu hru zdravotne znevyhodnenych deti.

Plan: Workout

Okrem zazemia patri k planom aj revitalizacia workoutu. ,Aktudlne prebieha sutaz,” pribli-
Zuje Maria Smieskova. ,Po obnove by malo déjst k vymene doZivajucich drevenych konstrukcif
za trvacne kovové a doplneniu gumeného EPDM povrchu pre komfortnejsi pohyb v priesto-
roch workoutu.”



Aredl parku ma dve fontanky s pitnou vodou, takzvané hmlovisko, kniznu budku pre knizny
koloto¢, LOX skrinku s moznostou pozZicania Sportovych pomécok i popolniky na ohorky pri
vstupnych branach.

Pre pohodlie pribudol novy vstup z Repasského ulice, pre Cistotu a komfort mestska cast
doplnila do parku smetné koSe aj na triedeny odpad ¢i prehladné tabule s prevadzkovym po-
riadkom a mapou arealu a

Peknic¢ka byva dejiskom viacerych podujati. K najznamejSim a najnavstevovanejsim patria
Retro def, Sarkaniada alebo sutaz hasi¢skych druzstiev na zaver prazdnin. Zo $portovych pod-
ujati sa k najvacsim zaraduju Beh mladych Dubravéanov &i Sportové hry seniorov.

Uspesny mlady zapasnik

Rok 2024 bol pre Alexa Jaksika vydareny, kedZe sa mu podarilo ziskat az tri tituly Majstra
Slovenska v zdpaseni. Za podporu dakuje trénerom, rodine a aj svojej Zakladnej Skole Nejed-
lého.

V marci sa Alex Jaksik zucastnil Majstrovstiev Slovenska v kategoérii U15. KedZe ma len 13
rokov, musel byt ostarSeny, aby mohol zdpasit s o dva roky starSimi sipermi. Aj napriek to-
muto ,hendikepu” sa mu podarilo vybojovat zlati medailu vo vahovej kategérii do 57 kilogra-
mov a ziskal tak svoj prvy titul Majstra Slovenska v roku 2024.

V oktdbri sa Alex predstavil na Majstrovstvach Slovenska U13 vo svojej vekovej kategorii do
13 rokov. Podarilo sa mu vybojovat druhy titul Majstra Slovenska vo vahovej kategérii do 70
kilogramov. O dva tyZzdne neskor sa konali Majstrovstva Slovenska U13 aj vo volnom Style.
Alex znovu nastupil vo vahovej kategorii do 70 kilogramov a s prehfadom ziskal treti titul Maj-
stra Slovenska v priebehu jedného roka.

Za tieto Uspechy vdaci mlady Sportovec najma klubu Dunajplavba Bratislava, kde trénuje pod
vedenim skusenych trénerov, akymi su Agata Strzelczyk, majsterka Eurdpy, a Viliam Oross,
byvaly reprezentant Slovenska.

No Alexova cesta k Uspechu nie je len zasluhou klubu, ale i jeho rodiny. Stary otec Libor Jaksik
bol sdm zapasnikom a postupne priviedol k tomuto Sportu svojich dvoch synov, Adama a Da-
vida. Obaja su dnes Uspesni zapasnici a ich bratranec Ivan Jaksik patri tiez medzi mladé talenty.
Zatial najvacsi uspech dosiahol najstarsi z nich, Adam, ktory tento rok ziskal bronzovi medailu
na Majstrovstvach sveta do 20 rokov v Spanielsku.

Danka Soporova

Seniori oslavili svoj mesiac pohybom



UzZ tradic¢nou sucastou oktébra, Mesiaca Ucty k starSim, bola turisticka vychadzka spojena s
opekackou. Tradi¢né bolo aj miesto konania, ciel peSieho pochodu - opekacie miesto hore nad
Dubravkou nedaleko cesty smerujucej na vyhliadku. Kazdého v zavere ¢akalo obcerstvenie a
prijemné posedenie pri ohni, pri ktorom pomohli dubravski dobrovolni hasi¢i. Oktébrovym
podujatim pre skér narodenych bolo aj druhé kolo turnaja seniorov v petangu v Parku Pekni-
kova. Vitazom sa stalo Denné centrum 1.

Jesenna deratizacia je prevenciou

Regiondlny Urad verejného zdravotnictva Bratislava vyzyva k jesennej preventivnej celoplos-
nej deratizaci. Povinna je aj pre podnikatelov a pravnické osoby, a to v objektoch uréenych na
podnikanie, alebo ktoré spravuju. Urobit sa musi do konca novembra.

ZBIERKA OKULIAROV JE POZASTAVENA

Dakujeme za zaujem, aktudlne viak musime zbierku starych okuliarov pozastavit. ,V zbierke,
ktoru sme robili spolu Lions clubom, a ktory odosielal oSetrené okuliare do tretich krajin, kde
ich [udia potrebovali, sme dosiahli vyznamné Uspechy. Spracujuce stredisko v Taliansku sa vSak
viacerymi zbierkami z réznych krajin pretazZilo,” vysvetlil pozastavenie iniciator zbierky v Dub-
ravke vicezupan Juraj Stekla¢. ,Musime hladat ind podobu ich spracovania, rozvijame spolu-
pracu so zdravotnickymi Skolami.”

Rekonstrukcia WC v kultirnom dome

Mestska Cast spustila na zaciatku oktdbra druhu fazu rekonstrukcie toaliet v Dome kultury
Dubravka. Po vlanajSej obnove toaliet na jednej strane foyer sa miestny Urad pustil do dru-
hych. Nové toalety by mali byt dokoncené pred viano¢nymi sviatkami.

10. narodeniny Bory Mall

UZ v sobotu 9. novembra sa vidime na oslave 10. narodenin ndkupno-zabavného centra Bory
Mall. Caka vas vela prekvapeni a kopec zabavy. Pocas dia sa deti mozu tesit na kreativne diel-
nic¢ky, pre tinagerov mame pripravenu hraciu zénu, ale aj digitalne grafity. Na podiu sa pred-
stavia Mici a Mnau, Divadlo SPOZAVOZA, District Dance, Sranda Banda (Bruchovravec) ¢i ak-
robaticka Sou Aerial & Disco Ball Show. Nezabudame ani na nasu TikTokovu kralfovnud Timeu.
V pasaii stretnete tiez chodulovych klaunov. Poriadnu zdbavu rozprudia Kandracovci.

Celym driom nas bude sprevadzat Tomas Juricek.



Pridte za nami a uZite si poriadnu oslavu. Nebude chybat sladka torta pre vSetkych. TeSime
sa na vas!

Starosta na ndvrh Rady seniorov v Dubravke ocenil patnast seniorov

Vd'aka vam, za aktivitu a pomoc

,Mili nasi...dakujeme vam.“ Citame na pozvénkach a aj na pédiu Cervenej sély kultirneho
domu pocas slavnostného galavecera mestskej Casti. A presne o dakovani bolo nielen poduja-
tie, ale aj cely mesiac ucty k starSim v Dubravke. Vdaka na sldvnostnom galavecere, ktory
mestskd Cast pripravila pri prileZitosti Mesiaca Ucty k starsim, mala rézne formy a podoby.
Dakovalo sa spevom, tancom, slovom, potleskom i kyticou kvetov. Starosta Dubravky Martin
Zatovic¢ na ndvrh Rady seniorov v Dubravke udelil pochvalné uznania patndstim seniorom.
Ocenil ich za aktivny pristup k rozvoju kultirno-spolo¢enskych, Sportovych a vzdelavacich pod-
ujati pre seniorov v Dubravke v roku 2024. O hudobny program sa postarala skupina Subinovci.

Oceneni seniori v Dubravke

Anna Dosoudilova - ¢lenka Denného centra 1, aktivna vo vSetkych Sportovych podujatiach
organizovanych Radou seniorov, ale aj Dennym centrom 1. Pravidelne sa zucastriiuje bowlin-
govej a petangovej ligy, Sportovych hier seniorov, ¢i Behu dobrych rocnikov. Je dlhoro¢nou
Clenkou spevackeho suboru Dubravskeé streSne.

Anna Prnova - ¢lenka Denného centra 1, do roku 2018 robila zapisovatelku samospravy a od
roku 2019 zastava funkciu hospodarky denného centra. Pokladni¢ny dennik vedie prehladne
a zodpovedne. Pravidelne na zasadnuti samospravy informuje o prijmoch, vydavkoch a zos-
tatku v pokladni.

Anna Sakovi¢ova - Elenka Denného centra 2, je dlhoroénou kronikdrkou klubu. Ako je na-
rocna tato cinnost sme si uvedomili, ked sme si v roku 2020 pripominali dvadsiate vyrocie
vzniku klubu a vSetky informdcie boli zaznamenané v krasne upravenych kronikach. Vdaka jej
patri aj za ochotu, s ktorou sa zapajala do mimo klubovych ¢innosti a reprezentovania denného
centra.

Anna Stulajterova - ¢lenka nasho Denného centra 2 od roku 2012. Denne si plni rodinné
povinnosti babicky. Vie si ndjst ¢as pre klub svojou Ustretovostou, je aktivna aj v dobrovolnic-
kej Cinnosti: pomocou starsim a chorym, ale aj sprevadzanim k lekarovi a pod. Pravidelne po-
maha vo farnosti podfa aktualnych potrieb.

Frantiska Chlupova - ¢lenka Denného centra 3 od roku 1998. V tomto roku oslavila okruhle
jubileum 90 rokov Zivota a md aj dalgie jubileum - 25 rokov &lenstva v klube seniorov. Clenka
samospravy Denného centra 3, pracovala aj v inych organizaciach mestskej casti, v Miestnom
spolku Matice slovenskej v Dubravke a v Cervenom krizi.



Jarmila Rehdakova - ¢lenkou Denného centra 3 od roku 2011. Je ¢lenkou jeho samospravy,
kde sa vzorne stara o financie v pokladni klubu uz niekolko obdobi. Velmi rada sa zucastriuje
takmer vSetkych klubovych akcii, ale nechyba ani na podujatiach, ktoré organizuje Rada seni-
orov v Dubravke.

Helga Kovalovskd - ¢lenka Denného centra 4 a ¢lenka jeho samospravy. Zabezpecuje ¢lenom
Denného centra 4 moZnosti kultirne sa vyzivat, ¢i uz ide o divadla alebo koncerty. Takmer
pravidelne sa snazi zabezpecovat vstupenky na kvalitny kultdrny program.

Miroslav Uhrak - ¢len Denného centra 4 a ¢len jeho samospravy. Je vSade tam, kde potre-
bujeme jeho ochotu a zru¢nost. Rad a ochotne sa zapdja do vsetkych aktivit, ktoré sa deju v
dennom centre a reprezentuje ho najma na Sportovych podujatiach pripravovanych Radou
seniorov.

Anna Michalkova - Clenka Miest-
nej organizacie Jednoty déchodcov Slovenska. Svoju funkciu — organizatorka vyletov - vyko-
ndva s nadsenim a s preciznostou. V timovom duchu pri pozndvacich vyletoch pre nasich cle-
nov a aj spolo¢nych kultirno-spoloéenskych podujatiach je vidy ochotnd pomaéct.

Eva Bukvayova - ¢lenka Miestnej organizacie Jednoty déchodcov Slovenska, jej vyboru. Ma
na starosti zapisnicu z kazdej sch6dze vyboru, ktory sa kona raz mesacne, v pripade potreby i
CastejSie, ako aj z vyrocnej ¢lenskej schbdze.

Méria Demkovd — ¢lenka Miestneho spolku Slovenského Cerveného kriZa, si€asne i Denného
centra 2 a je €lenkou Rady seniorov. Pracuje ako dobrovolni¢ka v MS SCK, vyuZivajic svoju
schopnost hudobného prejavu pri navstevach seniorov v zariadeni Domu jesene Zivota.

Anna BiroSova, ma v sebe zakddovany hlboky zaujem o Zivot ludi v nadzi. Pomaha im réznym
sposobom a dokdze sa vcitit do ich tazkej situacie. Svoje hudobné nadanie ¢i prednes poézie
vyuziva pri kulturnych podujatiach a stretnutiach so seniormi z Domu jesene Zivota, ale aj Den-
ného centra 2.

RuZena Brunovska, aktivna dlhoroéna ¢lenka Miestneho odboru Matice Slovenskej v Dub-
ravke. Nie je iba aktivnou ¢lenkou MO MS, ale v sucasnosti takisto ¢lenkou jeho vyboru. Zu-
Castriuje sa vSetkych akcii maticiarov aj ako fotografka.

Mdria Meliova, dlhoro¢nd aktivna ¢lenka Miestneho spolku slovenského Cerveného kriza,
Clenka jeho vyboru a ¢lenka Denného centra 4, zdravotnicka. Aj v seniorskom veku vzdy
ochotne ako dobrovolni¢ka vykondva zdravotnicky dozor, sluzbu pri mnohych podujatiach v
ramci Dubravky.

Eva Povazanova - zakladajuca ¢lenka Denného centra 4 a niekolko rokov jeho veduca. Ak-
tivna ¢lenka Rady seniorov a nasledne predsednicka, neskér podpredsednicka Miestneho
spolku slovenského Cerveného kriza. Vidy bola ochotnd pomdct pri organizovani akcii Rady
seniorov. Roky pomahala pri organizovani Skoleni aj pre Ziakov a ucitefov v oblasti zdravotnic-
kej osvety.



Predndaska o sivom zdkale naplnila Oranzovu sdlu Domu kultary Ddbravka
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Katarakty sa netreba bat, da sa lieCit

Mestska cast pokracuje aj po letnych prazdninach v sérii zaujimavych prednasok na rézne
témy. Oktober, ktory je mesiacom Ucty k stars$im, ponuka idedlnu prileZitost venovat sa té-
mam, ktoré su aktualne a dblezité najma pre nasich seniorov. Prave s tymto ohladom sa v
utorok 8. oktdbra konala prezentacia zamerana na problematiku sivého zakalu, ktora naplnila
oranzovu salu domu kultury takmer do posledného miesta.

Sivy zakal, odbornym nazvom katarakta, je oné ochorenie, ktoré spdsobuje zakalenie So-
Sovky oka, ¢im postupne dochadza k zhorSeniu zraku. Tento problém postihuje najma starSich
[udi a je jednou z najcastejsich pri¢in zrakovych tazkosti vo vyssom veku. V désledku starnutia
sa Sosovka stdva menej pruznou a straca svoju priehladnost, o vedie k zniZeniu kvality Zivota
pacienta, najma pri ¢innostiach ako Citanie alebo Soférovanie.

Odbornikom na tuto tému bol MUDr. Peter B6hm, o¢ny lekar z O¢ného centra Dr. B6hma so
sidlom v Devine, ktorého pritomnost bola kli¢om k Uspesnosti prednasky. Vdaka jeho odbor-
nosti a schopnosti komunikovat zloZité informdacie pristupnym spdsobom sa totiZ pritomnym
podarilo ziskat hlbsi pohlad do problematiky sivého zékalu. Prednaska priniesla mnozstvo za-
ujimavosti o priznakoch, moznostiach lieCby i prevencie daného ochorenia. Medzi najdélezi-
tejSie informacie patrilo zdéraznenie faktu, Ze sivy zakal je lieCitelny, najma prostrednictvom
operdacie, pri ktorej je zakalena soSovka nahradena umelou.

Prednaska nezostala len pri tedrii, MUDr. Bohm ochotne odpovedal na pocetné otazky, ktoré
kladli pritomni seniori. Bolo vidiet, Ze tato téma ich skuto¢ne zaujala, nakolko diskusia v zavere
prednasky bola rozsiahla a doplfiujuce otazky prichadzali zo vietkych katov saly. U€astnici sa
pytali na konkrétne symptdmy, moznosti prevencie ¢i detaily o samotnom zakroku, a mnohi
odchadzali obohateni o nové poznatky, ktoré moézu pozitivne ovplyvnit ich kazdodenny Zivot.

Danka Soporova

Rady zdhradkarom

Dobiehame, ¢o sme v oktobri nestihli

Tohtorocné babie leto bolo chladnejSie ako po minulé roky, p6da po septembrovych vydat-
nych dazdoch je mokra, zimné odrody jablk sme zbierali do konca oktdbra. Z drobného ovocia
nam esSte rodia celorocné jahody a maliny. Dozrieva kiwi, oberdme aj posledné strapce hrozna,
hovori Milan Trstensky, ¢len komunitnej Vodarenskej zahrady o. z. Zivica.

Zahradkar v novembri: Pekné sInecné dni vyuZijeme na Cinnosti, ktoré sme nestihli v oktébri,
pripravime hriadky na skoru jarnu vysadbu, ocistime naradie, motorové a elektrické stroje vy-
Cistime, pocas zimy je €as na profesionalny servis.



Kvety: Odrezeme zaschnuté zvysky trvaliek, triedime a ukladdme pozberané semena letni-
Ciek. Mierne zostrihame krickové ruze, prihrnieme ich kompostom alebo zemou.

Drobné ovocie: Poslednykrat pleckujeme a okopeme jahody. Pokial sme nestihli v oktobri,
vysadzame ribezle a egrese. Kompostom prihrnieme kry vinica.

Ovocné stromy: Kontrolujeme zdravotny stav skladovaného ovocia. Vysadzame nové ovocné
stromceky. Podla priestoru v zahrade sa snaZime vysadit staré odrody jabloni a hrusiek, ktoré
su rezistentné vocCi hubovitym chorobam. Skér ako opadne listie, vyreZzeme zo stromov suché
vetvy. Okopeme stromy pokial je mozné v Sirke koruny, pricom zakopavame mulc¢.

Zelenina: Pripravime si jarny plan vysadby. Premyslime otazku striedania zeleniny na jednot-
livych zahonoch. Vzhladom na teply oktdber, ked nam na hriadkach eSte dozrievali paradajky
a papriky, po kompostovani a vyhnojeni zahonov vysadzame zacdiatkom mesiaca cesnak a ci-
bulku. Zdravym opadanym listim prikryjeme cesnak, cibulu, a cibulovité kvety, aby v zime ne-
vymrzli.

So vzdusnou akrobaciou zacali ako jedni z prvych na Slovensku a ako na parkour uéi deti kaskadér z
filmov

Zo skladovej haly vytvorili Sportovu. Ariwa nie je len o
gymnastike

Sportova gymnastika patri k zakladom kazdého $portu. Rozvija pohybové schopnosti dietata,
dynamiku, koordinaciu pohybu, orientaciu v priestore. V septembri novy priestor pre tento
Sport, no aj parkour ¢i vzdusnu akrobaciu otvoril klub Ariwa Fit, ktory donedavna poésobil na
Harmincovej. Teraz otvoril velku tréningovu halu v areali Technického skla. Na podrobnosti
sme sa opytali DIANY HAIDIN, ktord s Ariwou zacala pred viac nez 14 rokmi. Dnes ma klub na
konte mnohé uspechy a pred sebou nelahké vyzvy. S klubom je spata aj najuspesnejsia Spor-
tova gymnastka v slovenskej historii Marianna Némethova-Krajcirova.

Mate novu halu, no nie ste novacikom. Vas klub funguje uz dlho, ako a kde to celé zacalo?

Moja mama robila od malicka gymnastiku, v podstate sme vyrastli v gymnastickej telocvicni.
Trénovali sme na Interi a ja som mame potom pomahala. Prvy priestor sme otvorili zhruba
pred 14 rokmi. Zacinali sme v Lamaci, ked nas oslovili pre cvi¢enie na takych ,,uckovych” plach-
tadch, takzvanych hammockoch, ktoré na Slovensku vébec nebolo. Vtedy zhanali salu a aj in-
Struktorky na Slovensku. Vyskolili sme sa a ako prvi na Slovensku sme s tym zacali.

Z Lamaca ste potom presli do Dubravky?



Ano, dlho sme pdsobili v priestoroch na Harmincovej, pre vzdudnu akrobaciu sme viak hla-
dali vysSie stropy. Nasli sme moznosti v Sportovej hale Lamac, kde sme akrobaciu vlani tréno-
vali, aj sme sa o halu uchadzali, no nevyslo to.

Tak vznikol novy priestor, hala v Dubravke v areali Technického skla?

Od septembra pésobime tu, prestahovali sme sem celt Sportovi gymnastiku z Harmincove;j
a aj akrobaciu z Lamaca. Povodne to bola skladova hala, dostali sme ju do prenajmu v auguste,
mali sme teda letny pracovny mesiac, aby sme vietko stihli pripravit a v septembri otvorit.
Zatial mame prendjom na pat rokov, uvidime, ako to budeme vsetko finanéne zvladat, kedZe
najom haly je dvojnasobny v porovnani s tym, ktory sme mali v Dubravke aj v Lamaci dokopy.
Problémom je ale najst v Bratislave vhodné priestory s vysokymi stropmi, tento je este jeden
z najlacnejsich. Okrem tréningov sa preto snazime halu vyuZivat aj na r6zne podujatia, viken-
dové akcie. Ponukame tiez moznost detskych oslav ¢i dennych tdborov pocas prazdnin a tak-
zvany open space s moznostou zacvicenia si. Je to volny priestor pre cviCenia, zatial v piatok,
otvoreny aj pre dospelych, ktori sa pripravuju na sutaze. Najdu u nas velky priestor a vysoké
stropy.

V Bratislave asi nie je vela takychto priestorov.

Neviem, &i je ete taky velky priestor v meste, ako mame tu. Co viem, tak mensie $tudio
funguje v Stupave, dve znamejsie su v Ruzinove a v Starom Meste.

Co vietko tu fudia néjdu, ¢o tu trénujete?

Priestor pre Sportovu aj taneCnu gymnastiku, vzdusnu akrobaciu aerial hoop, aerial silks a
otvorili sme aj pripravku pre malé deti. Ide o taki kombinaciu vzdusnej akrobacie a gymnas-
tiky. Popularny je parkour, kam chodia najma chlapci, mame dve skupiny podla veku.

Hovori sa, Ze gymnastika je zakladom Sportu. V kolkych rokoch u vas deti zacinaju?

KedZe cvi¢ime bez rodicov, dieta musi byt uz trosku samostatné. Za¢iname v Styroch rokoch.
Mame aj sutazné skupiny, dievcatd chodia priblizne na tri sutaze za pol roka. Sutazime v kate-
gorii C, Co je gymnastika pre vsetkych, nie je to eSte vrcholova gymnastika. Prejdu u nas ale
vsetkymi ndradiami — prostné, kladina, preskok a hrazda. No musim povedat, Ze diev¢ata su
uspesné, nedavno priniesli druhé a tretie miesto z oblastnych majstrovstiev Bratislavy, z kto-
rych sa postupuje do celoslovenského kola. SU tam asi Styri vekové kategdrie a nads klub ma

najvacsie zastupenie. Boli sme vyhldseni aj Slovenskou gymnastickou federaciou, Ze mame
najviac sutaznych dievcat.

Patrite teda pod Slovensku gymnasticku federaciu?
Ano, gymnastika a parkour.

Aj vzdusna akrobacia?

Ta nie, pretoZe eSte nie je na Slovensku tak zastreSena.

Ano, je to v podstate novy $port, ktory sa teraz viac popularizuje.



Trénujeme silk, Cize plachty a hoopy, kruhy a mame z kazdého zaciatoc¢nicke skupiny, pokro-
Cilé aj sutazné. V oktdbri sme sa zucastnili velkej medzinarodnej sutaze v Bratislave (Pole &
Aerial Sports Federation Slovakia pozn. red), z ktorej Styri naSe diev¢atd postupili na majstrov-
stvd sveta a dalSia sutaz bude v novembri. T4 je zamerana na art, umelecké vyrazy a pozy.

Spominali ste, Zze k vdm chodia aj chlapci na parkour.

Ano, cviti sa utorky a $tvrtky od tretej v dvoch vekovych kategéridach. Mdme trénera Srdja,
ktory robil dlhodobo gymnastického trénera na Malte a robi tiez kaskadéra vo filmoch, rekla-
mdch a podobne. U nas trénuje uz osem ¢i devat rokov.

Kolko mate trénerov a kolko ¢lenov?

Aktivnych mame Sest trénerov a niekolko mladych dievcat, ktoré ndm chodia pomahat. Do-
kopy je to okolo dvesto ¢lenov. Je skvelé, Ze u nas deti pokracuju aj v dospelosti, napriklad
nasa Terezka - zacinala u nds v 6smich rokoch, robila gymnastiku, teraz ju precvicuje a venuje
sa tieZ tanecnej priprave pre sutazné dievcata. Obcas medzi gymnastky pride aj byvala olym-
pionicka. Mamina teta, CiZze babkina sestra, nas reprezentovala aj na olympiade. Nedavno vy-
Slai kniha o najuspesnejsej slovenskej Sportovej gymnastke 20. storo¢ia Mariane Némethove;j
— Krajcirove;.

D4 sa do Ariwy pridat aj pocas skolského roka?

Urcite, mame skupinky, v ktorych mame este miesta, vieme ich doplnit. Staci prist a vysku-
Sat.
Zacali ste v novych priestoroch, ako hovorite, musite bojovat a snaZit sa, aby ste ich utiahli.

No nevzdavate to, aké mate plany do buducnosti?

Radi by sme pridali zaujimavé naradia na vzdusnu akrobaciu. Teraz nam ¢oskoro pridu loopy,
ide o dva popruhy, na ktorych sa visi a ddme vyrdbat aj kocku na vzdusnu akrobaciu, aby si
mohli dievcata vyskusat nie¢o nové a iné. Radi by sme s detmi chodili na sutaze a tiez planu-
jeme pripravit vystupenie.

Pred letom ste mali premiéru predstavenia Maly princ, ktoré bolo vo vzduchu, na plachtach
a kruhoch, bolo to Uzasné divadlo. Planujete reprizu?

Chcela by som dat dokopy este jedno divadelné predstavenie, no do Vianoc to, bohuZial,
nestihneme, verime, Ze pred letom sa podari.

Slovenska klasika v kultirnom dome

Stara inscenacia aj pre mladé duse

Urcite sa kazdy z nds v maturitnom roéniku uéil o slovenskej klasike s ndzvom Tapakovci. Na
divadelné dosky dubravského domu kultury zavitalo v septembri divadelné predstavenie od
BoZeny Slancikovej - Timravy podané Divadlom 13. opona.



Tapakovci patria ku klasickym dielam slovenskej dramatickej tvorby, v ktorom ndm ustipac-
nym humorom Timrava rozprava o Zivote deviatich jednoduchsich fudi, ktori sa snaZia prezit
spolunazivanie v jednej dedinskej izbe. Tato inscenacia je typickou ukazkou slovenského rea-
lizmu, takZe zobrazuje skuto¢né problémy v spolo¢nosti.

Scenaristu tejto inscenacie Ondreja Sulaja, moéZete poznat vdaka jeho poslednému filmu z
roku 2021, Jozef Mak, ktory ma podobni tematiku. Jeho dramatizacia Tapakovcov je plnd
Stavnatého humoru s nadychom irénie a sarkazmu presne tak, ako by to Timrava vyjadrila v
dnesnej dobe.

Divadlo vsak nie je zasadené do dnesného sveta, ale stdle sa odohravalo na vidieku koncom
19. storocia. U7 od zaciatku pribehu mdézeme pocitovat malomyselnost a lenivost Tapakovcov.
V Ile Tapakovej prezyvanej ,kralovna“ sa vdm postupne vytvara [Utost, nakolko ona je t4, ¢o
sa o celu domacnost starala sama. Tapakovci vymy3laju jeden hlupejsi plan za daldim, aZ na-
koniec vyzenu Ilu z domu. Ani MiSo a Anca, ktori v sebe mali aspon Stipku rozumu, jej nepo-
mohli a krafovna sa postupne nechava stiahnut prepitymi mozgami — Tapakovcami.

Na predstaveni bolo vidiet vela mladych divakov, ¢o je v sucasnosti chvdlyhodné, mozno aj
vdaka kvalitnému hereckému obsadeniu Mareka Majeského, v Ulohe Pala, ¢i Andrei Karnaso-
vej, ktora bravurne zahrala Ifu.

Ema Jarosova

Pozvdanka na festival o osobnom rozvoji

Aky bude festival Aurea?

Festival Aurea 2024 je za dverami a prinasa pestry program hlavne pre Zeny, tvorkyne, pod-
nikatelky, ale na svoje si pridu aj rodiny s detmi. Uskutocni sa v nedelu 1. decembra na Kra-
maroch v priestoroch Dancehaus na Stromovej 16.

Sucastou festivalu bude Specidlny program plny inspirativnych prednasok, diskusii, zdravot-
nych merani, diagnostik aj interaktivnych workshopov, ktoré priblizia r6zne témy od sebapo-
znania, az po holistické zdravie. Celkovo festival obsiahne 5 tvorivych zén, s viac ako 30 akti-
vitami a 10 hodinami plnych zazZitkov.

Jednou z klu€ovych osobnosti festivalu je Lenka HamsSikova, zakladatelka platformy Aurea.
Svojim pribehom nas prevedie na prednaske "Aurea: Rastieme spolu". Okrem Specidlneho
programu bude festival obohateny aj o Aurea trh, kde sa predstavi viac ako 40 lokalnych tvor-
kyrn @ umelcov. Hudobny program bude doplneny o koncerty pesnickarok Nell GoliaSovej,
Janky Macovskej a vystupenie huslistky Andrey Tkacovej. Festival sa bude diat prvi decem-
brovu nedelu a bude sa ladit do pokojného viano¢ného ¢asu, €o sprijemni tiezZ domaca kapus-
tnica, vianocny punc¢, domace kolace i ceremonialne kakao na povzbudenie skvelych chuti.

Viac na www.aurea.social/festival.



Archiv Bratislavskej kapituly bol vo vezi korunovaéného kostola

Deputacia od cachtickej panej v Devine nepochodila

V minulych dvoch cislach sme trochu narusili chronoldgiu dubravskych dejin, vraciame sa
teda tam, kde sme v juni prestali. Teda do obdobia po tureckych vojnach a ¢ias ¢achtickej panej
Alzbety Batoriovej a jej udatného manzela ,&ierneho bega“ Stefana Nadasdyho.

V Uhorsku dnesnu funkciu verejného notara vykonavali tzv. vierohodné miesta, ktoré spra-
vidla sidlili pri cirkevnych vykonnych organoch, kapitulach. Z ¢innosti bratislavského vierohod-
ného miesta sa povodne vo vezi korunovacného kostola sv. Martina zachoval archiv Bratislav-
skej kapituly.

Pisomnosti boli zavesené v kozenych vreciach. Dnes su uloZzené v Slovenskom narodnom ar-
chive na Drotarskej ceste, no signatury ostali podla pévodného uloZenia a orientaciu v nich
umoZznuju zachované povodné protokoly (evidencné knihy).

Schopny kasteldn Michal Baj

O Dubravke sa z nich dozveddme v suvislosti s obdarovanim kastelana hradu Devin za verné
sluzby. V case, ked zemepanom devinskeho hradu bol rod Batoriovcov (Bathory), a patrili k
nemu obce Devin, Dubravka, Devinska Novad Ves a Raca, vyznamne prispel k ich rozvoju
spravca, kasteldn Michal Baj (Bay) s manzelkou Annou rodenou Czoborovou. Batoriovcom pat-
rilo devinske panstvo v r. 1527 - 1605. KedZe Clenovia rodu zastavali vysoké statne funkcie
(palatin, Zupan), nemali ¢as venovat sa panstvu. Prosperita zavisela od schopnosti, ale aj od
poctivosti kastelana. Mali stastnq, ale i Stedrd ruku. UZ sme sa zmieriovali o tom, Ze Mikulas
Batori so stihlasom svojho brata Stefana r. 1573 za verné sluzby daroval kastelanovi Michalovi
Bajovi dedinu Dubravka, jednu pustu a moznost postavit si kastiel v Devinskej Novej Vsi a k
nemu 12 rodin sluZzobnikov. PretoZe nebol Sfachticom, Slachta Bratislavskej stolice na svojom
zhromazdeni (kongregacii) odmietla sthlas s darovanim. Zasiahol panovnik, ktory 1. aprila.
1583 vydal vo Viedni rozhodnutie, Ze nariaduje uviest Michala Baja do drzby darovaného ma-
jetku a poveril tym Bratislavsku kapitulu. Pre protesty inych zaujemcov (aj zo strany kapituly)
$tatlcia nenadobudla pravnu uginnost, preto kralovsky miestodrzitel Stefan Radecius nariadil
4. jula 1584 novu Statlciu. Od toho datumu sa teda stal vlastnikom Dubravky Michal Baj. Nie
vSak nadlho.

Situaciu vyuzil Keglevic

Rod Batoriovcov vymrel bez muiského potomka (po meti) smrtou Stefana Batoriho r. 1605.
Zakratko po nom, zaCiatkom r. 1606, zomrel i Michal Baj. Ked' Slachticky rod vymrel bez muz-
ského potomka, podla uhorského prava sa jeho majetok sa mal vratit kralovi. Vo vtedajsich



barlivych politickych pomeroch (Bockajovo povstanie) sa nik nedoméhal pozostalosti po Ste-
fanovi, poslednom Batorim. Situdciu vyuzil Jan Keglevic (Keglevich), ktory sa oZenil so Zuzanou,
dcérou Michala Baja, a tak sa ako jeho zat dostal na hrad Devin. Pochddzal zo starej chorvat-
skej rodiny, ktora mala majetky vo varazdinskej stolici a v dneSnom Slovinsku. Patril k tym
zemepanom, ktori si boli vedomi doCasnosti uzivania majetku, a podla toho sa aj spraval. Do-
viedol si kasteldna Ladislava Moreho, provizora (hospoddra) Michala Balogha a ostatnych slu-
Zobnikov a strazcov bran.

Deputdcia od Cachtickej panej

Ked za Keglevitovej nepritomnosti pri$la na Devin deputécia sestry po Stefanovi Batorim,
Cachtickej panej Alzbety, vdovy po Frantiskovi Nadasdym, aby im Keglevi¢ s manzelkou vydali
hrad a panstvo, ktorych sa neopravnene zmocnili, tito Uradnici ich nevpustili do hradu a tvrdili
im, Ze eSte za Baja hrad obsadilo cisarske vojsko, Ze je v iom aj teraz, a Zze Keglevi¢ s manzZelkou
v nom byva len so suhlasom krala. Keglevic neotalal, prenajal si od cirkvi vyberanie cirkevného
desiatku (desiatej Ciastky z Urody obilia, vina a chovanych oviec — jahniat), ktory kazdoroc¢ne
zvySoval — v peniazoch to predstavovalo z kazdej dediny najprv 40, potom az 50 zlatych. Ked'
sa na uhorskom sneme r. 1609 rozhodlo, Ze hrad a panstvo Devin patri kralovskému fisku,
vidime, ako sa Keglevic usiluje dostat ho aspor do zdlohu. PoZiciava si peniaze od Baki¢ovcov
z Ostrého Kamena a od bohatého Devin¢ana Urbana Mesdarosa, ktorému sfubuje, Ze ak ne-
splati v¢as p6zicku, bude mu patrit Dubravka.

Dvaja Dubravcania v zalohe

Na dékaz vazneho umyslu mu vopred dava do zadlohu dvoch poddanych z Dubravky, Mikulasa
Luksica a Jana Matejovica. Tuto vypoved urobil Keglevi¢ v mene svojej manzelky Zuzany a deti
Frantiska, Jana a Anny pred kanonikmi bratislavske] kapituly, ktori museli prist spisat to na
Devin, lebo Zuzana Bajova lezala po porode. Zda sa, Ze peniaze zohnal, a tak mu kral Matej II.
hrad dal do zalohu za 400 tisic zlatych.

Nesplacal pbzicku

AVev

Keglevic sa vSak dostal do finan¢nych problémov, nesplacal pézicky, nedodrziaval dohodnuté
podmienky, a naopak zavadzal nové poplatky pre svojich poddanych, zaberal im Urodu z ich
poli a vinic, zvySoval poddanské tarchy, neuzndval vysady a zauZivané prava. Nespokojnost
poddanych bola taka velka, Ze boli odhodlani pridat sa pri vhodnej prileZitosti k vzbure proti
svojmu zemepanovi. Tuto prileZitost poskytol majitel levarskeho panstva Sigfrid Koloni¢ na jar
r. 1616, ktory im tvrdil, Ze uz ma kralovsky pripis, ktorym sa oslobodzuju z poddanstva, ak mu
pomozu dobyt hrad.



Poddani s kosami a vidlami

Poddani sa ozbrojili vidlami a kosami a hrad 24. maja. 1616 dobyli a vyrabovali. Zakrocil vSak
palatin Juraj Turzo, kralovské vojsko zajalo Koloni¢a a Keglevic sa vratil na Devin. Pomstil sa na
poddanych za ucast na vzbure. Utrpenie prinutilo poddanych podat Zalobu na zemepana u
samotného krala. Dvorsky sudca nariadil vySetrovanie a vypocuvanie svedkov k 14 bodom
staznosti poddanych: StaZovali sa, Ze Jan Keglevi¢ nezachovdva ich staroddvne prava, zatafil
ich novymi a neobvyklymi davkami, zle s nimi zaobchadza, Ze hrozil trestom pre tych, ¢o zapri-
Cinili dobytie hradu, Ze Strndstich zavrel v okovach do najtmavsieho Zalara, Ze dal vyniest roz-
sudky sudcami, ktorych si sam vybral, Ze za vyrabovanie hradu vymahal 20 tisic zlatych, Zze
zakazal vycap vina, Ze ich Zenie na roboty s manzelkami a detmi, ¢o sa protivi vsetkému pravu
a krestanskej laske, Ze pre jeho ukrutné naroky nevladzu obrobit svoje poddanské polia, Ze
nereSpektuje panovnikove nariadenia, ktoré sa poddanych zastavaju, Ze tak neludsky s nimi
zaobchodi, Ze boli prindteni utiekat sa o ochranu ku kralovi. Vsetky vysluchy (trvali od
23. oktdbra az do 10. novembra a vypoculi 224 svedkov) potvrdili opravnenost staznosti a to,
ze vylupenie hradu urobili Koloni€ovi fudia a nie poddani devinskeho panstva.

Kral'im dal za pravdu, ale sudne trovy museli zaplatit

VysSetrovatelia informovali krala o vysledku a ten poddanym dal za pravdu. 4. septembra
1617 potvrdil ich prava a slobody ako ich mali za Mikuldsa Batoriho a uznal za platné povodné
vyrubenie poddanskych davok a povinnosti. Bratislavska kapitula mala zabezpecit vykonanie
kralovho rozhodnutia. Svedkami ozndmenia tohto rozhodnutia v Devine boli lamadsky farar
Mikulds Urbanic, bratislavski senatori, prisazni mosonskej stolice, prisazni zo Stupavy, z Race
a richtar z Lamaca. Panovnik teda vyhovel staznosti a Keglevi¢ sa musel miernit vo svojom
tyranizovani a hneve na poddanych. No sud rozhodol, Ze poddani musia uhradit sidne trovy.
Splacaliich eSte ajvr. 1627. Uz vSak nie krutému Janovi Keglevicovi, ale jeho synovi Frantiskovi
a dcére Anne vydatej Erdédiove;j.

Kral Matej 1.

Zalobu na zemepana podali devinski poddani u samotného krala. Matej 1. Habsbursky (* 24.
februar 1557, Viedern —1 20. marec 1619, Vieden) bol rakusky arcivojvoda, uhorsky (od r. 1608)
a Cesky kral (od r. 1611), nemecky kral a rimsky cisar (od r. 1612 ako Matej (l.)), syn cisara
Maximilidna Il. Habsburského a Marie Spanielskej. Starymi rodi¢mi z otcovej strany bol rimsko-
nemecky cisar, ¢esky a uhorsky kral Ferdinand |. a Anna Jagelovska, z matkinej strany rimsko-
nemecky cisar a Spanielsky kral Karol V. Habsbursky a lzabela Portugalska.

Kral dal napokon poddanym za pravdu, no sudne trovy museli zaplatit.



Palatin Juraj Turzo

Juraj (VII.) Turzo z Betlanoviec (starSie Juraj Thurzo; * 2. september 1567 Lietavsky hrad — ¥
24. december 1616, Bytca) bol uhorsky grof, hlavny Zupan Oravy a palatin Uhorska. Bol synom
Frantiska I. Turzu a Katariny Zrinskej.

Ako obdivovatel humanizmu bol mecenaSsom mnohych umelcov a vzdelancov. Zo svojho
sidla v Bytéi vytvoril vyznamné kulturne centrum, kde sa konali divadelné predstavenia, kon-
certy, teologické a filozofické diSputy a podobne, a kde mal velku kniznicu.

Jeho agenda sa viedla scasti v slovencine a zastdval sa Slovakov v narodnostnych sporoch.
Sam sa povazoval za Slovaka. Vo vlastnoruéne pisanych listoch adresovanych slovenskym mes-
tanom ¢i mestam sa viackrat vyjadruje o Slovakoch ako o "nasom slovenskom narode" (nostra
natio Slavica/nasa slovenska nacia).

Ako vyzeral hrad Devin kedysi?

Hrad ma jedny z najpohnutejsich, ale aj najbohatsich dejin spomedzi hradnych sidel na Slo-
vensku. S existenciou niekdajsieho hradiska sa spaja pritomnost keltského a neskér rimskeho
etnika na uzemi Slovenska. Hrad bol svedkom slavy aj padu Velkej Moravy, prvého statneho
utvaru slovanskych predkov na Slovensku, a bol déleZitou sucastou sustavy pohrani¢nych pev-
nosti Uhorského kralovstva. Spolu s nedalekym Bratislavskym hradom tvori dvojicu vyznam-
nych reprezentantov slovenskej narodnej historie.

NajstarSie dejiny Devina su pomerne podrobne zmapované, ale malokto vie, ako hrad
vlastne vyzeral pévodne. KedZe vyznam hradu nasiel odozvu aj v pocetnych umeleckych die-
lach, niektoré z nich ndm poskytuju aj predstavu, ako vyzeral v ¢ase, o ktorom piSeme.

NajlepsSiu predstavu ndm ddava asi obraz Bernarda Bellotta - Canaletta ml. (pochadzal z Be-
natok, bol synovcom a Ziakom maliara Antonia Canala, zvaného Canaletto - jeho matkou bola
Fiorenza Domenica Canale — sestra maliara). Canaletto v ¢ase pdsobenia vo Viedni (teda pat-
desiat rokov pred jeho demoldciou napoleonskymi vojskami, v roku 1759) namaloval aj zauji-
mavy pohlad na hrad Devin.

Na zaciatku 19. storocia sa Bratislava a ¢ast Zahoria s Devinom dostali do priameho kontaktu
s francuzskymi vojskami. Napriek primeriu uzavretému 13. jula 1809 francuzski vojaci podmi-
novali hrad Devin a vyhodili ho do povetria. V 19. storoci, zrejme v dosledku tejto skuto¢nosti,
Palfiovci, ktori uz dIhsi ¢as na hrade nebyvali, prelozili sidlo spravy devinskeho panstva do De-
vinskej Novej Vsi.

Hrad Devin v 19. storodi teda uz nebol panskym sidlom ani vojenskou pevnostou. Postupne
sa viaze k prvému zapadoslovanskému Statu - Velkej Morave - a tak v poslednych storocCiach
zaujimal predovsetkym historikov. Devin sa dalej v 19. storoci dostaval do popredia zaujmu
slovenskych narodovcov ako symbol slovenskej Statnosti, ako nositel kulturnych tradicii sv.



Cyrila a sv. Metoda z ¢ias Velkej Moravy. 25. maja 1932 bola uzavretd kipno-predajnd zmluva
medzi palfiovskymi vlastnikmi a Statom o odkupeni hradu a jeho okolia. Ku prevzatiu doslo 21.
janudra 1935. Dna 27. februdra 1961 vyhlasilo Predsednictvo SNR Devin, slovanské hradisko,
za narodnu kultdrnu pamiatku.

Vysivanymi obrazmi odkryli kus seba

V Centre rodiny na Bazovského sa 26. septembra konala vernisaz ru¢ne vysivanych obrazov
prijimatelov Domova socidlnych sluZieb Rozsutec. Jej cielom bolo pribliZit verejnosti bohaty
vnutorny svet klientov cez vySivané obrazy s dérazom na individualitu kazdého autora.

Rozvijanie tvorivosti a potreba otvorit svoje vnutro sa stali hlavnhym mottom otvorenia vy-
stavy vySivanych obrazov Domova socidlnych sluzieb Rozsutec. V Centre rodiny, ktoré poskytlo
priestor pre unikatnu vystavu, nasli prijimatelia chapajucu komunitu ludi. Citia sa s nimi dobre
a nadvazuju vztahy v rdmci kolektivu.

Vystava vysivanych obrazov sa mohla uskutocnit vdaka finan¢nej podpore Naddacie mesta
Bratislava v grantovom programe Komunita, a taktiez obCianskemu zdruzeniu Nadej pre Roz-
sutec, ktora prijimatelov v ich praci podporuje.

Vystava je spristupnend do konca roka 2024. Vystava je spristupnena do konca roka 2024 a
chce vyjadrit podporu umelcom s mentalnym postihnutim, ktorych umelecka vypoved je pre
vsetkych obohatenim a ma pozitivny vplyv na viestranny rozvoj tychto ludi.

(dssrozsutec)

Tipy z dubravskej kniznice

Knizky nielen na dlhé zimné vecery

Zacina sa obdobie dlhych zimnych vecerov, odrazu je aj viac ¢asu na dobru knihu. V miestnej
kniZnici na Sekurisovaj sme tentoraz zasli na poschodie do oddelenia pre dospelych. Nasli sme
tu tolko tipov, Ze by dlhé zimné vecery museli trvat asi aj mesiace. Vybrali sme vsak tri knizky
z noviniek.

JON KALMAN STEFANSSON - Saga z Keflaviku

Ari by bol najradsej, keby vsetci z jeho izby odisli, najradSej by bol sdm so svojimi knihami,
najradsej by sa v jednej z nich stratil a uz sa nikdy nevratil. Tak opisuje islandsky spisovatel Jén



Kalman Stefansson Ariho, muza v strednom veku. Kniha je nielen jeho pribehom, ale i pribe-
hom niekolkych generacii jeho rodiny. Je poeticka aj Zivelna, priblizuje tiez islandsku historiu
20. storodia.

LISA SEE - Ostrov morskych Zien

Ponorit sa nielen do vody, ale aj do fudskych osudov, ¢i dejin a vyvoja na kérejskom ostrove.
V obdobi druhej svetovej vojny dava silu priatelstvo. Jong-suk a Mi-dZu su priatelky na zZivot a
na smrt. Obe pracuju ako ,,morské Zeny henjo” — potdpacky, ktoré Casto za cenu vlastného
zdravia, no niekedy aj Zivota, sa Zivia celodennym lovom morskych Zivocichov. Nepotopia sa?

OSAMU DAZAI - Odepsany

Nielen pre vSetkych milovnikov japonskej literatury je tu knizka s prihodnym nazvom Odep-
sany. Taky je aj hlavny hrdina knihy Jézo, ktory sa citi neschopny pochopit [udi a pre svoje
okolie je iba akymsi klaunom. Pribeh bez akéhokolvek sentimentu zaznamenava ndhodné kru-
tosti Zivota a prchavé okamZiky porozumenia, nehy a blizkosti. Coho je viac? Lucia Mar-
cinatova

Talksou s Katkou Brychtovou

Lukas$ Jurko a Erik Zibek pozyvaju uz na tretiu epizédu ich talkshooow Hlavu hore. Tentoraz
sa k panom prida Katarina Brychtova. V3etko je naplanované na utorok 26. novembra o 19:00
v kaviarni Just Lovely Cafe na ulici Martina Granca pod nazvom Aspon dnes zabudni na stres.
A o ¢om bude rec¢? O Zivote, o televizii, o hereckej kariére a mozno aj o tom, ¢o Katka robi vo
volnom Case. Rezervujte si svoje miesto ¢o najskor na hlavuhore22@gmail.com a zazite ne-
zabudnutelny vecer v spolocnosti Spickovej moderatorskej dvojice tvorenej LukaSom Jurkom
a Erik Zibek.

Netrapme sa s travenim

LieCivé bylinky a recepty z nich boli zname vo vSetkych kulturach od staroveku az po sucas-
nost. VyuZivali ich liecitelia, Samani, vedmy, ale aj obycajni [udia, ktori sa ich naucili pouZivat
od svojich predkov. Dnes sa vela ludi navracia k starym receptom z byliniek, ktoré si aj mno-
hokrat sami nazbieraju a susia. V dneSnom ¢lanku sa sustredime na bylinky a tinktury nasich
starych mam na podporu pecene a Zl¢nika.

Palina prava je odpradavna lieCiva rastlinka z radu horkych, pomaha pri traviacich problé-
moch a p6sobi na viacero organov. Ma tiez protizapalové ucinky a pésobi proti chripke, v ku-
chyni sluzi ako korenina a pouziva sa aj na vyrobu likérov.



Daldou déleZitou rastlinkou je puskvorec oby¢&ajny. Podporuje spravnu funkciu pe¢ene a zI¢-
nika a jeho Ucinky sa zvyknu prirovnavat k legenddarnemu Zensenu.

V fudovom liecitelstve sa na Zahori Casto pouzivali Cajové zmesi s palinou a zemeZl€ou. Zmes
na zapal pecene bola z rovnakych dielov viate paliny, repika, rebri¢ka, zemezl¢e a semena
pestreca. Stary rusky recept odporuca ribezlu ¢iernu na pecen, ale najma na prevenciu réznych
pecenovych tazkosti. MoZeme pit ¢aj z listov ribezle 2 - 3 krat den-
ne, ale aj plody, kompét alebo susené plody.

V suvislosti s podporou pecene nemozno nespomenut pecenovnik trojlalo¢ny. Na Devinskej
Kobyle aj v okoli Dubravky je hojne rozSirena. V Dubravke sa vyuZivala v ludovom liecitelstve
ako prisada do ¢ajov na ZlCové kamene a piesok v Zl¢niku, na zlepSenie Cinnosti sleziny, pan-
kreasu a na choroby mocovych organov. Pecleriovnik sa modZe uZivat aj samos-
tatne ako ¢aj .

Poslednou rastlinkou, ktord spomenieme, je redkev ¢ierna. Tato zelenina sa ¢asto pestuje v
zdhradkach a mozno ju kapit aj na trhu. Konzumuje sa v surovom stave, jemne postrihana,
ako pikantna priloha k jedlam. Na lieCebné Ucely sa pouZiva stava, ktorda ma velké mnozstvo
mineralnych latok, vitaminov a enzymov. SIUzZi proti roznym druhom kameniov (ladvinovych a
7lénikovych), na zlep3enie latkovej premeny, travenia a celkové posilnenie organizmu. Stava
ma silné posobenie, a preto ju uzivame v mensich davkach, naraz najviac 1 dl zriedeny s vodou.

Dubravka vari s Vojtom Artzom

Na huby aj na ryby! Do kuchyne
Jesen sa vyfarbuje nielen vonku, ale aj v kuchyni. Pred zimnym obdobim treba este vyuzit

konciacu sezénnu zeleninu & hubarsku vasen. Séfkuchar a Ddbravéan VOJTO ARTZ siahol dnes
po tekvici, hubdch i Spenate.

Zapekané zeleninové cestoviny s tekvicou a hubami
Pocet porcii: 5
Obtiaznost: *

Cas pripravy: 80 minut

Co potrebujeme:

500 - 600 g cestovin / Spenatové alebo iné oblubené



800 - 1000 g tekvice maslovej alebo hokkaido
250 g zemiakov (varny typ C)

100 g mozzarelly alebo iny oblUbeny syr na strdhanie
sol

250 ml zeleninového vyvaru

150 g cukety

150 g baklazanu

150 g Sampindnov

150 g nakladanych arti¢ok (nemusi byt)

100 g cervenej papriky

80 g listového Spenatu

60 ml extra panenského olivového oleja

50 g struhaného parmezanu

20 g Cerstvej bazalky

Postup pripravy:

1. Cestoviny varime vo vriacej, jemne osolenej vode na zhryz — dizka varenia zavisi od
velkosti cestovin.

2. Ocistenu tekvicu a zemiaky nakrajame na kusky, zalejeme vodou, osolime a uvarime
domakka (tekvicu mozeme aj upiect).

3.  Tekvicu a zemiaky vymixujeme na hladké pyré.
4.  Pyré dochutime solou a strihanou mozzarellou (syrom).

5.  Umyté baklazany, cukety, Sampindny a papriky nakrdjame na kocky s velkostou cca 15
mm a restujeme ich na malom mnoZstve oleja dozlatista (idealne samostatne).

6. Umyty Spenat sparime v horucej vode a ihned' preloZzime do studenej vody s ladom.
Umyté a odkvapkané arti¢oky opecieme na suchej panvici dozlatista.

7. Na dno vymazaného pekdaca polozime Cerstvé cestoviny, potrieme ich tekvicovym
pyré, posypeme orestovanou zeleninou, opecenou articokou a listovym Spendtom.



8.  Nasleduje dalsia vrstva cestovin, pyré a zeleniny. Poslednou vrstvou su vo vode namo-
Cené cestoviny, ktoré pred zapecenim posypeme strihanym parmezanom.

9. Pekac vloZzime do rary predhriatej na
170 °C asi na hodinu. Cas zapekania zavisi od vysky a velkosti pekaca.

Rada: Cestoviny méZzeme okrem pekaca zapiect aj po jednotlivych porciach v zapekacich mis-
kach. Priprava je ¢asovo naroénejsia, ale vysledok vyzera ovela lepsie.

Zubac posirovany na pare s potobello hubami, zape-
cené pappardelle s paradajkovou omackou

Pocet porcii: 5
Obtiaznost: **

Cas pripravy: 55 minut

Co potrebujeme:

750 g zubac filet (alebo ina oblibena ryba)
500 g cestovin (pappardelle, tagliatelle...)
sol' a korenie

60 ml extra panensky olivovy olej

2 - 3 Cerstvé vajcia

Omacka:

400 g drvené/krdjané

paradajky v konzerve.



50 g masla

cesnak

1 Salotka

30 ml EV olivovy olej

100 ml bieleho vina

5 ks portobello Sampifiény
sol, korenie a rasca mleta
100 g paradajky masité

tymian Cerstvy (bazalka)

Postup pripravy:

1.  Ocisteného a osuseného zubaca nakrdjame na porcie.

2. Pripravime si parak, ako ked naparujeme knedle a vloZime zubdaca na sitko. Ochutime
tymianom a varime na pare asi 5 - 7 minut podla hrubky filetu.

3. Ochutime olivovym olejom a osolime, okorenime. Podla potreby opecieme prudko len
na kozi.

4.  Cestoviny vloZzime do vriacej osolenej vody s olivovym olejom a varime ,,na zub" asi 6
- 8 minut.

5.  Po uvareni scedime a zmieSame s rozsfahanymi vajcami, ochutime sofou a ddme do
vymasteného pekacika.

6. Pelieme dozlatista na 170 - 180 °C asi 30 minut. Pocas pecenia zakryjeme alobalom.
Po upeceni krajame na porcie.

7.  Huby portobello oCistime a nakrajame na hrubsie platky. Opecieme na panvici s olivo-
vym olejom, ochutime solou, mletou rascou a korenim.

8.  Cerstvé paradajky sparime vo vriacej vode, schladime, olipeme a duZinu nakrdjame na
malé kocky.

9.  Najemno nasekanu Salotku orestujeme na oleji, priddme drvené paradajky z konzervy,
biele vino, osolime, okorenime a zredukujeme.



10. Zahustime kockami studeného masla. Do omacky pridame kocky Cerstvych paradajok.
Mozeme dochutit fubovolnou bylinkou (tymian, bazalka).

Rada: Rybu méZeme aj ponorit do vopred pripraveného horiceho odstaveného vyvaru (s
bylinkami), a tam rybu ponechat cca 8 minut.

Jubilejného roc¢nika sa zucastnilo 55 psikov

Naj pes uz desiaty rok

V sobotu 21. septembra sa na luke za Kostolom Ducha Svadtého konala uz tradi¢na sutaz o
Naj psa Dubravky. Desiaty ro¢nik prildkal mnohych sutaZiacich aj divakov. SutaZilo sa v Styroch
kategodridch: Steniatko, dospeldk, veteran a najlepSie zladeny par - pes a psovod.

Podujatie Naj pes Dubravky sa tesilo naozaj velkému zaujmu. Desiateho rocnika sutaze sa
zUcastnilo 55 psikov so svojimi majitelmi a asi stovka divakov. Akciu organizovala mestska ¢ast
Bratislava-Dubravka v spolupraci so Sportovym klubom policajnej kynolégie SKPK Bratislava,
ktory si pripravil ukazky vycviku.

V kategorii Naj Steniatko sa na tretom mieste umiestnila Zara, na druhom Fredy a na prvom
Jackyl. Steniatka boli niektoré oriedky, niektoré ¢istokrvné, iné zas posluiné a niektoré to mali
celé, tak povediac na haku. Vsetky vsak svojou roztomilostou ocarili divakov. V hlavnej a naj-
pocetnejSej kategorii - Naj dospeldk sa na tretom mieste umiestnil Astor, na druhom Aria a na
prvom Klarka. V kategérii naj veterdn sa na tretom mieste umiestnil Elifie, na druhom Mimi a
na tretom Kony.

Posledna kategoria bola viac prehliadkou a karnevalom. Divaci si pozreli kostym upirov, psa
a majitela oble¢enych domacky, kovbojov, psa, ¢o ma rad rifle. Ale srdcia vSetkych divakov si
definitivne ziskal dedusko vecernicek a jeho pes, ktori ozili a prisli k nam priamo z rozpravky.

Vitazi NAJ Pes 2024

Najsympatickejsie Steniatko:
1. Alica Noskova - "Jekyll" - Viped - 7 mesiacov
2. Sara Borucka - "Fredy" - Jack Russell - 4 mesiace

3. Jolana Kubartova - "Zara" - Krizenec - 5 mesiacov

Najsympatickejsi dospely pes:



1. Klarka Sali$ova - "Indigo" - Seltia - 5 rokov
2. Klaudia Frindtova - "Aria" - Husky - 2 roky

3. Barbora Strockova - "Aster" - Krizenec - 5-6 rokov

Najsympatickejsi veteran:
1. Veronika Zacharova - "Kony" - Borderska kdlia - 11 rokov
2. Adam Listak - "Mimi" - Maltézsky psik - 9 rokov

3. Aneli Garaj - "Elfi" - Bradata kolia - 15 rokov

Najlepsie zladeny par

pes a majitel:

1. Safio Vajgel - "Bodrik" - Slovensky ¢uvac - 2 roky
2. Miska Gogova - "ASo" - Maltézsky psik - 2roky

3. Martina Jandackova - "Pixy" - Krizenec - 1 rok

Specialna cena PSA HAVRANA (pes Deza Ursinyho)

Aneli Garaj - "Elfi" - Bradata kélia - 15 rokov

Nebo piné farieb a tsmevov

Tradiéna jesenna Sarkaniada sa aj tento rok konala v Parku Peknikova a opat prildkala de-
siatky deti so svojimi rodi¢mi. Podujatie, ktoré sa uskutocnilo 12. oktébra, sprevadzala vesela
atmosféra, pricom o dobru naladu sa pocas celého popoludnia staral detsky zabavac¢ Mr. Fun-
tastic a pestrym programom zabaval nielen detskych divakov, ale aj dospelych.

Krasny slnecny den, ktory sa niesol v znameni radosti i dobrej nalady, priam nabadal na to,
aby sa nebo zaplnilo Sarkanmi rozmanitych tvarov, velkosti a farieb. Vacsina deti si priniesla
vlastnorucne vyrobenych Sarkanov, ¢o pridalo akcii na autenticite a tvorivosti.



Rozne kreativne variacie Sarkanov rozziarili nebo nad Peknickou a farby ich dlhych chvostov
vytvorili jedineCny vizualny zazitok. Medzi vSetkymi vynikol maly Maxim, ktorého Sarkan do-
siahol rekordnu vysku az 200 metrov a bol ohodnoteny ako najvyssie lietajuci Sarkan dria. No
vsetky deti boli napokon odmenené pozornostami za svoje origindlne Sarkanie kusky, ¢o este
viac umocnilo pocit radosti a spokojnosti. Stupajuca Gcast potvrdila, e Sarkanidda v Parku
Peknikova sa nezmazatelne zapisala ako jedno z najkrajsich jesennych podujati v Dubravke.

Vystava mladych tvorcov Zakladnej Skoly Pri kriZi

Galéria Pod hladinou pod strechou skoly

Septembrovy festival pokracoval v oktdbri a vystava sa z parku presunula do Skoly. Pribeh
Deza Ursinyho pokracuje.

Presne 4. oktdbra pred 77 rokmi sa narodil Dezo Ursiny. Jeho odkaz, , pribeh” pokracuje,
formuje sa, formuje nds. Aj taky ciel ma dnes uz multizanrovy festival Spomienka na Deza. A
s takym sa pocas oktdbra otvarala aj vystava diel Ziakov Zakladnej Skoly Pri kriZi, ktori sa inSpi-
rovali DeZzovou hudbou, jeho osobnostou a tvorili pod vedenim vytvarnicky, ucitelky Zuzany
Rybanicovej. Na festivale, ktory pisal 7. septembra svoj 7. roCnika, predstavili diela priamo v
Parku na Fedakovej. Po priblizne mesiaci sa galéria ich vykresov s nazvom Pod hladinou pre-
sunula pod strechu Skoly.

Mladych vytvarnikov kreativnymi poméckami ocenili za vedenie $koly Iveta Steliarova a vi-
cezupan a miestny poslanec Juraj Stekla¢, inicidtor osadenia pamétnika a spoluzakladatel fes-
tivalu. Ako na spravnej vernisazi nechybala hudba a slovo. O hudobny sprievod sa postaral
mlady talent Daniel Brlit zo Zakladnej Skoly Pri kriZi, ktory zaspieval Let's Make a Summer a
jednu autorsku piesen s nazvom What's life about.

Mladych tvorcov podporila Nadacia ZSE v ramci grantu Rozpruadime regiony.

(lum)

Fyzioterapeutka: Pohyb by mal by byt siéastou ndsho kazdodenného Zivota

Vymenme auto za nohy, vytah za schody

V mestskej Casti pribudla dalSia smart skrinka LOX, vdaka ktorej mame Sportové naradie do-
stupné k zapoZi€aniu, a to az na 90 minut denne zadarmo. S nastupom zimnych mesiacov su
vsak moznosti pobytu v exteriéri obmedzenejsie. Pozreli sme sa na to, ako sa da hybat aj pocas
Skaredého pocasia, a to aj doma v obyvacke, cez prestavku, v kancelarii ¢i na home office.
Fyzioterapeutka PAVLINA HUBOVA z Dubravky hovori, Ze déleZité je zapojit pohyb a $port do
dennej rutiny.



Registrujete zmeny v pohybovej kulture [udi? Hybu sa viac alebo menej, su nejaké aktudlne
trendy v oblasti pohybovej kultary?

Pokial sa bavime o pohybovej kulture, chcela by som spomenut dva pojmy, ktoré je potrebné
od seba odlisit. Jednym pojmom je pohyb a tym druhym $port. V rdmci Sportovania mam pocit,
Ze pocty Sportovcov narastaju, coho dokazom su neustdle plné Sportoviskd. Pokial sa ale roz-
pravame o pohybe ako takom, tak tu sa uz obavam, Ze ide o formu, ktorej sa venujeme velmi
malo. Pohybom je aktivita, ktort vykonavame behom dna popri svojich beznych Cinnostiach a
nie je to aktivita planovana, organizovana ¢i pripravovana. V pohybe ide o to, Ze v ramci svo-
jich dennych cinnosti potrebujeme vykompenzovat sedavu pracu ¢i ¢as straveny pasivitou
alebo statikou, beznym pohybom. NajbeZznejSim sp6sobom pohybu je chédza, a tej je v kolo-
behu dia velmi malo.

Ako zostat aktivny aj v zimnych mesiacoch, aku aktivitu odporucate aj tym, ktori s pohybom
esSte len zacinaju?

Aj s prichodom zimy, sychravého pocasia a skorého stmievania je mozné a potrebné zaradit
pohyb do dennej rutiny. Presun do prace autom mozno vymenit aspon Ciasto¢ne za chodzu,
denne kracat zhruba 10 tisic krokov, jemne sa zadychat. Vhodnou formou je aj nordicwalking,
ked'sa ku chddzi zaraduje aj pohyb hornej ¢asti tela. Pri dynamickej$ej verzii spifia podmienky
kardia. Dalsou moZnostou, ako zostat aktivny, je napriklad chddza po schodoch, opét doma ¢&i
v praci namiesto vytahu. Chodza po schodoch, pripadne do kopca, kedy dochadza k zvyseniu
tepovej frekvencie, je pre telo po fyzickej, ale i psychickej stranke prospesna. K beznému po-
hybu sa mozno priméat napriklad formou vyzvy. Dohodnite sa s rodinou ¢i kolegami na 100
drepoch denne.

Je nieco, na ¢o by sme si mali ddvat pri pohybe pozor, mozno sa nieCcomu vyvarovat aby sme
predisli zraneniam ¢i nespravnym pohybovym navykom?

Je potrebné mat na pamati to, Ze Sport, ako aj pohybové aktivity, by mali byt prispésobené
nasim moznostiam, zdravotnému stavu a skdsenostiam, pretoze tak ako nam neprospieva ne-
dostatok pohybu, nemusi dobre dopadnut ani stav, kedy mame pohybu prilis, ¢i sa rozhod-
neme venovat pre nas nevhodnému Sportu. Pred pohybovou aktivitou, respektive Sportom,
je telo po dlhodobom sedeni v préci, potrebné postupne pripravit na aktivitu zahriatim a po-
natahovanim, aby nedoslo k pogkodeniu svalov ¢i kibov.

Co ak na $port nemame &as? Mézeme $portovat, posilfiovat aj doma ¢i v kanceldrii? Poradite
ako?

Casto sa stretdvam s tym, Ze ludia nemaju &as na organizované cvicenie, a preto apelujem
na ludi, aby nali aktivitu, ktora ich nebude stresovat z pohladu time manaZmentu. Co tak
napriklad vystupit z MHD o zastavku skor alebo neskor, vymenit uz spominany presun vyta-
hom za chddzu po schodoch. Pri sedavom zamestnani sa po ¢ase prejst, urobit par drepov,
upazeni, stre¢ovat. Rozdelit hodinu cvicenia v posilfiovni na 5-6 desatminutoviek aktivit, ktoré
absolvujeme v priebehu dna. Vyu?Zit tak v priebehu beZzného dna akykolvek ¢as na drobnu ak-
tivitu. Pohyb by sme nemali vnimat ako povinnost, plan, ktory je potrebné zaradit do tyZzdna,
ale zaradit ho do kazdodenného Zivota tak ako umytie zubov ¢i vypitie kdvy. Preto je dblezité
vybrat si taky pohyb, ktory koresponduje s nasim Zivotom a Zivotnym Stylom. Pridajme sa k



detskym aktivitam, zaskaéme si na Svihadle, hadZme si s detmi loptu. Nepotrebujeme Spe-
cidlnu obuyv, Sportové oblecenie. Prospejeme telu nielen fyzicky, ale najma mentalne. Je nevy-
vratitelné, Ze pohyb prindsa radost. Poloha v sede ¢i akdkolvek poloha, ktord zaujmeme dlho-
dobo, nie je pre nase telo prospesnd, preto jednoduchd rada: merite polohy, kompenzujte
zhruba kazdu hodinu, dlhy sed aktivnym pohybom, a to i uz v pracovnom alebo aj Skolskom
prostredi.

(Pokracovanie a jednotlivé cviky podrobnejsie v budidcom disle)

V Dubravke su uz Styri smart skrinky so Sportovymi poméckami

Sportové pomocky najdete zdarma v LOXoch

Vlani sa osadili v Dubravke prvé dve, tento rok mestska ¢ast pridala tretiu pri novom K Parku
na Bilikovej. Poslednu, najnovsiu skrinku LOX mestskej ¢asti venovala spolo¢nost Decathlon
Slovakia. Smart skrinky LOX, su k dispozicii 24 hodin 7 dni v tyZdni, a moZno poZicat Sportové
pomocky zadarmo kazdy deri az na 90 minut.

Smart skrinky LOX najdete na multifunkénych ihriskach Peknikova, DUNA a K Park Bilikova.
Poslednd pribudla vdaka spoloénosti Decathlon Slovakia v areali Hanulova. Za necely rok sa na
skrinkach vyuzilo 1295 prenajmov. Najoblubenejsimi su lopty na basketbal, futbal ¢i volejbal
a rakety na stolny tenis ¢i pomdcky na cvicenie. Chceli by ste v LOXe iné pom&cky? NapisSte na
zivotne.prostredie@dubravka.sk.

Pre poZicania stadi splnit 3 kroky:

- Zaregistrujete sa na https://app.yourlox.com/ alebo priamo pri LOXe nacitanim QR kodu.
- Nabite si v aplikacii (vratny!) depozit 10 eur.

- Vyberte si pomécku, ktord si chcete pozicat.

- Sportovi pomdcku mézete pouzivat az 90 minat zdarma.

- Nasledne ju nezabudnite vratit a LOX odfotit.

V LOXe DUNA ndjdete:

. Futbalovu loptu



J Rakety na stolny tenis

. Basketbalovu loptu

. Volejbalovu loptu

e  Svihadlo TRX lano Roller

Expandre

V LOXe Peknikova najdete:

J Futbalovu loptu

J Rakety na stolny tenis
. Basketbalovu loptu

. Volejbalovu loptu

J PlaZovy tenis

o Bedmintonové rakety
o Petang

) Frisbee

V LOXe K Park Bilikova najdete:

. Basketbalovu lopta

. TRX lano

. Bedmintonové rakety
e  Svihadlo

. Gymnastické kruhy

J Rakety na stolny tenis

J Expandre

V LOXe aredl Hanulova najdete:




. Basketbalovu lopta

. Volejbalovu loptu

J Futbalovu loptu

o Petang

. Bedmintonové rakety

e Molkky

VYSLEDKOVY SERVIS

Futbal

e |Il. liga, starsi dorast (U19), BFZ, 1. kolo: OFK Dunajska Luzna — FK Dubravka 0:6, 2. kolo: FK
Dubravka — MFK Zahorskd Bystrica 5:2, 3. kolo: TJ Jarovce Bratislava — FK Dubravka 5:3, 4. kolo:
FK Raca Bratislava — FK Dubravka 3:1, 6. kolo: FC RuZinov Bratislava — FK Dubravka 2:7, 7. kolo:
FK Dubravka — SDM Domino ,,B“ 4:0, 9. kolo: FK Dubravka — SK Vrakufia Bratislava 0:2. Prie-
be7né poradie: 1. NSK 1922 Bratislava 19,... 7. FK Dubravka 12.

e |V. liga, starsi dorast (U19), ObIFZ Bratislava-vidiek, 1. kolo: Senec Football Academy — FK
Dubravka ,,B“ 3:0, 2. kolo: FK Dubravka ,,B“ — FK Vajnory 2:2, 4. kolo: FK Dubravka ,,B“ — CFK
Pezinok-Cajla 10:0, 5. kolo: SK Zadvod — FK Dubravka ,,B“ 1:2, 6. kolo: SK Senkvice — FK Dubravka
,B“0:5, 7. kolo: FK Dubravka ,,B“ — FC Slovan Modra 1:6. Priebezné poradie: 1. SK Nova De-
dinka 18,... 5. FK Dubravka ,B“ 10.

e |II. liga, mladsi dorast (U17), BFZ, A-skupina, 1. kolo: Lokomotiva Devinska Nova Ves — FK
Dubravka 1:9, 2. kolo: FK Dubravka — FK Lamac Bratislava 7:1, 3. kolo: TJ Jarovce Bratislava —
FK Dubravka 0:2, 6. kolo: FC Zolik Malacky — FK Dubravka 4:0, 7. kolo: FK Dubravka — FA Laf-
ranconi FTVS UK 4:0, 8. kolo: FK Dubravka — MFK Rusovce 10:0, 9. kolo: FK Dubravka — FC Zohor
6:0. Priebeiné poradie: 1. FC Zolik Malacky 19, 2. FK Dubravka 18.

e |ll. liga, mladsi dorast (U17), BFZ, C-skupina, 1. kolo: FK Budmerice — FK Dubravka ,,B“ 4:0,
2. kolo: FK Dubravka ,,B“—SDM Domino ,,B“ 0:13, 3. kolo: FK Dubravka ,,B“ — FC Slovan Modra
1:4, 4. kolo: FK Dubravka ,,B“ — SK Svéty Jur 2:4, 5. kolo: FC RuZinov Bratislava — FK Dubravka
,B“3:1, 6. kolo: FK Rac¢a Bratislava — FK Dubravka, B“ 10:0, 7. kolo: FK Dubravka ,,B“—TJ Slovan
Viniéné 2:1, 8. kolo: PSC Pezinok ,,B“ — FK Dubravka ,,B“ 2:1, 9. kolo: FK Dubravka ,B“ — FK Inter
Bratislava ,,B“ 1:9. PriebeZzné poradie: 1. FK Inter Bratislava ,,B“ 25,... 12. FK Ddbravka ,,B“ 3.



e |I. liga, starsi Ziaci (U15), BFZ, 1. kolo: TJ Jarovce Bratislava — FK Dubravka 1:2, FC Zolik
Malacky — FKP Bratislava 7:0, 2. kolo: FK Dubravka — MSK Iskra Petrialka 2:2, SK Svéty Jur —
FKP Bratislava 2:0, 3. kolo: PSC Pezinok — FK Dubravka 0:1, FKP Bratislava — FC RohoZnik 1:1, 4.
kolo: FK DUbravka — FKM Stupava 6:3, NSK 1922 Bratislava — FKP Bratislava 0:0, 5. kolo: FC
Zolik Malacky — FK Dubravka 5:1, FKP Bratislava — FC RuZinov Bratislava 0:10, 6. kolo: FK Dub-
ravka — FKP Bratislava 3:2, 7. kolo: FC RohoZznik — FK Dubravka 0:2, FKP Bratislava — Senec
Football Academy 0:6, 8. kolo: FK Dubravka — NSK 1922 Bratislava 3:1, SK Vrakuria Bratislava
— FKP Bratislava 3:0, 9. kolo: FC Ruzinov Bratislava — FK Dubravka 5:4, FKP Bratislava — SDM
Domino ,,B“ 2:4, 13. kolo: FK Dubravka — SDM Domino ,,B“ 2:2, FKP Bratislava — FKM Stupava
0:1. PriebeZné poradie: 1. Senec FA 24,... 3. FK Dubravka 20,... 14. FKP Bratislava 2.

e |1. liga, mladsf Ziaci (U13), BFZ, 1. kolo: TJ Jarovce Bratislava — FK Dubravka 10:1, FC Zolik
Malacky — FKP Bratislava 1:0, 2. kolo: FK Dubravka — MSK Iskra Petrialka 1:5, SK Svéty Jur —
FKP Bratislava 8:2, 3. kolo: PSC Pezinok — FK Dubravka 5:1, FKP Bratislava — FC RohoZnik 3:6, 4.
kolo: FK DUbravka — FKM Stupava 1:7, NSK 1922 Bratislava — FKP Bratislava 7:1, 5. kolo: FC
Zolik Malacky — FK Dubravka 3:2, FKP Bratislava — FC RuZinov Bratislava 1:9, 6. kolo: FK Dub-
ravka — FKP Bratislava 1:0, 7. kolo: FC RohoZznik — FK Dubravka 2:0, FKP Bratislava — Senec
Football Academy 0:3, 8. kolo: FK Dubravka — NSK 1922 Bratislava 0:6, SK Vrakuria Bratislava
— FKP Bratislava 6:1, 9. kolo: FC Ruzinov Bratislava — FK Dubravka 5:0, FKP Bratislava — SDM
Domino ,,B“ 2:4, 13. kolo: FK Dubravka — SDM Domino ,,B“ 1:3, FKP Bratislava — FKM Stupava
2:2. PriebeZné poradie: 1. FKM Stupava 25,... 13. FK Dubravka 3, 14. FKP Bratislava 1.

e |Il. liga, starsi Ziaci (U15), ObIFZ Bratislava-mesto, SZM3, 1. kolo: FK Vajnory — FK Dubravka
,B“11:0, 2. kolo: SK Bernoldkovo — FK Dubravka ,B“ 7:0, 3. kolo: FK Dubravka ,B“ — MFK Z&-
horskd Bystrica 0:16, 4. kolo: SK Nova Dedinka — FK Dubravka ,,B“ 6:0, 5. kolo: FK Dubravka ,,B“
— FK Slovan lvanka pri Dunaji 0:3, 6. kolo: FK Raca Bratislava ,,B“ — FK Dubravka ,,B“ 7:0, 7. kolo:
FK Dubravka ,,B“ — Senec Football Academy ,,B“ 2:5, 8. kolo: MFK Rusovce — FK Dubravka ,B“
7:0, 13. kolo: FK Dubravka ,,B“ — FK Lamac Bratislava 5:3. PriebeZné poradie: 1. MFK Rusovce
24,... 14. FK Dubravka ,B“ 3.

e Mladsi Ziaci (U13), ObIFZ Bratislava-mesto, A-skupina, 1. kolo: FK Vajnory — FK Dubravka
,B“ 8:0, 13. kolo: FK Dubravka ,B“ — FK Lamac¢ Bratislava 1:4, 2. kolo: SK Bernoldkovo — FK
Dubravka ,B“ 7:1, 3. kolo: FK Dubravka ,,B“ — MFK Zahorska Bystrica 2:0, 4. kolo: SK Nova De-
dinka — FK Dudbravka ,,B“ 0:11, 5. kolo: FK Dubravka ,B“ — FK Slovan Ivanka pri Dunaji 5:0, 6.
kolo: FK Raca Bratislava ,B“ — FK Dubravka ,,B“ 1:3, 7. kolo: FK Dubravka ,,B“ — Senec Football
Academy ,,B“ 0:14, 8. kolo: MFK Rusovce — FK Dubravka ,,B“ 8:0. PriebeZné poradie: 1. Senec
FA ,B“ 27,... 8. FK Dubravka ,B“ 12.

Hokej

e |. liga juniorov (U20), skupina Zapad, 1. kolo: HC Topol¢any — HOBA 3:2, 2. kolo: HC Topol-
Cany — HOBA 1:2, 3. kolo: HOBA — HK Spartak Dubnica 2:3 sn, 4. kolo: HOBA — HK Spartak
Dubnica 3:2 sn, 5. kolo: HK Dukla Trenéin — HOBA 1:6, 6. kolo: HK Dukla Trenéin — HOBA 2:4,
7. kolo: HOBA — Iskra Partizdnske 4:1, 8. kolo: HOBA — Iskra Partizanske 7:3. Priebezné poradie:
1. HOBA 18, 2. HK RuZinov ‘99 Bratislava 17.



e Kaufland extraliga dorastu (U18), 1. kolo: HOBA — HC KoSice 5:6, 2. kolo: HOBA — HK Dukla
Michalovce-mladez 3:2 sn, 3. kolo: HOBA — HKM Gladiators Trnava 4:3 sn, 4. kolo: HOBA —
MMHK Nitra 3:6, 5. kolo: HKM Zvolen —HOBA 7:0, 6. kolo: Barani Banskd Bystrica— HOBA 6:3,
7. kolo: HOBA — Vici Zilina 5:1, 8. kolo: HOBA — MSK Puchov 6:4, 9. kolo: HK Dukla Trené&in —
HOBA 6:5 pp, 10. kolo: MHKM Skalica— HOBA 1:4, 11. kolo: HOBA — MHK 32 Liptovsky Mikulas
6:3, 12. kolo: HOBA — MHA Martin 3:2. PriebeZné poradie: 1. HK Dukla Trenéin 27, 2. Barani B.
Bystrica 27, 3. HC Slovan 27,... 8. HOBA 20.

e Stardi Ziaci AA (9. SHT, U15), regién Zapad, 1. kolo: HK Levice — HOBA 1:6, 2. kolo: HOBA —
HKM Gladiators Trnava 13:0, 3. kolo: Slovan Bratislava-mladez — HOBA 11:5, 4. kolo: HOBA —
HK Ruzinov ‘99 Bratislava 9:8, 5. kolo: MMHK Nitra—HOBA 3:1, 6. kolo: HOBA — MHKM Skalica
7:1. PriebeZné poradie: 1. MMHK Nitra 8, 2. HOBA 8, 3. Slovan 8.

e Stardi Ziaci A (8. SHT, U14), regién Zapad, 1. kolo: HOBA — Slovan Bratislava-mlade? 2:5, 2.
kolo: HK Ruzinov ‘99 Bratislava — HOBA 4:4, 3. kolo: HOBA — MMHK Nitra 3:8, 4. kolo: MHKM
Skalica — HOBA 6:4, 5. kolo: HOBA — HK Nové Mesto nad Vahom 18:2, 6. kolo: HK Lokomotiva
Nové Zamky — HOBA 2:3. Priebezné poradie: 1. MMHK Nitra 12,... 11. HOBA 5.

e Mladsi Ziaci AA (7. SHT, U13), regién Zapad, 1. kolo: HK Levice — HOBA 0:6, 2. kolo: HOBA
— HKM Gladiators Trnava 4:2, 3. kolo: Slovan Bratislava-mladez — HOBA 6:0, 4. kolo: HOBA —
HK Ruzinov ‘99 Bratislava 1:5, 5. kolo: MMHK Nitra—HOBA 4:2, 6. kolo: HOBA — MHKM Skalica
5:1. Bez poradia.

e Mladsi Ziaci A (6. SHT, U12), regién Zapad, 1. kolo: HOBA — Slovan Bratislava-mladez 0:6,
2. kolo: HK Ruzinov ‘99 Bratislava — HOBA 6:0, 3. kolo: HOBA — HC Petrzalka 2010 1:5, 4. kolo:
MHKM Skalica — HOBA 6:0, 5. kolo: HOBA — HK Nové Mesto nad Vahom 2:4, 6. kolo: HK Loko-
motiva Nové Zamky — HOBA 6:0. Bez poradia.

Volejbal

e |. liga junioriek, 1. kolo: SSK Bilikova — MVK Stropkov 3:1 a 3:0.Kadetky, oblast Bratislava,
l. trieda, 1. kolo: SSK Bilikova ,A“ — SSK VIVUS Bratislava 3:0 a 3:0, 2. kolo: Slavia UK Dracik ,A“
— SSK Bilikova ,A“ 3:2 a 3:1.

Kadetky, oblast Bratislava, II. trieda, 1. kolo: SSK Bilikova ,,C* — SSK Bilikova ,B“ 0:3.

Atletika

® Majstrovstva SR starsieho Ziactva (Humenné) — dievéatd — 60 m: 22. Dominika Barathova
(HNTN) 8,57, 300 m: 14. Dominika Barathova 44,53, 300 m prek.: 8. Dominika Barathova
49,83.Majstrovstva SR mladsieho Ziactva v patboji (Samorin) — dievéata: 9. Vanessa Satkova
(HNTN) 2517 bodov (60 m 8,88, 600 m 2:01,74, 60 m prek. 10,45, dialka 433, kriketka 45,32).



FK Dubravka prijme trénerov

FK Dubravka je povodny futbalovy klub v Dabravke, ktory pésobi v najvyssich regiondlnych
sutaziach. Klub aktudlne hlada trénerov do vsetkych vekovych kategdrii. Trénuje sa na dvoch
ihriskach v Dubravke v poobednajsich hodinach.

Futbalovy klub ponuka kvalitné a nové tréningové zazemie, mnozstvo tréningovych pomo-
cok, klubové obleéenie, trénerské stretnutia a porady, priatelské prostredie, kolektiv takmer
30-tich trénerov a finanéné ohodnotenie.

,FK Dubravka ma momentalne viac ako 400 ¢lenov a aj tuto sezéonu pésobime v najvyssich
regionalnych sutaziach vo vSetkych kategériach (U8 - U19),“ priblizuje $éftréner mladezZe Juraj
Gatzi. ,,Do ligy sme prihlasili 17 kategérii, ¢o nas radi na tretie miesto v pocte sutaznych timov
v ramci klubov Bratislavy a okolia. Aj z toho dévodu rozSirujeme nase rady, nech aj nadalej
vieme vytvarat tie najlepsie podmienky pre nasich hracov a dosahovat Uspechy po vzore mi-
nulej sezény.”

Zaujemcovia sa mozu hlasit na 0904 442 334, gazi.juraj@gmail.com.

(fk)

Dubravska stopa na svetovom uspechu

Slovenski reprezentanti do 23 rokov v malom futbale ziskali titul majstrov sveta. Vo finale
MS 2024 v Chorvatsku zdolali Cesko vo federdlnom derby 3:2 po penaltovovom rozstrele. Roz-
hodujuci pokutovy kop premenil Dubravéan Jakub Hudec, ktory patri k stabilnym ¢lenom
kadra U23 a aj reprezentacného “A” timu, s ktorym sa tiez v juni tohto roku zucastnil ME v
Sarajeve.

(rs)

Klub Hraj na tie nohy ma prvé Sampionatové lastovicky

Adlerka pozdvihla miniligu vyssie

Hlavna Cast atletickej sezény 2024 je minulostou. Tradi¢nu bodku dalo za riou oktébrové
findlové kolo Dubravskej atletickej miniligy. Siedmy rocnik seridlu, do ktorého bodovania sa
pocitalo uvodnych sedem kol (od marcového po septembrové), vyvrcholil prvy raz na vynove-
nom Stadiéne , Adlerka”.

Vdaka Ustretovosti Bratislavského samospravneho kraja sa na jedinej 300-metrovej tartano-
vej drahe v Dubravke napokon odohrali vSetky kola — za symbolické euro na prendjom.



,Tento rok sme mali velké Stastie na pocasie, nemuseli sme preloZit ¢i zrusit Ziadne kolo.
Novy $tadién ndm mimoriadne vyhovuje. Spifia vietky poZiadavky na usporiadanie takychto
pretekov. Urover miniligy sme opét o nie¢o posunuli elektronizaciou systému prihlasovania,
Startovej listiny aj vysledkov, ¢o povaZzujem za velky krok dopredu. Rodi¢ia mézu sledovat vy-
sledky svojich deti online. Staci si naskenovat QR kdd aplikacie,” pribliZil riaditel podujatia Ra-
dek Satka.

Rekordné cisla

Aj vdaka tymto novinkdm opét o nieco stupla ucast. V. majovom kole sa postavilo na Start
rekordnych 225 sutaZiacich, celkovo ich pocas 6smich sobot prislo 573. Miniliga si okrem do-
maceho Hraj na tie nohy ziskava velku popularitu najma medzi dalSimi bratislavskymi klubmi,
ako su Longital, Run for Fun, Slavia STU ¢i JOJO Lamag, ale cestu si do Dubravky nasli aj mladi
atléti z AK PUMA Senec Ci Leichtathletik Kittsee.

,V spoluprdci s mestskou ¢astou, Zupou a ostatnymi partnermi sa nam toto podujatie poda-
rilo dostat na vysoku uUroven. Velmi sa z toho tesime,” vyzdvihol $éf BK HNTN.

V top 10 na Slovensku

Miniliga prindsa ovocie aj pre dubravsky klub. Odchovanci BK HNTN sa zacinaju presadzovat
nie len v oblastnych sutaZiach, ale aj na celoslovenskej Urovni. Dominika Barathova obsadila
na Sampionate starSieho Ziactva v Humennom vyborné 8. miesto na 300 m prekdazok (na 300
m bola 14. a na 60 m 22.) a Vanessa Satkova prijemne prekvapila 9. prie¢kou na $amorinskych
majstrovstvach SR v patboji mladsich Ziac¢ok. ,Sama som necakala, Ze skon¢im takto vysoko.
Pocitala som s tym, Ze by to mohlo byt okolo dvadsiateho miesta. Z disciplin mi idu najlepsie
skoky a mam aj celkom dobry Svih, takZe ani taky oStep by nemusel byt zly. Zatial vSak zosta-
vam verna atletickej vSestrannosti. Chcela by som dosiahnut viac podobnych Gspechov,” pre-
zradila 13-roéna Ziacka ZS Befiovského Vanessa Satkova.

»DievCata su nase prvé lastovicky na slovenskych Sampionatoch. Dominika je strednotratiar-
sky typ a vyborne jej idu aj dlhé prekazky. Vanes inklinuje k viacboju, nema vyslovene slabu
disciplinu, len musime popracovat na rychlosti. TeSime sa na sedemboj, pretoze ma velmi
dobru vysku. Dafame, Ze spolu s dalSimi talentmi budu robit meno nasmu klubu v slovenskej
atletike. Najvacsiu radost mam vsak z toho, Ze v nasom klube vladne velmi dobry duch a at-
mosféra. Spolu s trénermi a rodiémi sa z nas stala taka velkd rodina,” vravel Radek Satka.

Mimochodom, na septembrovom miniligovom kole sa zucastnila aj neskorSia majsterka SR
v patboji mladsich Ziagok Livia Sigkova z petrzalského Run for Fun.



Dubravskad miniliga 2024 — vitazi

Chlapci/muzi

- A-kategoria (2020 — 2019) 60 m: Samuel Szarvas (HNTN) 77 bodov, 200 m: Lukas Svet-
lak (Longital) 50.

- B (2018 — 2017) 60 m: Martin Dorcéak (HNTN) 77, 200 m: Patrik Sedmak 66, 600 m:
Mathias Miller (Longital) 44.

- C (2016 — 2015) 60 m: Richard Tomus 59, 200 m: Richard Tomus 61, 600 m: Rébert
Surgan (Run for Fun) 62.

- D (2014 —2013) 60 m: Martin Kordos$ (AK Puma Senec) 69, 200 m: Martin Kordos 75,
600 m: Martin Kordos 71.

- E (2012 — 2011) 60 m: Michal Cakan (HNTN) 54, 200 m: Michal Cakan 57, 600 m:
Michal Cakan 59

- F (2010 — 2009) 60 m: Matej Cvik (HNTN) 42, 200 m: Jakub Milo (HNTN) 40, 600 m:
Matej Cvik 40.

-G (2008 — 1964) 60 m: Vladislav Dananaj 45, 200 m: Stanislav Kulich 55, 600 m: Tomas
Horvath (AK Puma Senec) 51.

Dievcata/Zzeny

- A/60 m: Tamara Macejakova (HNTN) 55, 200 m: Lucia Markova (HNTN) 49, 600 m:
Klara Bundova (Longital) 33.

- B/60 m: Laura Tomusova 64, 200 m: Laura Tomusova 57, 600 m: Daria Horvatova
(HNTN) 55.

- C/60 m: Lesanka Borsikova (Longital) 56, 200 m: Nina Hutrianova 68, 600 m: Adela
Matejovi¢ova (HNTN) 63.

- D/60 m: Laura Lehotska (AK Puma Senec) 63, 200 m: Mia Simkova (AC Malacky) 66,
600 m: Mia Simkova 64.

-E/60 m: Vanessa Satkovd (HNTN) 52, 200 m: Sofia Satkova (HNTN) 51, 600 m: Daniela
Gazova (HNTN) 61.

- F/60 m: Kristina Markova (HNTN) 63, 200 m: Dominika Barathova (HNTN) 61, 600 m:
Lucia ValisSova (HNTN) 64.

- G/60 m: Eliska Némethova (AK Puma Senec) 64, 200 m: Eliska Némethova 64, 600 m:
Alexandra Podhradska (HNTN) 44.



Oblubené podujatie finiSovalo v utorok 15. oktdbra svojim Siestym kolom

Dubravska bowlingova liga seniorov: Prvé miesto patri
Stvorke

Pocas oktdbra, mesiaca Ucty k starSim, sa ukoncil 9. rocnik Dubravskej bowlingovej ligy seni-
orov 2024. Podujatie sa kona pod zastitou starostu Martina Zatovica. Liga finiSovala v utorok
15. oktobra svojim 6. kolom.

Turnaj otvoril vicestarosta Marian Bohunsky, pricom na slavnostnom vyhlaseni vysledkov
nechybali ani starosta Martin Zatovi¢, miestny poslanec Branislav Semancik a veduca oddele-
nia socialnych veci a zdravotnictva Dominika Malacinovda. Dubravski seniori pravidelne Spor-
tuju a bowling patri medzi ich oblibené aktivity. Okrem sutaZivosti sa na turnajoch vidy Siri
vynikajuca nalada — plna smiechu, rozhovorov a radosti. Dakujeme vietkym za krasne $por-
tové chvile a teSime sa na dalsi ro¢nik!

(red)

VYSLEDKY - 9. ROCNIK 2024 (PO 6. KOLE): Druzstva: 1. Denné centrum 4 - 3405, 2. Denné
centrum 1 - 3274, 3. Denné centrum 3 - 3273, 4. Denné centrum 2 - 2807. Jednotlivci 1.—6.
kolo: ZENY: 1. Drapalové (DC/4) 793, 2. T. Vizinova (DC/1) 723, 3. E. Barborikova (DC/3) 666,
4. S. Bajtekova (DC/1) 589, M. Hargasova (DC/2) 588, 6. D. Melicharkova (DC/4) 567. MUZI: 1.
P. Bellay (DC/1) 769, 2. L. Pokojny (DC/4) 766, 3. J. Barborik (DC/3) 736, 4. V. Gajdos (DC/3)
731, 5. S. Melicharek (DC/4) 696, 6. Burik (DC/2) 561.
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