V NOVEMBROVOM CiSLE NAJDETE:
} Biele divadlo } Psi terapeuti } Na Peknicke

sa vyfarbuje v zariadeni pribudne zazemie

Lietajq, cvicia Tapakovci Obdobie tureckych
a zbieraju medaily v kultirnom dome vojen a krvavej pani

DUBRAVSKE
NOVINY

ROCNIiK XXV CiSLO 11/2024

MESACNIK VSETKYCH DUBRAVCANOV

MESTSKA CAST OCENOVALA SENIOROV, ZORGANIZOVALA VIACERO PODUJATI

Ucta k star$im, radost z pohybu, tvorby

Jeseﬁ na uliciach, vo farbach
a plodoch na tanieri a
prostrednictvom Sarkanov aj
na oblohe. Prave jej a aj jeseni
Zivota sme venovali aktudlne
Cislo nasich novin. Aj taG méze
byt podobne ako ro¢né obdobie
Jarebna.” Ditbravski seniori
sa zdruzuju v styroch dennyjch
centrach a organizaciach,
sSportuji, stretavajii sa, tvoria.

LUCIA MARCINATOVA

Oktober je mesiacom ucty k star-
§im. Cas pristavif sa, popremyslat,
stretnit sa. Mestskd cast venovala
uplynulé tyzZdne programom pre skor
narodenych. Oblibena turisticka vy-
chéadzka s opekackou, $portové stret-
nutia, vyvrcholenie bowlingovej ligy,
posedenia v dennych centréch ¢i oca-
kavany galaveCer spojeny s oceriova-
nim najaktivnejsich seniorov. Ktori
st to? Doditate sa na strane 7.

O tcte a pomoci seniorom by vSak
nemal byt len jeden mesiac v roku.
Projekt so psimi terapeutmi v zaria-
deni pre seniorov na ulici Pri kriZi pri-
bliZzujeme na 4. strane.

Tovaren v minulosti znama ako
Technické sklo, s ktorou sa spaja aj
hladanie zelenych sklenych gulic¢iek
¢i za minulého rezimu sluby iskier.
Dnes areél, kde funguje viacero fi-
riem, prevadzok, vyrobni a od sep-
tembra aj nova S$portova hala v
Dubravke pre gymnastiku, parkour ¢i
vzdusni akrobaciu.

Nazreli sme dnu. O tom, ako sa
Sportuje v industrialnych priestoroch
sa docitate na stranach 10. a 11. To,
Ze priestor sa d4 menit, naplnit, sme
pochopili i pri navsteve Iuventy. Od
vzniku budovy tu funguje aj Biele di-
vadlo. Na divadelné priestory zmenili
napriklad tunajsiu zasadacku. Viac o
divadle na pomedzi Dtibravky a Kar-
lovky sa docitate na 2. — 3. strane.
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ZBIERKA PRE PSi UTULOK BUDE TRVAT MESIAC V DOME KULTURY

Pre teplejsie Vianoce zvierat atulku

as viano¢ny sa blizi a Dibravka v

tomto predsviatoénom case neza-
btda ani na zvieracich obyvatel'ov bliz-
keho ttulku Slobody zvierat na Polian-
kach. Ide o jediny Gtulok v Bratislave,
ktory sa rozklada medzi Dabravkou a
Karlovu Vsou. Kazdoro¢ne zachrani
viac ako 2500 zvierat.

Vedenie mestskej ¢asti a miestni pos-
lanci organizuji uz tradiénd zbierku
pre psi ttulok Podobne ako vlani sa
veci zbieraji na vratnici v Dome kul-
tary Dibravka. Zbierka sa za¢ina uz vo
utorok 5. novembra a potrva mesiac,
C¢ize do 5. decembra.

Prijima len veci, ktoré blizky atu-
lok Slobody zvierat na Poliankach

ZBIERKA PRE UTULOK

Zbierka pre utulok Slobody
zvierat od 5. novembra do 5.
decembra na vratnici v Dome
kultury Dubravka.

Utulok sidli na Poliankach na ulici
Pod brehmi 1/A. Denne zachra-
nuje zvieratd v uliciach, kanaloch,
vyhodené, stratené, tyrané.

V utulku im poskytuju strechu
nad hlavou, ich lie¢enie, kimenie.
Pri ndjdeni psa, macky, holuba

- volat na linku mestskej policie
na Cislo 159.

potrebuje. Ide o staré textilie (kober-
ce, deky, uterdky, postelnt bielizern),
obojky, vodzky, piskoty, konzervy, gra-
nule aj otvorené balenia krmiv, ktoré
domécim milac¢ikom nechutia, a to pre
vsetky vekové kategorie, idealne s vys-
§im obsahom misa. Utulok neprijima
matrace, vanktse, paplony, preto ich,
prosim, nenoste, v dome kulttry ich
neprevezmu. Darceky pre $tvornohych
chlpécov, ktori Zijt v blizkosti Slobo-
dy zvierat na Poliankach, odnesie do
utulku kratko pred Vianocami starosta
Martin Zafovi¢ spolu s miestnymi pos-
lancami. Pribalia aj balenia krmiv, na
ktoré sa poslanci s vedenim mestskej
Casti kazdorocne zbieraju. (lum)
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TINEDZERSTVO V DIVADLE

PREZILI NAPRIKLAD AJ DIANA MOROVA, GABRIELA

Biele divadlo sa ,,vyfarbuje“. Otvorilo

lani oslavilo 4o0-tku, no

mladicka energia, ndpa-
dy a plany mu nechybaj.
Nazreli sme do Bieleho divad-
la, ktoré organizuje herecké
kurzy pre deti, mladez aj dos-
pelych. Domouvskou scénou
nezavislého divadla je Tuven-
ta. Porozpravali sme sa s ria-
ditelom divadla MICHALOM
PAULOVSKYM a manazérkou
prevadzky divadla MICHAE-
LOU KANCIANOVOU.

ZHOVARALA SA:

LUCIA MARCINATOVA

Mame za sebou poprazdnino-
vy Start, september byva aj casom
naborov do kurzov. Ako je to u vas?
Mozno sa k vam pridat aj pocas roka?

Kazdy september robime velky na-
borovy den. Na nasej stranke www.
bieledivadlo.sk méme ale vidy vypi-
sané aktualne moZnosti a terminy a
okrem toho mame aj priebezny formu-
14r, cez ktory sa da prihlasit kedykol-
vek. Ak vidime, Ze je o niektory kurz
velky zaujem, snazime sa otvorit novia
skupinu.

Spominate deti, tinedzZeri, dos-
peli, aka vekova skupina u vas preva-
Fuje?

Sme najvicsie herecké $tadio v Bra-
tislave, ak nie na Slovensku, a vekové
kategorie mame od piatich rokov az po
dospelych, bez vekového obmedzenia.
Snazime sa, aby kazda kategoria, bola
dvoj, maximalne trojrocnd. Kazda
skupinu vedu lektori $pecializovani na
dant vekova skupinu a tomu prisp6-
sobujt metodoldgiu a aj vystup.

Kolko je to dokopy skupin?

V tejto sezéne mame patnast sku-
pin, v kazdej vekovej kategorii vy-
tvarame dva stupne. Prvy je klasicky
divadelny krtzok, ¢o je partia deti ¢i
tinedzerov, ktorych divadlo zaujalo,
chct sa trosku zlepsit a zaZit nové veci.
A vytvorili sme aj druht vyssiu plat-
formu — $tddio. Mame jedno $tadio
deti a dve pre tinedzerov.

Aky je v nich rozdiel?

V $tadiu maja clenovia iné pod-
mienky, pracuji s néroénej$imi he-
reckymi technikami, vytvaraja vacsie
divadelné kusy, samostatné divadelné
inscendcie. Je to pre deti ¢i tinedZerov,
ktori maji plan sa divadlu venovat v
budicnosti naplno. Velmi podobné je
to pri dospelych, kde mame aktuélne
pat skupin. St rozdelené podla herec-
kej tirovne a skisenosti. Napriklad naj-
pokrodilej$ia skupina, ktorej ¢lenovia
st dlhé roky v divadle, sa u¢i pokro-
¢ilé herecké techniky a skasa naro¢né
divadelné inscenécie, vyzaduje sa od
nich ovela vicsia aktivita, zodpoved-
nost a divadelny pristup k tvorbe. Vy-
tvaraja inscendcie, ktoré potom najvy-

Predviano¢na hodina v kolektive Bieleho divadla, Michal Paulovsky v zelenom tricku.

raznejSie reprezentuja Biele divadlo ¢i
uZ na sutaziach, hostovaniach alebo
priamo u nés.

Ako éasto mavate skisky?

Kazda skupina mé skasku raz tyz-
denne. V pripade deti a tinedZerov
st to dve hodiny tyZdenne, pri dospe-
Iych su to 2, 5 hodinovky, ked’ sa blizi
predstavenie, tak mame ststredenia a
Castejsie sktsanie.

Hovorite predstavenia, kde hra-
vate?

Sidlo mame v Iuvente, o je na po-
medzi Karlovej Vsi a Dutbravky, ci-
time, Ze patrime k obom mestskym
Castiam. Mame tam domovskt scénu
a divadelnt sélu, hradvame tam vacsi-
nu predstaveni. Chodime aj hostovat,
Casto st to i sataze, pripadne hravame
pre Skoly.

Kto je vase publikum, divdak?

V novej sezone budeme mat $pecial-
ne pre prvy stupen zakladnych s$kél
vytvorenu inscenéciu, ktorou chceme
ist hostovat a priblizit sa divakom.
Nechodime hravat do $kol, ale skor
do kultdrnych domov. Tak to bude aj
s predstavenim Stuplik a jeho dobro-
druzstva. Snazime sa mat kazdy rok v
repertoari nieco aj pre stredné skoly.
Pre strednt vekovii kategériu zase
planujeme dramatizaciu komiksu
Scott Pilgrim. Pravidelne sa do reper-
toaru vracia aj divadeln4 hra od Ivana
Bukovéana - Kym kohut nezaspieva
vo forme scénického C¢itania. Toto
scénické citanie ma velky tspech u
stredoskolakov, nakolko im pribliZuje
maturitnt otizku vo velmi zaujimavej
a putavej forme.

Ako méze nezavislé divadlo pre-

zit, rozvijat sa, fungovat?

Tazko. Do velkej miery najma s 1as-
kou pre umenie, ako sa hovori. Finan-
covanie mame viaczdrojové, cast po-
kryvaju ¢lenské prispevky, ¢ast penazi
ziskavame z grantov. V tejto sezone
sa nam, dafam, Ze aj stale zvySujicou
sa kvalitou, podarilo ziskat granty na
tri predstavenia. V pripade deti to
bol prave Stoplik a jeho dobrodruz-
stva, pre tinedZerov je to spominany
Scott Pilgrim a dramatizacia komik-
su a dospeli pripravuja okrem iného
adaptéciu Viano¢nej koledy od Char-
lesa Dickensa, premiéru bude mat v
decembri. Tato inscendcia je sucastou
naSej platformy Nezévislej divadelnej
tvorby, kde davame priestor aj nasim
¢lenom, ktori maji tendenciu nieco

Inscendcia Liugiho srdce.
Foto: siminovophoto

Foto: archiv Bieleho divadla

zinscenovat a realizuja inscenaciu pod
superviziou hlavnych lektorov divad-
la, ktorymi st profesionalni herci, re-
Ziséri a dramaturgovia.

Kto je vas zriadovatel?

Nemame priamo zriadovatela, kto-
ry by ndm garantoval nejaku finanén
¢ ind podporu. Zriadovatelom je ob-
¢ianske zdruZenie. Zhaname peniaze,
ako som spominal, viaczdrojovo, ¢o je
velmi vyCerpavajice v tom, ze nikdy
neviete, ako bude sez6na nastavena.

Co je pre vas najvicsia finanéna
zataz?

Je to najma prenajom, kedZe nema-
me vlastné priestory.

Ako dlho posobite v luvente?

Odkedy ju postavili.

Cize celé vase pésobenie?

Nie, histéria divadla ma 41 rokov a
zacala v byvalom dome ROH v Istro-
polise, potom sa divadlo presunulo
do Domu kultary RuZinov a neskor
do Domu pionierov. Vtedy Ninu Ze-
manovd, zakladatelku nasho divadla,
oslovili, ¢i do Iuventy nepresunie tieto
divadelné aktivity. Do roku 2003 boli
aktivity priamo pod Iuventou, potom
prestala mat Tuventa krazkovi ¢innost
ako vlastni aktivitu. Vzniklo tak ob¢i-
anske zdruzenie, ktoré sa dnes o di-
vadlo stara. TakZe sme s tou budovou
spati. Pred rokom sme oslavovali 40.
vyro€ie inscenéciou 7 vekov cloveka,
islo o site specific performance, G¢in-
kovali vSetky vekové kategorie a odo-
hrévala sa na Styroch roznych mies-
tach po budove. SnaZzime sa budovu
ozivit aj takouto formou a byt s fiou v
priamom kontakte. Dlho bola budova
prazdna, teraz sa aktudlne do nej na-
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SKRABAKOVA €I DANO DANGL A ANDREJ BICAN

dvere do svojho zakulisia v Iuvente

stahovali nové $koly, vybudovala sa
$kolka. Sme radi, Ze budova nanovo
oziva. Problémom je zikon. Zakon
o sprave majetku Statu vyzaduje od
Tuventy, aktualne sa to vola NIVAM -
Narodny institat vzdeldvania a mlade-
Ze, aby si od nés pytali komerény pre-
najom. TakZe vzdy hladdme moznosti
spolupréce alebo externych zdrojov a
podobne.

Aké su pre vas podmienky v lu-
vente?

Od minulého roka sa nase aktivity
v Iuvente rozsirili natolko, Ze vyuZi-
vame dva priestory. Regularnu diva-
delnt salu a aktualne aj tréningovi
miestnost, ktora bola pévodne zasa-
dackou, no je prispdsobend na nase
potreby. Prave prebiehaji rokovania o
tom, Ze chceme vybudovat eSte jednu
divadelna sélu, mensieho, stadiového
typu. Budova mé jednu velka divadel-
nu sélu, ktord pouzivalo Slovenské di-
vadlo tanca a potom Jan production.
My sidlime v malej divadelnej séle,
ktord ma 50 miest a je komornejsia,
¢o vlastne pre nasu vyucbu povazuje-
me za velmi prospesné. Kontakt herca
a divéka je tu ovel'a uzsi a je to vyzva aj
pre nasSich hercov a aj silnejsi zazitok
pre divdka. Druhy podobny priestor
by sme este cheeli vybudovat.

Velka divadelna sala je aktualne
prazdna?

Prave prebieha rekonstrukeia toho
priestoru. NIVAM sa nasledne musi
rozhodnut, ako chce budovu a aj velka
sélu dalej vyuzivat. Priestory st na-
ro¢né na udrzbu, vykurovanie, tech-
noldgiu a rekonstrukciu a podobne.
Taka velkd sumu nevie vygenerovat
Ziaden neziskovy a nekomer¢ny sub-
jekt. Ked' si vyratate, Ze priprava jed-
nej inscendcie je 50 az 100 hodin na
javisku, tak uz len prenajom priestoru
sa dostane na niekolko tisic eur, a to
eSte nevravim o technike a podobne.
Ale ten priestor cely ma tizasné genius
loci a mal by sluzit defom a mladezi.

Spolupracujete s nejakymi iny-
mi subormi alebo divadlami v mest-
skej casti ¢i v meste, napriklad pri
choreografiach alebo vyucbe tanca?

Méame externych lektorov, ktori pre
nés robia pohybové workshopy, pri-
padne spolupracujt na inscenéciach.
Okrem toho méme aktualne dvadsat
lektorov, takze vieme dost velka ¢in-
nost pokryvat vlastnymi kapacitami.
Otéazka spoluprace medzi divadlami je
komplikovan4, absentuji platformy a
iniciativy, aby sa stibory stretdvali na-
vzajom. Minuly rok sa podarilo Malo-
karpatskému osvetovému stredisku v
Modre oZivit krajska divadeln preh-
liadku, ktora mé za ciel aj to, aby sa
stbory zacali viac stretavat, spoznavat
a navzajom kooperovat. S kolegami z
divadiel sa samozrejme pozname, ale
kazdy bojujeme s podobnymi problé-

noldgiu mate priamo v séle, no vtedy
nam bolo povedané, Ze je to finan¢ne
a komer¢ne nezaujimavé pre kultirny
dom. Vytvorit inscenaciu pre velké
javisko s 300 ¢i 350 miestami v hla-
disku vyzaduje int tvorbu inscenacie.
Budci rok ale budeme opét obnovo-
vat spominané scénické ¢itanie Kym
kohat nezaspieva, ktorého reZijny
koncept pripravovala Nina Zemanova
pred mnohymi rokmi, hrali v nej aj
zname osobnosti, ktoré zac¢inali v na-
Som divadle a snazime sa ju kazdych
par rokov obnovit a priniest novej var-
ke Studentov, takze s nou isto radi pri-
deme aj do Domu kultary Dubravka.
Iuventa je vSak nedaleko a vSetkych
radi privitame v nasej séle.

Kto zo znamych tvari u vas zaci-
nal, hral, posobil?

Z najmladsej generéacie je to napri-

mami. Spolupraca
je krasna myslien-
ka, no vyzaduje si
obrovské mnozstvo
energie, usilia a aj
penazi. Ked mame
ist napriklad niekam
hostovat, tak ten vy-
jazd nas stoji viac

Ked' vidite deti, ktoré st
ostijchavé, boja sa vébec
vyliezt' na javisko a po
roku trpezlivej prace
nasich lektorov ich zba-
date zrazu na javisku s
mnoZstvom textu, s akciou

klad Katka Krajco-
vicové, ktora hrala v
najnovsej rozpravke
STVR — Tri zlaté du-
katy, ¢i herec zna-
my z obrazovky aj
divadiel Noel Czu-
czor. Zo starSej ge-
neracie st to Diana

penazi, nez vieme na B iic tiich nadeniy Mérové, Gabriela
hostovani  zarobit, iy 1y B .,y . Skrabdkov4, Brani-
alebo nam vie dany T‘Odle) v, ktori sleduj u,deh slav Bystriansky,
subjekt  ponudknut. polep rve Tr}ene, tak vas to Dano Dangl, Andrej
Avsak, ostdvame zakazdym dostane. Bican, ale aj viacero

spolupréci otvoreni
a bolo by fajn, keby

rezisérov a drama-

existovalo v meste €i kraji lepsie zosie-
fovanie divadiel a stiborov.

V Dome kultury Dubravka ste uz
hrali?

Ano, davnejSie. No Dom kulttry
Dubravka vSak nem4 komorny pries-
tor, rozpravali sme sa 0 moznosti vy-
budovat komorny priestor priamo na
javisku. Robi sa to tak v zahranici, v
Ceskej republike je to velmi obltibe-
ny $tyl so sedenim priamo na javisku,
¢im ziskate komorny priestor a tech-

Tim Bieleho divadla na spolo¢nom teambuildingu.

turgov. Je krasne, Ze
ti l'udia ani ¢asom nezabudli na Biele
divadlo, st v kontakte s nasSou zakla-
datelkou, s ktorou prezili v divadle
svoje tinedzerstvo.

Spolupracujete aj so zaklada-
telku s pani Ninou Zemanovou?

Ano, je stidastou Bieleho divadla, uz
neudi aktivne, ale posledné roky vzdy
pripravuje nejakti insceniciu. Ma
krasnych 81 rokov. Snazime sa, aby u
nés mala vzdy priestor a ona reaguje,
ako moze a vladze. Aktualne sme ob-
novili zazitkové hodiny, ¢o bol jej pro-
jekt, ked sa prvy stupen zékladnych
§kol uéi preberant latku zazitkovou
formou, na kazdt tému st vytvorené
aktivity, didaktické pomocky a podob-
ne a sme vel'mi radi, Ze sa nAm poda-
rilo spolu s Miskou Kancianovou a Ni-
nou Zemanovou tato aktivitu obnovit.

Prvé stupne $kol sa k vam moézu
tedahlasit azazitvyucovanievdivad-
le.

Ano, vzdy sa snazime reflektovat na
dopyt.

Ako ste sa vy dostali do Bieleho
divadla?

Michal Paulovsky: (smiech) Moja
mama si to mozno dodnes vy¢ita,
pretoZe ja som v Bielom divadle viac
nez 20 rokov. Ako tinedZerovi mi to
totiz ona nasla v novinach, ked sme
sa z Kosic pretahovali do Bratislavy.
Nemal som nikdy sktisenosti s divad-

lom a spytala sa ma, ¢i to nechcem
skasit, ja ze preco nie. Od tinedZerov
som presiel k dospelej skupine, potom
som sa zacal venovat manaZzovaniu
dospelackej skupiny, nasledne som
skond¢il vysokd skolu manaZmentu a
siel Studovat herectvo. Neskor som
zacal ucit v Bielom divadle a postup-
ne mi pontkli poziciu organiza¢ného
riaditela a potom umeleckého s$éfa.
Medzitym som vyStudoval divadeln
réziu a divadlo sa mi stalo srdcov-
kou. Ked priamo vidite dosah svojej
snahy, ked’ néjdete dobrych lektorov,
s ktorymi spolo¢ne udite za smiesne
peniaze, lebo divadlo nevie tie zdroje
vygenerovat, najdete I'udi, ktorych to
bavi, tesi, vidite ich vplyv a dosah na
tych ¢lenov, je to skvelé. A ked’ vidite
deti, ktoré st ostychavé, boja sa vobec
vyliezt na javisko a po roku trpezlivej
prace nasich lektorov ich zbadate zra-
zu na javisku s mnozstvom textu, s ak-
ciou a vidite tych nadsenych rodicov,
ktori sleduji deti po takejto premene,
tak vas to zakazdym dostane. Minuly
rok sme otvorili skupinu aj pre ukra-
jinské deti a ukrajinskych tinedZerov.
PovaZujem za samozrejmé, ked mame
t moznost, urobif nieco pre niekoho,
kto je v horsej situacii. Otvorili sme
tieZ socialny fond prave pre I'udi, ktori
si to ¢lenské nemozu dovolit a vo chvi-
1i, ked' vidite cely tento kolos fungovat
na zaklade toho, Ze robite veci, ktoré
maji zmysel, je to neskutoc¢ne oboha-
cujuice a davajtce zivotu zmysel.

Michaela Kancianova: Do divadla
som prisla ako ¢lenka, predtym som
sa dlhé roky venovala divadlu v Nitre,
no prestahovala som sa do Bratislavy a
povedala si, Ze by som chcela mat taka
t svoju komunitu 'udi, ktori divadlo
maja radi a rozumeji mu. Tak som
pred dvomi rokmi prisla ako ¢lenka
a okrem toho, Ze som stéile aktivna
¢lenka hereckej skupiny dospelékov,
mam klasicky svojich lektorov, tak sa
aj v manazérskej pozicii staram o via-
cero veci v divadle. Som aj asistentka
pri detoch, pom&ham pri zazZitkovych
hodinach. Jednoducho som prisla na
spravne miesto, ktoré je prave pre
miia, ako sa hovori...

DETSKA DIVADELNA
PRIPRAVKA

Mame ambiciu vytvorit kreativ-
ny priestor pre deti v predskol-
skom veku - 5-7 rokov. Priestor,
kde sa budu zabavat, rozvijat a
kde sa naucia samé nové veci.
Mame posledné tri volné mies-
ta, tak nevahajte a napiste nam
na mail - bd.predstavenia@
gmail.com

Hodiny budu vZdy v stredu od
15:45 do 17:15hod.
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AKTUALITY

Bronz pre
Déavida Vargu

Trnavéan David Varga sa
postaral o jediné doma-
ce zastupenie na stuprioch
na podujati Slovak Junior
Open 2024 v IMET Squash
Centre. Podarilo sa mu to

v kategorii U11 s tuctom
ucastnikov — ziskal bronz.

Z dalsich pritomnych slovenskych
reprezentantov bol Peter Amzler
(U19) siesty, Filip Varga (U13) sied-
my, Dominik Hrusecky desiaty, Je-
lisej Udodov (obaja U1y) trinasty,
Tara Knippenbergh $tvrta a Veroni-
ka Hrusecka (obe U13) piata.

,Dévid v 1. kole zdolal Chorvéta
Lovra Kosa hladko 3:0 (2, 4, 5) a vo
Stvrtfinéle si poradil s Ameri¢anom
Omarom Gaitanom takisto 3:0 (7, 6,
2). Potom vSak v semifinale nestacil
na Madara Alexa Kosztyua: neskor-
$iemu Sampionovi podlahol 0:3 (-4,
-4, -1). Chut si napravil v dueli o ko-
necné tretie miesto, ked prekonal
Turka Deniza Korera 3:0 (9, 5, 4),"
uviedol riaditel satazi Tomas Toth.

Na vychodnom okraji Dabravky
vedla kiapaliska Rosni¢ka bojovalo
v 6smich mladeznickych kategoriach
— piatich chlapéenskych (U11, U3,
U15, U17a U19) a troch dievéenskych
(U13, U15 a U17) — dovedna 74 talen-
tov z 11 krajin. Turnaj bol stcastou
seridlu European Squash Federation
Junior Circuit, mal bronzovy Statut.
V najstarsich sekcidch triumfovali
Cech Simon Rynt a Polka Martyna
Malinowska. Miki Kocan

I*\E% !
. —— A

David Varga (vpravo) ziskal tretie miesto.
FOTO: IMET SQUASH CENTRUM

CANISTERAPIA V DOMOVE PRI KRiZI MENi KAZDODENNY ZIVOT SENIOROM

Psik ako forma terapie seniorov

Czlnisterapia Jje alternativ-
ou lie¢bou fyzickych aj
psychickych ochoreni pomocou
specidlne vycviceného psa.
Vyuzili ju aj v zariadent pre
seniorov v Domouve pri krizi.
Projekt podporila mestska
c¢ast. Podrobnosti nam pribli-
zila tunajsia koordindatorka
projektov Lydia Durajova.

M4 dve formy, riadent a zivelnt.
Riadend canisterapiu, ¢iZze terapiu,
kde psa vedie terapeut, zazili aj seniori
v Domove pri kriZi. Vyuzivala pozitiv-
ne posobenie psa na fyzicki, psychic-
ki a socialnu pohodu I'udi v zariadeni.

UVOLNUJE KRCE AJ BOLEST

,Terapia posobi z fyzického hladis-
ka u seniora na oblast motoriky, za-
bezpecuje rozvoj jemnej a hrubej mo-
toriky, poméha mu zlepSovat fyzicka
kondiciu, sebaobsluhu, uvolniuje sva-
ly, ki¢e a bolesti, stimuluje sluchové,
zrakové a hmatové podnety, zvySuje
alebo znizuje celkovi aktivitu,” hovori
Lydia Durajova, koordinitorka pro-
jektov v Domove pri krizi.

Vysvetl'uje, Zze canisterapia je vy-
znamna aj zo socialneho hladiska. U
seniora rozvija socidlne citenie, po-
méha pri zacleneni sa do kolektivu,
pri nadvézovani kontaktov, budovani
vztahov, zlepSuje sociilne postavenie
v kolektive, rozvija timovost, zlepSuje
orientéciu v priestore, zniZuje agresi-
vitu.

,Canisterapia je jednou z foriem
animoterapie. Canisterapiou a jej
technikami sme chceli prostrednic-
tvom psa pozitivne pdsobit na fyzickd,
psychickd a sociadlnu pohodu seniora.
Touto metdédou sme psikov vyuzili aj
pri rehabilitacii a relaxicii seniorov
- pohybovo indisponovanych T'udi na
16zkovom oddeleni, ktori trpia svalo-
vymi kf¢mi alebo triaskou,” priblizuje
koordinatorka projektov v zariadeni.
,Polohovanie dokaze napriklad na ¢as

—

obmedzit ¢i odstranit svalovy tras, a
to velmi prijemnym spdsobom a bez
vedl'ajsich t¢inkov.”

POHLADENIE €1 HOD LOPTICKOU

Lydia Durajové vysvetluje, pre¢o sa
pre canisterapiu v zariadeni pre senio-
rov rozhodli. ,Tato terapiu méZeme
vyuzit aj ako podporu lie¢by, pri kto-
rej sa napriklad seniori s obmedze-
nou hybnostou snazia psika pohladit
na bruchu, hodit mu lopti¢ku alebo
natiahnut ruku a roztvorit dlan k po-
hladeniu na hlave. Psikovi aj ludom
robi dotyk vel'mi dobre, navyse psik je
chlpaty, hreje a pre seniorov v nasom
zaradeni je pes vitanou a nevSednou
navStevou. Samotny fakt, 7Ze mézu

Foto: Domov pri krizi

stravit ¢as so psikom je pozitivne mo-
tivaény.“

Aby mohlo zariadenie canisterapiu
vyuzit, vypracovalo projekt a poZia-
dalo o finan¢nt dotéciu mestska cast
Bratislava Dabravka. Komisia social-
no-zdravotna projekt schvalila a dota-
ciu pridelila.

»,Vdaka tymto finanénym prostried-
kom sme mohli niekolko mesiacov
nasim prijimatelom — seniorom mest-
skej Casti sprijemnit den, priniest ra-
dost a ismev na tvari aj priamo k 16z-
ku a podporif tak ich liecbu réznymi
technikami a metédami a pdsobit na
oblast ich motoriky, ale tiez podporit
ich duSevné aj psychické zdravie. Da-
kujeme,“ dodala Durajova.

POSLEDNE EVOLUTION
ROKU SABLizZI

Poznaéte si do kalenddrov 14.
november 2024 — bude to dert
plny inspirdcie a zmien! Podujatie
sa zaéina o 17:30 v Dome kultiry
Dubravka. Ako sa postarat o svoju
psychiku, telo a mysel v tejto dobe
zmien? MoZe sa svet vedy a mysti-
ky prelinat? Hostia, ktori poctivali
svoj vnuitorny hlas a venujit sa
tomu, &o ich skutoéne napliia, vam
pomdzu vidiet svet inymi o¢ami. -
MUDr. Jan Vojacek, CEMP, Prof.
RNDr. Jan Rak, Ph.D, Liana Laga
—, Renata Ra. Viac informacii o
podujati a vstupenky na: www.
evolution.cz/sk/

NOVY PORIADOK
PRE PEKNICKU

blibeny Sportovo-rekreacény

aredl Park Peknikova ma
novy prevadzkovy poriadok.
Tabulu s mapkou a so vSetkymi
potrebnymi informdciami osadilo
oddelenie Zivotného prostredia
pocas oktébra. Dakujeme navstev-
nikom za respektovanie pokynov.

ODPAD V KANALOCH
ROBIi VELKE PROBLEMY

tomu, aby bola kanalizacia
Kfunkénd, je potrebné zodpo-
vedné spravanie sa obyvatelov.
Zamestnanct BVS pri fistent
kanalizacie nachadzajii rézne
predmety. Handry, Zupany, ¢i zla-
té zuby. Ak dojde k upchatiu alebo
zniZeniu prietoku na mieste, kde
oprava nie je mozna bez rozko-
pavky, takato situdcia neznamena
len zdsah zamestnancov vodarni,
ale aj zniZeny komfort obyvatelov
a mozné obmedzenia v doprave.
Casté havarie na potrubi zaroveri
predstavujii zvysené naklady na
Jjeho distenie a udrzbu.

DETSKE IHRISKO
NIE JE SMETISKO

Moino s peknou myslienkou,
no na viacerych thriskach sa

objavili hracky, odrazadla, staré
kolobezky. Ostré ¢i nekompletné
nepomahajit hram, ale naopak
mozu spbsobit zranenia pri pohy-
be na hracich prvkoch. Prosime,
aby ste si svoje hracky odniesli.

r:ﬁ.—. -
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V JEDNOM KONTAJNERI PREVADZKA A SKLAD, V DRUHOM TOALETA

Na Peknicke pribudne zazemie

Pravdepodobne najznamej-
Sie detské ihrisko a Sporto-
vy areal v Dibravke sticasne.
Miesto stretnuti, hier, Sportu,
prechadzok. Park Peknikova.
Oplotené priestranstvo medzi
ulicami Repasského, Pekni-
kova a ulicou Pod zahrada-
mi je najmd mimo zimnijch
mesiacov znacne navstevo-
vané. Este tento rok ho ¢aka
vyrazna zmena. Na Peknicke
pribudne zdzemie s toaletami
a mensou prevadzkou.

LUCIA MARCINATOVA

Najskor vznikla pracovna skupina,
hladala rieSenia, urobila prieskum
trhu, identifikovala potreby a poziadav-
ky navstevnikov. Po pripravach spustila
prace na novych pripojkach energii, od-
padov a na beténovych pétkach.

Na volnej spevnenej asfaltovej plo-
che v Parku Peknikova planuje mestska
Cast umiestnit dva kontajnery — jeden
s malou prevadzkou s okienkovym pre-
dajom a moznym rozsirenim sedenia a
druhy sanitarny s toaletami pre damy,
panov, imobilnych a skladom $portové-
ho néradia. V parku by sa mali objavit
pocas novembra tohto roku.

,Kontajnerové systémy sme zvoli-
li z dovodu vysokej flexibility ako aj
efektivnosti realizacie,” priblizuje pro-
jekt Maria Smieskova, vedtca oddele-
nia zivotného prostredia. ,Kazdé WC
bude vybavené umyvadlom s teplou
vodou, karenim, ale i vetranim. Sa-
mozrejmostou je prebalovaci pult pre
batolata. Prosime, I'udi, aby pocas prac
boli opatrni a respektovali obmedzenia.
ﬁakujeme. ,Technické vybavenie kon-
tajnerov a ich tepelnoizola¢né vlastnos-
ti umoznia celoroént prevadzku. Ich
vizuél je vzajomne prepojeny a podla
vedticej oddelenia zivotného prostredia
ho mestska cast zvolila v aktualnych
trendoch ¢iernej a imitacie dreva tak,
aby zapadal aj do koloritu okolia.

Planované kontajnery.

SPORTOVISKA A HRACIE PRVKY

Park Peknikova prechédza postup-
nymi zmenami a modernizaciou uz dlh-
Sie. Mestsk4 &ast tu dopliia moZnosti na
hru, $port ¢i relax. Vlani revitalizovala
tenisové ihrisko a osvetlila detské ihris-
ko pomocou solarnych lamp. V roku
2022 rozsirila mestskd Cast moznosti
hrania petangu, okrem existujacich
ihrisk vytvorila dve dal$ie na jednej
ploche, ktoré st uz pravidelnym dejis-
kom réznych stretnuti a aj turnajov
seniorov v petangu, osadila tiez nové
pingpongové stoly. V roku 2020 a 2021
pribudli aj kose pre basketbal a street-
ball.

Zaverom roka 2020 dokoncila mest-
ské cast hokejbalové ihrisko, vzniklo
vdaka dotécii, ktort sa podarilo ziskat
od hlavného mesta. Hokejbalové ihris-
ko dovtedy fungovalo v detskej zdone
parku, kde ¢asto prichadzalo k stretom
deti a Sportovcov.

Rok predtym, ¢iZe v roku 2019, po-
stavila mestska cast v parku nové mul-
tifunkéné ihrisko na ploche 33 x 18 me-
trov s umelou travou, mantinelovym
systémom a siefami, pri jeho vzniku po-
mohla aj dotacia z tiradu vlady. Neskor
ho mestska ¢ast doplnila divackou tri-
btnou. Obe mantinelové $portoviska
su tieZ osvetlené.

Revitaliz4ciou preslo aj detské ihris-

Vizualizacia: ZP

ko, ¢ast v roku 2017 a zvy$né v roku
2022, kedy pribudli aj nové hracie prv-
ky, aj dva inkluzivne pre spolo¢nt hru
zdravotne znevyhodnenych deti.

PLAN: WORKOUT

Okrem zézemia patri k planom aj
revitalizacia workoutu. ,,Aktualne pre-
bieha sttaz,“ priblizuje Maria Smiesko-
va. ,Po obnove by malo ddjst k vymene
dozivajicich drevenych konstrukeii za
trvacne kovové a doplneniu gumeného
EPDM povrchu pre komfortnejsi po-
hyb v priestoroch workoutu.”

Areél parku ma dve fontanky s pit-
nou vodou, takzvané hmlovisko, kniz-
nt badku pre knizny koloto¢, LOX
skrinku s moZnostou poZi¢ania $por-
tovych pomocok i popolniky na ohorky
pri vstupnych branach.

Pre pohodlie pribudol novy vstup z
Repasského ulice, pre ¢istotu a komfort
mestska cast doplnila do parku smetné
kose aj na triedeny odpad ¢i prehladné
tabule s prevadzkovym poriadkom a
mapou arealu a

Peknitka byva dejiskom viacerych
podujati. K najznamej$im a najnavste-
vovanej$im patria Retro den, Sarkania-
da alebo sttaz hasic¢skych druZstiev na
zéaver prazdnin. Zo $portovych podujati
sa k najviacsim zaraduja Beh mladych
Dibravéanov ¢ Sportové hry seniorov.

Uspes$ny mlady
zapasnik

ok 2024 bol pre Alexa
aksika vydareny), kedze

sa mu podarilo ziskat az tri
tituly Majstra Slovenska
v zapaseni. Za podporu

‘akuje trénerom, rodine
a aj svojej Zakladnej skole
Nejedlého.

V marci sa Alex Jaksik zacastnil
Majstrovstiev Slovenska v kategorii
U1s. KedZe ma len 13 rokov, musel
byt ostarSeny, aby mohol zapasit
s o dva roky star$imi sGpermi. Aj
napriek tomuto ,hendikepu“ sa mu
podarilo vybojovat zlatt medailu vo
vahovej kategorii do 57 kilogramov
a ziskal tak svoj prvy titul Majstra
Slovenska v roku 2024.

V oktobri sa Alex predstavil na
Majstrovstvach Slovenska U13 vo
svojej vekovej kategorii do 13 rokov.
Podarilo sa mu vybojovat druhy titul
Majstra Slovenska vo vahovej kate-
gorii do 70 kilogramov. O dva tyzdne
neskor sa konali Majstrovstva Slo-
venska U13 aj vo volnom Style. Alex
znovu nastapil vo vahovej kategorii
do 70 kilogramov a s prehladom
ziskal treti titul Majstra Slovenska v
priebehu jedného roka.

Za tieto uspechy vdaéi mlady
$portovec najma klubu Dunajplavba
Bratislava, kde trénuje pod vedenim
sktsenych trénerov, akymi su Aga-
ta Strzelczyk, majsterka Eurépy, a
Viliam Oross, byvaly reprezentant
Slovenska.

No Alexova cesta k tispechu nie je
len zésluhou klubu, ale i jeho rodi-
ny. Stary otec Libor Jaksik bol sam
zapasnikom a postupne priviedol k
tomuto Sportu svojich dvoch synov,
Adama a Davida. Obaja st dnes
Gspesni zapasnici a ich bratranec
Ivan Jaksik patri tiez medzi mladé
talenty. Zatial' najvacsi tspech do-
siahol najstarsi z nich, Adam, ktory
tento rok ziskal bronzovi medailu
na Majstrovstvach sveta do 20 rokov
v Spanielsku.

Danka Soporova

SENIORI OSLAVILI SVOJ
MESIAC POHYBOM

U Y tradi¢nou sudastou okt6b-
Zra, Mesiaca tcty k starsim,
bola turisticka vychadzka spojena
s opekackou. Tradicné bolo aj
miesto konania, ciel’ pesieho po-
chodu - opekacie miesto hore nad
Dubravkou nedaleko cesty smeru-
Jucej na vyhliadku. Kazdého v za-
vere Cakalo obcerstvenie a prijem-
né posedenie pri ohni, pri ktorom
pomohli dubravski dobrovolnt
hasici. Oktobrovym podujatim pre
skor narodenych bolo aj druhé
kolo turnaja seniorov v petangu v
Parku Peknikova. Vitazom sa stalo
Denné centrum 1.

JESENNA DERATIZACIA
JE PREVENCIOU

egionalny trad verejného
dravotnictva Bratislava vyzy-

va k jesennej preventivnej celoplos-
nej deratizaci. Povinnd je aj pre
podnikatelov a pravnické osoby, a
to v objektoch urcenych na podni-
kanie, alebo ktoré spravujit. Urobit
sa must do konca novembra.

ZBIERKA OKULIAROV
JE POZASTAVENA

Dakujeme za zGujem, aktudlne
vsak mustme zbierku starych
okuliarov pozastavit. ,V zbierke,
ktorit sme robili spolu Lions clu-
bom, a ktory odosielal oSetrené
okuliare do tretich krajin, kde ich
ludia potrebovali, sme dosiahli
vyznamné uspechy. Spracujtice
stredisko v Taliansku sa vsak via-
cerymi zbierkami z réznych kra-
Jin pretazilo,” vysvetlil pozastave-
nie iniciator zbierky v Ditbravke
vicezupan Juraj Steklaé. ,Musime
hladat inii podobu ich spraco-
vania, rozvijame spolupracu so
zdravotnickymi skolami.“

REKONSTRUKCIA WC
V KULTURNOM DOME

Mestskci Cast spustila na zaciatku
oktobra druht fazu rekonstruk-
cie toaliet v Dome kultiiry Diibravka.
Po vlariajsej obnove toaliet na jednej
strane foyer sa miestny tirad pustil
do druhyjch. Nové toalety by mali

byt dokondené pred vianoénymi
sviatkami.

ot g
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PRIDTE SI
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16.11.2024

9:30 - 10:00 DOM SLUZIEB
M. SCHNEIDRA TRNAVSKEHO

10:30 - 11:00 OC SARATOV
SARATOVSKA 13

%%ﬁ‘

NOVEMBER 20
@

il

Herna
9:00 - 11:00 [2,50€]

-’ Hernicka s tvorenim

9:00 - 11:00 [2,50€] s

L s
Poobedna herfia s tvorenim
J 16:00 - 18:00 [2,50€]
Herniéka pre ranné vtaéata
8:30 - 10:30 [2,50€]

Podpornd skupina dojéenia
9:00 - 11:00 [3,50€] de b

Bt

_ Herfia a Macko Montessori ateliér
9:00 - 11:00 [4,00€]

- Herfia so swapom hraéiek a knih
s

*,

9:00 - 11:00 [2,50€] Wf"‘}‘l
Poobedna herfia so‘sw'abom
hraciek a knih 16:00 - 18:00 [2,50€]

® .
Y
L

Herniéka pre ranné vtacéata
8:30 - 10:30 [2,50€]

Herfia
9:00 - 11:00 [2,50€]

Pokial nie je uvedené, netreba sa vopred‘
hlasit. Aktudlne zmeny v programe a
podrobnejsie informacie néjdete na FB a IG

* stranke RC Macko.
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g“; . rcmacko@rcmacko.sk ._I . a
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! SRR e TESE
v e
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[

e

é centrum M

ko - Bilikova 34,
Bratislava-Dibravka

Otcovska sobota
9:00 - 11:00 [2,50€]

Vianoéné rodinné fotenie
pre prihldsenych [30€]

Viano¢né rodinné fotenie
pre prihldsenych [30€]

Heria
9:00 - 11:00 [2,50€]

Herna \gq
9:00 - 11:00 [2,50€]

Poobednd herfia ‘ W;\\,
16:00 - 18:00 [2,50€] ‘)g 2

Herniéka pre ranné vtadata
8:30 - 10:30 [2,50€]

Herniéka so stretnutim nosiacich
rodi¢ov 9:00 - 11:00 [3,00€]

Herfia a Macko Montessori ateliér

9:00 - 11:00 [4,00€] ®
o L J

Heria

9:00 - 11:00 [2,50€]

Poobedn3 herfia
16:00 - 18:00 [2,50€]

Herniéka pre ranné vtaéata {‘»\, o 2
8:30 - 10:30 [2,50€]

Heriia
9:00 - 11:00 [2,50€]

10. narodeniny
Bory Mall

Vv sobotu 9. novembra sa vidi-
me na oslave 10. narodenin
nékupno-zabavného centra Bory Mall.
Caka vas vel'a prekvapeni a kopec za-
bavy. Pocas dna sa deti mézu teSit
na kreativne dielnicky, pre tinagerov
méme pripravend hraciu zonu, ale aj
digitalne grafity. Na p6diu sa pred-
stavia Mici a Mnau, Divadlo SPOZA-
VOZA, District Dance, Sranda Banda
(Bruchovravec) ¢ akrobaticka Sou Ae-
rial & Disco Ball Show. Nezabtidame
ani na nasu TikTokova kralovna Ti-
meu. V pasazi stretnete tiez chodtlo-
vych klaunov. Poriadnu zabavu roz-
pradia Kandréacovci.
Celym dniom nas bude sprevadzat
Tomas Juricek.
Prid’te za nami a uzite si poriadnu
oslavu. Nebude chybat sladka torta pre
vSetkych. Tesime sa na vas!

].U RUKDV
oRY MALL'S

ram ndfdeto
oyl

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

Napln prace: udrziavanie Cistoty a poriadku
verejnych ploch v mestskej Casti Bratislava-
-Dubravka, obsluha pracovného nakladného
vozidla, Cistenie verejnych ploch pomocou tech-
niky ale i ru¢ne, hrabanie listia, zametanie ciest
a chodnikov, vyprazdnovanie smetnych koSov na
verejnych priestranstvach, udrzba verejnej zelene
a dalsie drobné terénne prace podla pokynov

MC Bratislava - Dibravka prijme do pracovného pomeru

SOFER SKUP. C - TECHNICKY ZAMESTNANEC
V TERENE ODDELENIA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

vedlceho oddelenia. Pozadované vzdelanie: ne-
ustanovuje sa, Podmienkou je splnenie pozado-
vanych predpokladov: vodicsky preukaz skupiny
C, prax vodica nakladného vozidla minimalne 2
roky. Osobnostné predpoklady: presnost, spola-
hlivost, proaktivny pristup, osobnostné a moral-
ne predpoklady. Miesto vykonu prace: Miestny
urad mestskej casti Bratislava-Dubravka.

Pracovny pomer: plny
pracovny Uvazok, doba neurcita.
Nastup: ihned alebo podla doho-

dy. Odmenovanie: podla zakona ¢.
553/2003 Z. z., plat od 1 300,- EUR
brutto/mesacne

Ziadosti o prijatie a $trukttrovany
Zivotopis zasielajte pisomne na
adresu: mestska cast Bratisla-

va-Dibravka, Zatevna 2, 844 02

Bratislava alebo e-mailom na
adresu: maria.frtusova@dubravka.
sk. Dovolujeme si Vas informovat,

Ze kontaktovat budeme len vybra-

nych uchadzacoy, ktori budu
spliat nase poziadavky a budu
pozvani na osobny pohovor.

Ceresne

Rooftop

pre kazdého
S rozilohou
az 500 m?2
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STAROSTA NA NAVRH RADY SENIOROV V DUBRAVKE OCENIL PATNAST SENIOROV

Vdaka vam, za aktivitu a pomoc

5{ MW?E /]/f?/?f‘ i

ili nasi...dakujeme vam."
,,MCltame na pozvankach
a aj na pédiu Cervenej saly
kultirneho domu pocas slav-
nostného galavecera mestskej
éasti. A presne o dakovani
bolo nielen podujatie, ale aj
cely mesiac tucty k starsim v
Dubravke. Vdaka na slavnost-
nom galavecere, ktory mestska
Cast pripravila pri prileZitosti
Mestaca tcty k starsim, mala
rézne formy a podoby. Da-
kovalo sa spevom, tancom,
slovom, potleskom i kyticou
kvetov. Starosta Ditbravky
Martin Zatovi¢ na navrh Rady
seniorov v Diibravke udelil
pochvalné uznania pdtnastim

seniorom. Ocenil ich za aktivny

pristup k rozvoju kultiirno-
-spoloc¢enskyjch, sportovych
a vzdelavacich podujati pre
seniorov v Ditbravke v roku
2024. O hudobnyj program sa
postarala skupina Subinovci.

OCENENI SENIORI V DUBRAVKE

ANNA DOSOUDILOVA - ¢lenka
Denného centra 1, aktivna vo vSetkych
$portovych podujatiach organizova-
nych Radou seniorov, ale aj Dennym
centrom 1. Pravidelne sa zGcastiiuje
bowlingovej a petangovej ligy, Spor-
tovych hier seniorov, ¢i Behu dobrych
ro¢nikov. Je dlhoroénou ¢lenkou spe-
vackeho siboru Dibravské stresne.

ANNA PRNOVA - ¢lenka Denného
centra 1, do roku 2018 robila zapisova-
telku samospravy a od roku 2019 zasta-
va funkciu hospodarky denného centra.
Pokladni¢ny dennik vedie prehl'adne a
zodpovedne. Pravidelne na zasadnuti
samospravy informuje o prijmoch,
vydavkoch a zostatku v pokladni.

ANNA SASKOVICOVA - glenka Den-
ného centra 2, je dlhoro¢nou kronikar-

kou klubu. Ako je naro¢na tato ¢innost
sme si uvedomili, ked sme si v roku
2020 pripominali dvadsiate vyrocie
vzniku klubu a vSetky informécie boli
zaznamenané v krasne upravenych kro-
nikach. Vdaka jej patri aj za ochotu, s
ktorou sa zapéjala do mimo klubovych
¢innosti a reprezentovania denného
centra.

ANNA STULAJTEROVA - ¢lenka
néasho Denného centra 2 od roku 2012.
Denne si plni rodinné povinnosti
babicky. Vie si najst ¢as pre klub svojou
ustretovostou, je aktivna aj v dobro-
volnickej ¢innosti: pomocou star§im a
chorym, ale aj sprevadzanim k lekarovi
a pod. Pravidelne pomaha vo farnosti
podla aktualnych potrieb.

FRANTISKA CHLUPOVA - €lenka
Denného centra 3 od roku 1998. V
tomto roku oslavila okrihle jubileum
90 rokov Zivota a m4 aj d’alsie jubileum
- 25 rokov ¢lenstva v klube seniorov.
Clenka samospravy Denného centra
3, pracovala aj v inych organizaciach
mestskej ¢asti, v Miestnom spolku
Matice slovenskej v Dtubravke a v
Cervenom kriZi.

JARMILA REHAKOVA - €lenkou
Denného centra 3 od roku 2011. Je

Foto: Katarina Kissova

¢lenkou jeho samospravy, kde sa vzor-
ne staré o financie v pokladni klubu uz
niekol’ko obdobi. Vel'mi rada sa zicast-
nuje takmer vsetkych klubovych akeii,
ale nechyba ani na podujatiach, ktoré
organizuje Rada seniorov v Dabravke.

HELGA KOVALOVSKA - ¢lenka
Denného centra 4 a ¢lenka jeho samo-
spravy. Zabezpecuje ¢lenom Denného
centra 4 moznosti kultirne sa vyzivat,
¢i uz ide o divadla alebo koncerty.
Takmer pravidelne sa snazi zabezpe-
Covat vstupenky na kvalitny kultarny
program.

MIROSLAV UHRAK - &len Denné-
ho centra 4 a ¢len jeho samospravy.
Je vSade tam, kde potrebujeme jeho
ochotu a zruénost. Rad a ochotne sa
zapaja do vSetkych aktivit, ktoré sa
deji v dennom centre a reprezentuje
ho najma na Sportovych podujatiach
pripravovanych Radou seniorov.

ANNA MICHALKOVA - ¢lenka Miest-
nej organizacie Jednoty déchodcov
Slovenska. Svoju funkciu — organizé-
torka vyletov - vykonava s nadSenim a s
preciznostou. V timovom duchu pri po-
znavacich vyletoch pre nasich ¢lenov a
aj spolo¢nych kultarno-spolo¢enskych
podujatiach je vzdy ochotna pomoct.

EVA BUKVAYOVA - ¢lenka Miest-
nej organizacie Jednoty déchodcov
Slovenska, jej vyboru. Ma na starosti
zapisnicu z kazdej schddze vyboru,
ktory sa kona raz mesacne, v pripade
potreby i ¢astejsie, ako aj z vjroénej
Clenskej schodze.

MARIA DEMKOVA - ¢lenka Miest-
neho spolku Slovenského Cerveného
kriZa, sicasne i Denného centra 2 a je
¢lenkou Rady seniorov. Pracuje ako
dobrovol'ni¢ka v MS SCK, vyuzivajtic
svoju schopnost hudobného prejavu pri
navstevach seniorov v zariadeni Domu
jesene Zivota.

ANNA BIROSOVA, mé4 v sebe zako-
dovany hlboky zaujem o zivot I'udi v
nadzi. Pomaha im réznym spésobom a
dokaze sa vcitit do ich tazkej situécie.
Svoje hudobné nadanie ¢i prednes poé-
zie vyuziva pri kultirnych podujatiach
a stretnutiach so seniormi z Domu jese-
ne Zivota, ale aj Denného centra 2.

RUZENA BRUNOVSKA, aktivna
dlhoroéné ¢lenka Miestneho odboru
Matice Slovenskej v Dibravke. Nie je
iba aktivnou ¢lenkou MO MS, ale v
stcasnosti takisto ¢lenkou jeho vyboru.
Zucastnuje sa vSetkych akcii mati¢iarov
aj ako fotografka.

MARIA MELISOVA, dlhoroéna aktiv-
na ¢lenka Miestneho spolku slovenské-
ho Cerveného kriza, ¢lenka jeho vyboru
a ¢lenka Denného centra 4, zdravotnié-
ka. Aj v seniorskom veku vzdy ochotne
ako dobrovol'ni¢ka vykonava zdra-
votnicky dozor, sluzbu pri mnohyjch
podujatiach v ramci Dtibravky.

EVA POVAZANOVA - zakladajiica
¢lenka Denného centra 4 a niekol’ko
rokov jeho vedica. Aktivna ¢lenka
Rady seniorov a nasledne predsednic-
ka, neskor podpredsednicka Miest-
neho spolku slovenského Cerveného
kriza. Vzdy bola ochotna pomoct pri
organizovani akcii Rady seniorov. Roky
pomaéhala pri organizovani $koleni aj
pre ziakov a ucitelov v oblasti zdravot-
nickej osvety.

PREDNASKA O SIVOM ZAKALE NAPLNILA ORANZOVU SALU DOMU KULTURY DUBRAVKA

Katarakty sa netreba bat, da sa liecit

Mestské Cast pokracuje aj po let-
nych prazdninich v sérii zau-
jimavych prednasok na rozne témy.
Oktober, ktory je mesiacom tcty k
star§im, pontka idedlnu prileZitost
venovat sa témam, ktoré st aktuélne
a dolezité najma pre nasich seniorov.
Prave s tymto ohladom sa v utorok
8. oktobra konala prezentacia zame-
rand na problematiku sivého zékalu,
ktora naplnila oranzovi silu domu
kulttry takmer do posledného miesta.

Sivy zékal, odbornym nazvom ka-
tarakta, je o¢né ochorenie, ktoré spo-

sobuje zakalenie SoSovky oka, ¢im po-
stupne dochadza k zhorSeniu zraku.
Tento problém postihuje najmé star-
$ich Tudi a je jednou z najcastej$ich
pricin zrakovych tazkosti vo vySsom
veku. V dosledku starnutia sa SoSov-
ka stdva menej pruznou a straca svoju
priehl'adnost, ¢o vedie k znizeniu kva-
lity zivota pacienta, najma pri ¢innos-
tiach ako ¢itanie alebo Soférovanie.
Odbornikom na tato tému bol
MUDr. Peter Bohm, oc¢ny lekar z
Oc¢ného centra Dr. Bohma so sidlom
v Devine, ktorého pritomnost bola

kIicom k tspesnosti prednéasky.
Vdaka jeho odbornosti a schopnos-
ti komunikovat zlozité informacie
pristupnym spésobom sa totiz pri-
tomnym podarilo ziskat hlbsi po-
hl'ad do problematiky sivého zakalu.
Prednéska priniesla mnozZstvo zauji-
mavosti o priznakoch, moznostiach
liecby i prevencie daného ochorenia.
Medzi najdolezitejsie informacie pa-
trilo zdoraznenie faktu, Ze sivy zakal
je liecitelny, najma prostrednictvom
operacie, pri ktorej je zakalen4 SoSov-
ka nahradena umelou.

Prednéska nezostala len pri teérii,
MUDr. Bohm ochotne odpovedal na
pocetné otazky, ktoré kladli pritomni
seniori. Bolo vidiet, Ze tato téma ich
skutoéne zaujala, nakolko diskusia v
zévere prednésky bola rozsiahla a do-
pliiujice otdzky prichadzali zo vSet-
kych kitov saly. Uéastnici sa pytali na
konkrétne symptémy, moznosti pre-
vencie ¢i detaily o samotnom zakro-
ku, a mnohi odchéadzali obohateni o
nové poznatky, ktoré mozu pozitivne
ovplyvnit ich kazdodenny Zivot.

Danka Soporova
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INFO

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

UCITEL/UCITELKA _
DO MATERSKYCH SKOL

PozZadované vzdelanie: Uplne stredné od-
borné vzdelanie alebo vysokoskolské vzde-
lanie, splnenie kvalifikacnych predpokladov
podla zakona €. 138/2019 Z.z. o pedagogic-

kych a odbornych zamestnancoch a o zmene

a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov a v sulade s vyhldskou
MS SR ¢. 1/2020 Z. z., ktorou sa ustanovuju
kvalifikacné predpoklady a osobitné kvali-
fikacné poziadavky pre jednotlivé kategorie
pedagogickych a odbornych zamestnancov
Osobnostné predpoklady:

vztah k detom, presnost, spolahlivost, ko-

munikativnost, empatia, kreativita, tvorivost
Miesto vykonu prace: mestska casti

Zdravotneé stredisko
Saratovska 24, 841 02
telefan: +421 9159077

L

e reflexnd terapia chodidiel @ maséze e poradenstvo

Peter Pikula

< HARMONIOUS

Bratislava

023

peter.pikula@reflexnaterapia.sk
www.reflexnaterapiask

Bratislava-Dubravka

Pracovny pomer:
plny pracovny Gvdzok, doba neurcita
Nastup: dohodou
Odmenovanie:
podla zakona ¢. 553/2003 Z. z.,
nastupny plat od 1120,00 €
brutto/mesacne.

JEDALNE

Ziadosti o prijatie a $trukttrovany
Zivotopis zasielajte pisomne na adre-
su: mestska cast Bratislava-Dubrav-
ka, Zatevna 2, 844 02 Bratislava
alebo e-mailom na adresu: maria.
frtusova@dubravka.sk. Dovolujeme
si Vas informovat, Ze kontaktovat
budeme len vybranych uchadzacov,
ktori budu splhat nase poziadavky
a budu pozvani na osobny pohovor.

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

HLAVNY KUCHAR/KU-
CHARKA DO SKOLSKEJ

MATERSKYCH SKOL

Pozadované vzdelanie: vyuceny/a v odbore
kuchar, cukrar alebo pekar Kvalifikaéné
predpoklady: hygienické minimum/odborna
sposobilost zdravotny preukaz/zdravotna
sposobilost, prax v Skolskom stravovani je
vyhodou Miesto vykonu prace: mestska cast
Bratislava -Dubravka

Pracovny pomer:
plny pracovny uvazok
Nastup: dohodou
Odmenovanie: podla zakona ¢.
553/2003 Z. z. plat 1100,00 €
brutto/mesacne

Ziadosti o prijatie a $trukttrovany
Zivotopis zasielajte pisomne na adre-
su: mestska cast Bratislava-Dubrav-

ka, Zatevna 2, 844 02 Bratislava
alebo e-mailom na adresu: maria.
frtusova@dubravka.sk. Dovolujeme
si Vas informovat, Ze kontaktovat
budeme len vybranych uchadzacov,
ktori budu spliat nase poziadavky
a budu pozvani na osobny pohovor.

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

PROTIPOZIARNA
HLIADKA PRACOVISKA/
PROTIPOZIARNA
ASISTENCNA HLIADKA

Napli prace: vykon uloh odborne spésobilej
osoby vykonavajticej protipoziarnu hliadku
pracoviska, pri podujatiach, na ktorych sa

zUcastnuje vacsi pocet osdb, pri ¢innostiach
spojenych so zvySenym nebezpecenstvom
vzniku poZiaru, vykon tloh odborne sp6-
sobilej osoby vykonavajlicej protipoziarnu
asistencnu hliadku Pozadované vzdelanie:

uplné stredoskolské vzdelanie
Podmienkou je splnenie pozadovanych
predpokladov: fyzicka sposobilost, dobry
fyzicky zdravotny stav, znalost prislusnej
legislativy Osobnostné predpoklady:
presnost, spolahlivost, komunikativnost,
proaktivny pristup Miesto vykonu prace:
mestska Cast Bratislava-Dubravka

Pracovny pomer: dohoda o pracach
vykonavanych mimo pracovného
pomeru/dohoda o vykonani prace

Nastup: ihned alebo dohodou
Odmenovanie: podla zdkona
¢.553/2003 Z. z. 10,00 € brutto/hodinu

Ziadosti o prijatie a Strukttrovany
Zivotopis zasielajte pisomne na adre-
su: mestska Cast Bratislava-Dubrav-
ka, Zatevna 2, 844 02 Bratislava
alebo e-mailom na adresu: maria.
frtusova@dubravka.sk. Dovolujeme
si Vas informovat, Ze kontaktovat
budeme len vybranych uchadzacov,
ktori budu spliat nase poziadavky
a budu pozvani na osobny pohovor.

O¢né centrum Dr. Bohma

O ZRAK PRE CELU RODINU

Nase sluzby:
ABMULANTNE
v

& kompletné Specializované oéné
vysetrenia pre pacientov od 6 rokov

Q

prevencia a lie€ba o€énych ochoreni

Q

stanovenie okuliarovej korekcie
— predpis a vyroba okuliarov

Q
Q

vysokospecializované vysetrenia
pre diabetikov

KOMPLEXNA STAROSTLIVOST

OPERACNE

VSETKO, CO VASE

OCI POTREBUJU,
NAJDETE U NAS NA
JEDNOM MIESTE

operacie predného a zadného
segmentu oka — operacie sivého
aj zeleného zakalu, operacie
sietnice a sklovca, laserové
osetrenia sietnice

okuloplastické operacie — estetické
operacie viecok a mihalnic, odstrano-
vanie vyrastkov, operacie jacmena

SKUSENi ODBORNICI

BEZ VYMENNYCH LISTKOV

NAJMODERNEJSIE

PRISTROJE A VYBAVENIE

ETICKE CENY
ZA NADSTANDARD

Hradna 10, Devin
02/4363 7077
termin@bohm.sk
www.bohm.sk
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Dobiehame, ¢o sme
v oktobri nestihli

T ohtorocné babie leto bolo
chladnejsie ako po minulé
roky, poda po septembrovijch
vydatnych dazd'och je mokra,
zimné odrody jablk sme
zbierali do konca oktobra. Z
drobného ovocia nam este
rodia celoro¢né jahody a ma-
liny. Dozrieva kiwi, oberame
aj posledné strapce hrozna,
hovori Milan Trstensky, ¢len
komunitnej Voddarenskej
zahrady o. z. Zivica.

Zahradkar v novembri: Pekné
slnefné dni vyuzijeme na dinnosti,
ktoré sme nestihli v oktobri, pripra-
vime hriadky na skort jarna vysadbu,
oCistime naradie, motorové a elektric-
ké stroje vycistime, pocas zimy je ¢as
na profesionalny servis.

Kvety: OdreZeme zaschnuté zvysky
trvaliek, triedime a ukladdme pozbe-
rané semena letniciek. Mierne zostri-
hame krickové ruze, prihrnieme ich
kompostom alebo zemou.

Drobné ovocie: Poslednykrat plec-
kujeme a okopeme jahody. Pokial
sme nestihli v oktobri, vysadzame ri-
bezle a egrese. Kompostom prihrnie-
me kry vinica.

Ovocné stromy: Kontrolujeme
zdravotny stav skladovaného ovocia.
Vysddzame nové ovocné stromceky.
Podla priestoru v zéhrade sa snazime
vysadit staré odrody jabloni a hrusiek,
ktoré st rezistentné voci hubovitym
chorobam. Skor ako opadne listie, vy-
rezeme zo stromov suché vetvy. Oko-
peme stromy pokial’ je mozné v Sirke
koruny, pricom zakopavame mulc.

Zelenina: Pripravime si jarny plan
vysadby. Premyslime otazku strie-
dania zeleniny na jednotlivych zého-
noch. Vzhladom na teply oktéber,
ked nam na hriadkach este dozrievali
paradajky a papriky, po komposto-
vani a vyhnojeni zahonov vysiddzame
zaciatkom mesiaca cesnak a cibulku.
Zdravym opadanym listim prikryjeme
cesnak, cibulu, a cibulovité kvety, aby
v zime nevymrzli.

Predat, kupit, prenajat
nehnutelnost bez starosti je lahké.
Ked'vies s kym.

15 rokov Vas maklér

RE/MAx

Ing. TATIANA URBANCOVA
tatiana.urbancova@re-max.sk

0911104 429
RE/MAX

Elite
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1 Potreby pre itie, vySivanie,
patchwork a quiltovanie

P2 Bavlnené litky a nite,
quiltovanie na zalzizku

Teiime sa- na Vds -

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -

PatchworkPa
SIJACIE STROJE
— -
bernette BERNINA
(r}) OBCIANSKA
(8 INZERCIA

* Predam ovocné stromy - jablone.
Tel.: 0903 443 012.
* Predam garaz v Dubravke.
Tel.: 0903 177 824.
= Ponukam komplet zariadenie pre
virivku-perlickovu kupel. Nepouzité.
Dohoda ista. Tel.: 0917 230 283.
Predam zachovalé benzinové kanis-
tre 10 la 20 L. Dohodou.
Tel.: 0917 230 283.
Preddam kompletnud vybavu pre ry-
bolov-udice, sietky, navijaky, obaly
na udice, skladaci kovovy stojan na
2 udice a iné drobnosti pre rybarce-
nie. Dohodou. Tel.: 0917 230 283.
Predam pochromovany stojan na
noty, nepouzivany, novy. Dohodou.
Tel.: 0917 230 283.
Dam do prendjmu oplotenu zahradu
pred Lamacom, 200 metrov od
stavby nemocnice Razsochy, velmi
ticha slnecna rovina.
Tel.: 0944 149 690.
Predam zahradu ul. Hus¢avova -
Lipského, mestska voda. Moznost
zaparkovat mobilnym dom. Cena:
Dohodou. Tel: 0949 522 188.
Predam celkom nové nevybalené
potahy pre 5 os6b (sedadiel) do auta
so zlavou, aj masazne gulickové (z
dreva) potahy Tel. 0949 522 188.
Predam maly nepouzivany foto Ni-
kon COOLPIX L27 za 30 eur a kalku-
lacku pre vysokoskoldka s funkciami
cos-sin. 8 eur. Tel. 0944 149 690.
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Stiahni si novu aplikaciu
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- DUBRAVKA

Bezplatna pravna
poradnia v novembri

Bezplatna prdavna poradna fun-
guje v Kultirnom centre Fontana na
Ozvoldikovej. V oktdbri 2024 bude
dispozicii v stredu 6. novembra
od 9:00 - 11:30 a v stredu 20. no-
vembra od 13:00 - 16:00. Pred na-
vstevou je potrebné poradne si pri-
pravit vSetky dokumenty. Premys-
liet si ako zadefinovat svoj prob-
lém.

ZUBNA AMBULANCIA
A POHOTOVOST
NA KRAMAROCH
(Stromova 16)

Ordinujeme od 15.00 - 21.00.
Osetrime kazdého

bez cakania, kto nam zavola.
Tel.: 0905 662 407

MALIARSKE PRACE

MALOVANIE
STIERKOVANIE
NATIERANIE
BENATSKY STUK
RADOSLAV OSUSKY
0911 128 116

gl V\
DUBRAWA REAL

REALITNA KANGCELARIA

Viadimir MATRKA, RSc.

CERTIFIKOVANY REALITNY MAKLER

Vas realitny maklér 4
pre Dubravku

Sprostredkujem kupu, predaj
alebo prenajom nehnutelnosti.
Rychlo, hladko a transparentne.

0 0917 052 310
=4 matrka@dubrawareal.sk

@ www.dubrawareal.sk

Dubrawa Real, s. r. 0.

Klincova 35, 821 08 Bratislava

www.dubrawareal.sk

CQ) PODNIKATELSKA
[} INZERCIA

» Vodoinstaldcie, oprava,
montaz. Jan Dobry.
Tel: 0904 572 977

= Glazdrovanie vani
za prijatelnu cenu so zarukou.
Tel.: 0905 983 602.

= Servis a opravy PC,
Kontakt: 0915 720 730,
www.aatuh.sk

= Doudim matematiku - Z5, SS,
VS - aj priprava na prijimacie
pohovory. Tel: 0905 068 551

Tepovanie kobercoy,
sedaciek, matracov
Mensie koberce zoberiem si
so sebou a vycistené vratim
Kontakt: 0 918 69 66 23

VYCVIK PSOV

WWW.CVICIMEPSOV.SK
Sportovyklub policajnejkynolégie
ponuka profesiondlne vedeny vy-
cvik psov v§etkych plemien podla
metodiky vhodne upravenej
k veku vasho psa - od Steniat az
po dospelé psy.

0917 173 665

Opravy, vitanie, montaz svetiel,

nabytku, vod. batérii, zapojenie

spotrebicov. servis plast.okien.
Tel.: 0948 727 605

PREDAJ-OPRAVA
VYROBA SPERKOV

\V/ A
Zlatnictvo S PREDVIANOCNE

S ZEAVY

* 3k d 30€
*® na nékup na
PR
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SO VZDUSNOU AKROBACIOU ZACALI AKO JEDNI Z PRVYCH NA S

v
Sportové gymnastika patri k
zakladom kazdého sportu.
Rozvija pohybové schopnosti
dietata, dynamiku, koordina-
ciu pohybu, orientaciu v pries-
tore. V septembri novy priestor
pre tento Sport, no aj parkour
¢i vzdusnu akrobaciu otvoril
klub Ariwa Fit, ktory donedav-
na poésobil na Harmincovej.
Teraz otvoril velkil tréningovtl
halu v areali Technického skla.
Na podrobnosti sme sa opyj-
tali DIANY HAJDIN, ktora s
Ariwou zacala pred viac nez 14
rokmi. Dnes ma klub na konte
mnohé tispechy a pred sebou
nelahké vyzvy. S klubom je
spdta aj najuspesnejsia spor-
tovd gymnastka v slovenskej
histérii Marianna Némethova-
-Krajéirovad.
ZHOVARALA SA:

LUCIA MARCINATOVA

Mate novu halu, no nie ste no-
vacikom. Vas klub funguje uz dlho,
ako a kde to celé zacalo?

Moja mama robila od malic¢ka
gymnastiku, v podstate sme vyrastli
v gymnastickej telocviéni. Trénovali
sme na Interi a ja som mame potom
pomahala. Prvy priestor sme otvorili
zhruba pred 14 rokmi. Zacinali sme
v Lamadi, ked nés oslovili pre cvice-
nie na takych ,ackovych“ plachtach,
takzvanych hammockoch, ktoré na
Slovensku vobec nebolo. Vtedy zhana-
li salu a aj inStruktorky na Slovensku.
Vyskolili sme sa a ako prvi na Sloven-
sku sme s tym zacali.

Z Lamaca ste potom presli do
Dubravky?

Ano, dlho sme posobili v priesto-
roch na Harmincovej, pre vzdusnu ak-
robaciu sme vSak hladali vyssie stro-
py. Nasli sme mozZnosti v $portovej
hale Lama¢, kde sme akrobaciu vlani
trénovali, aj sme sa o halu uchéidzali,
no nevyslo to.

Tak vznikol novy priestor, hala v
Dubravke v areali Technického skla?

Od septembra pdsobime tu, pres-
tahovali sme sem celd Sportovii gym-
nastiku z Harmincovej a aj akrobaciu
z Lamaca. Pdvodne to bola skladova

Vzdusna akrobacia na takzvanych silkoch, plachtach.
Foto: archiv Ariwa Fit

70 skladovej haly

Priestory v novej Sportovej hale v Technickom skle.

LOVENSKU A AKO NA

A i

Foto: archiv Ariwa Fit

vytvorili Sportovi. Ariwa
nie je len o gymnastike

hala, dostali sme ju do prenajmu v
auguste, mali sme teda letny pracovny
mesiac, aby sme vSetko stihli pripra-
vit a v septembri otvorit. Zatial mame
prendjom na pit rokov, uvidime, ako
to budeme vSetko finanéne zvladat,
kedze najom haly je dvojnasobny v
porovnani s tym, ktory sme mali v
Dubravke aj v Lamaci dokopy. Problé-
mom je ale najst v Bratislave vhodné
priestory s vysokymi stropmi, tento je
eSte jeden z najlacnejSich. Okrem tré-
ningov sa preto snazime halu vyuzivat
aj na rozne podujatia, vikendové ak-
cie. Pontikame tieZ moznost detskych
oslav ¢i dennych taborov pocdas prazd-
nin a takzvany open space s moznos-
tou zacvicenia si. Je to volny priestor
pre cvicenia, zatial v piatok, otvoreny
aj pre dospelych, ktori sa pripravujt

Ariwa Fit ma na sutaziach najvacsie zastupenie dievcat rézneho veku.
Foto: archiv Ariwa Fit

na sitaze. N4jdu u néas velky priestor
a vysoké stropy.

V Bratislave asi nie je vela ta-
kychto priestorov.

Neviem, ¢i je este taky velky pries-
tor v meste, ako mame tu. Co viem, tak
mensSie §tadio funguje v Stupave, dve
znamejsie st v RuZinove a v Starom
Meste.

€o vietko tu ludia najduy, ¢o tu
trénujete?

Priestor pre S$portovi aj tanefnud
gymnastiku, vzdusnt akrobaciu ae-
rial hoop, aerial silks a otvorili sme
aj pripravku pre malé deti. Ide o taka
kombinaciu vzdu$nej akrobacie a
gymnastiky. Popularny je parkour,
kam chodia najma chlapci, mame dve
skupiny podl'a veku.

Hovori sa, ze gymnastika je za-
kladom Sportu. V kolkych rokoch u
vas deti zacinaju?

KedZe cviéime bez rodicov, dieta
musi byt uz trosku samostatné. Za-
¢iname v Styroch rokoch. Mame aj
statazné skupiny, dievéatd chodia pri-
blizne na tri stifaze za pol roka. Sata-
Zime v kategérii C, ¢o je gymnastika
pre vsetkych, nie je to este vrcholova
gymnastika. Prejdd u nés ale vSetkymi
naradiami — prostné, kladina, pres-
kok a hrazda. No musim povedat, ze
dievcata st Gspesné, nedavno prinie-
sli druhé a tretie miesto z oblastnych
majstrovstiev Bratislavy, z ktorych sa
postupuje do celoslovenského kola.
Sa tam asi Styri vekové kategorie a
nas klub ma najvacsie zastipenie. Boli

sme vyhlaseni aj Slovenskou gymnas-
tickou federaciou, Ze méame najviac
sutaznych dievcat.

Patrite teda pod Slovenskud
gymnasticku federaciu?

Ano, gymnastika a parkour.

Aj vzdusna akrobacia?

T4 nie, pretoZe eSte nie je na Slo-
vensku tak zastreSena.

Ano, je to v podstate novy $port,
ktory sa teraz viac popularizuje.

Trénujeme silk, ¢ize plachty a hoo-
py, kruhy a mame z kazdého zadiatoc-
nicke skupiny, pokrocilé aj sutazné. V
oktébri sme sa zucastnili velkej me-
dzinarodnej stfaze v Bratislave (Pole
& Aerial Sports Federation Slovakia

ARIWA GYM

» Nova Sportova hala v Dubrav-
ke na gymnastiku, parkour a
vzdusnu akrobaciu na Agatovej
22.

» Co tu najdete: gymnastické
naradie, 9 metrov dlha tram-
polina, odrazacia 12-metrova
plocha, velké dopadové Zinen-
ky, dostatok zavesnych bodov,
hoopsy vsetkych velkosti,
kladkovy systém, vysku 8 me-
trov, vhodné pre sustredenia,
workshopy, vikendové tréningy.

» Co sa tu trénuje: Sportova
gymnastika, aerial hoop,
aerial silks, parkour, pripravka
vzdusna akrobacia, tanecna
gymnastika.
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Akrobacia na hoopoch, alebo aj kruhoch.

pozn. red), z ktorej $tyri nase dievcata
posttpili na majstrovstva sveta a d’al-
§ia stitaz bude v novembri. T4 je zame-
rana na art, umelecké vyrazy a pozy.

Spominali ste, Ze k vam chodia
aj chlapci na parkour.

Ano, cviéi sa utorky a Stvrtky od
tretej v dvoch vekovych kategériach.
Méme trénera Srdja, ktory robil dlho-
dobo gymnastického trénera na Malte
a robi tiez kaskadéra vo filmoch, re-
klaméach a podobne. U nas trénuje uz
osem ¢i deviat rokov.

Kolko mate trénerov a kolko
clenov?

Aktivinych méme Sest trénerov a
niekolko mladych dievcat, ktoré nam
chodia poméhat. Dokopy je to oko-
lo dvesto ¢lenov. Je skvelé, Ze u nas
deti pokrac¢uju aj v dospelosti, napri-
klad nasa Terezka - za¢inala u nas v
osmich rokoch, robila gymnastiku,
teraz ju precviCuje a venuje sa tiez ta-
necnej priprave pre sutazné dievcata.
Obc¢as medzi gymnastky pride aj by-
vald olympionicka. Mamina teta, ¢ize
babkina sestra, nés reprezentovala aj
na olympiade. Nedavno vysla i kniha
o najaspesnejsej slovenskej Sportovej

§ ikl
¥ J.
Foto: archiv Ariwa Fit

gymnastke 20. storoc¢ia Mariane Né-
methovej — Krajcirove;j.

Da sa do Ariwy pridat aj pocas
Skolského roka?

Urcite, mdme skupinky, v ktorych
mame eSte miesta, vieme ich doplnit.
Stadi prist a vyskuasat.

Zacali ste v novych priestoroch,
ako hovorite, musite bojovat a snazit
sa, aby ste ich utiahli. No nevzdavate
to, aké mate plany do buducnosti?

Radi by sme pridali zaujimavé nara-
dia na vzdus$nua akrobaciu. Teraz ndim
¢oskoro pridu loopy, ide o dva popru-
hy, na ktorych sa visi a ddme vyrabat
aj kocku na vzdu$nu akrobaciu, aby si
mohli dievcata vyskusat nieco nové a
iné. Radi by sme s detmi chodili na
sttaze a tieZ planujeme pripravit vys-
tapenie.

Pred letom ste mali premiéru
predstavenia Maly princ, ktoré bolo
vo vzduchu, na plachtach a kruhoch,
bolo to tizasné divadlo. Planujete re-
prizu?

Chcela by som dat dokopy este jed-
no divadelné predstavenie, no do Via-
noc to, bohuzial, nestihneme, verime,
Ze pred letom sa podari.

Ariwa Fit patri pod Slovensku gymnasticku federaciu.

Foto: archiv Ariwa Fit

SLOVENSKA KLASIKA V KULTURNOM DOME

Stara inscenacia
aj pre mladé duse

rcite sa kazdy z nas v maturitnom rocniku ucil o slovenskej

klasike s nazvom Tapdkouci. Na divadelné dosky ditbrav-
ského domu kultiiry zavitalo v septembri divadelné predsta-
venie od Bozeny Slancikovej - Timravy podané Divadlom 13.

opona.

Tapakovci patria ku klasickym die-
lam slovenskej dramatickej tvorby, v
ktorom nam ustipaénym humorom
Timrava rozprava o zivote deviatich
jednoduchsich Tudi, ktori sa snazia
prezit spolunazivanie v jednej dedin-
skej izbe. T4to inscenacia je typickou
ukazkou slovenského realizmu, takze
zobrazuje skuto¢né problémy v spo-
lo¢nosti.

Scenéristu tejto inscenacie On-
dreja Sulaja, mozete poznat vdaka
jeho poslednému filmu z roku 2021,
Jozef Mak, ktory mé& podobnt tema-
tiku. Jeho dramatizacia Tapakovcov
je plna stavnatého humoru s nady-
chom ir6nie a sarkazmu presne tak,
ako by to Timrava vyjadrila v dnesnej
dobe.

Divadlo v$ak nie je zasadené do
dnesného sveta, ale stale sa odohra-

valo na vidieku koncom 19. storo-
¢ia. Uz od zaciatku pribehu mézeme
pocitovat malomyselnost a lenivost
Tapékovcov. V ITe Tapakovej prezj-
vanej kralovnd“ sa vam postupne
vytvara latost, nakolko ona je t4, ¢o
sa o celi domécnost starala sama.
Tapékovei vymysTajt jeden hltpejsi
plan za d’alsim, az nakoniec vyZena
II'u z domu. Ani MiSo a Anca, ktori
v sebe mali aspori $tipku rozumu, jej
nepomohli a kralovna sa postupne
nechava stiahnut prepitymi mozgami
— Tapakovcami.

Na predstaveni bolo vidiet vela
mladych divakov, ¢o je v sticasnosti
chvalyhodné, mozno aj vd'aka kvalit-
nému hereckému obsadeniu Mareka
Majeského, v tlohe Pala, ¢i Andrei
Karnasovej, ktord bravtrne zahrala
ITu. Ema Jarosova

POZVANKA NA FESTIVAL O OSOBNOM ROZVOJI

Aky bude festival Aurea?

Festival Aurea 2024 je za dverami a
prinasa pestry program hlavne pre
Zeny, tvorkyne, podnikatelky, ale na
svoje si pridu aj rodiny s defmi. Usku-
to¢ni sa v nedelu 1. decembra na Kra-
maroch v priestoroch Dancehaus na
Stromovej 16.

Sacastou festivalu bude $pecialny
program plny inSpirativnych predna-
$ok, diskusii, zdravotnych merani, diag-
nostik aj interaktivnych workshopov,
ktoré pribliZia rdzne témy od sebapoz-
nania, az po holistické zdravie. Celkovo
festival obsiahne 5 tvorivych zo6n, s viac
ako 30 aktivitami a 10 hodinami plnych
z&zitkov.

Jednou z kl'd¢ovych osobnosti festi-

valu je Lenka Hamsikov4, zakladatelka
platformy Aurea. Svojim pribehom
nés prevedie na prednaske "Aurea:
Rastieme spolu”". Okrem Speciilneho
programu bude festival obohateny aj o
Aurea trh, kde sa predstavi viac ako 40
lokéalnych tvorkyn a umelcov. Hudob-
ny program bude doplneny o koncerty
pesnickarok Nell Goliasovej, Janky Ma-
Covskej a vystipenie huslistky Andrey
Tkécove;j. Festival sa bude diat prvt de-
cembrovi nedel'u a bude sa ladit do po-
kojného viano¢ného c¢asu, ¢o sprijemni
tiez domaca kapustnica, vianoény puné,
domace kolace ¢i ceremonilne kakao
na povzbudenie skvelych chuti.
Viac na www.aurea.social/festival.


www.aurea.social/festival
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Vminulych dvoch cislach
sme trochu narusili chro-
nolégiu dubravskych dejin,
vraciame sa teda tam, kde
sme v juni prestali. Teda do
obdobia po tureckych vojnach
a ¢ias c¢achtickej panej Alzbety

Batoriovej a jej udatného man-

Yela ,,¢ierneho bega“ Stefana
Nadasdyho.

JOZEF KLACKA
LUBO NAVRATIL

V Uhorsku dnes$nt funkciu verej-
ného notara vykonavali tzv. viero-
hodné miesta, ktoré spravidla sidlili
pri cirkevnych vykonnych organoch,
kapitulach. Z ¢innosti bratislavského
vierohodného miesta sa povodne vo
vezi korunovac¢ného kostola sv. Mar-
tina zachoval archiv Bratislavskej ka-
pituly.

Pisomnosti boli zavesené v ko-
zenych vreciach. Dnes st uloZené v
Slovenskom néarodnom archive na
Drotarskej ceste, no signatury ostali
podla povodného ulozenia a orienta-
ciu v nich umoziuja zachované pévod-
né protokoly (eviden¢né knihy).

SCHOPNY KASTELAN MICHAL BAJ

O Dubravke sa z nich dozveddme
v suvislosti s obdarovanim kastelana
hradu Devin za verné sluzby. V case,
ked zemepanom devinskeho hradu bol
rod Béatoriovcov (Béthory), a patrili k
nemu obce Devin, Dibravka, Devinska
Nova Ves a Raca, vjznamne prispel k
ich rozvoju spravca, kastelan Michal
Baj (Bay) s manzelkou Annou rodenou
Czoborovou. Batoriovcom patrilo de-
vinske panstvo v r. 1527 - 1605. Kedze
¢lenovia rodu zastavali vysoké Statne
funkcie (palatin, Zupan), nemali cas
venovat sa panstvu. Prosperita zavi-
sela od schopnosti, ale aj od poctivosti
kasteldna. Mali $tastnd, ale i Stedra
ruku. Uz sme sa zmieriovali o tom, Ze
Mikulas Batori so sthlasom svojho
brata Stefana r. 1573 za verné sluzby
daroval kastelanovi Michalovi Bajovi
dedinu Duabravka, jednu pustu a moz-
nost postavit si kastiel' v Devinskej No-
vej Vsi a k nemu 12 rodin sluZobnikov.
Pretoze nebol slachticom, slachta Bra-
tislavskej stolice na svojom zhromaz-
deni (kongregécii) odmietla sthlas s
darovanim. Zasiahol panovnik, ktory
1. aprila. 1583 vydal vo Viedni roz-
hodnutie, Ze nariad’uje uviest Michala
Baja do drzby darovaného majetku a
poveril tym Bratislavska kapitulu. Pre
protesty inych zaujemcov (aj zo strany

ARCHIiV BRATISLAVSKEJ KAPITULY BOL VO VEZI

Wil = s,

Kral Matej Il.

Zalobu na zemepana podali devinski poddani u samot-
ného krala. Matej Il. Habsbursky (* 24. februar 1557, Vie-
den - 1 20. marec 1619, Vieden) bol rakusky arcivojvoda,
uhorsky (od r. 1608) a cesky kral (od r. 1611), nemecky
krdl a rimsky cisar (od r. 1612 ako Matej (l.)), syn cisara
Maximiliana Il. Habsburského a Marie Spanielskej. Starymi
rodi¢mi z otcovej strany bol rimsko-nemecky cisar, ¢esky
a uhorsky kral Ferdinand I. a Anna Jagelovska, z matki-
nej strany rimsko-nemecky cisdr a Spanielsky kral Karol V.
Habsbursky a Izabela Portugalska.

Kral dal napokon poddanym za pravdu, no sudne trovy
museli zaplatit.

Palatin Juraj Turzo

Juraj (VII.) Turzo z Betlanoviec (starSie Juraj Thurzo;
* 2. september 1567 Lietavsky hrad - t 24. december
1616, Bytca) bol uhorsky grof, hlavny Zupan Oravy a palatin
Uhorska. Bol synom Frantiska I. Turzu a Katariny Zrinskej.

Ako obdivovatel humanizmu bol mecenaSom mnohych
umelcov a vzdelancov. Zo svojho sidla v Byt¢i vytvoril vy-
znamné kulturne centrum, kde sa konali divadelné pred-
stavenia, koncerty, teologické a filozofické diSputy a po-
dobne, a kde mal velku kniznicu.

Jeho agenda sa viedla scasti v slovencine a zastaval sa
Slovékov v narodnostnych sporoch. Sdm sa povazoval za
Slovdka. Vo vlastnoruéne pisanych listoch adresovanych
slovenskym mestanom ¢&i mestam sa viackrat vyjadruje o
Slovakoch ako o "nasom slovenskom narode" (nostra natio

kapituly) Statdcia nenadobudla prav-
nu Géinnost, preto kralovsky miesto-
dritel' Stefan Radecius nariadil 4. jila
1584 nova Stattciu. Od toho datumu
sa teda stal vlastnikom Dubravky Mi-
chal Baj. Nie v§ak nadlho.

SITUACIU VYUZIL KEGLEVIC

Rod Bétoriovcov vymrel bez muz-
ského potomka (po meéi) smrtou
Stefana Batoriho r. 1605. Zakratko po
nom, zac¢iatkom r. 1606, zomrel i Mi-
chal Baj. Ked slachticky rod vymrel
bez muzského potomka, podl'a uhor-
ského prava sa jeho majetok sa mal
vratit kralovi. Vo vtedajsich burlivych
politickych pomeroch (Boc¢kajovo po-
vstanie) sa nik nedoméhal pozostalosti
po Stefanovi, poslednom Batorim. Si-
tuéciu vyuzil Jan Keglevi¢ (Keglevich),

Slavica/nasa slovenska ndcia).

ktory sa ozenil so Zuzanou, dcérou
Michala Baja, a tak sa ako jeho zat do-
stal na hrad Devin. Pochadzal zo starej
chorvétskej rodiny, ktora mala majet-
ky vo varazdinskej stolici a v dneSnom
Slovinsku. Patril k tym zemepanom,
ktori si boli vedomi docasnosti uziva-
nia majetku, a podl'a toho sa aj spraval.
Doviedol si kastelana Ladislava More-
ho, provizora (hospodéara) Michala Ba-
logha a ostatnych sluzobnikov a stréz-
cov bran.

DEPUTACIA OD CACHTICKEJ PANEJ

Ked za Keglevi¢ovej nepritomnos-
ti prisla na Devin deputacia sestry po
Stefanovi Batorim, &achtickej panej
Alzbety, vdovy po Frantiskovi Nadas-
dym, aby im Keglevi¢ s manzelkou
vydali hrad a panstvo, ktorych sa ne-

opravnene zmocnili, tito tradnici ich
nevpustili do hradu a tvrdili im, Ze este
za Baja hrad obsadilo cisarske vojsko,
Ze je v nom aj teraz, a Ze Keglevi¢ s
manzelkou v niom byva len so sthla-
som krala. Keglevi¢ neotalal, prenajal
si od cirkvi vyberanie cirkevného de-
siatku (desiatej ¢iastky z trody obilia,
vina a chovanych oviec — jahniat),
ktory kazdorocne zvySoval — v penia-
zoch to predstavovalo z kazdej dediny
najprv 40, potom az 50 zlatych. Ked sa
na uhorskom sneme r. 1609 rozhodlo,
Ze hrad a panstvo Devin patri kralov-
skému fisku, vidime, ako sa Keglevi¢
usiluje dostat ho aspon do zalohu.
Poziciava si peniaze od Bakicovcov z
Ostrého Kamernia a od bohatého De-
vintana Urbana MesaroSa, ktorému
slubuje, Ze ak nesplati véas pozicku,
bude mu patrit Dabravka.

KORUN

Deputacia od cachticke

-
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OVACNEHO KOSTOLA

panej v Devine nepochodila

DVAJA DUBRAVCANIA V ZALOHE

Na dokaz vazneho umyslu mu
vopred dava do zalohu dvoch podda-
nych z Dubravky, Mikul4$a Luksica a
Jana Matejovica. Tato vypoved urobil
Keglevi¢ v mene svojej manzelky Zuza-
ny a deti Frantiska, Jana a Anny pred
kanonikmi bratislavskej kapituly, ktori
museli prist spisat to na Devin, lebo
Zuzana Bajova lezala po porode. Zda
sa, ze peniaze zohnal, a tak mu kral
Matej II. hrad dal do zalohu za 400
tisic zlatych.

NESPLACAL POZICKU

Keglevi¢ sa vSak dostal do finan-
¢nych problémov, nesplacal poZicky,
nedodrziaval dohodnuté podmienky,
a naopak zavadzal nové poplatky pre
svojich poddanych, zaberal im trodu
z ich poli a vinic, zvySoval poddanské
tarchy, neuznaval vysady a zauzivané

prava. Nespokojnost poddanych bola
taka velka, Ze boli odhodlani pridat sa
pri vhodnej prilezitosti k vzbure proti
svojmu zemepanovi. Tato prilezZitost
poskytol majitel' levarskeho panstva
Sigfrid Koloni¢ na jar r. 1616, ktory
im tvrdil, Ze uz mé kralovsky pripis,
ktorym sa oslobodzuju z poddanstva,
ak mu pomézu dobyt hrad.

PODDANI S KOSAMI
AVIDLAMI

Poddani sa ozbrojili vidlami a ko-
sami a hrad 24. méja. 1616 dobyli a
vyrabovali. Zakro¢il vSak palatin Juraj
Turzo, kralovské vojsko zajalo Ko-
lonica a Keglevi¢ sa vratil na Devin.
Pomstil sa na poddanych za tcast na
vzbure. Utrpenie printtilo poddanych
podat Zalobu na zemepéna u samotné-
ho kral'a. Dvorsky sudca nariadil vyse-
trovanie a vypoc¢tavanie svedkov k 14
bodom staznosti poddanych: Stazova-

li sa, Ze Jan Keglevi¢ nezachovava ich
starodavne prava, zatazil ich novymi a
neobvyklymi ddvkami, zle s nimi zaob-
chéadza, Ze hrozil trestom pre tych, ¢o
zapricinili dobytie hradu, Ze $trnéstich
zavrel v okovach do najtmavsieho Za-
lara, Ze dal vyniest rozsudky sudcami,
ktorych si sam vybral, Ze za vyrabo-
vanie hradu vymahal 20 tisic zlatych,
Ze zakézal vycCap vina, Ze ich Zenie na
roboty s manzelkami a detmi, ¢o sa
protivi vSetkému pravu a krestanskej
laske, Ze pre jeho ukrutné naroky ne-
vladzu obrobit svoje poddanské polia,
Ze nereSpektuje panovnikove naria-
denia, ktoré sa poddanych zastévaju,
Ze tak neludsky s nimi zaobchodji, Ze
boli printteni utiekat sa o ochranu
ku kralovi. VSetky vysluchy (trvali od
23. oktobra az do 10. novembra a vy-
poculi 224 svedkov) potvrdili oprav-
nenost staznosti a to, Ze vylGpenie
hradu urobili Koloni¢ovi I'udia a nie
poddani devinskeho panstva.

KRAL IM DAL ZA PRAVDU, ALE
SUDNE TROVY MUSELI ZAPLATIT

VySetrovatelia informovali krala o
vysledku a ten poddanym dal za prav-
du. 4. septembra 1617 potvrdil ich pra-
va a slobody ako ich mali za Mikulasa
Bétoriho a uznal za platné povodné
vyrubenie poddanskych davok a po-
vinnosti. Bratislavskd kapitula mala
zabezpeéit vykonanie kralovho roz-
hodnutia. Svedkami ozndmenia tohto
rozhodnutia v Devine boli lamadsky
farar Mikulas Urbanié, bratislavski se-
nétori, prisazni mosonskej stolice, pri-
sazni zo Stupavy, z Race a richtar z La-
maca. Panovnik teda vyhovel staznosti
a Keglevi¢ sa musel miernit vo svojom
tyranizovani a hneve na poddanych.
No std rozhodol, Ze poddani musia
uhradit stidne trovy. Splacali ich este
aj vr. 1627. UZ vSak nie krutému Jano-
vi Keglevicovi, ale jeho synovi Frantis-
kovi a dcére Anne vydatej Erdédiove;j.

Ako vyzeral hrad Devin kedysi?

Hrad ma jedny z najpohnutejsich,
ale aj najbohatSich dejin spo-
medzi hradnych sidel na Slovensku. S
existenciou niekdaj$ieho hradiska sa
spaja pritomnost keltského a neskor
rimskeho etnika na tizemi Slovenska.
Hrad bol svedkom slavy aj padu Vel-
kej Moravy, prvého Statneho ttvaru
slovanskych predkov na Slovensku,
a bol dolezitou sacasfou suistavy
pohrani¢nych pevnosti Uhorského
kralovstva. Spolu s ned’alekym Bra-
tislavskym hradom tvori dvojicu vy-
znamnych reprezentantov slovenskej
nérodnej historie.

Najstarsie dejiny Devina st pomer-
ne podrobne zmapované, ale malokto
vie, ako hrad vlastne vyzeral povodne.
KedZe vyznam hradu nasiel odozvu
aj v pocetnych umeleckych dielach,

niektoré z nich nam poskytuja aj
predstavu, ako vyzeral v Case, o kto-
rom piSeme.

Najlepsiu predstavu nam déava asi
obraz Bernarda Bellotta - Canaletta
ml. (pochadzal z Benatok, bol synov-
com a Ziakom maliara Antonia Ca-
nala, zvaného Canaletto - jeho mat-
kou bola Fiorenza Domenica Canale
— sestra maliara). Canaletto v éase
posobenia vo Viedni (teda pétdesiat
rokov pred jeho demoléiciou napo-
leonskymi vojskami, v roku 1759) na-
maloval aj zaujimavy pohlad na hrad
Devin.

Na zaciatku 19. storo¢ia sa Bratisla-
va a Cast Zahoria s Devinom dostali
do priameho kontaktu s franctzskymi
vojskami. Napriek primeriu uzavre-
tému 13. jila 1809 francuzski vojaci

podminovali hrad Devin a vyhodili
ho do povetria. V 19. storo¢i, zrejme v
dosledku tejto skutocnosti, Palfiovci,
ktori uz dlhsi ¢as na hrade nebyvali,
prelozili sidlo spravy devinskeho pan-
stva do Devinskej Novej Vsi.

Hrad Devin v 19. storoé¢i teda uz
nebol panskym sidlom ani vojenskou
pevnostou. Postupne sa stal symbo-
mnohych umelcov. Jeho najslavnejsia
epocha sa viaze k prvému zapadoslo-
vanskému $tatu - Velkej Morave - a
tak v poslednych storo¢iach zaujimal
predovSetkym historikov. Devin sa
dalej v 19. storoci dostaval do popre-
dia zaujmu slovenskych narodovcov
ako symbol slovenskej Statnosti, ako
nositel' kultarnych tradicii sv. Cyrila
a sv. Metoda z ¢ias Velkej Moravy.

25. maja 1932 bola uzavretd kapno-
-predajna zmluva medzi palfiovskymi
vlastnikmi a §taitom o odkapeni hra-
du a jeho okolia. Ku prevzatiu doslo
21. januara 1935. Diia 27. februara
1961 vyhlasilo Predsednictvo SNR
Devin, slovanské hradisko, za narod-
na kultdrnu pamiatku.

Letecky pohlad na sutok riek Dunaj a Mora-
va pod Devinskym hradom.

Canaletto v ¢ase posobenia vo Viedni (teda
pdtdesiat rokov pred jeho demoldciou
napoleonskymi vojskami, v roku 1759)
namaloval zaujimavy a zrejme realisticky
pohlad na hrad Devin.

Zrucaniny Devina na grafickom liste nezna-
meho autora z roku 1809.

Ruiny hradu Devin o sto rokov neskér na
olejomalbe Josefa Holzera z roku 1864.

Hradny komplex z vtacej perspektivy a
panoramaticky pohlad na Hundsheimské
vrchy, ohyb Dunaja, Ustie Moravy a Morav-
ské pole.
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Koucls zakladku?

VYBER S| SUPERSKOLU

Nezalezi na tom, Ci ta laka veda, alebo remeslo.
Predstavime ti takmer 50 Zupnych §kol a gymnazii
z Bratislavského kraja, spomedzi ktorych si iste vyberies.

7.11.2024|9.00-19.00 h

NAKUPNO-ZABAVNEALENTRUM BORYMALLA

1 o'o o
www.strednapremna.sk I -~
BRATISLAVSKY KRAJ
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Osobnosti kraja

Skryvaju velké pribehy a ¢asto su verejnosti nezname

Juraj Droba
predseda BSK

Nominujte osobnosti
do 31. decembra

www.bratislavskykraj.sk/ocenenia

V minulosti sa lauredtmi stali napriklad Milan Lasica,
Magdaléna Vasaryova, Hilda Mudra, bratia Hochschor-
nerovci, Gizka Onova, Eva Rysova ¢&i prva ddma sloven-
ského vinica, Slachtitelka vin Dorota Pospisilova. Urcite
ste uz jedno z jej vynikajucich vin ochutnali. V nasom
regidne su asi najznamejsSie Devin, Hron, Rudava ¢i
Vah. Pani PospiSilova posunula slovenské vinarstvo
medzi svetovu S$picku. Pocas svojej kariéry vyslachtila
24 uznanych odrdd vina.

Ocenenie BSK ziskala aj dlhoro¢na reprezentantka
Slovenska v armwrestlingu - pretldcani rukami - Lu-
cia Debnarova. Patri medzi nasich najuspesnejsich ne-
olympijskych Sportovcov. Zalozila Sportovy klub, ktory
podporuje rozvoj armwrestlingu na Slovensku a vycho-
vava a trénuje talenty.

Za zmienku stoji aj dalSie meno, ktoré na vas sice ne-
vykukne z obrazoviek, ale je to chodiaca encyklopé-
dia o Rusovciach. Jozef Malineri¢ je hudobnik, historik,
byvaly archivar a kronikar tejto bratislavskej mestskej
casti. Navstevnikom Rusoviec aktualizuje skreslené his-

,Bratislavsky samospravny kraj kazdorocne ocenuje vynimocné osobnosti kraja.
Su to ludia, ktori svojou pracou obohatili ludské poznanie, dosiahli vynikajtce
vysledky alebo prispeli k rozvoju kraja, €i reprezentacii doma i v zahranici. Me-
dzi tymito osobnostami nie su len zvuéné men4, ale najmé zanietené osobnosti
s velkym srdcom, odhodlanim, ktoré robia dobré veci pre ludi a kraj, a to ¢asto
nezistne. Ide o vedcov, umelcov, pedagdgov, lekarov, Sportovcov ¢i ludi pdso-
biacich v socidlnej oblasti. Svojou pracou i napadmi prispievaju k spoloc¢enskému
a ekonomickému rozvoju regiénu.*

torické skutoc¢nosti a vdaka nemu sa dozvedaju mnoho
historickych zaujimavosti o Uzemi tejto mestskej casti.

Aj v uliciach Bratislavy vSak najdete velku osobnost,
a to najstarsiu aktivnu vlastivednu sprievodkynu Hele-
nu Navratilovu. Viac nez polstorocie pdsobi ako lektor-
ka, isty ¢as aj ako metodicka veduca kurzu Sprievodca
cestovného ruchu. Jej putavé komentare podnecuju
zvedavost domacich obyvatelov, ziakov, Studentov
a dejepisarov, ako aj novej generacie sprievodcov.

Preto ak mate vo svojom okoli vynimocéného c¢loveka,

povedzte ndm o nom. Nominacie na Ocenenia BSK za
rok 2024 su uz spustené.

nl PLxS

BRATISLAVSKY KRAJ
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@ VELKOKAPACITNE KONTAJNERY NOVEMBER

14. november
Koprivnicka, TulipAnova
na rohu ulic

<

21. november
Drobného 25

28. november

Galbavého 2
parkovisko

Velkokapacitné kontajnery st uréené vylucne
pre obyvatelov fyzické osoby MC Bratislava-
-Dubravka, kontajnery nie st urcené pre podni-
katelov, aby sa zbavovali odpadu v ramci svojich
podnikatelskych aktivit (pri prerabkach bytov
a pod.). V pripade Ze takuto ¢innost zistime, bu-
deme Ziadat od tohto podnikatela bud thradu
nakladov alebo odstranenie odpadu z prislusné-
ho kontajnera.

Do kontajnerov sa neméze ukladat stavebny
odpad ako betdn, tehly, murivo, dlaZdice, obkla-
dacky, odstranené izola¢né materialy. Vynimkou
su keramické umyvadld, WC misy, ktoré je moz-
né ulozit do kontajnerov.

Kontajnery na velkorozmerny komunalny
odpad taktieZ nie st ur¢ené na zber odpadu ako
pneumatiky, elektroodpad, batérie a akumu-
latory, nebezpecny odpad (farby, oleje a pod.).

i

v zakrute
7. november
Bilikova 20
pri bytovom dome

L4
W 28. november

[\®]

[

|
)

=
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Vysivanymi obrazmi
odkryli kus seba

Centre rodiny na Bazovského sa

26. septembra konala vernisiz
rucne vysivanych obrazov prijima-
telov. Domova socialnych sluzieb
Rozsutec. Jej ciefom bolo priblizit
verejnosti bohaty vnatorny svet kli-
entov cez vyS$ivané obrazy s dérazom
na individualitu kazdého autora.

Rozvijanie tvorivosti a potreba
otvorit svoje vnttro sa stali hlavnym
mottom otvorenia vystavy vySiva-
nych obrazov Domova socidlnych
sluzieb Rozsutec. V Centre rodiny,
ktoré poskytlo priestor pre unikatnu
vystavu, nasli prijimatelia chapajticu
komunitu I'udi. Citia sa s nimi dobre
a nadvizuja vztahy v rameci kolekti-
vu.

Vystava vySivanych obrazov sa
mohla uskutoénit vd'aka finanénej
podpore Nadicie mesta Bratislava
v grantovom programe Komunita, a
taktieZz ob¢ianskemu zdruzeniu N&-
dej pre Rozsutec, ktora prijimatelov
v ich praci podporuje.

Vystava je spristupnena do konca
roka 2024. Vystava je spristupnena
do konca roka 2024 a chce vyjadrit
podporu umelcom s mentalnym pos-
tihnutim, ktorych umelecka vypoved
je pre vsetkych obohatenim a mé po-
zitivny vplyv na vSestranny rozvoj
tychto ludi.

(dssrozsutec)

L]

7. november
Koprivnicka 11
pred bytovym domom

i 7

pri bytovom dome

TIPY Z DUBRAVSKEJ KNIZNICE

14. november
M. Sch.-Trnavského 20

V. Valachovej 2, pri bytovom dome

&

21. november
L. Zabka 15
parkovisko

Knizky nielen na dlhé zimné vecery

acina sa obdobie dlhych zimnyjch vecerov, odrazu je aj viac ¢asu na dobrii knihu. V miestnej
kniznici na Sekurisovaj sme tentoraz zasli na poschodie do oddelenia pre dospelych. Nasli sme
tu tolko tipov, Ze by dlhé zimné vecery museli trvat asi aj mesiace. Vybrali sme vsak tri knizky z

noviniek.

fwl

JON KALMAN STEFANSSON

Saga z Keflaviku

A ri by bol najradsej, keby vSetci z
jeho izby odisli, najradsej by bol

sam so svojimi knihami, najradsej by

sa v jednej z nich stratil a uz sa nikdy

nevréatil. Tak opisuje islandsky spiso-

vatel' Jon Kalman Stefinsson Ariho,

muza v strednom veku. Kniha je

nielen jeho pribehom, ale i pribehom

niekolkych generacii jeho rodiny.

Je poeticka aj ziveln4, pribliZuje tiez

islandsk histériu 20. storocia.

Kontakt: Miestna kniznica Dubravka
Sekurisova 12 | 841 02 Bratislava

kniznica@dubravka.sk | kultura@dubravka.sk

LISA SEE
Ostrov morskych Zien

onorit sa nielen do vody, ale aj

do T'udskych osudov, ¢i dejin
a vyvoja na korejskom ostrove. V
obdobi druhej svetovej vojny dava
silu priatel'stvo. Jong-suk a Mi-dZzu
st priatelky na Zivot a na smrt. Obe
pracujt ako ,morské zeny henjo“ —
potapacky, ktoré ¢asto za cenu vlast-
ného zdravia, no niekedy aj Zivota, sa
Zivia celodennym lovom morskych
Zivo¢ichov. Nepotopia sa?

OSAMU DAZAI
Odepsany

N ielen pre vSetkych milovnikov
japonskej literattry je tu knizka
s prihodnym nazvom Odepsany.
Taky je aj hlavny hrdina knihy J6zo,
ktory sa citi neschopny pochopit
'udi a pre svoje okolie je iba akymsi
klaunom. Pribeh bez akéhokol'vek
sentimentu zaznamenava nahodné
krutosti zivota a prchavé okamziky
porozumenia, nehy a blizkosti. Coho
je viac? Lucia Marcinatova

V pripade, ze chcete knihy podarovat, napiste email, my sa
na tituly pozrieme, bohuzial, mdme obmedzené skladovacie kapacity

a nemézeme poskytnit domov vietkym knizkam. Dakujeme.


mailto:kultura@dubravka.sk
mailto:kniznica@dubravka.sk
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KRIZOVKA
POMOCKY: . , ; ‘ SLOVENSKA
ovearov, POLPAREHY  ea | Mo | PEra  FARROMER] pRuk BN | | vasomic |kazeivove Vit | osec
ADOREA, | | 'sTiisicy TensTa | BASW) Kkr) | PAsovea | BB PO NEMECKY| VLAKNO | oruien | V OKRESE
KNUBLE - POLTAR
0BOJZIVEL-
PLANETKA NK
PODOBNY
JASTERICI
RUMUNSKE
BYSTROST SiDLO
SEKAJ
AROMAT.
MENO ALINY, ZLUCENINA
(DOM,) AMERICKY
HOKEJISTA
VRTELI
MENO ANNO
TEODORY DOMINI
(SKR)
TVRDE
OPILEC STAVIVO
(EXPR) MENO MARIE
(ZDROB))
POMOCKY: JOD MESTO
IARA, RAGO, | (LATINSKY) V USA
CKALOV, |SPANIELSKY SLOVENSKY
0TTL MYS HEREC
NEMECKY RIMSKE
ALL TERRAIN ; i
VEHICLE SPISOVATEL &iSLO 54
(SKR) ODDELENIE -
NEMOCNIC ZMUTIAC
JELSA (BOT. AUTOMOBIL.
HLASKA J VELKA OPRAVOVRA|
FONETICKY RUSKA MENO
RIEKA ALBERTA
] viNO N
SLOVENSKY ZPODRAD- | VYTAH,
MALIAR NEHO | PO GESKY
HROZNA
POMOCKY: | o RUSKY
Bert, | SUHLAS POLARNIK
PYROL,INET| 07 NEMECKY
BAKLA FUTBALISTA
OKOLNY
KAM ZLATO, PO
SPANIELSKY
SLOVENSKE
DRINA RADIO 7
(EXPR) BAHRAJN
(KOD)
SKLADATEL FAZULKY
HETEROCYK- KYSELINA
LICKA MRAVCIA
ZLUGENINA (ZN)

SPRAVNE NADOBY) Pre zdhradku na terase alebo na balkdne sy,

samozrejme,

(tajni¢ka). Vo vSeobecnosti by ste si mali kupit tu najvacsiu

nadobu, na aki mate miesto a s akou ste schopni manipulovat. Umozni vam
to menej Casto zalievat a zaroven mozete vyuzit réznorodejsi vyber rastlin.

TalkSou s Katkou
Brychtovou

Lukéé Jurko a Erik Zibek pozjvaji
uZ na tretiu epizodu ich talkshooow
Hlavu hore. Tentoraz sa k pAnom prida
Katarina Brychtova. Vsetko je napléano-
vané na utorok 26. novembra o 19:00
v kaviarni Just Lovely Cafe na ulici Mar-
tina Granca pod nazvom Aspon dnes
zabudni na stres. A o ¢om bude re¢? O
Zivote, o televizii, o hereckej kariére a
mozno aj o tom, ¢o Katka robi vo vol-
nom Case. Rezervujte si svoje miesto ¢o
najskor na hlavuhore22@gmail.com a
zaZite nezabudnutelny vecer v spoloc-
nosti $pickovej moderatorskej dvojice
tvorenej Lukasom Jurkom a Erik Zibek.

P SFY,
Y

Paci sa vam tato krizovka?
Spolu s mnohymi dal§imi

ju ndjdete v publikacii Krizovky

pre celu rodinu. ktoru vydalo

Ottovo nakladatelstvi.

ABSOLUTE RE/

.'aﬁ"jﬁr

Absolute Real, spol. sr. 0. kancelaria Drobného 27, 841 01 Bratislava

REAL

ESTATE

Predam alebo prenajmem aj Vasu
nehnutelnost... Odborne a eticky!

Netrapme sa
s travenim

Lieéivé bylinky a recepty z
nich boli zname vo vset-
kych kulturach od staroveku
az po sucasnost. Vyuzivali ich
liecitelia, sSamani, vedmy, ale
aj obycajni ludia, ktori sa ich
naucili pouzivat od svojich
predkov. Dnes sa vela ludi
navracia k starym receptom
z byliniek, ktorée si aj mnoho-
krat sami nazbierajt a susia.
V dnesnom clanku sa stistre-
dime na bylinky a tinktiry
nasich starych mam na pod-
poru pecene a zl¢énika.

LUCIA PALSOVA

Palina prava je odpradavna lie-
¢iva rastlinka z radu horkych, po-
maha pri traviacich problémoch a
posobi na viacero organov. M4 tiez
protizapalové Géinky a posobi proti
chripke, v kuchyni slazi ako koreni-
na a pouziva sa aj na vyrobu likérov.

Dalou délezitou rastlinkou je
puskvorec obycajny. Podporuje
spravnu funkciu pecéene a 7l¢nika a
jeho Géinky sa zvykna prirovnavat k
legendarnemu Zensenu.

V T'udovom lieéitel'stve sa na Za-
hori casto pouzivali ¢ajové zmesi s
palinou a zemezl¢ou. Zmes na zapal
pecene bola z rovnakych dielov viia-
te paliny, repika, rebricka, zemezl-
Ce a semena pestreca. Stary rusky
recept odporaca ribezlu ¢iernu na
peceii, ale najmi na prevenciu roz-
nych pecenovych tazkosti. M6zeme
pit ¢aj z listov ribezle 2 - 3 krat den-
ne, ale aj plody, kompot alebo suse-
né plody.

V stvislosti s podporou pecene
nemozno nespomentf peceriovnik
trojlalo¢ny. Na Devinskej Kobyle aj
v okoli Dibravky je hojne rozsirena.
V Duibravke sa vyuzivala v 'udovom
liecitel'stve ako prisada do ¢ajov na
zl¢ové kamene a piesok v Zl¢niku, na
zlepSenie ¢innosti sleziny, pankrea-
su a na choroby moéovych orgénov.
Peceniovnik sa moze uzivat aj samos-
tatne ako ¢aj .

Poslednou rastlinkou, ktort spo-
menieme, je redkev ¢ierna. Tato ze-
lenina sa ¢asto pestuje v zdhradkach
a mozno ju kuapit aj na trhu. Kon-
zumuje sa v surovom stave, jemne
postrihand, ako pikantné priloha k
jedlam. Na lie¢ebné ucely sa pouzi-
va $tava, ktord mé velké mnozstvo
mineralnych latok, vitaminov a en-
zymov. Slazi proti r6znym druhom
kamenov (ladvinovych a Zl¢niko-
vych), na zlepSenie latkovej preme-
ny, travenia a celkové posilnenie
organizmu. Stava ma4 silné posobe-
nie, a preto ju uzivame v mensich
davkach, naraz najviac 1 dl zriedeny
s vodou.


mailto:hlavuhore22@gmail.com
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BAESTSA CAST
BRATESLAVA - DUBRAA

LIENKA KIKILIENKA M
o A BOJAZLIVE STRASIDIELKO
= Detské nedelné divadielko.
U¢inkuje Divadlo MaKiLe.
Predaj vstupeniek v pokladni DKD a na dkdubravka.sk.
4. KRUZKY PODLA ROZVRHU o
RORDELOK Pravidelné krazky v Skolskom roku 2024/2025
Info a prihlasovanie: lubomir.navratil@dubravka.sk.
o3 STOLNY TENIS SENIOROV 0
9:00- 16:00 Organizovand ¢innost pre seniorov prihldsenych z JDS.
Pravidelne pondelky a stvrtky 9:00 - 16:00.
7. FiHA TRALALA M
STVRTOK &
e KOLESO STASTIA
Najnovsia Sou FIHA tralala prenajmensich divakov
plna radosti, spevu a zabavy.
Predaj vstupeniek len v sieti Ticketportal.
8. BESEDA M

18:30 PROF. JANA RAKA
Beseda s profesorom jadrovej a kvantovej fyziky Janom Rakom

za hudobného doprovodu Janka Svetlana Majeréika opat na Slovensku!
Predaj vstupeniek len na tootoot.fm.

B

PREPOJENIA
Harmonia rytmu. Pohybové umenie Eurytmia.
Vystupenia sa ztcastnia nielen eurytmisti,
alei ziaci, pedagdgovia a laicki priaznivci eurytmie.
14, NIKDY NIE JE NESKORO M
STVRTOK ~ AT
17:30 ZACAT
Unikatne nauéno - transformaéné podujatia EVOLUTION
s hostami MUDr. Jan Vojacek, CFMP, Liana Laga,
Prof. RNDr. Jan Rak, PhD., Renata Ra.
Predaj vstupeniek len na tickets.nfctron.com.
KVETY
Vystava fotografii v galérii Villa Rustica. | vstup volny |
Vernisaz 15.11.2024 o 17:00.
15. THE GENTLEMEN SHOW M
PIATOK &
19:00 HRIESNY TANEC TOUR

Najlepsia tane¢na megashow pre zeny na Slovensku
uvadza svoju exkluzivnu jesennt tour 2024 v style filmu
Hriesny tanec. Predaj vstupeniek len v sieti Ticketportal.

vstupné25€-39¢€

_ DUBRAVSKY N
$iPKOVY TURNAJ

Modrd sdla Domu kulttiry.

L

G DemKulturyDubravka @ DubravkaBratislava

PREDAJ VSTUPENIEK ONLINE A V POKLADNI DOMU KULTURY DUBRAVKA V UTOROK, VO STVRTOK A V PIATOK 16:00 - 19:00
A 1 HODINU PRED PODUJATIM. POKLADNA TEL.C.: 0917 482 595. ZMENA PROGRAMU VYHRADENA.

NOVEMBER ﬁa(u

DUBRAVSKY KULTURNY PROGRAM

DOM KULTURY

DUBRAVKA
Po?qg:oK MAMA UMRELA DVAKRAT o
19:00 Divadlo 13. opona
Rodinu si ¢lovek nevyberd, ti sa musi nautit pretrpiet!

Predaj vstupeniekv pokladni DKD, na dkdubravka.sk a v sieti Ticketportal.

21. - . § BE

fwlboll | O ZIVOTE A INOM -VZDY S USMEVOM! |2
15:00

Beseda so spisovatelom a humoristom Ondrejom Kalamarom

a jeho hostom Romanom Pomajbom.
Miestna knizZnica Dubravka, Sekurisova 12.

21. GALAKONCERT A

s UMELCOV Z ISTRIJSKEJ

Predstavia sa stibory a orchestre zo zakladnej umeleckej skoly
z Devinskej Novej Vsi. Predaj vstupeniek v pokladni DKD a na dkdubravka.sk.

22, N

PIATOK VIANOCE S JADRANKOU
18:00
Debutové vianoéné turné za 26 roénu kariéru.
Predaj vstupeniek v pokladni DKD a v sieti Predpredaj.
23. STRYKO BALTAZAR: M
SOBO 7 DA
osom CESTA NA SEVERNY POL
Rodinny rozpravkovy muzikal. Detsky zabavaé

Stryko Baltazar bavi deti uz neuveritelnych 20 rokov!
Predaj vstupeniek v pokladni DKD, na dkdubravka.sk,
vsieti Ticketportal a Predpredaj.

N%.f!ul\ HANICKA A MURKO M
16:00

Hanicka a Murko a ich kamarati su opat na turné a pozyvaju
vsetky deti z Bratislavy a okolia na svoju Naozaj detsku pesnickovu show!
Predaj vstupeniek len v sieti Predpredaj.

Po%ril..ox DOKONALE DIETA N

19:00

Famodzna divadelna komédia plna stand-up comedy a mimoriadne
trefnych a humorom nabitych skecov nielen o Zivote rodicov dne$nej doby.
Predaj vstupeniek len v sieti Predpredaj.

VIANOCNY BOWLINGOVY
TURNAJ SENIOROV

organizované podujatie

Sportové centrum Dubravka,
K Hordnskej studni 29.

28. 29. - .
STvgowPug)K PIPI DLHA PANCUCHA m

18:00

vstupné 10 €

Alkana uvadza muzikal, ktory predstavuje Pipi ako veselé,
dobré a kamaratske dievcatko, ktoré sa nikdy nenudi.
Predaj vstupeniek v pokladni DKD a na dkdubravka.sk.

60.VYROCIE FOLKLORNEHO M
SUBORU GYMNIK

Repriza vystupenia k 60. vyrociu zalozenia folklorneho stboru
Gymnik. Blizsie info: www.gymnik.sk.

www.dkdubravka.sk www.dubravka.sk



www.gymnik.sk
https://dkdubravka.sk
https://dkdubravka.sk
https://dkdubravka.sk
https://dkdubravka.sk
https://tickets.nfctron.com
https://tootoot.fm
mailto:lubomir.navratil@dubravka.sk
https://dkdubravka.sk
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'Na huby aj na ryby! Do kuchyne

Jeseﬁ sa vyfarbuje nielen vonku, ale aj v kuchyni. Pred
zimnym obdobim treba eSte vyuzit konciacu sezénnu
zeleninu ¢i hubarsku vasen. Séfkuchar a Dibravéan VOJTO
ARTZ siahol dnes po tekvici, hubach i Spendte.

Zubac posirovany na pare’s potobello
hubami, zapecené pappardelle
s paradajkovou oméackou

Zapekané zeleninové cestoviny
s tekvicou a hubami

POCET PORCIi: 5
OBTIAZNOST: **
CAS PRIPRAVY: 55 MINUT

POCET PORCIi: 5
OBTIAZNOST: *
CAS PRIPRAVY: 80 MINUT

€O POTREBUJEME: : Postup pripravy:

Ocisteného a osuseného zubaca nakra-

750 g zubic filet (alebo ina obliibena ryba) 1

500 g cestovin (pappardelle, tagliatelle...)
sol'a korenie

jame na porcie.
2. Pripravime si parak, ako ked naparuje-

¢O POTREBUJEME: Postup pripravy: 60 ml extra panensky olivovy olej me knedle a vlozime zubaca na sitko.
2 - 3 Eerstvé vajcia Ochutime tymianom a varime na pare
500 - 600 g cestovin / Spenatové alebo : ;1 Cestoviny varime vo vriacej, jemne osole- asi 5 - 7 mindt podla hrubky filetu.
y )i )

iné oblubené nej vode na zhryz - dizka varenia zavisi od OMACKA: 3. Ochutime olivovym olejom a osolime,
800 - 1000 g tekvice maslovej alebo velkosti cestovin. okorenime. Podla potreby opecieme
hokkaido 2. Ocistenu tekvicu a zemiaky nakrajame na 400 g drvené/krajané prudko len na kozi.
250 g zemiakov (varny typ C) : kusky, zalejeme vodou, osolime a uvari- paradajky v konzerve. 4. Cestoviny vloZime do vriacej osolenej
100 g mozzarelly alebo iny oblubeny syr : me domakka (tekvicu mézeme aj upiect). 50 g masla vody s olivovym o!ejom avarime ,,na
na strihanie : 3- Tekvicu a zemiaky vymixujeme na hladké cesnak zub" asi 6 - 8 minut.
sol * pyré. 1 Salotka 5. Pouvareni scedime a zmieSame s

250 ml zeleninového vyvaru

150 g cukety :

150 g baklazanu

150 g Sampifiénov :

150 g nakladanych arti¢ok (nemusi byt)

100 g cervenej papriky

80 g listového Spenatu
60 ml extra panenského olivového oleja
50 g struhaného parmezanu

20 g Cerstvej bazalky :

. Pyré dochutime solou a strthanou moz-

zarellou (syrom).

. Umyté baklazany, cukety, Sampinony a

papriky nakrdjame na kocky s velkostou
cca 15 mm a restujeme ich na malom
mnozstve oleja dozlatista (idedlne samo-
statne).

. Umyty Spenat sparime v horucej vode

aihned prelozime do studenej vody s
[adom. Umyté a odkvapkané articoky
opecieme na suchej panvici dozlatista.

. Na dno vymazaného pekaca polozime

Cerstvé cestoviny, potrieme ich tekvi-
covym pyré, posypeme orestovanou
zeleninou, opecenou articokou a listovym
Spenatom.

. Nasleduje dalSia vrstva cestovin, pyré a

zeleniny. Poslednou vrstvou st vo vode
namocené cestoviny, ktoré pred zapece-
nim posypeme strdhanym parmezanom.

. Pekac vlozime do rury predhriatej na

170 °C asi na hodinu. Cas zapekania zavisi
od vysky a velkosti pekaca.

30 mlL EV olivovy olej

100 ml bieleho vina

5 ks portobello Sampiiiény
sol, korenie a rasca mleta
100 g paradajky masité
tymian Cerstvy (bazalka)

rozslahanymi vajcami, ochutime solou a
ddme do vymasteného pekacika.

6. Pecieme dozlatista na 170 - 180 °C
asi 30 minut. Pocas pecenia zakryjeme
alobalom. Po upeceni krajame na porcie.

7. Huby portobello ocistime a nakrajame
na hrubsie platky. Opecieme na panvici
s olivovym olejom, ochutime solou,
mletou rascou a korenim.

8. Cerstvé paradajky sparime vo vriacej
vode, schladime, olipeme a duZinu
nakrajame na malé kocky.

9. Najemno nasekanu Salotku orestujeme
na oleji, pridame drvené paradajky z
konzervy, biele vino, osolime, okorenime
a zredukujeme.

10. Zahustime kockami studeného masla.
Do omacky pridame kocky cerstvych
paradajok. M6zeme dochutit lubovolnou
bylinkou (tymian, bazalka).

Rada: Rybu mézeme aj ponorit do vopred
pripraveného hortceho odstaveného vyvaru
(s bylinkami), a tam rybu ponechat cca 8

. Rada: Cestoviny mézeme okrem pekaca minGt.
. zapiect aj po jednotlivych porciach v zapeka-

¢ cich miskach. Priprava je ¢asovo narocnejsia,

. ale vysledok vyzera ovela lepSie.

VIAC INSPIRACIi A RECEPTOV NAJDETE NA:
i vojtoartz - cookingshow, [ cookingshow by vojto artz,
@ vojtoartz - cookingshow, www.cookingshow.sk


www.cookingshow.sk
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NAKUPTE POSLEDNE AUTA

20% DPH

LEN DO KONCA ROKA

VYBERTE SI ZO
ZLAVNENYCH ROCNYCH VOZIDIEL
SKODA A TOYOTA

Todos Bratislava s.r.o. Todos s.r.o. Skoda: 0800 102 103
M. Sch. Trnavského 14 Lamacska cesta 109A Toyota: 0903 702 181
841 01 Bratislava 841 03 Bratislava www.bazar.todos.sk
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JUBILEJNEHO ROCNIKA SA ZUCASTNILO 55 PSiKOV

Naj pes uz desmty rok

Vsobotu 21. septembra

sa na litke za Kostolom
Ducha Svdtého konala uz
tradiéna sutaz o Naj psa
Diibravky. Desiaty roc¢nik
prilakal mnohyjch stitaziacich
aj divakov. Sutazilo sa v Sty-
roch kategériach: steniatko,
dospeldk, veteran a najlepsie
zladeny par - pes a psovod.

HANA VIKAROVA

Podujatie Naj pes Dtbravky sa tesi-
lo naozaj velkému zdujmu. Desiateho
ro¢nika sufaze sa zdcastnilo 55 psikov
so svojimi majitelmi a asi stovka diva-
kov. Akciu organizovala mestska ¢ast
Bratislava-Dabravka v spolupraci so
Sportovym klubom policajnej kynol6-
gie SKPK Bratislava, ktory si pripravil
ukazky vycviku.

V kategoérii Naj Steniatko sa na tre-
fom mieste umiestnila Zara, na druhom
Fredy a na prvom Jackyl. Steniatka boli
niektoré oriesky, niektoré cistokrvné,
iné zas poslus$né a niektoré to mali celé,
tak povediac na haku. Vsetky vsak svo-
jou roztomilostou ocarili divikov. V
hlavnej a najpocetnej$ej kategorii - Naj
dospelék sa na trefom mieste umiest-
nil Astor, na druhom Aria a na prvom
Klarka. V kategorii naj veteran sa na
tretom mieste umiestnil Elifie, na dru-
hom Mimi a na tretom Kony.

Posledn4 kategéria bola viac prehliad-
kou a karnevalom. Divaci si pozreli
kostym upirov, psa a majitel'a oblece-
nych domacky, kovbojov, psa, ¢o ma
rad rifle. Ale srdcia vSetkych divakov si
definitivne ziskal dedusko vecernicek a
jeho pes, ktori ozili a prisli k ndm pria-
mo z rozpravky.

R po o rtﬂb A

Ukazky Sportového klubu pollcaJneJ kynolog|e SKPK Bratislava.

S '|"' A :*_-'-"

Foto: Lubo Navratil

ViTAZI NAJ PES 2024

Najsympatickejsie Steniatko:

1. Alica Noskova - "Jekyll" - Viped
- 7 mesiacov
2. Sara Borucka - "Fredy" - Jack

Russell - 4 mesiace
3. Jolana Kubartova - "Zara" -
Krizenec - 5 mesiacov

' Najsympatickejsi dospely pes:
1. Klarka Saligova - "Indigo" - Sel-
tia - 5 rokov
2. Klaudia Frindtova - "Aria" -
Husky - 2 roky
3. Barbora Strockova - "Aster" -
Krizenec - 5-6 rokov

Najsympatickejsi veteran:
1. Veronika Zacharova - "Kony" -

Borderska kolia - 11 rokov

2. Adam Listak - "Mimi" - Mal-
tézsky psik - 9 rokov

3. Aneli Garaj - "Elfi" - Bradata
kolia - 15 rokov

' Najlepsie zladeny par
pes a majitel:

1. Safio Vajgel - "Bodrik" - Sloven-
sky Cuvac - 2 roky
2. Miska Gogova - "Aso" - Mal-

tézsky psik - 2roky
3. Martina Jandackova - "Pixy" -
Krizenec - 1 rok

Specialna cena PSA HAVRANA
(pes Deza Ursinyho)

Aneli Garaj - "Elfi" - Bradata kolia
- 15 rokov

VYSTAVA MLADYCH TVORCOV ZAKLADNEJ SKOLY PRI KRiZ]I

Galéria Pod hladinou pod strechou skoly

Septembrovy festival
pokracoval v oktobri a

vystava sa z parku presunula
do skoly. Pribeh Deza Ursiny-
ho pokracuje.

Presne 4. oktobra pred 77 rokmi sa
narodil Dezo Ursiny. Jeho odkaz, ,,pri-
beh“ pokracuje, formuje sa, formuje
nés. Aj taky ciel m4 dnes uz multizan-
rovy festival Spomienka na DeZa. A
s takym sa pocas oktdbra otvérala aj
vystava diel Ziakov Zakladnej skoly
Pri krizi, ktori sa in$pirovali Dezovou
hudbou, jeho osobnostou a tvorili pod
vedenim vytvarnicky, uéitelky Zuzany
Rybanicovej. Na festivale, ktory pisal
7. septembra svoj 7. ro¢nika, pred-
stavili diela priamo v Parku na Feda-
kovej. Po priblizne mesiaci sa galéria
ich vykresov s ndzvom Pod hladinou
presunula pod strechu $koly.

Mladych vytvarnikov kreativnymi
pomockami ocenili za vedenie Skoly

Tvorcovia v Skolskej galérii na chodbe.

Iveta Steliarové a viceZupan a miestny
poslanec Juraj Steklaé, iniciator osa-
denia pamitnika a spoluzakladatel
festivalu. Ako na spravnej vernisazi
nechybala hudba a slovo. O hudobny
sprievod sa postaral mlady talent Da-
niel Brlit zo Zakladnej $koly Pri krizi,

Foto: Lucia Marcinatova

ktory zaspieval Let's Make a Summer
a jednu autorskdi piesenn s nazvom
What's life about.

Mladych tvorcov podporila Nada-
cia ZSE v ramci grantu Rozpradime
regiony.

(lum)

Nebo plné farieb
a usmevov

radiénd jesennd Sar-

kaniada sa aj tento rok
konala v Parku Peknikova a
opdat prilakala desiatky deti
so svojimi rodi¢mi. Poduja-
tie, ktoré sa uskutocnilo 12.
oktoébra, sprevadzala vesela
atmosféra, pricom o dob-
ru naladu sa pocas celého
popoludnia staral detsky
zabavac¢ Mr. Funtastic a
pestrym programom zaba-
val nielen detskyjch divdkov,
ale aj dospelijch.

TEXTAFOTO

DANKA SOPOROVA

Kréasny slneény den, ktory sa nie-
sol v znameni radosti i dobrej nalady,
priam nabadal na to, aby sa nebo za-
plnilo Sarkanmi rozmanitych tvarov,
velkosti a farieb. Vac¢sina deti si pri-
niesla vlastnorucne vyrobenych Sar-
kanov, ¢o pridalo akcii na autenticite
a tvorivosti.

Rozne kreativne variacie Sarkanov
rozziarili nebo nad Peknickou a farby
ich dlhych chvostov vytvorili jedine¢-
ny vizualny zazitok. Medzi vSetkymi
vynikol maly Maxim, ktorého Sarkan
dosiahol rekordni vysku az 200 met-
rov a bol ohodnoteny ako najvyssie
lietajici Sarkan dna. No vsetky deti
boli napokon odmenené pozornos-
tami za svoje originalne Sarkanie
kusky, o este viac umocnilo pocit ra-
dosti a spokojnosti. Stipajtca tcast
potvrdila, 7e Sarkaniada v Parku
Peknikova sa nezmazatelne zapisa-
la ako jedno z najkrajsich jesennych
podujati v Dabravke.
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FYZIOTERAPEUTKA: POHYB BY MAL BY BYT SUCASTOU NASHO KAZDODENNEHO ZIVOTA

Vymenme auto za

mestskej casti pribudla

dalsia smart skrinka LOX,
vdaka ktorej mame Sportové
naradie dostupné k zapoZzica-
niu, a to az na 9o minut denne
zadarmo. S nastupom zimnych
mesiacov st vSak moznosti po-
bytu v exteriéri obmedzenejsie.
Pozreli sme sa na to, ako sa da
hybat aj pocas skaredého po-
casia, a to aj doma v obyvacke,
cez prestavku, v kancelarii
¢i na home office. Fyziotera-
peutka PAVLINA HUBOVA z
Dubravky hovorti, ze doblezité je
zapojit pohyb a Sport do dennej
rutiny.

ZHOVARALA SA:

MARIA SMIESKOVA

Registrujete zmeny v pohybovej
kultuare ludi? Hybu sa viac alebo me-
nej, su nejaké aktualne trendy v ob-
lasti pohybovej kultary?

Pokial sa bavime o pohybovej kul-
tare, chcela by som spomentf dva
pojmy, ktoré je potrebné od seba od-
lisit. Jednym pojmom je pohyb a tym
druhym Sport. V ramci $portovania
mam pocit, Ze pocty Sportovcov naras-
tajd, ¢oho dokazom st neustale plné
Sportoviska. Pokial sa ale rozpravame
o pohybe ako takom, tak tu sa uz oba-
vam, Ze ide o formu, ktorej sa venuje-
me velmi malo. Pohybom je aktivita,
ktor vykonavame behom diia popri
svojich beznych ¢innostiach a nie je
to aktivita planovan4, organizovana ¢i
pripravovana. V pohybe ide o to, Ze v
rameci svojich dennych ¢innosti potre-
bujeme vykompenzovat sedavii pracu
¢i Cas straveny pasivitou alebo stati-
kou, beznym pohybom. Najbeznej$im

G 5

A

sposobom pohybu je chddza, a tej je v
kolobehu dila velmi mélo.

Ako zostat aktivny aj v zimnych
mesiacoch, aku aktivitu odporucate
aj tym, ktori s pohybom esSte len za-
¢inaju?

Aj s prichodom zimy, sychravého
pocasia a skorého stmievania je moz-
né a potrebné zaradit pohyb do dennej
rutiny. Presun do prace autom mozno
vymenit aspon C¢iasto¢ne za chodzu,
denne krécat zhruba 10 tisic krokov,
jemne sa zadychat. Vhodnou formou
je aj nordicwalking, ked’ sa ku chodzi
zarad'uje aj pohyb hornej ¢asti tela. Pri
dynamickejsej verzii spliia podmienky
kardia. Dal$ou moZnostou, ako zostat
aktivny, je napriklad chodza po scho-
doch, opét doma ¢i v praci namiesto
vytahu. Chddza po schodoch, pripadne
do kopca, kedy dochadza k zvySeniu

nohy,

CF

e

o i
Foto: Paulina Hubova

tepovej frekvencie, je pre telo po fyzic-
kej, ale i psychickej stranke prospesna.
K beznému pohybu sa moZno primét
napriklad formou vyzvy. Dohodnite sa
s rodinou ¢i kolegami na 100 drepoch
denne.

Je nieco, na ¢o by sme si mali
davat pri pohybe pozor, mozno sa
nieComu vyvarovat aby sme predisli
zraneniam ¢i nespravnym pohybo-
vym navykom?

Je potrebné mat na pamiti to, Ze
Sport, ako aj pohybové aktivity, by
mali byt prispdsobené nasim moznos-
tiam, zdravotnému stavu a skiisenos-
tiam, pretoZe tak ako ndm neprospieva
nedostatok pohybu, nemusi dobre do-
padnit ani stav, kedy mame pohybu
prilis, ¢i sa rozhodneme venovat pre
nas nevhodnému Sportu. Pred pohy-
bovou aktivitou, respektive $portom,

V}’ft’h za schody

je telo po dlhodobom sedeni v praci,
potrebné postupne pripravit na akti-
vitu zahriatim a ponatahovanim, aby
nedoslo k pogkodeniu svalov ¢ kibov.
Co ak na 3port nemame ¢as?
Mo6zeme Sportovat, posiliovat aj
doma ¢i v kancelarii? Poradite ako?
Casto sa stretdvam s tym, e Iudia
nemaju ¢as na organizované cvicenie, a
preto apelujem nal'udi, aby nasli aktivi-
tu, ktora ich nebude stresovat z pohla-
du time manaZmentu. Co tak napriklad
vystapit z MHD o zastavku skor alebo
neskér, vymenit uz spominany presun
vytahom za chddzu po schodoch. Pri
sedavom zamestnani sa po Case prejst,
urobif par drepov, upazeni, strecovat.
Rozdelit hodinu cvicenia v posilnovni
na 5-6 desafmindtoviek aktivit, ktoré
absolvujeme v priebehu dna. Vyuzit
tak v priebehu bezného dria akykolvek
¢as na drobnu aktivitu. Pohyb by sme
nemali vnimat ako povinnost, plan,
ktory je potrebné zaradit do tyzdna, ale
zaradit ho do kazdodenného zivota tak
ako umytie zubov ¢i vypitie kavy. Preto
je dolezité vybraf si taky pohyb, ktory
koresponduje s nasim Zivotom a Zivot-
nym Stylom. Pridajme sa k detskym
aktivitim, zaska¢me si na S$vihadle,
hadZme si s detmi loptu. Nepotrebu-
jeme $pecidlnu obuv, $portové oblece-
nie. Prospejeme telu nielen fyzicky, ale
najmé mentalne. Je nevyvratitelné, ze
pohyb prinasa radost. Poloha v sede
¢i akékolvek poloha, ktorti zaujmeme
dlhodobo, nie je pre nase telo pros-
pesné, preto jednoduchi rada: men-
te polohy, kompenzujte zhruba kazda
hodinu, dlhy sed aktivnym pohybom, a
to ¢i uz v pracovnom alebo aj skolskom
prostredi.
(Pokracovanie a jednotlivé cviky
podrobnejsie v budiicom ¢isle)

V DUBRAVKE SU UZ STYRI SMART SKRINKY SO SPORTOVYMI POMOCKAMI

Sportové pomdcky najdete zdarma v LOXoch

Vlani sa osadili v Dubravke prvé dve, tento rok mestska cast
pridala tretiu pri novom K Parku na Bilikovej. Posledntl,
najnovsiu skrinku LOX mestskej casti venovala spoloc¢nost De-
cathlon Slovakia. Smart skrinky LOX, st k dispozicii 24 hodin
7 dni v tyzdni, a mozno pozicat Sportové pomocky zadarmo

kazdy dent az na 9o mintit.

Smart skrinky LOX néajdete na
multifunkénych ihriskach Peknikova,
DUNA a K Park Bilikova. Posledni
pribudla vd’aka spolo¢nosti Decathlon
Slovakia v aredli Hanulova. Za necely
rok sa na skrinkach vyuzilo 1295 pre-
najmov. Najobl'ibenejsimi st lopty na
basketbal, futbal ¢i volejbal a rakety
na stolny tenis ¢i pomocky na cvice-
nie. Cheeli by ste v LOXe iné pomdc-
ky? NapiSte na zivotne.prostredie@
dubravka.sk.

@’ DECATHLON

PRE POZICANIA STACi
SPLNIT 3 KROKY:

Zaregistrujete sa na https:/app.
yourlox.com/ alebo priamo pri
LOXe nacitanim QR kodu.
Nabite si v aplikacii (vratny!)
depozit 10 eur.

Vyberte si pomocku, ktoru si
chcete pozicat.

Sportovi pomédcku mozete
pouzivat az 90 minut zdarma.
Nasledne ju nezabudnite vratit a
LOX odfotit.

v

~

v

~

V LOXe DUNA najdete:

+ Futbalovt loptu

+ Rakety na stolny tenis

« Basketbalovi loptu

+ Volejbalovu loptu

+ Svihadlo TRX lano Roller
Expandre

V LOXe K Park Bilikova najdete:

«+ Basketbalovti lopta

+ TRX lano

+ Bedmintonové rakety
« Svihadlo

+ Gymnastické kruhy

+ Rakety na stolny tenis
» Expandre

V LOXe Peknikova najdete:

Futbalovu loptu
Rakety na stolny tenis
Basketbalovt loptu
Volejbalovti loptu
Plazovy tenis
Bedmintonové rakety
Petang

Frisbee

Basketbalovu lopta
Volejbalovii loptu
Futbalov loptu
Petang
Bedmintonové rakety
Molkky


https://yourlox.com
https://app
https://dubravka.sk
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FK Dubravka
@ I1. liga, mladsi Ziaci (U13), BFZ, 3:2 sn, 3. kolo: HOBA - HKM Gladiators  pI'ljIne trénerov
g FUTBAL 1. kolo: TJ Jarovce Bratislava - FK Trnava 4:3 sn, 4. kolo: HOBA - MMHK Diib kai bvod-
® Il liga, stargi dorast (U19), BFz,  Dubravka 10:1, FC Zolik Malacky - FKP  Nitra 3:6, 5. kolo: HKM Zvolen - HOBA F ;‘ f;t?bvalgzj)fjll)c(l)ﬁg

1. kolo: OFK Dunajska Luzna - FK
Dubravka 0:6, 2. kolo: FK Dubravka
- MFK Zahorska Bystrica 5:2, 3. kolo:
TJ Jarovce Bratislava - FK Dubravka
5:3, 4. kolo: FK Raca Bratislava - FK
Dubravka 3:1, 6. kolo: FC Ruzinov
Bratislava - FK Dubravka 2:7, 7. kolo:
FK Dubravka - SDM Domino ,B" 4:0,
9. kolo: FK Dubravka - SK Vrakuiia
Bratislava O:2. Priebezné poradie:

1. NSK 1922 Bratislava 19,... 7. FK
Dubravka 12.

@ |V. liga, starsi dorast (U19), OblFZ
Bratislava-vidiek, 1. kolo: Senec Foot-
ball Academy - FK Dubravka ,,B” 3:0, 2.
kolo: FK Dubravka ,,B" - FK Vajnory 2:2,
4, kolo: FK Dubravka ,,B" - CFK Pezi-
nok-Cajla 10:0, 5. kolo: SK Zavod - FK
Dubravka ,B" 1:2, 6. kolo: SK Senkvice
- FK Dubravka ,B" 0:5, 7. kolo: FK
Dubravka ,B" - FC Slovan Modra 1:6.
Priebezné poradie: 1. SK Nova Dedinka
18,... 5. FK Duabravka ,,B” 10.

@ lll. liga, mladsi dorast (U17), BFZ,
A-skupina, 1. kolo: Lokomotiva Devins-
ka Nova Ves - FK Dubravka 1:9, 2. kolo:
FK Dubravka - FK Lamac Bratislava
7:1, 3. kolo: TJ Jarovce Bratislava -

FK Dubravka 0:2, 6. kolo: FC Zolik
Malacky - FK Dubravka 4:0, 7. kolo: FK
Dubravka - FA Lafranconi FTVS UK 4:0,
8. kolo: FK Dubravka - MFK Rusovce
10:0, 9. kolo: FK Dubravka - FC Zohor
6:0. Priebezné poradie: 1. FC Zolik
Malacky 19, 2. FK Dubravka 18.

@ lll. liga, mladsi dorast (U17), BFZ,
C-skupina, 1. kolo: FK Budmerice - FK
Dubravka ,,B" 4:0, 2. kolo: FK Dubravka
,B" - SDM Domino ,B" 0:13, 3. kolo:
FK Dubravka ,,B" - FC Slovan Modra
1:4, 4. kolo: FK Dubravka ,B" - 5K
Svdty Jur 2:4, 5. kolo: FC Ruzinov
Bratislava - FK Dubravka ,B" 3:1, 6.
kolo: FK Raca Bratislava - FK Dubravka
.B" 10:0, 7. kolo: FK Dubravka ,B" - TJ
Slovan Vini¢né 2:1, 8. kolo: PSC Pezi-
nok ,B" - FK Dubravka ,,B" 2:1, 9. kolo:
FK Dubravka ,B" - FK Inter Bratislava
.B" 1:9. Priebezné poradie: 1. FK Inter
Bratislava ,B" 25,... 12. FK Dubravka
.B" 3.

@ Il. liga, starsi ziaci (U15), BFZ,

1. kolo: TJ Jarovce Bratislava - FK
Dubravka 1:2, FC Zolik Malacky - FKP
Bratislava 7:0, 2. kolo: FK Dubravka -
MSK Iskra Petrzalka 2:2, SK Svity Jur -
FKP Bratislava 2:0, 3. kolo: PSC Pezinok
- FK Dubravka 0:1, FKP Bratislava - FC
Rohoznik 1:1, 4. kolo: FK Dubravka

- FKM Stupava 6:3, NSK 1922 Bratisla-
va - FKP Bratislava 0:0, 5. kolo: FC
Zolik Malacky - FK Dubravka 5:1, FKP
Bratislava - FC Ruzinov Bratislava 0:10,
6. kolo: FK Dubravka - FKP Bratislava
3:2, 7. kolo: FC Rohoznik - FK Dubrav-
ka 0:2, FKP Bratislava - Senec Football
Academy 0:6, 8. kolo: FK Dubravka -
NSK 1922 Bratislava 3:1, SK Vrakuria
Bratislava - FKP Bratislava 3:0, 9. kolo:
FC Ruzinov Bratislava - FK Dubravka
5:4, FKP Bratislava - SDM Domino

,B" 2:4, 13. kolo: FK Dubravka - SDM
Domino ,B" 2:2, FKP Bratislava - FKM
Stupava 0:1. Priebezné poradie: 1.
Senec FA 24,... 3. FK Dubravka 20,... 14.
FKP Bratislava 2.

Bratislava 1:0, 2. kolo: FK Dubravka

- MSK Iskra Petrzalka 1:5, 5K Svity
Jur - FKP Bratislava 8:2, 3. kolo:

PSC Pezinok - FK Dubravka 5:1, FKP
Bratislava - FC Rohoznik 3:6, 4. kolo:
FK Ddbravka - FKM Stupava 1.7,

NSK 1922 Bratislava - FKP Bratislava
7:1, 5. kolo: FC Zolik Malacky - FK
Dubravka 3:2, FKP Bratislava - FC
Ruzinov Bratislava 1:9, 6. kolo: FK
Dubravka - FKP Bratislava 1:0, 7. kolo:
FC Rohoznik - FK Dubravka 2:0, FKP
Bratislava - Senec Football Academy
0:3, 8. kolo: FK Dubravka - NSK 1922
Bratislava 0:6, SK Vrakufa Bratisla-

va - FKP Bratislava 6:1, 9. kolo: FC
Ruzinov Bratislava - FK Dubravka 5:0,
FKP Bratislava - SDM Domino ,B" 2:4,
13. kolo: FK Dubravka - SDM Domino
.B" 1:3, FKP Bratislava - FKM Stupava
2:2. Priebezné poradie: 1. FKM Stupa-
va 25,... 13. FK Dubravka 3, 14. FKP
Bratislava 1.

@ lIL. liga, starsi ziaci (U15), OblFZ
Bratislava-mesto, SZM3, 1. kolo: FK
Vajnory - FK Dubravka ,B" 11:0, 2.
kolo: SK Bernolakovo - FK Dubravka
,B" 7:0, 3. kolo: FK Dubravka ,B" -
MFK Zahorska Bystrica 0:16, 4. kolo:
SK Nova Dedinka - FK Dubravka ,,B"
6:0, 5. kolo: FK Dubravka ,,B” - FK Slo-
van Ivanka pri Dunaji 0:3, 6. kolo: FK
Raca Bratislava ,,B" - FK Dubravka ,,B”
7:0, 7. kolo: FK Dubravka ,,B"” - Senec
Football Academy ,B" 2:5, 8. kolo:
MFK Rusovce - FK Dubravka ,,B" 7:0,
13. kolo: FK Dubravka ,,B" - FK Lamac
Bratislava 5:3. Priebezné poradie: 1.
MFK Rusovce 24,... 14. FK Dubravka
.B" 3.

® Mladsi Ziaci (U13), OblFZ
Bratislava-mesto, A-skupina, 1. kolo:
FK Vajnory - FK Dubravka ,B" 8:0, 13.
kolo: FK Dubravka ,B" - FK Lamac
Bratislava 1:4, 2. kolo: $K Bernoldko-
vo - FK Dubravka ,B" 7:1, 3. kolo:

FK Dubravka ,,B" - MFK Zahorska
Bystrica 2:0, &. kolo: 5K Nova Dedinka
- FK Dubravka ,B" 0:11, 5. kolo: FK
Dubravka ,B" - FK Slovan Ivanka pri
Dunaji 5:0, 6. kolo: FK Raca Bratislava
.B" - FK Dudbravka ,B” 1:3, 7. kolo: FK
Dubravka ,B" - Senec Football Acad-
emy ,B" 0:14, 8. kolo: MFK Rusovce

- FK Dubravka ,B" 8:0. Priebezné
poradie: 1. Senec FA ,B" 27,... 8. FK
Dubravka ,,B" 12.

& HOKEJ

@ |. liga juniorov (U20), skupina
Zapad, 1. kolo: HC Topolc¢any - HOBA
3:2, 2. kolo: HC Topol¢any - HOBA 1:2,
3. kolo: HOBA - HK Spartak Dubnica
2:3 sn, 4. kolo: HOBA - HK Spartak
Dubnica 3:2 sn, 5. kolo: HK Dukla
Trencin - HOBA 1:6, 6. kolo: HK Dukla
Trencin - HOBA 2:4, 7. kolo: HOBA -
Iskra Partizanske 4:1, 8. kolo: HOBA
- Iskra Partizanske 7:3. Priebezné po-
radie: 1. HOBA 18, 2. HK Ruzinov '99
Bratislava 17.

@ Kaufland extraliga dorastu (U18),
1. kolo: HOBA - HC Kosice 5:6, 2. kolo:
HOBA - HK Dukla Michalovce-mladez

7:0, 6. kolo: Barani Banska Bystrica -
HOBA 6:3, 7. kolo: HOBA - Vlci Zilina
5:1, 8. kolo: HOBA - MSK Puchov 6:4,
9. kolo: HK Dukla Trencin - HOBA 6:5
pp, 10. kolo: MHKM Skalica - HOBA
1:4,11. kolo: HOBA - MHK 32 Lip-
tovsky Mikulas 6:3, 12. kolo: HOBA

- MHA Martin 3:2. Priebezné poradie:
1. HK Dukla Trencin 27, 2. Barani B.
Bystrica 27, 3. HC Slovan 27,... 8. HOBA
20.

@ Starsi ziaci AA (9. SHT, U15),
region Zapad, 1. kolo: HK Levice
- HOBA 1:6, 2. kolo: HOBA - HKM
Gladiators Trnava 13:0, 3. kolo: Slovan
Bratislava-mladez - HOBA 11:5, 4.
kolo: HOBA - HK RuzZinov '99 Bratisla-
va 9:8, 5. kolo: MMHK Nitra - HOBA
3:1, 6. kolo: HOBA - MHKM Skalica
7:1. Priebezné poradie: 1. MMHK Nitra
8, 2. HOBA 8, 3. Slovan 8.

@ Starsi ziaci A (8. SHT, U14),
regién Zapad, 1. kolo: HOBA - Slovan
Bratislava-mladez 2:5, 2. kolo: HK
Ruzinov '99 Bratislava - HOBA 4:4, 3.
kolo: HOBA - MMHK Nitra 3:8, 4. kolo:
MHKM Skalica - HOBA 6:4, 5. kolo:
HOBA - HK Nové Mesto nad Vahom
18:2, 6. kolo: HK Lokomotiva Nové
Zamky - HOBA 2:3. Priebezné poradie:
1. MMHK Nitra 12,... 11. HOBA 5.

@ Mladsi ziaci AA (7. SHT, U13),
region Zapad, 1. kolo: HK Levice
- HOBA 0:6, 2. kolo: HOBA - HKM
Gladiators Trnava 4:2, 3. kolo: Slovan
Bratislava-mladez - HOBA 6:0, 4. kolo:
HOBA - HK Ruzinov '99 Bratislava 1:5,
5. kolo: MMHK Nitra - HOBA 4:2, 6.
kolo: HOBA - MHKM Skalica 5:1. Bez
poradia.

@ Mladsi Ziaci A (6. SHT, U12),
region Zapad, 1. kolo: HOBA - Slovan
Bratislava-mladez 0:6, 2. kolo: HK
Ruzinov ‘99 Bratislava - HOBA 6:0, 3.
kolo: HOBA - HC Petrzalka 2010 1:5,
4, kolo: MHKM Skalica - HOBA 6:0,

5. kolo: HOBA - HK Nové Mesto nad
Vahom 2:4, 6. kolo: HK Lokomotiva
Nové Zamky - HOBA 6:0. Bez poradia.

© VOLEJBAL

@ 1. liga junioriek, 1. kolo: S5K
Bilikova - MVK Stropkov 3:1 a 3:0.
Kadetky, oblast Bratislava, I. trieda,
1. kolo: $3K Bilikova ,A" - SSK VIVUS
Bratislava 3:0 a 3:0, 2. kolo: Slavia UK
Dracik ,A" - S5K Bilikova ,A" 3:2 a 3:1.

Kadetky, oblast Bratislava, Il.
trieda, 1. kolo: 55K Bilikova ,C" - SSK
Bilikova ,B" 0:3.

A° ATLETIKA

® Majstrovstva SR starsieho Ziact-
va (Humenné) - dievéata — 60 m: 22.
Dominika Barathova (HNTN) 8,57, 300
m: 14. Dominika Barathova 44,53, 300
m prek.: 8. Dominika Barathova 49,83.
Majstrovstva SR mladsieho Ziactva
v pitboji (Samorin) - dievéata: 9.
Vanessa Satkova (HNTN) 2517 bodov
(60 m 8,88, 600 m 2:01,74, 60 m prek.
10,45, dialka 433, kriketka 45,32).

v Dubravke, ktory posobi

v najuyssich regiondalnych
sutaziach. Klub aktualne
hlada trénerov do vsetkijch
vekovych kategorii. Trénu-
Jje sa na dvoch ihriskach v
Dubravke v poobednajsich
hodindach.

Futbalovy klub pontka kvalitné a
nové tréningové zazemie, mnozstvo
tréningovych pomocok, klubové ob-
leCenie, trénerské stretnutia a pora-
dy, priatel'ské prostredie, kolektiv
takmer 30-tich trénerov a finanéné
ohodnotenie.

,FK Dubravka ma momentéalne
viac ako 400 ¢lenov a aj tato sezoénu
posobime v najvyssich regionalnych
sutaziach vo vSetkych kategoriach
(U8 - U19),“ priblizuje $éftréner
mladeze Juraj Gazi. ,Do ligy sme
prihlasili 17 kategorii, Co nas radi
na tretie miesto v pocte sutaznych
timov v ramci klubov Bratislavy a
okolia. Aj z toho d6vodu rozsiruje-
me nase rady, nech aj nadalej vieme
vytvarat tie najlepSie podmienky pre
naSich hracov a dosahovat uspechy
po vzore minulej sezony.*

Zaujemcovia sa mozu hlasit na
0904 442 334, gazijuraj@gmail.
com. (fk)

Dubravskéa stopa na
svetovom uspechu

lovenski reprezentanti do 23 rokov v

malom futbale ziskali titul majstrov
sveta. Vo finile MS 2024 v Chorvatsku
zdolali Cesko vo federalnom derby 3:2
po penaltovovom rozstrele. Rozhoduja-
ci pokutovy kop premenil Dibravéan
Jakub Hudec, ktory patri k stabilnym
¢lenom kadra U23 a aj reprezentacné-
ho “A” timu, s ktorym sa tieZ v juni toh-
to roku ztcastnil ME v Sarajeve.  (rs)



mailto:gazi.juraj@gmail
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KLUB HRAJ NA TIE NOHY MA PRVE SAMPIONATOVE LASTOVICKY

Adlerka pozdvihla miniligu vyssie

lavnd c¢ast atletickej

sezény 2024 je minulos-
tou. Tradi¢ntt bodku dalo za
niou oktobrové finalové kolo
Diibravskej atletickej minili-
gy. Siedmy roc¢nik seridlu, do
ktorého bodovania sa poci-
talo twodnych sedem kol (od
marcového po septembrové),
vyvrcholil prvy raz na vyno-
venom Stadiéne ,Adlerka“.

JURAJ MARCINAT

Vdaka ftstretovosti Bratislavské-
ho samospravneho kraja sa na jedi-
nej 300-metrovej tartanovej drahe v
Dubravke napokon odohrali vSetky
kola — za symbolické euro na prené-
jom.

,Tento rok sme mali velké Stastie
na pocasie, nemuseli sme preloZit ¢i
zrusit ziadne kolo. Novy $tadiéon nam
mimoriadne vyhovuje. Spiia vsetky
poziadavky na usporiadanie takychto
pretekov. Urovel miniligy sme opat
o nie¢o posunuli elektronizaciou sys-
tému prihlasovania, Startovej listiny
aj vysledkov, ¢o povazujem za velky
krok dopredu. Rodi¢ia mozu sledovat
vysledky svojich deti online. Staci si
naskenovat QR kdd aplikacie, pribli-
7il riaditel podujatia Radek Satka.

REKORDNE CiSLA

Aj vdaka tymto novinkdm opat o
nieco stipla ucast. V méjovom kole
sa postavilo na $tart rekordnych 225
sataziacich, celkovo ich pocas 6smich
sob6t prislo 573. Miniliga si okrem
domaceho Hraj na tie nohy ziskava
velka popularitu najmd medzi dal-
§imi bratislavskymi klubmi, ako st
Longital, Run for Fun, Slavia STU &

Nadeje dubravského HNTN Dominika Barathova a Vanessa Satkova.
Foto: Katarina Cvikova

JOJO Lamad, ale cestu si do Diibravky
nasli aj mladi atléti z AK PUMA Senec
¢i Leichtathletik Kittsee.

,V spolupraci s mestskou c¢asfou,
Zupou a ostatnymi partnermi sa naim
toto podujatie podarilo dostat na vy-
sokd troven. Velmi sa z toho tesime,”
vyzdvihol §éf BK HNTN.

VTOP 10 NA SLOVENSKU

Miniliga prinasa ovocie aj pre dab-
ravsky klub. Odchovanci BK HNTN sa
zacinaju presadzovat nie len v oblast-
nych sutaziach, ale aj na celosloven-
skej trovni. Dominika Barathova
obsadila na Sampionite starSieho
Ziactva v Humennom vyborné 8.
miesto na 300 m prekdzok (na 300
m bola 14. a na 60 m 22.) a Vane-
ssa Satkova prijemne prekvapila 9.
prieckou na Samorinskych majstrov-
stvach SR v pitboji mladsich ziacok.
,Sama som necakala, Ze skondéim
takto vysoko. Poditala som s tym,
Ze by to mohlo byt okolo dvadsia-
teho miesta. Z disciplin mi ida naj-

lepsie skoky a mam aj celkom dobry
$vih, takZe ani taky ostep by nemusel
byt zly. Zatial v§ak zostavam vern4 atle-
tickej vSestrannosti. Chcela by som
dosiahnut viac podobnych tspechov,”
prezradila 13-ro¢na Zia¢ka ZS Betiov-
ského Vanessa Satkova.

,Dievcata st nase prvé lastovicky na
slovenskych Sampionatoch. Dominika
je strednotratiarsky typ a vyborne jej
ida aj dlhé prekazky. Vanes inklinu-
je k viacboju, nema vyslovene slaba
disciplinu, len musime popracovat na
rychlosti. TeSime sa na sedemboj, pre-
toZe mé velmi dobrua vysku. Dufame,
Ze spolu s d'al$imi talentmi budu robit
meno naSmu klubu v slovenskej atleti-
ke. Najvacsiu radost mam vsak z toho,
Ze v naSom klube vladne velmi dobry
duch a atmosféra. Spolu s trénermi a
rodi¢mi sa z nés stala taka velka rodi-
na,”“ vravel Radek Satka.

Mimochodom, na septembrovom
miniligovom kole sa zG¢astnila aj nes-
korsia majsterka SR v patboji mlad-
§ich Ziatok Livia Siskova z petrzalské-
ho Run for Fun.

DUBRAVSKA
MINILIGA 2024 - ViTAZI

»  CHLAPCI/MUZI

- A-kategéria (2020 - 2019) 60 m:
Samuel Szarvas (HNTN) 77 bodov,
200 m: Lukas Svetlak (Longital) 50.
- B (2018 - 2017) 60 m: Martin
Doréak (HNTN) 77, 200 m: Patrik
Sedmak 66, 600 m: Mathias Miiller
(Longital) 44.

- C(2016 - 2015) 60 m: Richard
Tomus 59, 200 m: Richard Tomus
61, 600 m: Rébert Surgan (Run for
Fun) 62.

- D (2014 - 2013) 60 m: Martin
Kordos$ (AK Puma Senec) 69, 200
m: Martin Kordos 75, 600 m: Martin
Kordos 71.

- E(2012 - 2011) 60 m: Michal
Cakan (HNTN) 54, 200 m: Michal
Cakan 57, 600 m: Michal Cakan 59
- F (2010 - 2009) 60 m: Matej Cvik
(HNTN) 42, 200 m: Jakub Milo
(HNTN) 40, 600 m: Matej Cvik 40.

- G (2008 - 1964) 60 m: Vladislav
Dananaj 45, 200 m: Stanislav Kulich
55, 600 m: Tomas Horvath (AK Puma
Senec) 51.

DIEVCATA/ZENY

- A/60 m: Tamara Macejakova
(HNTN) 55, 200 m: Lucia Markova
(HNTN) 49, 600 m: Kldra Bundova
(Longital) 33.

- B/60 m: Laura Tomusova 64, 200
m: Laura Tomusova 57, 600 m: Daria
Horvatova (HNTN) 55.

- C/60 m: Lesanka Borsikova
(Longital) 56, 200 m: Nina
Hutnanova 68, 600 m: Adela
Matejovicova (HNTN) 63.

- D/60 m: Laura Lehotska (AK Puma
Senec) 63, 200 m: Mia Simkova (AC
Malacky) 66, 600 m: Mia Simkova 64.
- E/60 m: Vanessa Satkova (HNTN)
52, 200 m: Sofia Satkova (HNTN) 51,
600 m: Daniela Gazova (HNTN) 61.

- F/60 m: Kristina Markova (HNTN)
63, 200 m: Dominika Barathova
(HNTN) 61, 600 m: Lucia ValiSova
(HNTN) 64.

- G/60 m: Eliska Némethova (AK
Puma Senec) 64, 200 m: Eliska
Némethova 64, 600 m: Alexandra
Podhradska (HNTN) 44.

OBLUBENE PODUJATIE FINISOVALO V UTOROK 15. OKTOBRA SVOJiM SIESTYM KOLOM

Dubravska bowlingova liga seniorov: Prvé miesto patri Stvorke

Poéas oktébra, mesiaca ucty k starsim,

sa ukondil 9. ro¢nik Diubravskej bow-

lingovej ligy seniorov 2024. Podujatie sa
kona pod zastitou starostu Martina Zato-
vica. Liga finiSovala v utorok 15. oktébra
svojim 6. kolom.

Turnaj otvoril vicestarosta Marian Bohunsky, pri-
¢om na slavnostnom vyhlaseni vysledkov nechybali
ani starosta Martin Zatovi¢, miestny poslanec Brani-
slav Semancik a vedica oddelenia socialnych veci a
zdravotnictva Dominika Malacinova. Dtbravski se-
niori pravidelne $portuji a bowling patri medzi ich
obl'ibené aktivity. Okrem sutazivosti sa na turnajoch
vZdy $iri vynikajtica nalada — pln4 smiechu, rozhovo-

rov a radosti. Dakujeme vietkym za krasne $portové
chvile a te$ime sa na dal$i ro¢nik! (red)

VYSLEDKY - 9. ROCNIK 2024 (PO 6. KOLE):
DRUZSTVA: 1. Denné centrum 4 - 3405, 2. Denné
centrum 1 - 3274, 3. Denné centrum 3 - 3273,
4, Denné centrum 2 - 2807. JEDNOTLIVCI 1. - 6.
KOLO: ZENY: 1. Drédpalova (DC/4) 793, 2. T. Vizinova
(DC/1) 723, 3. E. Barborikova (DC/3) 666, 4. S. Baj-
tekova (DC/1) 589, M. Harga$ova (DC/2) 588, 6. D.
Melicharkova (DC/4) 567. MUZI: 1. P. Bellay (DC/1)
769, 2. L. Pokojny (DC/4) 766, 3. J. Barborik (DC/3)
736, 4. V. Gajdos (DC/3) 731, 5. S. Melicharek (DC/4)
696, 6. Burik (DC/2) 561.
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