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MESACNIK VSETKYCH DUBRAVCANOV

} Nizkoprahovy klub

} Liga prekro¢ila

Vianoce
s VOJtom Artzom

V DECEMBROVOM CiSLE NAJDETE:

Pri tanci su si
vsetci rovni

hranice Dabravky

Kde a na co sluzi
jezovisko?
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V ADVENTNOM OBDOBi PRIPRAVUJE MESTSKA CAST VIACERO PODUJATI

Vianoce: Trhy, svetla aj medvede

ielen od Lucie do Vianoce

bude mat' kazda noc v
Diibravke svoju moc, ale po
cely december pripravuje mest-
ska ¢ast adventné podujatia.
Otvorenie sviatocného obdobia
a vianocné rozsvietenie je na-
planované na 1. decembra.

LUCIA MARCINATOVA

Privitanie Mikulasa, anjela i erta a
uz tradi¢né vianoc¢né trhy v Dubrav-
ke. Tesit sa méZeme aj na rozsvietené
smetiarske auto ¢i klobasovy festival
a hladanie dabravského ladového
medveda. Pozreli sme sa na to, ¢o sa v
mestskej Casti v decembri chysta.

Vsetko sa za¢ne prvi adventnt ne-
delu 1. decembra. Doobedie v dome
kultary bude patrit Vianoénej roz-
pravke v podani Nevadivadla a poobe-
die spolo¢nému otvoreniu adventu
pred kultirnym domom so zaciatkom
0 16:00. PoZzehna a rozsvieti sa prva
svieca adventného venca, nebude
chybat predstavenie ziakov Zaklad-
nej umeleckej Skoly Eugena Suchona
v Bratislave a rozziarenie vianocnej
vyzdoby, ktora bude v mestskej Casti
ziarit do 6. januara budtceho roku.

Viano¢né trhy budt dvojdniové, pri
dome kulttry sa objavi aj predvianoc-
né tajomstvo od OLO na Styroch ko-
lesach.

December v Dtibravke patri v ramci
kultirnej ponuky aj vystave drotar-
skeho umenia, viac o tom podujati v
pozvanke na strane 16, a uz tradicne i
Klnke. Naplanované st viaceré fareb-
né a energické vystapenia folklorneho
stboru, ktorého domovskou scénou je
prave kulttrny dom.

Menej tradi¢né v stvislosti s Viano-
cami, no nie tykajice sa Dabravky, st
dve podujatia v sobotu 21. decembra.
Na programe je Klobasovy festival a po-
dujatie pre otuZzilcov pod nazvom ILa-
dovy medved. Cely decembrovy dab-
ravsky program néjdete na strane 18.
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NeDOKTZes Zo
syfaTKoV POKOJA
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SPONTANNE Tefir

KO NI Lubid-

SVETLO AKO SYMBOL TOLERANCIE A POKOJA PRINESU DUBRAVSKIi SKAUTI

Sviatona kapustnica pomaha aj spaja

omunitnd zihrada v lokalite
Drazick4 vznikla z iniciativy l'udi

z OZ Dubravcéan. Samotné zaloZenie
zahrady prinieslo do mestskej casti
prijemnd zmenu - ,susedia — za-
hradkari sa pocas leta aktivne zapo-
jili do dabravského kulttirneho leta.
Nestoplo ich ani sychravejsie po-
Casie. Pocas prvej adventnej nedele,
¢iZe presne 1. decembra o 15:30 po-
zyvaji na Viano¢nd kapustnicu do
komunitnej zahrady. Ochutnavanie
domacej kapustnice bude sprevadzat
program ako skraslovanie viano¢né-
ho stromceka vyrobenymi ozdobami
od deti z dibravskych §kol a skolok

VIANOCNE KAPUSTNICE

» 1. december od 15:30 - Via-
nocna kapustnica v Komunitnej
zahrade Drazicka

» 21. december od 16:00 - An-
jelska charitativna kapustnica v
Daniel's pube spojena s pricho-
dom Betlehemského svetla

a rozziarenie stroméeka o 16:00. V
pripade priaznivého pocasia pripra-
vila komunitna zahrade pre najmen-
$ich aj detska Stafetu. Akciu okrem
Rodinného centra Macko podporila

aj pekéaren Cisarov pekar a LOFT —
$portové centrum.

Na druhd, $pecialnu Anjelski ka-
pustnicu pozyva v sobotu 21. decem-
bra Daniel's pub & restaurant na Uli-
ci kpt. Rasu. Ide uz o siedmy roc¢nik
charitativneho podujatia, ktoré dob-
rovolnym prispevkom za kapustnicu
poméaha l'udom v nudzi. Spojené je
uz tradine aj so symbolom pokoja
a mieru - Betlehemskym svetlom,
ktoré do mestskej Casti priveza dab-
ravski skauti 11. zboru Biele delfiny
a slavnostne ho Dubravéanom odo-
vzdajt 0 16.00.

(lum, kz)
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V DUBRAVKE POSOBIA UZ OSEM ROKOV, TUTO JESEN OTVORILI MIESTO, KDE SA SNAZIA

Aby kazdé dieta malo niekoho, na koho

jeho okoli, respektujeme
sa navzajom, hovorime slus-
ne, spravame sa tak, aby som
neublizil sebe a ani ostatnym
okolo, do klubu nenosime a
ani nepozivame alkohol a ani
drogy, riad, ktory pouZzijem
upracem a odlozim. Tak zneju
pravidla, ktoré si spolocne
napisali mladi v nizkopra-
hovom klube Nekapri, ktory
otvorilo Obcianskej zdruzenie
Ichtys v priestoroch novo-
stavby na Dubravcickej ulici.
Nazreli sme dnu a zoznamili
sa nielen s priestormi, so
susedmi a zdruzeniami, ktoré
chctl spolupracovat, ale aj pre
mnohiich mozno nepoznany-
mi terminmi nizkoprahovost
a terénna socidlna praca. Pri-
blizilg ich ZUZANA PETRU-
LOVA, terénna pracovnicka a
projektova manazérka klubu
Nekapri z obc¢ianskeho zdru-
Zenia Ichtys. Porozpravala aj
o tom, ako predchadzat rizi-
kovému spravaniu mladyjch.

Nefajéime v klube a ani v

ZHOVARALA SA:

LUCIA MARCINATOVA

Nizkoprahovy klub, terénna
praca, streetwork. Pre mnohych ne-
poznané terminy, spajané aj s pred-
sudkami, obavami. €o si pod nimi
mozZeme predstavit?

Nizkoprahové kluby pre deti a mla-
deZ st miestami, kde sa mladi mézu
citit bezpec¢ne, zabavit sa, ale aj vyhla-
dat bezplatni odbornt pomoc. Nizko-
prahovost mé svoje principy - fyzicka
dostupnost sluzieb, moznost ostat v
anonymite, volny vstup a pobyt v za-
riadeni, sluzby i priestory st dostupné
zdarma, participacia deti a mladych,
bezpedie, praca s pravidlami nizkopra-
hové naladenie pracovnikov.

Priblizme aj termin terénna
praca?

Terénna socidlna praca znamena, ze
odbornici chodia za mladeZou priamo
do ulic, aby mohli pomoct tym, ktori
ju najviac potrebuji. Snazime sa pre-
ventivne posobit, aby sme defom vy-
tvarali bezpecné prostredie, kde mozu
travit volny cas, poradit sa s odbor-
nikmi, a tym predchadzat rizikovému
spravaniu mladeze. Ako je nasilie,
vandalizmus, drogy, promiskuita a
podobne. Pomahame vykryvat volny
¢as mladeze, ktori bud na zujmové
krazky nemaju prostriedky alebo o ne
nemaju zaujem, pripadne svoj volny
Cas travia rizikovym sposobom.

Maji mladi zaujem alebo déveru
v suvislosti s terénnymi pracovnik-
mi?

i

Mladez pri aktivitach klubu.

Mnohi mladi ludia, ktori moézu
mat vazne problémy, nevyhladavaju
odborni pomoc. Terénni pracovnici
prichadzaja priamo k nim a ponudkaji
svoje sluzby. Ziskavaju si ich doveru,
budujt s nimi vztah. Vdaka tejto for-
me prace mame vacsiu moznost véas
zachytit pripadné rizikové spravanie
deti a mladeze a pomdct tym, ktori si
nevedia poradit so svojimi probléma-
mi sami. U mladezZe, u ktorej sa vyvi-
nulo rizikové spravanie, vyuzivame
stratégie a principy Harm reduction,
¢o je jeden zo spoOsobov, ako znizit
riziko zavislosti, ale aj nésilia, vanda-
lizmu & promiskuity.

Odkedy funguje Nizkoprahovy
klub v Dubravke Nekapri a pre koho
je uréeny? Kto ho moze navstevovat
avakom case?

V Dtbravke sme v uliciach uz osem
rokov a v oktobri tohto roku sa ndm
podarilo otvorit nizkoprahovy klub.
Otvoreny je pre starSiu mladez - od
14 rokov, a to v pondelok, v stredu a
vo $tvrtok od 18:00 do 19:30. A od
6. novembra funguje klub pre mlad-
$ich, ¢ize deti do 13 rokov, otvoreny je
vzdy vo Stvrtky v ¢ase od 15:30-17:30.

€o sa da robit - nerobit v klube?

Nekapri klub je miesto, kde moézu
deti a mladi travit vol'ny cas, citit sa
prijati, zabavit sa pri hrani hier alebo
nerobit vobec ni¢, travit ¢as pasivnym
spésobom, pretoZe uz len to, moze
byt pre neho “lie¢ivé”. Miesto, kde sa
im budt pravidelne venovat socialni
pracovnici, lie¢ebny pedagog, ¢i psy-
chol6ég a vychovne na nich pésobit.

Zuzana Petrolova a Matej Nagy z OZ Ichtys.

Vytvarame miesto, kde sa pomalou
a systematickou pracou moézu menit
postoje a Zivoty tychto deti. Malo by
to byt aj miesto pre komunitu, pre
pracu s rodinami, travenie volného
Casu, aktivity a zdujmy, miesto pre
podporné skupiny. V priestoroch je
stolny futbal, air hockey, ter¢ - §ipky,
gitara, Sportové potreby a mnozZstvo
spolo¢enskych hier nielen pre zabavu,
ale aj na kreativitu, stratégie, pamaét a
postreh.

Ako zatial' hodnotite fungovanie
klubu, spominali ste vytvorenie pra-
vidiel. Preco a pre koho vznikli?

Praca s mladezou ma rozne uskalia,
partia potrebuje aj v novych podmien-
kach ziskat doveru, nastavit pravidla a
dostat spatnt vazbu pri ich nedodrzia-
vani. Partia mladjch, ktord momen-
talne travi cas v priestoroch je velmi
Specificki. Ide o jedincov s roznym
rodinnym zizemim, jednorodicia,
rozvedeni, ale aj tzv. bezproblémové
rodiny. Mnoho z nich sa hl'ada, nevidi
dovod byt na tomto svete, nedoveruje
si.

Prenajali ste si priestor na
Dubravéickej v suteréne bytovky,
preco ste si vybrali tato lokalitu a
tento priestor?

Priestory sme dlho hladali, uz
niekolko rokov. Chceli sme priestor
viac v centre, idedlne pri parku Pek-
nikova, kde travi ¢as vela deti. Chce-
li sme naplnit princip, aby bol klub
dostupny, bol tam, kde deti a mladez
travia ¢as. Nakoniec sme nasli priestor
na Duabravcickej a sme za to radi, pre-

Foto: OZ Ichtys

toZe v tejto lokalite nie st skoro Ziad-
ne sluzby pre deti a mladez. Priestor
spiiia nizkoprahovy $tandard (vstup
priamo z ulice, ziadna “gula” na dve-
rach, bez vratnice a zvonceka).

Ako reaguju miestni, susedia?

Ked sme zacali priestory upravo-
vat pre nase potreby, susedia chodili
a pytali sa, ¢o tam bude a vyzeralo to
tak, Ze sa im myslienka paci. Na druht
stranu sme si uvedomovali, Ze nasa
Kklientela je pre svoje okolie “tazka”,
rebelujica mladeZ nema vela sympa-
tii zo strany dospelych. To sa aj krat-
ko po otvoreni klubu prejavilo a nAm
neostava ni¢ iné, iba citlivo pracovat
s okolitou komunitou. Priestor na
Dubravéickej pontika pre deti a mla-
deZ bezpeéné i zabavné travenie ¢asu.
Je to ideélne strategické miesto aj pre

KONTAKTY:

» KLUB NEKAPRI
Dubravcicka 1,
841 02 Dubravka
Otvorené pre deti a mladez:
Pondelok 18:00-19:30
(od 14 rokov)
Streda 18:00-19:30 (od 14r.)
Stvrtok 15:30-17:30 (do 13r.) a
18:00-19:30 (od 14r.)

» OZ ICHTYS
Stefana Kralika 1,
84108 Bratislava
https://ozichtys.sk
ozichtys@gmail.com
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sa moOze obratit

posobenie inych organizacii ¢i centra
volného ¢asu, skautskych oddielov,
ako aj na susedské podujatia ¢i na-
rodeninové oslavy.

Zorganizovali ste otvorenie a
predstavenie priestorov. Spolupra-
cujete s inymi organizaciami, rea-
govali napriklad na moznost vyuzit
vase priestory?

Nedavno sa uskutoc¢nilo stretnutie,
kde boli prizvani obyvatelia z okolia
Dubravcickej ulice, miestne organi-
zacie a aj poslanci z kraja ¢i mestskej
Casti. Jedna Géastnicka bola priamo z
vchodu, kde sa priestory nachadzaja,
zoznamila sa s nasou pracou s mlade-
Zou, ako i s moznostami vyuzitia prie-
storov pre nich samotnych.

Aké si?

Moznosti na vyuzitie je viacero, na-
priklad tvorivé dielne, swapy (¢ize vy-
meny veci) a iné akcie podla zaujmu.
Je to idedlna mozZnost angaZovat sa,
byt dobrovolnikom.

Co okrem niz-

15 rokov v dabravskych zakladnjch
skolach a aj na zakladnych $kolach v
Devinskej Novej Vsi. Otvoreny je aj
dotaznik pre deti a mladez od 10-15
rokov, ktory je mozné vyplnit na nasej
web stranke www.ozichtys.sk alebo
Mapovanie potrieb - BA 2024

Aké mate skasenosti, kde travia
svoj volny ¢as a pri com najcastejSie?

Prechiddzame rozne casti sidliska,
kde je mladez. Podla naSich pries-
kumov asi 20 percent mladych travi
¢as nestruktarovane. Niektori na za-
ujmové kruzky nemajt prostriedky,
ale z vacSej Casti 0 ne nemaju zaujem
a svoj volny Cas travia prevazne rizi-
kovym spdsobom. V pripade, Ze ide
Sportovo zalozent mladez, mame vy-
bavenie vzdy so sebou, na zapoZzi¢anie
a mozu vyuzit materiél i pracovnikov
na hru. Vadsinou st vsak mladi I'udia
skér v zlom naladeni. Unava a stres
zo Skolskych povinnosti ¢i rodinnych
pomerov zohrava velki rolu a siahaji
po ,lahko dostup-

koprahového  klu-
bu by mohlo alebo
bude v priestoroch
fungovat?
Komunitné akcie
pre deti a ich rodiny,
krazkova  ¢innost,
tvorivé dielne, swa-
py, klub otcov a deti,

Byt offline a priblizit' sa k
svojmu blizkemu, pocilvat,
¢o hovori ten druhy a
vnimat aj jeho rec tela,
kiym este chce travit ¢as s
rodic¢om, je najudcsi dar i
vklad do budiicnosti.

nom“ alkohole, ciga-
retach a e-cigaretach
(HHC). Vo viacerych
pripadoch navykové
latky kombinuja, ¢o
v koneénom doésled-
ku straca a¢inok ale-
bo naopak znéasobi
Géinok niektorej z

klub pre mamicky,

tvorivé dielne a podobne. Otvoreni
sme ale aj d’alsim napadom ¢i ponu-
kam zo strany organizacii, centier a
komunity.

Ako dlho sa venujete poraden-
stvu a praci s tinedZzermi v uliciach,
vieme Ze posobite v Devinske;j.

Obdianske zdruzenie ICHTYS pra-
cuje s detmi a mladeZou vo veku od 6
do 26 rokov. Fungujeme uZ od roku
2008 v Devinskej, kde pontkame
odborné sluzby ako socidlne poraden-
stvo, krizova intervencia, individuélne
terapie. Vo forme streetworku (terén-
nej prace) a nizkoprahového klubu
sme tu pre mladez trikrat tyzdenne.
Od novembra sme zacali na zaklad-
nej $kole I. Bukovéana v Devinskej s
krizkom Emociondlna inteligencia v
poobednych hodin4ch a pokrac¢ujeme
aj po zmene riaditela s pozitivnym
poOsobenim pocas velkej prestavky na
mladeZ v $kolskom prostredi v jednej
zo zékladnych $kél v Devinskej. V
Dubravke posobime v teréne 8 rokov
dvakrat tyzdenne a od oktobra uz aj v
nizkoprahovom klube, ktory je otvo-
reny trikrat tyzdenne. Spolupracuje-
me s organizaciami a so zakladnymi
Skolami v Dubravke a v Devinskej
Novej Vsi pri prieskume a zbere dat,
ktoré prebieha od oktébra do decem-
bra.

O c¢om je prieskum?

Ide o mapovanie potrieb a psychic-
kého zdravia deti a mladezZe od 10 do

latok. Mnohi z nich

este navstevuja zakladni skolu.

€o robite, pontikate im?

Prevenciu, poradenstvo, rozhovory.
Spektrum vol'nocasovych aktivit von-
ku alebo v bezpe¢nom prostredi klu-
bu povazujeme za nevyhnutny sposob
ako predchédzat rizikovému sprava-
niu, akym je zavislost, samovrazedné
sklony, sebaposkodzovanie, nasilie,
radikalizmus ¢i extrémizmus.

Spominate rizikové spravanie,
co je pre mladych na ulici podla vas
najviac nebezpecné, alebo kedy by
mali spozorniet rodicia, blizki, ucite-
lia, Ze sa nieco s ich dietatom , deje”?

Dostupnost alkoholu nas samot-
nych pracovnikov prekvapuje. Je az
zarazajace, ako niektori dospeli I'udia
Tahkovéazne pristupuji k prosbe ku
kape alkoholu od neznameho mladika
alebo diev¢iny, ktori nevedia ako inak
zmyt Gnavu, bolest, strachy alebo sa
len tak otupit, aby nevideli tento svet
tak beznadejne. Tato doba prinasa
vela moZnosti a paradoxne malo ¢asu
na zastavenie sa, preZivanie pritom-
ného okamihu, byt sdm so sebou, s
blizkymi, rodinou. Byt offline a pribli-
zit sa k svojmu blizkemu, poc¢avat, ¢o
hovori ten druhy a vnimat aj jeho reé¢
tela, kym este chce travit ¢as s nami
ako rodi¢om, je najvacsi dar i vklad
do budicnosti. Mojou motivaciou pre
tato pracu je, aby kazdé diefa by malo
¢loveka v okoli, na ktorého sa moze
obratit.

Najcastejsi dovod je alkohol

by mali mladi ludia vzdy niekoho, na koho sa mézu ob-

ratit. Tento zamer sleduje okrem nizkoprahového klubu
Nekapri aj IP¢ko, obcianske zdruzenie, ktoré prevadzkuje
internetovil poradriu pre mladych. Upozornuje, ze ¢oraz viac
mladych ludi trpi psychickymi problémami. V porovnani s
obdobim spred dvoch rokov, je to ndarast o takmer 300 per-

cent.

Z aktuélne zverejnenych Statistik
vyplyva, Ze vlani bolo v psychiat-
rickych ambulancidch takmer pol
milibna pacientov. Co je najviac od
zacCiatku sledovania pred patnasti-
mi rokmi. Takmer 64-tisic I'udi bolo
vySetrenych prvykrat. NajcastejSie
prisli na prvé vySetrenie I'udia nad
75 rokov. Nasleduje skupina 15- az
19-roénych, pricom viac prislo na
vySetrenie dievéat ako chlapcov.
Najcastej$im dévodom hospitaliza-
cie na psychiatrickom oddeleni bolo
minuly rok uzivanie alkoholu, i$lo az
o Stvrtinu hospitalizovanych. V ne-
mocniciach bolo na psychiatrickych
oddeleniach hospitalizovanych viac
ako 4o0-tisic pacientov. Najrychlej-
Sie rastie pocet hospitalizovanych
T'udi vo veku od 15 do 19 rokov. Pocet
hospitalizécii v tejto vekovej skupine
vzrastol od roku 2008 o 56 percent.

Bratislavskd Zzupa v spolupraci
IP¢kom pokracuje v projekte - Je
OK, ak nie si OK. Jej cielom je daf
mladym vediet, ze ak sa budu citit
zle, tazko, alebo nebuda vidiet vy-
chodisko zo svojej situécie, existuje
dostupna pomoc online v podobe

chatovej ¢i emailovej poradna. Je
bezplatna, anonymni a nonstop
pristupnd - chatovd poradia na
strankach www.ipcko.sk, www. bra-
tislavskykraj.sk/niesomok/ a emai-
lovéa poradiia - niesomok@ipcko.sk,
pomoc@ipcko.sk.

V ramci projektu - Je OK, ak nie
si OK urobili odbornici aj pomdcku
desiatich technik na boj s tzkostou.
Kazdy z nas je sice iny, u kazdého za-
bera nieco iné, preto je potrebné ne-
vzdavat sa, ak nie¢o nezaberie hned'.

(lum)

10 TECHNIK AKO BOJOVAT S UzKOSTOU

Zastav sa a sustred'sa na dy-
chanie

Niekedy sa staci zastavit a
sustredit sa na svoje dychanie
7/11 - 7-sekundovy nadych a
11-sekundovy vydych; 4-7-8
dychanie: Nadychnut sa za 4
sekundy, zadrzat dych na 7 se-
kund a vydychnut za 8 a to celé
zopakovat trikrat.

Bud'na seba hrdy

Bud' hrdy na to, ¢o vSetko si uz
zvladol, kolko energie a odvahy
si do toho vloZil a ako blizko si k
tomu, ¢o chces$ dosiahnut.
Najdi nieco, na ¢o sa mézes
tesit

Najdi si ¢innost bez stresu, ktora
si vyzaduje vSetku tvoju pozor-
nost a zabrani ti mysliet na iné
veci.

Najdi spésob, ako odohnat
starosti

Niekomu pomaha predstava,
ako myslienky opustaju hlavu, u
niekoho funguje, ked svoje mys-
lienky napiSe na papier, roztrha
ho a vyhodi, inym zase pomaha,
ked zo seba myslienky a obavy
vykricia.

Podel sa o svoje boje s ludmi,
ktorym doverujes

Ak skutocne bojujes s uzkos-
tou, stoji za to porozpravat sa

s niekym, komu doverujes. Ak
mas pocit, Ze aktudlne v tvojom
okoli nie je nikto, pre vietkych je
tu IP¢ko.sk.

Dennik

Vyrob si dennik. Pomenuj si

ho, pokresli, popis, urob si svoj
unikatny dizajn. Zapisuj si don
situacie, ktoré prezivas, a najma
to, ¢o ti ich pomaha zvladat.
Time manazment

Stres a Uzkost méze vyvolavat aj
pocit ¢asovej tiesne a nesplne-
nia vietkych uloh, ktoré nas v
ten den cakaju. Aj s tym sa da
nieco urobit, napriklad vyuzit tu
najjednoduchsiu techniku time
manazmentu - zoznam uloh s
¢asovym harmonogramom.

Co mézem ovplyvnit

Viac si v§imaj to, ¢o je v nasich
moznostiach a rukach.
Cvicenie

Cvicenie je jednou z dalSich
moznosti, ktora je ndpomocna
pri zvladani uzkosti.

Jedlo a spanok

Ak si v strese, tvoje telo potre-
buje spanok a odpocinok.



https://IP�ko.sk
mailto:pomoc@ipcko.sk
mailto:niesomok@ipcko.sk
www.ipcko.sk
www.ozichtys.sk
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Plany: Workout
aj tienidla
Priprava na novt sezo-
nu, alebo pre pohyb na
Cerstvom vzduchu v kazdom
ro¢nom obdobi. Mestska
¢ast Bratislava-Dubravka
dokoncila v novembri re-
vitalizaciu multifunkéného
thriska na Lysakovej. Vy-
menila dosluhujiici sportovy
povrch za novy, s pracami
tento rok este nekondi.

,Na ihrisku na Lysékovej chybalo
aj funkéné presietenie, nebolo jeho
pevnou stcastou. Doplnili sme preto
stipy mantinelového systému, ktoré
nesi presietenie Sportoviska po
kratkej a aj dlhej strane, priblizila
Maria Smieskova vedtica oddelenia
Zivotného prostredia. Zrevitalizova-
né ihrisko je pre verejnost otvorené,
kazdy den od 8:00 do 20:00. ,Svie-
tenie je mozné spustit na poziadanie
a za poplatok,“ dodala vedica odde-
lenia. Préce na ihriskéach a $portovis-
kach tento rok nekondéia, oddelenie
Zivotného prostredia planuje este
revitaliziciu workout v Parku Pek-
nikova a obnovu detského ihriska na
Ulici kpt. Rasu. ,Na ihriskdch planu-
jeme aj osadenie stipov pre plano-
vané nové tienidla nad pieskoviska
detského ihriska Zihadielko, Duna
a v areali Materskej $koly Galbavé-
ho. V rameci $kolskych Sportovisk
planuje mestska cast pokracovat v
obnove $portového aredlu Zakladnej
skoly Nejedlého, pri ktorom pomoh-
la doticia z ministerstva skolstva.
Zrekonstruovand bude S$printérska
rovinka. (lum)

TEXTIL SA ZBIERA DO SPECIALNYCH KONTAJNEROV. ZMENA SA NECHYSTA

Roc¢ne vyhodime 11 kil textilu

Odl.janudra 2025 sa

v zmysle zdkona o
odpadoch zacina na Sloven-
sku povinny zber a triedenie
textilného odpadu. Co sa zme-
ni a zment sa vobec niec¢o?
Podrobnosti sme zistovali na
oddelenti Zivotného prostredia
mestskej ¢asti a aj magistra-
tu.

Ekocharita alebo HUMANA, dve
firmy, dva druhy Specidlnych kontaj-
nerov na zber textilu, ktoré njdete v
uliciach hlavného mesta.

,0dvoz obsahu kontajnerov pre-
bieha podla potreby. Ide o zber tex-
tilného odpadu primarne s cielom
pripravy na opatovné pouzitie. TGto
¢innost nezabezpecuje mestska zbero-
va spolo¢nost OLO, ale firmy, ktoré st
opravnené takdto ¢innost vykonavat
a maji s mestom uzatvorent zmlu-
vu na zber a prepravu komunélnych
odpadov,“ vysvetlila Zuzana Balko-
va, manazérka externej komunikacie
spolo¢nosti OLO. Dodéva, Ze OLO ma
na tzemni zberného dvora na Starej
Ivanskej ceste dva kontajnery spoloc-
nosti EKOcharita, ktoré za tento zber
zodpoveda.

Martina Kicova z oddelenia Zivot-
ného prostredia magistratu hovori, Ze
momentalne sa ni¢ na systéme zberu
textilu, ktory je v Bratislave zavedeny,
nemeni a menit neplanuje. Vysvetlu-
je, Ze do Specialnych zbernych nadob,
ktoré st rozmiestnené po meste, patri
len ¢isté a suché Satstvo, prikryvky,
deky, postel'na bielizen, obuv, pripad-
ne iné druhy textilu.

PRAVIDLA: 9R - RO-9

,To, Ze textilného odpadu je privela
je vSeobecne zname, mnohé kampane
nabédajt spotrebitelov k opdtovnému
vyuzitiu textilu formou jeho odovzda-
nia na dalSie spracovanie. Textilu je
vSak nadbytok a objavili sa dovodné
obavy, Ze jeho recyklacia moze byt

ZBERNE NADOBY NA TEXTIL

Do nadob patri: ¢isté a suché
satstvo, prikryvky, deky, pos-
telna bielizen, obuv, prip. iné
druhy textilu.

Do nddob na triedeny zber texti-
lu je zakazané ukladat iné druhy
odpadov.

problém,“ hovori Maria Smieskova,
vedtica oddelenia Zivotného prostre-
dia v Duabravke. ,Obdobne ako pri
zavadzani triedeného zberu odpadov,
prioritou je osveta, ktorej cielom bude
edukécia spotrebitelov o nakupnom
spravani a dosledkoch spojenych s
nadmernym ,konzumom®. Podla
pravidiel tzv. 9R - RO-9: Odmietni,
Prehodnot, Redukuj, Opétovne pouzi,
Oprav, Renovuj, Repasuj, Upcykluj,
Recykluj, Zhodnot, by sme sa mali
v prvom rade snazif odpadu pred-
chidzat a az nésledne triedit ¢i recy-
klovat. Textil je idedlnou komoditou,
ktort mozno upravit, recyklovat, da-
rovat ¢i ponechat na d’alSie pouzitie.”

s St e

KILA TEXTILU, KILA EMISIi

Ministerstvo zZivotného prostredia
SR vydalo metodicka priruc¢ku, podla
ktorej ma obec poskytnif a vytvorit aj
doplnkovy sp6sob zberu textilu vhod-
ného na opitovné pouzitie.

,Tym moze byt napriklad organiza-
cia vymeny oblecenia Swapy alebo ba-
zarov s obleéenim,” vravi vedtica odde-
lenia Zivotného prostredia v Dtabravke.
Oktobrovy Dubravsky Swap v Dome
kultiry Dabravka lamal rekordy né-
vstevnosti, dalsi planuji organizatori
18. januara v dome kultury.

V KOLO v Bratislavskom centre
opatovného pouZitia sa textil nezbi-
era. ,Pofas roka vSak udelujeme
vynimku a s EKOcharitou zvykneme
organizovat SWAP v KOLO na Pest-
ovatel'skej,“ dod4va Balkova. Podla
Eur6pskej environmentalnej agenttry
vzniklo pri nékupe textilu v EU v roku
2020 priblizne 270 kilogramov emisii
CO2 na ¢loveka. Kazdy Eurépan podla
tychto $tatistik spotrebuje v priemere
ro¢ne takmer 26 kil textilu a priblizne
11 kil textilii vyhodi.

Nedavna instalacia z oblecenia v centre Prahy ku konferencii Cirkularne mesta& biznis.

Foto: Radek Cihla

VZDALI HOLD STUROVI,
SLOVOM AJ PIESNOU

Dﬁbravéania a ¢lenovia
miestnej organizacie Matice
slovenskej si pri pomniku Lu-
dovita Stira pripomenuli 209.
vyrocdia narodenia vjznamného
Jazykovedca. Nechybalo poloZenie
kvietkov, zapalenie sviecok, spev
aj verse. Pamdtnik venovany
Stirovi stoji pri Parku Pekniko-
va, v blizkosti skoly, ktora kedyst
niesla nazov Z8 Ludovita Stira.
Neskor sa spojila so ZS Pri krizi a
Skola na Peknikovej sa zmenila na
britski medzinarodnii. Socha vsak
ostala. Jej autorom je akademicky
sochar Tibor Bartfay.

PRIPOMENULI SI
VZNIK PRVEJ CSR

deii vzniku prvej Ceskosloven-

skej republiky sa uz tradi¢ne
stretdvaju seniori prevazne z
Denného centra 1 a starosta pri
pomniku Padlym v prvej svetovej
vojne na Jadranskej. Inak tomu
nebolo ani tento rok, polozili ven-
Cek, zapalili sviecku.

USPECH ADLERKY NA
SUTAZI ZA HRANICAMI

‘Baku Expo Center v hlavnom

meste AzerbajdZanu sa konal
medzinarodny festival STEAM
Azerbaijan Festival. Ziaci SPSE
Karola Adlera sa tu zii¢astnili
zaujimavej sutaze. Preteky H2
Grand Prix PRO st medzinarodné
preteky, kde timy z celého sveta
stitazia medzi sebou so svojimi RC
automobilmi na vodikovy pohon.
Ziaci z Adlerky sa umiestnili v
konkurencii 19 timov z krajin
sveta na tiZasnom 3. mieste za
vitazmi z Holandska, druhymi
Nemcami a vybojovali tak pre
Slovensko pomyselny bronz.

VYSTAVA K 80. VYROCIU
SNP PUTUJE DALEJ

D 15. novembra sa dali pred
Okulhirnym domom spoznat

na 16 paneloch pribehy aktérov SNP
a aj rézne zaujimavosti o odboji,
ktory spojil Slovdkov proti nacis-
tom. Prezriet'sa tu dala vjstava
organizdcie Post Bellum - 80 rokov
od SNP - Zacénite s vystahovavanim.
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Sezonu otvoril Atleticky Stvorboj na Sokolicke.

DUBRAVSKA 4KA LIGA OTVORILA DRUHY ROCNIK S VIACERYMI NOVINKAMI

Liga prekrocila hranice Dabravky

Nové skoly, nové priratava-
nie bodov. Organizatori
Diibravskej 4ka ligy pristi v
druhom rocniku s viacerymi
zmenami. Sezonu tak ako vla-
ni otvoril Atleticky Stvorboj na
Sokolicke, stretlo sa na riom
az devdt skél z obvodu.

S novym $kolskym rokom odstar-
toval aj 2. ro¢énik Dubravskej gka
ligy - D4L. K sttaZeniu dabravskych
$kol sa pridala aj lamacska Zakladna
Malokarpatské namestie a Zakladna
Skola HargaSova v Zahorskej Bystri-
ci, ktora v prvom ro¢niku ligy hostila
futsalovy turnaj.

Druhou novinkou v aktualnom
ro¢niku je organizacia satazi. ,V mi-
nulom $kolskom roku sme do bodo-
vania D4L ratali aj sttaze Skolského
Sportu organizované pod zastitou
ministerstva Skolstva. Tento rok bu-
deme vSetky sataze organizovat vo
svojej rézii,“ priblizoval za tim orga-
nizatorov Richard Safarik, miestny
poslanec. ,Na sttaziach je uz tradié-
ne zabezpeceny pitny rezim a obcer-
stvenie pre vSetkych sttaZiacich.”

ATLETICKY STVORBOJ
- VYSLEDKY ZA SKOLY

1. miesto - Spojena skola
Tilgnerova - 100 bodov

2. miesto - Z$ Sokolikova

- 71 bodov

3. miesto - Z$ Malokarpatské
namestie Lamac - 63 bodov

Dalsia zmena sa tyka priratavania
bodov. ,,Z dévodu rézneho poctu Zia-
kov na kazdej $kole je v nasej satazi
zavedeny koeficient, ktorym sme
minuly rok preratavali Gcastnicke aj
vykonnostné body,“ vysvetluje mie-
stny poslanec Pavol Jancovi¢, z or-
ganiza¢ného timu. ,Na zasadnuti ria-
diaceho vyboru ligy sme sa spolu so
zastupcami $kol dohodli, Ze tento roc-
nik nebudeme koeficientom prerata-
vat vSetky body, ale iba ucastnicke.”

Okrem organiza¢nych zmien na-
znacujt organizatori D4L aj novinky,
ktoré sa tykaju cien a online sttazi.

Podobne ako prvy ro¢nik Dtbrav-
skej 4ka ligy aj druhy odstartoval v
oktobriAtletickym tvorbojomvareé-

b -

Foto: RL

li ZS Sokolikova. Iglo u% treti roénik
$portového podujatia. Stretli sa v
nom ro¢niky 2009 - 2013 v $tyroch
disciplinach - beh na 60 metrov,
hod vortexom, skok do dialky a beh
na 800 metrov. Do sutaZze sa zapo-
jilo celkovo devit §kol zo IV. bra-
tislavského obvodu, pricom za
Dubravku to boli vSetky Styri Skoly
— Z8 Nejedlého, Pri krizi, Befiovské-
ho, Sokolikova. Okrem $§kol, ktoré
su sucastou D4L, to boli aj tri Skoly
z Karlovej Vsi. Kazd4 $kola mohla
do jednotlivych disciplin nominovat
maximéalne dvoch sutaZiacich, ktori
vSak smeli nastapit aj vo viacerych
disciplinach.

Ceny vitazom odovzdévali staros-
ta Dabravky Martin Zatovié, vicesta-
rosta Maridn Bohunsky a miestni
poslanci Pavol Jancovi¢ a Richard
Safarik.

Atleticky Stvorboj organizovala
mestska Cast Bratislava-Dubravka v
spolupraci s D4L a s finan¢nou pod-
porou Bratislavského samosprav-
neho kraji. Podakovanie patri tech-
nickému riaditel'ovi pretekov Petovi
Opavskému. (d$, lum)

Anketa Dubravskych novin:
My sa pytame,
vy odpovedate

Maly prieskum, velké moznosti.
Mili Citatelia, radi by sme vas viac
zapojili do ,ddbravského diania“ a
zaroven chceme spoznat va$ nazor.
Od tohto ¢isla sptstame serial — an-
ketu. V Dubravskych novinach bu-
deme postupne klast otazky, ktoré
nas - vas zaujimaji. Vy sa budete
moct pohodlne vyjadrit prostrednic-
tvom formuléra, kam vas nasmeruje
QR kdd, ktory najdete pri otazke.

Vyplnenim formuléra sa zéroven
zapéajate do sutaz o dtbravské tric-
ko.

1. Mame za sebou Dubravské
hody, ktoré lamali rekordy v
navstevnosti. Akého spevdka, spe-
vacku, skupinu by ste radi videli a
poculi na hodoch v roku 2025?

Drotarsky advent
v Dubravke

lub drotarov DZarek v spolu-

préaci s Regionalnym centrom
remesiel ULUV Bratislava a Do-
mom kultary Dabravka pozyvaji na
vystavu Drotarsky advent. Vernisaz
je napldnovana presne na Mikulasa
6. decembra 2024 0 16:30. Vystava
potrva do 15. januara 2025 s otva-
racimi hodinami od pondelka do
piatku medzi 15:00 a 18:00, v deni
ukoncenia od 15:00 do 17:00. Vstup
na vystavu je vol'ny. Vyklad a vstup
pre skupiny sa d4 dohodntf na ¢isle
0908 403 885.

POTKANY NA ULICI?
KAM ICH HLASIT?

Deratizc’zcia hlodavcov je
rozdelend podla zodpoved-
nosti. Nie¢o ma na starosti obec,
nieco sttkromnik, spravca alebo
Bratislavska vodarenska. Ta je
povinna deratizovat kanalizaénii
siet, ktoru spravuje. Privodné po-
trubia vsak BVS nespravuje. Pri-
pojky su prislusenstvom k domu.
Obce, teda aj mestska cast, je
povinna deratizovat nespevnené
verejné priestranstva a budovy,
ktoré vlastni alebo spravuje. Ak
Dubravéania zbadajii potkana v
piunici ¢i pri stojisku, je potrebné
kontaktovat spravcu.

ERASMUS + NA
NEJEDLEHO POKRACUJE

ramci programu Erasmus+ st

mohli Ziaci ZS Nejedlého opit
vyskisat skolu v zahraniéi. Tentoraz
v Grécku. Navstivili mesto Solun s
veZou a potom mesto Kozani. Ziaci
mali mozZnost stat' sa na par dni
Ziakmi gréckych skoél, spoznat gréc-
kych studentov a kultiiru.

V LESOPARKU JE SEST
NOVYCH ALTANKOV

Jednoduché drevené besiedky
st symbolom lesoparku, ktory
sa zacal formovat' uz v 70. rokoch.
Toto leto tu pribudlo az 6 novijch
altankov. Pri kazdom z nich
ndjdete ohnisko, 3 nizke lavicky
na opekantie a stél so sedenim.
Nové a vynovené besiedky sii: Za
mlynom Klepaé (Zeleznd stud-
ni¢ka) Na like oproti 3. rybniku
(Zeleznd studnicka) Na like nad
Klzavou ulicou (Kramdre) Na
Americkom namesti (Kamzik) Pri
Malom Drazdiaku (Lesopark Pe-
trzalka) Nad Horarnou Krasnany
(Pekna cesta).

STARI RODICIA
V MATERSKEJ SKOLE

Projekt ditanie starsich mladsim
sa v Materskej Skole OZvoldiko-
va stdle rozvija. V materskej skole

si ¢itanim a stretnutiami so stargmi
rodi¢mi pripomenuli Mesiac ticty k
starsim a spevom hymny mater-
skyjch $kol a bubnovanim a sprievo-
dom oslavili aj Dert materskych skol.
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Akcia sa bude konat v komunitnej zdhrade na
ulici Drazickd.

[ -2

Na herni¢ku je potrebné prihlésit sa, aby

kazdému dietatku Mikuld$ doniesol bali¢ek.

Na herni¢ku je potrebné prihlésit sa, aby
kazdému dietatku Mikuld$ doniesol bali¢ek.

ﬁ .y ‘? C aoR

Offline/ Online ¢ény bazarik podas
Potas herni a na internetovej stranke
k) je mozné zakupit si vyrobky od
dobruvolmcnk na podporu centra do vypredania zésob.

Pokal nie je uvedené, netreba sa vopred hldsit.
Altuslne zmeny v programe a podrobnejsie
informdcie najdete na FB a IG stranke RC Macko.

remacko@remacko.sk
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S uq

Rodinné centrum Macko - Bilikova 34,
Bratistava-Dibravka

i E TESIME SA NA VAS A VASE
DETICRY V NASEJ HERNL, va
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NAS TIP: DARCEKOVA KARTA BORY MALL
Hladate vianocény darcek,
ktory urcite potesi?

mate paniku z nakupov

daréekov, vyrieS§ime to
za vas a bez stresov. Darujte pod
stromcek Darcekovi kartu Bory
Mall a méte vyhraté.

Ponozky ¢ pyzamo si kla-
sika, ktora nesmie chybat pod
stromcek. Darcekova karta na
nakupy v Bory Mall je ale idealny
darcek pre vasich kamaratov ¢i

DARCEI{Y

najblizsich. Kupia si totiZ to, po
¢om tazia. Je to platobn4 karta s
predplatenym kreditom a moéZete
junabit v hodnote od 10 € - 250 €.
Nékupy budt pre obdarovaného
bezstarostnym zazitkom a vy bu-
dete mat istotu, Ze si vyberie ten
najlepsi darcek.

Kartu zakupite jednoducho cez
e-shop na borymall.sk.

VYRIESIZA VAS

Daréekovl Kartu kupite na www.borymall.sk

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

Napln prace: udrziavanie Cistoty a poriadku
verejnych ploch v mestskej Casti Bratislava-
-Dubravka, obsluha pracovného nakladného
vozidla, Cistenie verejnych ploch pomocou tech-
niky ale i ru¢ne, hrabanie listia, zametanie ciest
a chodnikov, vyprazdnovanie smetnych koSov na
verejnych priestranstvach, udrzba verejnej zelene
a dalsie drobné terénne prace podla pokynov

vedlceho oddelenia. Pozadované vzdelanie: ne-
ustanovuje sa, Podmienkou je splnenie pozado-
vanych predpokladov: vodicsky preukaz skupiny
C, prax vodica nakladného vozidla minimalne 2
roky. Osobnostné predpoklady: presnost, spola-
hlivost, proaktivny pristup, osobnostné a moral-
ne predpoklady. Miesto vykonu prace: Miestny
urad mestskej Casti Bratislava-Dubravka.

MC Bratislava - Dubravka prijme do pracovného pomeru

SOFER SKUP. C - TECHNICKY ZAMESTNANEC
V TERENE ODDELENIA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Pracovny pomer: plny
pracovny Uvazok, doba neurcita.
Nastup: ihned alebo podla doho-

dy. Odmenovanie: podla zakona €.
553/2003 Z. z., plat od 1 300,- EUR
brutto/mesacne

Ziadosti o prijatie a $trukttrovany
Zivotopis zasielajte pisomne na
adresu: mestska cast Bratisla-

va-Dibravka, Zatevna 2, 844 02

Bratislava alebo e-mailom na
adresu: maria.frtusova@dubravka.
sk. Dovolujeme si Vas informovat,

Ze kontaktovat budeme len vybra-

nych uchadzacoy, ktori budu
spliat nase poziadavky a budu
pozvani na osobny pohovor.

Ceresne

Rooftop

pre kazdého
S rozilohou
az 500 m?2



mailto:maria.frtusova@dubravka
https://borymall.sk
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PAMIATKY NEDALEKO NASICH HRANIC - RAKUSKE MESTA RUST A HAINBURG

Pocit mora, priroda a pamiatky

valitné cyklocesty, trasy aj
Kpre rodiny, naucné chodni-
ky, vyhliadkové a pozorovacie
veze, ale i pocit ako pri mori. To
vsetko nedaleko nasich hranic.
Co tak spoznat raktiske mes-
tecka, ktoré moézu byt'idealnym
cielom jesennych vyletov? Dnes
vds pozyvame do miest - Rust a
Hainburg.

TEXTAFOTO

HANA VIKAROVA

Rust, skoro ako pri mori. Mestecko
dostupné do hodinky ntika zaujimavé
stavby, okolit prirodu a aj dobroty ¢i
plavbu po jazere. Hainburg zas mdze
byt nielen zdmerom pri nakupovani,
ale aj spoznavani pamiatok.

VODA, PRIRODA, RESTAURACIE

Rust, rakiiske mestecko pri Neusied-
lersee, je pre Bratislavéanov ideadlnym
miestom na jednodenny vylet. Cesta
autom trva priblizne hodinku. Vyrazi-
la som rano a po prichode do mesta a
zaparkovani, som si prezrela historické
budovy v meste. Je tam radnica, kosto-
lik a malebné domdéeky.

V celom meste je mnoho restauracii
a kaviarni. Vybrala som si restauraciu
priamo na namesti, kde okrem typickej
kuchyne pripravuja jedla z ryb ulove-
nych v Neusiedlersee. Dalej som presla

Mestecko Rust je zname aj zimovanim bocianov na kominoch.

ulickami dole k jazeru, kde je cukraren
s vybornou zmrzlinou. Na jazere robia
okruzné prehliadkové jazdy lodou, kde
si Tudia mézu prezriet tamojsiu priro-
du. Tri kilometre d’alej po ceste, ktora
sa da prejst pesi alebo autom, sa da
dostat k jazeru lepsie. Je tu restauracia
na vode a mozete tu prejst okolo jazera.
V lete byva ldkadlom aj plaz. Celoro¢ne
s pristupné mola nad vodou. Prostre-
die pontka prijemny oddych pri vode.
Samozrejme, ani tu nechyba velké par-
kovisko. V¥let je vhodny aj pre rodiny
s detmi, koc¢ikom, psikov a starsich ¢i
menej mobilnych l'udi. Z Rustu sa d4 po
ceste tam ¢i spat spravit vylety do oko-
litej prirody. U mnohych Tudi je toto
prostredie popularne na cyklistické

vylety. Preto na parkovisku pri jazere
Casto vidat auta so stojanmi na bicykle.
Deti ocenia kacicky, lodicky a labute na
jazere. PoteSia sa tieZ milovnici kulttry,
historie i prirody.

NA BICYKLI DO HAINBURGU

Hainburg, mesto kam chodia Bratis-
lavéania zvacé$a nakupovat. Lacnejsia
muka, cestoviny a benzin. V dobrom
pocasi je ale skvelé ist do mestecka na
bicykloch na zmrzlinu a na kavic¢ku. Z
Duibravky sa cez Lis¢ie tidolie dostanete
do Karlovej Vsi. Tu sa preveziete okolo
Karloveského ramena a miestnych lo-
denic na most Lanfranconi. Cez most sa
preveziete na hranice a d’alej po velmi

KOMPENZACNE CVIKY - KANCELARIA, SKOLA €1 HOME OFFICE

Pohybom predchadzajte rizikam

Problematika sedavého zivot-
ného stylu v praci ¢i v skole
je nepochybne zasadna téma
sutéasnosti. Staticka a dlhodo-
ba zataz spojena so sedavou
formou éinnosti v kancelarii, v
skole ¢i doma sa tijka do istej
miery nds vsetkych. Sedavy
sposob Zivota ma negativne
dopady na drzanie tela, sposo-
buje svalové dysbalancie, ktoré
mozu nasledne spbsobit zmenu
pohybovijch stereotypov.
Fyzioterapeutka z Dibravky
radi, ako by sa malo sedenie
kompenzovat pohybom.

PAVLINA HUBOVA

Nedostatok pohybu pri praci v sede
je potrebné kompenzovat vhodnym
pohybovym rezimom. Nevyhnutné
je aktivne oddychovat a optimalnym
pohybom kompenzovat véaésinou jed-
nostranné zatazenie sedavého sprava-
nia. Pohyb je jedinou moznostou, ako
mozeme predchadzaf a zniZovat rizi-
ko negativnych dopadov statického

TR a
]
Sed na okraji stolicky. Vystrieme sa zo
sedacich kosti, ramena tahame do stran,
lopatky pritiahneme k hrudniku, na
pokrcené kolena ulozime dlane, chodidla

mierne od seba. Nadych - vystrieme sa
a tahame za vrcholkom hlavy.

pretazovania. Je vSak velmi délezité
si uvedomit, Ze tohto efektu nedosiah-
neme narazovou c¢innostou, ale iba
pravidelnym a dlhodobo vykonava-
nym pohybom. A to najma pohybom,

S vydychom sa pustime dozadu, zideme
zo sedacich hrbolov az na krizovu kost,
hlavu nechame volne visiet, drzime sa
za kolena.

ktory nazyvame kompenzacny, teda,
vyvazujici pohyb vedici k rovnova-
he. Fyzickou zatazou rozumieme taka
¢innost, ktortt mozeme oznacit za sva-
lovti. Takato zataz je zavisla od vykon-

dobre vyznacenej cyklotrase do Hain-
burgu. Viete si spravit aj prestavku pri
Dunaji. Nachadza sa tu detské ihrisko
a pekne upraveny areél na posedenie s
rodinou. Na nadmesti je pekaren a zmrz-
linaren. V najvychodnejSom rakiskom
meste najdete malebné uli¢ky, mestské
opevnenie a hradby i stredoveké brany.
Mestské hradby s mnohymi branami a
vezami st najkompletnejSou zachova-
nou mestskou hradbou svojej doby v
strednej Eurdpe. Mestsky mur je vyso-
ky miestami aZ 12 metrov a 2,2 metra
hruby. Viedensk4 brana je z 13. storo-
¢ia a st na nej vyobrazeni dvaja rytieri.
Dalgimi branami st Uhorska a Rybér-
ska, taktiez z 13. storocia.

Pokial' chcete stravit v Hainbur-
gu viac ¢asu, navstivte hrad na kopci.
Je to prijemnd, priblizne polhodino-
va prechadzka prirodou, ktorti hravo
zvladnu aj osoby so slabsou fyzickou
kondiciou. Hradné zricanina v Hain-
burgu poniika prijemné zakutia na pik-
niky a rozne outdoorové hry. Oproti
hradnému kopcu tu stoji dalsi kopec,
na ktory sa dostanete aj autom. Ten-
to kopec je vhodnym a oblibenym na
ptstanie Sarkanov. Daldimi pamiatka-
mi st kostol sv. Filipa a Jakuba, kapln-
ka sv. Ulricha, cintorinska kaplnka sv.
Rochusa a Sebastiana. Zaujimavostou
je, ze od hradu Devin je centrum Ha-
inburgu vzdialené vzdusnou ¢iarou iba
4 kilometre.

nosti svalovych skupin, ich ¢innostou
a tiez spotrebou energie. M6Zeme ju
rozdelit na staticka a dynamickd. Sta-
ticka je typicka tym, Ze svaly st nute-
né udrzat jednu polohu po dlhy ¢as. V
tejto polohe sval nie je dostato¢ne za-
sobovany krvou s kyslikom a je preta-
Zeny. Dynamicka fyzické zataZ sa na-
opak prejavuje striedavym zapajanim
svalovych skupin a tym aj striedavym
napatim v danych skupinich. Dyna-
mick4 zataz je na rozdiel od statickej
menej zatazujuica.

Preventivne spravanie spociva v
dodrziavani niekolkych pravidiel -
upriamenie pozornosti na spravnu
polohu tela v sede a v stoji, v pripade
dlhodobej pozicie v sede je nutné na
ist dobu zmenif polohu a v idedlnom
pripade pretiahnut svalstvo.

Stbor cvikov bol vytvoreny ako in-
$piracia ku kompenza¢nému cviceniu
pre ludi so sedavou formou dennej
¢innosti, teda navrh cvi¢ebnej jednot-
ky uréenej k pravidelnému cviceniu
v trvani maximalne 10 minat. Cviky
mozno robif v kancelarii, doma ¢i po-
¢as ucenia sa.
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INFO

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

UCITEL/UCITELKA _
DO MATERSKYCH SKOL

PozZadované vzdelanie: Uplne stredné od-
borné vzdelanie alebo vysokoskolské vzde-
lanie, splnenie kvalifikacnych predpokladov
podla zakona €. 138/2019 Z.z. o pedagogic-

kych a odbornych zamestnancoch a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov a v sulade s vyhlaskou
MS SR ¢. 1/2020 Z. z., ktorou sa ustanovuju
kvalifikacné predpoklady a osobitné kvali-
fikacné poziadavky pre jednotlivé kategorie
pedagogickych a odbornych zamestnancov
Osobnostné predpoklady:

vztah k detom, presnost, spolahlivost, ko-

munikativnost, empatia, kreativita, tvorivost
Miesto vykonu prace: mestska casti
Bratislava-Dubravka

Pracovny pomer:
plny pracovny Gvdzok, doba neurcita
Nastup: dohodou
Odmenovanie:
podla zakona ¢. 553/2003 Z. z.,
nastupny plat od 1120,00 €
brutto/mesacne.

Ziadosti o prijatie a $trukttrovany
Zivotopis zasielajte pisomne na adre-
su: mestska cast Bratislava-Dubrav-

ka, Zatevna 2, 844 02 Bratislava
alebo e-mailom na adresu: maria.
frtusova@dubravka.sk. Dovolujeme
si Vas informovat, Ze kontaktovat
budeme len vybranych uchadzacoyv,
ktori budu spliat nase poziadavky
a budu pozvani na osobny pohovor.

e reflexnd terapia chodidiel @ maséze e poradenstvo

Peter Pikula

< HARMONIOUS

Zdravotneé stredisko
Saratovska 24, 841 02 Bratislava
telefon: +421 915077 093

peter, pikul flexnaterapia.sk
www.reflexnaterapiask

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

HLAVNY KUCHAR/KU-
CHARKA DO SKOLSKEJ
JEDALNE_ _
MATERSKYCH SKOL

Pozadované vzdelanie: vyuceny/a v odbore
kuchar, cukrar alebo pekar Kvalifikaéné
predpoklady: hygienické minimum/odborna
sposobilost zdravotny preukaz/zdravotna
sposobilost, prax v Skolskom stravovani je
vyhodou Miesto vykonu prace: mestska cast
Bratislava -Dubravka

Pracovny pomer:
plny pracovny uvazok
Nastup: dohodou
Odmenovanie: podla zakona ¢.
553/2003 Z. z. plat 1100,00 €
brutto/mesacne

Ziadosti o prijatie a $trukttrovany
Zivotopis zasielajte pisomne na adre-
su: mestska cast Bratislava-Dubrav-

ka, Zatevna 2, 844 02 Bratislava
alebo e-mailom na adresu: maria.
frtusova@dubravka.sk. Dovolujeme
si Vas informovat, Ze kontaktovat
budeme len vybranych uchadzacov,
ktori budu spliat nase poziadavky
a budu pozvani na osobny pohovor.

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

PROTIPOZIARNA
HLIADKA PRACOVISKA/
PROTIPOZIARNA
ASISTENCNA HLIADKA

Napli prace: vykon uloh odborne spésobilej
osoby vykonavajticej protipoziarnu hliadku
pracoviska, pri podujatiach, na ktorych sa

zUcastnuje vacsi pocet osdb, pri ¢innostiach
spojenych so zvySenym nebezpecenstvom
vzniku poZiaru, vykon tloh odborne sp6-
sobilej osoby vykonavajticej protipoziarnu
asistencnu hliadku Pozadované vzdelanie:

uplné stredoskolské vzdelanie
Podmienkou je splnenie pozadovanych
predpokladov: fyzicka sposobilost, dobry
fyzicky zdravotny stav, znalost prislusnej
legislativy Osobnostné predpoklady:
presnost, spolahlivost, komunikativnost,
proaktivny pristup Miesto vykonu prace:
mestska Cast Bratislava-Dubravka

Pracovny pomer: dohoda o vykonani
prace v pracovné dni od 8:00 do 16:00
hod. Nastup: ihned alebo dohodou
Odmenovanie: podla zdkona
¢.553/2003 Z. z. 10,00 € brutto/hodinu

Ziadosti o prijatie a Strukttrovany
Zivotopis zasielajte pisomne na adre-
su: mestska cast Bratislava-Dubrav-

ka, Zatevna 2, 844 02 Bratislava
alebo e-mailom na adresu: maria.
frtusova@dubravka.sk. Dovolujeme
si Vas informovat, Ze kontaktovat
budeme len vybranych uchadzacov,
ktori budu spliat nase poziadavky
a budu pozvani na osobny pohovor.

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

UDRZBAR - ELEKTRIKAR
ODDELENIA
HOSPODARSKA SPRAVA

Napli prace: samostatna odborna praca
pri oprave a Udrzbe objektov mestskej casti,
oprava a udrzba elektrickych zariadeni v
budovach ktoré patria pod spravu mestskej
casti, vedenie a beznd Gdrzba prideleného
sluzobného vozidla, vykondvanie ostatnych

darska sprava Pozadované vzdelanie: tplné
stredné vzdelanie elektrotechnické alebo
je splnenie pozad ych predpokladov:

vodi¢sky preukaz skupiny B, uchadza¢ musi

podla vyhlasky MPSVaR SR ¢. 508/2009 Z.z.

prac suvisiacich s ¢innostou oddelenia hospo-

vyuceny v odbore elektrotechnik Podmienkou

spliat minimalne elektrotechnicku kvalifikaciu

elektrotechnika podla §21 pre ¢innosti vyko-
navané na technickom zariadeni elektrickom

vratane bleskozvodu s napatim do 1000V (E2),
trieda objektu A - objekt bez nebezpecenstva
vybuchu, prax minimalne 1 rok Osobnostné
predpoklady: presnost, spolahlivost, proak-
tivny pristup, osobnostné a moralne pred-
poklady Miesto vykonu prace: mestska cast
Bratislava-Dubravka

Pracovny pomer:
plny pracovny tuvézok,
doba neurcita
Nastup: ihned alebo podla dohody
Odmenovanie:
podla zakona ¢. 553/2003 Z. z.,
plat 1370,00 brutto/mesacne

Ziadosti o prijatie a $truktdrovany i-
votopis zasielajte pisomne na adresu:
mestska Cast Bratislava-Dubravka,
Zatevna 2, 844 02 Bratislava alebo
e-mailom na adresu: maria.frtuso-
va@dubravka.sk. Dovolujeme si Vas
informovat, Ze kontaktovat budeme
len vybranych uchadzacov, ktori budu
spinat nase poziadavky a budu pozvani
na osobny pohovor.

ABSOLUTE RE,

REAL ESTATE

Predam alebo prenajmem aj Vasu
nehnutelnost... Odborne a eticky!

Absolute Real, spol. sr. 0. kancelaria Drobného 27, 841 01 Bratislava

KATARINA [IVANKOVA
STARMANIA ORIGINAL
KLNKA

TK DANUBE

DJ LUKY

TOMBOLA

moderuje:
Katarina Ivankova

® PRIPITOK ¢ SLAVNOSTNE MENU ¢ I1. VECERA

1. FEBRUAR 2025
19:00 DK DUBRAVKA

www.dkdubravka.sk # DomKulturyDubravka
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QXJ RADY ZAHRADKAROM

Zima nam dava c¢as
hodnotit

P richadza prvy sneh,
niektoré zivocichy spia
zimnym spankom. Stromy
majit obdobie vegetacného
pokoja, prezimujiice spevav-
ce zac¢inajit navstevovat nase
krmidla. Dlhé zimné vecery
st tu, je ¢as sadnut’si k dob-
rej knizke o zahradke, zhod-
notit uplynuly rok. Hodnoti
prichadzajice obdobie Milan
Trstensky, ¢len komunitnej
Vodarenskej zahrady o. z.
Zivica.

Zahradkar v decembri: Ked je uz
zem premrznutd, rozhodime po trav-
niku kompost, v hribke okolo 0,5 cm.
Listie na travniku mézeme prebehnat
kosackou, zmulCované sa skor zapra-
cuje do pody udrzuje vlhkost a chrani
rastliny pred silnymi mrazmi. Preze-
rame a opravujeme ploty.

Ovocné stromy: Stromy majt
obdobie vegetacného pokoja. Za su-
chého slnecného pocasia, pokial nie
je celodenny mraz, zacneme s pres-
vetlovanim. VadSie rany zatierame
Steparskym voskom. Ak nie st mrazy,
zaéneme s pripravou vriblov na jarné
prestepovanie ovocnych stromcekov.

Drobné ovocie: Medzi jahody dame
raSelinu alebo kompost, aby nevymrz-
li. Upravime maliny, moZeme zacat s
rezom ribezli egresov a josty.

Zelenina: Kontrolujeme sklad ulo-
Zenej zeleniny a ovocia. Podl'a potreby
vyskladiiujeme.

Kontrolujeme jesenné  vysevy
cesnaku, cibule. Zberame Cerstvy por
a mangold, ked nemrzne aj mladu ci-
bulku zo skorého jesenného vysevu.
Dolezitym pomocnikom permakul-
tarneho sposobu pestovania a ovocia
a zeleniny je spevavé vtactvo. Neza-
budnime ho predovsetkym v tyzdtioch
so snehovou prikryvkou pravidelne
prikrmovat, ob¢as mozeme pripravit
aj misku s vodou. Prikrmujeme ov-
¢im, kozl'acim alebo hoviddzim lojom,
semienkami slnecnic a tekvicovej ze-
leniny.

Predat, kupit, prenajat
nehnutelnost bez starosti je lahké.
Ked'vies s kym.

15 rokov Vas maklér

RE/MAx

Ing. TATIANA URBANCOVA
tatiana.urbancova@re-max.sk

0911104 429
RE/MAX

Elite

o

PatchworkPa

SIJACIE STROJE

Predajia: NEJEDLEHO 61, BA - Dibravka | E-shop: www.patchworkparty.sk

bernette
BERNINA

OBCIANSKA
INZERCIA

Hladam zberatela fotoaparatov.
Tel.: 0917 230 283.

Ponukam komplet zariadenie

pre virivku-perlickovu kapel.
Nepouzité. Dohoda ista.

Tel.: 0917 230 283.

Predam pochromovany stojan na
noty, nepouzivany, novy. Dohodou.
Tel.: 0917 230 283.

Predam zachovalé benzinové
kanistre 10 L a 20 L. Dohodou.

Tel.: 0917 230 283.

Predam rézne pouzité bicykle, ¢i
uz plne funkéné alebo na ndhradné
diely. Ceny dohodou. Kontaktujte
ma len prostrednictvom SMS alebo
email. tel.: 0908 777 384, email:
povazanp@grapphic.sk
HANDYMANS - Komplexny servis
nehnutelnosti, info: sk.handy-
mans@gmail.com, www.handi-
man.sk, +421 910 231 688

Tepovanie kobercov,
sedaciek, matracov
Mensie koberce zoberiem si
so sebou a vycistené vratim
Kontakt: 0 918 69 66 23

Stiahni si novu aplikaciu
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1 Potreby pre itie, vySivanie,
patchwork a quiltovanie

P2 Bavlnené litky a nite,
quiltovanie na zalzizku

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

Bezplatna pravna
poradna v decembri

Bezplatna pravna poradna fun-
guje v Kulturnom centre Fontana
na Ozvoldikovej. V decembri 2024
bude dispozicii v stredu 11. de-
cembra od 13:00 - 16:00. Pred na-
vstevou je potrebné poradne si pri-
pravit vSetky dokumenty. Premys-
liet si ako zadefinovat svoj prob-
lém.

ZUBNA AMBULANCIA
A POHOTOVOST
NA KRAMAROCH
(Stromova 16)

Ordinujeme od 15.00 - 21.00.
Osetrime kazdého

bez cakania, kto nam zavola.
Tel.: 0905 662 407

MALIARSKE PRACE

MALOVANIE
STIERKOVANIE
NATIERANIE
BENATSKY STUK
RADOSLAV OSUSKY
0911 128 116

0 0917 052 310
=4 matrka@dubrawareal.sk

@ www.dubrawareal.sk

Dubrawa Real, s. r. 0.

Klincova 35, 821 08 Bratislava

gl V\
DUBRAWA REAL

REALITNA KANGCELARIA

Viadimir MATRKA, RSc.

CERTIFIKOVANY REALITNY MAKLER

Vas realitny maklér 4
pre Dubravku

Sprostredkujem kupu, predaj
alebo prenajom nehnutelnosti.
Rychlo, hladko a transparentne.

”‘-*E}.Eﬁu

g

.

www.dubrawareal.sk

CQ) PODNIKATELSKA
[} INZERCIA

= Vodoinstalacie, oprava,
montaz. Jan Dobry.
Tel: 0904 572 977

= Glazurovanie vani za prija-
telnu cenu so zarukou.
Tel.: 0905 983 602.

= Servis a opravy PC,
Kontakt: 0915 720 730,
www.aatuh.sk

* Doucim matematiku
- 25, SS,
VS - aj priprava na
prijimacie pohovory.
Tel: 0905 068 551

= Vypracujem Znalecky
posudok pre banky.
Tel: 0907 191 061

VYCVIK PSOV

WWW.CVICIMEPSOV.SK
Sportovyklub policajnejkynolégie
ponuka profesiondlne vedeny vy-
cvik psov v§etkych plemien podla
metodiky vhodne upravenej
k veku vasho psa - od Steniat az
po dospelé psy.

0917 173 665

Opravy, vitanie, montaz svetiel,

nabytku, vod. batérii, zapojenie

spotrebicov. servis plast.okien.
Tel.: 0948 727 605

PREDAJ-OPRAVA
VYROBA SPERKOV

\V/ A
Zlatnictvo S PREDVIANOCNE

S ZEAVY

* 3k d 30€
*® na nékup na
PR

-10% ZLATO

-20%, STRIEBRO

OCEL - MINERALY

www.ZLATNICTVOMILI.sk

OBCHODNE CENTRUM PQ-P| 10-18:30
DUBRAWA so0 10-14:00

0905 302 335 + (9

plati v PREDAJNI v DUBRAVKE
OD 1.11. 2024 DO 31.12. 2024
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www.dubrawareal.sk
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DUBRAVSKE KLUBY

Nechcel ist' na povinnl
vojenskit sluzbu, ale na ci-
vilku, kde sa niec¢o nauci. Ako
tanecnik zacal uéit on. Tancu
a pohybu ludi s mentalnym

aj fyzickym znevyhodnenim.
ANDREJ MICUNEK, zakla-
datel’ a prezident Tane¢ného
klubu Danube, dnes patri k
priekopnikom integrovanych
tanecnyjch parov aj za nasi-
mi hranicami. V Ditbravke

so svojim klubom trénuju uz
tridsat rokov. Okriihle jubi-
leum oslavuje v tychto dnoch
klub, ktory je jedinecény nielen
v Bratislave, na Slovensku,
ale aj v Eurodpe. Potvrdzuje, Ze
pri tanci st st vsetci rovnt. Vo-
zickari, nevidiaci, nepocujiici,
mentalne postihnuti, zdravi.

ZHOVARALA SA:

LUCIA MARCINATOVA

Ako to s klubom zacalo, alebo
ako ste s nim zacali vy?

Od roku 1985 az do roku 2000 som
sa vrcholovo venoval spolo¢enskym
tancom. Neskor sa uz pre dotacie
Sportu spolocensky tanec nazyval ta-
neénym $portom. V roku 1992 som za-
¢al trénovat v mojom pévodnom klube
a v roku 1994 sa domovom klubu stala
Dubravka a presne budova na Batko-
vej, v ktorej posobime aj dnes, iba v
inych priestoroch.

V roku 1994 teda vznikol TK Da-
nube?

Ano, Tane¢ny klub Danube Bratis-
lava, najskor len pre zdrava populé-
ciu. Bolo to presne 4. novembra pred
30 rokmi. Posobili sme v Duabravke,
ako som to ja nazyval v dabravskom
tane¢nom trojuholniku, ¢iZe na troch
miestach — v Dome kultiry Dabrav-
ka, lenZe tam boli priestory velmi ob-
medzené, v Skolskych priestoroch na
Batkovej a v $pecidlnej skole na Dolin-
ského. Kancelariu sme mali na Pekni-
kovej. V budove, kde kedysi fungovalo
Centrum volného casu Klokan. Po-
maly kazdy den sme tancovali v inych
priestoroch, no fungovali sme.

V tychto klubovych priestoroch
ste odkedy?

0d 8. aprila 2006. Vtedy sme sa dos-
tali k tymto priestorom, zrekonstru-
ovali ich a odvtedy to tu rozvijame a
fungujeme sedem dni v tyzdni.

Sedem dni tancujete?

Okrem tanca robime aj terapie. Pre
nasich ¢lenov tu mame napriklad hyd-
roterapiu, ¢ize hydromasaznu varu,
pri ktorej sme namontovali aj stropny
vytah, potom moZe taneénik prejst na
masaz, do infrasauny a skon¢i v sno-
ezelen miestnosti. Je to taky troj az
$tvorhodinovy okruh.

To je v priestoroch vasho klubu
novinka?

Stale sa snazime rozvijat, vytvorili
sme pocitovli miestnost — snoezelen
(multisenzorické prostredie, kde po-

Andrej Micunek bol vlani oceneny aj ako osobnost Dubravky. Foto: Lubo Navratil

Lucia Vestenicka-Babony a Vojtech Volf.
Foto: archiv TK Danube

S laskou k 'ud'om, s laskou
k tancu. TK Danube

oslavuje tridsiatku

mocou svetelnych a zvukovych prv-
kov, voni a hudby sa vyvolavaja zmys-
lové pocity, pozn. red), kde sa ocitate
akoby vo vlastnej pocitovej krajine.
Slazi pre ¢lenov klubu — zdravych aj
znevyhodnenych. Samozrejme tanco-
vanie je u nas vzdy priorita, toto st
podporné terapie. Napriklad artete-
rapia, CiZe terapia vytvarnym umeni,
s ktorou sme zacali so Zuzanou Huf-
kovou Bbdiovou uZ v roku 1996 a pre-
bieha v aule Ivanka, pomenovanej po
nasej prvej sitaznej taneénici s Dow-
novym syndromom Ivanke Dvofac-
kovej. Na toto maji narok vsetci nasi
taneénici, znevyhodneni aj zdravi,
bezplatne. Clenovia tane¢ného klubu
si uhradzaja mesaény poplatok, ktory
je vd'aka podpore partnerov, grantov,
dobrych Tudi a mestskej ¢asti maly a
rozumny. Nastaveny je tak, aby si ho
mohol dovolit kazdy, teda aby nebol
nikto, kto chce tancovat, odmietnuty.

Tanec ostava, ako ste spominali,
vo vasom klube stale zakladom, aké
tanecné kurzy ponukate?

Mame dve zékladné sekcie, a to
sitazni a hobby sekciu. V sekeii
stfaznej mame tance Standardné, aj
latinskoamerické tance. Asi v 80 per-
centach mame pary kombinované, ze
zdravy tancuje so znevyhodnenym,
alebo ide o duo pary, kde st obaja ta-
necnici znevyhodneni. Potom méme
Kklasické kurzy pre dospelych, mladez
a deti. Okrem sttaznej mame aj hobby

sekciu, v rameci tychto kurzov sa tan-
cuje iba dvakrat do tyzdna. V pries-
toroch teda fungujeme cely tyzden,
pocas sobot a nediel’ sa u nas konaja
sustredenia narodné ¢i medzinarod-
né, alebo sikromné tréningy.

B Ako ste sa dostali k praci s men-
talne postihnutymi?

Ked som mal ist v mladosti na
vojnu alebo civilnd vojensku sluzbu,
rozhodol som sa, Ze sa chcem ist na
civilku nieo naozaj naucit. Tak som
sa dostal na civilku do DSS Rosa na
Patronku a tam mal byt v roku 1996
taky galakoncert od Srdca k srdcu. Po-
prosili ma, kedze vedeli, Ze profesio-
néalne tancujem, ¢i by som sa nepozrel
na to, ¢o si nacvicili. Na laikov to mali
celkom pekne vymyslené. Bolo tam
také slabozraké dievcéatko, ktoré bolo
zaroven aj na vozicku a mentélne po-
stihnuté, volala sa Lenka, dodnes si
to pamitam, a to sa na vsetko v tanci
chytalo a mnia to nadchlo. Zacali sme s
nécvikmi a v roku 1997 sme uz na jar-
né ststredenie $li aj s mentélne zne-
vyhodnenymi. To bolo tak skvelé, boli
sme tam vyborn partia.

Ste teda nielen jediny klub toh-
to zamerania v meste, ale aj v kraji,
odkial k vam prichadzaju clenovia,
tanecnici?

Je to rozne, napriklad aj z Piestan,
z Nového Mesta nad Vahom, no ob¢as
prichadzajt aj zo Zarnovice & Preso-
va. Takyto klub, ktory robi so vSetky-

mi typmi znevyhodnenych na sataz-
nej drovni, neexistuje. Sme jedini v
Eurépe a mame aj vysledky. Vacsina
klubov trénuje len s istymi druhom
znevyhodnenych, napriklad len ta-
necnici na vozicku alebo len mentalne
postihnuti. Ja som zaéal so vSetkymi,
tak som s nimi aj ostal, nemo6zem nie-
koho poslat pre¢. Okrem nés je este
jeden na Myjave a eSte v KoSiciach
pOsobi taneény klub, ktory sa venuje

TK DANUBE BRATISLAVA

Klub vznikol v roku 1994 ako
tanecny klub pre zdravu popu-
laciu.

Od roku 1996 zacal klub aj s
tancom integrovanych parov,
kde je jeden z partnerov zdra-
votne postihnuty (vozickar,
telesne, mentalne, zrakovo,
sluchovo). Klub je otvoreny
pre vsetkych, ktori maju chut
zabavat sa tancom.

Od svojich zaciatkov je spaty

s Dubravkou, od roku 2006
posobi vo svojich priestoroch v
ramci Skoly na Batkove;j ulici.
Uspechy klubu - vicemajstri
sveta, Eurodpy, vitazi Svetového
a Europskeho pohdra v tanec-
nom Sporte na vozicku. Vitazi
international open sutaze,
medailisti narodnych majstrov-
stiev v tane¢nom Sporte.
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Tanecnici klubu sprava -Samuel Horka - Veronika Jarotova a Silvia Papuldkova - Marek Bednar.

tane¢nikom na vozi¢koch. No okrem
tychto troch klubov to vlastne nerobi
nikto a ani nechce robit. A to napriek
mojej obrovskej snahe, kedZe som od-
prednésal vela o moznostiach, ako so
znevyhodnenymi 'udmi robit vrcho-
lové aj nevrcholové tancovanie, ako
pomdct im a ako pomoéct zdravym.
Je totiz iné podporif tancovanie zdra-
vych, ktoré je kazdého osobnou vecou
a $portom, nez podporit integrovany
tanec. No pri tanci vidite, ako l'udom
pomaha a meni ich. Podarilo sa ndim
rozsirit integrované tancovanie mimo
Slovenska — do krajin ako Velka Bri-
tania, Kanada, Spanielsko, Rakisko,
Spojené Staty americké, Gruzinsko a
Ceska republika. A mam eSte aj moz-
nost trénovat’ Cast belgickej a ruskej
reprezenticie. V Duibravke nasiel nas

Tanecnici klubu Juraj Adam - Petra Kolberova.

TK Danube vystupoval aj na Dubravskom plese.

Foto: archiv TK Danube

klub silnd podporu v manzeloch Za-
tovicovecoch (starosta Martin Zatovié
s manzelkou a mestskou poslankytou
Zdenkou pozn. red), ktori nam I'udsky
pomahaji, zdcastiiuji sa na naSich
kurzoch a podujatiach.

Istotne je vela vasich ispesnych
tanecnikov z Dabravky.

Som velmi hrdy, Ze u nas tancova-
lo vela Dtbravéanov, a aj vrcholovo,
reprezentovalo nielen mestska cast,
ale aj Bratislavu a nasu krajinu. Nas
par Juraj Adam a Kristina Matu$a-
kova, obaja Dubrav¢ania, tancovali u
nas odmalicka, dnes je to par, ktory
ma medzinarodnt triedu, ktory bol
finalista majstrovstiev a zahrani¢nych
satazi. Znama je aj dama, ktora sa po
Dubravke pohybuje na vozicku, vola
sa Iva Otova - t4 presedlala z vrcholo-

Foto: Lubo Navratil

vého plavania na tanec. Co je taky pa-
radox, pretoZe v plavani bola junior-
ska majsterka sveta. Plavanie vymeni-
la za tanec parovo aj sblo a v sblo sa
stala v tanci na vozicku majsterkou
sveta. Je vynikajtca.

Kolko ma vas klub dnes élenov?

Kedysi sme mali do dvesto c¢lenov,
no doba sa vyvija, stalych tanecni-
kov, ¢lenov mame okolo 70 zdravych
aj znevyhodnenych. Na zapade sme
mohli sledovat pred asi 20 rokmi ob-
rovsky ubytok parataneénikov mla-
deznickych a detskych, stapal tam
vsak pocet seniorov, ktori tancujta. Su
to star$i l'udia, ktori uz maja ¢as ve-
novat sa sebe, svojmu rozvoju. U nas
mame seniorské pary, dokonca aj tu z
Dubravky, ktoré chodia k nadm dlho-
dobo, no sttazit neched, lebo to uz sa
trénuje aj Styri ¢i patkrat do tyzdia a
staraju sa o vntcata, rodinu.

Hovorite sitaze, éo vas klub
caka este tento rok alebo v blizkom
case?

Na prelome novembra a decembra
bude toho viac. V sobotu 30. novembra
budeme v hoteli Crown Plaza Bratisla-
va oslavovat a odovzdavat aj také Spe-
cialne ocenenia a prekvapenia, ktoré sa
tykaja aj starostu Dtbravky Martina
Zatovi¢a. Bude to taky hodnotiaci ga-
laveéer k nasim 30-tim narodenindm,
premiéru bude mat film, ktory o nas
vel'mi pekne a citlivo natocila Veronika
Homolova Téothova. A hned 1. decem-
bra mame svetovy pohar v show tan-
coch pre znevyhodnenych a k tomu aj
sataz pre zdravych. V tejto sutazi chce-
me, aby pary, ktoré su kombinované —
zdravi a znevyhodneni, a st chodiace,
mozu sutazit medzi zdravymi.

Spominali ste poplatky, ze sa
ich snazite nastavit tak, aby mohol
prist tancovat kazdy, kto ma zaujem.
Vdaka ¢omu ale vas klub funguje?

Poplatok pre zdravého je 45 eur na
mesiac, garantované méate dva vede-
né hodiny tyzdenne, no v ramci ceny
mozete do klubu prist trénovat i pat-
krat a vyuzif aj nase podporné terapie.
Nas klub je ako ucastinné spolo¢nost,
to znamena financovanid z malych
vkladov od viacerych institucii, ktoré
nam pomahaji. Musime spomentf
samozrejme mestska ¢ast Bratisla-
va-Duibravka, potom si to dotacie z
ministerstva, mesta a Bratislavského
samospravneho kraja.

Cize kazdy rok je to pre klub
taka neistota aj vyzva zaroven, rie-
Senie buducnosti, zhananie grantov
podobne.

Ano, kazdy rok je to dobrodruzstvo
a zatial som dobrodruzna povaha, tak
mi to nevadi. No myslim si, Ze nas klub
robi aj sluzbu vo verejnom zaujme,
okrem znevyhodnenych tanecnikov
mame integrovani aj barmanku v ka-
viarni ¢i diev€inu na recepcii, zapajam
ich, davam im prax, pracovné navyky,
aby boli uplatnitel'ni aj na trhu préce.
Tu sa naudili, ¢o je time management,
disciplina, komunikacia so zakaznik-
mi a zruénosti a ja som S$tastny. Som
vd’a¢ny za l'udi, ktori st okolo miia.

Blizia sa Vianoce, planujete nie-
€o vianocné alebo novorocné?

Ano, uréite vidy robime taky veder,
na ktorom sa vSetci stretneme a stra-
vime prijemné chvile pri stromceku. V
januéri nas ¢aka cesta do Bergama, je
to uz tradi¢na sutaz mentalne postih-
nutych tane¢nikov a potom planujeme
aj Bal mentalne postihnutych.

Bude len pre ttto skupinu?

Pre vSetkych, no tato je najpocet-
nej$ia. Hovorievam, ze ak méate pocit
vyhorenia, tnavy, pridte k nam do
klubu sadntt si poobede a prezZit s
nimi ¢as. Pridu k vam, objimu, chytia
za ruky, pozeraji vam do o¢i, pohladia
a sa to Gprimné prejavy a slova, oni
nepremyslajt, ¢o povedat, nepovedat.
Pre mnia je to nieco vzacne.

Kolko mate trénerov?

Mam troch asistentov trénera, st to
moji ziaci, ktori mali aspech ako zdra-
vitanecnici. Pondelky a stredy su také,
Ze mame na zaciatku alebo na konci
dnia priestor aj na stkromni hodinu,
inak mame tieto dni skupinovky a uto-
rok, Stvrtok a piatok st len individua-
Ine hodiny.

Spominate individudlne, ro-
bievate u vas napriklad aj tanecnu
pripravu, zaklady tancovania, napri-
klad na svadbu alebo iné spolocen-
ské podujatie?

Ano, robime to. Minuly rok som
mal poziadavku pripravy na svadbu,
kde si brala chodiaca Zena muZa na
vozicku. Prvykrat som teda staval aj
takyto svadobny tanec, kde s vozicka-
rom netancoval tane¢nik ale laik.

Vnimali ste, Ze by v stvislosti s
Let’s Dance stupol zaujem o kurzy a
tancovanie?

Tancovala u nés isty ¢as aj Henrie-
ta Farkasova. Nedavno sa ndm ozvali
dve slabozraké dievcati, ktoré obe
hrajt v Divadle Zrakac v predstaveni
Caj u pana senatora, a chct trénovat.
U nés v klube vieme, ako takychto ta-
necnikov viest a vieme to naudit aj ich
tanecnych partnerov. Je to iné vedenie
a doprevadzanie ako pri vidiacich, je
to takzvané piestové vedenie, nie ho-
rizontalne.

Vas klub ma 30 rokov a na konte
mnohé uspechy, pochvalte sa tymi
najvzacnejsimi?

Tanecné pary s mentalne postihnu-
tymi a aj s tane¢nikmi na vozi¢koch
maju tie najvyssie dosiahnuté priecky,
mame majstrov aj vicemajstrov sveta,
Eurdpy, vitazov svetovych europskych
pohérov a ¢o je vel'mi atraktivne pre
nas, sme aj vitazi Azie z Hongkongu,
lebo azijské pacifické majstrovstva sa
robia otvorené, ¢ize mozu tam prist aj
Neazijci. Co sa tyka zdravych tane¢ni-
kov, tam spomeniem vitazov interna-
tional open sutazi, majstrov aj vice-
majstrov republiky, za 30 rokov driny
sa dostavili vysledky.

To chodievate s klubom do tak
dalekych krajin?

Ano, spomeniem napriklad Japon-
sko, Hongkong, Kanada, kde sme za-
kladali tanec, cela Eur6pa. Toto cesto-
vanie je naroc¢né a aj ndkladné.
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de’ uhorska kralovna a
aktiska cisarovna Maria
Terézia (1740 - 1780) chcela
vediet, aky je ekonomicky
potencidl jej krajiny, poziadala
zZupné urady v Uhorsku, aby
ziskali odpovede na 9 otazok

o postaveni poddaného ludu.
Bratislavska stolica vyslala
svoje komisie, aby oslovili
zemepanov a ziskali odpovede
na anketu. Zemepan Devinske-
ho panstva, do ktorého patrila
aj Dubravka, bol presne infor-
movanyj o ucele ankety, preto
komisit poslal obsiahle pisom-
né stanovisko o vynikajiicom
Zivote jeho poddanijch.

JOZEF KLACKA
LUBO NAVRATIL

Najstalej$im zdrojom prijmov S$tatu
bola zakladna cast obyvatel'stva, vtedy
poddani. Maria Terézia potrebovala
vediet, pre¢o neplatia stanovené pe-
niaze a maju nedobytné ,reStancie”
(nedoplatky). Zriadila komisiu, ktora
stanovila 9 otazok, na ktoré mali odpo-
vedat zemepani. Podl'a odpovedi sa mal
nanovo stanovit danovy zéklad, vymera
usadlosti (oraciny, laky, vinice, geogra-
fické vyhody ¢i nevyhody, bonita pody,
moznosti predaja polnohospodarskych
prebytkov).

V sprievodnom pripise k odpovedi na
spomenutych 9 otazok Palffy hovori, Ze
sedliakom na jeho panstvach je dobre,
majt krasne sedliacke domy, muzi a
Zeny sa tak pekne obliekaju, ze to presa-
huje trover ich stavu. Ak je niekto kvoli
previneniu vyhnany z panstva, hoci si
moze vSetok majetok vziat so sebou,
odchéadza s platom a ked moZe, rad sa
vrati, lebo nikto nechce menit bydlisko.

VSETKEHO JE HOJNOST

Pozrime sa blizsie na pric¢iny tohto
blahobytu v Dtbravke. ,Podnebie je
zdravé, lebo tu faka svieZi vietor. Na pa-
sienkoch a v lesoch je aj bez ndkladnych
studni zabezpecené pohodlné napajanie
dobytka zdravou a vZdy ¢erstvou vodou.
Okrem chytania ryb majia Dtbravcania
vyhodu chytania jedlych zelenych Ziab,
ktoré predavajt za vyhodné ceny Special-
nym kupcom do Viedne. Z brezového a
lieskového dreva robia a predavaja ob-
ruce na sudy.

V borovicovych porastoch je dost
plodov i dreva na predaj do Bratislavy.
Aj pritia na oplotenie zéhrad a vinic je
dostatok. Vinice st rozsiahle a davaja
kvalitné vino, ktorého urna (60 litrov)
v obci stoji 3 zlaté (hodnota kravy) a

Zemepan Devina Mikulas Jozef Palffy (* 1710, t 1773) bol v rokoch
1765 - 1767 krajinskym sudcom, uhorskym kancelarom (1758 -
1762), sudcom sedmipanského studu a kralovskej kurie a ziskal rad

Zlatého runa.

viac. Cudia majt rozsiahle kléoviska
(kréace), z ktorych platia len panstvu
deviatok z trody. Ovocie zo zahrad zasa
vyhodne predavaji do Bratislavy. Oby-
vatelia sa sice stazuju na panskd diva
zver, Ze im ni¢i Grodu na poliach a za-
hradéch, avSak netreba to brat velmi
vézne, lebo kazdy méze zver zahnat, ved
aj prutie na ohrady je zadarmo a kone¢-
ne poddani sa sami odskodriuja tym, ze
pytliacia. Stavaja si velké, priestranné
domy, ktoré pri poziari zhoria a tak utr-
pia véacsiu Skodu. Skoro kazdy sedliak
si drzi sluhu, draho ho plati a vydrzuje.
Dokonca povazuje za neddstojné ist do
roboty (na panské), ale ak nema deti,
najme si za seba robotara. Sedliacke
Zeny povazuji za protiviace sa ich fy-
zickym schopnostiam pracovat v zatve
na poli, ale skor si najmu Zencov za pe-
niaze a vyzinok. Sedliak sa povazuje za
nestceho mlatit, ale najme si mlatcov,

s«

pri¢om ich draho plati a zivi.
DO VYHOD ZARATAL AJ VZDUCH

Zemepan Pélffy sa vypoc¢tom vyhod
snazil dosiahnuf ¢im lepSie zatriede-
nie jeho obce a urcenie ¢im mensieho
rozsahu danovej jednotky, z ktorej mu
patrili roboty, davky a sluzby. Preto za
vyhodu uvédzal aj zdravy vzduch, éer-
stvia vodu, Ze jeho poddani sa zruéni a
sami si dokazu urobit rozne remesel-
nicke prace (drevené naradie ako lopa-
ty, vidly, hrable, kolesa, ru¢né voziky,

ska.

sudy...), ba dokonca aj to, ze vedia chy-
tat jedlé zaby, ktoré v ¢ase postu (febru-
ar az april) majua vysoku cenu.

Utel bol jasny - pridelit o najmen-
$iu vymeru oracin, lik a vinohradov na
danovu jednotku. Viac daniovych jedno-
tiek znamenalo vy$Si prilev penazi do
Statnej pokladne. To bola tarcha ,len®
na poddanych, nie na zemepana. Jeho
sa to netykalo? Ba tykalo, ved preto bol
tak iniciativny vo vykresleni blahobytu
jeho poddanych. Od kazdej danovej jed-
notky mal narok na robotnt povinnost,
davky a dary. Ked'ze chotar sa nezvaésil
(kl¢oviska sa nepocitali za dovod na zvy-
Senie robotovania, odvadzania deviatku

Maria Terézia, cisarovna Svdtej riSe rimskej nemeckého naroda,
Kralovna Uhorska, Ceska, Chorvatska a Slavonska, arcivojvodkyia
Rakuska, vojvodkyna Parmy a Piacenzy a velkovojvodkyna Toskan-

z irody, pefiazné a naturalne dary), bola
tato anketa prilezitostou ,,prilepsif si“.

DAN NAPOKON STANOVILA
PANOVNICKA

Komisari zosumarizovali anketu
a vysledok predlozili zhromazdeniu
Zupnej $lachty (kongregacii), ktora ako
orgén $tatnej spravy predloZila panov-
nicke navrh na vymedzenie datovej
jednotky (rozsah oréacin, lik a vinic na
jednu usadlost - dom, portu) podla bo-
nity pody, klimatickych a geografickych
podmienok. Pre Dubravku sa potom
stanovilo, Ze ,, na jeden domovy grunt,

TEREZIANSKY URBAR PRESNE URCOVAL DANE, ALE AJ -

Papier zniesol vsetko aj z

Ora et labora - modli sa a pracuj, hovorilo sa v stredoveku. Toto heslo sluzilo nasim otcom
velmi dobre: vyjadrovalo to, Ze medzi pracou a oddychom, medzi telesnym a duchovnym, ma

byt rovnovaha.
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[RESTY PRE PODDANYCH

a Marie Ter

D~

Stredoveké tresty v pravnej zbierke Laienspiegel z roku 1509.

to jest dom, na dvor, na zdhradu a plac
na stodolu tolko zemy sa dalo, kdez-
to by sa dve prespurské merice zboza
(2x60 litrov) vysiat mohli. Ku celému
sedliackemu domu na zevrubnem (von-
kajSom, extravilane) chotarskem grunte
ma se dati dvacet roli, dil4, neb zemy,
do kterého kazdého jedného dilu dve
prespurské merice obili vysiti se mohli.
Liky pak na osem koscuv, které v jed-
ném roku jeden krat se kositi moza“.
Takto sa rozhodlo a rozhodnutie je za-
pisané v ,,Urbari osady Dubravka, ktera
gruntovnemu panovy Groff Palffy Mik-
loSovy prinalezy* z 10. jiina 1768.

DOHODA ZVANA URBAR

Urbér je teda historicky termin pre
supis povinnosti poddanych voéi vrch-
nosti. Pisomni dohodu medzi zeme-
panom gréfom MikuldSom Pélffym a
jeho poddanymi v Dtbravke potvrdili

M

sliZny spolu s prisaznym Bratislavskej
stolice (Zupy) 10. juna 1768. Tato doho-
da v zmysle uhorského prava sa nazyva
urbar. Obsahuje v deviatich ¢lankoch
vsetky dobové regule Zivota poddaného.
Prilohou dohody je stpis stileho obyva-
tel'stva dediny podl'a majetkovej drzby,
teda supis sedliakov, zeliarov (hoferov)
s domom a hoferov bez domu. Zazna-
menava velkost poddanskej usadlosti
sedliaka , rozsah ornej pody v intravila-
ne a extravilane, 14k, robotnych povin-
nosti s dobytkom, alebo rué¢nej préace,
velkost deviatku, kazdoro¢nych davok
v peniazoch, palivovom dreve, priadzi,
masle, kohttoch, kurcatach a vajciach.

PRIESTUPKY A TRESTY
PRE PODDANYCH

Pozrime sa na Osmy c¢lanok zmlu-
vy, v ktorom sa hovori o priestupkoch
poddanych a o ich trestani. Obsahuje

Nostalgicky ladena malba idylického sedliackeho dvora. Podobne vyzerali sedliacke dvory
aj v Dubravke az do polovice dvadsiateho storocia.
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Titulnd strana ,Urbdra osady Dubrav-
ka, ktora gruntovnému panovi Gréfovi
Palffy Miklosovi prinalezi”, a ktord ho-
vori o tom, ,¢o se skrze jeden poddan-
sky neb sedlacky dom ma rozumeti*”.

18 paragrafov vyjadrujacich poddanym
zakézané veci a ak sa ich poddani do-
pustia, aj vysku trestu. V prvom para-
grafe sa ustanovuje, Ze poddany moze
byt trestany len za priestupky, ktoré st
jasne formulované v ustanoveniach kra-
jinského préava. Nedovol'uje poddaného
trestat finan¢nou pokutou a ked uz ho
treba finan¢ne potrestat, potom ho
musi potrestat Zupny, nie pansky std.
Druhy paragraf hovori o skode, ktora
sposobil dobytok v poli na trode, Ze ze-
mepéan nesmie zajat $kodny dobytok a
odobrat ho poddanému. Ak si poddany
zaslizi spravodlivé potrestanie za pries-
tupok, nema byt trestany ani peniazmi
(pokutou), ani telesnym trestom, ale
jednym, dvomi, najviac tromi dnami
ruénej roboty a moze byt k nej nésilne
donuteny. Tento trest panstvo nem4 ur-
¢it na ¢as oracky, kosby, zatvy a oberac-
ky, ale v inej ¢asti roka.

PALICOVANIE ATEMNICA

Napriek tomuto ustanoveniu, nieke-
dy sa stane, ze sedliak ,svojim jazykom,
alebo telom zhresil“ a ani trojdilovou
robotou sa nepolepsil, vtedy je potrebné
ho telesne potrestat. Pri telesnom treste
sa ma prihliadat na to, ¢i je vinnik sil-
na a zdrava osoba, ¢i je vinnikom Zena
a podl'a toho moze byt potrestany az 24
udermi palicou. Ak je vinnikom stara a
schatrala osoba, ma sa posadit do tem-
nice alebo iného Zalara a podla ,povahy
hriechu drzat” v nej o chlebe a vode, ale
nie viac ako tri dni. Potom ju treba pre-
pustit. Ak by islo o vicSie previnenie s
vacsim trestom, potom zostane v Zalari
dlhsie, primerane ,,priestupku a zlosti“.

Ak je poddany pre svoj ¢in posadeny do
temnice alebo iného panského vizenia
a prikuty na retaz, alebo spttany oko-
vami, musi zaplatif za ¢as vézenia 15
grajciarov.

LES BOL PRiISNE CHRANENY

Ziaden poddany bez stihlasu zeme-
pana nesmie vyklcovat nejaké panské
pozemky. Ten, kto by to porusil nemé
pravo na nahradu vynaloZenej préace,
ale musi panstvu nahradit $kodu, ktort
svojim ¢inom sposobil: Ak by ale ze-
mepén chcel odiat poddanému s jeho
sthlasom vykl¢ované polia, musi podl'a
vy$ky odhadu Zupného tradnika od-
Skodnit poddaného. Pretoze zemepan
zodpoveda za starostlivost o horu a lesy,
Ziadny poddany nesmie bez osobitného
zemepanovho stihlasu rabat a sekaf zivé
stromy a kriky na prity, koly, tyce a ob-
ruce pre svoju potrebu, ale ani na pre-
daj. Ti poddani, ktori ,hory a lesy kazia
alebo stromy olupuju z kory“, musia
nielen nahradit S$kodu, ale musia robo-
tovat tri dni a ak by ,niektori poddani
boli tak bezbozni, ze by znova hordm
takd $kodu urobili“, potom ich odsadi
stoliéna vrchnost tak, ,aby na priklad
slusne a ostro boli potrestani*.

Pod pokutou vytatia dvadsatstyri pa-
lic nesm si poddani medzi sebou krad-
naf obilie, Grodu a robit si iné nepris-
tojnosti. Ti poddani, ktori sa opovazia
nahnat svoje o$ipané do panskych lesov
na Zaludovii alebo bukvicovi pastvu,
musia uhradit dvojnasobnu vysku spo-
sobenej Skody. A keby prichytili podda-
ného, ze zréza v lese bukvice a zZalude,
potresta sa tromi dilami ru¢nej roboty.

ZBRANE | POLOVNE
PSY ZAKAZANE

Ziaden poddany nesmie nosit zbrati,
ani chovat polovné psy. Ak to porusi,
bude potrestany tromi driami rucnej
roboty. Okrem urcenej Casti roka a ter-
minu nesmie Ziaden poddany Senkovat
(¢apovat), ale ani prevazat akékolvek
ytrunky“. Ak v ¢ase stanovenom na pre-
daj panského vina by to urobil, vino sa
mu zhabe a je odstideny na tri dni ruc-
nej roboty. Ak ma poddany nastupit na
robotu na panské a svojou nedbanlivos-
fou nenastipi, potrestd sa 12 palicami.
Ak by sa poddany opovazil konkurovat
panskej jatke predajom méisa, zhabe sa
mu tovar a on musi tri dni ru¢ne robo-
tovat.

V urbari je zaznamenané aj to, ¢o vys-
vetluje pojem ,poddany“ a dnes to uz
ani nevnimame. Paragraf 16 hovori:
»Vdovy, ktoré po svojej smrti zanecha-
vaji poddani, majui sa riadit podla de-
krétu krala Vladislava“. To znamena,
Ze ak by sa chceli vydat za iného podda-
ného, bez dovolenia zemepana nesmu
zanechat svoju usadlost, inak pripadne
vSetko zemepanovi. Obec nesmie bez
sthlasu zemepéana poZicat svoje penia-
ze. Bez vedomia zemepéna sa nesmie
usadit v dedine cudzi ¢lovek, nikomu
cudziemu sa nesmie predat pozemok
bez stihlasu zemepéna.
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Vynovené a zmodernizova-
né. Také je Divadlo Aréna,
ktorého komplexnit rekon-
Strukciu realizoval Bratislav-
sky samospravny kraj. Po
troch rokoch otvorilo divadlo
novt sezonu uz na domacej
scéne, na Tyrsovom nabrezi
v bratislavskej Petrzalke.
Premiéru mala inscenacia
hry Henrika Ibsena Nepria-
tel’ l'udu v rézii Rastislava
Balleka. Slavnostné otvore-
nie v nedel’u 17. novembra si
nedalo ujst mnozstvo hosti.
Na vynovené a zmodernizo-
vané Divadlo Aréna sa prisli
pozriet umelci, divadelnici,
ale aj politici ¢i odborna

verejnost.
[l %PLr 2
i
ﬂ L

BRATISLAVSKY KRAJ

,Divadlo Aréna je dokazom toho,
Ze aj v modernej dobe je mozné re-
Spektovat a chranit nase historické
dedicstvo a zaroven prinasat inova-
tivne zazZitky pre rbézne typy divakov.
Umenie a kultdra st nenahraditelnou
stcastou Zzivota Bratislavského kraja
— st to hodnoty, ktoré obohacuji nas
kazdodenny Zivot a spjaji generacie.
Divadlo preslo komplexnou obnovou s
dorazom na zachovanie historickej ar-
chitektiry, do ktorej sme zakompono-
vali moderné technické riesenia,” vy-
hlasil na otvoreni bratislavsky Zupan
Juraj Droba.

Rekonstrukecia zahfniala buracie
prace, nové zaklady, ocelovii kon-
Strukciu pre divadelnt vezu, restau-
ratorské price, betonarske prace na
pristavkoch, vymenu strechy a okien.
Divadlo Aréna mé po novom aj $pic-
kovt techniku, ktora reflektuje najno-
v§ie trendy v oblasti osvetlenia, zvu-
ku a vizualnej prezenticie. Na scénu
boli pridané najmodernejsie svetelné
systémy, ktoré umoZiiuji dynamic-
ka pracu s atmosférou a vizualnymi
efektmi, ¢im prispievaju k hlbsiemu
divickemu zézZitku. Vdaka kvalitnej
akustike sa hlasy hercov a hudobné
vykony prenasaji v Cistej podobe aj

PO TROCH ROKOCH OTVORILO DIVADLO NOVU SEZONU.
ZREKONSTRUOVANE PRIESTORY PRIVITALI PRVYCH DIVAKOV

Legendarne Divadlo
Areéna sa vratilo na
pravy breh Dunaja

do poslednych radov, ¢o zabezpecuje
rovnaky zazitok pre kazdého divaka.
Divadlo je ziroven vybavené no-
vymi interaktivnymi prvkami, ktoré
umoznia hostujicim stborom zapojit

do predstaveni moderné projekcie ¢i
virtudlne prvky. To poskytne reZisé-
rom a umelcom eSte vic¢Siu slobodu
a mozZnosti experimentovat s pries-
torom. Okrem technoldgie bola re-

konstrukcia orientované na zlep$enie
pristupnosti divadla. Divadlo Aréna
je dnes vybavené bezbariérovymi
pristupmi, vytahmi a zmodernizo-
komfort. Divadlo sa tak otvori este Sir-
Siemu spektru divakov, ¢im prispieva
k integracii a dostupnosti kulttry pre
vsetkych.

»Rekonstrukcia vytvorila z Divadla
Aréna jedine¢né miesto, kde sa spéja
historia a budicnost, a vdaka tomu sa
stava idealnym priestorom pre ume-
lecké experimenty a kultirne podu-
jatia, ktoré buda rezonovat nielen s
Bratislavéanmi, ale aj s navstevnikmi
z inych miest. Srde¢ne vas pozyvam,
aby ste sa stali stcastou tohto pribe-
hu, nech uz ste mladi, ¢i skor narode-
ni,” dodal riaditel Divadla Aréna Juraj
Kukura.

Vstupenky na predstavenia si mé-
Zete kupit tu: divadloarena.sk/prog-
ram.



INZERCIA BSK strana 15

"‘I

"-—&-DUNAJ 1\

DIVADLO
*\RENA

P Zriadovatelom Divadla Aréna
i je Bratislavsky samospravny kraj.
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7 19. december
Pri krizi 24
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5. december

Velkokapacitné kontajnery st uréené vylucne
pre obyvatelov fyzické osoby MC Bratislava-
-Dubravka, kontajnery nie su urcené pre podni-
katelov, aby sa zbavovali odpadu v ramci svojich
podnikatelskych aktivit (pri prerabkach bytov
a pod.). V pripade Ze takuto €innost zistime, bu-
deme Ziadat od tohto podnikatela bud thradu
nakladov alebo odstranenie odpadu z prislusné-
ho kontajnera.

Do kontajnerov sa neméze ukladat stavebny
odpad ako betdn, tehly, murivo, dlazdice, obkla-
dacky, odstranené izola¢né materialy. Vynimkou
su keramické umyvadld, WC misy, ktoré je moz-
né ulozit do kontajnerov.

Kontajnery na velkorozmerny komunalny
odpad taktieZ nie st urcené na zber odpadu ako
pneumatiky, elektroodpad, batérie a akumu-
latory, nebezpecny odpad (farby, oleje a pod.).

5. december

Gallayova 49
pred bytovym domom
19. december
Bilikova 8
pred bytovym domom
<
b
< Boséniho 13
pri stojisku
12. december
Bezekova

Hanulova na rohu ulic

TIPY Z DUBRAVSKEJ KNIZNICE

S knihou sa da lietat aj bez kridel

Kgm sa oddelenie odbornej literatiiry ¢iastocne rekonstruovalo a obmedzilo tipravami aj
ddelenie beletrie, zavitali sme na obnovené dolné podlazie miestnej kniznice. Vybrali sme tri
knizky z oddelenia pre deti a mladez, pre kazdého nieco - malych citatelov, milovnikov dobrodruz-
stva a fantasy aj pribehov z redlneho Zivota.

27 . W
SURE R B
ARLO, KOCURIK Z HASICSKEJ STANICE
Holly Webb

Z série oblibenych zvieratkov-
O skych pribehov od britskej
autorky Holly Webb. V tejto knizke
opisuje devitro¢nia Lolu, ktorej
mama sa stane velitelkou hasic¢-

skej stanice, a rodina sa preto musi
odstahovat do iného mesta. Caka ich
novy dom so zahradou, a tak rodic¢ia
Lole slabia, ze si ¢oskoro adoptujt
maciatko. Kto najdete nakoniec novy
domov a ako?

Kontakt: Miestna kniznica Dubravka
Sekurisova 12 | 841 02 Bratislava

kniznica@dubravka.sk | kultura@dubravka.sk

POLETIM AJ BEZ KRIiDEL
Jacqueline Wilson

P ri ¢itani silného pribehu o statoc-
nom dievcati maji mnohi slzy na
krajicku. Hlavna hrdinka Katy vSak
dokéze, ze ked nemoze chodit, moze
lietat. Knizka obl'ibenej anglickej
autorky Jacqueline Wilsonovej
priblizuje pribeh dvanéstro¢ného
dievcata, ktoré mé vela energie a
bujnt fantaziu. Zivot jej viak posta-
vil do cesty nejednu prekézku, smrt
mamicky aj uraz.

DRAKOLOGIA
Dugald A. Steer

& tvordielna séria o zaciatkoch
skuto¢nych drakol6gov je plna
dobrodruzstiev a napétia. Spoznate
strodencov Daniela a Beatrice, ktori
nechodia do obyc¢ajnej skoly. Byvaja
u vystredného profesora Ernesta
Draka, ktory ich postupne zasvécuje
do tajov drakoldgie — vedy o dra-
koch. Pokus$aju sa zachranit drakov
aj Iudi pred nec¢akanymi hrozbami.
Lucia Marcinatova

V pripade, ze chcete knihy podarovat, napiste email, my sa
na tituly pozrieme, bohuzial, mdme obmedzené skladovacie kapacity

a nemézeme poskytnit domov vietkym knizkam. Dakujeme.


mailto:kultura@dubravka.sk
mailto:kniznica@dubravka.sk
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POMOCKY: | | L | TLacova INAGKA | OBLAL | aeeyq | EUROPEAN Oslad’'me to
IRATI, TUA, | ZENSKE ZELEZNY AGENTURA ]:)b[ ECV NITRY MESTO umeLeHo | vriacou CESKA  |JOURNAL OFf  RIEKA k k
NICOLET, MENO METEORIT MEXIKA V BRAZILII TUKU VODOU DEDINA | TAXONOMY |V KOLUMBII Cu I'OV e
ARANTA (SKR) .. .
AMATEUR SVAJCIAR. I tecive bylmlsy arecepty z
FOOTBALL HUDOBNiK nich boli zname vo vset-
ASSOCH- CITOSLOVCE kych kulturach od staroveku
ATION LAY az po sucasnost. Vyuzivali ich
liecitelia, sSamani, vedmy, ale
TAINICKA 1 aj obycajni ludia, ktori sa ich
naucili pouzivat od svojich
STREDD. predkov. Dnes sa vela ludi
MUZSKE AUSTRAL- navracia k starym receptom
MENO | SKY KMEN | z byliniek, ktorée si aj mnoho-
SNIVALA krat sami nazbierajii a susia.
TITAN _ NIE MLADO DRUH aﬁg(éﬁEE Aktudlne sa pozrieme na
(CHEMICKA TAINICKA 2] pATRIACA KVALITNES 2o cukrovku.
ZNACKA) ELOVI KLOBASY | \NoREJ) ..
LUCIA PALSOVA
VENO IVANY|
TALIANSKY (DOM. . , PR
SPISOVATEL VILITARY A_], ked sa cukroAVvka aplne vy}1ec1t
OLICE (SKR. neda, bylinky mézu cukrovkarom
POMOCKY: , MENO MILILITER NIKARAGUA aéinne pomahat a spolu s diétou
ATZENI, [oDPOCIVALAL ALBERTA EUR. RADIO | (MOL) | udrzat hladinu krvného cukru na
BOULLIAU, | NA LOZKU | MYLIT SA, MESSAGING FRANCUZ. iiatelnei 1 .
PECALKA PO NEMECK SYSTEM ASTRONOM pryjateinej urovni. o
BARBADOS- Dobra rada' na jar - ked kvitna
Sﬁﬁ%ﬂo KY DOLAR pupavy, poZujeme denne 10 sto-
LEPIDLA ZEI(WK(:/[IJE)NO niek, $tavu pomaly vycmilame a
- - zvy$ok vyplujeme. Ptpavova Stava
VZLIETNUT, oy . . i
DODATOCNE PO ANGL. znizuje }.11advlnu. cukru v krvi a pro
UVAR DENTIFIKAC] spieva aj peceni.
NE CiSLO Brezovy napoj - mladé listocky
CEN LUBI brezy rozmixujeme s primeranym
OHE&N(J!H%NA SACHOVA mnozstvom vody a nechame 1 — 2
REMIZA hodiny stat. Precedime a pijeme
) SLOVENSKY jednu az dve $alky denne. Breza sa
KRAL FUTBALISTA| v Tudovom liecitel'stve pouZivala
ZVIERAT ZﬁéﬁgE hlavne pre svoju moc¢opudnost a pa-
CHLP trila medzi zakladné lieky na oblicky
ANANAS, TESS THAN a mocové cesty. Breza tiez podporu-
PO CESKY CONTAINER je chudnutie a zmierniuje celulitidu.
- , _{LOAD (SKR) - Cajova zmes v sivislosti s cuk-
POMOCKY: | AUTOMOBI- | SPOJOVACI RUMUNSKA INTRA DRUHA rovkou - zmieSame rovnaké diely
MCNAIR, LOVA KLINIEC MENA DERMA SOLMI- . . )
ABIN,  JoPRAVOVRA|  ECV RIMSKYCH KRy | ZACNA oplodia fazule (po vylipani fazule
LUNov | (skR) [BRATISLAV 1100 )| SLABIKA nie viak suchého), viiate jastrabiny,
o BYVALY natrznlka,vprhl avya hsitov cucorleq-
i AMERICKY ky. Dve lyzice zmesi dame do pol li-
ARONOV IASTRONAUT ) ; Trvté
tra vody, kratko povarime a prikryté
OHI0 LATINO ) nechame vychladndt. Precedime a
FRANCUZ- .. Y1z
ARTS SKE MUZSKE pijeme dva az trikrat denne.
ASSOCIA- ‘ez . . .
TION (SKR) MENO Na dobré travenie a aj proti cuk-
rovke sa v 'udovom lieceni pouziva-
KRASA V KAZDOM ROCNOM OBDOBI Ak planujete zéhradku na terase, mali by {14 PAci savam tato krizovka? li ¢ucoriedky. Listy znizuju hladinu
ste vysadzat také rastliny, ktoré sa budu kvetmi a svojou krasou striedat v kazdom ro¢nom b . . L : F o TAr ‘rali
obdobi. Po starostlivom vybere cibuliek, letni¢iek a trvaliek sa budete tesit z nadhery kvetov .ﬁ% .SpOI,l.JdS ;nnohygr'lkd’a!jshznlv n cukr}l v !(I'Vl a t’)yhnl?a%n IVChV n'%zyvah
po cely rok. K nim mézete pridat este jeden ¢&i dva kriky s farebnymi plodmi alebo vofavymi & Jlergijeth fo\‘/i?nuu. Lticrg V;';:l‘c') Y rastlinny inzulin. Pitie ¢uoriedko-
kvetmi v zimnom obdobi. Tieto rastliny vdcsinou..... (tajnicka 1) takmer Ziadnu starostlivost % Ottovo nakladatelstvi. vého ¢aju, ktory je aj chutny, je vy-

okrem hnojenia a prileZitostného..... (tajnicka 2).

bornym doplnkom lie¢by aj preven-
-2 ciou cukrovky. Plody patria medzi
najzdravsie rastlinné produkty.
: DUBRAVKA POZYVA JUBILANTOV NA SPOLOCNE POSEDENIE DO DK DUBRAVKA Starym Tudovym prostriedkom
] ) o 4 ° pre cukrovkarov je Salka kyslej ka-
P rl h laSte Saaos laVUJte M. pusty alebo Cerstvej kapustovej Sta-
vy rano nala¢no. Takto mimoriadne
zdravo mozeme zacinat den najmé
pocas zimy, pretoze dodame or-
ganizmu aj dostatok vitaminu C a
dalsich potrebnych, a rovnako na
travenie vhodnych l4tok. Podob-
ne mozeme uzivat i Cerstvi Stavu
z bielej kapusty. V Tudovom lieci-
tel'stve bol osvedéenym prostried-
kom proti cukrovke zeler. Cerstva
zelerova $tava 1 - 2 dl denne poma-
ha znizovat obsah cukru v krvi.

Meno a priezvisko: Datum nar.: Tel.:

Adresa: Kontaktna osoba:

Jubilantom sa rozumie osoba s trvalym pobytom v mestskej as- Navratku prosim odovzdat alebo poslat na Oddelenie socialnych veci
ti Bratislava-Diibravka, nad 70 rokov, ktord sldvi okriihle jubi- a zdravotnictva Miestneho dradu Dibravka, Zatevna 4, 844 02 Brati-
leum, teda 70 rokov, 75 rokov, 80 rokov, 85 rokov a tak dalej. slava. Osobné lidaje budii spracované v zmysle GDPR.
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DOM KULTURY
DUBRAVEKA

BEESTLUN CAST
BRATHLAYA, - DUBRAVES
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i o VIANOCNAROZPRAVKA M@ 10. VIANOENE I
o) Detské nedelné divadielko. R TVORIVE DIELNE PRE z$
- Ucinkuje NevaDlvadilo. Deti z dabravskych zakladnych k6l sa nautia
| Predaj vstupeniek v pokladni DKD a na dkdubravka.sk. vyrobit si vlastné vianocné dekoracie.
1. PRIVITANIE ADVENTU s 10. LASLOV TYZDEN M
b ' UTOROK z z %
Eeoo] V DUBRAVKE 19:00 STARE DOBRE CASY
Zaciatok adventného obdobia v Dubravke a rozsvietenie Standup komedy show.
viano¢nej vyzdoby so ZUS E. Suchoia, pozehnanie Andy Kraus v legendarnej postave Lasla Komarom s humorom spomina
adventného venca a zapalenie prvej sviece pred DKD. na svoje mladé ¢asy a porovnava ¢asy minulé s modernou dobou.

Predaj vstupeniek len v sieti Predpredaj.

N

DROTARSKY ADVENT 11. SMEJKO ATANCULIENKA [
- oL CESTA DO FANTAZIE!
Vystava drotarskych vyrobkov v galérii Villa Rustica.
Vernisaz 06.12.2024 o 16:30. Vystava pokracuje do 15.1.2025. Nasa Cesta do fantézie bude teda riadne dobrodruZstvo.
E So Smejkom a Tanculienkou si zaspievate vase obltibené hity
15 > aj nové piesne z pripravovaného filmu Cesta do fantazie.
POI\%ELOK KRUZKY PODLA ROZVRHU Predaj vstupeniek len v sieti Ticketportal.
PO-PIA pravidelné krizky v $kolskom roku 2024/2025. &
Info a prihlasovanie: lubomir.navratil@dubravka.sk. IJ Az)l.( DIERA V NEBI -
b 3 E 19:00
UTOR.OK KLNKA - DAR SENIOROM Absurdna komédia s krasnym vyhladom do buducnosti.
18:00 Predaj vstupeniek len na Silnereci.sk.
b Celovecerny program DSF KLNKA venovany N =
@.\b} Dubravskym seniorom. Vstup len na pozvdnku. ;Li;a S;I)B?;; VIANQCN E TRHY B
'\q; 4.5..6 KLNKA B 10:00 V DUBRAVKE
L oy Do a Ul . IR " PRI . Vstup volny
y STREDA a2 PIATOK > - Vianoc¢né stanky s dobrotami, umeleckymi vyrobkami
.. 16:00 CELOVECERNY PROGRAM 2 bohaty Kultirny program pred DKD.
.. Srdec¢ne Vas pozyvame na celovecerny program DSF KLNKA. NAJKRAJ§| E MEL()D'E E
Predaj vstupeniek v pokladni DKD a na dkdubravka.sk. X G :
5 VIANOCNYCH PIESNI
Pg-.OK MIKU LAg VvV Dl] BRAVKE Nechajte svoje srdce zahriat melédiami z vasho oblubeného
16:00 filmu, na najkrajsom viano¢nom koncerte filmovej hudby roka!
- - Ucinkuje orchester DOMINANTA. Predaj vstupeniek len na predpredaj.sk.
Dubravské deti sa mozu tesit na zabavny program P "
a prichod Mikulaa, 15. VIANOCNE ROZPRAVANIE Na)
8 P D NEDELA O PSICKOVI A MACICKE
o VIANOCNY ZAZRAK 10:45 Detské nedelné divadielko.
I\'IIEOD-EILSA Detské nedelné divadielko. Ucinkuje Divadlo Rad ¢ervenych nosov.
. . Predaj vstupeniek v pokladni DKD a na dkdubravka.sk.
U¢inkuje divadlo SpozaVoza. 1 5 E
Predaj vstupeniek v pokladni DKD a na dkdubravka.sk. . a1 A %
- i : NEDELA VIANOCNA PARTICKA

- 16:30a 19:00
ADVENTNY KONCERT Popularne hudobno - zabavno improviza¢né posedenie,
do ktorého su zatiahnuti aj divaci je spat so skvelou viano¢nou show.
Pozyvame Vs na ADVENTNY KONCERT Predaj vstupeniek len v sieti MaxiTicket.
v kostole DUCHA SVATEHO (pri Lidli). 17 &
) o N UToROK ,NESIEME VAM KOLEDU..”
PONDELOK VITANIE DETI DO ZIVOTA 18:00
100 Vecer piesni a tancov z celého Slovenska.
Obéianska slavnost pre deti do jedného roku zivota Utinkuja ZUS Jozefa Kresanka, DFS Cetinka a FS Cetina.
s trvalym pobytom v mestskej €asti Bratislava - Dabravka. Predaj vstupeniek v pokladni DKD a na dkdubravka.sk.
VIANOCNY KONCERT & 21. KLOBASOVY FESTIVAL N
PONDELOK SOBOTA I 7 1’ 7 X
17:30220:00 FRAGILE 10:00 A DUBRAVSKY LADOVY MEDVED
FRAGILE je slovenska vokalna skupina zloZena z vyraznych Tradi¢na sutaz vo vyrobe klobas spojena s ochutnavkami
spevackych osobnosti. v sprievode prijemnej hudby kapely OuKeY.
Predaj vstupeniek v sieti ticketportal, pokladni DKD a na dkdubravka.sk. Ladovy medved: Prezentdcia od 09:30.
Startujui zmiesané kategérie muzi a zeny rok narodenia 1924 - 2005.
0 DomKulturyDubravka @ DubravkaBratislava www.dkdubravka.sk www.dubravka.sk

PREDAJ VSTUPENIEK ONLINE A V POKLADNI DOMU KULTURY DUBRAVKA V UTOROK, VO STVRTOK A V PIATOK 16:00 - 19:00

A 1 HODINU PRED PODUJATIM. POKLADNA TEL.C.: 0917 482 595. ZMENA PROGRAMU VYHRADENA.



https://dkdubravka.sk
https://dkdubravka.sk
https://predpredaj.sk
https://Silnereci.sk
https://dkdubravka.sk
https://dkdubravka.sk
https://dkdubravka.sk
mailto:lubomir.navratil@dubravka.sk
https://dkdubravka.sk
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istotne obdobie voni. V centre mesta citit vianoc¢né trhy,
na chodbe paneldakov medovniky. V kuchyni u Séfkuchara a
Dubravéana VOJTA ARTZA to isto hra ,vsetkymi vonami®.
Pred Vianocami nam pontikol gazdovski kapustnicu i nepe-
dené dezerty.

Gazdovska kapustnica

POCET PORCIi: 10
OBTIAZNOST: **
CAS PRIPRAVY: 3 - 4 HODINY

CO POTREBUJEME: : Postuppripravy:
Navyvar: @ 7 Najskér si pripravime ideny vyvar tak, 7e
300 g idené rebra : umyté idené rebra vlozime do hrnca so
5 ks Cierne celé korenie studenou vodou a koreninami (celé Cier-
3 ks nové celé korenie ne korenie, nové celé korenie a bobkovy
2 ks bobkovy list list), olupanou celou cibulou, stracikmi
1 ks cibula velka cela ocistena cesnaku a ocistenou korefiovou zeleni-
2 ks straéiky cesnaku nou. Pomalym varenim uvarime takmer
2 ks mrkva ocistena dc?makk‘a. , , .
1 ks petrilen odisteny 2. Vyvar nas!edne §ced|me, rebra} vyberje-
pe y ;
. me, nechame mierne schladnut a maso
oberieme od kosti (nakrajame).
Vo vacsom hrnci rozpustime bravcovu
400 g bravcové udené koleno s kostou mast. Pridame nadrobno nakrajanu
400 g bravcové plece bez kosti chladené cibulu a restujeme dozlatista.
300 g udené plece rolované chlad. : 4. K oprazenej cibuli priddme na kocky
2 ks klobasa - nakrdjané bravcové pliecko, osolime,
50 g hrib smrekovy suseny alebo susené okorenime a restujeme, pokym sa méso

lesné huby : zatiahne. ’ .
: 5. Potom prisypeme sladku papriku, pre-

Polievka: : 3

600 g kapusta kysla biela " i 5
s e e mieSame a krétko restujeme.
20 g sof . 6. Pridame kyslu kapustu, koreniny a

. ) . podlejeme horticim vyvarom.
15 g paprika mletasladka : 7 yio3ime oplachnuté a oéistené tdeniny
5 ks Cierne korenie celé : (koleno, klobasu, udené méso), vopred
3 ks nové celé korenie namocené huby, susené slivky a oiste-
2 ks bobkovy list : né, na kocky nakrajané zemiaky.
100 g bravcéovd mast : 8. Na miernom ohni varime do mékka
10 PL kyslej smotany : tiahnutim (€o mdze trvat cca 3 hodiny).
: 9. Vsetky uvarené udeniny vyberieme
a nakrajame na mensie kusy (kocky,
kolieska...), vratime naspat do polievky a
este kratko povarime.
10. Pri servirovani doplnime v tanieri kyslou
smotanou a podavame s chlebikom.

Sviatkujme so Setkucharom!

Pre niekoho ¢as zhonu, pre iného pokoja, pre vsetkich vsak :

Tiramisu gulicky / Praline tiramisu

POCET PORCIi: 20 - % 1
OBTIAZNOST: * .
CAS PRIPRAVY: 20 MINUT

¢O POTREBUJEME:

150 g mascarpone

130 g piskoéty dlhé (Savoyardi)
40 g praskového cukru

1 ks salka kavy

50 g horky kakaovy prasok

Postup pripravy:

1. Pripravime si kavu a nechame vychladnut.
2. Dlhé piskoty (Savoyardi) jemne rozmixujeme v mixéri alebo kuchynskom robote.
3. Rozmixované piskoty ddme do misy a pridame mascarpone,
praskovy cukor a nasledne vychladnutu Salku kavy.
4. Vsetko premieSame, pokial neziskame hustu a homogénnu zmes.
Podla potreby priddme mleté piskoty a dochutime.
5. Vezmeme malé mnozstvo cesta a vytvorime malé pralinky/ gulicky vo
velkosti vladského orecha.
6. Obalime v horkom kakau a polozime do papierovych kosickov.

Kokosové gulky / domace rafaello

POCET PORCIi: 20
OBTIAZNOST: *
CAS PRIPRAVY: 215 MINUT + TUHNUTIE

¢0O POTREBUJEME:

1 ks konzerva kondenzovaného mlieka : 1. Kondenzované mlieko zmiesame s

Postup pripravy:

alebo Salko balikom kokosovej mucky
200 g kokos struhany + na obalovanie (trochu nechdme na obalovanie).
50 g tortové oblatky alebo podla potreby : 2. Zmes dame na chvilocku do chladnic-

ky stuhnut.

3. Formujeme gulky a do vnutra vklada-
me po olupanom lieskovom oriesku.

4. Naplnené a vyformované gulky obalu-
jeme v kokosovej muke.

5. Poukladdme do papierovych kosickov
a dame spat do chladnicky.

20 ks lieskové orechy blansirované

VIAC INSPIRACIi A RECEPTOV NAJDETE NA:
i vojtoartz - cookingshow, [ cookingshow by vojto artz,
@ vojtoartz - cookingshow, www.cookingshow.sk


www.cookingshow.sk
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MIESTNA KNIZNICA NA SEKURISOVEJ OZiVA PODUJATIAMI

Spisovatel'ka medzi det’mi

Z rekonstruovand kniznica
na Sekurisovej otvara
vynovené priestory nielen pre
svojich ¢lenov, ale aj sirsiu
verejnost a skolské skupiny.
Okrem moderného detského
oddelenia na prizemi la-

kajii 1 zaujimavé moznosti

na prvom poschodi, kde sa
moézu konat aj komornejsie
podujatia. Prave takym bolo
Citanie pre Ziakov zdkladnych
skol, ktoré 17. oktébra ozivila
skvela slovenska spisovatelka
Marta Hlusikova.

TEXTAFOTO

DANKA SOPOROVA

Marta Hlus$ikova je autorka det-
skych knih, ktorej tvorba je plné las-
kavého humoru a hlbokého pochope-
nia detského sveta, pricom jej knihy
st velmi oblibené medzi detmi aj
pedagbgmi. Za mestsku Cast privitala
ucastnikov vedica oddelenia kultary
Beata Vaculova. Akciu otvorila spolu
s hostami — pani riaditelkou ZS Be-
novského Vierou Karovicovou, ktora
sem spolu so ziakmi tejto dubravskej
zakladnej Skoly zavitala v sprievode
ich pani uéiteliek. Cast publika tvorili
i deti zo spojenej Skoly na Dolinské-
ho ulici. Za realiziciu tohto kréasne-
ho a najma inSpirativneho stretnutia
d’akujeme tiez pani Bibi KoSovskej,
aktivnej dibravskej seniorke, ktora k

T

Stretnutie deti so spisovatelkou v dubravskej kniznici.

nam pani Hlusikovd, ako svoju dlho-
ro¢nt kamaratku, pozvala.

V avode sa predstavili nadané ziac¢-
ky zo Zakladnej umeleckej skoly na
Exnéarovej ulici pod vedenim pani uéi-
telky Jaroslavy Grichovej. Ich kratky
flautovy koncert vytvoril nédherny
uvod a postaral sa o vynikajicu at-
mosféru pocas celého dopoludnia,
Studentky odohrali hned niekolko
skladieb.

Marta Hlusikova citala aryvky zo
svojich detskych knih, pricom velky

ohlas medzi zZiakmi vzbudila predo-
vSetkym jej knizka Modré srdce s
kecupovym flakom. Deti spontinne
kladli otazky nielen k pribehom, ale
cheeli sa dozvediet viac aj o jej lite-
rarnej kariére a Zivote. ,Je nadherné
podporovat deti v ich prirodzenej zve-
davosti a vidiet, ako ich ¢itanie bavi,”
povedala pani spisovatelka.

Navsteva autorky v duabravskej
kniznici bola jasnym signilom, ze
podobné literarne podujatia pre deti
maji vyznam.

OSADILI STYRI JEiOVISKA. BUDUCI ROK SA MOZNO PRIDAT

Jezkovia uz nle su bez domova

Nle su to zdaleka len
pomocnici v zdhrade,
ale najmda nicitelia skodcov.
Jezkovia. Znami su aj ako
zimni spaci. Pocas chladnijch
mesiacov hladajt tikryty,
kde preckaju az do jari. Na
viacerych miestach v Bratis-
lave preto pribudli jezovis-
ka, ohrady s listim pre tieto
zakonom chranené zvierata.
Pridala sa aj mestska cast.

V Dtibravke pribudli $tyri jezoviska.
Malé ttocdiskd — doméeky, kde mézu
zdkonom chranené zvierata prezit v
bezpeéi chladné mesiace. Schovat sa
pred zimou, ¢i pred inou zverou.

Do vyroby a osadenia sa pustili
miestni poslanci Karina Remisova a
Stefan Macejak s malymi detskymi
pomocnikmi, priestor pre tvorenie
ochotne poskytli dobrovolnici z Ko-
munitnej zahrady Drazicka.

Okrem komunitnej zahrady jeZo-
viska osadili v Parku Druzba, v areali
miestnej kniZnice na Sekurisovej a v
Parku pri Horanskej studni.

Jezkovia hibernuji od novembra
¢i decembra priblizne do marca alebo

Tvorcovia prvych jezovisk v Dubravke.

aprila, ich teplota klesne vtedy z 35
na 10 stupniov. Pocas hibernacie 7iji z
tukovych zasob, ktoré si vytvorili kon-
com leta a pocas jesene,” priblizuje za-
mer vyroby jeZoviska miestna poslan-
kyna Karina RemiSova.

Miestny poslanec Stefan Macejak
upozornil na zakonnd ochranu jezka.
,Nie je mozné chovaf zviera v zajati
alebo ho prevazat ¢i predavat. Tento
rok uz jezkovia spia, no budci rok pla-

Foto: archiv Karina RemiSova

nujeme vyrobu jezovisk aj v spolupraci
so zédkladnymi a materskymi $kolami a
ich umiestnenie v skolskych arealoch.“
Mestska Cast privitala tato poslanec-
ku aktivitu, ak by sa obyvatelia chceli
buduci rok pridaf k tejto iniciative a
tvorbe jeZoviska, oddelenie Zivotného
prostredia odporaca vyrobu aj umiest-
nenie vopred konzultovat. Zaujem-
covia sa m6zu hlasit mailom zivotne.
prostredie@dubravka.sk. (lum)

Masky aj Cary
so svetlami

Posledny oktébrovy
pondelok sa v Dubravke
pred domom kultiiry konal
obl1ibeny) jesenny festival -
tradi¢na halloweenska par-
ty, ktora kazdorocne prilaka
rodiny z blizkeho i vzdiale-
ného okolia. V podvecernych
hodinach zaplnili priestor
nadsenti rodicia a deti, pri-
pravent zazit ¢arovny vecer
plny kreativity aj radosti.

TEXTAFOTO

DANKA SOPOROVA

Foto: Katarina Kissova

Jednou z hlavnych atrakcii pre
deti bolo malovanie na tvar, ktoré
premenilo najmensich navstevnikov
na rozkos$né strasidla. Pri vyrobe
tematickych dekorécii s halloween-
skym nadychom sa deti i rodi¢ia
mohli prejavit svojou zruénostou a
kreativitou, ¢o v mnohych pripadoch
vytvorilo krasne spomienky na spo-
lo¢ne straveny cas. Cely vecer spre-
vadzali hry, sttaze ¢i hudba, ktora
eSte va¢Smi umocnila atmosféru tej-
to vydarenej akcie.

0 18:30 hodine sme sa od domu
kultary vydali na pochod Dtbravkou
s lampasmi v rukach. Trasa viedla
k dabravskému amfiteatru a cely
sprievod mal zvlastne ¢aro - ludia
z okolitych domov zdravili Gcéastni-
kov, vodici aut zastavovali a s isme-
vom trabili na pozdrav. Zavereény
program sa odohral v spominanom
amfiteatri, kde na tcastnikov cakalo
dychbertce LED Zzonglérske predsta-
venie. Svetelné efekty a dynamicky
tanec priniesli silné emocie, ktoré
rozjasnili tvare deti a pritomnych
nadsencov do neskorsich vecernych
hodin. Halloweensky vecer slavnost-
ne otvorili starosta Dubravky Martin
Zafovi¢ spolu s manzelkou, mestskou
poslankytiou Zdenkou Zatovi¢ovou,
ktori sa Dtibravéanom podakovali
za Gcast a najma schopnost vytvorit
z kazdého podujatia nezabudnutelny
zézitok. Prave halloweenska party je
pre Duabravku jednym z najkrajsich
jesennych stretnuti, ktoré kazdoroc-
ne spaja komunitu.


mailto:prostredie@dubravka.sk

ID\| strana 22

DUBRAVSKi PODNIKATELIA

PRIBEH JASNEJ ViZIE, ODHODLANIA A ODDYCHU NA POVAZANOVEJ ULICI

Lechman: Sauny liecia telo 1 dusu

Mestskc’z ¢ast’ pontika oby-
vatelom velmi prijemni
moznost unikniit pred zimnym
chladom ¢i kazdodennym zho-
nom a uzit si chvile vylucne pre
seba. RelaxWorld s, saunovy
svet na Povazanovej ulici 2, je
miestom, kde mozete uvolnit telo
a zregenerovat mysel. Stoji za
nim muz s inspirativnym pribe-
hom — NIKOLAJ LECHMAN.

DANKA SOPOROVA

Ked Nikolaj pred viac ako desiatimi
rokmi za¢inal s myslienkou vytvorit
saunovy svet, mnohi by jeho odvahu
obdivovali, no predovsetkym boli voci
nej zrejme i mierne skepticki. Priestor
v bytovke na PovaZanovej ulici 2 pre-
menil do dneSnej podoby vlastnymi
rukami. ,Nebolo to jednoduché. Vset-
ko som riesil od zakladov — od vybave-
nia tradnych formalit az po samotné
vybavenie,“ spomina.

Nezabuda pritom na podporu, ktort
dostal od obyvatelov domu. ,Chcem
pod’akovat vSetkym, ktori mi umoznili
splnit si tento sen. Bez ich sthlasu a
pochopenia by RelaxWorld”s neexis-
toval. Dvere st pre nich vzdy otvorené
— ved toto miesto je aj ich sucastou,”
dodava s Gprimnou vd'akou.

TRI DRUHY SAUN A ViRIVKA

RelaxWorld’s pontika tri rozne
typy saun, prinasajice navstevnikom
nielen relax, ale aj nespocetné zdra-
votné benefity. Finska sauna s vyso-
kymi teplotami a nizkou vlhkostou
podporuje detoxikaciu, posiliiuje imu-
nitu a prekrvuje telo. ,Tato sauna je
ideélna pre tych, ktori sa chct poriad-
ne zahriaf a uvolnit stres,” vysvetluje
Lechman. Infra sauna je jemnejsia,
no jej teplo prenikd hlboko do sva-
lov a kibov. ,Hodi sa pre $portovcov
alebo TI'udi s bolestami pohybového
aparatu,” upresiiuje majitel' relaxac-

Saunovy a relaxacny svet na Povazanove;j.

Nikolaj Lechman.

ného zariadenia. Parna sauna mé zas
blahodarny tGéinok na dychacie ces-
ty a vyborne hydratuje pokozku. ,Je
oblibend najmi v zime, kedZe vlhky
a teply vzduch pdsobi na organizmus
ako balzam,” vravi majitel’.

Stcastou centra je aj virivka jacuzzi,
ktora poskytuje dokonaly relax pred i
po saunovani. , Virivka je taky nas bo-
nus. Mnoho néavstevnikov si ju dopra-
je ako zavere¢nt bodku za prijemnym
vecerom, alebo prave naopak. Moze
byt totiZ tieZ idealnym Startérom vece-
ra, ktory patri iba vam,“ hovori.

VIAC AKO LEN RELAX:
STAROSTLIVOST O ZDRAVIE

Podnikanie v oblasti relaxaénych
sluzieb je podla Nikolaja Lechmana
vyzvou. ,Konkurencia je velka, a to aj
v okoli Dtbravky. Som v$ak presved-
¢eny, Ze nase miesto je vynimoc¢né.
Méme mensi priestor, ale kvalitou sa
vyrovndme i va¢$sim centram. Dbé-
me na Cistotu, priatel'skd atmosféru
a spokojnost Kklientov,“ zdéraziuje.
~Snazim sa, aby sa tu T'udia citili ako

Foto: archiv RelaxWorld's

Foto: archiv RelaxWorld's

doma. Pontkame rozne zlavy, tema-
tické akcie a reflektujeme na potreby
nasich navstevnikov. Niektori chodia
pravidelne, ini si rezervuja cely pries-
tor na rodinné stretnutia alebo vecery
s priatelmi. A prave toto robi Relax-
World’s vynimo¢énym — individualny
pristup a srde¢né atmosféra,” dodava
s presvedéenim v hlase.

RelaxWorld’s rozhodne nie je iba o
oddychu. ,Zdravie by malo byt pre kaz-
dého prioritou. Saunovanie, masaze a
chvila pokoja dokaZu urobit zazraky.
Je dolezité, aby si 'udia nasli ¢as na
seba,” zdbraziiuje Lechman.

Aj k bliziacim sa Vianociam Relax-
World’s pontka moznost obdarovat
svojich blizkych zdravim a pohodou.
»Darcekové poukazy st idealny sposob,
ako potesit rodinu ¢i priatelov. Navyse,
pocas sviatkov budeme otvoreni, aby
si aj v tento sviatoény ¢as mohli I'udia
dopriat chvilu pokoja. Predviano¢né
zhony asi vSetci dobre poznime,”“ od-
portca s ismevom sympaticky vyzna-
vaé zdravého Zivotného Stylu.

Popri spravovani RelaxWorld’s si
Nikolaj Lechman nachédza ¢as aj na

zvieratd, ktorym venuje kazda volna
chvil'u. ,Prechadzky so psom v prirode
mi pomahaji premyslat nad tym, ako
moZem nase sluzby vylepsit. Chcem,
aby sa klienti u nas citili vynimocne,“
netaji. Do budicnosti planuje rozsirit
priestory a pridat nové sluzby. ,,V bliz-
kej dobe implementujem do ponuky
thajski masaz, ktord kombinuje re-
laxéciu s regeneraciou tela. TieZ zva-
Zujem rozsirenie timu a samotnych
priestorov o dalsie sluzby, najma pre
damy, aby sme mohli uspokojit este
viac navstevnikov,“ prezradza svoje
najblizsie plany.

PREKAZKY SU NATO,
ABY SA ZDOLAVALI

Za viac ako desafroCie svojej exis-
tencie RelaxWorld’s prekonal mnoz-
stvo prekdzok, vratane obmedzeni
suvisiacich s obdobim nekone¢nych
restrikeii v dosledku $irenia koronavi-
rusu. ,Kazdy zaciatok je naro¢ny, ale
nikdy som nezapochyboval, Ze to stoji
za to. Vidiet spokojnych klientov, ktori
sa sem radi vracajd, je pre mria naj-
vaésou satisfakciou a dodéva mi silu
neustale napredovat,” vravi majitel.

RelaxWorld s na Povazanovej ulici
2 je miestom, kde si najdete chvilu
pokoja a starostlivosti o vasu fyzicka i
psychickd stranku. Ci uz hladate tnik
pred stresom, regeneraciu tela, ale-
bo origindlny darcek pre milovanych
blizkych, toto miesto vas nesklame.
,Vsetkych srde¢ne pozyvam. Oddych-
nite si a nacerpajte novu energiu, to
je pre mpa najviac¢$ia odmena. NasSe
dvere su pre vas otvorené,“ uzatvara
Nikolaj Lechman.

KONTAKT:

» Povazanova 2
0902 517 779
relaxworlds@gmail.com
www.relaxworlds.sk

Zimna udrzba v Dubravke

ima sa blizi a spolu s 1iou snezné radosti aj starosti. Starost-

livost' o chodniky a cesty sa deli medzi mestskii ¢ast, hlavné
mesto a sukromnikov. Mapa zimnej 1idrzby s f vyznacenim zod-
povednosti je dostupna na webe www.dubravka.sk.

® V pripade problémov so zimnou
adrzbou na prislusnych komunikaci-
ach, chodnikoch, schodoch a verej-
nych priestranstvach, ktoré st sprave
mestskej Casti, je treba kontaktovat v
pracovnych dnoch od 7:00 do 17:00
- +421 904 164 444 a +421 915 791
024.

Na zaklade ustanovenia § 2 ods.
6 zékona €. 182/1993 Z.z. o vlastnic-
tve bytovych a nebytovych priesto-
rov, podla ktorého su stavby (napr.

schody alebo pristupovy chodnik),
ktoré slizia vylucne tomu ktorému
domu, aj ked nie st jeho stavebnou
stcastou, st jeho prislusenstvom. Na
tychto stavbach mestska ¢ast nebude
vykonavat zimna tdrzbu.

® V pripade problémov so zimnou
udrzbou na prislu$nych komunikaci-
4ch, chodnikoch a zastdvkach MHD,
ktoré su v sprave hlavného mesta, vo-
lajte nonstop na teleféonne ¢islo +421
902 985 887.


www.dubravka.sk
www.relaxworlds.sk
mailto:relaxworlds@gmail.com
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Chceme bojovat o medailu

I Iokejovc’l sezona 2024/2025

je v plnom pride, kto sle-
duje aj nasu hokejoutl repre-
zentdciu, urcite mu neuntkol
turnaj seniorov v nemeckom
meste Landshut, ktory zaciat-
kom novembra vyhrali prave
slovenski hokejisti. V time
trénera Craiga Ramsayho bol
aj odchovanec dubravského
hokeja, brankar Matej Tomek,
ktory vychytal nad domdacim
timom Nemecka vitazstvo 6:2.
Vikendové plné parkovisko aut
spolu aj s autobusmi pred zim-
nym stadiénom na Harminco-
vej naznacuje, Ze svoje stutaze
majtt rozbehnuté aj hokejisti
hokejového klubu HOBA Bra-
tislava. Ako sa im dari sme sa
opytali riaditela klubu BRANI-
SLAVA SEMANCIKA.

Ako sa vam vydaril Start do se-
z6ny?

Cely naplanovany program sme
zvladli, priprava prebehla bez pro-
blémov. Tréningy sme absolvovali na
nasom domovskom zimnom S$tadidne,
kde nam boli vytvorené vyborné pod-
mienky. Okrem tréningov sme odohrali
aj pripravné zapasy, aby boli nase druz-
stva o najlep$ie pripravené na sezénu.

FUTBAL

@ I11. liga, starsi dorast (U19), BFZ,
5. kolo:FK Dubravka - NSK 1922
Bratislava 2:1, 8. kolo: FC Zolik Malacky
- FK Dubravka 0:2, 10. kolo: FK Slovan
Ivanka pri Dunaji - FK Dubravka 1:5,
11. kolo: FK Dlbravka - MSK Iskra
Petrzalka 4:1. Priebezné poradie: 1. FK
Dubravka 24, 2. SDM Domino ,,B" 24

® Meva Sport IV. liga, starsi dorast
(U19), ObIFZ Bratislava-vidiek, 3. kolo:
TJ Zahoran Jakubov - FK Dubravka
.B" 2:2, 8. kolo: FKM Stupava - FK
Dubravka ,B" 1:0, 9. kolo: FK Dubravka
,B" - SK Nova Dedinka O:4. Priebezné
poradie: 1. SK Nova Dedinka 27,... 6. FK
Dubravka ,B" 11.

@ |11. liga, mladsi dorast (U17), BFZ,
A-skupina, 10. kolo: MFK Zahorska
Bystrica - FK Dubravka 3:2, 11. kolo:
FC Rohoznik - FK Dubravka 1:4. Prie-
bezné poradie: 1. FC Zolik Malacky 25,
2. FK Dubravka 21.

@ lll. liga, mladsi dorast (U17), BFZ,
C-skupina, 10. kolo: FK Vajnory - FK
Dubravka ,B" 5:0, 11. kolo: FK Dubrav-
ka ,B“ - NSK 1922 Bratislava ,B" 1:0.
Priebezné poradie: 1. FK Inter Bratisla-
va ,B" 31,.. 11. FK Dubravka ,B" 6

@ Il. liga, starsi ziaci (U15), BFZ,

10. kolo: TJ Jarovce Bratislava - FKP
Bratislava 3:0, SK Svity Jur - FK
Dubravka 0:2, 11. kolo: FKP Bratislava
- MS8K Iskra Petrzalka 0:8, FK Dubrav-

Ktoré timy mate v sutazi?

Zatnem od najmensich, tymi st
nasi Stvrtaci a piataci, ktori st prihla-
seni do satazi pripraviek. Skor sa to
pripravné zipasy, aby sa malé deti
nenahanali za nejakymi vysledka-
mi. Nie su tak dolezité, skor st mo-
tivaéné, nakolko hlavné zameranie
v tejto kategorii je zdolavanie za-
Ciatkov hokejovej abecedy. V Ziac-
kych kategoriach mame zastipenia v
kategodriach mladsich ziakov a starsich
Ziakov. Spolu st to $tyri roéniky, Sies-
taci, siedmaci, 6smaci a deviataci. Po
nich nasleduje dorast a juniori.

Uz bude odohrata tretina sutazi,
ako sa dari jednotlivym kategériam?

V sttazi Ziakov sledujeme hlavne
vysledky 6smakov a deviatakov, Cize
starsich ziakov. Tam je pre nas dole-
Zité sa umiestnit v zakladnej ¢asti do
6. miesta. Kto sa tam umiestni, ¢aka-
ju ho zapasy v kvalitnejsej skupine,
pricom prvé dva timy z regiéonov sa
stretntt na Majstrovstvach Slovenska.
Deviataci su zatial na 3. a 6smaci na
4. mieste. Blizi sa zaver zakladnej
Casti, oba ro¢niky by sa mali do prvej
Sestky prebojovat. Dorast je v extra-
lige aktualne na 10. mieste, o je v tej-
to sutazi zatial nase najlep$ie umiest-
nenie. Juniorom patri 4. miesto.

Aké mate ciele v tejto sezéne?

Ako som spominal, cielom star$ich

ka - Senec Football Academy 0:1, 12.
kolo: PSC Pezinok - FKP Bratislava 8:0,
SK Vrakuna Bratislava - FK Dubravka
3:0. Priebezné poradie: 1. Senec FA
36,... 6. FK Dubravka 23,... 14. FKP
Bratislava 2.

@ Il liga, mladsi ziaci (U13), BFZ,
10. kolo: TJ Jarovce Bratislava - FKP
Bratislava 6:0, SK Svity Jur - FK
Dubravka 2:0, 11. kolo: FKP Bratislava
- MSK Iskra Petrzalka 1:7, FK Dlbrav-
ka - Senec Football Academy 0:2, 12.
kolo: PSC Pezinok - FKP Bratislava
10:0, SK Vrakuna Bratislava - FK
Dubravka 3:2. Priebezné poradie: 1.
FKM Stupava 31,... 13. FK Dabravka 3,
14, FKP Bratislava 1.

@ Il liga, starsi ziaci (U15), OblFZ
Bratislava-mesto, SZM3, 9. kolo: FK
Dubravka ,B” - MSK Iskra Petrzalka
,B" 2:4, 10. kolo: OSK Chorvatsky Grob
- FK Dubravka ,B" 5:0, 11. kolo: FK
Dubravka ,B" - FA Lafranconi FTVS UK
0:3, 12. kolo: TJ Rovinka - FK Dubravka
.B" 5:0. Priebezné poradie: 1. MFK
Rusovce 24,... 14. FK Dubravka ,B" 3.

@ Mladsi ziaci (U13), ObIFZ Bratisla-
va-mesto, A-skupina, 9. kolo: FK
Dubravka ,B" - MSK Iskra Petrzalka
,B" 0:3, 10. kolo: 05K Chorvatsky Grob
- FK Dubravka ,B" 8:1, 11. kolo: FK
Dubravka ,B” - FA Lafranconi FTVS UK
1:3, 12. kolo: TJ Rovinka - FK Dubravka
»B" 1:4. Priebezné poradie: 1. Senec FA
»B" 39,... 10. FK Dubravka ,B" 15.

Pdt az osemrocné deti sa beru do klubu ce-
loroc¢ne. Foto: Rastislav Kovacovsky

ziakov je umiestnenie do prvej Sestky.
Samozrejme, tam nasa snaha nekon-
¢, posledné sezény sme sa prebo-
jovali na medailové umiestnenia, to
by sme velmi radi zopakovali. Cim
vysSie, tim by sme mali vicsie Sance
Gcasti na Majstrovstvach Slovenska.
Dorast, tam je troven sttaze vysoka,
jedné sa o najvyssiu ligu v tejto kate-
gorii. Po zakladnej Casti sa tiez sutaz
deli, prvych desat timov po zakladnej
Casti hra o majstra Slovenska, ostatné
timy s prvym timami 1. ligy o extraligu,
Cize baraz. Bol by to krasny vysledok,
skond¢it do toho 10. miesta a potom za-
bojovat o ¢o najlepsie vysledky. Bude
to esSte vel'mi tazké, ale urcite spolo¢ne
o to zabojujeme. Snahou klubu je pri
kategorii juniorov dostat sa do baraze
o extraligu a tam prekvapit.

V ¢om sa liSi prave prebiehajica
sezdna oproti tym predoslym?

@

& HOKEJ

@ |. liga juniorov (U20), skupina
Zapad, 11. kolo: HOBA - MHKM Skalica
2:5, 12. kolo: HOBA - MHKM Skalica
1:5, 13. kolo: HK Levice - HOBA 3:4,
14. kolo: HK Levice - HOBA 3:6, 15.
kolo: HOBA - HK Ruzinov ‘99 Bratislava
odlozené, 16. kolo: HOBA - HK Ruzinov
'99 Bratislava odlozené. Priebezné po-
radie: 1. MHKM Skalica 33, 2. HK Ruzi-
nov ‘99 Bratislava 32, 3. HK Spartak
Dubnica 29, 4. HOBA 24.

® Kaufland extraliga dorastu (U18),
13. kolo: HK Spisska Nova Ves - HOBA
0:4, 14. kolo: HK SKP Poprad - HOBA
7:3, 15. kolo: HC Kosice - HOBA 8:3,
16. kolo: HK Dukla Michalovce-mladez
- HOBA 1:3, 17. kolo: HKM Gladiators
Trnava - HOBA 2:6, 18. kolo: MMHK
Nitra - HOBA 3:0, 29. kolo: HC Slovan
Bratislava - HOBA 3:2, 30. kolo: HOBA
- HC Slovan Bratislava 3:5. Priebezné
poradie: 1. HC Slovan 51, 2. HK Dukla
Trencin 47, 3. Barani Banska Bystrica
47,...10. HOBA 29.

@ Starsi ziaci AA (9. SHT, U15),

region Zapad, 7. kolo: HK Havrani
Piestany - HOBA 1:6, 9. kolo: HOBA
- HC Lamac 13:1, 11. kolo: HOBA -
HK Dukla Trencin 3:3, 12. kolo: HC
Topolcany - HOBA 0:9. Priebezné po-
radie: 1. Slovan Bratislava-mladez 18,
2. MMHK Nitra 18, 3. HOBA 15.

@ Starsi Ziaci A (8. SHT, U14), region

BERIEME DO DUBRAVSKEHO HOKEJOVEHO KLUBU CELOROCNE

Snazili sme sa vzdy vytvorit tie naj-
lepsie podmienky pre vSetky vekové ka-
tegorie, v tom sa snazime stale pokra-
Covat. Udrzali sme vSetkych trénerov,
ktori st pre nés uz osvedceni. V tejto
sezbne spolupraca trénerov medzi jed-
notlivymi vekovymi kategériami je u
nas najlepsia za posledné roky. Bezpro-
blémovo funguje posun hrac¢ov medzi
jednotlivymi kategoériami, ¢o zarucuje
talentom $tart a ich vykonnostny posun
vo vyssich kategoriach. Je citit, Ze tré-
neri rozmyslaja timovo a v hlave maja
aj susednu vekovu kategoriu. Prejavuje
sa to v zloZeni ¢o najlepsich timov na
jednotlivé ligové kola a nasledne dosia-
hnutych vysledkov. Citit, Ze tréneri nie
st medzi sebou nezdravi konkurencia,
o vytvéra aj zdravé prostredie v celom
klube. Verim, ze aj tto sezénu budeme
spoloéne hodnotit ako tspesnt. Caka
nas ale vela spolo¢nej roboty, sme pri-
praveni ju zvladnut ¢o najlepsie.

B sataze bezia, no ¢o ak by sa na-
Sli novi zaujemcovia o ladovy hokej?
Maji u vas priestor?

Ano, deti vo veku 5 - 8 rokov berie-
me celoroéne. Mame také sktisenosti,
Ze najviac deti pribudne zaciatkom
$kolského roka a v januéri. Su to také
dve etapy narastu poc¢tu novych deti v
kategorii predpripravkarov a priprav-
karov. Staci sa ozvaf prostrednictvom
klubového mailu hokej.dubravka@
gmail.com a tam sa rodi¢ia novych
zaujemcov dozvedia vSetky potrebné
informaécie. (red)

Zapad, 7. kolo: HC Lamac - HOBA 0:5, 8.
kolo: HOBA - HK'18 Karpatsky Sokol 4:1,
9. kolo: HC Dukla Senica - HOBA 2:5, 10.
kolo: HOBA - HO Hamikovo Hamulia-
kovo 20:1, 11. kolo: HK Dukla Tren¢in -
HOBA 4:4, 12. kolo: HOBA - HC Topolca-
ny 5:2. Priebezné poradie: 1. MMHK
Nitra 24, 2. Slovan Bratislava-mladez 23,
3. HK Dukla Trencin 22, 4. HOBA 16.

@ Mladsi Ziaci AA (7. SHT, U13),
region Zapad, 7. kolo: HK Havrani
Piestany - HOBA 5:1, 9. kolo: HOBA
- HC Lamac 5:1, 10. kolo: HK'18 Kar-
patsky Sokol - HOBA 2:4, 11. kolo:
HOBA - HK Dukla Trencin 1:5, 12. kolo:
HC Topol¢any - HOBA 2:4. Bez poradia.

@ Mladsi ziaci A (6. SHT, U12), regién
Zapad, 7. kolo: HC Lamac - HOBA 3:3,
8. kolo: HOBA - HK'18 Karpatsky Sokol
6:0, 9. kolo: HC Dukla Senica - HOBA
2:4, 10. kolo: HOBA - HO Hamikovo
Hamuliakovo 1:5, 11. kolo: HK Dukla
Trencin - HOBA 5:1, 12. kolo: HOBA -
HK Havrani Piestany 1:5. Bez poradia.

© VOLEJBAL

@ 1. liga junioriek, 2. kolo: 555 Volej-
bal Nitra - 55K Bilikova 3:0 a 2:3, 3.
kolo: HIT UCM Trnava - 55K Bilikova
1:3 a 0:3, 4. kolo: SK ELBA Presov
- 53K Bilikova 0:3 a 0:3. Priebezné
poradie: 1. 55K Bilikova 20, 2. VK Nové
Mesto nad Vahom 17. (jim)


https://gmail.com

DNl strana 24

SPORT

DEFIBRILATOR NAJDETE V DOME KULTURY, NA ZIMNOM STADIONE A AJ V KULTURNOM CENTRE FONTANA

Kde najdete v Dubravke defibrilator?

Snc’zd’ho nikdy nebudete musiet
pouZit, no je potrebné vediet, kde st
a na ¢o slitzia. Podla mapy na webe
Operacného st rediska zachrannej
zdravotnej sluzby je na trindstich
roznych miestach v Dubravke defi-
brilator. Niektoré miesta si verejne
pristupné.

Automaticky externy defibrilator (AED) je pre-
nosny pristroj na poskytovanie prvej pomoci. Vy-
dava hlasové i grafické povely k spravnemu pos-
tupu. Pristroj dokéze analyzovat srdcovy rytmus
a po jeho vyhodnoteni, ak je to potrebné, poda
elektricky vyboj.

»Srdce je sval a tento sval sa sklad4 z fibril,” pri-
bliZzuje miestny poslanec, viceZupan a lekar Juraj
Steklad. ,Defibrilator je elektricky pristroj, ktory
pouziva elektricky vyboj na to, aby uviedol tieto
jednotlivé svalové fibrily srdcového svalu na rov-
naku droven aj s elektrickym vodivym systémom
srdca, pokial pride z nejakého dévodu k naruse-
niu synchronnosti ich prace. Tak dostant pries-
tor nové pravidelné stahy.“

Vyspelé pristroje st uz schopné podla lekara
samodiagnostiky a ich obsluhu zvladne s néavo-
dom aj laik.

Na jar 2022 darovalo obc¢ianske zdruZenie
Zéachrana mestskej Casti defibrilator AED ZOLL
PLUS v hodnote 1800 eur. Podmienkou daru
bolo jeho osadenie na verejne pristupné miesto
tak, aby mohol v pripade potreby pomoct a za-
chranovat bez obmedzeni, 24 hodin denne. Osa-
deny je na fasdde KC Fontana. Verejnosti dostup-
né defibrilatory st aj v Dome kultiry Didbravka, v
priestoroch zimného stadionu ¢i Tescu Dabrawa.

(lum)

v Axxence Slovakia

Medical Glass
areal Technického skla

areél Technického skla Club Penati

Agétova ulica

@ KDE NAJDETE DEFIBRILATOR V DUBRAVKE?

Hasicska stanica
O /4

Saratovska ulica

0 Mestska policia Bratislava IV
Saratovska ulica

o Tesco - OC Dubrawa
Pri Hrubej like

KC Fontana
Ozvoldikova ulica

Dubravska oaza
pokoja a oddychu
Plachého ulica

3 again, s.r.o
Galbavého ulica

Dom kultury Dubravka
Saratovska ulica

@

Zimny Stadion HOBA
Harmincova
Ceredne
Polianky 7A

MH Teplarensky holding, a.s. v
Polianky

CLENKA LUKOSTRELECKEHO KLUBU BRATISLAVA OBHAJILA TRIUMF V LAUSANNE

Barankova na cele halovej Svetove] série

Denisa Barankova figuruje na vrchole
poradia discipliny olympijsky luk
po novembrovej tivodnej tretine halovej
Svetovej série 2024/25. Clenka dibrav-
ského Lukostreleckého klubu Bratislava
vsak zo Studijnych dévodov vynecha
predvianoény Taiwan. Niektoré miesta
sut verejne pristupné.

MIKI KOCAN ML.

Dvadsattriroéné dvojnasobné olympioni¢ka a mo-
mentalne uz ista drzitelka miestenky na augustové
Svetové hry 2025 v &inskom Ccheng-tu vstipila do
Indoor World Series na 18 m vzdialené terce vyni-
kajtco. Obhéjila totiz svoj vlanajsi triumf vo $vaj-
¢iarskom Lausanne. V hlavnom meste olympizmu
skoncila Barankova v kvalifikacii Swiss Open druha
vykonom 581. Vo vyradovacej ¢asti postupne pre-
konala Franctzku Lauru Bastienovil (6:0), Nemku
Fridu Jankeovi (7:1), Indku Deepiku Kumariova

Denisa Barankova so zlatom v hlavnom meste olympizmu.
Foto: Facebook Swiss Open - Lausanne

(6:0), Estonku Reenu Parnatovi (6:4) a domécu Oli-
viu Doigovi (6:0). Vo vekovej kategorii do 21 rokov
bronzom takisto v olympijskom luku umocnil radost
vypravy LKB 19-ro¢ny talent Daniel Medveczky, v
septembri v kanadskom La-Biche vicemajster sveta
U21 v terénnom odvetvi.

O dva tyzdne neskor na GT Open v luxemburskom

Strassene bola nad sily zverenky Vladimira Hurba-
na ml. uz vo $tvrtfinile Kérej¢anka Duna Lin (0:6)
— nasadena jednotka a napokon aj celkova vitazka.
Predtym Barankova v eliminaénych stbojoch zdo-
lala Francizku Lolu Losseriovi (7:3) a Holandanku
Tlonu Hollanderovu (6:2). V kvalifikacii bola s 579
bodmi deviata, vo vysledkovej listine po play-off na-
chéadza o jedno miesto vyssie.

,Na oboch podujatiach som sa umiestnila v top os-
micke, ¢o bol a stale je pre mria ciel do dal$ich kél.
Velmi sa teda tesim, Ze sa mi to podarilo. Dafam, ze
tato vykonnost budem potvrdzovat aj vo Franctzsku
a potom v Las Vegas na finale,” uviedla Barankova.
Studentka na Katedre laboratérnych vySetrovacich
met6d v zdravotnictve v rdmei Fakulty zdravotnictva
a socialnej prace Trnavskej univerzity ma v priebez-
nom hodnoteni série 280 bodov, jej premozitel’ka z
Luxemburska Duna Limova 250.

Nasledujtcimi zastdvkami budd spomenuty Tai-
wan (6. — 8. decembra), franciizske Nimes (17. — 19.
januéra) a potom v USA Chicago (12. — 14. februéra)
a rozhodujtce Las Vegas (5. — 9. marca).
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