Dubravcanov pocas debaty trapila najma doprava

Cyklomost je v hre, Saratovska nie

Zberny dvor na Poliankach, namesti¢ko pri Dome sluzieb, Uprava kriZovatky Saratovska —
Repasského. Niektoré z planov hlavného mesta v Dubravke nacrtli v tomto Cisle mestski pos-
lanci za DUbravku. Zupni zas hovorili o stale Zivom projekte prepojenia Dubravky a Lamaca pre
cyklistov a pesich.

Severny okraj Dubravky menila v poslednych rokoch vystavba, zahustila dopravu. Nové
domy a plany v tejto oblasti viak edte nekon¢ia. Dalsi bytovy zdmer s ndzvom Hrubé Luky —
Agatova s viacerymi etapami a blokmi tu chce stavat Corwin, Strabag ma zas v blizkosti Uby-
tovne Fortuna napldnovany Polyfunkény stibor Agatova. Ide o prestahovany zdmer po zdmene
pozemkov.

Nezmenena vSak ostava dopravna infrastruktura. Do Borov ¢i prace v automobilke sa stale
musi jazdit kapacitne nedostato¢nym Zelezni¢nym podjazdom.

Dopravné riedenie v podobe prediZenia Saratovskej ostava len na papieri. Namestnicka pri-
matora pre dopravu Tatiana Kratochvilova povedala, Ze projekt je pre nedoriesené financova-
nie pozastaveny.

Zivym, hoci zdanlivo bez vyvoja, je zatial cyklomost, ktory ma prepajat Dibravku a Lamac a
ustit do lamadskej ulice Podhdj.

Nielen stavebné zamery, ale aj investicie do Sportovisk, $kol, revitalizacia verejnych priesto-
rov, novy zberny dvor na Poliankach Ci park, ktory si spolocne vybojovali Dubravéania. Plany
mestskej Casti i mesta v Dubravke na najblizSie obdobie priblizujeme na stranach 2, 3, 4 a 5.

Vinnik, ktory poskodil Sportovisko, sa sam prihlasil

Petardy odpalovali na novych sportoviskach

Velakrat sa hovorilo o Uplnom zdkaze, no napriek tomu pocut pocas silvestrovskej noci a aj
dna na sidliskach jednu ranu za druhou. Zabavna pyrotechnika, petardy i delobuchy nezmizli.
Ludia ¢asto na pyrotechnické zabavy doplatia zdravim, nebezpecné vybusniny beru prsty, zrak
a obcas aj Zivoty.

Tentoraz v Dubravke na nich doplatili Sportoviska. Pocas silvestrovskej noci sla skupina fudi
odpalovat pyrotechniku na vynovené ihrisko arealu SPSE Karola Adlera. Vysledkom bolo po-
Skodenie umelého travnika a Sportového povrchu bezeckého ovalu.

Kratko po zverejneni videa z incidentu na Sportovisku, ktoré nasnimala tunajsia bezpec-
nostna kamera skoly, sa k ¢inu prihlasil obyvatel Dubravky. Prevzal pInd zodpovednost za svoje



konanie. Bohuzial, Adlerka nebola jedinym Sportoviskom, ktoré poskodili pocas silvestrov-
skych oslav. Podobne odpalovanim pyrotechniky utrpela aj bezecka draha v Sportovom areali
Zakladnej Skoly Sokolikova.

Aredl SPSE Karola Adlera spravuje Bratislavsky samospravny kraj. Sportovisko zrekonstruo-
vala Zupa za takmer 1,5 milidna eur, pre verejnost ho otvorili na konci roku 2023. Mestska cast
tu pocas zimnych mesiacov a skorSieho stmievania financuje osvetlenie pre Sportovcov.

Obnovu a modernizaciu $portového aredlu ZS Sokolikova zastre$ovala mestska ¢ast v roku
2022. Projekt financne podporilo dotdciou aj hlavné mesto. Nielen silvestrovské udalosti pri-
pomenuli ohladuplnost k svojmu okoliu, verejnym priestorom a tym aj seba samym navzajom.

(lum)

Zrekonstruované ulice, nova telocvic¢na, otvaranie Sportovo-oddychového aredlu, ale aj Vysadba stro-
mov Ci likvidacia Ciernych skladok

Aky rok mala mestska €ast? Co sa podarilo urobit?

Uplne novy a spoloéne vybojovany areal na Bilikovej, 497 seniorov v $tyroch dennych cen-
trach, 104 denne dovazanych obedov a aj 26 litrov darovanej krvi od Dubravéanov. To su Cisla
Dubravky minulého roka, ktoré nie su len Cislami. Su o ludoch, spolo¢nom Usili ziskat novy
Sportovy park pre mestsku cast i pomoci. Navstivili jednotlivé oddelenia miestneho dradu a
obzreli sa spat. Prinasame prehlad ,,udalosti roka®“.

Uz deviaty rok skolské budovy pocas letnych prazdnin neoddychuju, namiesto deti ich plnia
robotnici. A hoci sa vela opravilo, zrekonstruovalo, zmenilo, prace je stéle dost. Okrem vede-
nia mestskej ¢asti koordinuje prace oddelenia hospodarskej spravy.

»V materskych Skolach prebiehalo pocas leta hygienické malovanie kuchyn, a takisto sme
pracovali na vybave - nerezové pracovné stoly, chladni¢ky, konvektomaty, umyvacka, roboty,“
pribliZil FrantiSek Novak, veduci oddelenia hospodarskej spravy. ,Na oddeleni sme riesili aj
viaceré havarijné stavy a udrzbu na skolach, napriklad zatekanie strechy na Bilikovej i pras-
knuty zvod na Zakladnej Skole Nejedlého a Materskej Skole Ozvoldikova.”

Pracovné leto bolo v budove Zakladnej skoly Sokolikova. Mestska cast tu rekonstruovala
Skolsku kuchynu, toalety - dievéensku, chlapéensku a aj miestnost pre upratovacky. Premenou
na Sokoli¢ke preSiel vstup do budovy a tiez pristup na zmodernizované Sportovisko v areali,
ktoré mestska Cast otvarala na jesen 2022.

Vlani v lete obnovovala Dubravka malud telocvi¢iiu na Zakladnej Skole Nejedlého, rok pred-
tym na Sokolicke a ako prvu v roku 2021 na Skole Pri krizi. Uplynulé leto priSla na rad mala
telocvi¢na na Beriovského. Na tunajsej Skole prerdbala mestska Cast tiez priestory na plnohod-
notnu triedu.



Zakladnych a materskych $kol sa netykaju len rekonstrukcie, ale v prvom rade Ziaci a ucitelia.
Dobrou spravou je, Ze aj vdaka otvoreniu dvoch novych materskych skél od roku 2017 v Dub-
ravke, sa podarilo prijat do materskych $kol vsetky dubravské deti, ktoré dovrsili tri roky k
septembru 2024.

Viac oprav sa tykalo aj domu kulttry. Mestska ¢ast pokracovala vlani v rekonstrukcii druhych
toaliet v foyer kulturneho domu, prvé obnovila rok predtym. Hospodarska sprava tiez praco-
vala na oprave striesky nad vchodom a dlazby pred kultdrnym domom.

Pre seniorov aj juniorov

Prednasky, vzdeldvanie, charitativny projekt Stan sa JeZiskom, sldvnost uvitania deti do Zi-
vota, seniorské podujatia, kvapky krvi, no aj opatrovatelska sluzba, ¢i dovoz obedov ako po-
moc Dubrav€anom v hmotnej nadzi. Za tym vSetkym sa skryvaju energické a usmievavé damy
z oddelenia sociadlnych veci a zdravotnictva, ktoré najdete na prizemi v nedavno zateplenej
budove na Zatevnej 2.

Venuju sa seniorom, juniorom aj ludom v nelahkej Zivotnej situacii.

Seniori v Dubravke sa stretavaju v styroch dennych centrach, ktoré maju dokopy 497 ¢lenov,
a tieZ na spolo¢nych obedoch. V Dubravke sa mézu stravovat v jeddlni na Strednej elektro-
technickej Skole na ulici Karola Adlera alebo si chodit vziat obedy zo Zakladnej skoly na Soko-
likovej. Seniori maju zaujem aj o dovoz obedov. Denne dovaza mestska cast teplé jedlo 104
obyvatelom. Pocas roka poskytla mestska cCast prispevok 187 seniorom celorocne, o je do-
kopy okolo 25 592 obedov.

»Uplynuly rok sme 228 seniorom zagratulovali k ich Zivotnému jubileu,” priblizuje Dominika
Malacinova veduca oddelenia socidlnych veci a zdravotnictva. , A na sldvnosti Vitanie deti do
Zivota sme uvitali 66 novych Dubravéanov. Koordinujeme a zamestndvame 39 opatrovateliek,
ktoré sa staraju o 91 klientov opatrovatelskej sluzby, finan¢ne sme prostrednictvom dotacii
podporili sedem organizacii socidlnej pomoci.”

Oddelenie tiez zorganizovalo tri vzdeldavacie semindre zamerané na posilnenie rodicovskych
zruénosti pre 42 rodic¢ov, dve Dubravské kvapky krvi, ktoré zaregistrovali 82 darcov, pricom z
nich mohlo krv darovat 57 darcov, ¢o predstavuje priblizne 26 litrov krvi.

Parkovacie miesta aj bezpecnost

Uplynuly rok patril aj pracam v uliciach. Viditelnou zmenou presla Gallayova ulica. ISlo o re-
konstrukciu ulice, vratane Uprav chodnikov, obrubnikov, ako aj reorganizaciu statickej do-
pravy. Jej ciefom bola i bezbariérovost, navysenie moznosti parkovacich miest, rozsirenie a
sprehladnenie komunikacie v celom jej profile.



V podobne velkom rozsahu, vratene vymeny Casti osvetlenia zrekonstruovala mestska cast
Bosaniho ulicu v Useku od Bagarovej po zvySeny priechod pre chodcov na Luda Zubka.

V auguste sa vymenil asfaltovy povrch na komunikacii na Peknikovej ulici vratane bezbarié-
rovych nabehov. Na jesen prace pokracovali premenou nevyuzitej asfaltovej plochy pri ka-
viarni Biely kocur na Zatevnej na nové parkovacie miesta v stlade s normami. Zaver roka patril
opat celkovej rekonstrukcii komunikacie, tentokrat na Fedakovej ulici.

Oddelenie uzemného rozvoja pokracovalo aj vo vyznacovani parkovacich miest v suvislosti
so zavedenim PAAS v zone Zaluhy vychod. Vyznacenych tu je celkovo 2 432 legdlnych parko-
vacich miest v sulade s normami a vyhlaskami. ,Stavebnotechnické Upravy Casti komunikacii
sme robili s cielom zvySenia bezpecnosti aj poctu parkovacich miest,” hovori veduci oddelenia
Pavel Gasparovic. ,V ramci kompletnych komunikacii sa podarilo navysit pocet legdlnych par-
kovacich miest na 40, z toho 14 na ulici Galayova, desat v oblasti Bosaniho, Nemcikova a L.
Zubka, Sest na Feddkovej ulici. Desat miest pribudlo na Karola Adlera 3.“

Pre zvySenie bezpecnosti oddelenie pracovalo aj na opravach frekventovanych schodov na
Galbavého, nebezpecného murika na detskom ihrisku na ulici Jana Alexyho ¢i opravy vytlkov
na viacerych uliciach.

Otvorenie K Parku, beZzecka drdha a doskocisko

Zmeny okolo nas, na uliciach, ihriskach, Sportoviskach, v zeleni. Viditelné premeny celych
verejnych priestorov i pravidelné vynasanie smetnych kosov, dopifianie vreciek na psie exkre-
menty, Cistenie, opravovanie, sadenie, hrabanie. Za vSetkymi tymi zmenami stoji oddelenie
Zivotného prostredia.

Viditelnou vo verejnych priestoroch je vidy premena, vznik a Uprava Sportovisk a detskych
ihrisk. Aj uplynuly rok sa podarilo mestskej ¢asti nielen opravovat, ale aj otvarat nové miesta
pre hru, Sport a relax.

Pocas madja minulého roku otvorila Dubravka novy Sportovo-oddychovy aredl na Bilikove;.
Rok predtym skoncila Dubravka v hlasovani o K Park tesne pod ¢iarou. Nakoniec sa Dubravca-
nia dokazali spojit, pravidelne kazdodenne hlasovat a vybojovat si novy park. Stara chatrajuca
asfaltova plocha na Bilikovej je tak minulostou. Zmenila sa na miesto Sportu, pohybu, stret-
nuti.

Novy K Park nebol jedinou zmenou v lokalite, oddelenie ju dotvorilo aj novou vysadbou ze-
lene a mobilidrom.

V suvislosti s novinkami v oblasti Sportovisk v mestskej ¢asti sa oddeleniu podarilo dokoncit
bezeckd drahu s doskociskom v aredli Nejedlého. ,,Obnovili sme tiezZ tri Sportoviskd, konkrétne
multifunkcéné ihrisko Lysakova, workout v Parku Peknikova a tieZ tenis Park Peknikova,” spres-
nuje veduca oddelenia Zivotného prostredia Maria SmieSkova.



Pocas uplynulého roku obnovilo oddelenie Zivotného prostredia dokopy pat detskych ihrisk,
osadilo tieZ Sest tienidiel nad pieskoviska a 14 novych hracich prvkov. Mestska cast tieZ pred
letom odstranila dva staré a nefunkéné stanky pred Sklenikom, pri niekdajsej autobusovej zas-
tavke Zaluhy.

Stromy, kvety, zelené potesenie

Dalo by sa obrazne povedat, Ze Dubravka prekvita. Aj v uplynulom roku mestska cast sadila
kvety. Pribudlo 200 metrov Stvorcovych novych zahonov s 8000 cibulkami kvetov, Uplne novy
trvalkovy zahon pri K-parku so 157 sadenicami trvaliek a pre Dubravéanov na sadenie sa po-
darilo rozdat 9000 letniciek a 15000 cibuliek tulipanov.

Mestska Cast vysadila pocas roka vysadila tiez 56 novych stromov, oddelenie sa vSak neza-
meriava len na vysadbu novych stromov.

V suvislosti s podporou biodiverzity mestska Cast pokracuje s projektom Dubravské vcielky,
ktory sa zacal v roku 2021. Pévodne bolo v zahrade miestneho Uradu pat ulov, o rok Sest, teraz
uz sedem. Pred zaCiatkom letnych prazdnin sa z tunajsich ulov stacal med. V¢ely vyrobili 89
kil.

Vo verejnom priestore osadilo oddelenie 67 novych parkovych laviCiek. ,Vyraznou zmenou
je pre mestsku Cast a Cistotu verejného priestoru spustenie udrzby verejnych travnikov a zim-
nej udrzby vo vlastnej rézii,” hovori Maria Smieskova. ,Oddeleniu sa tiez podarilo zlikvidovat
Styri Cierne skladky.”

Pre Cistotu a pohodind likvidaciu odpadu osadila mestska ¢ast pocas roka 280 velkokapacit-
nych kontajnerov.

Obnova budov aj kniznice

Sportovanie Ziakov a podpora talentov na Atletickom $tvorboji, kultdrne a spolocenské vyzi-
tie na Dubravskych hodoch, no aj rekonstrukcia miestnej kniznice i zateplovanie a zvySenie
energickej ucinnosti budovy miestneho uradu. Mnohé projekty a rozvojové investicie by v
mestskej Casti neboli mozné bez externych zdrojov, Cize dotacii, a grantov.

I3lo uZ o spominané zvy$ovanie energetickej G€innosti budovy miestneho Gradu na Zatevnej
4 — zateplenie a rieSenie havarijného stavu strechy. ,Projekt bol financovany Slovenskou ino-
vacnou a energetickou agenturou SR a bol zamerany na zniZenie energetickej narocnosti bu-
dovy miestneho Uradu, ¢im sa dosiahla Uspora energie a zvySenie ekologickej udrzatelnosti,”
vysvetluje Jakub Hovorka, samostatny odborny referent projektovych ¢innosti.



Podobne sa mestskej ¢asti podarilo na konci roka stavebne dokoncit aj obnovu budovy Ma-
terskej Skoly Damborského. K jeho prefinancovaniu prostrednictvom grantu ale pride az v
tomto roku.

Vdaka ziskanym grantom z Fondu na podporu umenia sa podarilo nielen obohatit knizny
fond o mnohé novinky pre malych aj dospelych Citatefov, ale najma modernizovat oddelenie
odbornej literatury a prepojit ho s oddelenim pre dospelych.

Planov, potrebnych oprdv, zanedbanych verejnych priestorov je stéle dost. Mestska ¢ast po-
dala viaceré granty a reagovala na mnohé vyzvy, pri niektorych uz ¢aka na vysledok. Budeme
drzat palce, nech pestry prehlad Cisiel a projektov budeme méct napisat aj o rok.

Anketa s mestskymi poslancami

Ktory mestsky projekt v Dubravke povazujte za prioritu? A ktorého dokoncenie chcete pre-
sadit v tomto volebnom obdobi?

Zdenka Zatoviéova

Som rada, Ze po rozsireni komunikacie na Harmincovej bude splnena dalSia z mojich priorit
ako mestskej poslankyne. Mestsky podnik OLO zacal totiz s vystavbou zberného dvora na Po-
liankach, ktory by mal byt spristupneny uz v tomto roku. Verim, Ze pomdoze k zlepseniu kvality
Zivota Dubravcéanov.

Po rokovaniach a sluboch by sa v roku 2025 malo zacat s prvou fazou revitalizacie namestia
pri Dome sluZieb. V spolupraci s mestskou ¢astou bude spracovana projektova dokumentdacia
revitalizacie namestia pri OD Saratov. TaktieZ sa zaCne s rekonstrukciou nevyhnutnych sucasti
na strednom bazéne na kupalisku Rosnic¢ka. Verim, 7e projekt prediZenia Saratovskej ako aj
vykup pozemkov pod cyklotrasou k cyklomostu nepdjde do zabudnutia.

David Dej

V tomto volebnom obdobi povazujem za ddélezité, aby sa zrealizovali Upravy, revitalizoval
verejny priestor pri Dome sluZieb. TaktieZ by sa mal upravovat povrch vozovky na Saratovskej
(krizovatka s Repasského). Dalsi z projektov, ktory ocenia nielen obyvatelia Dibravky hlavne v
letnych mesiacoch, su planované opravy na kupalisku Rosnicka. Na zaver eSte spomeniem pri-
pravu dokumentdcie k Uprave priestoru pri OD Saratov, tento projekt by sa mal realizovat bu-
duci kalendarny rok. Rad by som aj toto cestou poprial obyvatefom vsetko dobré v novom
roku.

Juraj Kacer



Jednou z mojich priorit pre Dubravku vidy bol a bude kvalitny a funkény verejny priestor.
Verim, Ze do konca tohto volebného obdobia sa podari revitalizovat namestie Domu sluZieb.
Za dolezitu povaZzujem opravu krizovatky Saratovska — Repasského. Oprava je uz zaradena do
rozpocCtu na tento rok do planu oprdv. Za vyznamnu prioritu na rok 2026 z hladiska verejného
priestoru povazujem revitalizaciu namestia OC Saratov. Prislub mesta sme dostali, verim, Ze
sa podari dodrzat aj ¢asovy harmonogram realizacie. Aktualne je dohodnutd spolupraca na
rieSeni obnovy ndmestia. Tesim, sa Ze v druhej polovici tohto roka by sa mal otvorit Zberny
dvor na Poliankach, ktory bude prinosom pre Dubravku.

Anketa so zupnymi poslancami

Ktory Zupny projekt v Dubravke povaZujete za prioritu? A ktorého dokoncenie chcete presa-
dit este v tomto volebnom obdobi?

Tomas Husar

NajvacSou prioritou je pre mna stale cykloldvka medzi Dubravkou a Lamacom. Aj ked' to na-
vonok nevyzerd, na projekte sa pracuje. Samotnd stavba ma vydané pravoplatné stavebné
povolenie a zo strany magistratu sa konecne pohli aj rokovania a uzatvaranie zmluvnych vzta-
hov s vlastnikmi pozemkov pod buducimi pripojnymi cyklotrasami. Stavat cyklomost bez cyk-
lotras "uprostred pola" je samozrejme nezmysel, a aj preto ma osobne velmi hnevalo doteraj-
Sie pomalé tempo magistratu, no v uplynulych mesiacoch sa nastastie ich rychlost zvysila a
verim, Ze v dohladnej dobe d6jde k dorieSeniu vSetkych potrebnych pozemkov a projekt bude
moct vstupit do findlnej fazy hladania zhotovitela a samotnej vystavby.

Juraj Steklag

BSK dokoncéilo vyznamné investicie, ako rekonstrukcia za uéelom energetickej efektivity bu-
dovy

SOSPg na Bullovej, $portovy areal na SPSE Karola Adlera a na Harmincovej Centrum odbor-
ného vycviku a pripravy. Planuje pokracovat rozsirovanim Centra pre prijimatelov socidlnych
sluzieb na autistickom spektre v CSS prof. K. Matulaya v SOSPg Bullova. BSK je pripraveny na
realizaciu cyklolavky uz stavebnym povolenim, Zial, musi ¢akat na vykup pozemkov pod pla-



novanymi cyklotrasami, ktory je narocny. V suicasnosti sa realizuje pod gesciou mesta, do kto-
rej sa dostalo prechodom po prechadzajucom nie UspeSnom vykupe Dubravkou, ¢o samo
svedci pre znac¢nu naroc¢nost procesov. Lady sa hybu a verim, Ze vykup bude zrealizovany.

Martin Zatovié

Velmi ma tesi, Ze Bratislavsky samospravny kraj nadalej pokracuje v obnove $kél a Skolskych
aredlov. Postupne sa venuje opravam budov na Gzemi mestskej ¢asti - SPSE Karola Adlera,
Stredna odborna $kola pedagogicka Bullova, SUP J. Viydru a ZSSP Harmincova, ako napriklad
vymena podlah, svietidiel, oprava toaliet, kotolne a podobne. Samospravny kraj je okrem toho
napomocny pri roznych kulturnych, Sportovych alebo spolocenskych podujatiach. Verim, Ze aj
v roku 2025 budeme s BSK spolupracovat v ramci Rady partnerstva na externom financovani
dubravskych projektov.

Nova fit zéna aj projekt zmeny ndmestia pri Saratove

Plany 2025: Pristavba i Cistinka

Nielen obzretie sa za minulym rokom, no aj plany a rozrobené projekty. Veduci jednotlivych
oddeleni miestneho Uradu naznacili, ako by sa mohla menit Dubravka tento rok. Na posled-
nom vlanajSom zastupitelstvo schvalili miestni poslanci rozpocet mestskej ¢asti na rok 2025 s
vyhladom na dalSie dva.

Kym uplynuly rok mestska cast otvdrala Sportovo oddychovy aredl K Park, v tomto roku by
sa mali Dubravéania tesit z Cistinky. Obyvatelia vlani vybojovali v spoloénom hlasovani novy
verejny priestor. Zeleny park by mal vzniknut v aredli Parku Druzba.

Cistinka by nemala byt jedinou zmenou v suvislosti s ihriskami a priestorom na aktivne tra-
venie volného ¢asu pod holym nebom, mestska cast pokracuje v obnove detskych ihrisk. V
Parku Peknikova by malo pribudnut kontajnerové zazemie s bufetom a toaletou.

,Okrem oprav chceme tento rok revitalizovat ihriskd na Ulici kpt. Rasu a Homolovej,“ nazna-
Cila veduca oddelenia Zivotného prostredia Maria Smieskova. ,,Planujeme tiez osadit novu
pitny fontanu.”

Novinkou pre obyvatelov hornej ¢asti Dubravky by mala byt fit z6na na Cabanove;j.

V uliciach bude oddelenie Uzemného rozvoja pokracovat v opravach a aj v priprave PAAS,
Cize mestského parkovania — Bratislavsky parkovaci asistent. ,,Budeme vyznacovat podzénu
Podvornice — vychod z hladiska odsuhlasenej projektovej dokumentdcie a tieZ pripravovat
dalsie etapy rezidenéného parkovania — podzény Podvornice - zapad a Zaluhy —zapad,” pribli-
Zuje veduci oddelenia Pavel Gasparovic. ,,V spoluprdci s hlavnym mestom pripravime projek-
tovu dokumentdciu a naslednu realizaciu verejného priestoru - ndmestia pred OC Saratov.”



Pristavba k Beniovského

Oddelenie hospodarskej spravy bude aj tento rok pracovat prevazne v budovach zakladnych
a materskych skél. Veduci oddelenia FrantiSek Novak hovori o pokracovani vo vybavovani skol-
skych kuchyn a o planovanej optimalizacii vykurovania v materskych Skolach a aj v budove
miestneho Uradu na Zatevnej 2.

Po vlanajsej obnove toaliet v dome kultury by sa mali rekonstrukcie dockat toalety v Kultur-
nom centre Fontana na Ozvoldikove;.

Velkou investiciou a vyraznou zmenou Zakladnej Skole Benovského je projekt rozsirenia ka-
pacit objektu. Mestska Cast planuje pristavbu.

Projekty: Inkluzivne ihrisko aj fontanka

Vlani podala mestska cast viaceré granty a projekty, ktorych vysledky ocakava tento rok.
,Dali sme Ziadost na Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR na nové auto na rozvoz
stravy pre seniorov a socidlne odkdzanych obyvatelov a podobne na toto ministerstvo sme
adresovali aj projekt vybudovania moderného inkluzivneho detského ihriska pre deti rézneho
veku a potrieb,” dodal Jakub Hovorka, samostatny odborny referent projektovych ¢innosti.

V suvislosti s projektmi sa mestska ¢ast uchddzala aj o podporu Environmentalnemu fondu.
ISlo o projekt na zabezpecenie novych kontajnerov na podporu efektivnejSieho separovania
odpadu a zlepSenia odpadového hospodarstva a aj rozSirenia verejnych fontanok.

Z planov v roku 2025

- Vybudovanie Cistinky v Parku Druzba

- Kontajnerové zazemie v Parku Peknikova

- Fit z6na Cabanova

- Revitalizacia ihriska na Ulici kpt. Rasu a ihriska Homolova
- Nova pitna fontana

- Rekonstrukcia toaliet v KC Fontana

- ZS Befiovského pristavba - rozsirenie kapacity



- Priprava revitalizacie namestie pri OC Saratov

MHD bude drahsia

Vyssie cestovné v MHD, elektri¢ka v Petrzalka, zmena uzemného planu hlavného mesta aj
pokracovanie projektu regulovaného parkovania PAAS.

Od marca tohto roku si za hromadnu dopravu priplatime. Bratislava po dvoch rokoch zvysuje
cenu listkov v rdmci integrovaného dopravného systému Bratislavského kraja, zdrazovanie vy-
svetluje hlavné mesto vys$Sou DPH, transakénou danou aj inflaciou.

Najpouzivanejsi 30-mindtovy cestovny listok stipne o desat centov, o je v pripade papiero-
vého listka z 1,10 eura na 1,20 eura. Predstavuje to navysenie priblizne o desat percent. Rov-
nako o desat percent stUpne aj rocna elektri¢enka, a to na 263 eur.

Zvysné cestovné listky stUpnu v priemere asi o0 12 percent. Jedind vynimku v tomto predsta-
vuju Ziacke elektri¢enky, kde sa cena od marca nezmeni.

V suvislosti s verejnou dopravou ¢aka vyrazni zmenu PetrZalka. Elektricka by sem mala zacat
premavat na jar. Stavebné prace vsak este nebudu ukoncené, dokoncovat by sa mali chodniky,
pristresky Ci cyklotrasa.

K planovanym mestskym projektom v Dubravke patria zberny dvor na Poliankach, oprava
stredného bazénu na kdpalisku Rosnicka i revitalizacia ndmestia pred Domom sluzieb.(lum)

Zmeny v cenach MHD

- Cestovné listky stupnu v priemere 0 12,6 percent
- 30-minutovy listok z 1,10 centov na 1,20 eura
- Celoro¢nd elektri¢enka z 239 eur na 265 eur

- Vynimkou su predplatné listky pre Ziakov od 6 do 18 rokov, ich cena zostane nezmenena.

Stromecky dajte do ohradok

Hlavné mesto, Odvoz a likvidacia odpadu (OLO), Komunalny podnik, BUCINA EKO, IKEA a
IKEA Industry pokracuju v projekte zhodnocovania Zivych viano¢nych stroméekov. Obyvatelia
mozu na odkladanie riadne odzdobenych stroméekov vyuzit 730 ohradok v meste. Cast strom-
¢ekov sa v podobe kniZnic opat vrati mestu a posluZi socidlne znevyhodnenym rodindm, mest-
skej kniznici ¢i ZOO alebo sa premenia na mulc vyuzitelny v zahradkach. Odvoz stromcekov z
ohrdadok zabezpeci OLO do 14. februdra.



Lavicky v Druzbe odisli do opravy

A7o 20 lavigiek priSiel do¢asne Parku Druzba pri ZS Befiovského. Pred jarnou sezénou ich
oddelenie Zivotného prostredia zobralo na kompletnd repasaciu. Park ¢aka novinka - nové,
estetické a pohodIné bratislavské lavi¢ky, ktoré skultivuju priestor.

Z1té automaty na listky ¢aka zmena

Dopravny podnik pripravuje v tomto roku viacero zmien v sieti Zltych listkovych automatov.
Prejst maju modernizaciou a doplnenim novych funkcionalit. Planuje tiez zniZit pocet automa-
tov z 378 na 300 kusov. Dopravca chce odstranit najmenej vyuzivané automaty. Moderniza-
ciou by malo do konca prvého sStvrtroku 2025 prejst 80 Zltych listkovych automatov. Alterna-
tivou k papierovym listkom su SMS listky a elektronické listky, ktoré sa daju zakupit platobnou
kartou cez oznacovace vo vozidlach MHD.

Cecina z adventného pristresku do zoo

Cec¢ina z ihli¢nanov, ktora v adventnom obdobi zdobila betlehem pred Domom kulttry Dub-
ravka, posluzila dvakrat. Po sviatkoch nasla svoje uplatnenie aj v bratislavskej ZOO, kam ju
previezlo oddelenie Zivotného prostredia pre obZivu.

Dubravcéania debatovali s primatorom aj starostom
Témou bola najma doprava

Statickd ¢i dynamicka, hromadna, cestnd aj pesSia. Témou decembrového stretnutia prima-
tora Matusa Valla a starostu Martina Zatovica s obyvatelmi bola najma doprava. Dubravéanov
zaujimalo prediZenie Saratovskej, rie$enie Alexyho a tunaj$i mozny kruhovy objazd, parkova-
cia politika, no aj zrusena linka 27.

Primator Matus Vallo so svojimi kolegami z magistratu postupne obchddzaju mestské casti,
organizuju stretnutia s obyvatelmi pod ndazvom Pytajte sa primatora. Nevynechali ani Dub-
ravku a obyvatelia sa v decembri v kultirnom dome skutoc¢ne pytali.

Zaujimalo ich dopravné prepojenie na Bory, poukazovali na stale mohutnejsSiu vystavbu v
lokalite Agatovej, zapchy, kolizie a nepostacujice spojenie malym tunelom.

Este v roku 2018 robil k projektu prediZenia Saratovskej ulice tla¢ovku primator lvo Nesrov-
nal, neskor v roku 2022 pozval novinarov na miesto planovanej stavby vtedajsi minister do-
pravy Andrej Dolezal. Zo slubov a planov vsak ostali len videa politikov.



PrediZenie Saratovskej

pozastavené

»Projekt je zastaveny, hoci sme mali uZ aj vysutazeného dodavatela, no nepodarilo sa pokryt
financovanie,“ povedala Dubravéanom k projektu predizenia Saratovskej namestnicka prima-
tora pre dopravu Tatiana Kratochvilova. Zdmer mali zafinancovat prisfibené prostriedky z eu-
rofondov, v schvalenom rozpocte mesta projekt nefiguruje.

Zastavenie dopravnej stavby skomplikovalo aj plany Zelezniciam. PrediZenie Saratovskej to-
tiz stavebne uzko suvisi s terminalom integrovanej dopravy Lamacska brana, takzvany TIOP v
Boroch. Tvorit ho ma zastavka s dvomi nastupiskami na dvojkolajnej trati medzistani¢ného
Useku ZST Devinska Nova Ves — 7ST Bratislava Lamac. Zastavka mala byt pristupnd z prediZenej
Saratovskej ulice z oboch stran trate schodistami a vytahmi s priamym vystupom na nastupis-
tia, mala byt bezbariérovd a vybavena pristreSkami, automatmi, informaénym systémom a
mobiliarom.

Inou dopravnou témou stretnutia bola krizovatka na Alexyho. Kruhovy objazd je aj v uzem-
nom plane mesta. Mesto podla Kratochvilovej nateraz tento projekt nepripravuje, na-
mestnicka dodava, Ze v plane je v spolupraci s developerom vytvorenie svetelnej kriZovatky
pri su¢asnom obratisku elektriciek. KriZovatka Saratovska - Dubravcickd — Pri krizi dnes patri k
nebezpecnym a ¢astym miestom dopravnych kolizii. Mesto ju upravovalo na jesen v roku
2020, hovorilo vtedy o zmene docasnej, kym sa tu neosadi dopravné znacenie. ,,Do¢asnost*
vsak vydrzala dodnes.

Autobus 27 sa nevrati

Obyvatelia hornej ¢asti Dubravky ulic Cabanova, Tranovského sa pytali na mozny navrat ma-
Iého autobusu s ¢islom 27, ktory zrusilo mesto v roku 2023. ,,S nakupmi si musime casto volat
taxik, nevieme ich odniest,” hovorili na stretnuti seniorky z Tranovského. Hlavné mesto argu-
mentovalo vysokymi ndkladmi, ro¢ne asi 75-tisic eur, a nizkou vytaZzenostou autobusu. Prima-
tor prislubil, Ze sa dopravny podnik pozrie na to, ktory autobus by mohol do lokality hornej
Casti Dubravky obcasne zachadzat.

Dubravku ¢aka zavedenie parkovacej politiky v dvoch etapdch, pripravené su zény Zaluhy a
Podvornice vychod. Magistrat chysta v mestskej Casti aj projekt parkovacieho domu. Vzniknut
by mal na aktualnom parkovisku na Saratovskej za byvalou ubytoviiou ministerstva vnutra,
takzvanym domom holubim.

Anketa Dubravskych novin:




My sa pytame, vy odpovedate

Mili ¢itatelia, radi by sme vas viac zapojili do ,,dubravského diania“ a zaroven chceme spo-
znat vas nazor. Pokracujeme v nasej ankete. Dnes otvorena otazka o doprave. V Dubravskych
novinach budeme postupne klast otazky, ktoré nas - vas zaujimaju. Vy sa budete méct poho-
dine vyjadrit prostrednictvom formulara, kam vas nasmeruje QR kéd, ktory najdete pri otazke.
Vyplnenim formuldra sa zarovef zapajate do suta? o dubravské tri¢ko. Co by sa v stvislosti s
dopravou v Dubravke malo riesit prioritne? Kde vidite najvacsi dopravny problém?

Co by sa v suvislosti s dopravou v Dubravke malo riesit prioritne? Kde vidite najvacsi dopravny prob-
[ém?

Ako sa zapojit do ankety v 3 krokoch:
1.  Zoberte si mobilny telefén a otvorte aplikaciu "Kamera"
2. Namierte na QR kdd a kliknite na "Otvorit odkaz"

3.  Hlasujte v ankete

Zimna udrzba — kam sa obratit

Mate problém so zimnou Udrzbou? Kam sa obratit? Mestska Cast zabezpecuje zimnu udrzbu
na komunikdaciach a priestranstvach zverenych do jej spravy. V pracovnych dnoch od 7:00 do
17:00 volajte na 0904 164 444 a 0915 791 024. Zimnu udrzbu na schodoch a chodnikoch
sltZiacich vylu¢ne jednotlivym domom mestska Cast nevykonava — ide o prislusenstvo domu.
V pripade problémov so zimnou udrzbou na prislusnych komunikaciach, chodnikoch v sprave
magistratu a zastavkach MHD volajte nonstop 0902 985 887.

Swap opat lamal rekordy

Januarovy SWAP, Cize vymena oblecenia a veci do domadcnosti, privital v dome kultury az
338 darcov veci a mnozstvo navstevnikov. Za 4 hodiny organizatori vyzbierali: 3100 kusov
oble&enia, 1200 veci do domacnosti. Daldi SWAP je naplanovany na 29. marca.

Kurz prvej pomoci pre trénerov HOBA



Hokejovy klub HOBA Bratislava v spolupraci s mestskou ¢astou a domom kultury organizovali
v zavere roka Specidlny kurz prvej pomoci. Zamerany bol na situdcie, s ktorymi sa tréneri mézu
stretnut nielen pocas zapasov, ale aj tréningov. Pod odbornym vedenim AP Rescue si tréneri
vyskusali rieSenie mimoriadnych situdcii. Ako uviedol riaditel klubu Branislav Semancik, vdaka
kurzu su tréneri pripraveni rychlo a efektivne zasiahnut a poskytnut pomoc podla najnovsich
medzinarodnych Standardov.

Velky dym v priemyselom areadli

Treti januarovy vikend zasahovali hasici v priemyselnom areali na Agatovej. PoZiar, ktory bol
povodne nahlaseny, sa nastastie ukazal ako zadymenie priestorov. V areadli, kde je uskladnena
technika verejnoprospesnych sluzieb, nevznikli Ziadne Skody.

Cestovatelsky festival v Boroch uz 15. februara

Hl'adate inSpiraciu na dovolenku?

Vasa dovolenka zacina v Bory Mall. Pridte si po svoju vysnivanu destindciu. V ndkupnom
centre presne na namesti v pasazi sa vam 15.2. pocas Cestovatelského festivalu predstavia
cestovné kancelarie s vyhodnymi ponukami prave pre vas. Tedia sa na vas Cedok, Hydrotour,
vase buduce zazZitky. Popritom vam predstavime najnovsie vychytavky pri cestovani. Nebudu
chybat diskusie na pddiu, privitame cestovatelov, vdaka ktorym sa dozvieme zaujimavosti zo
sveta cestovania.

La Dansa School smeruje do Prahy. Aktudlne robi Skola ndbor novych ¢lenov

La Dansa napreduje aj bez sutazi

Dubravéanka MONIKA VALUCHOVA, vy$tudovand softvérova inZinierka, zaloZila v roku 1996
tanecnu skolu, ktord dnes pod znackou La Dansa School® pdsobi v Dubravke v priestoroch
moderného sidliska Tammi - hned vedla OC Dubrawa. Skola celoroéne prijima deti a diev&atd
od 3 do 19 rokov, ale realizaciu ponuka aj Zzenam.

Vratme sa na zaciatok, ako ste sa dostali k tancu?

Zacinala som ako patrocna s baletom. Neskor som vyskusala scénicky a spoloc¢ensky tanec.
K latinu som sa dostala az v roku 1991. To uz som pracovala a dial-



kovo Studovala na Ekonomickej univerzite. V roku 1993 ale prisli Statnice, a tak som na ne-
jaky Cas zavesila tanec na klinec. Po dvojro¢nej pauze som stretla dve byvalé latino spoluta-
necnicky. Slovo dalo slovo a spolocne sme zaloZili skupinu exotickych a latinskoamerickych
tancov Tropical.

Kde ste trénovali?

Najskor Petrzalke, neskor sme sa ako tanec¢ny subjekt stali su¢astou tanecnej skoly Jagermaj-
ster. Aby sme si zarobili na kostymy a mohli vystupovat, zacali sme ucit deti. Moje spolutanec-
ni¢ky to po ¢ase vzdali, a tak som na to vSetko ostala sama. Ucila som deti aj Zeny a popritom
pracovala na plny Uvazok. Najskér v banke, neskor v spoloc¢nosti, ktora mi umoznila stat pri
zrode spolocnosti Orange a potom v tyZzdenniku Trend ako tajomnicka redakcie biznis maga-
zinu Duel. VSetky tieto profesiondlne skusenosti, pristup k praci a nasadenie zaro¢ujem dnes
pri manazovani mojej tanecnej skoly.

Takto teda vznikala Skola. Ako ste sa vtedy volali?

Najskor Latiniko. Zacinala som v luvente a potom 10 rokov p&sobila v Dome kultury Dub-
ravka. Sala ale bola mala, deti a Zien vela, preto sme sa v roku 2008 prestahovali do vacsich
priestorov v Karlovej Vsi. Tu som ako jedna z prvych na Slovensku zacinala s lekciami zumby.
V prenajatej sale vtedy so mnou tancovalo 80 az 100 Zien. Bol to velky boom. Dokonca som sa
ako zastupca zo Slovenska stala sucastou Czech Beto Teamu a v O2 Arena Praha som si na
jednom pddiu zatancovala so zakladatelom zumby Betom Perézom. Pocas pandémie sme o
tieto priestory prisli a v roku 2022 sa opat vratili do Dubravky. Terajsie nové priestory su este
lepSie a modernejsie.

A ako sa z Latinika stala La Dansa?

Mnohi si Latiniko mylili s detskym suborom a pritom sme mali aj profi dievcata, ktoré sa
Casto zucastrovali znamych a prestiznych podujati. Okrem toho som asi aj ja potrebovala po
tych takmer 18-tich rokoch zmenu, preto som v roku 2014 zmenila nazov Latiniko na La Dansa
School a vytvorila znagku. Skola sa nadalej $pecializovala na vyuku originalnych latinskoame-
rickych tancov salsa, merengue, mambo, samba, cumbia a modernych latino Stylov salsathon,
cumbiathon, reggaeton a dancehall a z ¢asu na ¢as sme vyuku ozZivili aj choreografiami v Style
contemporary, jazz, balet, scénicky alebo moderny tanec. A tak je tomu dodnes. Latino pova-
Zujem pre dievcata a Zeny za to najlepsie. UCi pevnému drzaniu tela, dava vyniknut Zenskosti
a je energické, takze aj fyzicky naroc¢né, o ocenia hlavne Zeny, ktoré sa chcu udrzat fit.

Cize v La Danse sa okrem deti a dievéat mézu realizovat aj Zeny?

Skola okrem vyuky tanca pre deti, dievéata a profi taneénicky, ponuka aj volho€asové aktivity
pre Zeny. Deti a diev¢atd su vedené profesionalnejsie, u Zien sa jedna skor o moZnost odrea-
govat sa, spalit, spevnit, vyplavit endorfiny. Pre Zienky mame v ponuke 4 aktivity - DANCE
FITNESS je nadupana fitness hodinka plna energie, ktord roztancuje aj netanecni¢ky. Nemusite
vediet tancovat. Staci prist a uzit si to. VSetko sa naucite na lekcidch. Dievéatd bezne na inte-
ligentnych hodinkach nameraju tempo porovnatelné s tabatou a od 5000 do 6000 krokov. V
ponuke mame aj TABATU a TONING - to uZ nie je tanec, ale cviCenie, pri ktorom sa zapotite,
spevnite vietky problémové partie a efektivne spalite. A aktudlne u nds v rannych hodinach
bezZia aj lekcie JOGY pre mamicky.



A Co Skola ponuka detom, diev€atam a tanecnickam na profesionalnej Urovni?

Deti a dievéata od 3 do 19 rokov prechadzaju u nas cez jednotlivé vekové a vykonnostné
kategoérie aZz do skupiny PROFI, v rdmci ktorej uz mézu pdsobit ako trénerky alebo sa zucas-
tfovat honorovanych vystupeni. Prihlasit sa da pocas celého roka do ktorejkolvek vekovej ka-
tegdrie. Ako som uz spominala vysSie, okrem latina uc¢ime aj iné Styly, ktoré su prijemnym
spestrenim. Deti i diev€atd zo vSetkych kategorii sa potom pravidelne zd¢astiuju réznych ta-
necnych vystupeni, ktoré ich motivuju k stale lepSim vykonom a spravnym sp6sobom formuju
aj ich sebavedomie.

Kolko vekovych kategorii mate, ako Casto deti a dievéata u vas trénuju?

Najmensie deti v kategorii BABY (3 roky) trénuju 1 hodinu tyZzdenne. Tuto kategériu otva-
rame v septembri. Deti v kategériach MINI (4 -5r.), KIDS (6 - 7 r.) a GIRLS (8 - 9 r.) trénuju 1
hodinu 2 x tyZzdenne. A starsie dievcatd v kategériach QUEENS (10-11r.), TEENS (12—-14r.) a
GROUP (15 - 19 r.) uZ maju tréningy 1,5 hodiny 2 x tyZzdenne. Diev¢ata z kategdrie PROFI vo
veku 20 - 25 rokov trénuju v Specifickych ¢asoch - v zavislosti od akcie, na ktoru sa pripravuju.

Kedy a ako prijimate novych ¢lenov?

Do vsetkych vekovych kategérii sa da prihlasit kedykolvek v priebehu roka - aj pocas leta.
Vela deti prichadza prave pocas letnych taborov a zvycajne uz potom zostavaju a pokracuju
aj v septembri. Zapis je jednoduchy - staci zavolat alebo napisat, pripadne vyplnit kontaktny
formular na naSom webe. Zacina sa u nas Styrmi skuSobnymi lekciami - my sa pozrieme, ako
to tanecni¢kam ide a ony sa pozru, ako to u nas bezi.

Co povaiujete za svoje najvicsie Uspechy?

Za najvacsi uspech povazujem pravidelnd 28-ro¢nu spolupracu s TV Markiza na roéznych te-
leviznych aj inych projektoch a tie? dlhoroénu spolupracu s Jankom Durovéikom, ktory nés
oslovil po U&inkovaniv Let’s Dance, a pre ktorého sme robili choreografie na objednavku. Dalej
uc¢inkovanie v klipoch s Adrianou Gitanou a 22-ro¢nu spolupréacu s Igorom Kmetom (Kmeto-
band). Minuly rok sme natocili dva klipy pre TV Jojko - s maskotom Mackom Mojkom a klip s
Hugom Snickom.

Aktualne vraj smerujete do Prahy.

V lete sme sa zUcastnili sutaze Ceskoslovensko ma talent, kde si nas véimol Leo§ Mares a
pozval nds na 77. narodeniny Helenky Vondrackovej do O2 Arény. Zatancujeme si s nou 4.
februdra na znamu skladbu Pata. Minuld sobotu do nasej Skoly zavital choreograf z Prahy To-
mas Slavicek, ktory ma cely program pod palcom, aby sme vychytali chybicky. Bola to pre nas
skveld skusenost.

Chodievate s diev¢atami aj na sutaze?

Chodili sme aj na sutaZe, ale odradilo ma vela veci. SutaZe v tanci nie su tak objektivne ako
v $porte, kde rozhoduju centimetre alebo sekundy. Nezdrava rivalita pokazila vztahy v skole,
takZe som sa rozhodla sustredit skor na vystupenia, ked sa na pddiu s nikym nepretekate, iba
davate divakovi to najlepsie zo seba. U¢im dievcata neporovnavat sa s inymi, ale byt dnes



lepsimi, ako boli véera. Naudit sa byt spokojné samé so sebou, vediet napredovat aj bez poha-
rov a medaili, stdle usilovne na sebe pracovat, rast a byt kazdy den lepsSim - ako taneénikom,
tak i clovekom.

ZAPIS DO LA DANSA SCHOOL

- BABY / vek 3 roky / utorok 15.00 - 16.00

- MINI / vek 4 - 5 rokov / utorok a Stvrtok 16.00 - 17.00

- KIDS / vek 6 - 7 rokov / utorok a Stvrtok 17.00 - 18.00

- GIRLS / vek 8 - 9 rokov / utorok a stvrtok 18.00 - 19.00

- QUEENS / vek 10 - 11 rokov / pondelok a streda 17.30 - 18.00
- TEENS / vek 12 - 14 rokov / pondelok a streda 16.00 - 17.30

- GROUP / vek 15 - 19 rokov / pondelok a streda 16.00 - 17.30

AKTIVITY PRE ZENY

- DANCE FITNESS / streda 19.30 - 20.30 Dubravka / vstup 10 EUR latino dance vo fitness Style
- salsa, merengue, mambo, samba, cumbia

- TABATA / utorok 19.30 - 20.30 / vstup 8 EUR intervalovy tréning zamerany na spevnenie
problémovych partii

- TONING / Stvrtok 19.30 - 20.30 / vstup 6 EUR posilfiovanie vlastnou vahou - celé telo od
ruk, cez brucho, nohy az po chrbat

Kontakt:
La Dansa School
Pri Hrubej like 5
www.ladansa.sk
0905 557 113

info@ladansa.sk

Kompenzacné cviky — kancelaria, Skola ¢i home office




Pohybom predchadzajte rizikam (3.)

Sedavy sposob Zivota ma negativne dopady na drzanie tela, spésobuje svalové dysbalancie,
ktoré méZu nasledne sposobit zmenu pohybovych stereotypov. Fyzioterapeutka z Dubravky
radi, ako by sa malo sedenie kompenzovat pohybom. Pokracujeme v predstavovani kompen-
zacnych cvikov, ktoré mozu byt tym sprdvnym pomocnikom pri sedavej praci ¢i nedostatku
pohybu doma alebo v kancelarii.

Cvik 5

Sed na okraji stolicky. Vystierame sa zo sedacich hrbolov, ramena tahame do stran, pokréime
paze v laktoch, dlane smeruju hore. Nadych — vystrieme sa a tahame za vrcholkom hlavy.

S vydychom gulatime chrbat, paze vytla¢ame pred seba vo vySke ramien, dlane smeruju von,
hlavu mame volne spustend medzi ramena.

Cvik 6

Sed na okraji stolicky. Kolena su blizSie u seba. S prepnutymi laktami spojime dlane a zap-
rieme ich o vonkajsiu ¢ast stehna nad kolenom. S nadychom sa vytiahneme zo stoli¢ky nahor.

Uvolnime vrchnu pazu, rotujeme do zapaZzenia a mierime rukou Sikmo nahor.

Pripravila: Pavlina Hubova

Foto: Maria Smieskova

Rady zdhradkarom

Stromy chranime pred mrazom, zaciname vysev zele-
niny

Februar je mesiacom zimy, pokoja a oddychu. Deti sa tesia na jarné prazdniny, zahradkari na
prichod prvych teplejsich sinecnych dni, snezienky a medvedi cesnak hovori Milan Trstensky,
¢len komunitnej Vodarenskej zahrady o. z. Zivica.

Kvety: Strihame popinavé ruze. Presadzame izbové rastliny, vidy len do kvetina¢a o malo
vacsieho. Zvysime objem zalievky. Koncom mesiaca méZeme zacat s vysevom letniciek, s vo-
dou z reten¢nych nadrzi zalejeme ruze vidyzelené kry a ihlicnany



Drobné ovocie: Dokoncime rez ribezli a egreSov. Koncom mesiaca vycistime zahony jahod,
odstranime staré poSkodené listy oCistime srdiecka od necistot. Upravime a kompostom pri-
hnojime Cernice a maliny.

Ovocné stromy: Juzné strany kmenov ovocnych stromov bielime vapnom alebo zatiefiujeme
proti poskodeniu jarnym sinkom a no¢nym mrazom. V bezmrazovych dioch rezeme vrable
ovocnych stromov. Rozmnozujeme figovniky odrezkami, ktoré ponorime do vody, pripadne
vlhkého substratu zeminy alebo piesku. Pred vypucanim pucikov dokonéime rez koruniek vset-
kych na jesen vysadenych stromcekov. V pripade nedostatku zrdZzok aplikujeme vydatnua za-
lievku.

Zelenina: Zaciname vysievat skoru zeleninu. Do kvetinacov v skleniku alebo presklenom bal-
kone vysievame paradajky a baklazany.Nakupime si kvalitné semena, koncom februara moé-
Zeme vysievat skory hrasok. Strihame Zivé ploty, opravujeme pareniskové okna a ramy. Vycis-
time a vyhrabeme travniky, a zabezpecime semena rastlin na vysev v marci. Pripravime si jamy
na vysadbu ihlicnanov a zivého plotu.

Vymenné burzy v Devinskej

KFF 51-60 Sandberg uskutocni pre filatelistov, filokartistov, faleristov a numizmatikov vy-
menné burzy v Istracentre, Hradistna 43, Devinska Nova Ves v diioch: 8. 3. 2025, 31. 5. 2025,
6.9. 2025, 15. 11. 2025 v ¢ase od 12:00 do 16:00 hod. Kontakt: J. Valentin, 0903 463 441 .

Vystava - Filatelia, filokartia

KFF 51-60 Sandberg, v spolupraci so SZF, uskutoc¢ni v diioch 9.5.2025 — 22.5.2025 regionalnu
vystavu Filatelia, filokartia, s podtitulom ,,Z nasich zbierok®. Budu sa vystavovat doteraz nezve-
rejnené materialy. Vystava sa uskutocni v Muzeu kultury Chorvatov na Slovensku, Istrijska 68,
Devinska Nova Ves. Srdecne Vas pozyvame!

Bezplatna pravna poradna vo februari

Bezplatnd pravna poradna funguje v Kultirnom centre Fontana na OZvoldikovej. Vo februari
2025 bude dispozicii v stredu 19. 2. od 13:00 — 16:00. Pred navstevou je potrebné poradne si
pripravit vSetky dokumenty. Premysliet si ako zadefinovat svoj problém.

Majsterka Slovenska: Tanec formoval mdj zivot a zivot formoval mdj tanec




Vpred ma posuvali netspechy, len ich treba vediet
zvladnut

VIERKA KUBOVA je vynimo¢nou osobnostou slovenskej taneénej scény. Svoju cestu od det-
skych snov aZ po vyznamné medzindrodné Uspechy opisuje s pokorou a vasnou. V rozhovore

.....

taky znamena.
Aké bolo vase detstvo? Viedli vas rodicia k Sportu alebo umeniu uz odmala?

UZ ako 8-roCna som sa v ramci kruzkov potajomky prihlasila na tanec, aby o tom otec neve-
del, kedZe jeho predstava bola ina. Chcel, aby som sa ucila jazyky, v ¢om ma aj vyrazne pod-
poroval, a dopadlo to tak, Ze kruzok tanca mi zrusil. Samozrejme dnes uzZ viem ocenit, pre¢o
tak rozhodol. Ale ako dieta som to vtedy povaZovala za nefér, boli aj slzi¢ky. A tak som hladala
cesticky na roznych skolskych besiedkach ¢i vystupeniach, len aby som mohla tancovat. Ako
sa hovori, vSetko ma svoj ¢as a deje sa pre nie¢o. Mala som vybornu pani ucitelku na telesnej
vychove, ktord ma viedla k Sportovej gymnastike, ciefavedomosti a bojovnosti prekonavat
samu seba. Bol to skvely pohybovy zaklad pre moje dalSie pohybové aktivity.

I” Ve

Ste rodenou Dubravéankou, alebo vas sem ,,zavial” Zivot az rokmi?

Narodila som sa v Trencine. AvSak okolnosti - strata rodic¢ov, ked som bola eSte na zakladnej
Skole, zmenili v mojom Zivote vela. Ako rodina sme sa zomkli, za ¢o som nesmierne vdacéna
mojmu velkému bratovi, ktory bol mojou oporou v tazkych ¢asoch. Zobral ma pod svoje kridla,
prestahovala som sa k nemu do Pezinka, odkial som denne dochéadzala do $koly SES v Petr-
Zalke. Po maturite som sa v Bratislave zamestnala, zalozila si rodinu a po 11 rokoch petrzal-
ského Zivota som sa prestahovala do krasnej Dubravky, ktord mi prirdstla k srdcu a kde Zijem
uz 26 rokov.

Kedy ste prvykrat objavili vasen pre tanec a kto alebo ¢o vds k tomu inSpiroval?

Moja vasen k tancu sa vyvijala odmali¢ka celé roky, postupne som objavovala ¢aro pohybu
réznych zanrov, ako je moderny a scénickych tanec, skusila som aj akrobaticky rock&roll. Az
ked som sa dostala k spolo¢enskym tancom povedala som si: , To je to pravé orechové". Bola
to Hanka Svehlova, ktora bola vybornou trénerkou taneéného klubu Spektrum. Ked%e v mno-
hych choreografiach bolo vela spolo¢enského tanca, posielala nas na sutaze latinsko americ-
kych aj Standardnych tancov, aby sme sa zdokonalovali a mne sa to zacalo velmi pacit. Ako
s6lo par sme vyhravali a zaZivali sutazny adrenalin. A presne to bol ten moment, ked som sa
rozhodla ist cestou parového sutazného tanca.

Co povazujete za svoj najvacsi Uspech v kariére? Je nejaké vitazstvo alebo moment, na ktory
nikdy nezabudnete?

Kazdy - aj ten najmensi uspech, ma velkd hodnotu, ale to, ¢o ma posuvalo vpred, boli neus-
pechy. Su ovela délezZitejSie - len ich treba vediet zvladnut, znovu sa postavit, prijat novu vyzvu
a ist dalej. A tu zohrava vyznamnu rolu tréner - kouc, ktorému doéverujete, pozna aj vas suk-
romny, pracovny a tanec¢ny Zivot, vie vas potiahnut, u¢i vas nevzddvat sa. Najkrajsie momenty
boli tie, ked sme sa s tane¢nym partnerom stali majstrami Slovenska. Vtedy, ked' vas vyhlasia



za Majstrov SR, pocujete svoje mena, hoci ste v kutiku duse po tom tuzili a zadroven ste neverili,
Ze by to bolo mozné, zrazu vam vyhrknu slzy Stastia, objimate sa, pozriete do hladiska a vidite
radost rodiny a priatelov - toto je pre mna nadherny pocit, ktory stoji za to Usilie, drinu a od-
riekanie. Ked' ziskate titul Majstra SR alebo Vicemajstra SR, ste nominovani Slovenskym zva-
zom tanecného Sportu na Majstrovstva sveta. Je to pocta, ktora nie je kazdému dopriana a ja
si tieto uspechy neskutocne vazim. Verim, Ze eSte ma ¢akaju takéto krasne udalosti, kde bu-
dem moéct reprezentovat nasu krajinu.

Ako hodnotite svoje posobenie v kategorii Senior Il ? Aké su jej Specifika a vyzvy?

Aj ked som vekovo patrila do kategérie Senior Ill, mala som $tastie na mladsich tanecnych
partnerov, a preto som dlhé roky tancovala mladSiu vekovu kategériu do 50 rokov. KedZe moj
tanecny partner mal menej ako 50 rokov, pravidld ndm umoznili tancovat jeho vekovu kate-
goériu do 50 rokov a ja som ten vek musela utancovat. (smiech) Naopak, on by nemohol tan-
covat moju vekovu kategdriu. Spolocensky tanec je fyzicky naroénym Sportom, ¢o sa tyka vy-
konu, pohybu tela, preto som na sebe vela pracovala a venovala sa aj doplnkovym kondi¢nym
Sportom. Pre mna tancovat s vekovo podstatne mladsimi sipermi bola vyzva, a ked sme na
medzinarodnych sutaziach dosahovali pre Slovensko vyborné vysledky, potesilo ma to a utvr-
dilo v tom, Ze vek je len Cislo.

Tancovali ste s viacerymi partnermi. Do akej miery je doleZité ndjst spravneho tanec¢ného
partnera a aky je kl'u¢ k UspesSnej spolupraci?

KedZe tanec je vacSinou popri praci, vyzaduje si vSetok volny ¢as, pochopenie rodiny a
Uprimne aj dostatok financnych prostriedkov, nie kazdy vie dlhodobo tento maratén udrzat.
TakZe ano, obcas bolo potrebné aj zmenu tane¢ného partnera. KedZe ja som vytrvala, kazda
zmena bola aj prinosna a posuvala i moju kvalitu tanca. Ale musim k tomu dodat, Ze s kazdym
tane¢nym partnerom sme ziskali v seniorskej kategdrii titul Majstra Slovenska. Takéto maj-
strovské trofeje mam doma tri a verim, Ze to nie je eSte finalne Cislo.

Co vam tanec dal a ¢o naopak vzal? Ako sa vdm dari balansovat medzi osobnym a profesio-
nalnym Zivotom?

Tanec ma formoval do Zivota a Zivot ma formoval v tanci. Naucil ma time managementu,
zvladat aj nepredvidané situacie. Musela som stihat vychovu mojej dcéry, pracu a tanec. Ve-
lakrat to bolo naro¢né. KedZze som uz bola maminou, na tréning som bravala aj moju dcéru, ta
si neskor tanec rovnako oblubila a venovala sa mu spolu so mnou. Dodnes je mojou najvacsou
oporou a obdivovatelkou. Ako malé dieta potajomky doma trénovala, kopirovala z videokaziet
figury svetovych tanecnikov len aby ma prekvapila a to boli velmi krasne momenty a zazitky,
ktoré sme si spolu uzivali. Vybrala si ma za svojho trénera a mentora - ¢o viac si méze rodic¢
priat.

Mate nejaké iné zaluby alebo Cinnosti, ktorym sa venujete, ked netancujete?

Je to moja rodina, ktorej sa snazim venovat ¢o najviac. UZ Styri roky som pySnou babinou a
je to to najkrajsie, Co stoji za to si uzivat. Zrazu ste opat v detskych radostiach aj starostiach,
ale je to iné - rozmaznavate a robite tie detské srandicky i blaznovstva.



Boli vo vasom Zivote momenty, ked' ste premyslali o skon&eni s tancom? Co vés vidy moti-
vovalo pokracovat?

Ano, prvykrat velmi davno, ked som musela prijat rozhodnutie tane¢ného partnera, 7e pdjde
inou cestou a vtedy sa vo mne nieco zlomilo na 10 rokov a tanec som nechcela ani vidiet. V
tom c¢ase som hladala ndhradu, kde by bol pohyb a mozZnost sutazit. Vyhral to aerobic. Bolo to
nieco Uplne iné, nové a hlavne mojim cielom bolo zG¢astnit sa maraténov. InSpirdciou mi bola
Zora Czoborova, ktora v tom ¢ase predcvi¢ovala na maraténe v PKO findlové kolo a mne sa
podarilo do tohto findle dostat. No ako sa hovori, nikdy nehovor nikdy, opat prisla tane¢na
ponuka. Povedala som, Ze tak 1 - 2 krat do tyzdna a uz Ziadne "divociny". Tanecny adrenalin
vSak urobil svoje a zas som sa ocitla v tom kolotoci, ale nelutujem.

Co by ste odporutili ludom, ktori snivaju o tanci, ale boja sa urobit prvy krok?

Netreba to pomenovat kariérou, je to cesta, ktora ukaze, ¢i to bude na skusku alebo navzdy.
To najdéleZitejsie je, aby ho tanec robil Stastnym a potom Ziadna prekazka a obeta nie je pod-
statna. KazZdy sa vie prirodzene hybat a tancovat. Ked' si mysli, Ze nevie - je to len jeho nasta-
venie v hlave. Tanec robi ludi lepsich, Stastnejsich.

Myslite si, Ze na tanec je niekedy prilis neskoro, alebo je moZzné zacat v akomkolvek veku?

Jednoznacne ano - v akomkolvek veku. Zac¢ala som spoznavat spoloc¢ensky tanec v mojich 24
rokoch, a to som uz bola maminou. Samozrejme ked neratam tane¢nu na strednej skole.

Aké su podla vas najdélezitejSie vlastnosti, ktoré by mal mat Uspesny tanecénik?

Zodpovednost voci taneénému partnerovi a trénerom, respekt, pokoru, Uctu, empatiu, ve-
diet robit kompromisy v pare, vediet potiahnut, ked ten druhy ma naro¢né obdobie, byt spo-
lahlivy. U deti je krasne vidiet, ako spolu rastd, musia sa naudit tolerovat jeden druhého.
Chlapci sa ucia byt gentlemani voci svojej partnerke a dievéatd sa ucia rolu elegantnej damy.
Podla mna tanec dokaze velmi pozitivne ovplyviovat vyvoj deti, mladych ludi, ale aj ludi v
zrelom veku.

Planujete eSte sutaZzne tancovat, alebo by ste sa radsej venovali uéeniu ¢i porotcovaniu?

Teraz mam obdobie, ked oddychujem a naberam energiu do dalSieho tanecného obdobia.
Pokial mi zdravie dovoli, chcem urcite tancovat ¢o najviac, no tieZ cestovat, spozndvat nové
krajiny, fudi a uZivat si rodinu, ktora pre mna znamena cely svet.

Citat:

Kazdy sa vie prirodzene hybat a tancovat. Ked'si mysli, Ze nevie - je to len jeho nastavenie v
hlave. Tanec robi [udi lepsich, stastnejsich.

Vo fitku aj spartanska skupina




Predstavujeme IMET Spartan Gym

V Dubravke je nové fitko zamerané na funkcny tréning. Nachadza sa v IMET Squash&Relax
centre hned'vedla kupaliska Rosnicka. Nazreli sme dnu. Fitko ponuka moznosti individualnych
vstupov aj osobné a skupinové tréningy pod dohladom skusenych a kvalifikovanych trénerov.

Na svoj tréning mozete v gyme vyuZit mnozstvo ndradia od expanderov, TRX, ¢i bosu cez
kettlebelly, jednorucky, kotuce, olympijské Cinky a lavicky po hrazdy, preliezky, kruhy, lano na
Splh, peg board, bradla, salmonladder aj 6 metrov dlhy monkey bar. Spartanov urcite potesi
aj niekolko prekazok, ktoré si tu vedia natrénovat.

Jediné, o v IMET Spartan Gyme nenadjdete, su klasické fitness stroje. Pri funkénom tréningu
sa vyuzivaju funkcné cviky, ktoré napodobnuju kazdodenné pohyby a pri cvi¢eni zapajaju via-
cero svalovych skupin a kibov. Ide teda o velmi efektivne a komplexné pohyby, pri ktorych sa
svalové partie necvicia izolovane ako je tomu pri tréningu na klasickych fitness strojoch.

Funkény tréning méze zahfiat cviky s vlastnou vahou aj naradim. Patria k nemu napriklad
drepy, vypady, kluky, zhyby, ale tiezZ mrtve tahy, kettlebell swingy ¢i anglicaky a planky. Rov-
nako ako funkény tréning, aj tento gym je vhodny takmer pre kazdého. Je pre muzov aj zZeny,
pre profesionalnych aj rekreacnych Sportovcov, pre spartanov i nespartanov. Je pre kazdého,
kto sa chce hybat, byt silny, zdravy a citit sa dobre vo vlastnom tele.

V IMET Spartan Gyme nedavno vznikla aj oficidlna spartanska tréningova skupina, STG Bra-
tislava-Dubravka. Ak vas ldka Spartanrace a chcete sa pripravit na preteky, mozete sa pridat
na ich skupinové tréningy. V ramci skupinovych tréningov v gyme ponukaju tiez Specialny kon-
cept funkénych tréningov v malych skupinach, na ktorych mozu naraz cvicit najviac Styria fudia.

(le)

V 18. storoci bolo v Dubravke 86 domov, zilo tu asi 93 rodin, pricom sedem rodin dom nemalo

Aku cenu vlastne mala Dubravka pre Palffyovcov?

Odpoved na otdzku v titulku by bola jednoducha, keby boli chceli majitelia Dubravku predat.
Ale rod Palffyovcov nemal zaujem o predaj svojich majetkov. Naopak, prijali zasadu, Ze pan-
stvo sa pri dedeni nedeli, Ze sa spravuje spoloc¢ne so vSetkymi reprezentantmi rodu, Ze kazdy
¢len rodu ma pravo na plné zabezpecenie Zivotnych potrieb a zisk sa podla dohody deli na
Cast, ktorou sa zveladuje panstvo a Ciastocne sa rozdeli na pokrytie zaujmov ¢lenov rodu.

Vo vseobecnosti mozno povedat, Ze najstarSou povinnostou lénnika bol penazny urok, ktory
povodne prevladal. Daldou povinnostou bola robota, ktora spociatku bola okrajova, a natura-
lie (vecné dary), naj¢astejsie isté mnoZstvo obilia. Urok bol uréeny na veéné ¢asy a nevalorizo-
val sa, rovnako tak naturdlie. V dosledku inflacie stracali casom urok i naturalie hodnotu, ¢o sa
Slachta usilovala kompenzovat navySovanim robotnych povinnosti, ktoré inflacii nepodliehali.



Co Dubravka roéne poskytovala?

Bola jednou z malych dedin pastva v polovici 18. storo€ia. Zilo v nej 93 rodin, z nich bolo 58
sedliackych, 35 Zeliarskych rodin, z ktorych 7 nemalo vlastné domy. V tom Case bolo v Dub-
ravke 86 domov. KedZe lesy boli vyluénym majetkom zemepdna, pre vycislenie hodnoty de-
diny je zaujimavy rozsah poddanymi uZivanej pédy. Vo vyjadreni danovej jednotky celkovy
rozsah predstavoval 16 a 2/4 usadlosti, ¢o v oracinach a vinohradoch predstavovalo vymeru
na ktorej sa mohlo vysiat 379,5 merice (22.770 litrov) obilia, zdhrady boli na ploche 66 meric
(3960 litrov) a luky na ktorych sa ro¢ne nakosilo a nasusilo 58 vozov sena. Deviata Ciastka z
tohto rozsahu a teda aj z Urody patrila zemepanovi.

Trinast dni so zaprahom plus jedna zlatka

Kazdy sedliak bol povinny bezplatne, bez naroku na stravu odpracovat ro¢ne na panskom 13
dni so zdprahom, alebo dvojnasobok bez zaprahu, ru¢nou robotou, teda 26 dni. Zemepan mal
v Dubravke k dispozicii ro¢ne 1508 pracovnych dni od sedliakov (ked'iSiel sedliak robotovat,
musel byt pri vychode sIinka na poli, kde sa pracovalo a odchadzal ked sInko zapadalo; cesta
bola na jeho ukor), 504 pracovnych dni od Zeliarov s domom (kaZzdy po 18 dni ru¢nej roboty)
a 84 dni od Zeliarov bez domu (kazdy po 12 dni ru¢nej roboty). Spolu teda 2096 pracovnych
dni v roku, ¢o je 6 ludi pracujucich kazdy den v roku bez ohladu na cirkevne pracou zasvatené
sviatky a nedele. Tito fudia nedostali Ziadnu mzdu, sami sa stravovali a lefiosit nemohli, lebo
dozerali panski drabi. Od kazdého sedliaka a Zeliara s domom dostal ro¢ne zemepan v prie-
mere 1 zlaty v peniazoch, teda z Dubravky dostal 86 zlatych ro¢ne (krava stala 3 zlaté). Sedliaci
mu museli v jeho lesoch nazbierat a doviezt rocne 15 siah dreva (cca 19 kubikov) na kdrenie.

Vecné dary

Akovecné dary bolo uréené, Ze Dubravka doda 50 funtov konopnej a fanovej priadze, 4 holby
topeného masla, 58 kohutov, 58 kureniec a 548 kusov vajec. VSetko bez nadhrady, zadarmo a
v Case, kedy si to panstvo urcilo. Zachovali sa aj mena , vecitych poddanych®, ktorych zastup-
covia suhlasili s uvedenymi povinnostami.

Pre obyvatelov povodnej Dubravky iste bude zaujimavé vediet, Ze najvacsimi sedliakmi boli
nositelia priezviska Brankovi¢, Gregorovic, MiloSovi¢ a Mader, ktori hospodarili na polovici da-
Aovej jednotky. ,Stvrtkdrmi“ boli Luéeni¢, Kralovi¢, llit, Fodndr, Horvat, Stefani¢, Pavlakovig,
Pokorny, Matovi¢, Matrka, Nitrovi¢, Valadek, Stefko, Brenc¢i¢, Haraslik, Mlado$ovi¢, RuZovig,
Papusek, Stankovi¢, Urbanovic, Ripka. Bezzemkami, ale aspon s vlastnou strechou, boli Osvald,
Holbmer, Mikleti¢, Kolar, Buci¢ a Jesensky. Bez domu, najchudobnejsi, ale Dubravcania, lebo
byvali u sedliaka, boli Mikleti¢, MiloSovi¢, Pavlakovi¢, MladoSovic a (iny) Mader.



Zvyk a pravo

Kolko a omnoho vacsich dedin vlastnili Palffyovci? Deviatok z urody, roboty, financné dary a
naturalne davky len podla dohodnutych zmliv im zabezpecovali bezstarostny Zivot. Okrem
toho si narokovali na prilezitostné dary, sluzby, ktoré nazyvali ,,pomoc v nudzi” ked' zasiahli
Zivelné pohromy a nestastia.

Takéto zamyslenie o prinose Dubravky zemepanom Palffyovcom logicky nastoluje otazku,
preco sa neburili a bez protestov davali, platili, robotovali? Prva a najpadnejsia odpoved je:
lebo to tak bolo ,,odjakziva“, za celé obdobie feudalizmu bolo to v tych ¢asoch normalne. Ale
neslo len o ,,zvykové pravo®, malo to aj svoje zdkonné podloZenie, ktorého porusenie sa kruto
trestalo.

Trochu odbocime, aby sme objasnili toto tvrdenie. V tomto (stavovskom) spoloenskom sys-
téme sa obyvatelstvo (fud, populus, natio hungarica) delilo na privilegovanu slachtu (v réznych
stupfioch: velmotZi, bardni, prelati, grofi) a na plebs, neslachticov. Pravé vysadné postavenie
sa ziskavalo vojenskou sluzbou a dalSimi zasluhami voci kralovstvu a kralovi a potvrdzovalo sa
udelenim majetkov. Slachtictvo sa dedilo (aj potomok $lachtica s ne$lachti¢nou (plebejkou) -
naopak nie) a mohlo sa este ziskat adopciou.

Vitam et sangvinem

Uhorska Slachta vo svojej prisahe vernosti kralovi sfubovala ,vitam et sangvinem®, Zivot a
krv, teda Ze v pripade ohrozenia krélovstva pojde ho vojensky chranit a bude ochotna aj v boji
utrpiet rany, ba dokonca padnut. Za to bola oslobodena od akychkolvek penaznych ¢i natural-
nych povinnosti voci panovnikovi a jeho dvoru i vyiata spod sudnej pravomoci nizsich sudnych
organov. Ale Slachtic, tak ako plebejec, si uvedomoval, Ze ma len jeden Zivot a radSej sa v
chulostivej situacii rozhodol poslat na bojisko za seba nahradu. Tato ,taktika“ vyustila v Case
tureckej expanzie do situacie, Zze ked ostrihomsky arcibiskup Tomas Bakdcz vyhlasil na jar v
roku 1514 kriZiacku vojnu proti Turkom, do armady nastupili miesto Sfachty jej zastupcovia,
sedliaci, remeselnici, mestska chudoba, drobni zemania, Studenti vyzbrojeni zbrafiami prime-
ranymi ich pévodu (cepy, vidly, kopije, Sable). Vznikla ,ludovd armada“ na cele s drobnym
zemanom Jurajom D6Zzom a Sfachta sa nalakala, Ze pojde proti nej.

Exemplarny trest

Okolo Budina zhromazdenych 80-tisic ,,0zbrojencov” pustosilo a tiahlo uhorskou nizinou nie
proti Turkom, ale do Sedmohradska a tam pri Teme3vari v polovici jula 1514 ich palatin Stefan



Bathory rozprasil. Tuto situdciu oznacuju historici ako povstanie Juraja DAzu, sedliackeho
krala, ktorého koniec bol aj na tie casy mimoriadne kruty a exemplarny. Posadili ho na rozze-
raveny Zelezny trén, na hlavu mu polozili rozpalenu Zeleznu korunu a jeho najblizsi spolubo-
jovnici boli nateni, aby z neho zubami zaziva trhali maso.

Prave toto povstanie malo za nasledok prijatie zdkonnych noriem (Tripartitum), ktoré sme
na zaciatku spomenuli a ktoré boli legislativnym podloZzenim predtym ,volnejSieho zvykového
prava“. Uhorsky snem (krajinské zhromazdenie sfachty) v snahe ,zamedzit na ve¢né ¢asy” opa-
kovanie podobnych povstani rozhodol, Ze vsetci sedliaci, ktori povstali proti svojim ,,prirodze-
nym panom®, mali by byt odsideni na trest smrti. Aby vSak nevzniklo také velké krviprelievanie
a aby nebolo vyhubené vsetko rolnictvo, bez ktorého Slachta je nemoznd, nariadil vietkych
kapitanov, stotnikov, desiatnikov a agitatorov na vrazdenie Slachty a prznenie panien a Zien
bez milosti popravit.

Dani do ve¢ného poddanstva

»Sedliaci, ktori nahradia spésobené skody sa maju usetrit. Ale aby sa navZdy zapamatalo, Ze
povstat proti pdnom je ohromny zlocin, v buducnosti vsetci rolnici usadeni kdekolvek v tejto
krajine (okrem slobodnych a opevnenych miest, ktoré ostali verné kralovi) pre tarchu svojej
velezrady nech stratia slobodu, (podla ktorej mali moznost stahovat sa z miesta na miesto) a
su svojim zemepanom dani do Uplného a vecného poddanstva. Bez suhlasu svojich zemepanov
nemaju viac moznost stahovat sa a usadzovat sa na novom mieste.

Sto denarov v splatkach

Dalej v3etci sedliaci, & s Zenati a maju usadlost, alebo maju iba dom a su Zeliarmi, viade su
svojim zemepanom povinni kazdoroc¢ne zaplatit 100 denarov (1 zlaty) v dvoch splatkach na
Juraja a na Michala, dalej st povinni sluzit svojim panom 1 den tyZzdenne, odovzdavat im kazdy
mesiac jedno kura, davat z celej Urody (Ci zoZatej, alebo skosenej, z vina) deviatu Ciastku (teda
z desiatich snopov zbozia, alebo z desiatich kubulov vina sedliakovi ostane 8, lebo desiaty patril
cirkvi) kazdoroc¢ne odovzdat dve husi (mald na Turice a vykfmenu na Martina), z kazdej dediny,
ktora ma 10 a menej poddanskych usadlosti na Vianoce jednu vykfmenu oSipanu.

Na vecnu pamat rolnickej zrady

Osobnej slobody sedliaka sa tvrdo dotykalo ustanovenie o vdovach, ktoré ak mali poddanské
povinnosti u jedného zemepana a chceli sa vydat druhy raz za poddaného susedného zeme-
pana, nesmeli sa vydat a prestahovat bez suhlasu zemepdana. Ak mali z prvého manzelstva



syna, ten ked dospel, musel sa vratit k pdvodnému zemepanovi, na ktorého panstve bol splo-
deny.

Nie menej tvrdé boli ustanovenia o utekoch poddanych, odvleceni a nadsilnom vrateni i sank-
cidch. Na veénu pamat rolfnickej zrady bolo zakazané, aby ktokolvek rolnickeho poévodu sa stal
biskupom a arcibiskupom. Zvykové pravo v kombinacii s popisanou legislativou teda neposky-
tovalo ani Dubrav€anom priestor na snahu o zmiernenie tvrdych Zivotnych podmienok.

Po kom su pomenované dubravské ulice

Velitel partizanov Adler bol popravny gestapom

Karol Adler (20. 3. 1910 Kotla - 20. 12. 1944 Dobsind) Partizansky velitel, v roku 1944 popra-
veny gestapom. P6sobil ako zubny technik v Levodi. V roku 1944, ked' prevzal moc revolucny
narodny vybor, utvorila sa milicia, ktora pod vedenim K. Adlera zaistila exponovanych fasistov.
Ked'sa v druhej polovici oktébra 1944 zacal mohutny nastup nemeckych jednotiek na vsetkych
usekoch frontu, doslo k bojom aj v priestore DobSinej. Nepriatelské jednotky ju obsadili a po-
vstalci ustupili do hor. Karol Adler sa stal organizatorom a veducim Cinitefom prvého ,madar-
ského” partizanskeho oddielu Karol, neskor Sandor Petéfi. Koncom roku 1944 prezivali obyva-
telia Dobsinej velmi tazké Casy. Perzekucie a zaistovanie boli na dennom poriadku. V polovici
decembra 1944 vo Vy3nej Slanej zajali okupanti partizanskeho velitela K. Adlera a odovzdali
ho gestapu. Po surovom muceni bol 20. decembra 1944 Karol Adler obeseny gestapom na
namesti v Dobsinej. Pri vySetrovani sa Adler spraval hrdinsky a pred popravou povedal: ,Ja
umieram, ale nas je vela.” Jeho partizanska jednotka pod vedenim Jozefa Fabryho uspesne
bojovala dalej. Sovietske jednotky v noci z 26. na 27. januara 1945 oslobodili Dobsinu. Na bu-
dove posty je pamatna tabula venovanad partizdnskemu velitelovi K. Adlerovi na znak vdaky za
boj a stato¢nost.

Vroku 1964 bol K. Adler in memoriam povyseny na kapitana a vyznamenany Radom ¢ervenej
hviezdy.

Kveta Slyskovd, Lubo Navratil

Rok 2025: Bratislavsky kraj investuje do vzdelania, kultdry, socidlnych sluzieb a udrzatelnosti

BSK: Revitalizacia Skol aj arealu na Patronke

Bratislavsky samospravny kraj (BSK) vstupuje do roka 2025 s rozpoctom 320,5 miliéna eur a
ambicidznymi planmi. Prioritou ostava Skolstvo, ako aj revitalizacia dopravnej infrastruktury a
rozvoj socialnych sluzieb. Obnova historickych parkov a zvySenie energetickej efektivnosti bu-
dov prindsaju viziu udrzatelného rozvoja. Kraj nezabuda ani na kultdru a ochranu historického
dedicstva.



,Rok 2025 bude pre Bratislavsky kraj opat rozvojovy. Nase priority, ¢i uz ide o kvalitné vzde-
lanie, modernu infrastrukturu alebo udrZatelnost, su nastavené tak, aby sme prispeli k lep-
Siemu Zivotu nasSich obyvatelov. Investujeme do buducnosti — do deti, bezpecnych ciest, kul-
tdry a Zivotného prostredia. Uplnou novinkou bude za¢iatok vystavby kampusov. Tie spoja
kvalitné vzdelanie, inovacie a udrzatelny rozvoj — vSetko pre buduce generacie,” uviedol pred-
seda BSK Juraj Droba.

Rozpocet na rok 2025 pocita so sumou 320 544 295 eur a ide o vyrovnany rozpocet. Kraj ma
napriek zloZitej hospodarskej a ekonomickej situacii ambiciu pokracovat v rozvojovych projek-
toch. Najviac financii investuje kraj v roku 2025 do piatich oblasti —Skolstva, socidlnych sluzieb,
regionalnych ciest, dopravy a kultdry. Na vzdelavanie p6jde 147 milidnov eur a do socidlnej
oblasti je alokovanych 52 milidnov eur. Na cesty Il. a lll. triedy p6jde 35 milidnov eur, pricom
na primestsku dopravu je na budduci rok vy¢lenenych 26 miliénov eur. Na kulturu je vyclene-
nych 7 miliénov eur a cestovny ruch bude podporeny sumou 2 milidny eur.

Medzi najvyznamnejsSie projekty, ktoré sa budu realizovat v roku 2025, patri energeticka ob-
nova viacerych strednych $kol v Bratislave. DdleZitou sucastou investicii bude aj revitalizacia
verejnych priestranstiev, konkrétne komplexna obnova parku v Malinove v ramci projektu
Green Cities a revitalizacia parku v Stupave cez iniciativu ParksFit4Future. Vyznamné financie
budud smerovat aj na rekonstrukcie ciest Il. a lll. triedy, vratane mostov v okresoch Malacky,
Senec a Pezinok. Kraj bude rozvijat stredoskolské kampusy a pokracovat bude v revitalizaciu
aredlu na Patrdnke, ktoré planuje spolu s partnermi premenit na unikdtne a moderné cen-
trum, kde svoj priestor ndjdu socialne, kultirne aj vzdelavacie institucie. Stcastou arealu bude
aj pamatnik holokaustu.

Rekonstrukcie regionalnych ciest

- okr. MA —11/501 — Lozorno — Jablonové — Pernek (9,3 km)

- okr. MA —11/501 — Pernek intravilan (2,1 km)

- okr. SC—11/121 — Most pri Bratislave (1,65 km)

- okr. SC—111/1049 — Senec (3 km)

- okr. SC—11/121 Malinovo (1,9 km)

- okr. SC—111/1056 — Dunajska Luzna — Kalinkovo — Hamuliakovo (5,7 km)

- okr. SC —111/1054 + 111/1055 + 111/1057 — Dunajska Luzna — Miloslavov — AlZbetin Dvor

- okr. SC—111/1048 + 111/1065 Ivanka pri Dunaji — Bernoldakovo

- okr. SC—111/1062 Tomasov — Stvrtok na Ostrove



Opravy mostov

- Malacky - nad dialnicou D2

- Plavecké Podhradie

- Stupava - v smere na Borinku

- Senec- nad vodnym tokom pred Sencom

- Budmerice - smer Ruzindol

Cestna svetelnad signalizacia

Na krizovatkach ciest v Chorvatskom Grobe, Slovenskom Grobe, Viniénom, Modre a vo Vi-
nosadoch

Skolstvo a kampusy

Priprava a zaciatok vystavby Kampusu zdravia a Sportu v Petrzalke s dérazom na verejné
zdravie. V prvej etape bude zrealizovand primarna infrastruktura a teda cestné komunikacie a
inZinierske siete. Sucastou projektu kampusu je aj atleticka draha, ktora sa bude realizovat
spolu s ostatnymi objektmi kampusu, nakolko je na ne funkéne aj stavebne priamo napojena.

Vinarsko-ovocindrsky kampus v Modre. Cielom projektu je podporit vzdelavanie novych od-
bornikov a zaroven chranit dedi¢stvo, ktoré zanechali nasi predkovia. Novy priestor prepoji
vzdelavanie, prax a aplikovany vyskum. Zamerom je nielen rekonstrukcia existujucich priesto-
rov, ale aj vybudovanie novej komplexnej infrastruktury vratane Skoly, internatu, odbornych
pracovisk, vyskumnych pracovisk. Suc¢astou bude aj materidlno-technické vybavenie odbor-
nych ucebni a tried. V aredli sa rovnako vybuduje centrum praktického vzdeldvania s prislu-
chajucim materidlno-technickym zazemim, a to vinna pivnica. SluZit bude strednej vinarsko-
ovocinarskej Skole, vindrom, vinohradnikom, ovocinarom a sadovnikom, ako aj vedeckym pra-
covnikom v oblasti potravindarstva a vinohradnictva.

Kampus bioenergetiky a krajinotvorby v Bernoldakove. Vybudovanie novej spolo¢nej kom-
plexnej infrastruktury so zazemim a vybavenim pre stredoskolské odborné vzdelavanie v ener-
getike a pddohospodarstve v spolupraci s partnermi projektu. Sucastou kampusu bude



Stredna odborna skola agrotechnicka J. A. Gagarina v Bernolakove a Stredna odborna skola
zahradnicka v Malinove.

Kultura

Kraj bude pokracovat v podpore kultiry. Na tuto oblast je vyclenenych celkovo 7 miliénov
eur.

V Zupnych zrekonstruovanych divadlach Aréna a Bratislavské babkové divadlo budeme na-
dalej prinasat kvalitné a zaujimavé predstavenia.

Pripravujeme projektovd dokumentaciu rekonstrukcie oddelenia pre dospelych v Malokar-
patskej kniznici v Pezinku.

Pokracujeme v obnove historickej a kultdrne pamiatky synagogy v Senci. Na rad prichadza
komunitna zahrada a ritualne kupele mikve.

Po vyhlaseni vysledkov architektonickej sitaze na obnovu synagdgy vo Svdatom Jure budeme
pokracovat v priprave projektovej dokumentdcie a administrativnych prac pred vyberom zho-
tovitela.

Pokracovat budeme aj v nasich vzdelavacich programoch ako su Vikend zatvorenych hranic,
Zelezna opona zo sedla bicykla, Autobusom za umenim, Umenie vo verejnom priestore a Pa-
matate si eSte?

Bratislavsky kraj tiez pripravuje obsahovy aj priestorovy restart Malej scény STU.

Socialne sluzby

Kraj bude pokracovat v rozsirovani kapacit v zariadeniach sociadlnych sluZieb na komunitnej
arovni:

- Zriadenie Specializovaného zariadenia s ambulantnou formou pre [udi s autizmom v
priestoroch Strednej odbornej Skoly pedagogickej na Bullovej ulici v Bratislave.

- Zriadenie Specializovaného zariadenia s celoro¢nou ambulantnou formou pre fudi s
autizmom na Hontianskej ulici v Bratislave.

- Rozsirenie kapacit Specializovaného zariadenia pre ludi s Alzheimerovou chorobou,
Parkinsonovou chorobou a demenciou v Centre socidlnych sluzieb Pod Karpatmi na Hrnciar-
skej 35 v Pezinku.



- Rozsirenie a skvalitnenie sluzieb pre ludi s Alzheimerovou chorobou, Parkinsonovou
chorobou a demenciou v Specializovanom zariadeni Centra socidlnych sluzieb Raca na Strel-
kovej ulici. Sucastou zlepseni bude aj podpora ich rodin prostrednictvom komplexnej staros-
tlivosti poskytovanej pod jednou strechou.

- Priprava vybudovania nového, moderného Specializovaného zariadenia s celoro¢nou
pobytovou formou pre fudi s autizmom na Znievskej ulici v Bratislave.

- Priprava vybudovania nového, moderného Specializovaného zariadenia s celoronou
pobytovou formou pre fudi s Alzheimerovou chorobou, Parkinsonovou chorobou a demenciou
v Zahorskej Bystrici.

Spolupraca s Poliklinikou Karlova Ves a odborom zdravotnictva na priprave podkladov pre
vybudovanie nového moderného Centra sluzieb véasnej intervencie v budove na Donnerove;j
ulici.

Dubravka vari s Vojtom Artzom

Dobry vyvar nad zlato

Kym vonku tuhne, prsi alebo na nds ¢ihaju ,,choroby” je skvelé zohriat sa v kuchyni. Ako sa
hovori, niet nad poctivy domaci vyvar. Ten hovadzi sa dd pripravit len z kosti alebo iba z méasa
—najlepsi je vSak vtedy, ak do vyvaru pouZijeme oboje — kosti aj maso, hovori a radi séfkuchar
a Ddbravcan VOITO ARTZ.

Vyvar z hovadzieho chvosta s domacou ,,strihanic-
kou“

Pocet porcii: 4

Obtiaznost: *

Cas pripravy: pecenie 30 min., varenie min. 1,5 hodiny

Co potrebujeme:

Na vyvar:
1 kg hovadzieho chvosta, nasekaného na viac kusov
2 PL sIneénicového alebo repkového oleja

2 mrkvy ocistené a nakrajané na vacsie kusy



1 petrzlen oCisteny a nakrajany na vacsie kusy

% zeleru oCisteného a nakrajaného na vacsie kusy
1 rozStvrtena cibula

10 guliciek Cierneho korenia

5 guliciek nového korenia

2 bobkové listy

sol

1,5 | vody

petrZlenova viat na ozdobenie

Na ,,struhanic¢ku®:
2 1 celé vajce

cca 150 g polohrubej muky

Nie je nad poctivy domdci vyvar. Ten hovadzi sa da pripravit len z kosti alebo iba z masa —
najlepsi je vSak vtedy, ak do vyvaru pouzijeme oboje — kosti aj maso. Hovadzi chvost je pre
tento ucel skvelou volbou. Ak ho vSak vo svojom madsiarstve nezoZeniete, skvele posluzi kom-
bindcia hovadzich kosti a hovadzieho predného masa.

Postup pripravy:

1.  Kusky hovadzieho chvosta vloZime do pekaca potretého rastlinnym olejom a pridame
korenfiovu zeleninu. Pedieme odokryté v teplovzdusnej rare vyhriatej na 220 °C priblizne pol
hodinu. Kusky hovadzieho chvosta by mali mat zlatista farbu.

2. Obsah pekaca preloZzime do vacsieho hrnca, priddme koreniny, zalejeme studenou vo-
dou a na miernom plameni privedieme k varu. PripeCené Casti na pekaci zalejeme pol litrom
vriacej vody a za obc¢asného miesania ich nechame rozpustit. Priddme ich do variacej sa po-
lievky. Vyvar varime minimalne 1,5 hodiny na slabom ohni. Pocas varenia zbierame penu.

3.  Hotovy vyvar precedime cez sito. Z chvosta oberieme maso. Do vyvaru zavarime ,,stru-
hanicku®, ktoru pripravime vopred pocas pripravy vyvaru.



4.  Z muky a vajca vypracujeme tuhé nelepivé cesto, ktoré postrihame na struhadle na
hrubo a rozprestrieme na dosku, aby ,,strdhanic¢ka” vyschla. Vysusenu cestovinu skladujeme v
uzatvorenej nadobe.

5.  Polievku poddvame s obratym hovadzim masom aj uvarenou ,struhanickou” a ozdo-
bime nasekanou petrzlenovou viatou.

Vojto radi: Ak si doma pripravujete akykolvek vyvar, idealne je najskor maso do neho opiect
(pokojne aj na panvici). Skuste aj najskor nasucho orestovat pouZzité koreniny (celé, nové, bob-
kovy list) a potom vloZit do vyvaru, ich chut sa viac uvolni.

Zapeclené hovadzie so zemiakovou kasou a orieSkami
Pocet porcii: 4
Obtiaznost: *

Cas pripravy: kada 20 minut, zapeéenie 15 minut

Co potrebujeme:

400 g akéhokolvek duseného hovadzieho masa alebo licok
8 - 10 stredne velkych zemiakov

4 Salotky

bravéova mast

Cerstvé bylinky podla chuti

(tymian, pazitka)

120 ml mlieka alebo podla potreby

50 g masla

sol

Cerstvo namleté Cierne korenie

hrst réznych orieskov (IGpané pistacie, lieskové oriesky)
hrst najemno nastrihaného parmezanu

mix trhanych $aldtov a bylin (nemusi byft)



Tento recept je vybornad alternativa, ako vylepsit uz hotové jedlo a vytvorit nieco Uplne nové,
chutné a nesmierne atraktivne.

Postup pripravy:

1.  Udusené licka alebo iné hovaddzie maso rozoberieme na jednotlivé svalové vldkna
alebo mozZete ponechat aj celé doméakka udusené kusky masa.

2. OrieSky nasekame najemno alebo podrvime a zmieSame s najemno nastruhanym par-
mezanom.

3.  Zemiaky oCistime, nakrdjame a uvarime v osolenej vode domakka. Scedime, popucime
s vlaznym mliekom a maslom na hustu kasu.

4.  Teplovzdusnu rdru predhrejeme na 200 - 210°C.

5. Na masti spenime nasekanu Salotku, priddme maso, nasekané bylinky a restujeme.
MoézZeme pridat aj trosku Stavy z dusenia alebo omacku demi glace. Vznikne nam husta stav-
nata madsova zmes, ktoru podla potreby eSte dochutime solou a korenim.

6. Zmesou naplnime dno zapekacich misiek. Prekryjeme zemiakovou kasou a posypeme
nasekanymi orieSkami s parmezanom.

7. Dame na 10 - 15 minut zapiect.

Tip: Podavame s natrhanym Saldtikom. Na pripravu tohto jedla mdZete pouZit nielen uz pri-
pravené dusené madso, ale aj zemiakovu kasu alebo pyré, ktoré vam ostalo z predosiého dna.
Staci len pridat nejaké oriesky, strihany syr ¢i nasekané bylinky, alebo len vajce, a zapecené
maso pod , pokrievkou” je hotové!

Zimné radovanky uprostred mesta alebo za ladovym snom do Viedne

Kam na klzisko u nas i susedov

Schladnejsim pocasim prislo aj obdobie zimnych radovanok. A kedZe sneh v Bratislave je
posledné roky vzacnostou, oblube sa tesi korculovanie. MozZnosti ist na klzisko v hlavhom
meste je viac. Specialny tip viak prichadza spoza hranic.



Zimny Stadidn Harmincova: je azda najblizSou moZnostou pre nas Dubravcanov, kedZe je
najblizsie. Pre mnohych obyvatelov je dostupny aj peso, pre tych, ¢o byvaju dalej sem na rov-
nomennu zastavku chodia autobusy 83 a 84. Sezéna verejného korculovania tu zacala uz 2.
novembra 2024. Verejné korculovanie sa tu kona kazdu sobotu od 17:00 do 18:30 a nedelu
od 16:30 do 18:00. V priestoroch je aj moznost obcerstvenia, obsluhovana Satria a moznost
nabrusenia korcul. Pre dospelych je cena za kor¢ulovanie 5 eur a pre deti, seniorov a zdravotne
postihnutych 3 eura.

Zimny Stadion Lamac: Druhou najblizSou moZnostou je Zimny Stadion v Lamacdi, takzvand Ice
Arena. Pre Lamacanov je tu verejné korculovanie zdarma, my Dubravc€ania si tu za vstup na
lad zaplatime 7,5 eur a deti¢ky do 9 rokov 6,5 eur. Je tu moznost vstupu na velku ladovu plochu
bez hokejky a na malu fadovu plochu s hokejkou. Tam je vstupné o Cosi vysSie. Na rozdiel od
Stadionu v Dubravke je tu mozZnost poZi¢ania koréul za 5 eur na hodinu. K dispozicii je tieZ
obcerstvenie.

Avion Aréna: Raritou medzi fadovymi plochami, je klzisko v Avione, pretoze ako jedina la-
dova plocha sa nachadza priamo vo vnutri ndkupného centra. Klzisko je otvorené celoroCne,
kazdy den. Ladova plocha ma rozmery 30x15 metrov. Pondelok, utorok a Stvrtok je klzisko
otvorené pre verejnost od 17:00 do 19:00, stredu a piatok od 10:00 do 12:00 a od 17:00 do
19:00 a cez vikend od 10:00 do 19:00. Klzisko organizuje pre verejnost aj rozne akcie, ako su
napriklad Halloween a Valentin na lade. Suéastou arealu su Satne a sprchy, poZicovna a bru-
senie korcul. Deti do 12 rokov platia za vstup 3 eura na dve hodiny, dospeli platia na dve ho-
diny 3,5 eur. PoZi¢anie detskej prilby stoji 3 eura, pozi¢anie korcul 4 eura a nabrusenie korcul
8 eur.

Zimny $tadion Ondreja Nepelu: Komu nevadi dlhSie cestovanie po Bratislave, moze vyuzit
Zimny Stadion Ondreja Nepelu. Verejné korculovanie tu byva kazdy vikend od 14:30 do 16:00.
Pre navstevnikov su tu k dispozicii rozne sluzby ako oblerstvenie, parkovanie v podzemnom
parkovisku pod Stadiénom za 2 eurd na hodiny, brusenie korcul za 6 eur na hodinu, pozZi¢anie
prilby za 2 eura na hodinu, vypozi¢anie korcul za 5 eur na hodinu a obsluhovana Satna.

Zimny Stadién Vladimira Dzurillu: Zimny Stadion Vladimira Dzurillu sa nachadza na RuZinov-
skej 2. Korculovanie pre verejnost byva cez vikend. V sobotu od 16:45 do 18:45 a v nedelu od
15:00 do 17:00. Je tu k dispozicii aj pozi¢ovna a brusenie korcul.

Petrzalsky zimny Stadidn: Petrzalsky zimny Stadidn sa nachadza na ulici Marie Curie-Sklo-
dowskej 1/A. K dispozicii je tu brusenie aj poZiCiavanie korcul. Verejné korculovanie zvykne
byvat v piatok, sobotu a nedelu vo vybranych ¢asoch.

Za ladovym snom: NajzaujimavejSou moznostou na korculovanie, a pre nds Bratislavéanov
zdaleka nie nemoznou, je verejné korculovanie pred Viedenskou radnicou. Z Dubravky sa od-
veziete autobusom 83 alebo 84 na Zochovu, tu prestupite na autobus 93 alebo 80 a doveziete
sa na Zelezni¢nu stanicu Petrzalka. Vlakom, ktory chodi kazdu hodinu a ide vaésinou z prvého
ndastupista, sa dostanete do Viedne. Cena za listok na vlak je okolo 20 eur. Vystupite vo Viedni
na hlavnej stanici (Hauptbahnhof), tu rovno prestupite na elektricku s oznacenim D a vystupite
priamo pred radnicou (Rathaus). Cela tato cesta vam zaberie priblizne 2 hodiny a vystupite
pred obrovskym klziskom s r6znymi chodni¢kami a kopcom na korculovanie hore a dole z
kopca a fadovou vyhliadkou. Z tohto velkého klziska sa vyskytuju nadherné vyhlady na park,



majestatnu budovu radnice a divadlo. Je tu mozZnost obcerstvenia a poZi¢ania korcul, pokial
sa vam ich nechce niest z Bratislavy. Toto klzisko je vybornou $portovou atrakciou a skvelym
dévodom pre zimny vylet do Viedne. Nie pre ni¢ za ni¢ sa toto klzisko vold dokonca Viedensky
[adovy sen. Takmer osem kilometrov ladovej plochy je otvorenych kazdy den od 10:00 do
22:00.

Motivaciu priniesol do dalsej epizddy talk show Peter Bombos

Tréner predviedol ako dat Hlavu hore

Po legende z PoSty pre teba Katke Brychtovej, Séfkucharovi Petrovi Vargovi ¢i Lady Vivian,
vlastnym menom Veronika Zelinka Mackova, jedna z prvych burlesque tanecnic na Slovensku,
prijal pozvanie do talk show v kaviarni tréner Peter Bombos.

Aspon dnes zabudni na stres. Pod tymto heslom spdja divakov talk show pod nazvom Hlavu
hore. Hosti si raz do mesiaca pozyva na podujatie v kaviarni Just Lovely Cafe herecka modera-
torska dvojica Erik Zibek a Lukd$ Jurko. Jej ciefom je podla organizatorov rozosmiat, dobit
energiou a mozno aj nacerpat trosku inspirdcie. Inak tomu nebolo ani v januarovom pokraco-
vani dubravskej talk show.

»Telesna bola pre mna noCna mora,” priznal sa v rdmci pozyvania na podujatie herec Lukas
Jurko. Nechut k cviceniu v nom zlomil aZ v dospelosti tréner, expert na fitness a zdravy Zivotny
Styl Peter Bombos. Teraz ho zlomil na oplatku Dubravéan Lukas Jurko, a to na debatu v dalSej
epizdde talk show Hlavu Hore.

Tému zvolili organizatori aktualne podfa mnohych novoroénych predsavzati. Aj na to spytali
moderatori svojho hosta: ,,Ako dlho zvy¢ajne vydrZia novi novoroéni navstevnici fitka?“

»Madlo,” podelil sa so skisenostou Peter Bombos, prezradil, Ze svojej vasni trénera sa venuje
uz 15 rokov. , DéleZité je vybudovat v cvi¢eni navyk. Ludia sa ¢asto nevedia prinutit sami cvicit.”

Tréner nielen poradi, nasmeruje, ale ma aj systém, fitko je tiez o komunite, rozhovoroch. To
podla neho chyba aj pri dnes oblUbenych cviceniach a tréningoch online.

Kaviaren na chvilu premenil Peter Bombos na malé fitko, predviedol spolu s divakmi aj zopar
cvikov, ukdzali, ako spravne robit ¢asto notoricky zndme-nezndme drepy ¢i brusaky. Hovoril o
tom, Ze nestaci len chodit do fitka a okrem toho pre seba a svoje telo nerobit ni¢, podstatna
je podla neho tiez regeneracia.

Témou bola aj déleZitost cvicenia nielen pre nase telo, ale aj hlavu, mysel, vykonnost ¢i na-
ladu.

Aj celd talk show ma byt podla organizatorov akymsi ,,naladenim®, divdakom aj hostom ma
dat aj moznost zabudnut na stres. NajbliZsie si to vyskusa herec Martin Klinéuch, ktory prijal
pozvanie moderatorskej dvojice na 18. februara do Just Lovely Cafe.



Po Troch kraloch sa Zivot v obciach dostal znova do pracovného kolotoca

Niekde pochovavali basu, inde bubon

Na Hromnice sa posvécovali svie¢ky, na Valentina bolo zakazané 3it a na Skaredu stredu no-
sili mladenci kamarata na pleciach. Aké boli zvyky a ¢akanie na jar? Hromnice, Sv. Valentin,
Moréna - symbol zimy a smrti.

Gazdovia verili, Ze ak si obilné polia, zahrady aj vinohrady pokropili svatenou vodou, budu
mat dobru Urodu. V Zahorskej Bystrici kropili slivkové stromy - trnky so slovami: ,,Kolko krope-
cek, tolko trnecek!” v okoli Dubravky zase vraveli: ” Kolko kvapecek, tolko tresni¢ek!”

Na Hromnice (2. februdra) si fudia chodili do kostola posvatit sviecky, ktoré potom zapalovali
pri barkach na ochranu pribytku pred bleskom. Horievali aj pri zosnulom, aby sa jeho dusa
nasla fahko pokoj. Na Zahori sa hovorilo, Ze ked na Hromnice sInko zasvieti, medved'si eSte
brloh popravi a teda bude dlha zima.

Na BlaZeja (3. februdara) chodil v Dubravke ucitel spolu so starsimi detmi po dedine a vyberal
naturalie, ako napriklad fazulu, chlieb, kolace, slaninu. Za “blazejské” si potom zorganizovali
zabavu, zaplatili aj harmonikara alebo mensiu muziku.

Na Sv. Valentina (14. februar) bolo zakazané $it. Inak by ¢lovek mohol dostat paducnicu. Od
7. januara az do velkého postu, ktory sa zacinal 40 dni pred Velkou nocou, boli Fasiangy. Po-
vaZzované za najveselSie obdobie roku, pretoze vtedy sa organizovali svadby, zabavy a zabi-
jacky. Posledny den FaSiangov si mladenci pozicali od muzikantov nastroje a obliekli sa za
rézne maskary. V Dubravke obchadzali vsetky dievéenské domy, vytancovali domdce Zeny a
dievcata a spievali aZz do rana: , Uz sa faSiang kraci, uz sa nenavrdci, staré dzifky placu, Ze sa
nevydaju.”

Celd zabava sa koncila utorok pochovavanim basy. V Zahorskej Bystrici, kde mali len ple-
chovu muziku, pochovavali bubon. Na cele smuto¢ného sprievodu bol chlapec s krizom a za
nim niesli basu, ktoru vsetci smutiaci oplakavali. Dievéence vSak zabavu opustili skor, aby sa
im mladenci neposmievali, Ze su Skaredé stredy. V Dubravke davali dievkam najavo, Ze uz by
mali ist domov tym, Ze priniesli do stredu krémy snop slamy, aby sa vraj mali kde dievéence
vyspat.

Na Skaredu stredu mladenci obchadzali domy, kde byvali dievky a vyberali vajcia, $idky a
palenku na poslednu zabavu. Po dedine chodil sprievod, spievalo sa a tancovalo. V Dubravke
nosili mladenci kamarata na pleciach, pricom bol vylozeny na rebriku. Nikto sa uz nevedel do-
¢kat prichodu jari.

Prichod jari patril k najva¢sim sviatkom [udstva v predkrestanskej ére. Na Slovensku sa jarné
ro¢né obdobie vitalo vynasanim Moreny, slamenej figuriny odetej do Zenskych Siat. Morena
symbolizovala slovansku bohynu zimy a smrti.

Najstarsi doklad o tomto zvyku na Uzemi Slovenska je zo 16. storocia. Tento zvyk ma korene
v predkrestanskom obdobi, ked' ludia verili, Ze prirodu ovladaju nadprirodzené sily, ktorych
konanie mozno ovplyvnit. Tymto sildm pripisovali aj striedanie ro¢nych obdobi.



Na Zahori slamena figurina symbolizovala zimu, ktorej zni¢enie malo otvorit cestu pre nastup
jari. Podla inych bola symbolom smrti, ktorej odstranenie malo zaistit lepsi Zivot vidiecanov.
VacsSinou Morenu vynasali dve nedele pred Velkou nocou, na tzv. Smrtnu nedelu. Figurinu
robili dievcata a mladenci po veceroch doma a v stodoldch, nesmela byt vidiet az do dna, kedy
ju nosili po dedine a nakoniec hodili do potoka alebo spdlili. Verili, Ze tak odoZzenu smrt a cho-
roby z celej dediny.

Zora Bohacova

Mestska cast Bratislava - Dubravka

Vyzva na predkladanie ziadosti o poskytnutie dotacie
na rok 2025

Na zaklade VSeobecne zavazného nariadenia mestskej Casti Bratislava-Dubravka ¢. 6/2019
zo dna 10. decembra 2019 o poskytovani dotdcii z rozpoctu mestskej ¢asti v zneni VZN ¢.
1/2024 z 13. 2. 2024 mestska Cast Bratislava-Dubravka vyhlasuje vyzvu na predkladanie Zia-
dosti o poskytnutie dotdcie na rok 2025

Na rok 2025 je na dotacie z rozpoctu mestskej ¢asti vyclenena celkova suma 101 500 EUR.

Prehlad vysky dotdcii schvdlenych v rozpocte na rok 2025 podla jednotlivych oblasti:

- Zivotné prostredie: 7 500 EUR,

- Zivotné prostredie — kontajnerové stojiska: 12 500 EUR
- kultdrna ¢innost: 5 000 EUR,

- $portova cinnost: 60 000 EUR,

- medidlna ¢innost: 3 500 EUR,

- socialna oblast: 7 000 EUR,

- Skolstvo a vzdelavanie: 6 000 EUR.

Ucely poskytovania dotécii v mestskej €asti Bratislava-Dubravka v zmysle VZN:

VSeobecne prospesna sluzba najma:



a)  poskytovanie zdravotnej starostlivosti,

b)  poskytovanie socidlnej pomoci a humanitdrna starostlivost,

c)  tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia duchovnych a kultdrnych hodnét,
d)  ochrana ludskych prav a zakladnych slobdd,

e) vzdeldvanie, vychova a rozvoj telesnej kultury,

f) vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a informacné sluzby,

g)  tvorbaa ochrana Zivotného prostredia a ochrana zdravia obyvatelstva,

h)  sluzby na podporu regionalneho rozvoja a zamestnanosti,

i) zabezpecovanie byvania, spravy, udrzby a obnovy bytového fondu.

VSeobecne prospesny a verejnoprospesny ucel najma:

a) rozvoj a ochrana duchovnych a kultirnych hodnét,

b)  realizacia a ochrana ludskych prav alebo inych humanitnych cielov,
c)  ochrana a tvorba Zivotného prostredia,

d)  zachovanie prirodnych hodnét,

e) ochrana zdravia,

f) ochrana prav deti a mladeze,

g) rozvojvedy, vzdelania, telovychovy,

h)  plnenie individualne uréenej humanitnej pomoci pre jednotlivca alebo skupinu oséb,
ktoré sa ocitli v ohrozeni Zivota alebo potrebuju naliehavd pomoc pri postihnuti Zivelnou po-
hromou.

Ziadatelom moZu byt pravnické osoby alebo fyzické osoby-podnikatelia pésobiaci na uzemi
Dubravky alebo poskytujuci sluzby obyvatelom mestskej Casti Bratislava-Dubravka. Vyplnenu
Ziadost o dotaciu aj s potrebnymi prilohami treba dorudit mestskej ¢asti Bratislava-Dubravka
osobne do podatelne, postou alebo elektronickym sp6sobom najneskor do 31. marca 2025.
Ziadosti o dotdcie na vybudovanie kontajnerového stojiska mézu byt podavané v priebehu



celého roka, najneskor vsak do 30.11. prislusného kalendarneho roka alebo do vyéerpania alo-
kovanej sumy vyclenenej pre uvedenu schému dotacii z rozpoCtu mestskej ¢asti. VSetky pred-
loZzené Ziadosti posudia prislusné komisie miestneho zastupitelstva, do ktorych kompetencie
patri posudzovana oblast, napr. Sportovd, kultirna, socidlna a pod. Prispevok méze Ziadatel
pouZzit len na Ucel, na ktory bol schvaleny. Dotaciu treba zu¢tovat najneskér do 15. decembra
2025, pokial nie je v zmluve dohodnuty iny termin.

Podrobnejsie podmienky poskytnutia dotacie, ako aj stvisiace dokumenty, su sucastou vse-
obecne zavdznych nariadeni, ktoré su dostupné na webovej stranke mestskej casti
www.dubravka.sk v ¢asti Samosprdva/Dotacie. V pripade potreby kontaktujte pracovnikov
mestskej casti emailom na: dotacie@dubravka.sk

Extraliga dorastu v Dubravke aj buduicu sezénu

HOBA v najvyssej sutazi

Pred Styrmi rokmi sa dubravski hokejisti prebojovali do extraligy dorastu, o je na Slovensku
najvysSsia sutaz vekovej kategdrie U18. Prvé dve sezdny skondili po zakladnej ¢asti na nizsich
prieckach tabulky, kde potom nasledovala naro¢na baraz o udrzanie v tejto sutazi. Mladi
HOBACi obe baraze uspesne zvladli a v extralige sa udrzali.

Tato sezdnu 2024/2025 sa zverenci Radoslava Smetanu a Mateja Tétha prebojovali po za-
kladnej ¢asti do prvej desiatky, ked' skoncili na kone¢nom siedmom mieste. V druhej ¢asti dI-
hodobej sutazZe tieto timy bojujud o prvu Stvorku, ktora bude nasledne hrat medzi sebou o maj-
stra Slovenska.

Manazér dubravského hokejového klubu David Hrdli¢ka doterajSie p6sobenie dorastu zhod-
notil nasledovne: ,Ako sme po postupe ocakavali, extraliga dorastu je velmi naro¢na sutaz.
Kazdé kolo sa hra o tri body, Cize po kazdom vikende, kde su dva zdpasy, sa tabulka velmi
meni. Tak ako vyskotite hore, tak isto mézete padnut dole. Cize cely tim sa musi na kazdy
vikend zodpovedne pripravit, v sutaZi nie je priestor na nejaké zavahanie. Tuto sezénu si tré-
neri vyskladali kvalitny tim a okrem postavenia v tabulke nds tesi aj herny prejav druzstva. V
time mame aj niekolko reprezentantov, ktori si nominovani v asociacnych terminoch do re-
prezentacnych vyberov. Okrem nich mame v projekte SR18 dvoch hracov, Jakuba Hablu a
Adama Obuseka, ktori mali moZnost nastupit pocas sezény aj v nasich dresoch a vyrazne ndm
svojimi vykonmi pomohli. Celd $atiia je nastavena tak, Ze Ucast v prvej desiatke v prave pre-
biehajucej sezdne je splnenie len prvého ciela. Okrem radosti mame s touto sutazou po orga-
nizac¢nej stranke co robit, aby sme ju dokazali zabezpedit finan¢ne. V sutazi mame z vychodu
republiky napriklad Michalovce, KoSice, Poprad, Spisski Novu Ves a iné timy, kde pocas vi-
kendu s tymito supermi zabezpecCujeme okrem dopravy pre cely tim aj ubytovanie a stravu, ¢o
je finan¢ne velmi naroc€né. Preto si velmi vaZime podporu vsetkych, vdaka ktorej zvladame
pokryt tieto vydaje. Urcite to stoji za to a urobime vsetko preto, aby sme po tejto stranke
neohrozene zvladli celt sezénu.” Prajeme mladym hokejistom vela Gspechov, ak budete mat



zaujem pozriet si niektory z ich majstrovskych zapasov, na ich klubovej stranke si vidy najdete
aktualny rozpis.

(bs)

Trojkralovy turnaj s rekordnou Ucastou

Sachisti vo Fontane

Vsobotu pred sviatkom Troch kralov sa v Kultirnom centre Fontana na OzZvoldikovej konal
uz tradi¢ny novorocno-sviatocny Sachovy turnaj. Organizoval ho Dubravsky Sachovy klub Tat-
ran Bratislava — Dubravka.

Trojkralovy turnaj zaplnili vSetky stoly Sachovnicami, za ktorymi si svoje Sachové vedomosti
a taktiku zmeralo rekordnych 98 hracov v ramci XXIII. ro¢nika rapid Sachového turnaja na 9 kol
s asovym limitom 2 x 15 minudt na partiu.

Sachistov a $achistky v mene samospravy pozdravil na ivod miestny poslanec a $achista To-
mas Buzinger. Na dodrZiavanie Sachovych pravidiel dohliadal rozhodca Michal Vrba spolu s
riaditefom LuboSom Skovierom, ktory si aj zahral. Vo vedeni sa striedalo viacero hracov a o
vitazoch turnaja sa napinavo rozhodlo aZ v poslednom kole, po ktorom sme spoznali konecné
poradie. Na prvych troch miestach sa zo zhodnym poctom ziskanych 7,5 bodov sa v celkovom
hodnoteni umiestnili: 1. Peter Bombek 2. Andrej Kralovi¢ 3. Milan Kolesar. O poradi pri rov-
nosti bodov rozhodlo pomocné hodnotenie, a to vylepseny Bucholz. Najlepsim Dubravéanom
sa stal Tibor Cajka, ktory so 7 bodmi skonéil tesne pod pédiom, na 4. mieste.

(tb)

Vysledky:

e Vitaziturnaja: 1. Peter Bombek (7,5 bodov), 2. Andrej Kralovic (7,5 bodov), 3. Milan Kolesar
(7,5 bodov, rozhodlo pomocné hodnotenie)

e V kategorii Juniorov vyhrali: do 10 rokov - Samuel Belovi¢, do 15 rokov Oliver Kovacik,
do 20 rokov - Radovan Vachalek

® Seniori: 65+ Rafael Tomanek, 70+ Peter Petran
® Najlepsia Sachistka: Katarina Lopusna
® Naj hra¢ domace Sachového teamu Tatran Dubravka: Michal Zaborsky

e Najlepsi Dubravéan: Tibor Cajka (4. miesto, 7 bodov)



Druhy rocnik spojil 54 hracov

Majstrovstva Dubravky v stolnom tenise

Druhu janudrovu sobotu sa modra sala Domu kultury Dubravka zaplnila hrdémi stolného te-
nisu. UskutocCnil sa 2. roc¢nik stolnotenisového turnaja. Sutaz priniesla nielen napinavé Spor-
tové zapasy, ale aj vynimocnu priatelskd atmosféru plnu fair play.

Svoje schopnosti si zmeralo 54 hracov, z toho 12 Zien. Najstarsi ucastnik mal uctyhodnych
88 rokov a najstarsia ucéastnic¢ka 77 rokov.

Stolnotenisovy turnaj otvoril starosta Martin Zatovic, ktory sutaZiacim zaZelal vela Sporto-
vych Uspechov a Uspesny Start do nového roka 2025. Ceny pre vitazov odovzdal miestny pos-
lanec a predseda Komisie Sportu Mario Borza. Z miestnych poslancov sa do sutaze zapojil To-
mas Buzinger.(red)

Vysledky Zien

1. miesto: Maria Raffayova (77 r.)
2. miesto: Zuzana Juhaszova

3. miesto: Natdlia Listakova

Vysledky muzov

1. miesto: Filip Gurtler
2. miesto: Tibor Cajka

3. miesto: Marek Dandar

Blokarka si bude vyberat univerzitu podla kvality Studia aj volejbalu

Dva roky na Floride, dva tituly

Druha sezdna v Spojenych statoch, druhy titul. Volejbalistka z Dubravky Nina Boledovi¢ova
sa so svojim timom Florida Southwestern State College opat prebojovala aZ do finale Sampio-
ndtu univerzitnej sutaze National Junior College Athletics Association (NJCAA) a po riom sa



tesila z trofeje. Po oslavach a vianocnych sviatkoch doma na Slovensku ju ¢aka zaverecny se-
mester a vyber univerzity.

Na prvy pohlad sezdna ako cez kopirak. Buccaneers v nej prehrali iba jediny zdpas na palu-
bovke svojho floridského rivala Miami Dade, ale vo findle Sampionatu v Clarksville v State Ten-
nessee prisiel sladky revans.

Vitazstvo 3:0 znamenalo Uspesnu obhajobu a treti titul v rade, ¢o sa eSte Ziadnemu timu v
ére najvyssej divizie nepodarilo. AZ zverenkam brazilskej trénerky Thais Baziquettovej-Alleno-
vej. Ta aj v roku 2024 dala v zakladnej zostave doveru byvalej hracke Bilikovej.

Ked je sezéna zdbava

Pre 20-ro¢nu Ninu Boledovicovu bol druhy rok v kolotodi ,,college” volejbalu iny ako ten de-
butovy. Patrila k Siestim diev€atam, ktoré zostali z predchddzajuceho Uspesného rocnika,
dalsich devat hracok bolo novych. ,Tuto sezénu som uz bola v time druhy rok a predsa len
som pocitovala vacsi tlak. Moja rola bola ina a s riou prisla aj vacsia nervozita. Od vsetkych
druhadok sa ocakavalo, Ze budu tahat druzstvo a usmernia nové dievcata. Tie vsak velmi dobre
zapadli a ako kolektiv sme opéat fungovali vyborne. Na ihrisku aj mimo neho. Nie vZdy islo
vsetko hladko, ale opat to bola velka zabava. Dominovali sme v sutazi a vybojovali sme si to,”
povedala blokarka, ktord musela prevziat vac¢siu mieru zodpovednosti a aj to ju Sportovo po-
sunulo dalej. Mrzelo ju v3ak, Ze na findlovom turnaji nemohla pre chorobu spoluhrac¢kam po-
moct tak ako vlani — napriek tomu, Ze odohrala vSetky zapasy.

Historicky uspech

V Clarksville potiahla Bucs najmé slovinska volejbalistka Julija Grubigi¢ova Cabova, ktord vy-
hl3sili aj za najuZitoCnejSiu hracku turnaja. ,Priniesla do timu pohodu a vela skdsenosti — aj zo
slovinskej reprezentacie. Vedela, ¢o treba povedat alebo spravit na ihrisku a mala velky podiel
na uspechu. Bez timovej chémie a vzajomnej pomoci by sme vsak titul neziskali,” mysli si Nina.
V ramci sezdény vyzdvihla dve klucové vitazstvd — v domacej odvete proti Miami (3:0) a v dra-
matickom Stvrtfindle Sampiondtu proti Utah State Eastern (3:2). ,Na Miami prislo viac ako tisic
divakov, atmosféra bola vynikajica a vdaka vitazstvu sme vyhrali konferenciu. Utah sa na nas
velmi dobre takticky pripravil, vybehol na nas s velkou energiou, tesili sa z kazdého bodu. V
piatom sete sme potrebovali zabrat, vtedy sa ukdazala sila nasich lideriek. Prehravali sme 10:12,
ale otocili sme to a vydreli postup do semifindle. Zvladli sme potom aj zvySok cesty a spadol
nam velky kamen zo srdca.” Florida Southwestern State College sa postarala o historicky zapis.
ESte nikdy sa Ziadnemu timu nepodarilo v tomto formate NJCAA vyhrat tri roky za sebou. ,,Re-
gistrovali sme zvyseny zdujem médii, vela sa o tom pisalo a hovorilo.”



Pred dalsim rozhodnutim

Na zaciatku kalendarneho roka ¢aka slovensku reprezentantku délezity krok. Rozhodne sa o
jej dalSom posobisku v ramci elitnej NCAA. Zatial nevie, na ktorej univerzite to bude. ,,Sama
som zvedava, kam ma kombinacia volejbalu a Studia zavedie. Mam jednu-dve Skoly, ktoré ma
zaujali, ale nerada by som predbiehala. Konzultujem to aj s Martinou Veiglovou-Mamuti, kto-
rej agentura ma do USA dostala.” Priorita je podla jej slov kvalitny Studijny program so zame-
ranim na biznis, manaZment a marketing, ale skibeny s dobrym volejbalovym timom.

S Floridou a volejbalovym druzstvom poskladanym z desiatich r6znych narodnosti sa jej bude
tazko Iucit. Teplé podnebie je navykové, jeden mesiac v zime na Slovensku jej veru bohato
staci. Lokalita vSak nebude hrat pri vybere univerzity hlavnu rolu, nebolo to tak ani pred prvou
cestou do USA. Ak vtedy mala nejaké pochybnosti o svojom americkom dobrodruzstve, teraz
su nadobro fuc.

»Rozhodne to bolo jedno skvelé rozhodnutie. Konkrétne tato Skola aj americkda cesta vo vse-
obecnosti. Je to vynikajuca skdsenost a Florida Southwestern je vyborné miesto s GZzasnymi
podmienkami a silnym volejbalom. Nemd&zZem povedat jediné zlé slovo, som velmi spokojna.”

V hre su aj majstrovstva sveta

Prvy rok v USA eSte sprevadzala neistota ohfadom buducnosti v slovenskej reprezentacii.
Prienik medzi programom narodného timu a akademickym rokom sa nehlfada lahko. Napokon
sa vSak ukazalo, Ze reprezentacny tréner Michal Masek na talentovanu Dubrav¢anku nezabu-
dol. Dostala pozvanku na majové pripravné zapasy a zahrala si aj v Zlatej eurdpskej lige. ,Za
moznost reprezentovat som velmi vdacna. Absolvovala som mesiac kvalitnych tréningov s na-
rodnym timom — v skvelom kolektive,” poznamenala Nina Boledovi¢ova, ktora by rada zabo-
jovala aj o miesto v nominacii na tohtoro¢né majstrovstva sveta. Tie sa uskutoc¢nia v auguste
a septembri v Thajsku. Problém je vSak terminova kolizia s povinnostami na univerzite. , Ne-
chdvam to otvorené, ale asi by to bolo s mojou G¢astou dost komplikované. Uvidime, aké bu-
dem mat moznosti. Reprezentovat je pre mna vzdy velka cest a uz len trénovat s najlepsimi
slovenskymi volejbalistkami je ohromnad skdsenost.”

Citat:

Sama som zvedava, kam ma kombinacia volejbalu a Studia zavedie. Mam jednu-dve $koly,
ktoré ma zaujali, ale nerada by som predbiehala.

CLENKA LUKOSTRELECKEHO KLUBU BRATISLAVA ZATIAL PIATA




Barankovej Sestnastfinale v Nimes, ¢aka ju Las Vegas

Dvojndsobna olympionicka Denisa Barankova z dubravského Lukostreleckého klubu Brati-
slava sa rozlucila uz na Uvod vyradovacej fazy na januarovom Stvrtom zo Siestich podujati ha-
lovej Svetovej série 2024/25.

Vo francizskom Nimes bola nad Barankove;j sily v 1/16-findle discipliny olympijsky luk do-
maca Aurélie Guedjova, ktorej podlahla 4:6 (29:29, 30:26, 30:30, 29:30, 28:30). V kvalifikacii
obsadila 6smu poziciu so ziskom 582 bodov. Predstavilo sa 102 aktérok.

,Zial, nepodarilo sa mi postupit do osemfinale, hoci som neurobila Ziadne zasadné chyby.
Pevne verim, Ze buduci rok sa mi podari prelomit akusi kliatbu v Nimes a dokdZzem sa tam
prebojovat az do top 8,” uviedla Barankov4, aj na predchadzajucich dvoch roc¢nikoch tychto
pretekov 1/16-finalistka.

Pre 23-ro¢nu zverenku Vladimira Hurbana ml. to bol zatial najhorsi vysledok po tom, ako v
novembri vo SvajCiarskom Lausanne obhajila prvenstvo z roku 2023 a v luxemburskom Stras-
sene sa prebojovala do Stvrtfindle. V decembri na Taiwane absentovala pre studijné povinnosti
na Fakulte zdravotnictva a socidlnej prace Trnavskej univerzity.

U7 ista drzitelka miestenky na augustové Svetové hry v ¢&inskom Ccheng - tu nebude $tartovat
ani 12. — 14. februdra v Chicagu. Planuje Ucast az na zdvereénej sucasti Indoor World Series na
18 m vzdialené terce 5. — 9. marca v Las Vegas. V priebeznom celkovom poradi figuruje na
piatej priecke s 325 bodmi (250-30-N-45). Vedie Britka Penny Healeyova (1020 b.) pred Talian-
kou Lucillou Boariovou (600) a Francuzkou Victoriou Sébastianovou (520).

V olympijskom luku muzov do 21 rokov v Nimes skoncil Daniel Medveczky tiez z LKB v kvali-
fikacii na 11. mieste (568 b.). Miki Koc¢an ml.
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