Mesto planuje rekonstrukciu krizovatky aj plochy pri Dome sluzieb

Semaforom daju konecne zelenu

Videad, vtipy, podnety na odkaze pre starostu, komentare na socialnych sietach. Téma sema-
forov v Dubravke - ich osadenie, ale aj nastavenie. Po mnohych podnetoch by sa mohli Cias-
to¢ne zmenit tento rok.

Na 4. strane aktudlneho cisla novin pribliZujeme plan hlavného mesta rekonstruovat
kriZovatku Saratovska — Repasského. Jeden jazdny pruh by mal sluzZit na odbocenie viavo a
druhy na odbocenie vpravo a priamo, tak ako je to oproti na ulici Drobného. Cielom Upravy je
zvysit bezpecnost motoristom i chodcom.

Nielen na tejto krizovatke v Dubravke chce hlavné mesto zaviest preferenciu pre autobusy v
priamych smeroch a pre konciace autobusy na zastavke Podvornice. Zmeny by sa mali dockat
aj chodci tak, aby mohli cez Saratovsku prejst plynule cez vietky priechody v jednom smere,
Cize bez ¢akania na zelenu pri elektrickovej trati.

Planom do buducnosti ostava svetelna krizovatka Pri krizi — Dubravcicka — Saratovska. Upra-
vovalo ju hlavné mesto na jesen v roku 2020 s tym, Ze zmena bude docasna. Trva vsak viac nez
Styri roky. Magistrat hovori v buducnosti o svetelnom riadeni a zmene kriZzovatky v spolupraci
so stavebnikom.

Navigacia sa netyka len dopravy, ale napriklad aj jedla. Na 12 — 13 strane sme zacali so se-
ridlom o prevadzkach v mestskej Casti, v tomto Cisle sme sa zamerali na kaviarne. V dalSom
navstivime dubravské reStauracie, neskor sa pozrieme na cukrarne a zmrzlinu.

Zelenu okrem semaforov dostala v Dubravke aj plocha pri Dome sluzieb. O revitalizacii a
verejnom priestore sme sa rozpravali s mestskymi poslancami za Dabravku Zdenkou Zatovico-
vou a Jurajom Kdcerom na strane 5.

Skoly musia prioritne prijimat Ziakov podla $kolskych obvodov

Zapisy prvacikov budu dva aprilové dni

Vsetky deti, ktoré do konca augusta tohto roku dovfsia Sest rokov, a aj tie, ktoré mali odlo-
Zenu povinnu Skolskd dochadzku, ¢akaju aprilové zapisy do zakladnych $kol na Skolsky rok
2025 / 2026. Zapisovat na vSetky Styri zdkladné dubravské skoly, ktorych zriadovatelom je
mestska Cast, sa bude v rovhakom termine - v stredu 9. aprila 2025 od 15:00 do 18:00 a vo
Stvrtok 10. aprila 2025 v ¢ase od 15:00 do 18:00.

Zapisy budu klasické, ¢ize sa na nich zucastnia buduci prvéaci osobne. Na zapis musia prist aj
deti, ktorym bude odloZeny zaciatok povinnej Skolskej dochadzky o jeden rok a aj deti so Spe-
cidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Na zapis zakonny zdstupca dietata potrebuje: ob-
Ciansky preukaz, rodny list, respektive vypis z knihy narodenych zapisujuceho dietata a v pri-
pade potreby preukazatelny doklad o zdravotnom znevyhodneni dietata.



Miestne zastupitelstvo schvadlilo nové vSeobecne zavazné nariadenie o obvodoch jednotli-
vych $kol. Plati od janudra tohto roku. Podla trvalého bydliska dietata si zakonni zastupcovia
vedia zistit, ktord je ich takzvana ,spadova skola“ Rodi¢ by mal v prvom rade zapisat dieta na
spadovu zakladnu skolu. Prihlasit dieta ma pravo na ktorukolvek zakladnu skolu, ale zaleZi na
riaditelovi, ¢i dieta bude moct prijat.

Skoly musia prioritne prijimat Ziakov podla kolskych obvodov.

Ziadosti o zapis dietata do 1. roénika zakladnej $koly najdete na webovej stranke prisluinej
zakladnej Skoly od 10. marca 2025.

(lum)

Z3pisy do 3kol
9. a 10. april 2025 - 15:00 - 18:00
- ZS Beriovského 1, www.zsbenovskehoba.edupage.org
- ZS Nejedlého 8, www.zsnejedleho.edupage.org
- ZS Pri kriZi 11 - www.prikrizi.sk

- Z5 Sokolikova 2, www.zssokolikova.sk

Skauting je Zivotny $tyl. Vo Fortune mal skautsky zbor Biele delfiny svoje sidlo viac neZ dvadsat rokov.

Dubravski skauti hfadaju klubovnu. Vychovali uz viac
nez jednu generaciu

Verejnost ich pozna aj ako nositelov svetla, a to nielen toho Betlehemského, s ktorym k
[udom prichadzaju pred viano¢nymi sviatkami, ale aj toho v dusi. Skauting nie je len tak oby-
Cajny volnocasovy kruzok, je to vraj Zivotny Styl. V Ddbravke ho rozvija 11. skautsky zbor Biele
delfiny. Viac ako dvadsat rokov mali klubovriu v socialnej ubytovni Fortuna. Stvrty januarovy
vikend sme boli pozriet, ako sa stahuju. O hladani priestorov a planoch i ¢innosti sme sa po-
rozpravali so skautskym vedicim JURAJOM LIZAKOM, so skautskym menom Kocur.

Myslim, Ze zrod Bielych delfinov v Dubravke siaha do roku 1990.

Ano, vtedy vznikol prvy oddiel, no reforma vnutornej spravy organizacie siaha do roku 1998.
Skautsky zbor ma priblizne 35 rokov.

Odkedy mate alebo teda mali ste klubovnu tu vo Fortune?

Je to asi od roku 2004, cize tych 20 rokov.



Co bude dalej, kedZe sa teraz musite stahovat?

Zatial' sme to vyriesili do¢asne, dohodli sme sa s miestnym nizkoprahovym klubom Ichtys, ze
moézZeme vyuZivat ich priestory na Dubravcickej. Budeme zdielat spolo¢né nédklady a ich pries-
tor tak bude vytaZeny. No klubovna vo Fortune bola aj nasim hlavnym skladom, mame este
niekolko priestorov v Bratislave. Sme totiz najvacsi bratislavsky skautsky zbor, a tu na Agatovej
sme mali centralny sklad. Teraz sme si preto musel zaplatit komercny priestor ako sklad.

Bezny Clovek asi nevie, €o je to skautsky zbor, alebo aky je rozdiel medzi zborom a oddielom
Ci druZinou. Aké oddiely tvoria vas zbor?

V Dubravke mame 11. oddiel Bieli vici, ide o kombinovany oddiel pre deti z 1. stupna zaklad-
nej Skoly a 2. stupnia zakladnej Skoly a su tam aj nejaké stretka stredoskolakov. Kazdy oddiel
sa sklada z druzin, to su skupinky do tych 8 ¢i 10 deti, ktoré maju rovesnickych, teda o nieco
starSich veducich, a ti pracuju so skupinou.

To su aj dievcata chlapci?

Ano, skauting zagina byt viac koedukovany, moino niektori &itatelia, si pamatali, 7e skauting
bol deleny, zvlast dievcensky a chlapcensky, dnes sa metodika skér preklapa a pracuje s ko-
edukovanymi kolektivami, mieSanymi: chlapci a diev¢ata, alebo sa to prispésobi poziadavkam
tej-ktorej skupiny, podla potrieb mézu fungovat aj zvlast dievéata a zvlast chlapci, ale aj zmie-
Sane. No nie je to uz tak organizacne vedené k tomu, aby boli chlapci a diev¢ata oddelene.
Doneddvna v naSom zbore fungoval aj 16 oddiel, ktory nam nejako zostarol, su tam uz takmer
dospeli fudia a mame aj 21. oddiel, v ktorom su uz rodiny s detmi.

Stretavate sa aj ako cely zbor?

Obcas, a byvalo to prave tu v Ddbravke, pretoze sme tuto klubovriu povazovali za svoje sidlo.
Okrem toho v zbore mame este oddiel vodnych skautov v Karlovej Vsi a dva oddiely v Starom
Meste, ktoré maju klubovnu na Karpatske;j.

Predstavme skautov, ¢o robia a kto su?

Skauting je detska mladeznicka organizacia, vznikla v roku 1907, na Slovensku v roku 1913.
Venujeme sa vychove mladych ludi, na Slovensku nas ludia poznaju, napriklad cez Betlehem-
ské svetlo Ci turistiku alebo taborenie. Je to celistvy vychovny program, ktory sa zameriava na
vsetkych Sest oblasti, ktoré moze mlady ¢lovek rozvijat -fyzicka a charakterova oblast, socidlny,
duchovny aj dusevny rozmer. Celoroc¢ne a celistvo sa snazime pracovat s detmi a mladymi
ludmi. Mame rozne vekové kategorie. Vekova kategodria pre prvy stupen zakladnych kol su
véielky a vicata, pre druhy stuperi ich volame skauti, pre stredoskoldkov mame rangerov a
rangerky.

Spominali ste tabory, tie vdm napltiaju letné prazdniny, chodievate na jedno miesto, alebo
taboriska striedate?

Zvacsa si najdeme miesto, ktoré vyuzZijeme niekolkokrat za sebou. Nase tabory su oproti
inym organizaciam $pecifické v tom, Ze prideme na zelend lGku a tam si vietko postavime. Cize
pride prva skupina, takzvana stavacka. Mame také podstadové stany, Cize stany s drevenou



obrubou, na ktoru sa da celta a potom mame indianske stany tee-pee. Skautska skupina zotrva
na taborisku asi dva tyZdne, pripadne sa vymeni s dalSim oddielom, oddielmi a ked koncime
tabor, tak vietko poskladdme a odvezieme opat do skladu.

Vidim, Ze tu mate velmi vela materidlu, pomocok, vybavenie na tdborenie a podobne. Co s
tym teraz?

Taborovy material p6jde do toho komercného skladu, ktory sme si prenajali. NaSe vztahy
sme s ubytoviiou magistratu korektne uzavreli, vSetok material sme si odviezli a ukonéime
nase posobenie v ubytovni Fortuna. Tieto priestory musime uviest do pévodného stavu, aby
sa dali zrekonstruovat, okrem ¢lenov nam pomahaju aj rodicia.

Budete tu vo Fortune ako skauti nejako pokrac¢ovat?

Nie, nebudeme dalej v ubytovni Fortuna pokracovat, ale radi by sme si nasli priestory a tr-
valejSie rieSenie, znovu idedlne aspon na tych 20 rokov. Vela sme sa teraz na nasej rade star-
Sich rozpravali o tom, ako to vyriesit. Preberali sme aj moznosti, napriklad ziskanie pozemku
od mesta a postavit tam klubovriu. V Ceskej republike vidime také moduldrne skautské domy,
skautské klubovne z lodnych kontajnerov, alebo sa popozerat ¢i sa nepreddva zahradna chatka
s nejakym pozemkom. Pre skautsky kolektiv je to vZdy Sok, ked sa musi stahovat a je to velka
namaha, vycerpava nas to. Radi by sme sa preto niekde zabyvali na dalSich 20 rokov.

A ako sa vam posobilo vo Fortune, mali ste kontakty aj s obyvatelmi?

Prvotny zamer bol, aby sme pracovali aj s detmi, ktoré su tu, vidy sme boli tomu otvoreni,
aby sa mohli pridat. Bol aj oddiel, ktory sa im venoval, no deti sa tam ¢asto menili. Su to deti,
ktoré maju Uplne iné zaujmy a aj problémy. Pre tieto deti tu fungoval nizkoprahovy klub a aj
terénna socialna praca.

Kolko deti tu asi Zije?

Len odhadujem, ale myslim, Ze okolo 20 — 30 deti.

Kolko ¢lenov - skautov mate v Dubravke?

Okolo 50 ¢lenov.

Existuje tu riziko, Ze tymto stahovanim a hladanim priestorov deti odidu, prestanu chodit?

Mame taku skusenost z Devinskej Novej Vsi, kde sme prisli ako skautsky oddiel o klubovriu
a skautska skupina sa nam tam rozpadla. Ti, ktori sme ostali, sme prisli do Dubravky. Pritom
nds bolo, podobne ako tu, okolo 50 ¢lenov. Chvilu sa to da tahat v nejakych provizérnych
priestoroch aj v bytoch u jednotlivych veducich, ale nie dlho a bez trvalej infrastruktury. Boli
by sme velmi neradi, keby skauting v Dubravke po viac nez 30 rokoch zanikol. Bez adekvatnych
priestorov na stretdvanie sa a na pracu s mladeZou viak nebudeme maoct fungovat. Vidime, Ze
sa zvySuju aj poziadavky rodicov, fungovat teda len v nejakych nebytovych priestoroch nie je
uplne mozné. Je dblezité, aby tie priestory mali hygienické zazemie.

Robievate aj ndbor novych ¢lenov?



Skauting je aktualne dost Ziadany, nemusime ddvat preto Ziadne letaciky po skolach. Kedysi
sme prvé Skolské tyZzdne takto chodili. Dnes sa nam aj vdaka kvalitnej ¢innosti [udia hlasia
priebeZne, a aj vdaka tomu sa ndm dari drzat ¢lensku zakladriu na Cisle 220 ¢lenov celkovo. No
tradi¢ne byva ndbor na jesen, v septembri.

Citat:

Chvilu sa to da tahat v nejakych provizérnych priestoroch aj v bytoch u jednotlivych vedu-
cich, ale nie dlho a bez trvalej infrastruktury. Boli by sme velmi neradi, keby skauting v Dub-
ravke po viac nez 30 rokoch, zanikol.

Slovensky skauting a Biele delfiny

Jedna z najvacsich organizacii posobiacich v oblasti vychovy deti a mladeze, neformal-
neho vzdeldvania a volnocasovych aktivit pre mladych fudi.

Poslanim organizacie je pomdct mladym fudom dosiahnut ich plny charakterovy, ci-
tovy, telesny, intelektualny, socidlny a duchovny rozvoj ako jednotlivcov, tak aj zodpovednych
obcanov a aktivnych ¢lenov miestnych, narodnych a medzinarodnych spolocenstiev.

Do skautingu prijimaju deti primarne od 6 do 15 rokov. Otvoreny je vSak bez horného
vekového obmedzenia.

Skautsky zbor Biele delfiny ma okolo 200 ¢lenov a patri k najvacsim skautskym zborom
na Slovensku. Okrem Dubravky ma oddiely aj v Starom Meste a oddiel vodnych skautov v Kar-
loveskej lodenici. Zaklad ¢innosti tvoria druZinovky — pravidelné stretnutia mensej skupiny ¢le-
nov — druziny v niektorej zo skautskych klubovni. Okrem druZinoviek organizuju skauti aj vi-
kendové vypravy — vylety. Vypravy su vybornym priestorom pre rézne aktivity, hry, sutaze,
spozndvanie prirody i priamu pomoc spolo¢nosti a okoliu — Cistenie hradu, turistickych chod-
nikov, studniciek, sadenie stroméekov, pomoc ochranarom....

Vyvrcholenim celoro¢nej skautskej ¢innosti je letny skautsky tabor. Niekolko romantic-
kych tyzdnov v prirode pod stanmi sa natrvalo vryje do pamati mladych i dospelych ucastnikov.

www.delfiny.sk

Rekonstruuju jedno poschodie ubytovne

Vymena okien, kotolne, byty pre rodiny

Agatova 1/A. Neslavne-slavna znama dubravska adresa. Stoji tu bratislavska ubytovna For-
tuna. Hlavné mesto prevadzkuje dve socidlne ubytovne s prechodnym ubytovanim. Okrem tej
dubravskej ide o ubytovriu Kopcany v Petrzalke. Zistovali sme, aké ma magistrat s Fortunou

plany.



Nevabne okolie, vysliapané chodni¢ky vo vysokej burine, nalety, odpadky rézneho druhu.
Cyklochodnik, ktory ma viest k roky planovanému cyklomostu Dubravka - Lamac, sa zatial ¢rtd
len v predstavach. Aj tato stavba a ldvka ako spojnica mestskych casti by mohla prispiet k
zmene dnes zanedbanej lokality v okoli ubytovne Fortuna.

Na sklenenych dverach ubytovne ¢itame oznam o rekonStrukcii a hluénych pracach na Sies-
tom poschodi Fortuny.

»Poschodie je preto celé uzavreté. Zdsadne menime dispoziciu celého podlazia a z malych 1-
izbovych buniek tvorime plnohodnotné byty réznych kategérii, ktoré prihliadaju na potreby
vacSich rodin a klientov so znizenou mobilitou,” priblizuje hovorca hlavného mesta Peter
Bubla. Prace mesto planuje ukoncit v marci a po kolaudacii dat byty do uZivania rodinam. V
podobnej rekonstrukcii chce pokracovat na dalSom podlazi.

»Nasou ambiciou je tieZz energeticky zefektivnit celd budovu, ¢o zahfria vymenu okien, ko-
tolne aj zateplenie,” dodal hovorca.

Namiesto klubovne Fokus

Miestnosti, v ktorych mali roky klubovriu dubravski skauti, pldnuje mesto vyuZivat na nizko-
prahovu sluzbu.

,Priestor, v ktorom posobili skauti, deli iba jedna priecka od priestorov, ktoré mame regis-
trované v nizkoprahovej socialnej sluzbe pre deti a rodiny Fortunacik,” vysvetluje Bubla. ,Tuto
nizkoprahovu sluzbu transformujeme a rozSirujeme tak, aby bola atraktivna aj pre klientov
mimo ubytovne.”

Nova nizkoprahova sluzba ma mat nazov FOKUS. Priestory niekdajsej skautskej klubovne vy-
bralo hlavné mesto podla Bublu preto, lebo je v tesnej blizkosti boéného vchodu do budovy.
»UZ dnes sluzi na anonymny vstup do tejto socidlnej sluzby, bez toho, aby klienti ¢i klientky
museli prechadzat vratnicou ubytovne.”

Mesto planuje miestnosti vymalovat, vymenit podlahy, dvere. ,NajvyraznejSie zmeny sa
budu zrejme tykat starej sauny, bazénu a spfch, ktoré su nefunkéné a budeme hladat zauiji-
mavy spdsob, ako tento priestor vyuZzit,” dodal Bubla.

Roc¢na zmluva a maximalne pat rokov

Socialna ubytovia Fortuna ma kapacitu 250 obyvatelov, aktualne v nej byva 131 [udi. Nové
rodiny maju prist v tychto mesiacoch.



Podla statutu ubytovne tu moézu byvat maximalne pat rokov, na vynimku veduceho desat.
Zmluvu o ubytovani vdak mozno uzavriet len na rok.

»Pricom ju v pripade bezproblémovej spoluprace predlzujeme opakovane do maximalneho
limitu, pripadne do odchodu klienta na vlastnu Ziadost,” vysvetlil Bubla. , To sa stdva najma
vtedy, ak rodina ziska byt na komerénom trhu alebo prostrednictvom mestskych ndjomnych
bytov ¢i Mestskej ndjomnej agentury.”

Mesto planuje rekonstrukciu krizovatky Repasského

Cakanie na zelenu skratia

ZvySenie bezpeclnosti v krizovatke, zmena jazdnych pruhov a prestavenie zelenej tak, aby
chodec stihol prejst na druhd stranu a necakal na fiu pri elektrickovej trati. Prace na Repas-
ského by mali trvat asi mesiac, presny termin mesto eSte nepozna.

Nielen pre vlanajSiu nehodu predsedu SNS Andreja Danka sa Dubravka nazyva aj krajinou
semaforov. Na socidlnych sietach sa objavil i navrh nového dubravského erbu s dominantou
semaforu. Dovodom je pocet svetelne riadenych krizovatiek a priechodov na Saratovskej ulici,
ako a aj ¢as straveny ¢akanim na zelenu a nastavenim kriZzovatiek.

Zmenu avizuje magistrat tento rok. KriZovatku Saratovska — Repasského ¢aka rekonstrukcia.

»Pre tento rok je tu planovana rekonstrukcia vozovky, konkrétne vymena obrusnej a loznej
vrstvy asfaltu, vyskova Uprava obrubnikov,” pribliZzuje hovorca mesta Peter Bubla. P6jde podla
neho o Standardnu opravu bez zmeny tvaru krizovatky. Hlavné mesto v suvislosti s tym pripra-
vilo aj projekt organizacie dopravy pre Upravu dopravného znacenia. Naplanovany je po re-
konstrukcii povrchu vozovky.

KriZovatka by mala byt po rekonstrukcii bezpecénejsia.

»Projekt obsahuje ndvrh na zmenu jazdnych pruhov na ulici Repasského tak, aby jeden
jazdny pruh sluzil na odbocenie vlavo a druhy jazdny pruh na odbocenie vpravo a priamo, tak
ako je to na naprotivnej strane na ulici Drobného,” spresniuje Bubla. ,,Zaroven su v priestore
krizovatky navrhnuté pomocné vodiace Ciary, aby sa vlavo odbocujuce vozidla vedeli bezpecne
vyhnut.”

Prace by mali trvat asi mesiac. Presny termin bude hlavné mesto poznat podla hovorcu az
po schvaleni planu oprav.

Planované zmeny v riadeni krizovatky Saratovska — RepasSského sa maju podla hlavného
mesta tykat aj ostatnych kriovatiek na Saratovskej - zastavka Svantnerova, krizovatka s Ale-
xyho, zastavka Drobného, krizovatka s Repasského, priechod pri obchodnom centre Saratov.

Ma ist o zavedenie preferencie pre autobusy v priamych smeroch a pre konciace autobusy
na zastavke Podvornice, nastavenie koordindacie pre vozidla s najblizSou krizovatkou v oboch
smeroch a aj obmedzenie a Ciasto¢né zruSenie prerusovania zeleného signalu pre vozidla



prechadzajucou elektri¢ckou. Uprava sa ma tykat aj maximalnych a minimalnych diZok zele-
ného signalu pre vsetky smery. Zmenit chcu aj zelenu pre chodcov tak, aby mohol chodec pre-
jst plynule cez vsetky priechody v jednom smere, CiZze nemusel by ¢akat na zelenu pri elektri¢-
kovej trati, ako je tomu dnes. Cakanie na zeleny signal by sa malo podla Bublu skratit Gpravou
parametrov a logiky riadenia.

Urobme krok k seniorom

Projekt Krok k seniorom sa zameriava na zlepSenie kvality Zivota v zariadeniach pre seniorov
prostrednictvom tvorivych aktivit, hier a Uloh. Vznikol s ciefom poskytnut obyvatefom nové
prileZitosti.

Za iniciativou pre skor narodenych stoji tim mladych [udi, ktorym zaleZi na tom, aby si starsi
[udia zachovali aj v zariadeniach pre seniorov ludsku déstojnost a rovnako pracuju na socialnej
inklazii a aktivnom zapojeni seniorov do komunity. Projekt je zamerany na zlepSenie psychic-
kého a fyzického zdravia seniorov prostrednictvom poskytnutia materidlov na tvorivé,
zabavné, pohybové, socializa¢né a vzdelavacie aktivity, napriklad hry, ulohy, kvizy.

Projekt sa snazi odlahcit zamestnancov zariadeni poskytnutim materiadlov a instrukcii k jed-
notlivym aktivitam pre seniorom a ich naplanovaniu. Zamestnanci zariadeni pre seniorov su
vsak doleZitou sucastou Uspechu projektu, kedZe na nich zostava vytlacenie potrebnych ma-
teridlov a samotna realizacia aktivit, napriklad moderovanie.

Mesacne projekt poskytuje vzdeldvacie a tvorivé aktivity zariadeniam pre seniorov. Nefor-
malna skupina mladych [udi, ktori stoja za projektom Krok k seniorom od novembra 2024,
ziskava spatnu vazbu od seniorov a zamestnancov, ¢o jej umozni upravovat obsah podla aktu-
alnych potrieb ciefovej skupiny. Projekt ma ambiciu oslovit ¢o najviac seniorov z réznych do-
movov dochodcov po celom Slovensku. Socidlne zariadenia aj jednotlivci so zdujmom odobe-
rat nase materidly nds moZu kontaktovat prostrednictvom e-mailu krokkseni-
orom@gmail.com.

Projekt je financovany Eurépskou Uniou v rdmci programu Projekty v oblasti solidarity.(Im)

Seniori digitalnej buducnosti v kniznici

Zrekonstruovana spolocenska miestnost Miestnej kniznice Dubravka patri aktudlne projektu
Digitalni seniori. Zamerany je na zlepSovanie digitalnych zru¢nosti seniorov a zdravotne zne-
vyhodnenych. Ma pomact osvoijit si zakladné digitalne ndvyky od pouZivania tabletov aZz po
vyuZivanie elektronickych sluzieb. Realizovany je v ramci Planu obnovy a odolnosti SR. Part-
nermi projektu su: Ministerstvo investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR a vzdela-
vacia spolo¢nost SWOT spol. s r.o.



Ako vyzerala Cipkovana Bratislava?

Vystava Cipkovana Bratislava v Galérii Villa Rustica pribliZila tradi¢nu aj st¢asnt podobu slo-
venskej palickovanej Cipky. Do konca februara tak spojila devat bratislavskych klubov vratane
toho dubravského. Slovenska pali¢kovana Cipka ma korene v 16. storoci.

Aplikaciou chce posta skratit cakanie

Slovenska posta prisla s mobilnou aplikdciou. Ak si ju ludia stiahnu z www.posta.sk, moézu
zasielky podavat, stadi natypovat Udaje, kde po podaji zasielky systém vygeneruje podacie
Cislo, postovné sa plati online. Cez aplikdciu mozno tieZ sledovat zasielku od podania az po
dorucenie alebo ju presmerovat. Aplikacia slUzi aj na informacie o postach na Slovensku, otva-
racie hodiny i obmedzenia p6st. Ak ma posta vyvoldvaci systém, cez aplikaciu sa da poradovy
listok vytvorit vopred a necakat tak.

Na Ulici kpt. Rasu vyrastol hrad

Mestska Cast dokoncila revitalizaciu detského ihriska na Ulici kpt. Rasu pri reStauracii. V roku
2023 tu obnovila hojdacku a pieskovisko, teraz tu vyrastol hraci hrad s priekopou mostom a
lanovym $plhanim. V Peknikova zas pribudli nové sietky k stolnému tenisu.

Vznikne novy bezbariérovy oddychovy verejny priestor

Osvetlenie, zelen aj voda

Dlazba namiesto asfaltu, vodny prvok, novy mobiliar a osvetlenie, bezbariérovost, odstrane-
nie nefunkénych stankov, viac zelene. To vSetko sa spaja s novym verejnym priestorom pri
Dome sluZieb. Ma byt nielen bezpecny, ale aj ekologicky.

Tohtorocné leto v Dubravke ma byt aj Startom velkého projektu, na ktory obyvatelia ¢akaju
uz niekolko rokov. Spustit sa ma revitalizacia dalSieho verejného priestoru v mestskej Casti,
menit sa za¢ne okolie Domu sluzieb na ulici M. Schneidra Trnavského. Zamer, ktory je jednou
z priorit mestskych poslancov za Dubravku Zdenky Zatovicovej a Juraja Kacera, projektuje
hlavné mesto v spolupraci s mestskou ¢astou.

Samotnu realizaciu riesi mesto, prace by mali byt ukonéené na jar budtceho roku.

Stary poskodeny asfalt nahradi na vacsine plochy dlazba. Minulostou by tak mali byt aj ak-
tudlne obrovské mlaky po dazdi, ¢i niekdajsi stanok s textilom, ktory vytvaral nielen vizualnu
bariéru. Smerom k zastavke MHD Zaluhy planuje mesto rekonstruovat beténové schodisko a
pribudne aj rampa.



,Cielom projektu je moderny verejny priestor, ktorého sucastou je aj odstrariovanie bariér
a spristupnovanie verejného priestoru Sirokej komunite,” pribliZzuje hlavna iniciatorka mestska
poslankyna Zdenka Zatovicova. ,,Planom je odstranit schodisko aj s provizérnou rampou sme-
rom od Domu sluZieb do sidliska. Vznikne tu novy vodny prvok, ktory bude mat z jednej strany
nové schodisko a z druhej bezbariérovy pristup. Stcastou projektu su aj nové stromy, verejné
osvetlenie, ¢i nové lavicky, cyklostojany a smetné kose.”

V ramci revitalizacie bude upraveny aj chodnik pri bytovom dome na ulici Luda Zubka, kde
pribudne zelen s nizkym porastom namiesto suc€asnej spevnenej asfaltovej plochy. Pre udrza-
telnost a ekoldgiu zdmeru maju byt podla hovorcu hlavného mesta Petra Bublu vybudované
dazdové zahrady beruce vodu zo spevnenych ploch. Pre TASR hovorca povedal, Ze projekt ma
byt takmer z celej Casti prefinancovany v ramci Vyzvy na podporu rozvoja prvkov zelenej a
modrej infrastruktury v obciach a mestach - Program Slovensko.

V suvislosti s obnovou priestranstva sa mnohi Dubravéania pytaju na rekonstrukciu samot-
ného Domu sluzieb.

,lde o sukromné vlastnictvo, objekt vlastni viac ako dvadsatpat majitelov,” vysvetluje mest-
sky poslanec Juraj Kacer, dalsi z inicidtorov revitalizacie. ,,Mestska Cast ich viackrat oslovila,
iniciovala stretnutia, do ich majetku vsak zasiahnut nemdze. Nadalej viak bude hladat moz-
nosti rieSenia. Som rad, Ze sme spolu so Zdenkou Zatovicovou zbierali podpisy a nasledne hla-
sovali proti hazardu a prispeli k tomu, Ze v Domu sluZzieb museli ukoncit svoje prevadzky
herne, ktoré tu v minulosti zaberali zna¢nu cast. Dnes tu namiesto nich funguja potraviny i
zmrzlina.”

(mj)

Revitalizacia — plan

- vymena starého asfaltu za dlazbu

- odstranenie bariér, starého dreveného stanku
- stromy, zelena plocha, dazd'ové zahrady

- vodny prvok s oddychovou zénou

- mobiliar - lavicky, smetné kose, cyklostojan

osvetlenie

Anketa Dubravskych novin:

My sa pytame, vy odpovedate



Mili Citatelia, radi by sme vas viac zapojili do ,,dubravského diania“ a zaroven chceme spo-
znat vas nazor.

Pokracujeme v nasej ankete. Dnes otdzka o verejnych priestoroch

V Dubravskych novinach budeme postupne klast otazky, ktoré nas - vas zaujimaju. Vy sa
budete moct pohodine vyjadrit prostrednictvom formuldra, kam vas nasmeruje QR kéd, ktory
ndjdete pri otazke. Vyplnenim formuldra sa zaroven zapajate do sutaz o dubravské tricko.

Ktory verejny priestor, park ¢i ndmestie by mala Dubravka prioritne revitalizovat po lokalite
Domu sluzieb?

a. Okolie OC Saratov
b.  Centrum Dubravky — okolie kulturneho domu, starej posty
c. Pesia zéna na ulici M. Sch. Trnavského

d. Iné — konkrétne?

Ako sa zapojit do ankety v 3 krokoch:

1.  Zoberte si mobilny telefén a otvorte aplikaciu "Kamera"
2. Namierte na QR kdd a kliknite na "Otvorit odkaz"

3.  Hlasujte v ankete

Cyklopreteky v Parku Druzba

Po par rokoch sa do Sportového kalendara mestskej Casti vracaju cyklopreteky v Parku
Druzba. Oblubené podujatie pre malych velkych cyklistov organizuje v sobotu 12. aprila mest-
ska Cast v spolupraci s predajiiou Bicykle u Mira a slovenskym vyrobcom bicyklov CTM, ktory
bude na podujati predvadzat nové elektrobicykle. Vsetci Uéastnici sutaze musia byt povinne
vybaveni prilbou! Presné informdcie o kategdriach a propozicie pretekov prinesieme v dalSom
Cisle novin a na socialnych sietach.

HOBA na olympijskom festivale



HOBA na Eurdpskom olympijskom festivale mladeze v Gruzinsku. Slovenské hokejistky do 16
rokov tu vybojovali bronzové medaily. V time bola i hra¢cka HOBY Michaela LetaSiova. Darilo
sa aj hokejistom do 17 rokov, ktori tu ziskali strieborné medaily, v zostave bol Adam Obusek.

Hviezdoslavov Kubin bude v Lamaci

Od 24. do 26. marca od 8:00 do 13:00 budu patrit priestory Kultirneho centra v Lamadi na
Malokarpatskom namesti 1 okresnému kolu sutaze v umeleckom prednese - Hviezdoslavov
Kubin. SutaZ organizuju ZUS Jozefa Kresanka, Narodné osvetové centrum v spolupraci s mest-
skou ¢astou Lamac. Sutazit budu vitazi skolskych ko6l v 1., 2. a 3. kategorii poézie a prozy. Sr-
decne pozyvame Siroku verejnost na doobedia stravené v spolo¢nosti inspirativnej literatury
a roznych poddb umeleckého prednesu.

Opédt ocenia domace osobnosti

Mestska cast Bratislava Dubravka pripravuje aj tento rok oceriovanie vyznamnym
Dubravcanom v oblasti kultury a Sportu. Do konca februara mohli navrhovat osobnosti aj oby-
vatelia. Ako to dopadne sa dozvieme na slavnostnom galavecCere 20. maja v Dome kultury
Dubravka.

Stat sa psickarom: Ak docasne, tak trpezlivo, ak trvalo, tak zodpovedne

Skusenost alebo co je to docaska?

Coje to docaska alebo docasna opatera? Zakladny rozdiel v porovnani s adopciou je uz v
samotnom nazve. Dodasna opatera znamend, Ze na ¢as, na istu dobu, si vezmete k sebe za-
chranené zvieratko. So skusenostou sa podelila Maria Smieskova, vedica oddelenia Zivotného
prostredia. Zistila, aké je to poskytnut domov opustenému zvieratu aspon docasne, a vysku-
Sala si aj, aké podmienky maju ,,psickari“ v Dubravke.

Pre docasnu opateru, Cize ,docasku”, je vhodné mat aspon zakladné skdsenosti s chovom
psikov. Od docasne adoptovaného zvieratka mozno totiz o¢akavat prakticky ¢okolvek. Neraz
ide o zvieratko z podmienok, kde nemalo Ziadne socidlne ani hygienické navyky.

Dozvedeli sme sa, Ze zaujemcov o docasku neraz zaskoci, Ze psik mimoriadne Stekd, moze zo
stresu reagovat aj neprimerane alebo nie je naudeny sa vencit ¢i zotrvat sam. Po kratSom
hladani sme si domov odvazali zhruba trojmesacné Stena krizenca labradora s mensim pleme-
nom. Mali sme Stastie a Stefia nemalo problém s jazdou v aute a nebolo navyknuté ani Stekat.
Jeho stres bol vSak zretelny a zaciatok bol naozaj rozpacity a ndroCny. V prvé dni bolo Stena
24 hodin denne s nami.



Hygienické navyky boli vyzvou. Nepomahali ¢asté aj nocné vencenia. Po poCetnych domacich
nehodach prisla na rad ohradka. Prijaté opatrenia, ako aj 24-hodinova starostlivost, priniesli
vsak celkom slusné a rychle vysledky. Osvedcil sa nam aj ,,montessori” pristup, teda aktivne
zapajanie psika do réznych ¢innosti, mnoZstvo podnetov pocas dia, agility aj aktivity veduce
k vybudeniu jeho badatelskych i fyzickych schopnosti a moznosti, toto vSetko sa nam vecer
odmenovalo Unavou psika a jeho celono¢nym spankom.

Potrava na uliciach, exkrementy na topankach

Daldou vyzvou bola strava a venéenie. UdrZat $tefia na Setrnej strave s primeranym prijmom
znamena, Ze bude vZdy na vas ,,hadzat psie oci“. Prajné okolie ¢i moZznosti v exteriéri ukazali,
Ze psika bolo skuto¢ne nevyhnutné mat neustdle na ociach. R6zne ,dobroty” v podobe kosti,
chlebov so Sunkou, ovocnych Supiek, no aj odpadkov zrejme obyvatelia povazuju za vhodné
zimné krmivo pre vtactvo. Opak je vSak pravdou! Okrem toho, Ze vtactvu ublizuju, vo verejnom
priestore lakaju potkany.

Volné ukladanie, rozsypanie, ¢i pohadzovanie kuchynského odpadu je pre znecistovanie
okolia porusovanim platného VZN ¢. 6/2015 a méZe byt sankcionované. VyuZitie hnedych
nadob je v tejto suvislosti podstatne ekologickejSim variantom likvidacie tohto odpadu.

Vencenie prinieslo aj dalSie prekvapenia, zrejme uz spravne tusite, Ze nimi boli takmer vzdy
pritomné exkrementy na podrazkach topanok.

Okrem zdkonnej povinnosti majitela psa — likvidovat po Stvornohom zverencovi exkrementy
z verejného priestoru, je pritom (predpokladame) v zaujme vsetkych, vyuzivat verejné plochy,
luky Ci zelen bez obav, na piknik, hru s detmi, prechadzku bez ,,oéi na stopkach®.

Na ploche mestskej Casti je verejne pristupnych vyse 135 kusov koSov na ekrementy a 490
koSov na drobny uli¢ny odpad. Mestska ¢ast zabezpecuje trikrat tyZdenne vysypanie vsetkych
koSov, ako aj doplrianie sackov na exkrementy uréenych pre ich hygienickd likvidaciu. Samo-
zrejme neminula nas polemika, Ci je lepSie papierové vrecko alebo igelitovy sacok na exkre-
menty. Osobne sme mali igelitové sacky vidy vo vreckach.

V prvé dni po spoluZiti so zvieratkom, pripadne ak bol psik v rukach deti, sme ocenili vrecka
papierové, vdaka ktorym sa nam zdalo naberanie exkrementu viac bezkontaktnejsie. Mestska
Cast rokmi vyskusala distribuovat do kosSov na exkrementy oba typy sdc¢kov uréenych na ich
likviddciu, avsak prave pre lahku skladnost, igelitové vrecka mizli v celych ,,trsoch” a zasobniky
zostavali, Zial, ¢asto par minut po doplneni prazdne.

Socializacia vo vybehoch



Nas psik - docaskar Zorko si najma v [udskej spolo¢nosti vytvoril rychlo mnozstvo vazieb a
Sikovne sa socializoval. Zrejme pre jeho tazsie podmienky pri Starte do Zivota mal trochu prob-
lém sa socializovat so psikmi, trvalo mu prijat, Ze ako Stefia nema v psej hierarchii najvyssiu
poziciu a jeho ego s tym ¢asto bojovalo.

Vhodnou formou socializacie psika nam preto boli napriklad vybehy, ktoré mame v Dabravke
na Drazickej ulici rovno tri. V pripade, ak je niektory z nich obsadeny psikom, s ktorym sa ten
vas neznesie, viete zavitat do susedného a socializovat sa tam. Pravidlo hovori, Ze sa pred
vstupom do vybehu treba spytat pritomnych ¢i méZete so psikom vstupit. Vo vybehoch v Dab-
ravke najdete aj pitnu fontanku, lavicky, zelen i agility prvky. Z reakcii obyvatelov je zrejmé,
Ze by v Dubravke uvitali viac vybehov, brzdou je vsak absencia vhodného pozemku vo vlast-
nictve mestskej Casti, Ci reakcie obyvatelov z okolia planovaného vybehu.

Odvahu pustat nového nepoznaného psika ,,na volno” sme naberali s rozpakmi. Ak vsak
chcete toho svojho pustit vy, treba respektovat platné VZN o niektorych podmienkach drZania
psov, ktoré vytycCuje plochy, kde je volny pohyb psa zakdzany. Su to najma aredly Skolskych i
zdravotnych zariadeni, ale aj ich bezprostredné okolie a parky. PoruSenie tohto ustanovenia
je mozné sankcionovat na mieste udelenou blokovou pokutou. Vzajomny respekt obyvatelov
je tu preto na prvom mieste.

V nasej zhruba trojmesacnej starostlivosti ziskal psi doc¢askar zakladny vycvik a pokracoval
do ruk rodiny, s ktorou verime, Ze prezije krasny psi Zivot. Pri doCasnej starostlivosti Zial ale
findlnu rodinu pre psika nevyberate vy, ale organizacia, ktora vlastnictvo psika zastreSuje. Na-
klady spojené so psikom, akymi su strava Ci veterinarne oSetrenia spravidla financuju, je na
vas, ako sa rozhodnete. Pripravit sa treba aj na to, Ze odlucenie boli. Idedlna je docaska, ktora
trva ¢im kratsie, vazby prirodzene pribudajicim ¢asom silneju a vztah i dovera sa prehlbuju.

A Co ak sa rozhodnete si ho ponechat? Aj to sa da, potrebné je nastudovat si podmienky
adopcénej zmluvy.

Zorko bol naozaj vydarené stefia. Ci vzajomné puto fungovalo vdaka jeho povahe alebo ako
reakcia na mnozZstvo pozornosti sa sice nedozvieme, sme vsak vdacéni za takuto skisenost a
odporucame ju kazdému, kto nad psikom natrvalo rozmysla.

Evidencia psov v mestskej ¢asti a dane

- Kazdy pes drzany nepretrzite viac ako 90 dni na Uzemi Slovenska podlieha evidencii psov.
Mestska Cast ro¢ne eviduje priemerne 1790 prihlasenych psov, z ktorych vyber dane sa prie-
merne pohybuje okolo 39-tis. eur (Statistika od roku 2020 - 2024).

- Drzitel psa je povinny prihlasit psa do evidencie v lehote 30 dni od uplynutia vyssie uvede-
nej lehoty. Mestska Cast vyda drzitelovi psa zapisaného do evidencie evidenéni znamku psa.
Znamkou drzitel psa preukazuje totoZnost psa. K plateniu dane za psa je danovnik povinny
podat dariové priznanie k dani za psa do 30 dni odo dna vzniku alebo zaniku dariovej povin-
nosti. Dan sa plati za psika starSieho ako 6 mesiacov.



- Sadzby dane za psa sa pohybuju v sume od 7 do 35 eur v zavislosti od miesta drzby psika Ci
type vlastnika. Od platenia dane za psa je na 24 mesiacov oslobodeny pes, ktorého vlastnik,
alebo drzitel ho nadobudol zo zariadenia pre tulavé a odchytené psy - Utulku a karantény na
Uuzemi mesta.

- Z prijmov dane za psa mestskda Cast zabezpecuje kipu a osadzanie koSov na exkrementy,
kipu a doplrianie sackov na exkrementy, vysypanie ko$ov v intervale 3x tyzdenne, likvidaciu
odpadov z koSov na exkrementy, prevadzku a vybavenie dvoch psich vybehov a cviciska na
Drazickej ulici, inStalaciu tabul ¢i vodorovného znacenia s informaciou o zakaze volného po-
hybu psov.

Prehlad prihlasenych psov je na webe www.dubravka.sk v sekcii Dan za psa, podobne su na
webe samospravy dostupné vSseobecne zavazné nariadenia o drzani psov.

Rady zdhradkdrom

V marci dobehnime zameskané

Odseptembra sme nezaznamenali vydatnejSie zrazky, vyCerpame vsetku vodu z retenénych
nadrzi, predovsetkym skoro puciace stromy a ihlicnany nutne potrebuju vydatnu zalievku, pri-
pomina Milan Trstensky, ¢len komunitnej Vodéarenskej zahrady o. z. Zivica. Hovori, 7e v marci
je este ¢as dohnat vietky zameskané préace. Na prace v zahrade treba vyuZit jarné slniecko, no
chladny zaver februara nam pripomenul, Ze zima eSte neodchadza.

Kvety: Odhrnieme krickové ruze a zostrihame ich az po vypucani prvych ociek, aby sme zistili
poskodenie mrazmi. Vycistime cibuloviny, v suchom predjari aplikujeme prvua zalievku.

Drobné ovocie: Ked rozmrzne a pdda a prestane sa nam lepit na motyku, vysadzame sade-
nice jahdd, egrese a ribezle. StarsSie jahody okopeme, odstranime z nich staré a choré listy.
Kompostom prihnojime Cernice a maliny. Dokoncime strihanie vinica.

Ovocné stromy: Silné februdrové mrazy mohli poskodit marhule a broskyne. S ich rezom
preto pockajme az do vytvorenia pucikov. Za suchého pocasia pri plusovych teplotach dokon-
¢ime rez ovocnych ostatnych stromov. OSetrime mrazové trhliny, pri pretrvavajucich no¢nych
mrazoch a sInecnych dnoch bielime kmene stromov, aby sme zabranili ich prehrievaniu a na-
sledne popraskaniu kory. Pred bielenim ocistime kmene od machu, zoSkrabeme staru popu-
kanu koéru s prezimujucimi Skodcami a spalime ju.

Zelenina: Ked rozmrzne p&da, pripravime zahony na vysev cesnaku, cibule, karotky, petrz-
lenu, pdriku, redkvicky, Spenatu a hrasku. V parenisku vysejeme Salat, ktory neskér vysadime
na zahony. MozZeme vysiat tieZ skoru kapustu a kalerab.

Preistime a prestrihdAme popinavé rastliny. Zeleznymi hrablami prevetrame travniky, do-
kladne zalejeme ihli¢nany. Strihame Zivé ploty.



Pravo bolo komplikované. Tresty boli prisne a mali za ciel nielen potrestat vinnika, ale aj odradit
ostatnych

Vitaz suboja bol zaroven aj vitazom v sidnom spore

V predchdadzajucich dieloch nasho serialu sme sa obc¢as okrajovo dotkli aj pravnych sporov,
sudov, rozsudkov i trestov. Ale ako vlastne vyzeralo stredoveké pravo a sudny systém? Dnes
by sme si nevedeli dostato¢ne dobre predstavit. Vtedajsie uhorské pravo bolo mimoriadne
komplikované, rozdrobené, kriZili sa v hom viaceré aspekty a vychadzalo z viacerych prame-
nov.

Vo vseobecnosti mozno povedat, Ze pravo v stredovekom Uhorsku malo dve zakladné
pravne formy —obycaj a zakon. Za zakony sa povazovali tiez dekréty, privilégia a Statuty. Oproti
mnohym ostatnym krajinam zakon v Uhorsku nebol vSeobecne zavdznou pravnou normou a
nemal ani najvyssiu pravnu silu.

Z pojmu ,pravny partikularizmus“ (pluralizmus, rozdrobenost) vyplyva, Ze kazdy, kto chce
pochopit stredoveky pravny a sudny systém, musi zabudnut na to, Ze vsetci ludia, ktori Zili na
urcitom Uzemi, mali toho istého sudcu a mohli sa odvolat na jeden a ten isty najvyssi sud. Kto
akému sudcovi podliehal, zaviselo predovsetkym od toho, k akej vrstve obyvatelstva (stavu)
dotycny patril, ale aj o toho, akym (,,ndrodnym®) zvykovym pravom sa riadil konkrétny sud.

Podla toho bol, trocha zjednodusene povedané, sudcom bud' kral, Zupan, richtar, alebo feu-
dalny vlastnik, na péde ktorého sudeny Zil a bol jeho poddanym. Preto sme v januarovom cisle
uviedli, Ze ak si poddani medzi sebou ukrivdili, mohli sa staZovat panskym uradnikom. Ak sa
staZovali na Uradnika, obracali sa na zemepdana. Ak im krivdil zemepan, mohli sa staZzovat na
stolici (Zupe). Ak vSak uradnik alebo zemepan trestal poddaného za jeho staznost prednesent
stolici, u ktorej hladal ,,polahéenie” z krutého zaobchddzania, dohoda stanovovala, Zze zeme-
panski Uradnici i zemepdan ,,maju sudeni byti“.

BozZie sudy

Okrem zvykového prava a zakona celu vec komplikuje aj to, Ze spory, ktoré nebolo mozné
vyriesit prostrednictvom svedectva, boli rozsudzované pomocou tzv. ordalov, CiZze BoZich
sudov (iudicum dei). Bola to velmi archaickd prax, ktord mohli vykonavat len pri vybranych
kapitulach a vychadzala z viery v BozZi zasah, ked Boh da svojou vélou najavo, na koho strane
je pravda.

Ak sa niekto chcel pred sidom branit a nemal dokazy, rozzeravenym Zelezom mu bolo vypa-
lené znamenie, ktoré sa previazalo platnom a zapecatilo. Po stanovenom c¢ase sa rana pred
kapitulou odviazala. Ak sa rana zacala hojit, malo to byt BoZie znamenie, Ze dotycny je v prave.

Stredoveké pramene konkretizuju, rézne druhy ordalov, napriklad vyraz examenferri can-
dentis sa vyuZival prave pre rézne skusky horucim Zelezom, existovala skuska studenou i ho-



rdcou vodou a spojenie examen duelli bol vyhradeny pre subojovu formu ordalu, zvacsa slach-
ticky suboj. Suboje sa v sudnictve uplatiiovali este v 15. storoci tam, kde nebola ind moZnost
pravdivo rozsudit spor. Vitaz suboja bol zdroven aj vitazom v sidnom spore. S rozvojom sud-
nictva sa postupne upustalo od praxe boZich sudov a prechadzalo sa k dosved¢ovaniu pomo-
cou listin alebo svedectiev, ale napriklad v procesoch s bosorkami sa ordaly pouzivali ete aj v
17. storodi.

Muzi znali zakonov a zvykov

Z Cias pred vznikom velkomoravského $tatu sa ndm nezachoval nijaky podrobny, subor
prava, ako ich pozname napr. z oblasti Vychodofranskej riSe, Byzancie atd. MoZno vsak pred-
pokladat, Ze sa urcity vlastny subor prava, prevazne asi obycajového, vytvoril i v ¢asoch pred-
chadzajucich vzniku Velkej Moravy v Nitre a na Morave. Nepriamym dokladom pre to je aj
daj Fuldskych andlov z roku 849 o rokovani Frankov so Slovanmi z Ciech, , pre ktoré boli uréeni
muZi znali zdkonov a zvykov slovanskych®.

Ako vidime, uz vtedajsi kronikar rozliSoval zakony a zvyky (leges et consuetudines). V tom
Case, ale aj neskodr, totiz bolo vSeobecne zauzivané pravidlo, Ze sa zakony vydavali spravidla
iba vtedy, ked bolo potrebné zmenit alebo nahradit urcité zvyky, alebo obycaje tak, aby vyho-
vovali novym potrebam. Zvyky a obycaje, ktoré velmozom vyhovovali, ktoré sa roky pouzivali
a ktoré boli vSeobecne zname, nebolo potrebné osobitne fixovat v zdkonnej forme. Kedze
spominany zapis vznikol iba 16 rokov po vzniku Velkej Moravy, mozno predpokladat, Ze uve-
dené zvyky a obyc¢aje maju eSte omnoho archaickejsi pévod.

Velkomoravsky zakon pre svetskych ludi

Sudny zakon pre svetskych ludi, znamy aj ako Zakon sudnyj [judem, je najstarsi zachovany
slovansky pravny spis. Je to starosloviensky obciansky a trestny zakonnik v 32 ¢lankoch, ktory
vznikol v druhej polovici 9. storocia, a podla pouzitého jazyka zrejme na Velkej Morave. Auto-
rom je Konstantin-Cyril, mozno spolu s Metodom.

Predpoklada sa, Ze sudny zakon bol zostaveny na Ziadost moravskych knieZat. Rastislavovi
zaleZalo na tom, aby bol na Velkej Morave zavedeny byzantsky ,, dobry zakon®, ktory by regu-
loval predovsetkym rodinné vztahy. Zakon sudnyj je z velkej ¢asti doslovnym prekladom by-
zantskej pravnej prirucky, tzv. Eklogy (asi z roku 740), niektoré casti vSak boli koncipované
samostatne.

Hrdelné a mrzaciace tresty



Daldie zmeny oproti Ekloge moZno najst este na miestach, kde su hrdelné a mrzaciace tresty
zmiernené alebo nahradené cirkevnym pokanim alebo péstom. Ide hlavne o prehresky proti
krestanskej viere a zmiernenie zrejme vyplyvalo z Gvahy, aby prisne tresty za porusenie ¢lan-
kov ,novej“ viery neboli prili§ odstradujuce. Podobnu tendenciu badame aj pri zadkonoch Ste-
fana I., takZe sa tieto normativne diela zrejme mali zaroven plnit aj Ulohu kristianiza¢nu. Zau-
jimavy moment oproti neskorSiemu uhorskému prdvu je, Ze pri vymere trestov sa vobec ne-
rozliSuje medzi spolocenskym postavenim pachatelov a obeti (ich prislusnostou k réznym spo-
lo€enskym vrstvdm), ¢o zrejme vychadzalo zo spolocenského zriadenia Velkej Moravy.

Azyl v chrame

Ako zaujimavost uvedme, Ze uz v tomto zakonniku je zakotvend istd forma azylu v chrdme
BoZom: , Nikto nech nevyvddza nasilim z chramu toho, kto sa v fom uchyli. Ten, ¢o sa sem
utieka, nech obozndmi knaza so svojou zaleZitostou a vinou, ktoru spachal. Krnaz nech ho pri-
jme ako utecenca, aby bol jeho zloCin podla zakona vySetreny a preskimany. Ak sa niekto
pokusi, nech je to ktokolvek, vyviest nasilim z chramu toho, kto sa sem utiekal, nech dostane
140 palic. Potom nech sa naleZité preskuma zlocin toho, kto sa sem utiekal.”

Vzdacna pisomna pamiatka

Zakon sudnyj [judem sa na Velkej Morave pouZival popri domacom obycajovom prave. Nikdy
sa vSak neplnil ulohu oficialnej normy Velkej Moravy. Po vyhnani Metodovych Ziakov z Velkej
Moravy bol zakon preneseny do Bulharska. Historici predpokladaju, Ze niektoré terminy a azda
aj ,ustanovenia“ sa preniesli aj do neskorSieho prava vznikajuceho Uhorska.

Staré a dobré

V Uhorsku sa postupne vytvorila osobitna hierarchia, dokonca konkurencia pravnych prame-
Aov a pravnych noriem. Svedéi o tom napriklad Somodvarska formularova zbierka z druhej
polovice 15. storoCia, z ktorej sa nacrtava zloZitost uhorského stredovekého prava. V zdsade
sa vSak od prdva sa v tom obdobi poZadovalo, aby bolo ,,staré a dobré”, ¢im sa vytvorila akasi
nadradenost obycajového prava v Uhorsku pocas celého stredoveku. V stredoveku a ani v no-
voveku vSak nebola prijata Ziadna vSeobecne zavazna komplexna a jednotna Uprava trestného
prava.

Zakony krala Stefana



Stefanove zdkony vyhlasené po roku 1000 a okolo roku 1009 (dnes z neskorsich zbierok ma-
teridlov zndme ako ,, dve knihy®) zrejme prijimal kral spolu s ,velkymi“ (v texte nazyvanymi
»senatus”) na pocetnych stretnutiach a tykaju sa najma upevriovania krestanstva, sikromného
vlastnictva, kralovskej moci, cirkevného zriadenia (vratane desiatku) a kralovskej sudnej moci.

Prva kniha zadkonov Stefana I. Svatého sa usiluje vytvorit harméniu medzi zdkonom a kres-
tanskym ucenim, takZe ich vyznenie je aj na dnesnu dobu pomerne humdanne, dobromyselné
a smeruje skor k prevychove delikventa ako k exemplarnym trestom. Napriklad vrazda ¢i zabi-
tie v ndvale zlosti nie je trestand smrtou, hoci inak princip ,,0ko za oko” ma silné zastupenie vo
vtedajsej justicii.

Zlocin ako trest?

Treba viak povedat, e v druhom Stefanovom pravnom kédexe sa u? vyskytuju tresty, ktoré
by sme dnes hodnotili ako brutalne, ale v tych ¢asoch boli bezné. Najkrutejsie sa trestali Ciny,
ktoré smerovali proti krafovi. Niekedy nie je jasné, ¢i Slo o trest alebo o zloCin proti fudskosti
zo strany samotného krala. Spravanie politickych aktérov ¢asto nenieslo znaky pravom regu-
lovaného konania, ale skér improvizovanych politickych hier, kde absenciu noriem nahradzali
ritudly a symboly. Tie dodavali konaniu ,Ustavnych” institucii pecat legitimity a legality (medzi
ktorymi v podstate neexistoval v tej dobe rozdiel). Inymi slovami aj pouZity trest mohol byt
improvizaciou, takze mohol byt bezprecedentny a ojedinely. Uvedme niekolko prikladov:

Rozstvrtit a do ucha naliat hortce olovo

Svojho bratanca Koppana, ktory (v podstate pravom) spochybrioval Stefanovo néstupnictvo
po Gejzovi, nechal Stefan zabit, telo roztvrtit a rozve$at na mestskych branach Ostrihomu,
Vesprému, Rabu, jeho posledna ¢ast bola poslana do Sedmohradska do sidla sedmohradského
kniezata Dulu 1.

Ked' jeho bratranec Vazul (Vasil) nesuhlasil s ndstupcom na trén Ottom Orseolom, dal ho
oslepit a kat mu v nitrianskom vazeni zalial ugi hortcim olovom. Napokon Aj Stefanov otec sa
previnil vrazdou, ked nechal zabit svojho brata Michala.

Analdgii z inych krajin je vela. Podobne zacalo svoj stat ,,budovat” ceské knieza Boleslav |.,
ktory v roku 935 zavrazdil svojho brata Vaclava. Aj legenddarne zaloZenie Rima zacalo vrazdou
Réma bratom Romulom. | ked' sa to zda strasné a neludské, nebolo to nijako vynimocné. Na-
priklad ruské knieZzata Borisa a Gleba, synov kyjevského kniezata Vladimira I. Svjatoslavica ne-
chal v roku 1015 v bojoch o naslednictvo po otcovej smrti zabit ich starsi brat Svjatopolk .,
ktery sa nasledne zmocnil vlady.



Davne manipulacie s faktami

»,Budovanie uhorského $tatu sa teda zacalo bratovrazdou: Gejza nechal zabit svojho brata
Michala a aj legenda o dobrotivom a spravodlivom kralovi Stefanovi bola nastrbena.

,Vietko to pripomina ,prvu bratovrazdu v dejinach®, ked biblicky Kain zavrazdil Abela.” pie
v ¢lanku o zakladatelovi Uhorska historik Michal Lysy a dodava, Ze vSetky tieto udalosti museli
robit velké vrasky neskorsim legendistom a kronikdrom opisujicim tieto udalosti. Potrebovali
totiZ jednak kruté skutky Stefana a jeho otca Gejzu zaml&at, na druhej strane v3ak pisali pod
tlakom tradicie.

O vraZzde Michala, rozstvrteni Koppana ¢i zmrzaceni Vazula sa muselo vseobecne vediet. Le-
gendista preto len decentne naznadil, Ze Gejzovi ostali ,, ruky poskvrnené fudskou krvou®, preto
Boh nedovolil uskutognit velké plany jemu, ale a7 jeho synovi Stefanovi. V pripade zmrzacenia
Vazula u? uhorsky kronikar siahol priamo k Géelovej 7, ked vietko hodil na Stefanovu man-
7elku Gizelu a istého Sebe$a, Budovho syna.

Stefan sa cely Zivot usiloval o presadenie krestanstva ako jediného naboZenstva v krajine. |
ked prvi Madari boli pokrsteni eSte za vlady jeho otca Gejzu, len velmi neochotne sa vzdavali
viery svojich otcov. O tom svedcia i mnohé pohanské povstania i v neskorsej dobe a postupné
zjednocovanie krajiny v bojoch so staromadarskymi kniezatami, ktoré neraz mali aj charakter
boja za krestanstvo.

Poriadok a systém

Stefan celkovo vytvoril asi 6 — 8 biskupstiev (popri Ostrihomskom) — aj ked' niektoré pramene
hovoria o desiatich — a niekolko opatstiev (z ktorych vsak nie vSetky boli latinského vierovy-
znania). Stefan tie? pravdepodobne zaloZil benediktinsky kla$tor v Pannonhalme, nariadil,
»aby kazdych 10 osad na svoje ndklady postavilo farsky kostol a venovalo mu dve popluzia
zeme a dostatocny pocet sluzobnikov na jeho obrabanie. Kral prispel vybavou pre knaza a
diecézny biskup mal ziskat knaza a zabezpecit bohosluzobné knihy.” Odhliadnuc od toho, Ze
tieto nariadenia boli Casto proti vOli predtym pohanského ludu, v krajine nastal poriadok a
systém.

Po kom su pomenované dubravské ulice

Nielen maliar, ale aj literat



Janko Alexy (25. 1. 1894 Liptovsky Mikulds - 22. 9. 1970 Bratislava) je jednym zo zakladatelov
moderného slovenského vytvarného umenia, vyznamnym maliarom, spisovatefom, narodnym
umelcom. Maturoval roku 1912 na gymnaziu v Lucenci. V rokoch 1919-1925 Studoval na Aka-
démii vytvarnych umeni v Prahe u V. Bukovaca, M. Pitnera a M. Svabinského. V roku 1920 bol
na Studijnom pobyte v Parizi. Neskor pdsobil v Bratislave.

Spolupracoval s MikulaSom Alexandrom Bazovskym, s ktorym usporaduvali putovné vystavy
na Orave, Liptove, Turci, Detve. Pocdas Zivota sa zUcastrioval vystav celoslovenského spolku
doma i v zahranici. Jeho vytvarné dielo preslo niekolkymi vyvojovymi etapami. Na zaciatku
dvadsiatych rokov 20. storocia rozvijal socidlne motivovany expresivny prejav v obrazoch z
prostredia bratislavskej periférie (Zo zZidovskej Stvrte v Bratislave, Bratislavsky hrad...). Prilezi-
tostne sa venoval aj portrétu a krajinomalbe (Portrét Aloisa Koliska, Krajinka z Moravy...). Od
zaCiatku Styridsiatych rokov prevlada v naladovych portrétnych Studiach a krajinkach lyricky
vyraz (Dievcatko, Ddma v bielom...). Osobitnu pozornost venoval Alexy historickym nametom
(Bitka pri Devine, Bratislava...). Sustavne sa zaoberal vytvarnym spracovanim populdrnej jano-
Sikovskej legendy (Janosik na Sibenici, Horni chlapci...). V 50-tych rokoch sa zameral na kom-
pozicie, ktoré sa uplatnili ako navrhy pre vitraze v budove banky, Divadla P. O. Hviezdoslava,
PKO v Bratislave). V 60-tych rokoch pertraktoval svoje davnejsie namety v fudovych Zanrovych
kompoziciach a v ilustrativnom stvarneni ludovej slovesnosti.

Paralelne s maliarskou tvorbou sa venoval i literarnej praci. V zbierkach poviedok, v nove-
lach, romanoch, autobiografiach beletrizuje spomienky, piSe o zaujimavych strankach Zivota
malych miest v minulosti a o lud'och, ktorych poznal. Napisal viac ako 20 knih a stovky prac
publikovanych v periodickej tlaci. Knizne publikoval Obrazky zo Slovenska, Myjava, Na volnej
vbluske, Zabudnuty svet, Osudy slovenskych vytvarnikov a dalSie. Jeho diela sa nachadzaju v
SNG, Narodnej galérii v Prahe, Galérii mesta Bratislavy, Galérii P. M. Bohuna v Liptovskom
Mikuldsii v SNM v Martine.

Kveta Slyskovd, Lubo Navratil

Novy gastroseridl Dubravskych novin. V prvom disle predstavujeme kaviarne v mestskej casti

Kam na kavu Ci stretnutie? Kde je priestor pre deti a
pes vitany?

Just Lovely Cafe

Martina Granca 44

Otvaracie hodiny:
pondelok — piatok: 9:00 - 19:00

sobota — nedela: 10:00 - 19:00



Kontakt: justlovelycafe@gmail.com
0911 211 252

baby friendly

pet friendly

terasa

Kaviaren Just Lovely Cafe otvorili v novembri v roku 2019 v novostavbe na ulici Martina
Granca. ,,Po takmer dvoch rokoch planovania sa mi tak splnil sen a samotny den otvorenia bol
Uzasny. Napriek tomu, Ze prsalo, na ,otvaracku” prislo velmi vela ludi, dokonca miestami stali
vonku a ¢akali,” spomina konatelka Martina Ebdon Walker . ,,Nasa kaviaren je jedine¢nd najma
vdaka [udom, ktori ju navstevuju a ludom, ktori v nej pracuju. Od zaciatku je naSim jasnym
cielom poskytnut zdkaznikom nadstandardny a priatelsky servis v prijemnom prostredi s vy-
soko kvalitnou kavou, tradicnymi zakuskami, ale aj modernymi kolacikmi, ¢i uz su to bezlep-
kové alebo aj veganske dobroty. Myslime taktiez na ludi s intoleranciami, mame aj alterna-
tivne nahrady klasického kravského mlieka.”

Kaviaren je okrem toho miestom r6znych podujati. Pocas roka ponuka vidy sezénne a Spe-
cidlne menu. V priestoroch ma detsky kutik, vitani su aj Stvornohi milacikovia.

»Myslim, Ze celkovo komunita okolo kaviarne, ktort sa nam za tych péat rokov fungovania
podarilo vytvorit, je naozaj skveld,” hovori Martina Ebdon Walker. ,Aj vdaka nej sme prezili
covidové obdobie, ked sme mohli predavat len cez okienko alebo na terasach. Aj ked sme
zazili i tazsie obdobia, bola to prave tato komunita fudi, ktori nas vzdy prisli podporit a vdaka
nim som to nevzdala.”

Planov a snov do buducnosti ma vraj kaviaren velmi vela. Martina Ebdon Walker hovori o
skvelom a spolahlivom time fudi, ktori tvoria kaviaren a bavi ich to. ,Pre mia je preto najdo-
leZitejSie stdle drzat kvalitu vSetkého. Aj ked' sa komunita fudi, ktora nds navstevuje, nastastie
stale rozrasta, velmi mi zaleZi udrzat si uz existujucich i pravidelnych zakaznikov. Podnecuje
ma to byt stdle kreativna, prinasat im nové chute, zaZitky a radost pocas ich pravidelnych
navstev.”

Biely kocur

Zatevna 10
Otvaracie hodiny:
pondelok — piatok: 10:00 - 12:30, 14:00—-17:30
Kontakt: kaviarenbielykocur@gmail.com

pet friendly



vydajné miesto

mala terasa

Nevelka Kaviarer Biely kocur funguje v nebytovych priestoroch domu na Zatevnej od roku
2015. Pocas teplejSich dni ma na terase domu aj malu terasu.

»Nasim cielom bolo vytvorit miesto s rodinnou atmosférou a osobnym pristupom ku kaz-
dému zdkaznikovi,” hovori za kaviaren Gabriela Zbojova. , KedZe mdme rady dobré veci,
chceme ukazat, Ze aj na sidlisku si moZete vychutnat kvalitnd kdvu a poctivy kola¢ bez umelych
prisad.”

Hoci su priestory kaviarne nevelké, Biely kocur organizuje r6zne komorné podujatia, napri-
klad zazitkové tvorivé workshopy pre zaciatocnikov aj pokrocilych. Pocas teplejsich dni mozno
vidiet ucastnikov malovat a tvorit na terase domu.

»Podnikanie na sidlisku je narocnejSie nez v centre mesta — vyZaduje si budovanie stalej
klientely, ktord sa k vdam bude rada vracat,” opisuje Gabriela Zbojova. ,O to viac nas tesi, Ze
nasa kaviaren funguje uz takmer desat rokov a komunita nasich vernych zakaznikov sa neu-
stale rozrasta. Bieleho kocura povaZuju za svoje miesto, kde si mozu oddychnut, porozpravat
sa pri Salke dobrej kavy a citit sa ako doma. A presne o to nam islo od zaciatku — vytvorit
miesto, kam sa ludia radi vracaju. To nas aj v narocnejsich ¢asoch presviedca, Ze to ma zmysel
a nevzddvame sa.”

Pre velky zdujem planuje kaviarenn rozvijat a pokradovat v organizovani tvorivych
workshopov a kurzov malovania. Okrem vytvarnych akcii chysta Biely kocur aj literarne pod-

ujatie, autorské citania i besedy.

»Nas knizny kutik je totiz velmi oblUbeny a vytvara priestor na inSpirativne stretnutia,” do-
dava Zbojova.

Biely kocur vyuZzivaju mnohi aj ako vydajné miesto zasielok.

Stella Coffee

Koprivnicka 9/D

Otvdaracie hodiny:

pondelok: 8:30 - 18:00,
utorok — Stvrtok: 8:00- 19:00
piatok: 8:30-21:00

sobota: 9:30 - 21:30



Kontakt: stellacoffe24@gmail.com 0917 284 008
baby friendly, pet friendly

terasa v plane

Asi dva mesiace ma Dubravka novu kaviaren. Najdete ju pod menom Stella a psim obrazkom
na dverach na Koprivnickej v susedstve tunajsej restauracie. Zalozili ju dvaja mladi [udia Petra
a Dominik s velkymi planmi do buducnosti. Petra, ktora v mestskej Casti vyrastala, prizndva, Ze
Dubravka je jej srdcovka.

»,Kazda kaviaren a kazdy biznis je podla mna jedinecny, ked to ¢lovek robi so srdcom a da
tomu dusu,” opisuje zakladatelka Petra. ,Nasa kaviaren je Utulna hrava miestnost s nddychom
dobrej energie a dovolim si tvrdit, hoci tu nie sme dlho, Ze uZ si za¢iname budovat komunitu,
na ¢om si zakladame. Co si myslime, Ze je nase plus, je, Ze sme naozaj multifunkéni. Dokdzeme
vytvorit detsku oslavu, vyzdobu na nu, tocit cukrovu vatu, no zaroven ochotne poskytneme
Siroky servis brunch pre firmy a vieme ponuknut aj formu cateringu.”

Kaviaren vita okrem navstevnikov aj psikov, stvornohy milacik majitelov je ¢astym a milym
hostom. V Stelle psi¢kari ndjdu aj rézne pekné doplinky v podobe obojkov, satiek , tasticiek na
pamplsky a ¢i damskych gumiciek. VSetko ru¢nej vyroby. Prevadzka tiez nuka malovanie pre
deti aj dospelych ¢i vyfarbovanie ako formu relaxu. K planom Stelly patri tiez kniznica.

»Sme tak troSka kaviaren - bistro. Okrem kavy, kolacov si pe¢ieme nase croissanty a mame
aj nase oblUbené focaccia plnené na slano, v blizkej dobe sa chceme zamerat na brunch, cize
to moZeme nazvat celodenné ranajky alebo nieco pod zub. Priniest nie¢o navyse okrem kavy
a kolacov. Zaciatky podnikania su vZidy tazké, najma ked o nas este vela fudi nevie, ale silu ndm
davaju nasi uz ziskani zakaznici s ich ohlasmi a spokojnostou.”

Kaviaren planuje v teplejSom obdobi roka priniest aj taliansku kopéekovu zmrzlinu, otvorit
terasu a aj zmenit otvaracie hodiny podla sezény.

Bomba barista

Trhovd 34
Otvaracie hodiny:
utorok — piatok: 11:00- 17:00
sobota: 9:00 - 13:00
Kontakt:

bombabarista@bombabarista.sk



0918 534 599
kavové workshopy, obchod

poradenstvo, terasa

Bomba barista nie je klasickou kaviarfiou, ale Specializovanym coffee shopom. Navstevuju
ho najma kavovi fajnSmekeri, a to zdaleka nielen z Dubravky.

,Otvorili sme 21. februara 2020, oslavili sme tak pat rokov,“ hovori majitel Dusan Bombala.
»,Nie sme kaviaren, ale obchod s kavou, ktory sa Specializuje na vyberovu kdvu a top eurdp-
skych praZiarov. MéZete si vSak u nas aj posediet, i postat a uZit si famdzny kavovy zazitok
priamo na mieste. To aj vdaka Specidalnym kavovym drinkom, ktoré mame neustale v ponuke.
Su to napriklad nitro coffee, colddripy alebo nase Specidlne bombaccino.”

V prevadzke okrem vybornej kavy poskytuju aj rézne kavové rady, nielen o ndpoji samot-
nom, ale taktiez o prislusenstve, priprave. Bomba barista pravidelne organizuje zazitkové ka-
vové workshopy ¢i teambuildingy pre milovnikov kavy.

»,Najtazsi ¢as sme zaZivali tesne po otvoreni, ked zrovna vypukla pandémia, s ktorou nikto
neratal. Avsak, nasa vytrvalost a snaha ponuknut maximalny kavovy zaZitok Dubravéanom a
kazdému, kto k nam zavita, zafungovala a stdle sme tu,” vravi s smevom Dus$an Bombala.
»Nevzdali sme to, pretoZe sme videli zmysel v tom, ¢o robime a aké sluzby ponikame. Po-
mohla ndm urcite nasa otvorenost, svojsky styl a aktivity na socidlnych sietach, ako i to, Ze sa
o nas dozvedeli ludia z celej Bratislavy a vSetkych mestskych ¢asti, ktori si k nam radi zajdu,
hoci to nemaju zrovna najblizsie.”

Bomba barista planuje do buducnosti pokracovat vo svojich kdvovych sluzbach a poraden-
stve, chce rozvijat svoj e-shop bombabarista.sk a edukovat Siroku verejnost ohladom vybero-
vej kavy, organizovat cuppingy a byt tu pre kazdého, koho kdva skuto¢ne zaujima.

Potulka Garden Coffee

Saratovskd 6 A
Otvaracie hodiny:
pondelok — piatok: 8:00 - 18:00
sobota — nedela: 9:00 - 18:00
Kontakt: potulkagarden@gmail.com 0910 849 015
baby friendly, pet friendly

knizny kutik, terasa



Terasa, detsky kutik, police s knizkami. S tym vSetkym sa spdja kaviaren s nazvom Potulka
Garden Coffee z bocnej strany terasy polyfunkéného domu Rustica. Uz nazov napoveda, ze
Lpestuje” aj nieCo iné nez posedenie pri kave.

Meno kaviarne vraj vzniklo tak, Zze zakladatelia kaviarne hladali vhodny nazov a zadali do
prekladaca slovo lounge a jednym z prekladov slova lounge bola aj potulka, potulovat sa. Bolo
to nieco netradi¢né a nieco, €o ich vystihovalo, tak z toho vznikla Potulka Garden & Coffee. V
oktébri prevadzka oslavi pat rokov.

,Otvorili sme v ¢ase pandémie,” spomina majitelka kaviarne Betka. ,Prva uctenka bola vy-
tlacena 21. oktdbra 2020. Fungovali sme vSak uz od leta 2020, kedy sme prebrali priestor a
zacali ho menit na nas obraz. Odvtedy sa kaviareri zmenila pésobenim energii milych naho-
dnych aj stalych hosti.”

V hlavach vSak mali kaviaren jej zakladatelia uz dlhsie. Okrem kavy ponuka aj kolace, toasty,
nealko, vino, priestor pre deti, knihomolov i psi¢karov ¢i mozné oslavy a podujatia.

,KaZzda kaviarefi ma svoje &aro, patinu a &rty. T4 na3a je taka NASA spoloénd obyvacka, pries-
tor, kde sa raz riesi Skola, raz pracujeme, inokedy sa preberaju vdZzne veci alebo oddychujeme.
Jednoducho ako doma. PiSem v mnoznom ¢isle vedome. Za ten cas, ¢o sme tu, sme vytvorili

spolo¢ne komunitu ludi a asi aj kreativny priestor. Dubravka je Specificka. Horsie dni a pandé-
miu sa podarilo prekonat vdaka viere a blizkym. Za ¢o im velmi dakujem.”

Do buducnosti chce Potulka pridat do svojej ponuky viac podujati, ma ist o Citacky Ci krsty
knih.

,Urcite sa budeme snaZit o zachovanie a zlepSovanie dnesnej kvality v poskytovani sluZieb
navstevnikom,” dodava prevadzkarka.

Caffe Bar Pohoda

Trhovd 40
Otvaracie hodiny:
pondelok — nedela: 12:00 - 24:00
Kontakt: 02/644 635 97, fcb Caffe Bar Pohoda
pet friendly
terasa

Sledovanie Sportovych programov



Akpremyslate, ¢iist do kaviarne alebo do baru ¢i krémy, uz nemusite. Caffe Bar Pohoda spdja
obe. Je kaviarfiou a aj krémou zaroven. Na Trhovej v priestranstve pri bytovkach funguje uz od
vystavby ,trhovych domcekov”. Prevadzke sa sice pocas rokov menil interiér a aj obsluha i
podoba terasy, nazov a podstata vSak ostali.

Pohoda k baru ozaj patri, vo vnutri vladne ozaj priatelska, domacka atmosféra. Ma svoju
komunitu navstevnikov, stalych hosti.

Prevadzka nuka niekolko stolov, bar, terasu, sledovanie prenosov, televizie a aj moznost re-
zervovania stolov ¢i celého priestoru, napriklad na sukromnu oslavu, podujatie. Kaviaren je
otvorena sedem dni v tyZdni a kazdy den rovnako, od 12 obeda do polnoci.

»Mame tu skvelé susedské vztahy, ako prevadz-

ky so susedmi na Trhovej dobre vychadzame,” hodnotila obsluha kaviarne. PriblizZila, Ze v
Caffe Bar Pohoda pripravuju klasické espresso a kavové napoje, ¢aje, nealko, no ¢apuju aj pivo,
ponukaju vino, tvrdy alkohol ¢i mieSané napoje. Pocas dblezitych zapasov a majstrovstiev po-
zyva Pohoda na sledovanie Sportovych prenosov, obc¢as na velkej obrazovke sleduju hostia aj
vedomostné sutaze Ci varenie a kulinarske programy.

Do kaviarne mézu so psickarmi aj ich Stvornohi milacikovia, Pohoda ma tiez najma pocas
teplejSich mesiacov vyuZivanu terasu. Rekonstruovali ju pocas pandémie.

Na letnu sezénu pripravuje Caffe Bar Pohoda poddvat aj limonady ¢i domdce natierky s pe-
Civom. Aktualne tu k napojom nuka napriklad nakladany syr ¢i drobné pochutiny. Prevadzka
Casto pozyva hosti na r6zne svoje akcie, zlavy.

Pripravila: Lucia Marcinatova

Citatel'skd suta? Vratme knihy do $kol motivuje deti ¢itat, ale aj pisat

Trinasty rocnik sutazZe Startuje

Vratme knihy do $kol je oblubenad Citatelska sutaz, ktora uz davno presiahla hranice brati-
slavského regionu. Svojich priaznivcov ma po celom Slovensku. Uréend je pre materské,
zakladné a stredné Skoly. Organizatorom je Bratislavsky samospravny kraj (BSK) spolu s ostat-
nymi Zupami.

»V dnesnej uponahlanej dobe sme neustdle obklopeni obrazovkami — pocitatmi alebo mo-
bilmi. Informacie sa na nas valia zo vSetkych stran, no ¢asto su povrchné a chaotické. Knihy su
oproti tomu jedine¢né — ponukaju hlboké sustredenie, rozvijaju slovnu zasobu, fantaziu a kri-
tické myslenie. V knihdch ndjdeme mnoZstvo odpovedi a medzi ich strankami ¢aka Citatela
nejedno skvelé dobrodruzstvo. Navyse, ich voria a samotny dotyk papiera vytvaraju jedinecny
zazitok, ktory digitalny svet nenahradi. A to je hlavny doévod, pre¢o sme sa rozhodli podporit
tuto jedinecnu Citatelskd sutaz,” povedal predseda BSK Juraj Droba.



Trinasty rocnik sutazZe oficidlne Startuje 21. 2. 2025. A je uZ na konkrétnom (Citatelovi kolko
knih si vyberie. DolezZité je Citat. Princip je jednoduchy. Z lubovolnej precitanej knihy treba
napisat kratky text v rozsahu maximalne dve strany. Citatel ma objasnit, preco si vybral prave
tato knihu a €o mu dielo prinieslo. Skélkari nakreslia obrazok s pomocou uéitela ¢ rodica. Ziaci
prvého stupna zakladnych skél mézu poslat bud text, obrazok alebo oboje. Z dorucenych pri-
spevkov sa vitazi pre jednotlivé kategorie uréuju Zrebovanim. Uzavierka Citatelskej sutaze je
15.4.2025.

Sucastou sutaze Vratme knihy do kol je aj kategdria zamerana na autorské pisanie povie-
dok. Gestorom je spolok autorov zo zdruZzenia Spisopriatelia. Poviedky sa vyhodnocuju kazdy
mesiac, vzdy na vopred vypisanu tému. Maximalny rozsah je 10.000 znakov.

V hre je mnozZstvo zaujimavych cien. Ocenena bude aj najaktivnejSia Skola ako aj Knizni anjeli,
ktori vedu deti a mladez k literature. Na tuto cenu navrhuju Ziaci knihovnika, ucitela sloven-
ského jazyka Ci vychovavatela, ktory u Ziakov podporuje zaujem o Citanie.

SutaZ organizuje Bratislavsky samospravny kraj v spolupraci s Malokarpatskou kniZnicou,

obclianskym zdruzenim Ucenie s Usmevom, Spisopriatelia ako aj dalSimi samospravnymi krajmi
na Slovensku. Viac informacii o projekte najdete na webe www.vratmeknihydoskol.sk.

Bratislavsky samospravny kraj obnovi dalsi park aj vratane vodnych tokov

Obnova kastielskeho parku v Stupave sa zacina uz
coskoro

Bratislavsky samospravny kraj (BSK) pokracuje v obnove narodnych a kulturnych pamiatok,
a to nielen budov, ale aj historickych parkov. Po Uspesnej rekonstrukcii historickej zahrady pri
kastieli v Modre sa pusta aj do revitalizacie Kastielskeho parku v Stupave. Zupa v stredu
5.2.2025 odovzdala kfuce od parku zhotovitelovi, ktory vdaka komplexnej revitalizacii ziska
spat zaslu krasu i slavu. Projekt reflektuje vyzvy meniacej sa klimy.

»Parky su dolezitymi rekreacnymi miestami a vyhladdvanymi destinaciami nielen pre miest-
nych, ale aj pre navstevnikov z prihrani¢nych regiénov. No v désledku klimatickych zmien a
rastucej urbanizacie Celime novym vyzvam. Revitalizaciou Kastielskeho parku v Stupave
chceme vytvorit atraktivne prostredie na oddych, ktoré zaroven ponukne prirodzeny tier a
ochladenie pocas horucich dni. Obnovu budeme realizovat v sulade s poZiadavkami pamiat-
kovej ochrany, s dérazom na zachovanie prirodno-krajinarskeho charakteru z 18. storocia,”
uviedol predseda BSK Juraj Droba.

Kastielsky park v Stupave je jedinecné miesto, v ktorom vsak uZ citit zub ¢asu. Niektoré
stromy ohrozuju navstevnikov parku z dévodu ich nevyhovujuceho zdravotného stavu. Chyba
tu aj doplnkova infrastruktura, ako napriklad verejné osvetlenie, kamerovy systém, volnoca-
sové a Sportové prvky. Park zaroven nezodpoveda ani poziadavkam adaptacie na zmenu klimy,



predovietkym v pripade narastu vin hort¢av a sucha. Preto sa BSK pusta do komplexnej revi-
talizacie, ktora bude zahfriat obnovu zelene, vodnych prvkov, komunikacii ¢i architektury.

Vegetacné prvky

V ramci obnovy kladie Bratislavska Zupa d6raz na vycistenie prehustenych okrajov parku od
nepbvodnych drevin, pricom ponecha hodnotné a perspektivne dreviny. Tie doplnia historicky
pbvodné dreviny. Z hladiska obnovy historickej kompozicie vegetacie sa obnovia priehlady a
podhlady na kastiel' a vodnu plochu, tiez priebezné pohlady z hlavnej komunikaénej trasy a
pohlady na iné vyznamné prvky v parku. Sucastou obnovy pévodnej kompozicie je odstranenie
nepovodnych drevin z ostrovéeka.

Architektonicko-historicky vyskum preukdzal existenciu barokovej pravidelnej Upravy pred
vstupom do kastiela v priekope. Ciefom obnovy je rekonstrukcia tejto pravidelnej Upravy po-
zostavajucej z dvoch identickych parterov po oboch stranach mostika. Partery maju krizovu
dispoziciu v strede s fontanami, polia parteru su lemované nizkymi Zivymi plotmi a doplnené
o tvarované dreviny. Poloha fontan bude overena archeologickym vyskumom. Vyznamnym
ekostabilizaénym prvkom je existujuci biotop mokradného spolocenstva v strednej Casti
parku. Navrh sa zameriava na ochranu a rozvoj tohto spolocenstva, ¢im sa zvysi biodiverzita
Uzemia parku.

Vodné toky a plochy

Navrh obnovy rata so zachovanim a obnovou celého systému vodnych prvkov. Pozostava z
vycistenia jazera a spevnenia jeho brehov, vratane obnovy brehov ostrovceka a rekonstrukcie
domceka pre labute na ostrove. Vodné toky v parku budu vycistené a podla potreby sa spevnia
brehy z kamena. Obnoveny bude aj vodopad s dérazom na prirodno-krajinarsky charakter a
bude citlivo zakomponovany do prostredia.

Komunikacie

V pripade komunikacii pride k zmene trasovania, konstrukcie a povrchovej Upravy. Navrh
obnovy trasovania vychadza z historickej podoby parku z roku 1896. Prisp6sobeny vsak bude
suc¢asnym potrebdam a vyuzitiu parku. Povrch bude prevazine mlatovy, priepustny. V okoli kas-
tiela bude z prevadzkovych dévodov navrhovany povrch komunikacii z kamennej dlazby. No-
vinkou bude dreveny interaktivny chodnik cez biotop existujucej mokrade.



Architektura

Obnovou prejdu aj architektonické prvky. Drevené mostiky, ktoré su aktualne v nevyhovu-
jucom technickom stave, si vyZiadaju uplnd obnovu, pricom ich architektonické prevedenie sa
citlivo zakomponuje do prirodno-krajinarskeho prevedenia parku. Betonové mostiky sa zasta-
bilizuju a obnovia na zaklade historickych podkladov. Novym prvkom bude lapidarium
nachadzajuce sa nedaleko vodopadu na vyvySenom mieste, kde budu zoskupené zachované
zvysky réznych kamennych prvkov z parku. Bude mat aj nducny charakter, spojeny s histériou
parku. Celkovy parkovy mobiliar bude tvarovo a materidlovo nendpadny s dérazom na sucasné
vyuZitie. Rekonstruované bude aj osvetlenie a doplneny kamerovy systém.

Celkové naklady na revitalizacie parku sa pohybuju na drovni 1,5 miliéna eur a revitalizacia
by mala trvat 18 mesiacov.

Komplexna obnova parku v Stupave sa realizuje cez projekt ParksFit4Future - zelend buduc-
nost parkov, ktora reaguje na rastlci tlak na verejné priestranstva v suvislosti so zmenou
klimy, urbanizaciou a vysokou navstevnostou parkov. Projekt je sucastou programu Interreg
VI-A Slovenska republika - Rakusko 2021-2027 a jeho cielom je podporit udrzatelny rozvoj kul-
tury a cestovného ruchu v cezhrani¢nom regidne. V Stupave sa zameria na zachovanie histo-
rického charakteru parku, ktory vSak bude prispésobeny modernym poziadavkam na udrza-
telnu zelen, rekreaCné aktivity a adaptaciu na klimatické zmeny.

Projekt realizuje Bratislavsky samospravny kraj ako veduci partner v spolupraci s HBLFA Gar-
tenbau u. Osterr. Bundesgérten, Malokarpatskym osvetovym strediskom v Modre a Schloss-
park Eisenstadt Erhaltungs GmbH. Revitalizaciu parku bude BSK realizovat v sulade s platnymi
strategickymi dokumentami BSK ako su Program hospodarskeho rozvoja a socidlneho rozvoja,
Uzemny plan regiénu, Adaptaény plan BSK na zmenu klimy a Katalég adaptaénych opatreni
BSK na negativne dosledky zmeny klimy.

Citat:

»Revitalizacia Kastielskeho parku v Stupave je doleZitou investiciou do ochrany kulturneho
dedicstva a zlepSenia kvality Zivota obyvatelov. Park bude zelené, moderné, udrzatelné a bez-
pecné miesto pre oddych aj kulturne podujatia. Tento projekt prispeje k posilneniu kulturneho

.......

predseda BSK Juraj Droba.

Vikend plny zabavy s Playmobil®

Pridte sa vysantit spolu s nami do Bory Mall. Pocas vikendu vas ¢aka niekolko zaujimavych
atrakcii, ktoré budu stat za to. Za¢iname v sobotu od 9.00 do 19.00 a taktiez v nedelu od 9.00
do 19.00 v centralnej zéne v pasazi. Vstupné je zadarmo.



Caka vas fyzika, chémia, bioldgia, histéria, vytvarna, telesna vychova, no néjde sa tu aj oblu-
bena druzina.

Pod mikroskopom objavite zahady vedy, zozndmite sa s kostrou ¢loveka alebo fudskym
okom. Svoje vedomosti si otestujete v kvize. Vyskusat si budete moct virtualne okuliare, 13-
kadlom bude 3D pero. Deti sa vySantia na interaktivnej obrazovke, kde si vyfarbia obrazky. Na
telocviku ich potrapilezeckd stena, basketbalovy k&S Ci trikové dosky. A ¢o by to bolo za zabavu
bez minikina.

Velkou zaujimavostou bude chemicko-fyzikdlna Sou. Budete ju moct zaZit az 4-krat pocas
soboty aj nedele: 11.00, 13.00, 15.00, 17.00.

Uvidite:

- Trik s pohdrmi miznuca voda
- Horiaca ruka

- Vyroba magnetického slizu

- Jédové hodiny

- Vodikovy balén (vybuch)

- Toroidny vir

Viac na borymall.sk

Tipy z dubravskej kniznice

Ako vypatrat vombaty ¢i vSetky klamstva?

KedZe tu mame mesiac knihy, zavitali sme v miestnej kniznici na oddelenie pre deti a mladez.
S ucenim Citatelskych navykov a aj chodenim do kniZnice treba totiz zacat ¢im skoér, najlepsie
hned' spolu s u¢enim sa chodit. Vybrali sme z troch noviniek v ponuke oddelenia, nieco napi-
sané, poucné i zabavné.

KATARINA MAZETTI - Karlssonovci - Zdhada s vombatmi

Vombat medvedovity je nielen nevSedné australske zvieratko, ktoré ma hranatu stolicu, ale
aj motiv dobrodruzného pribehu kamaratov pocas velkonoénych prazdnin. Teta malych
detektivov totiZ planuje na svojom pozemku zaloZit malu zoologicku zdhradu s tymito zviera-
tami. V ich blizkosti sa vSak za¢ne objavovat nebezpecny gang. Ako to dopadne nielen s vac-
kovcami?



CARRILLO NEREIDA, MONTT ALBERTO - Koniec klamstvdm

Cosu fake news alebo falodné spravy? Kto su ti, ktori ich tvoria? A o &o im ide? Nielen na
tieto otazky da odpoved’ aktudlne velmi déleZita knizka s nazvom Koniec klamstvam. Okrem
obsahu zaujme publikdcia aj sviezou grafikou, kresbami. Spravne overovat informdcie v dnes-
nom svete je viac neZ nevyhnutné a s touto knizkou to moze byt aj zabavné. Podstatné Citanie
nielen pre deti.

ADAM ALLSUCH BOARDMAN - llustrované dejiny filmu

Naozaj krasna, putava a poucna. Taka je knizka, ktord odhali, ¢o bolo pred tym nez kamery,
filmové kulisy ¢i Hollywood. Nevsedny sprievodca dejinami filmovej tvorby s Uzasnymi ilustra-
ciami Adama Allsucha Boardmana prevedie Citatelov od vynalezu filmovej kamery az po navrh
kulis a kostymov. Dielo, v ktorom je ozaj na €o sa pozerat pre tinedzerov i dospelych.

Lucia Marcinatova

Usi vedia poriadne potrapit

LieCivé bylinky a recepty z nich boli zndme vo vSetkych kultdrach od staroveku az po
sucasnost. Vyuzivali ich liecitelia, Samani, vedmy, ale aj obycajni fudia, ktori sa ich naucili po-
uzivat od svojich predkov. Dnes sa vela ludi navracia k starym receptom z byliniek, ktoré si aj
mnohokrat sami nazbieraju a susia. Aktuadlne zavitame na ORL, pozrieme sa na usi, nos a krk.

Bolesti usi, nosa a krku — na bolesti ucha sa v ludovom lieéitelstve pouzivala cibula, cesnak a
nechtikova tinktura. Stredne velku cibulu pokrajame nadrobno a fahko podusime na olivovom
oleji. Potom ju dame do vreckovky a zaviazeme. PriloZime na ucho a prekryjeme Ciapkou alebo
obvazom. Nechame pésobit aj niekolko hodin, u deti 1 - 2 hodiny.

Usné kvapky — prelisujeme 1 hlavku cesnaku a rozmieSame v malom mnoZstve olivového
oleja. Nechdme hodinu macerovat. Potom vytlacime a prefiltrujeme. Kvapkdme do ucha 2 - 3
kvapky denne. Na noc vloZzime do ucha namoceny kusok tampdnu. Na naparovanie ucha sa
pouzival majordn alebo pamajoran — 4 lyZzice majoranu sa povarili v pol litra vody a naparovalo
sa ucho. Po ukonceni procedury sa nakvapkaju 2 kvapky matového oleja.

Zapal prinosovych dutin — pripravime zmes na inhaldciu z rovnakych dielov maty, ru-
manceka, prvosienky a semena lanu. Niekolkokrat denne inhalujeme. Univerzalnymi bylinami
v fudovom liecitelstve boli repik a Salvia. Repik méZeme najst aj na slnecnych Iukach Zahoria
a Dubravky. Zo Sirokych moznosti jeho vyuZitia su v prvom rade jeho upokojujuce ucinky na
celu traviacu sustavu. Zvonku slUzi na rany, unavené oci aj ako kloktadlo na hrdlo a hlasivky.



Salvia lekdrska — patri do ¢elade hluchavkovitych. Zbieraju sa listy, ktoré sa mozu pouzit ¢er-
stvé alebo sa ususSia a rozdrvia. Nalev z listov ma Sirokospektralne ucinky — proti depresii, reu-
matizme, anémii, menstruacnych tazkostiach, kaslia nachladnuti. Odvar sa mdze pouzit aj ako
kloktadlo, alebo obklad.

Kloktadlo na zapal hrdla a hlasiviek — rovnaké diely viiate $alvie a dubovej kory. Styri lyZice
zmesi nechame 12 hodin macerovat v pol litra vody. Potom kratko povarime a nechdme pri-
kryté vychladnut. VIaznym odvarom kloktame niekolkokrat za der.

Dubravka vari s Vojtom Artzom
Na dva r6zne sposoby

Dva rézne recepty z rovhakého mésa a s tou istou tepelnou Gpravou. Séfkuchar a Dabravéan
VOITO ARTZ dnes siahol po telacom mase. Ponuka ho s listovym Saldtom, avokdadom a aj ako
taliansky recept Vitello tonnato s tuniakovou omackou.

Listovy Salat s telacim masom, avokadom, redkovkou,
cicerom a chimichurri pestom

Pocet porcii: 10
Obtiaznost: *

Cas pripravy: 90 min

Co potrebujeme:

1 kg telacie karé polené

30 ml olivovy olej extra virgin

10 g sol

2 g Cierne korenie celé (Cerstvo namleté)
60 g maslo prepustené/ ghi

5 g tymian Cerstvy

20 g cesnak Cisteny



Salét:

400 g Salat rezany mix

100 g rukola prana Cerstva

50 g mikro bylinky redkovka

10 ks redkovka s viiatou Cerstva
2 ks avokado ready to eat

400 g cicer v naleve

100 g Grana Padano lupienky chlad.

Chimichurri pesto:

1 ks cibula ¢ervena

3 ks cesnak lupany

60 g petrzlen hladkolisty Cerstvy
60 g koriander Cerstvy

20 g paprika chilli cervena cerstva
1 ¢l chilli viocky/ drvené susené
100 ml olivovy olej extra virgin
30 ml vinny ocot ¢erveny

1 ks citrén na Stavu

50 g Grana Padano lupienky

40 g piniové orechy

1 pl med kvetovy

1 g korenie Cierne celé (¢erstvo namleté)

Doplnky:



20 platkov prosciutta

5 ks tortilla placky

Postup pripravy:

Maso:

1.  Karé nechame odpocivat pri izbovej teplote aspori 30 — 60 minut pred tepelnou Upra-
vou.

2. Opracujeme a pripadne zacistime. Drezirujeme / zviaZeme pomocou $pagatika.
3. Potrieme olejom , osolime a okorenime.

4. Opekame zo vSetkych stran.

5.  Priddme maslo, cesnak a tymian. Opekame a prelievame horucim maslom.

6.  PreloZime na pekac a nechdme pomalicky piect v rdre na 90°C, idedlne aj na ihle 52 -
54°C. To by malo trvat cca 60 - 90 minut podla velkosti masa.

7.  Maso vyberieme a zabalime do alobalu. Nechame odpodivat asi 10 - 15 minut.

8.  Krdjame na platky, podobne ako roastbeaf.

Chimichurri pesto:

1.  Piniové oriesky restujeme dozlatista.

2. Do mixéra pridame vSetky suroviny na pesto: cesnak, petrzlenovu viat, koriander, Cili,
pinie a parmezan.

3.  Pomaly prilievame olivovy olej a mixujeme na pozadovanu konzistenciu.

4. Ochutime citronovou stavou, cervenym vinnym octom a pripadne medom.

1.  Avokddo nakrdjame na vysece. Pokvapkame citronom.
2. Redkovku nakrajame na platky. Cicer scedime.

3. Trhany $alat, rukolu a bylinky premieSame.



4. Ochutime pestom chimichurri.

Doplnky:

1. Platky prosciutta poukladdme na plech s papierom na pecenie. Tortillu rozkrajame na
trojuholniky a potrieme olejom.

2. Pedieme v rure na 180 °C asi 12 - 15 minut.

Vitello tonnato - telacie karé, tuniakova espum, tape-
nada, vyprazané kapary

Pocet porcii: 10
Obtiaznost: **

Cas pripravy: 90 min

Co potrebujeme:

1 kg telacie karé polené

30 ml olivovy olej extra virgin

10 g sol

2 g Cierne korenie celé (Cerstvo namleté)
60 g maslo prepustené/ ghi

5 g tymian Cerstvy

20 g cesnak Cisteny lupany chlad.

Tuniakova omacka / espuma:

200 g tuniak v oleji kasky

30 g hor¢ica dijonska



5 ks ancovicky v sine¢nicovom oleji kusky (filetky)
1 pl kapary v naleve

200 g majonéza chlad.

100 ml olivovy olej EV

30 ml vinny ocot biely

5gsol

2 g korenie Cierne celé (Cerstvo namleté)

1 ks citrén na $tavu

Tapendda:
100 g ancovicky v sIne€nicovom oleji
100 g kapary v naleve
100 ml olivovy olej extra virgin
30 ml vinny ocot biely

70 g horcica hrubozrnna

Kapary vyprazané:

100 g kapary v naleve

250 ml fritovaci olej

Doplnky /servis:

10 g pazitka Cerstva
5 g jedlé kvety mix.
1 ks citron na koru
30 g trebulka éerstva

50 g mikrobylinky redkovka



10 ks redkovka s viiatou Cerstva

Postup pripravy:

Maso:

1. Telacie karé nechame odpocivat pri izbovej teplote aspori 30 — 60 minut pred tepelnou
Upravou.

2. Opracujeme a pripadne zacistime. Drezirujeme/ zviaZeme pomocou $pagdatika.
3. Potrieme olejom, osolime a okorenime.

4. Opekame na dobre rozpalenej panvici zo vSetkych stran.

5. Priddme maslo, cesnak a tymian. Opekame a prelievame hordcim maslom.

6. PreloZime na pekac¢ a nechame pomalicky piect v rdre na 90°C a idealne aj na ihle 52 -
54°C. To by malo trvat priblizne 60 - 90 minut podla velkosti masa.

7. Maso vyberieme a zabalime do alobalu. Nechdme odpocivat zhruba 10 - 15 minut.

8. Krdjame na tenké platky, podobne ako roastbeaf.

Tuniakova omacka/espuma:

1. Tuniaka, kapary a sardely scedime.

2. Do mixéra pridame tuniaka, kapary, sardely a citrénovu stavu (biely vinny ocot). Dokladne
premixujeme.

3. Priddme horcicu a majonézu. Podla potreby dochutime este citrénovou stavou a korenim.

4. Ak chceme mat omacku ako espumu, tak ju dékladne prepasirujeme cez jemné sitko a
naplnime do ISI ( $lahackovej) flase. Priddme bombicku a dokladne pretrepeme. Ddme dobre
vychladit.

Tapendada:
1. Sardelky a kapary nasekame nadrobno.

2. Priddme olivovy olej, hrubozrnnu horcicu a dochutime octom alebo citrénovou stavou.



Vyprazané kapary:

1. Kapary osuSime a vyprazame v horucom oleji na 170°C cca 45 sekund.

2. OsuSime v papierovom obrusku.

Spolocenské podujatie spojilo tanec, dobré jedlo a stretnutia

Dubravcania sa bavili na fasiangovom plese

Prva februarova sobota 1. februara bola v Dubravke sldvnostna, plesova. Uz tradi¢ny a medzi
obyvatelmi oblibeny Dubravsky fasiangovy ples v dome kultury pisal svoj dalsi ro¢nik a opat
bol najma o tanci, hudbe, dobrom jedle, zdbave, no aj o stretnutiach s priate/mi, susedmi.

Fasiangy alebo aj fasiang, faSianok ¢i masoput su obdobim od Troch kralov az do polnoci
pred Popolcovou stredou. Potom nasleduje 40-driovy post az do Velkého piatku. Je to obdobie
medzi zimou a jarou a takisto €as karnevalov, zabav, plesov.

V Dubravke je pocas tohto obdobia uZ tradiciou Dubravsky fasiangovy ples. V sobotu 1. feb-
ruara sa tak kulturny dom ponoril do sviato¢nej nalady. Plesovych hosti vitali pred vstupom do
slavnostne vyzdobenej modrej saly starosta Martin Zatovi¢ s manzelkou a mestskou poslanky-
nou Zdenkou Zatovi¢ovou, ktori aj vecer otvorili. Programom sprevddzala moderatorka,
herecka a tanecnica Katarina lvankova, ktora svojou energiou a charizmou dodala veceru Spe-
cidlnu iskru. O tradicie, hudbu a farebnost sa postarali mali velki tanecnici Detského folk-
I6rneho suboru Kinka, eleganciu a spolo¢enské tance priniesol na parket TK Danube, ktory sa
venuje tancu a tanecnému sutaznému Sportu, ale aj integracii deti, mladeze i dospelych s roz-
nym druhom postihnutia. S dobrou naladou nakazilo hosti trio Sence s ich nezamenitefnym
programom a STARMANIA original s tradi¢nou, hviezdnou Sou. Nechybal ani DJ Luky, ktory
hral pritomnym az do skorého rana.

Bohatda tombola priniesla zaujimavé ceny a perfektna nalada sa niesla celym vecerom.
(ds, lum)

Foto: Katarina Kissova
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herecka a tanecnica Katarina lvankova, ktora svojou energiou a charizmou dodala veceru Spe-
cidlnu iskru. O tradicie, hudbu a farebnost sa postarali mali velki tanec¢nici Detského folk-
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Foto: Katarina Kissova

Vitazom findle vedomostného kvizu s Ziaci ZS Pri kriZi

Vedecké hlavicky na scéne

Dvanast timov zakladnych skl si v rdmci Dubravskej 4ka Ligy zmeralo sily vo vSeobecnych
znalostiach, pricom po prvy raz sme vyuzili Svajciarsky systém. Superi sa stretavali podla do-
siahnutych vysledkov, €o prinieslo napinavé suboje az do poslednej otazky.

Druhy roc¢nik Dubravskej 4ka Ligy pokracoval v janudri findlovym kolom vedomostného
kvizu. Premiérovo zavitali Ziaci a organizatori do lamacdského kina na Malokarpatskom na-
mesti, kde si zmerali v kvizovani svoje vSeobecné znalosti. Kazda zuc¢astnena Skola Dubravskej
4ka Ligy postavila dva timy s piatimi Ziakmi. V druZstve boli zastupeni Ziaci kazdého roc¢nika
druhého stupna. Dokopy sutazilo 12 timov.

Kazdy tim sutazil Styrikrat a celkovo teda hostilo kino Lamac 24 vedomostnych subojov. Naj-
viac sa darilo Ziakom timu zo Zakladnej Skoly Pri kriZzi, ktori nenasli premozitela v ani jednom
zo Styroch zdpasov. Treba vsak povedat, Ze posledny zapas, ktory odohrali proti Ziakom z timu
Nejedlého 2, vyhrali poslednou otazkou v pomere 9:8. Rychle ruky a bystré hlavy ukazali aj
Ziaci zo Zakladnej Skoly Sokolikova, ktori obsadili 2. miesto. Na tretom mieste sa umiestnil tim
z Benovského. Jedina remiza sa zrodila prave medzi Ziakmi Berfiovského a lamacskej Skoly na
Malokarpatskom namesti.

(red)
Kto zvitazil?
1. miesto — tim ZS Pri krizi 2
2. miesto — tim ZS Sokolikova 1

3. miesto — tim ZS Beriovského 1



Staru Bratislavu pripomenuli fotky

NajstarSie denné centrum v Dubravke, ¢ize Denné centrum 1, ktoré funguje v budove Dub-
ravského muzea na ulici Pod zahradami, zacalo aj tento rok s podujatiami. Samosprava centra
zorganizovala uz tretie kolo komornej akcie premietania a komentovania fotografii starej Bra-
tislavy. Lubica Vilémova, ktord prezentaciu pripravuje, predstavila vobec prvé fotografie Bra-
tislavy, ktoré vznikli kratko po rakusko-uhorskom vyrovnani. Dunaj bol vtedy eSte bez Mosta
Frantiska Jozefa, Vydrica a Zukermandel boli pred poZiarom a Bratislavsky hrad uz po poziari.
Rozoberali sme mnozstvo Ciernobielych fotografii a historickych suvislosti suvisiacich s nasni-
manymi objektmi - okolie Bratislavy, nabreZie z pravej a lavej strany Dunaja, ulice v centre
mesta ako aj koldnie, Viedensku elektri¢ku, korunovaény pahorok so susosim Marie Terézie a
mnoho dalSich historickych objektov.

Peter Juracic

Prichod jari - Vesny, korbac ako symbol sily, vajcia symbol plodnosti

Prinasanie ,letecka” a velkonocné pripravy

Velka noc je nielen oslavou zmftvychvstania Jezisa Krista, ale i zaciatku jari. S vitanim pri-
chodu Vesny boli spaté aj dalsie zvyky, ktoré mali zabezpecit dobru Urodu. Termin sviatku nie
je pevne stanoveny, nakolko suvisi so splnom mesiaca. Slavi sa v prvu nedelu po prvom splne,
teda po jarnej rovnodennosti.

Prichod jari a Zelanie rychleho rastu vegetacie symbolizovalo v Dubravke prinasanie ,le-
tecka” na ,Kvetni nedzelu” - dva tyzdne pred Velkou nocou. Dievc€ata ozdobili mladé zelené
haluzky pozlatkami, vyfuknutymi vajickami a papierovymi ruzickami. S nimi potom prichadzali
do dvorov a spievali: ,,US sa hory zeleiaju, nové leto mame a Vam pani hospodari, pjekre
zaspivame.” Za odmenu dostavali peniaze alebo do koSika malované vajicka.

Velkonocny tyzden bol obdobim velkého upratovania a priprav na jarné sviatky. Na Zeleny
Stvrtok sa v kostoloch zviazali zvony a nezvonili az do soboty. Na Velky piatok zachovavali [udia
prisny post. V Dubravke zvykli jest fazulovu polievku, podfizol z bobice alebo zeleninové pri-
varky. Na velkono¢nu nedelu prichadzali do kostola gazdiné s koSikmi jedla, aby si ich nechali
posvatit. Z posvatenych jedal musel kazdy odjest, pretoZe sa verilo, Ze maju zvlastny ucinok.

V Dubravke sa na Velkonocny pondelok tesili hlavne mladi. Chlapci chodili k pribuznym s
korbacmi. Tie si ruCne plietli z vibového prutia. Korbac sa povazoval za symbol jarnej prirody.
Jeho dotyk vraj prinaal omladenie, silu a krasu. Sibali diev¢ata, ktoré ich potom odmenili va-
jickami, $unkou, palenkou neskér aj peniazmi. Sibanie viak bolo aj akymsi prejavom naklon-
nosti. Diev€ata odmenovali chlapcov farebnymi stuzkami, ktoré sa viazali na korbac. Vajicka sa
farbili dostupnymi prirodnymi farbami, na ¢ervené pouzivali Supky s ¢ervenej cibule. Modry a
fialovy odtien vytvorili pomocou bazy, Cucoriedok, ale aj Cerveného vina. Na hnedu pouzili
kavovy odvar.



Od konca fasiangov do Velkej noci trval post, ktory bol charakteristicky tym, Ze sa celych
sedem tyZdnov nejedlo maso, nemastilo mastou, len roztopenym maslom. V Dubravke boli
hlavnym pokrmom obilninové jedla, mlieCne polievky, privarky zo strukovin, kapusty, zemiaky
pecené na sucho a rastlinny olej. Na Velky piatok sa jedli makové dolky alebo rezance. Nechy-
bali ani kyslé ryby. Velkono¢nou nedelou sa pdst koncil. V tento den sa posvacovali jedld, kto-
rymi sa potom ludia hostili po prichode z kostola.

V jarnom obdobi sa dedincania pripravovali na jarné polnohospodarske prace. Na Jozefa
(19. marca) sa obnovovali a opravovali ploty a medze. V Dubravke na Juraja chodil na polia
richtar, aby dal opravit hranice chotara. S povestou o strigach bol na Juraja v Dubravke prak-
tizovany zvyk davat pred dvere mastali Sipkové kondre tfnia, aby sa ochranil dobytok. K to-
muto diiu sa vztahovala pranostika: ,,Jak diho Zabi pred Durom krkaju, st po Dure cicho, teda
ako dlho je pred Jurajom pekne, tak dlho je potom skaredo.”

Na Marka, cize 25. aprila, chodili Dubravcania s fararom do pola posviacat oziminy. Kazdy si
zo svojho pola utrhol par obilnych stebiel a podla ich hrabky vedel urdit, akad bude dUroda. Po
Velkej noci nadisiel ¢as na jarné prace. Bol ¢as vyjst do poli, na role....

AZ-pneu Vertikal s rovnakou trasou

Na Kobylu uz treti rok

Pripravte si nohy a plica, nastavte mysel, vytiahnite trailovd obuv! V sobotu 24. mdja sa
stretneme v Dubravke na AZ-pneu Vertikal.

Obcianske zdruzZenie Beh si ty v spolupraci s mestskou ¢astou usporiada uz treti rocnik behu
na vrchol Devinskej Kobyly. Start a ciel budu tradiéne na ulici Pod zéhradami (za Kostolom
Ducha Svatého), na trat hlavnych pretekov sa ucastnici vydaju o 11.00 h, Start behu na 5 km
okruhu Petka bude 0 11.20 h. ESte pred tym sa zadychaju deti v piatich vekovych kategoériach.

Desatkilometrova trasa hlavnych pretekov zostava nezmenena. UZ pred premiérovou edi-
ciou ju zostavil triatlonista, Dubrav¢an a ambasador podujatia Richard Varga. Zaradil do nej aj
stupanie po Plachého s tradi¢nou prémiou na jeho vrchole. Najrychlejsi bezec na méte 800 m
od Startu ziska subor pneumatik od generalneho partnera AZ-pneu. S prazdnymi rukami ne-
odidu ani celkovi vitazi, na najlepsieho muza a Zenu ¢aka prémia 200 eur, vitazi na 5 km ziskaju
po 100 eur. Vyhraju vsak vsetci, ktori dobehnt do ciela — dostand paméatnu medailu a moznost
vytlacit si diplom. KaZzdy Gcéastnik navyse ziska zfavu na produkty AZ-pneu a chybat nebude ani
tombola s hlavnou cenou — suborom pneumatik.

Registrovat sa da online a aj na mieste. Z kazdého zaplateného startovného poputuje 5 eur
obcianskemu zdruZeniu Psi na Zivot, ktoré sa venuje vychove a vycviku vodiacich psov pre ne-
vidiacich.

Novinkou je predstavovanie Sportovych klubov a organizacii v Dubravke, prihlasovat sa mozu
na referdt Sportu - radek.satka@dubravka.sk

Juraj Marcinat



Zimna priprava a Start jarnej ¢asti FK Dubravka

Mame cez styristo hracov

Pozimnej prestdvke sa rozbiehaju futbalové sutaze. Nebudu v nich chybat ani Ziacke ¢i do-
rastenecké muzstva. V tomto &isle sme sa porozpravali s JURAJOM GAZIM, $portovym riadite-
lom mladeze FK Dubravka. V buducom Cisle priblizime druhy futbalovy klub v mestskej ¢asti -
FKP Bratislava.

Ako a kde prebiehala priprava na odvetnu ¢ast FK Dubravka?

So zimnou pripravou pre vSetky kategorie sme zacali 8. januara. Nasi najmensi, tj. U5 — U9
trénuju uz od novembra v telocvi¢niach a nebolo tomu inak ani po novom roku. Starsie druz-
stvd U10— U19 sa pripravuju na odvetnu ¢ast na nasom ihrisku s umelou travou, kedZe v klube
momentalne evidujeme cez 400 deti a nasim hlavnym ciefom je neustéle napredovat a vytva-
rat tie najlepSie podmienky pre nasich hracov. Od marca, ked sa vratime z telocvic¢ni, bude
teda opét prebiehat tréningovy proces aj na ihrisku SPSE Karola Adlera. Poéas vikendov mame
na programe pripravné zapasy, medzi ktorymi su aj konfrontacie s ligovymi supermi.

Kolko ma klub momentalne Ziakov, dorastencov, ¢lenov v pripravke a kolko trénerov?

Pred rokom sme hovorili, Ze sme mali v tej dobe pravdepodobne najviac ¢lenov v novodobej
ére, ale opat sme sa prekonali. Celkovo teraz mame cez 400 hracov, rozdelenych do 20 kate-
gorii a toto Cislo, hlavne vdaka 32 trénerom a skvelému zazemiu, ktoré mame k dispozicii, dalej
rastie.

Aké ciele ma klub FK Dubravka v tejto sezéne a do buducich rokov? Od ktorého muizstva
oCakavate najlepsie umiestnenie a preco?

Ten najhlavnejsi, dlhodoby a stély ciel sa nemeni, a to je nadalej davat moznost vsetkym
detom, ktoré maju zaujem hravat futbal, zdokonalovat sa v nom a zlepSovat ich nielen po tej
Sportovej stranke, ale aj osobnostnej. A ako som uz spominal viackrat, nase dlhodobé plany
su hrat tie najvyssie mozné mladeznicke sutaze. Pre tuto sezénu od pripraviek a mladsich Zia-
kov neocakavame nic iné, iba individualny rozvoj hraca a radost z hry. Nasa U15 v najvyssej
regiondlnej sutazi nam nadalej robi dobré meno umiestnenim vo vrchnej polovici tabulky. Pre
dorastenecké kategdrie mame dva ciele. Pre mladsi dorast U17 je to obhajoba majstrovského
titulu, pre kategériu U19 mame ciel dlhodoby, ktory sme si vytycili uz davnejsie, ale ideme od
zdpasu k zapasu a uvidime na konci sezény, ¢i sa nam ho podari splnit uz v predstihu. Mojim
snom je vratit do Dubravky aj muZsky futbal, ale tato myslienka je zatial len vo hviezdach. V
klube si uvedomujeme, ¢o vsetko je s tym spojené a bez podpory z vonka to bude velmi tazké
zrealizovat.

D4 sa k vam do klubu pridat pocas celého roka?

Nabor prebieha pocas celého roka vidy v &ase tréningov. Clenom a hradéom sa moze stat
kaZzdy, kto ma chut Sportovat a je narodeny v rokoch 2006 — 2020. V pripade zdujmu alebo
otazok nas nevahajte kontaktovat - 0904 442 334, juraj.gazi@fkdubravka.sk




(red)

FK Dubravka Bratislava hlada trénerov

- Klub FK Dubravka hlada trénerov do vsetkych vekovych kategérii. Trénuje sa na dvoch ihris-
kach v Dubravke, v poobednajsich hodinach.

- Ponukame kvalitné a nové tréningové zazemie, mnozstvo tréningovych pomdcok, klubové
oblecenie, trénerské stretnutia a porady, priatelské prostredie, kolektiv takmer 30-tich tréne-
rov a financné ohodnotenie.

- FK Dubravka ma momentdlne viac ako 400 ¢lenov a aj tuto sezénu posobime v najvyssSich
regiondlnych sutaziach vo vsetkych kategdriach (U8 - U19). Do ligy sme prihlasili 17 kategérii,
¢o nas radi na tretie miesto v pocte sutaznych timov v ramci klubov Bratislavy a okolia. Aj z
toho doévodu rozSirujeme nase rady.

- Kontakt - 0904 442 334, juraj.gazi@fkdubravka.sk

Kompenzacné cviky — kancelaria, Skola ¢i home office

Pohybom predchadzajte rizikam (4.)

Sedavy sposob Zivota ma negativne dopady na drzanie tela, spésobuje svalové dysbalancie,
ktoré méZu nasledne sposobit zmenu pohybovych stereotypov. Fyzioterapeutka z Dubravky
radi, ako by sa malo sedenie kompenzovat pohybom. Pokra¢ujeme v predstavovani kompen-
zacnych cvikov, ktoré mozu byt tym spravnym pomocnikom pri sedavej praci ¢i nedostatku
pohybu doma alebo v kancelarii.

Cvik 7

Posunieme sa na okraj stolicky. Spojime ruky za chrbtom, prepneme lakte, dlane smeruju k
telu. S nadychom sa vystrieme.

S vydychom sa pomaly presivame do hlbokého predklonu, hlavu volne spustime medzi ko-
lend, paze jemne posuvame nad hlavu.

Cvik 8

Sedime na okraji stolicky. Zapazime v pozicii uloZeni lakfovych kibov v dlaniach. Volne
dychame.



Cvik 9

V sede si polozime Clenok jednej koncatiny na koleno druhej. Spojime dlane a pomaly sa
predklaname za rukami smerom k zemi. Vydrzime v predklone, volne dychame.

Pripravila: Pavlina Hubova

Foto: Maria Smieskova

BHC Dubravka - AHK Peknikova 4:3 (0:2, 3:0, 1:1)

Derby pre BHC Dubravka

Z4apas plny emacii a zvratov mali moznost vidiet divaci a fanusikovia dubravského hokejbalu
v sobotu 8.2. v aredli Parku Peknikova v derby zapase medzi BHC a AHK.

V prvej tretine sa tesili “papierovi hostia”, ked dvakrat skéroval Libica za chrbat brankara
Hrabovského. Do druhej tretiny vSak naskocilo BHC s jasnym ciefom, nedat svojmu rivalovi ni¢
zadarmo, a to sa im aj podarilo. Na 1:2 znizoval D. Valovi¢, skére vyrovnal v presilovej hre
Krémar a prvykrat v zapase poslal BHC do vedenia Kurty. AHK v3ak prestavka pred tretou tre-
tinou nezlomila a v jej Uvode vyrovnal skére na 3:3 Andris. V tretej tretine sa vyraznejSim spo-
sobom pripomenuli aj rozhodcovia, ked' za priblizne 6 minut udelili 5 dvojminutovych trestov,
3 pre AHK a 2 pre BHC. Prave pocas posledného vylucenia v zdpase pre Poldka (AHK Peknikova)
v Case 23:49 (pozn. tretina v hokejbale trva 25 minut) udrelo BHC 38 sekund pred zavere¢nym
hvizdom gélom Kurtyho. AHK eSte v samom zavere skusala hru bez brankara, avsak k vyrov-
naniu skére neprislo.

BHC v tejto sezone porazilo AHK v oboch vzajomnych konfrontacidch, ¢o sa historicky este
nikdy nestalo. Historicka bilancia vzajomnych zapasov je po tomto zapase vyrovnana. Oba
nase dubravské timy nemaju nic isté pred zaverom zakladnej ¢asti 1. BHBL, ked' do jej konca
zostdva uz len 5 kél. Nachddzaju sa na poslednych dvoch postupovych prie¢kach do play-off
so zhodnym poctom bodov 10 a na nepostupujuci 9. tim tabulky maju naskok len 3 body.

(rs)

Osmy roénik miniligy opat na Adlerke

Atleticka liga sa rozbieha

Dubravsky klub BK Hraj na tie nohy v spolupraci s mestskou ¢astou, Bratislavskym samo-
spravnym krajom, Slovenskym atletickym zvdzom a partnermi pokracuje v tradicii Dubravskej
atletickej miniligy. Ide uz o 6smy roc¢nik Sportového podujatia.



Sezdna bezeckych podujati sa zacina. V sobotu 22. marca odstartuje prvym kolom oblibena
Dubravska atleticka miniliga. Organizatorsky atleticky klub Hraj na tie nohy planuje pocas roka
dalSich sedem kol.

Dejiskom pretekov, ktoré uz pravidelne lakaju bezcov nielen z mestskej ¢asti, ale z celej Bra-
tislavy aj prilahlého okolia, bude predvlani vynoveny tartanovy 300-metrovy oval na Adlerke.
Mali velki atléti sa tu stretnu v Sprintoch na 60 ¢i 200 metrov alebo na strednotratiarskej Sest-
stovke.

Registracia na preteky bude prebiehat klasicky online, prezentdcia priamo na Sportovisku sa
zacne rano o 9.00 h, spolo¢na rozcvicka je napldanovand vidy na 9.30 h. Nebude chybat uz
dobre zndmy a oblubeny maskot Jakob, ktory bude odovzdavat medaily najmladsim beZcom,
a ani tradi¢na tombola. Pretekari, ktori sa zuc€astnia aspon na Styroch kolach DAM 2025, budu
zaradeni do Zrebovania o iPhone 15.

Cas sa meria na vetkych tratiach elektronicky, prostrednictvom cielovej kamery s presnos-
tou na 0,01 s. Satne a toalety su k dispozicii priamo na $tadidne, pristaveny bude aj bufet.

(lum)

Terminy — DAM 2025

- 22. marec, 26. april,
- 24. m3j, 21. jun,
-19.jul, 16. august,

- 20. september, 11. oktéber
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