Legendy opit oZivaju. Smejdi u? nevyuzivaju len telefonovanie

Podvodnici sa snaZia vytvorit tlak

Nikdy nevyberat peniaze a davat ich cudzim, nevpustat neznamych do bytu, vidy si overit
informacie a neklikat na nezname odkazy Ci zadavat osobné Udaje. Podvodnici okrem telefo-
novania vyuZivaju aj mobilné aplikacie, spravy. Jednoduché rady mozu ochranit nielen Uspory,
ale aj bezpecnost.

Pride vam sprdva, Ze vas blizky ma pokazeny mobil, a preto vas kontaktuje z iného, alebo
vam zavola ,falosSny” vnuk, no aj lekar ¢i policajt. Prave policia na 2. strane Dubravskych novin
radi, ¢o robit a ¢o naopak nikdy nerobit, ked to na vas skusaju ,Smejdi“. Maju nové praktiky a
snazia sa Cloveka vystresovat, drzia ho v kontakte, chcu, aby konal pod tlakom. Podobne tlak
sa usiluju vyuZzit aj podvodnici na internete. Na 3. strane novin sa preto rozpravame s odbor-
nikom o nastrahach digitalneho sveta.

Hovori aj o tom, kedy musia spozorniet rodicia, ¢i o tom, o ¢o sa snaZia tvorcovia podvodnych
stranok a €o hrozi, ak klikneme na neznamy odkaz. V oboch pripadoch je dbleZité preverovanie
informacii a tieZ prevencia, vSimat si svojich blizkych, rozpravat sa s nimi. V majovych novinach
sme sa rozpravali aj s cviCitelkou vodiacich psov pre nevidiacich ¢i s manzelmi, ktori sa v Dub-
ravke pustili do spolo¢ného podnikania a nikaju médu, ktora je Setrna nielen k detom, ale aj
k Zivotnému prostrediu. Navstivili sme aj nové Ci staronové reStauracie v mestskej Casti. Zacali
sme s nimi gastroserial, ktory postupne pribliZi dubravské prevadzky.

InSpirativny je pribeh Ziaka Praktickej Skoly na Dolinského, ktorého vasiou od detstva su
vlaky. Venuje sa im dlhé hodiny, s laskou, preciznostou. Teraz svoj konicek pretavil az do vy-
stavy. Predstavujeme ho na 22. strane.

Tretiu majovu sobotu treti ro¢nik AZ pneu Vertical

Slavnost na Cistinke, beh na Kobylu

Sobota 24. maja bude v Dubravke poriadna bohata. Na programe su dve velké podujatia.
Dubravsky beh na Kobylu AZ pneu Vertical Startuje doobeda svoj treti ro¢nik, poobede zas
¢akd obyvatelov oslava a otvorenie Cistinky, ¢iZe nového verejného priestoru pri Parku Druzba
na Benovského.

Dubravsky beh na Kobylu AZ pneu Vertical s heslom ,Pridte si zabehat — prekonajte sami
seba!” organizuju obcianske zdruZenie Beh si ty v spolupraci s mestskou ¢astou Bratislava-
Dubravka. Podujatie volhe nadvézuje na tradiciu Valentinskeho behu Déverun. Start a ciel
vsetkych behov je na volnom priestranstve na ulici Pod zahradami.

Historicky najuspesnejsi slovensky triatlonista Richard Varga je aj tento rok ambasadorom
behu. Postara sa o rozcvicku pre deti aj dospelych, zacne sa o0 10.00 h. Detské behy Startuju o
10.20 h, AZ-pneu vertical na 10 km o0 11.00 h a Dubravsky beh na 5 km 0 11.20 h. Vyhlasenie
vitazov, odovzdavanie cien a Zrebovanie tomboly je naplanované na 12.30 h.



Cistinku si Dubrav&ania vybojovali v spoloénom 35-dfiovom online hlasovani. Tento Uspech
a radost z nového verejného priestoru oslavia na ,otvaracke” Cistinky, ktora sa v sobotu 24.
maja zacina o 14tej. V $tvorhodinovom programe nebude chybat vela pohybu, hry, Sportovci
aj dubravské kluby.

Cistinka sa uZ érta pri Parku Druzba na Befiovského. V lokalite tak v rdmci nej pribudne detské
a multifunkéné ihrisko, zelen a aj workout zéna na cvicenie na ¢erstvom vzduchu.(lum)

Viac o AZ pneu Vertical na 23. strane
Vynaska

Sobota 24. mdja

- AZ pneu Vertical — ulica Pod zahradami - od 9:00 registracia, 10:00 - rozcvicka

- Otvorenie Cistinky — Befiovského pri Parku Druzba — 14:00 — 18:00

Policia: Dobré susedské vztahy su na nezaplatenie

LI 4

Smejdi to skusaja inak

Vytipuju si osamote Zijuceho seniora, zavolaju mu, napisu, alebo aj zazvonia pri dverach.
Starsieho ¢loveka chcu vystresovat mimoriadnou situdciou ¢i ¢asovym tlakom. Tvrdia mu, Ze
ich blizky mal nehodu, potrebuju peniaze na jeho prevoz, pripadne za Skodu, ktoru spésobil,
za ktord mu v pripade nezaplatenia hrozi vdzenie. Podobné ,legendy“ sa opat objavili v tychto
tyzdnoch aj v Dubravke.

»Medzi najcastejsie pouzivané legendy podvodnikov patria legendy ,falosny vnuk®, , falosny
policajt®, ,faloSny zamestnanec banky, advokat, pravnik alebo lekar®,” priblizuje praktiky pod-
vodnikov na senioroch Michal Szeiff z oddelenia komunikacie a prevencie Krajského riaditel-
stva Policajného zboru v Bratislave. ,,Pri pouZivani tychto legiend sa podvodnici snazia navodit
stresovu situdciu u seniora. Davaju mu pokyny, ¢o ma a ¢o nema robit, pricom sa neustale
snaZia, aby senior bol v telefonickom kontakte s podvodnikmi. V sivislosti s pripadmi apelu-
jeme nielen na seniorov, ale najma naich rodinnych pribuznych, aby sa o tejto téme navzajom

pravidelne rozpravali a vymienali si informacie.”

S technickym vyvojom menia svoju techniku aj Smejdi. NevyZzivaju len klasické telefonovanie,
ale aj falosné SMS spravy, Ci spravy v aplikacii WhatsApp. ,V nich méZe fudi kontaktovat fa-
losny rodinny prislusnik z cudzieho telefénneho ¢isla a bude tvrdit, Ze svoj telefén ma nefunk-
¢ny a bude od vas poZadovat zaslanie financnych prostriedkov z réznych dévodov,” vravi
Szeiff.

Zlodeji nemaju dovolenky



Aktualne policia neupozornuje len na ,Smejdov®, ale aj na bezpecnost a prevenciu pred vy-
kradnutim v suvislosti s bliziacim sa dovolenkovym obdobim.

,Odporucame, aby obyvatelia starostlivo zamkli dvere a zatvorili okna. Netreba zabudat ani
na podkrovie, poschodie, malé stresné okna a pivniéné oknd,” vravi Michal Szeiff. ,Nezata-
hujte vsak okna roletami — davate tym na vedomie, Ze nie ste doma.”

Policajny hovorca odporuca, aby ludia pocas svojej nepritomnosti poziadali pribuznych, dé-
veryhodnych zndmych alebo susedov, aby pravidelne vyberali poStovu schranku a kontrolovali
neporusenost bytu ¢i domu. Prinosom su tiez dobré vztahy so susedmi.

,SU jednym z najlepsich spdsobov, ako zabezpecit svoj byt ¢i dom. PoZiadajte ich, aby veno-
vali pozornost okoliu vasho domu ¢i bytu, vsimali si pohyb neznamych podozrivych oséb, a ak
je to mozné vyfotografovali ich. Ak mate nainstalovany bezpecnostny systém, pred odchodom
z bytu ho vidy pouzite.”

Rusenie nocného pokoja

Bezpelnostna situacia v Dubravke je podla Krajského riaditelstva Policajného zboru v Brati-
slave na porovnatelnej Urovni ako v inych mestskych ¢astiach.

»NajcastejSie objasfiujeme kradeze a posSkodzovanie majetku,” pribliZzuje Szeiff. ,Za prvé tri
mesiace tohto roku sme dosiahli objasnenost trestnych ¢inov takmer na Urovni 33 percent a
objasnenost priestupkov na Urovni takmer 53 percent.”

Nocné prepadnutie v Dubravke aktudlne policia neeviduje. , Kazdopadne je potrebné byt
obozretny,” vyzyva Szeiff. ,,Evidujeme ale rusenia no¢ného pokoja, ktoré sa vidy policajti sna-
Zia vyriesit tak, aby bol v Dubravke zabezpeceny verejny poriadok.”

Priestupky voci verejnému poriadku sa ¢asto spdjaju s mladymi, navykovymi latkami, dro-
gami, alkoholom. Policajny hovorca vravi, Ze rodicia by mali spozorniet, ak nastane nepredvi-
datelné spravanie u deti, zhorSeny prospech v Skole, nezaujem o plnenie si povinnosti a po-
dobne.

Vynaska:

Odporucania policie:

- Obozretnost voci nezndmym, ktori [udi telefonicky kontaktuju z réznych pricin (napriklad
Ze ich byt - dom bude vykradnuty, vnuk mal nehodu a podobne) a Ziadaju od nich peniaze.



- VZdy overit skutocnosti uvadzané v telefonickom rozhovore s nezndmou osobou u svojich
pribuznych alebo inych oséb, ktorym kontaktovani déveruju.

- Nikdy nevyberat svoje financné Uspory pre cudzie osoby zo svojich Uctov a nedavat peniaze
ludom, ktorych nepoznaju.

- Nevpustat cudzich na svoj pozemok, do svojich pribytkov.

- Pri podozreni z podvodného konania ihned kontaktovat statnu policiu na Cisle 158 alebo
mestsku policiu na Cisle 159.

Logiscool: VZdy si premyslite, ¢o zdielate, s kym a kde

Nikdy neklikajte na nezname linky

Podvodné stranky, spravy o vyhrach, zasielkach, jedinecné zlavy na tovar, ktoré onedlho
stratia platnost. Nastrahy digitdlneho sveta, s ktorymi sa stretol uz asi kazdy. Aké su, ako sa
im vyvarovat a ¢o robit, ked uz sme niekam nechceme , klikli“? O tom vSetkom sme sa poradili
s odbornikom DANIELOM ANDRASKOM zo $koly Logiscool, ktord ma pobocku aj na Sekurisovej
v Dubravke. Venuju sa tu vyucbe programovania a digitalnej gramotnosti pre deti a tinedzerov,
ktora spdja zabavu, nové zrucnosti a pripravu na digitalny svet.

Aké zakladné pravidld by mali fudia dodrZiavat pri nakupe cez internet?

Pri online nakupe je délezité overit si, Ci ide o déveryhodny obchod — treba si vS§imat recen-
zie, kontaktné udaje a najma, Ci stranka pouziva zabezpecené pripojenie, Cize ma v adresnom
riadku "https".

Ako odhalit, Ze ide o podvodnu stranku?

Velkym varovanim su nezvycajne nizke ceny alebo urgentné vyzvy typu - nakupte teraz, inak
stratite zlavu. Podvodné stranky casto pouzivaju zle preloZzeny text, nekvalitné obrazky a po-
dozrivy dizajn. Odporuca sa pouzivat kreditnu kartu alebo platbu na dobierku — nikdy nepo-
sielat peniaze vopred neznamym firmam. A ak nieco vyzera prilis dobre na to, aby to bola
pravda, tak to pravdepodobne pravda nie je.

Okrem webovych stranok sa Casto stretdavame aj s podvodnymi SMSkami ¢i spravami na
WhatsAppe. O Co sa snaZia tvorcovia tychto sprav a €o by hrozilo, ked' ¢lovek na nieCo také
klikne, odpovie, zaregistruje sa?

Tvorcovia tychto sprav sa snaZia ziskat vase osobné tdaje, pristup k vasim u¢tom alebo na-
instalovat skodlivy softvér do vasho telefonu. Spravy ¢asto tvrdia, Ze vam prisla zasielka, vyhra,
alebo Ze mate nezaplatenu fakturu. Kliknutim na odkaz alebo zadanim udajov mézete neve-
domky odovzdat podvodnikom ¢&islo karty, prihlasovacie udaje alebo si stiahnut virus. Nikdy
neklikajte na nezname linky a ak mate pochybnosti, radsej si overte informaciu priamo cez
oficidlne stranky. DoleZité je zachovat chladnu hlavu a nikam sa nepondhlat.



Ill

A Co robit v pripade, Ze uZ clovek ,naletel, zaregistroval sa, ,nakupi
stranku?

cez podvodnu

Ak ste uzZ zadali osobné alebo platobné udaje, ihned kontaktujte svoju banku a informuijte ju
o situdcii. Je mozné, Ze dokazu platbu zablokovat alebo poméct s reklamdciou. Zaroven odpo-
rdc¢am nahlasit podvod Policii SR a Slovenskej obchodnej inspekcii. Zmerite si hesla vSsade tam,
kde ste pouZili rovnaké Gdaje. Aj ked je to neprijemné, je lepsie konat hned, ako ¢akat, ¢o sa
stane.

Aké udaje by ¢lovek nemal o sebe pisat na internet, ¢o by mal chranit?

Na internete by ste nemali zverejniovat svoje rodné Cislo, adresu, ¢islo obc¢ianskeho preu-
kazu, Cislo platobnej karty ani fotky osobnych dokladov. Opatrni budte aj pri zdielani fotiek
deti, informacii o tom, kedy ste na dovolenke alebo kde byvate. Tieto Udaje m6zu byt zneuzité
nielen podvodnikmi, ale aj na rézne formy manipuldcie a vydierania. Vidy si premyslite, ¢o
zdielate, s kym a kde. A ak mate pochybnosti — radSej nezdielajte vobec.

Bezpecnost mladych, deti v suvislosti so sexualnym obtazovanim a nielen s nim. Ako moze
rodi¢ kontrolovat detom mobil, existuju vhodné aplikacie? Kedy by mal rodi¢ spozorniet?

Rodi¢ by mal byt v prvom rade v dévernom kontakte so svojim dietatom a pravidelne sa
rozpravat o tom, ¢o robi na internete. Existuju aplikacie ako Google Family Link alebo Qusto-
dio, ktoré umoznuju sledovat ¢as stradveny na mobile, instalované aplikacie a aj online aktivitu.
Ak dieta nahle zmeni sprdvanie, skryva telefén alebo travi na nom nezvycajne vela ¢asu, moze
to byt signdl, Ze nieco nie je v poriadku. Netreba hned panikarit, ale urcite spozorniet a citlivo
zistit viac. Prevencia je zaklad — deti by mali poznat rizika a vediet, Ze sa mozu vZdy obratit na
rodi¢a. Bezpec¢nost na internete by sa nemala ucit aZz v dos-

pelosti — je dolezité viest deti k zodpovednému spravaniu online uz od raného veku. V nasej
Skole Logiscool Dubravka sa venujeme vyucbe programovania a digitalnej gramotnosti pre deti
a tinedzerov — uc¢ime ich nie-

len programovat, ale aj bezpecne sa pohybovat na webe. Vzhladom na nastup umelej inte-
ligencie a technoldgii bude digitdlna gramotnost klticova pre ich buducnost a pracovné uplat-
nenie. Ak hfadate zmysluplny darcek pre svoje vnucata, letny kurz programovania je vybornou
volbou — spdja zdbavu, nové zrucnosti a pripravu na digitalny svet.

Citat:

Ak nieco vyzera prilis dobre na to, aby to bola pravda, tak to pravdepodobne pravda nie je.

Vynaska

CO CHRANIT HESLOM

- Adresa, na ktorej byvam.

- Mend mojich rodi¢ov, surodencov, blizkych.



- Telefénne Cislo.
- Rodné Cislo — ddlezité!
- Mailové spravy na gmaile.

- Robuxy a iné virtudlne platidla.

Ziadosti budu preberat riaditelky 20. a 21. méja

Zapisy do skolok sa blizia

UZdeviaty rok zapisuje mestska cast Bratislava-Dubravka deti do materskych $kol elektro-
nicky. Staci kliknut na web mestskej ¢asti www.dubravka.sk a od 2. do 30. maja vyplnit elek-
tronicky formular. Tento postup zapisov mestska Cast zaviedla s ciefom zrychlenia a zefektiv-
nenia postupov.

Zakonny zastupca dietata vyplni elektronicky formular Ziadosti o prijatie dietata do mater-
skej Skoly v mestskej ¢asti a Ziadost elektronicky odosle. Po odoslani si Ziadost vytladi a zanesie
vseobecnému lekdrovi pre deti a dorast na potvrdenie zdravotnej sposobilosti dietata absol-
vovat predprimdrne vzdeldvanie. Lekar zéroven na Ziadosti aj uvedie Udaje, v akom rozsahu
dieta ma alebo nemé absolvované povinné ogkovania. Ziadost nasledne podpi$u obaja zakonni
zastupcovia dietata.

Takto lekarsky potvrdent a podpisanu Ziadost zakonny zdstupca dietata osobne dorudi ria-
ditelke materskej Skoly, ktoru v elektronickej Ziadosti vybral ako prioritnd, a to bud v utorok
20. mdja od 15:00 do 17:00 alebo v stredu 21. mdja od 15:00 do 17:00. Zakonny zastupca
dietata predloZi riaditelke materskej skoly k nahliadnutiu obciansky preukaz a rodny list die-
tata.

O prijati dietata do materskej skoly rozhoduje riaditel materskej Skoly, ktory postupuje v
zmysle zdkona o vychove a vzdeldvani (Skolsky zakon).

Dubravka je zriadovatelom dvanastich materskych $kol so 48 triedami. Podla novely zakona
z roku 2021 je pre dieta, ktoré dosiahne pat rokov veku do 31. augusta 2025, predprimarne
vzdeladvanie povinné, pricom prispevok na pobyt patro¢ného dietata v materskej skole rodic¢
neplati. Prednostne sa tieZ musia prijat deti, ktoré dovrsili vek Sest rokov, ale nedosiahli $kol-
sku zrelost, Cize pokracuju v plneni povinného predprimarneho vzdelavania.

Od roku 2022 je dand vseobecne zavdaznym nariadenim aj spadovost materskych $kol podla
ulic. Prioritne plati pre deti, pre ktoré je predprimarne vzdelavanie povinné, Cize su starsie nez
pat rokov. Rodi¢ méZe vybrat aj ind matersku skolu, do ktorej vsak riaditel dieta méze prijat
len vtedy, ak je volnd kapacita. V spadovej materskej skole podla trvalého pobytu ma dieta
predprimdarne vzdeldvanie garantované. Riaditel spadovej materskej Skoly preto na povinné
predprimarne vzdeldvanie prednostne prijima deti s trvalym pobytom v danej obci.



V suvislosti s povinnym predprimarnym vzdelavanim pre deti, ktoré maju jeden rok pred
plnenim povinnej skolskej dochadzky, méze rodi¢ poZiadat o individualne vzdelavanie pri spl-
neni zakonnych podmienok. Rozhoduje o nom riaditelka vybranej materskej Skoly. D6vodom
pre individualne vzdeldvanie moézZe byt zdravotny stav dietata alebo Ziadost zdkonného za-
stupcu, rodica. Aj rodicia deti, ktori chcu riesit vzdeldvanie svojho dietata individualne, musia
dieta zapisat v stanovenom termine.

Prioritou mestskej Casti je prijat do materskych $kol vsetky dubravské deti, ktoré dovrsia tri
roky k 31. augustu 2025. Dobrou spravou je, Ze aj vdaka otvoreniu dvoch novych mater-

skych $kol v Dubravke od roku 2017 sa to dari. Pri prijimani zavazi, okrem veku dietata, i
surodenec v materskej skole.

Spadové materské skoly:

BMS Bazovského 4 - Batkova, Bazovského, Cerveridkova, Janka Alexyho, Landauova,
Violy Valachovej

MS Bullova 2 - Bullova, Harmincova, Hu$¢avova, Lipského, Luda Zubka, Polianky, Pri
Stadidne

MS Cabanova 44 - Cabanova, Homolova, Kristy Bendovej, Martina Granca, Tranov-
ského, MoysSova

MS Damborského 3 - Bagarova, Befiovského, Bosaniho, Damborského, Mariny Pauli-
nyovej, Nemcikova

MS Feddkova 1 - Fedakova, Oskoru$ova, Peknikova, Pod zéhradami, Repasského, Sara-
tovska ¢. 1-7

(nepdarne), Zatevna

MS Galbavého 5 - Galbavého, Jura Hronca, Chrobdkova, Jana Valastana Dolinského,
Koprivnickd, Pantikova, Plachého, Povazanova, Strmé sady, Strmy bok, Talichova, Tavarikova
osada, Tulipanova, Vendelinska

MS Nejedlého 8 - Agatova, Dub-
ravc€icka, Na Vratkach, Nejedlého 1 az 16, 18, 20, Pri hrubej luke
MS Ozvoldikova 15 - Gallayova, Karola Adlera, OZvoldikova

MS Pri kriZi 2 - Brizitska, Ciernohorska, Jadranskd, Kajerka, K horanskej studni, No-
vodvorska,

Pod kopéekmi, Popovova, Pri krizi, Saratovska €. 15,17,19, Stepnd



MS Sekurisova 10 - Drobného pérne ¢&. 2 a7 24, Nejedlého nepdrne &. 17 a7 73, Sara-
tovska €. 8 az 28, Sekurisova

MS Svantnerova 1 - Bezekova, Bujndkova, Hanulova, Klimkovi¢ova, Kudldkova, M.
Schneidera-

Trnavského, Sokolikova, Svantnerova, Zahradkarska

MS Usiakova 1 - Bilikova, Drazicka, Drobného nepdrne ¢.1 a7 27, Kpt. Jana Radu, Lysa-
kova, Saratovska ¢. 2,4,6, Trhova, USiakova

Skoly s novou technikou

Nové tablety, monitory, notebooky aj softvér. Program DigiEDU technicky posilnil dubravské
zakladné skoly.

Dubravské Skoly ziskali novu digitalnu techniku, v prvej faze projektu DigiEDU Ministerstva
Skolstva, vyskumu vedy a mladeze Slovenskej republiky, ktoré podporilo pomockami pre vzde-
lavanie Ziakov a pracu pedagdgov. Vyucovat sa tak uz mézu na novych tabletoch, notebookoch
¢i monitoroch s prislusnymi softvérovymi licenciami a konektivitou.

Vietky $tyri zakladné $koly v Dubravke sa s pomocou poslanca Stefana Macejaka, ¢lena ko-
misie Skolstva mestskej Casti, dostali do prvej fazy programu DigiEDU, ktory je zamerany na
digitalnu infrastrukturu v Skolach a financovany z Planu obnovy a odolnosti SR.

Strategickym zamerom programu DigiEDU je odstranenie digitalnej priepasti medzi regionmi
Slovenska a zabezpecenie rovnakého pristupu k digitdlnemu vybaveniu pre vSetkych zZiakov
zakladnych a strednych $koél, podporovat rovnost prileZitosti a Speciadlne a inkluzivne vzdela-
vanie.

Mestska Cast Bratislava-Dubravka ako zriadovatel ma styri zakladné skoly. Prvacikov do nich
zapisovali 9. a 10. aprila. Najstarsia dubravska zakladna Skola je Skola Beriovského. Svoju his-
toriu zacala pisat pri vystavbe sidliska v roku 1971. (red)

Dubravéania ziarili na CSOB Marathone

Nielen farbou tri¢iek, ale aj poétom a energiou zasvietili Dibravéania na CSOB Bratislava Ma-
rathon. Mestska Cast spolo¢ne povzbudzovala ucastnikov Behu dobrych roc¢nikov. Na trat sa
postavilo az 65 nasich seniorov v Zltych trickach, najstarSia dubravska bezkyna mala 86 rokov
a dvaja muzi oslavia tento rok 84. narodeniny, vSetci z Denného centra 3. VSetkych beZcov
prisli na Start podporit aj starosta Martin Zatovic, s manZelkou a mestskou poslankynou Zden-
kou, a vicestarosta Marian Bohunsky.

Umelecky darcek ucitefom



Podakovat, vzdat Uctu, potesit. S takym cielom zorganizovala mestska cast Den ucitelov v
dome kultury. Podmanivy, viac ne? dvojhodinovy program pripravili Ziaci, u¢itelia zo ZUS Eu-
gena Suchona spolu s hostami. Vecer otvoril starosta Martin Zatovic.

Jednota déchodcov hodnotila i planovala

Spomienky, pldny a dobrd nalada — tak vyzeralo stretnutie ¢lenov Miestnej organizacie Jed-
noty dochodcov Slovenska v dome kultiry. Schédzu otvorila predsednic¢ka Katarina Griinwald,
ktora privitala hosti, medzi nimi byvalého starostu Lamaca pana Sramka, vicestarostu Dub-
ravky Maridna Bohunského ¢i koordinatorku Rady seniorov Zuzanu Markovd. O hudobny pro-
gram sa postaral dubravsky subor Maticiar s piesnami o Dubravke, nechybalo predstavenia
¢innosti, plany a vylety na tento rok.

Novy miniparcik pri kocurovi
Voodozadrzdné opatrenia, odvodnenie, trvalkovy zahon. To vSetko medzi kaviarfiou Biely

kocur a SPSE Karola Adlera. Zémerom projektu, ktory podporila Naddcia BVS, bolo vytvorenie
zivého miniparcika, ktory prispeje aj k zlepSeniu mikroklimy.

Vy odpovedate, my odpoveddme. Reagujeme na anketu o doprave

Nedostatocny podjazd a MHD

Tesi nds, Ze pocet zapojenych Dubravéanov do ankety Dubravskych novin rastie. A aby to
neboli odpovede, vysledky, ktoré sa len odloZia do ,,Suplikov®, budeme sa vysledkom postupne
venovat. Dnes k ankete miestnych novin o doprave v marcovom cisle.

Doprava nielen hlavna téma posledného verejného stretnutia s primatorom Matusom Val-
lom v dome kultury, ale aj kazdodenné trapenia po ceste do skoly, ¢i do prace. Zamerali sme
sa na fiu aj v marcovej ankete Dubravskych novin. Na otvorent otazku: ,,Co by sa v stvislosti s
dopravou v Dubravke malo riesit prioritne?, odpovedalo viac nez 150 obyvatelov.

Pozreli sme sa na to, ktoré trapenia — odpovede sa opakovali najcastejSie. Medzi najvacsie
dopravné problémy mestskej ¢asti zaradili Dubravc¢ania — nedostatocné prepojenie na Bory,
poddimenzovanu MHD a ulice starej Dubravky. Odpovede sme hladali na magistrate a odde-
leni Uzemného rozvoja mestskej ¢asti.

MHD bez zmeny



,Vitazstvo” medzi pripomienkami obyvatelov si odnieslo prepojenie na Bory - podjazd pod
7eleznicou, Agatova ulica, nepredizena Saratovska ulica. Riesenie je v kompetencii hlavného
mesta. Hovorca magistratu Peter Bubla vravi, Ze dopravu v tomto GUzemi ma primarne riesit
projekt predizenia Saratovskej, ktory uz ma aj stavebné povolenie.

,Bola uz vysutazenad aj firma, ktord ho mala realizovat. Zial, napriek tomu, Ze naf boli prislu-
bené prostriedky z eurofondov, napokon nebolo mozZné na tento projekt cerpat peniaze z ope-
raéného programu Slovensko a prefinancovat tak rozsiahly a nakladny projekt len z rozpoctu
mesta nie je mozné. Aktudlne preto hfadame iny mozny spdsob financovania tejto stavby, od
¢oho zavisi aj zacatie realizacie projektu.”

Nova cyklotrasa, ktora prepoji lokalitu Pri kriZi a Bory, sa podla hovorcu projektuje ako sucast
predizenia elektri¢ckovej trate do lokality Bory.

Hlavné mesto ma v kompetencii aj mestski hromadnu dopravu, kam smeroval druhy naj-
vys$Si poCet podnetov. ZlepSenia, ako napriklad pozadovany navrat elektricky 5 alebo dalSia
autobusova linka, ktora bude Dubravku spajat s inou lokalitu neZ Petrzalka, hlavné mesto na-
teraz nechysta.

,V minulosti sice na trati premavali dve elektri¢kové linky, aviak v hor§om intervale. Upravou
liniek a skratenim intervalu sa podstatne zlepsila rychlost prepravy cestujucich aj dostupnost.
Zaroven plati, Ze okrem elektricky ma Dubravka spojenie s centrom mesta aj nosnymi linkami
83/84 s Castymi intervalmi,” vysvetfuje Bubla. ,Prevadzka MHD je vSak nadalej pravidelne
monitorovand a vyhodnocovana, pripadné kapacitné problémy su rieSené s ohfadom na fi-
nanéné moznosti mesta a s ohladom na efektivnost prevadzky.*

Po tme a bez chodnika

Vela otazok Dubravéanov sa tykalo bezpecnosti ulice Kajerka v starej Dubravke, kde chyba
chodnik aj verejné osvetlenie. Smeruju nou ¢astou mali—velki futbalisti FK Ddbravka naihrisko
Ci vyletnici. Veduci oddelenia Uzemného rozvoja Pavel Gasparovic hovori, Ze ide o nezaradenu
komunikaciu do siete miestnych komunikacii. ,Je to ucelova verejne pristupna komunikacia v
majetku hlavného mesta.”

Cesta podla veduceho oddelenia nebola zverend do spravy mestskej Casti.

Ind je situacia s ulicou K Horanskej studni, na ktorej stav sa tiez pytali viaceri obyvatelia v
ankete.

,Tato komunikdcia je v sprdve mestskej ¢asti,” vravi Gasparovic. ,V rdmci finanénych moz-
nosti mestska ¢ast udrziava Cistotu, najma po privalovych dazdoch, robi bezné opravy - vytlky.
Komplexna oprava je zdavisla najma od finanénych moznosti mestskej ¢asti a s prihliadnutim
na zdvaznost problémov vo vztahu k bezpecnosti a inym prioritam.”

Anketa Dubravskych novin:




My sa pytame, vy odpovedate

Mili ¢itatelia, radi by sme vas viac zapojili do ,,dubravského diania“ a zaroven chceme spo-
znat vas nazor. Pokracujeme v nasej ankete. Dnes otvorend otazka o kulture a lete zaroven. V
Dubravskych novinach budeme postupne klast otazky, ktoré nas - vas zaujimaju. Vy sa budete
moct pohodlne vyjadrit prostrednictvom formulara, kam vas nasmeruje QR kéd, ktory ndjdete
pri otazke. Vyplnenim formuldra sa zéroven zapdjate do sutaz o dubravské tricko.

Aky program, umelca, divadlo ¢i film by ste radi videli pocas Kultirneho leta v Dubravke?

Ako sa zapojit do ankety v 3 krokoch:

1. Zoberte si mobilny telefén a otvorte aplikaciu "Kamera"
2. Namierte na QR kéd a kliknite na "Otvorit odkaz"

3. Hlasujte v ankete

Zbierka Deti Detom druhy rok

Urcite mate doma hracky, ktoré uz deti nepouzivaju. Prineste ich do zbierky a priatelia z
Rehraciek ich pretriedia a bud podaruju alebo za symbolickd cenu predaju. Tymto sa hracky
recykluju a redukuje sa produkcia odpadu. UZ druhy rok organizuju zbierku Deti detom
miestni poslanci Karin Remi$ova a Stefan Macejak. Kona sa v spolupraci s www.rehracky.cz
na troch zakladnych Skolach Beriovského, Nejedlého a Pri kriZi od 2. do 6. juna. Zbierka berie
vSetky funkéné hracky, ply$akov, knihy a hry pre deti.

Vytrhali burinu, nasadili kvety

Kupratovaniu pri prilezitosti Dhia Zeme sa kazdy rok pridavaju aj seniori z Denného centra 3.
Cistia priestranstvo dvoch predzahradok pred budovou klubu na Bazovského. Vytrhavaju tiez
burinu a sadia kvety, odstranuju vSetko nepotrebné.

OrganizujeTE tabor? Dajte o toM vediet!

Organizujete pocas letnych prazdnin denny tabor v Ddbravke? Mate eSte volné miesta?
Ozvite sa do Dubravskych novin, ktoré vasu ponuku posunu Citatelom. NapiSte do 10. maja na
tlacove@dubravka.sk, aky tdbor organizujete, na ¢o je zamerany, v akych terminoch a pre
koho. Nezabudnite tieZ informdciu, aky je poplatok za tabor a dokedy je potrebné dieta pri-
hlasit. Informacie posielajte nezalomené, vo worde, bez grafickych Uprav a pripojte k nim aj
jednu fotografiu. Ani leto v Dubravke nemusi byt nudné!



Upracme si Dubravku aj tento rok

Vramci aktivity Upracme si Slovensko, pokracovalo aj tento rok cistenie pod nazvom
Upracme si Dubravku. Iniciator dobrovolnikov miestny poslanec Stefan Macejak hodnotil
upratovanie ako Uspesné. ,Vyzbierali sme par vriec odpadu a mame tu opat trochu Cistejsie.”

Vyhrajte dva listky na Sou v DKD

Talkshow ESENCIE v Dubravke

Spevacka Marcella Mollnarova nielen koncertuje, ale v Dome kultury Dubravka pripravuje
18. maja talkshow Esencie, na ktorej privita zaujimavych hosti. O ¢om Sou bude?

Ide o premiéru televiznej hudobnej talkshow ESENCIE s Marcellou. Budeme sa rozpravat o
dolezitych témach, €o sa tyka zdravia, vzacnych minerdlov a kamenov a nase rozhovory budu
pretkané zmesou hudobnych a umeleckych vystupeni. Ja budem reldciou sprevadzat a mojimi
hostami budu Peter Cmorik, Karel Peterka a Mara, Karol Konarik, Klimentovci, Marta Vancova
a Katefina Sevidova.

V programe privitame aj MUDr. Ericha Mikurcika, uroldga, ktory ndm porozprava o strastiach
v tejto oblasti. No ako on hovori, urolégia nie je len pre panov, mnohé délezité informacie z
urolégie ma aj pre nas - Zeny. Ma skvely pristup k publiku s davkou laskavého humoru. Divaci
sa maju na co tesit.

Dal3im hostom je Peter Soldan, ktory ndm porozprava o najvzacnej$ich kamefoch a minera-
loch na zemi a ako ukazku si budu tieto vzacne kamene aj divaci pozriet. Nasim programom
chceme priniest esenciu hudby, zdravia, madrosti, radosti a vSetkého, ¢o potesi nielen oko
divdka, ale sa aj mnohé dozvie.

V programe ESENCIE uvidime aj fakirku Kiku s pyténom. Ako ste sa k nej dostali?

S vynimocnou slovenskou fakirkou Kikou som spolupracovala na viacerych projektoch a vzidy
ma zaujala svojim vykonom, schopnostami tancovat na rozbitom skle, hitat oheri a pred-

viest show s 2 metrovym pyténom. Preto som rada, Ze divaci budu moct zazit jej nevsedné
umenie a dokonca sa po programe s hadom odfotit. Kto ma samozrejme odvahu.

Kedy tuto Sou uvidime na televiznych obrazovkach a na ktorej televiznej stanici?

Tuto show vytvaram v spolupraci s TV Slager, &ize na vietkych programoch tejto televizie si
ju divaci budd moct najst. Uz teraz robime uputavky na program, Cize v skorej dobe sa do-
zvieme, kedy bude na TV obrazovkach.

(mm)



Rady zdhradkarom

Mizne riziko rannych mrazov

Zahradka je nase potesSenie. Praca na zahradke nam prinasa dobry pocit, uvolnenie, oddych.
Jarné prace robme postupne, rozloZme siich na dlhsie obdobie. Posedme si na lavic¢ke, uréime
si doleZitost a postupnost ¢innosti, teSme sa, hovori Milan Trstensky, ¢len komunitnej Voda-
renskej zahrady o. z. Zivica.

Zahradkar v maji: Kosime travniky, vysadzame ihlicnany. Pokosenou travou mulcujeme ja-
hody, ribezle a ovocné stromy.

Kvety: Z orgovanu ostrihame odkvitnuté metliny. Dokladne zalejeme azalky, rododendrony
a magndlie. Do volnej pody vysievame Cinske klinceky a dvojro¢né zvonceky. V druhej dekade
maja vysadzame gladioly, neskor petunie. Ruze napadnuté voskami postrekujeme vyluhom zo
Zihlavy alebo vyvarom z orechovych listov.

Drobné ovocie: Prepleckujeme a mulcujeme jahodové zahony, po odkvitnuti jahody do6-
kladne zavlazime. Pod rodiace jahody dame podstielku zo slamy alebo mul¢ z pokoseného
travnika, aby nam v pripade dazd'ov a mokrej pédy nezhnili, zateplenim korefiov urychlime ich
dozrievanie.

Ovocné stromy: Vylamujeme vyhony napadnuté mucénatkou, predovsetkym pri odrode jo-
natan. Napadnuté listy spalime. Po odkvitnuti ovocnych stromov za suchého pocasia apliku-
jeme vydatnu zdlievku, jednorazovo najmenej 70 — 100 litrov na jeden strom. V pripade vy-
skytu voSiek postrekujeme vyluhom zo Zihlavy alebo vyvarom z orechovych listov. Ostrihdme
mrazom napadnuté konariky broskyn a marhual.

Zelenina: Pravidelne strihame listy mangoltu a ro¢ného péru na konzumaciu, aby sme umoz-
nili rast novym. Ked pominie riziko rannych mrazov postupne sadime rajciaky, papriky a cu-
kety. Koncom mesiaca vysievame uhorky, krickovu fazulku, patizény a tekvicu. Postupne zbie-
rame jarnu cibulku. Prekyprime zahony s cesnakom a cibulkou. Vyjednotime mrkvu, petrzlen
a pastrnak.

NUKAJU OBUV A OBLECENIE NA OBJAVOVANIE A DO KAZDEHO POCASIA

Tovar, ktory rastie spolu s detmi

Népad spolo¢ného podnikania prisiel spolu s ich malymi detmi. Neskor zaloZili prevadzku a
e-shop a pre podnikanie s udrzatelnou mdédou pre deti si vybrali Dubravku. Nazreli sme do
predajne Kroki, ktora kraca v ekologickych trendoch. Jej zakladatelia OLA a ANDREJ KULIC-
KOVCI hovoria, Ze detom chcu prinasat produkty, ktoré s nimi vedia byt pri vsetkom, ¢o vonku
robia.



Preco ste nazvali vas obchod Kroki? Je to preto, Ze ste predajiia s obuvou, topanok pre prvé
krociky deti?

Andrej: Nazov obchodu sme vymyslali dIhsi ¢as. Malo to byt nieco vtipné hravé a ano, aj to
malo suvisiet s prvymi krokmi. UvaZovali sme, aby to bolo ako sloveso, aby sme oslovili aj tych,
ktori radi objavuju krasu inakosti, nakoniec sme preto dali makké i.

Spolupracujete s vedlajSim priestorom Lapky? Aj tato prevadzka sa venuje detom, a ma po-
dobne ako vy v nazve hru pismen.

Andrej: Nazvy nesuvisia, je to nahoda. Spoznali sme sa, aZ ked sme otvarali, oni zacali skor.
Mame priatelsky vztah a trosku spolupracujeme.

Cim je va$a prevadzka, obchod iny? Specializujete sa s tovarom na deti, akého veku?

Ola: Vaésinou mame tovar asi od prvého roku deti, no madme nieco aj pre mensie deti. Nie
sme Uplne zamerani na novorodencov, skor uz na deti, ktoré sa zacinaju pohybovat a travia
¢as vonku. SnaZime sa poskytovat tovar aZ do velkosti pre 12 — 13 ro¢nych tinedZerov. Okrem
tovaru sa snazime odliSit nasim Specialnym pristupom k zakaznikom a sluzbami, napriklad po-
radenstvom, a to pri vybere prvych topanok, obliekanie sp6sobom vrstvenia, navrhy komple-
tov a réznych uZito¢nych tipov. Usilujeme sa nasim detskym zdkaznikom poskytnut skdsanie
tovaru v prijemnej atmosfére s moznostou zahrat sa v nasom kutiku plnom GZasnych predme-
tov.

Aku velkost tovaru mate najvacsiu?

Ola: V obuvi, pokial sa v danom modeli vyrabaju, tak mame az do 42-ky topanky. Vacsinou
je to tak, Ze tie detské topanky, sa vyrabaju maximalne do 38, no su aj s deti s vacsimi nohami.
V obleceni je to priblizne do velkosti 134, pri niektorych do velkosti 152.

Ponukate teda oblecenie a obuv pre deti, no nie je to taka klasicka obuv a méda, ktoru na-
jdeme v obchodnych domoch. Cim sa ligite?

Ola: Nasim mottom je - do kazdého pocasia. Vyberame tak aj tovar. Spolu s tym komuniku-
jeme: Nechajme deti objavovat. Snazime sa vyberat produkty, ktoré akoby vedia byt s detmi,
a to pri vSetkom, ¢o by deti podla nas mali robit.

To znamena, Ze mate outdoorovy tovar?
Ola: Ano aj, no snaZime sa uspokoijit rodi¢a, aby tovar mal tiez pekny dizajn, pripadne bol aj
elegantny, ak to potrebuju. Zaroven, aby to bolo nepremokavé, aby si deti vedeli uzit pobyt

vonku v kazdom pocasi, napriklad, ked su mlaky. Vedieme aj blog a celkovo sa snaZime rodi¢ov
motivovat, aby s detmi trdvili ¢o najviac ¢asu vonku a aby ich nechali objavovat.

Vela rodin obulva detom aj barefoot obuv. Mate u vas aj takuto ponuku?

Ola: Mame prevazne barefoot ponuku, no mame aj modely, ktoré su barefoot alternativa a
mame aj velmi malo klasickej obuvi.



Vidim, Ze ponukate obuv od papuciek az po gumaky. Ked' ¢lovek nendjde u vas vhodnu vel-
kost, da sa cez vas aj objednat?

Ola: To je tazsie. Spolupracujeme s takymi doddvatelmi, ktori pracuju udrzatelnejsim spéso-
bom. V3etky veci objednavame takmer rok dopredu, oni vlastne vyrabaju tolko, kolko sa im
objedna. Preto je len malinko produktov takych, ktoré sa daju doobjednat. No vacsina produk-
tov funguje tak, Ze sa vyraba taky pocet, aby nevznikal prebytok, odpad.

Ako je to u vas v obchode, aky je odbyt?
Andrej: SnaZime sa objedndvat v takych mnoZstvach, aby sme pokryli dopyt.
O ¢o je najvacsi zaujem?

Andrej: Mame tu také Styri sezdny - jar, leto, jesen, zima a vidy na tu sezénu mame nieco
iné. Na jar je to dost o gumdkoch a jarnych topdnkach, prechodnych topankach. Papucky su
celorocne, ale najma v auguste pred nastupom do materskych ¢i zakladnej Skoly, v lete su to
topanky do vody, plavky, sinecné okuliare, potom k jeseni to byvaju gumaky, vyssie topanky a
potom pride zima.

Ola: V prechodnych obdobiach su to najma také nepremokavé supravy, alebo vodoodpudivé
a neprefukavé. Do tejto sUpravy sa dieta dokaze ,zabalit”, méZe vonku robit, ¢o sa mu chce,
lebo sa ta suprava da jednoducho ocistit.

Preco ste sa rozhodli podnikat v Dubravke, preco prave tato lokalita?

Andrej: Pacila sa nam lokalita, nasli sme volny priestor, ktory je dobre aj dopravne dostupny.
Je to novostavba a v okoli vela deti, ihrisko, za rohom tanecnd skola La Dansa, stretdva sa tu
vela rodin, mamiciek aj oteckov.

Ste z Dubravky?
Andrej: Nie, byvame v Marianke a nemame to daleko.
Planujete do buducnosti nie¢o nové, zmeny vo vasom obchode, ponuke?

Ola: Zvazujeme a radi by sme organizovali swapovacie akcie, podujatia. Veci, ktoré tu ponu-
kame, maju vyssiu cenu, no aj vyssiu Zivotnost. Uz ked sa pozriete na Stitok oblecenia, tak
samotni vyrobcovia rataju s tym, Ze bude oblecenie ¢i obuv pouZivat viac deti. Je tu Stitok pre
tri deti, bunda sa tak méze dedit, predat. Rozvijame aj nas e-shop, vsetko ¢o je na e-shope je
aj na predajni. Casto sa stava, Ze si mamicky pozri doma vecer e-shop a pridu to k ndm potom
vyskusat.

Spominali ste udrZatelnost. Zameriavate sa na to aj pri vasich produktoch, materidloch vy-
robkov?

Ola: Snazime sa to pretavit do vSetkého, takZe ano, pri znackdach a aj pri podnikani. Snazime
sa neminat zbytoc¢ne papier, recyklujeme odpad. Aj v e-shope vyberame také obalové mate-
rialy, ktoré su recyklovatelhé alebo kompostovatelné. Co sa tyka vyberu znaciek, tam sa usi-
lujem vyberat také znacky, ktoré idu udrzatelnym spdsobom vyroby, rovnako aj materialy, Ci



strihy, ktoré su napriklad rastuce s detmi. Chceme, aby bol ten produkt vZdy s pridanou hod-
notou, nebol obycajny. Aby to nebolo o tom, Ze kupite produkt, dieta ho ponosi a vyhodi sa,
ale aby sa dal produkt vyuZit dlhsie a lepSie. Napriklad tieto stipravy su robené na tri sezény,
ak to Clovek kupi na jar, vydrzi mu to aj na jesen a malo by aj dalSiu jar. Strih je mierne oversize,
aby sa pod to dalo vrstvit, aby sa to dalo vyuZzit, ked su napriklad rana este chladné, da sa pod
to mikina, ma to Siroké vyuzitie vtom prechodnom obdobi. Supravy st robené tak, Zze sa v nich
da upravovat dizka aj irka na pase, rukavy st robené dihsie a kym je dieta mensie ma z nich
rukavicku.

Preco ste sa rozhodli podnikat prave s detskym tovarom? Mate k tomu vztah a skdsenosti?

Ola: Prislo to nejak prirodzene s prichodom naSich deti. Tieto témy su ndm velmi blizke. Mam
sedemrocnu dcéru a ked'sa narodila, tento tovar na Slovensku nebol Uplne dostupny. Streta-
vala som sa s tym, Ze sme si tie veci zhanali, ako sme cestovali po Eurdpe. Zvykla som hladat
produkty, ktoré mi materstvo ulahcia a vela ludi sa nas potom pytalo, odkial to mame.

Andrej: Bol som ¢asto svedkom toho, Ze ked' nds stretli aj cudzi ludia, vZdy sa nas pytali,
odkial mame oblecenie pre deti. Jednym z ciefov bolo aj vyplnit dieru na trhu.

Mate tu tovar len zo zahranicia, alebo ponukate aj slovenské vyrobky?

Ola: Ano, mame rdzne, aj slovenské. Toto su napriklad Siltovky z Nemecka, ktoré vznikli z
upcyklovanych latok, ktoré sa pouzivali v hoteloch a uz ich vyradili a oni ich dezinfikuju, Cistia
i farbia, a potom z toho $iju.

Kontakt
Kroki - detska obuv, oblecenie, doplnky
Pri hrubej luke 9

www.kroki.sk, 0902 728 920

Postupne predstavujeme restauracie v mestskej ¢asti

Menu, rozvoz ¢i moznost oslavy
JAMA PUB

Svantnerova 2

Otvaracie hodiny:

pondelok — Stvrtok: 7:30 - 15:00

piatok: 7:30-22:00



sobota: 10:00 — 22:00
nedela: 10:00 — 18:00
Kontakt: 0918 046 372
Cena menu: od 7,50 eura,
Specidl 10—-13 eura

Denné menu, hudobné podujatia, moznost oslav, terasa

Prevadzka JAMA PUB funguje od augusta 2024 na Svantnerovej ulici, v objekte, ktory kedysi
Dubravcania poznali pod menom Zlatd Lipa. Pred resStauraciou je parkovisko a vstup je bezba-
riérovy.

»Snhazime sa v nasej restaurdcii varit z kvalitného a Cerstvého tovaru, pricom sa sustredime
aj na spravnu gramaz, aby ludia od nds neodchadzali hladni,” hovori konatel prevadzky Jan
Majtan. ,,Okrem tyZdenného a vikendového menu ponukame v piatok a sobotu prijemny pod-
vecer pri hudobnych vystupeniach kapiel. Disponujeme tieZ s detskym kutikom.*

Restauracia ponuka moznost rezervovania priestoru na sukromnu oslavu ¢i podujatie. V
chladnom pocasi laka posedenim pri krbe, v teplejSich mesiacoch otvara terasu s kapacitou 40
miest.

»Nasa kuchyna je zamerana na tradi¢né, domace jedla s modernym pristupom. Ponukame
denné menu - pat druhov jedal v cene 7,50 eura s polievkou. Kazdy tyZzden pripravujeme pre
zakaznikov aj tyZzdenny Special v cenovom rozpati 10 — 13 eur podla aktualnej ponuky. Vieme
poskytnut i donasku na zvolend adresu v cene 8 eur,” vravi konatel.

Prevadzka sa chce v buduicnosti zamerat na skér narodenych obyvatelov. ,V spolupraci s
mestskou ¢astou im chceme poskytnit moznost stravovania sa u nas alebo cez vikendy pro-
strednictvom rozvozu za zvyhodnené ceny. Dalej sa chceme venovat a sme otvoreni pomdct
ako sponzor pri detskych a mladeznickych akciach a podujatiach v ramci mestskej ¢asti, kde
vieme zastresit gastro a poskytnut kvalitné obcerstvenie. Vdaka nasim zakaznikom sa chceme
posuvat vpred, aby sa u nds vidy dobre citili aj spolu s ich rodinami a radi sa k ndm vracali.”

Restaurdcia pripravuje takisto modernizaciu vonkajsich priestorov, rovnako planuje doplnit
i zelen.

Particka Duabravka

Gallayova 3127

Otvaracie hodiny:



pondelok — stvrtok, nedela:

11:00 - 23:00

piatok, sobota: 11:00 — 00:00

Kontakt: 0910 333 616,

info@particka.eu

Cena menu: od 7,90 eura,

pinsa 8,90 eura

Denné menu, moznost podujati, velka terasa

Kedysi tradi¢na kréma Slonik, ktord navstevoval aj hudobnik Dezo Ursiny, neskdr pivaren,
teraz Particka. Vo februari tohto roku nanovo otvorili prevadzku v parku na Fedakovej. Objekt
presiel zvnutra rozsiahlou rekonstrukciou.

»Sme roddci z Dubravky, ale v gastro biznise fungujeme uz par rokov,“ priblizuju prevadzkari.
»Rekonstrukcia interiéru dodala jedine¢nost v ponuke restaurdcii v Dubravke. Obyvatelia by
mali prist vyskusat rozmanitost nasho jedalneho listka, ktorym sme kompletne odlisni od inych
dubravskych gastro prevadzok. Jedalny listok je mix réznych kuchyn a na svoje si pride aj na-
rocnejsi zakaznik.”

ReStauracia ponuka kazdy den tri varianty menu, pricom trojkou v menu je vidy pinsa, tra-
di¢ny taliansky pokrm, ktory je akymsi predchodcom pizze.

»Cena denného menu sa pohybuje od 7, 90 eura, v pripade vyuZzitia nasej webovej stranky
www.particka.eu je pre kazdého zakaznika pripravena zlava 10 percent. V nasich priestoroch
je moznost zorganizovat akcie rézneho druhu, novym vyzvam sa nebranime. Detsky kutik mo-
mentdlne eSte nemame, ale pripravujeme. Chceli by sme sa v prvom rade stabilizovat na dub-
ravskej gastro scéne, dostat sa do povedomia Dubravcanov a drzat si stabilna kvalitu v rdémci
jedla aj persondlu. Tymto by sme chceli pozvat Dubravéanov ochutnat nasu kuchynu a pose-
diet pri dobrom pive a spravnej spoloc¢nosti.”

Pred reStauraciou je velka terasa, kam maju volny pristup aj domaci milacikovia, pri nej je
detské ihrisko.

Terasa aj detské ihrisko na svoju rekonstrukciu v buduicnosti eSte ¢akaju.

Vymenicka
Bagarova 16
Otvaracie hodiny:

utorok — Stvrtok: 14:00 - 22:00



piatok, sobota: 14:00 — 00:00

nedela, pondelok: zatvorené

Kontakt: 0950 247 618,
vymenickabratislava@gmail.com

Akcie, hry, pes vstup povoleny, zimna terasa

Kedysi tu fungovala prevadzka s ndazvom Bagarka, podla ulice na ktorej sidli. Dnes je podnik
Vymenicka pomenovany podla objektu, kde funguje — niekdajsej vymennikovej stanice. , Vy-
menicku sme sldvnostne otvorili v novembri 2022 na Bagarovej 16. Sme mlady podnik s dusou
a komunitou, ktora si k nam nasla cestu velmi rychlo,” hovori za prevadzku Ludovit Marian
Bodlak.

Prevadzka nie je typickou restaurdciou s dennym menu, ale skor poobednym bistrom. ,,Po-
nukame tradi¢né slovenské pivo, vyborné drinky a moznost hier ako stolny futbal, Sipky, mini
airhockey ¢i kinom s Dolby Surround zvukom a mezonetovym posedenim pre partie.”

Hoci reStauracia nevari obedy, poobede ¢i na veceru nika burgre, rimsku pizzu, kridelk3,
hranolky, chutovky a sezénne Speciality. ,Su to idealne jedla ku pivu, partii a dobrej nalade.
Rozvoz jedla ponukame cez www.vymenicka.sk,” vravi Bodldk. , Psikov vitame, detsky kutik
nemame, ale zato vela hier pre dospelych. U nas sa citite ako doma.

Vymenicka organizuje r6zne akcie, napriklad kazdu stredu Dupldk za 3 eura alebo vo Stvrtok
Sicilsku noc €i v piatok platno-diskotéky. V lete funguje aj zimna terasa.

Planom prevadzky do buducnosti je budovat komunitu, rozvijat gastro, hudbu a kultdru.

»Chceme, aby Vymenicka bola miestom, kde fudia ndjdu pohodu, zazitok a dobrych priatelov
— nie len dalsi podnik,” dodava Bodlak

Rozhodujucu ulohu v Uhorku zachovavalo obycajové pravo

Az Maria Terézia zakazala sudy s bosorkami

Ako sme si povedali v minulom diele nasho justi¢cného miniserialu, pocas celého stredoveku
si rozhodujucu ulohu v Uhorku zachovavalo obyc¢ajové pravo, ktoré v jednotnej podobe pred-
stavovala predovietkym zbierka Tripartitum Stefana Werb&czyho z roku 1514, neskér aj Con-
stitutio Criminalis Ferdinandae, teda do latinCiny preloZzeny a v Uhorsku pouzivany zakonnik
Newe peinliche Landgerichtsordnung, ktory bol vydany v roku 1656 cisarom Ferdinandom III.
pre oblast Dolného Uhorska. V slobodnych krafovskych mestach to bolo najma tavernicke
pravo, ktorého zakladom sa stali partikularne mestské prava. Koncom 15. a zaCiatkom 16. sto-
rocia boli zhrnuté do Kédexu tavernickeho prdva, ktory sa zachoval vo viacerych rukopisoch.



Aj ked sme spomenuli, Ze niektoré ustanovenia Tripartita platili u nas az do patdesiatych
rokov 20. storodia, zbierka v podmienkach moderného statu postupne prestala vyhovovat. V
roku 1768 preto vydala reformatorka Maria Terézia novy trestny poriadok Constitutio Crimi-
nalis Theresiana.

Odstranilo sa mucenie pri vysluchoch, zmiernili sa telesné tresty a zakazali sa sudy nad ¢aro-
dejnicami. Podla nového jednotného obcianskeho zakonnika Lex Theresiana si boli pred sudmi
vsetci obcania formalne rovni a poddany mal pravo na obhajcu.

Nie telo ale dusa

Ako pise znamy francuzsky filozof a myslitel Michel Foucalt vo svojom diele Dozerat a trestat,
v tomto obdobi fyzické utrpenie a bolest samotného tela uz prestavaju byt podstatnymi prv-
kami trestu a trestanie prechadza od umenia neznesitelnych telesnych pocitov k ekonémii od-
natych prav. Alebo inak, stracaju sa ritualy verejného mucenia a poprav a trestanie uz nezasa-
huje telo ale dusu. Niekedy to nazyvame aj humanizaciou trestu.

Inak, vyvoj pravneho myslenia by sa dal plasticky a ndzorne ilustrovat aj na procesoch s
Carodejnicami, ktoré sa tiahnu celym stredovekom az do 18. storocCia. Uz v obdobi rano-uhor-
ského statu spoloc¢nost verila, Ze bosorky maju magicki moc a vedia vazne poskodit. Panovnici
a ani cirkev ich vsak netrestala ,,na hrdle” a pristup organov sudnej moci k nim bol relativne
umierneny.

Strigy, bosorky, ¢arodejnice

Ako uvadza Alica Fedorova, uhorsky pravny poriadok rozliSoval medzi strigae a maleficae.
Strigy boli Zeny, ktoré Zili vo zvazku s diablom, mali s nim pohlavny styk a disponovali takymi
vlastnostami, Ze mohli vykonavat akékolvek nadprirodzené skutky. Maleficae boli Zeny, ktoré
vedeli urieknut, ¢arovat, otravit a predpovedat buducnost.

Uz Stefan I. v dekrétoch rozlidoval medzi strigami, bosorkami a ¢arodejnicami. Strigy patrili
vyluéne do pdsobnosti cirkvi a mali byt potrestané péstom a verejnym vyznanim viery, na
ktoré mal dozerat spravca kostola. Ak vsak bola td ista osoba obvinena druhykrat, okrem postu
bola potrestana aj bilagovanim, ¢o znamena, Ze na tele jej boli vypalené tri znaky kriza, a to
na hrudi, Cele a medzi lopatkami. V pripade tretieho obvinenia sa dostala pred sud.

Stefan |. dalej rozliduje skutky ako maleficium a veneficium, za ktoré mali byt muz alebo Zena
odovzdani poSkodenému. Maleficium znamenalo zly skutok, ¢arodejnictvo, magiu, uskodenie,
alebo kuzelnictvo. Veneficium sa povazovalo za mieSanie jedov, elixirov, urieknutie a ocarova-
nie.



Zakony poznali aj pojem sortilegus, teda vestec alebo vestica. Sortilegus mal byt vydany do
podsobnosti biskupa a vy$lahany mecom. V dekrétoch Stefan taktieZ upravil trestanie nasilia a
krivej prisahy, zakazal kmeniovu krvnud pomstu a ndpravu sposobenej ujmy vyjednavanim.

Koloman na strigy neveril

Z dekrétov krala Stefana, ako aj z dekrétov krala Ladislava vyplyva, e v obdobi upevriovania
krestanstva sa vo vacsej miere pouZivali metddy presviedcania o spravnosti krestanstva. Strigy
a bosorky sa povazovali za prisluhovacky starych pohanskych nabozenstiev a zvykov.

Najdalej vsak zasiel u¢eny uhorsky kral Koloman (1095-1114), ktory sa odmietol vo svojich
zakonoch bosorkami zaoberat. Podla ¢lanku 57 (I. kniha) dekrétov sv. Kolomana ,,o bosorkach,
kedZe nejestvuju, nech nie je ani Ziadne vySetrovanie®.

Dekrétom krala Kolomana sa uhorské zakonodarstvo prestalo zaoberat otazkami bosorac-
tva, presnejsie, jeho trestanie sa presunulo na nizsiu uroven. Nebolo uz ponimané ako vyni-
mocny zlocin, teda crimen exceptum, ale posudzovalo a trestalo sa ako kazdy iny trestny cin.

Bestseller na ¢arodejnice

Hoci Koloman uz v 12. storoci vedel, Ze bosorky nejestvuju, dvaja nemecki inkvizitori, domi-
nikani Heinrich Kramer a Jakob Sprenger o tristo rokov neskér v knihe Malleus maleficarum
(Kladivo na c¢arodejnice) znova teologicky dokazuju existenciu ¢arodejnic. Po latinsky pisana
rukovat vysla v roku 1487 a stala sa v Eurépe nesmier-

ne populdrnou. V dobdch svojej najvacsej slavy bola doslova bestsellerom a hned' po Biblii
bola druhou najpreddvanejsou knihou. Do konca 17. storodia bola vydand viac ako 30-krat a
vytlacena v asi 30 tisic exemplaroch.

Casto sa uvadza, Ze nejde o knihu oficialne uznanu cirkvou, no kniha si postupne vybudovala
povest najcastejSie pouzivaného zdroja informacii o ¢arodejnictve. Hoci nemala na ¢arodej-
nicke procesy okamzity ucinok, rozhodnou mierou ovplyvnila predstavy o ¢arodejnictve. Ne-
skor, v dobe vrcholu ¢arodejnickych procesov, bola klasickym dielom vo svojom odbore a stala
sa rukovatou mnohych lovcov ¢arodejnic. Dodajme, Ze napriek tomu, Ze oficidlna inkvizicia sa
od spisu diStancovala a papez sv. Pius V. (1566 — 1572) nariadil dat tuto knihu na Zoznam
zakdazanych knih (Libri prohibiti).

»Kladivo” z Trnavy



V 17. storoci v Trnave vydané dielo lipského pravnika Benedikta Carpzova (1595-1666) Praxis
criminalis (trestna prax), ktoré bolo nasledne pripojené a stalo sa sucastou Corpus luris Hun-
garici (Oficidlny zakonnik Uhorského kralovstva), je z podobného sudka ako Kladivo. Jeho hlav-
nym cielom bolo podozrivym osobam dokazat ich spojenectvo s diablom. Tato zbierka v Uhor-
sku sice taktieZz nenadobudla pravnu ucinnost, no vyvolala narast procesov s ¢arodejnicami.
Dopomohlo tomu aj vydanie a praktické realizovanie buly papeza Inocenta VIII. Summis desi-
derantes affectibus z roku 1484.

Travicky z Varadina

Z obdobia ranofeudalneho uhorského Statu sa nezachovali Ziadne pisomné zmienky o kon-
krétnych procesoch s ¢arodejnicami. Vynimku tvori dvanast pripadov, ktoré sa zaznamenali v
13. storoci vo Velkom Varadine (dnes Oradea, Rumunsko), kde sa hovori o ¢arovani spojenom
s travi¢stvom. Zaznamy o Zenach, ktoré sa oznacovali ako fitonissa alebo incantatrix (¢arodej-
nica) sa zachovali zo zaciatku 15. storocia z Vasskej stolice.

O procese v Bratislavskej stolici vo veci ohovarania istej Margity, ktora bola vdovou po Vav-
rincovi Hideghétym je zmienka z roku 1414. V obdobi pred Mohacom Zila aj prva bosorka z
Uzemia sucasného Slovenska, ktorou bola istd neznama obyvatelka Banskej Stiavnice z roku
1520. Prvu bosorku na uzemi Bratislavy zaznamenali v roku 1548. Protokol o nej Ziadne blizsie
podrobnosti neuvadza.

Najstarsi sudny proces proti ¢arodejnici z Uzemia dneSného Slovenska prebiehal v roku 1517
v slobodnom kralovskom meste KoSice. Nepodarilo sa v3ak zachovat cely spisovy materidl,
avsak vieme, Ze v tomto roku Margita Pasztorova a Anna Heged(isovd podali staznost proti
Janovi Terjékovi, ktory ich obvinil z ¢arodejnictva a mali byt podrobené vodnej skuske.

Nevinni horeli ako zivé fakle

Mierne posudzovanie Cinnosti Carodejnic sa teda konci s odchadzajucim 15. storoc¢im, ked'
zapadnu a strednu Eurdpu pohlcuje nabozenska hystéria spojena s rozsiahlym prenasledova-
nim Carodejnic, ktora zasiahla aj celé uzemie Uhorska.

V 15. storoci taktiez zacala v Eurdpe vo velkom vycinat inkvizicia a mnoho nevinnych muzov
a zien skoncilo upalenych na hranici alebo utopenych v riekach pocas tzv. BozZich sudov. Jes-
tvovalo viacero druhov tychto ,,sidov” - jednou formou bola ,,skiska studenou vodou®, pocas
ktorej podozrivi osobu zviazali a priviazanu na lano ponorili do vody. ESte v 18. storoci takto
vo Vojke nad Dunajom nedopatrenim usmrtili jednu Zenu obvinenu z bosoractva.

Ale o tom uz nabuduce.



Po kom si pomenované dubravské ulice

Stal pri vzniku divadla aj kniznice

Jan Nepomuk Batka ml. (1845 Presporok - 1917 PreSporok) — mestsky archivar, hudobny
historik, publicista a organizator — takmer pol storocia stal na cele kulturneho a hudobného
Zivotav PreSporku (dnesnej Bratislave). Angazoval sa vo veci ochrany architektonickych a ume-
leckych pamiatok, ale zaoberal sa aj socidlnym zabezpecenim umelcov. Takmer Styridsat rokov
spracovaval archivne fondy mesta Bratislavy a zasluzil sa o ich zveladenie.

V novinach Pressburger Zeitung publikoval takmer patdesiat rokov svoje postrehy, recenzie,
kritiky, nekrolégy, Uvahy a ¢lanky venované hudobnym osobnostiam, spolkom, ale aj hudob-
nym dejindm Bratislavy. Osobne sa poznal s najvyznamnejsimi osobnostami vtedajsieho hu-
dobného Zivota a aj jeho zasluhou ucinkovali v Bratislave eurdpski dirigenti, skladatelia i inter-
preti. NajsilnejSie umelecké priatelstvo spajalo Batku s Franzom Lisztom.

Batka bol taktiez velkym obdivovatelom bratislavského skladatela Johanna Nepomuka Hum-
mela. Dna 13. aprila 1885 zorganizoval koncert z jeho diel, na ktorom sa zucastnili aj Franz
Liszt a Anton Rubinstein. ZaslizZil sa o tiez vystavbu nového Mestského divadla, dnes historic-
kej budovy SND. V spolupraci s vyznamnym historikom a archeolégom Franzom Fléridusom
Romerom vybudoval bratislavské Mestské muzeum. Podporoval vznik mestskej kniznice v
roku 1900 a daroval jej niekolko tisic knih z vlastnej zbierky. V roku 1885 spoluzakladal Pre-
Sporsky umelecky spolok (Pressburger Kunstverein).

Dal3ou oblastou, v ktorej bol aktivny, bola pamiatkova starostlivost. Jeho snom bolo zachra-
nit a obnovit Bratislavsky hrad, ktory bol vtedy len vyhorenou ruinou. V roku 1911 Batkovi
udelili rytiersky kriz Radu Frantiska Jozefa, vyznamenanie za jeho dlhoroénu zasluznu ¢innost.
Len necely rok od jeho umrtia, 26. oktébra 1918, bola na Rudnayovom namesti odhalena jeho
busta, umiestnena hned vedla pomnika F. Lisztovi. Mramorova socha je dielom presSporského
sochdra Alojza Rigeleho. Busta vSak na tomto mieste dlho nevydrzala, kedZe politicka situacia
sa zmenila a Batka uz bol pre nasledujucu garnituru nezaujimavy. V tom roku sa rozpadlo Ra-
kusko-Uhorsko a Pre3porok sa stal si¢astou Ceskoslovenska. O rok neskér sa premenoval na
Bratislavu. V sucasnosti sa obe Batkove busty nachadzaju v zbierkach Galérie mesta Bratislavy.
Kveta Slyskova

Lubo Navratil

Do Borov na Zlavobranie!

Teraz je ten idedlny ¢as na ndkupy. Pridte si 22. a7 25 mdja nakupit vSetko potrebné v zfavach
a usetrite. Iba u nds najdete vela vyhodnych ponuk za malo penazi. Oplati sa vyrazit do Bory
Mall!

PrindSame vdm obllbené Zlavobranie® s mnoZstvom zliav. Oblecenie, topanky, kozmetika,
kabelky, Sperky, ale aj domace potreby ¢i jedlo. Na toto vSetko a eSte viac vam ponukneme



zlavy 22. az 25. mdja. Zlavovu karticku so zoznamom zliav najdete od 9.5. v magazine Emma a
od 19.5. aj v ¢asopise Novy Cas pre Zeny.

Ako funguje zlavova karticka?

Kapte si magazin Emma (od 9.5.) alebo ¢asopis Novy ¢as pre Zeny (od 19.5.), kde ndjdete
zoznam zliav a zlavovu karticku.

Zlavovu karticku odlepte a zoberte si ju so sebou na nakupy do Bory Mall pocas akcie
Zlavobranie® 22. - 25.5.

Zlavovou karti¢kou sa staci len preukazat na prevadzke, kde si chcete uplatnit zfavu zo zoz-
namu.

TeSime sa na vas v Bory Mall. Zoznam zliav zverejnime aj na stranke borymall.sk.

Tipy z dubravskej kniznice

Poklady ukryté v textoch, laska v pribehoch

Maj — lasky Cas, ale aj ,,Studeny maj — v stodole raj.” To vSetko sa hovori o0 mesiaci spajanom
s laskou. Ma@j je vSak spaty nielen s citmi, ale aj s dvomi sviatkami, casom, kedy je viac priestoru
na Citanie. V oddeleni beletrie miestnej kniznice sme vybrali tri r6zne knizné tipy, ktoré zdaleka
nie su len o laske.

JUNG CHANG - Divoké labute

Historicky roman, ktory priblizuje prostredie miliénovej Ciny v 20. storo&i prostrednictvom
pribehov troch generacii — babicky, matky aj samotnej autorky. Vynimocny pohfad do Zen-
ského prezivania, napinavé aj dojimavé rozpravanie o odvahe i laske zaroven. Babicka bola
konkubinou vojenského diktatora, mama zas bojovala za novt komunisticki Cinu. Nudit sa pri
romane urcite nebudete.

LUCINDA RILEYOVA - Dievca z Neapola

Jeeste len dievcatom, ked' sa prvykrat stretne s muzom, ktory jej zmeni Zivot. Rosanna Me-
niciova mieri z neapolskej kaviarne na trblietavé podia. Osud Rosanny a Roberta spoji nielen
zaslepena laska, ale aj talent. Ak mate chut na trochu vasne, ale aj knizného vyletu do Talianska
¢i opernych sal, siahnite po pribehu, ktory hovori i o tom, Ze velké lasky nemusia byt len
Stastné.



JOZEF URBAN - Maly zurivy Robinson

Aktualne ho priblizuje aj dokumentdarny seridl mapujuci fenomén povolania textarstva po-
puldrnej hudby na Slovensku — Textdri. Jozef Urban mal len 21 rokov, ked mu vysla prva kniha
Maly zurivy Robinson (1985). Kvalita textov ohromila mozno o to viac, ked' vyslo najavo, ze
tretinu knizky napisal ako sedemnastrocny. Nevsedny debut tragicky zosnulého slovenského
basnika.Lucia Marcinatova

Na rany aj kosti

LieCivé bylinky a recepty z nich boli zname vo vsetkych kulturach od staroveku az po sucas-
nost. VyuZivali ich liecitelia, Samani, vedmy, ale aj obycajni [udia, ktori sa ich naucili pouZivat
od svojich predkov. Dnes sa vela ludi navracia k starym receptom z byliniek, ktoré si aj mno-
hokrat sami nazbieraju a susia. Aktualne sa pozrieme na svaly, kosti a kiby.

Na lieCenie pohybovych orgdnov sa v fudovom liecitelstve vyuZivali mnohé nase byliny -
kostihoj lekarsky, devatsil lekarsky, senovka grécka, paprad samcia, skorocel kopijovy, liguréek
lekdrsky a rozmarin lekarsky.

Z kostihoja sa vyuZiva koren a treba ho vykopat na zaciatku rastu alebo ked' viiat zacina
schnut. Vtedy je lieCiva sila rastliny v koreni. Je najlepsim prirodnym prostriedkom na choré
kosti, pricom sa pouZiva najma zvonku. Vynikajuco pomaha pri vyvrtnutiach, zapaloch kosti a
vaziva, krvnych podliatinach, bolestiach a priaznivo ovplyvnuje zrastanie kosti. Slizovité latky
kostihoja sa dobre uplatfiuju aj vnutorne, lebo urychluju hojenie vredov Zaludka a dvanas-
tnika. Kostihojovy obklad — suSeny koreri zomelieme na prasok, priddme trochu panenského
oleja a horucej vody a vymieSame na kasu. ESte teplé natrieme na lanovl handricku, prilozime
na bolavé miesto a obviazeme. Podobny obklad mo6Zeme urobit z pomliazdenych kostihojo-
vych listov alebo listov devatsilu. Skorocel kopijovity sa vyskytuje velmi ¢asto v nasej prirode.
Skorocelové listy zberame hned, ked' vyrastu do plnej velkosti. NeCakame na kvet. Jeho latky
ni¢ia baktérie, a preto je skorocel spolu s rebrickom najlepsi prostriedok na rany. Na ranu pri-
loZime rozmliazdené listy a to ma velmi dobry a rychly liegivy efekt. Caj zo skorocelu je dobry
proti kaslu a zahlieneniu priedusiek. Je vhodny aj na pecen, Zl¢nik, mocové cesty a Cistenie
krvi. Rozmarin ma medzi bylinkami vynimocné postavenie. Vo volnej prirode ho nendjdeme,
ale Casto sa pestuje v zahradach. Upokojuje a zmierriuje nervovu vycerpanost. Zlepsuje krvny
obeh a odstranuje pocit chladu v koncatinach. Upokojujuco pdsobi aj zvonku ako kozmeticky
pripravok, na rany, odreniny a kozné choroby.

Recepty

- Kostihojovy obklad — suseny koren zomelieme na prasok, priddme trochu panenského
oleja, horucej vody a vymieSame na kasu. ESte teplé natrieme na handricku, priloZime na bo-
lavé miesto a obviazeme.



- Kostihojova lesana — umyty Cerstvy koren kostihoja nakrajame na kuisky a vlozime do flase
s lesanou. Na 1 dl lesany priddme este 2 lyZ. arnikovej tinktary. Nechame tyZden macerovat
a potom natierame postihnuté miesta.

Dubravka vari s Vojtom Artzom

Dve tvare vynimocnej Spargle
Posilfiuje nervy, brani infekcii mocovych ciest, je afrodiziakum, ulahcuje "opicu", omladzuje
bunky, zniZuje riziko neurodegenerativnych ochoreni. S tym vSetkym sa spdaja Spargla. Jej se-

zéna vraj trvd od aprila do juna. Dnes dva recepty s touto zdravou zeleninou ponuka $éfkuchar
a Ddbravcan VOITO ARTZ.

Sparglové rizoto, vajeény Zltok a parmezan
Pocet porcii: 5
Obtiaznost: **

Cas pripravy: 35 minut

Co potrebujeme:

250 g Spargla biela

250 g Spargla zelend

400 g ryZza Arborio

60 ml vino biele polosuché
100 g maslo

80 g Salotka

2 - 3 ks vajce slepadie (Zitok)
80 g syr - parmezan

cukor

sol



50 g limetka

Postup pripravy:

1. Sparglu o€istime. Bielu rovhomerne oltpeme. Idedlne $krabkou. Zaéneme tesne pod
hlavi¢kou, konéime patkou, ktord nakoniec urezeme. Asi dva centimetre.

2. U zelenej Spargle ulomime patku, ¢im odstranime zdrevnatenu cast, potom odstra-
nime listoCky po celom tele, az tesne pod hlavic¢ku a eSte Skrabkou ¢i noZikom docistime patku.

3. Do hrnca dame varit vodu. Pridame sol, cukor a $tavu limetky. Do vriacej vody vloZzime
Sparglové supky. Vypneme a nechame 3 minuty lihovat. Ziskame tak chutny Sparglovy zvar,

ktory pouZijeme na pripravu rizota.

4. Do rozohriatej rajnice vlejeme olivovy olej, priddme ryZzu a na miernom ohni prazime
dosklovita.

5.  Priddme na malé kocky nakrdjanu Salotku a kratko spolu restujeme.

6. Pridame vino a za stdleho miesania nechame odparit. Vlejeme tretinu vlazného zvaru
a varime slabsim varom. Podla potreby prilievame zvysny Sparglovy zvar a varime do krémova.

7.  Odstavime a postupne zapracujeme vajecny Zitok, kisky $pargle, maslo a nastrdhany
parmezan.

8.  Krémové rizoto servirujeme na teply tanier spolu s kratko varenymi Spargfovymi hla-
vickami. Ozdobime bylinami a kvetmi.

Grilovany losos so Sparglovymsalatom, paradajkami a
koprom

Pocet porcii: 4
Obtiaznost: **

Cas pripravy: 30 min

Co potrebujeme:

750 g losos filet Cerstvy



5 g sol morska

50 ml olej olivovy extra panensky
250 g Spargla biela Cerstva

250 g Spargla zelena Cerstva

250 ml zeleninovy vyvar, vlastna vyroba
80 g maslo

400 g paradajky (napr. piccadilly)
15 g kapary

50 g cibula ¢ervenad

2,5 g kopor Cerstvy

1 ks citrén (na Stavu)

50 ml olej olivovy extra panensky

40 g sol

Postup pripravy:

1.  Ocisteného lososa nakrajame na porcie. Zlahka osolime morskou solou.

2.  Grilujeme alebo opekdame ho najskér sprudka, kozou dolu, potom zmiernime prikon
tepla a pozvolna ho dopekame.

3.  Rybu otacame vtedy, ked je prepeCena do polovice svojej vysky. Odlozime na teplé
miesto.

4.  Sparglu ogistime. Bielu rovhomerne olipeme. Idealne $krabkou. Zaéneme tesne pod
hlavi¢kou, konéime patkou, ktord nakoniec urezeme. Asi dva centimetre.

5.  Zelenej $pargle ulomime patku/ koniec, ¢im odstranime zdrevnatenu c¢ast, potom od-
stranime drobné listocky po celom tele, az tesne pod hlavi¢ku a eSte Skrabkou ¢i noZzikom do-
Cistime patku/koniec $pargle.

6.  Pred podavanim Sparglu povarime v zeleninovom vyvare s maslom 3 minuty, tzv. ,,na
skus®. Nasledne ju schladime v ladovej vode a nakrajame na kusy.



7.  Paradajky oSupeme, a to tak, Ze ich nakrojime zlahka hore do krizika a sparime 10 se-
kund vo vriacej vode, potom ich vychladime ladovou vodou a oSupeme Supku.

8.  OSupané paradajky rozkrojime na Stvrtiny a vykrojime jadrovniky.

9.  PremieSame ich so Sparglou, kockami nakrajanej ¢ervenej cibule, kaparami, bylkami
kdpru, olivovym olejom, solou, citrénovou stavou a vsetko osolime.

10. Nalavu stranu taniera naaranzujeme ochuteny saldt, na pravu k nemu priloZzime porciu
Cerstvo grilovaného lososa, aby mal na povrchu do chrumkava opecenu kozu. Prelejeme mas-
lom.

Festival sakdr a umenia v Dubravke a Karlovej Vsi pisal svoj treti ro¢nik

Festival bol opat vitanim jari

Dva dni a v dvoch mestskych ¢astiach. Festival sakdr a umenia prvy aprilovy vikend naladil
na jar, nieco naucil a priniesol kus Japonska do Karlovej Vsi a Dubravky. Program v Dubravke
zaplnil Skolské priestory na Batkovej.

Japonské piesne, koncert Ziakov a ucitelov ZUS Eugena Suchorfia, Ludova hudba Lukasa Mi-
chalika, detské folklérne subory Kinka aj Dolina, japonska dzezova spevacka Masumi Ormandy,
ktoru si do Karlovej Vsi prisiel pozriet a podporit aj slovensky jazzman Peter Lipa ¢i ukazky
bojovych umeni Skoly Kurilla Budokan, kaligrafie, origami a ayatori. To vSetko na jednom fes-
tivale.

Festival sakur a umenia je jarné, kulturno-spolo¢enské podujatie, ktoré sa kona v case kvit-
nutia japonskych Cere$ni. Zdmerom projektu je obdiv ku krase, podpora Sirenia pozitivnych
emocii, radosti prostrednictvom kultury, ako aj rozvoj slovensko-japonskych vztahov.

Jeho treti roCnik zaplnil piatok

4. aprila 2025 Park Sucha Vydrica v Karlovej Vsi a o den neskoér 5. aprila potesil navstevnikov
Zakladnej Skoly Eugena Suchona Bratislava. O otvorenie sa postarali velvyslanec Japonska
Yasuhiro Kawakami a Vladimir Grezo, autor projektu.

,»Obdiv krasy a umenia spaja fudi bez ohladu na krajinu, v ktorej maju svoje korene. Japonsko
sa vyznacuje hlbokym vztahom k svojej historii a tradiciam," povedal GreZo.

Shogi, go, kaligrafia

Na uvod dubravskej oslavy sakur, krasy a umenia patrilo pddium koncertnej siene Zakladnej
umeleckej Skoly slovu, prihovorili sa organizatori, hostia. Zneli japonské piesne v podani



Mayuko Takine (klavir) a Hany Friedovej (sopran) a na koncerte sa predviedli Ziaci a uditelia
ZUS Eugena Suchonia Bratislava.

Priestory na Batkovej sa preniesli do krajiny vychadzajuceho sinka, na chodbach sa pisalo
kaligrafiou, skladalo origami, hrali doskové hry shogi a go. V telocvi¢ni neskor znela Ludova
hudba Lukasa Michalika, nechybali ani ukazky bojovych umeni Kurilla Budokan a o energicky
zaver sa postaral detsky folklorny subor Kinka.

Festival sakur a umenia nadviazal na aktivitu Velvyslanectva Japonska v Slovenskej repub-
like. Vdaka nej sa na viacerych miestach Bratislavy udomacnila japonska ¢eresna sakura. Skras-
[uje nielen pocetné parky a sady v Bratislave, ale je aj symbolom slovensko-japonského pria-
telstva.

Vyhlasovatelom festivalu je Bratislavsky kulturny hub, o.z., v spolupraci s Velvyslanectvom
Japonska v SR, mestskymi ¢astami Karlova Ves a Dubravka, Domom kulttry Dubravka, ZUS
Eugena Suchona, Klubom dobrej fotografie a dalSimi partnermi. K vysadbe sadu v Dubravke
prispelo viacero zndmych osobnosti, ktoré si stromy ,,adoptovali“. Prvym z podporovatelov
Sadu sa stal byvaly $éf slovenskej diplomacie Pavol Demes, ktory spolu s autorom projektu
Sadu sakur a umenia v Dubravke Vladimirom Grezom, stali pri zrode projektu.

Radost aj smutok zaroven

Japonsko je spaté so sakurami, s ich kvitnutim a obdivovanim, ktoré sa nazyva Hanami, ¢o
doslova znamena sledovanie kvetov, ktorym celé Japonsko Zije pocas jarnych mesiacov v roku.
Sakury su témou sprav, miestom stretnuti a osldv, su to CereSne s podmanivym kvetom, aj
japonsky narodny symbol (jap. alebo ). Ich kvitnutie plni média, predpovedaju ho meteorolé-
govia.

Japonské ¢eresne su vynimocné svojou dlhovekostou, tradiciou. Kvitnu len isty ¢as, proces
trva zhruba dva tyZdne, citit v iom radost, no zaroven i trosku smutku.

Obdivovat krasu stromov, pristavit sa, vnimat, no aj spoznat zvyky Japonska, ich kulturu,
umenie, tvorit, tesit sa. O to vietko sa pocas dvoch aprilovych dni snazil aj treti rocnik Festivalu
sakur a umenia.

Dvojdriovému predvelkono¢nému podujatiu prialo pocasie

Jarmok spojil hudbu, tradicie aj knizky

Najskor sa objavilo jedno velké a farebné s motivmi Dubravky, potom druhé, trosku kovové,
trosku veselé a detské. Dve velké vajcia pred kultirnym domom pocas tyzdna predznamena-
vali, Ze sa najblizSie dni nieCo chysta. Na programe bol prvy aprilovy vikend Dubravsky velko-
nocny jarmok.



Dva dni plné tradicii, dobrej ndlady, spolocnych stretnuti a pocasia ako na objednavku. Taky
bol dvojdriovy Dubravsky velkonoény jarmok pred kultirnym domom spojeny aj s kniznou
burzou miestnej kniznice vo foyer DKD. Vo vnutri kultdrneho domu bola okrem knih aj ponuka
»jarmocnikov®, ktori tu preddvali patchworkové a hackované vyrobky, drotené Sperky. V stan-
koch sedeli ¢asto priamo autori, tvorili dalSie kusky, ukazovali postup. Nechybal ani stanok so
vzacnymi kamenmi. Jarmocny piatok bol naozaj slnecny, jarny, vesely. S energiou otvoril pod-
ujatie Detsky folklérny subor KLNKA, po nich sa verejnosti prvykrat predstavila hudobna for-
macia senioriek Dubravské divy, ktora potesila spevom. Prijemnym hudobnym prekvapenim
bola aj spomienka na Superstar v roku 2006 Petra Kepenova, zaver piatku patril raperovi
Bokimu. V sobotu sa k programu a dobrotam v stankoch pred kultirnym domom pridal aj
Sport Ci velky velkonocény zajko a skakaci hrad. BeZecky klub HNTN prisiel so sutazami, samo-
zrejme vo velkono¢nom duchu, sutaZilo sa totiZ s vajickom. Program odpalili dibravské talenty
z klubu District Dance, nasledovala vidy usmiata Mia, neskor na scénu potom nastupili vyborni
Union Citygrass a nakoniec sme si vSetci zan6étili s Olympic Tribute, ktori rozospievali aj tych,
ktori tvrdili, Ze spievat nevedia. Naladenie sa na sviatky jari tak bolo hudobné, knizné aj tra-
di¢né.(lum, ds)

Svaty Juricko, otvara policko alebo jarné tradicie nielen v Dubravke

Spev pri studni, maj pod okno

V Dubravke malo najvacsi vyznam pestovanie ovocia, najma Ceresni a sliviek, v mensej miere
jablk a hrusiek. Tradiciu malo aj pestovanie vini¢a a ribezli, z ktorého sa dorabalo zname cer-
vené vino. S rastlinnou vyrobou Uzko suvisel chov koni a dobytka. Kedysi sa na lukach pesto-
valo aj konope, ale vyznam tejto textilnej plodiny sa zniZoval Umerne so zanikom tradi¢ného
kroja.

Na Juraja, Cize 24. aprila, zvykli dievky uZ na svitani pri Horanskej studni spievat slniecku
obradné piesne. Mladenci zase vyhanali pomocou ohriov z dedin zlé sily. Zname su pranostiky
ako Svity Juritko, otvara poli¢ko, alebo Duro vietkych z chyZiek von vyhana. Ludia vitali skor
dazd ako sInko a verili, Ze na Svatého Juraja uz prichadza skutoc€na jar. Tento der sa pokladal
za predel medzi zimou a letom, hrmenie pred Jurajom znamenalo nepriaznivy rok. S menom
Juraj sa spdjalo viac zvykov. KaZdy, kto nasiel Stvorlistok, mal ho nosit stale pri sebe, aby mu
priniesol Stastie. Rastliny so ZItymi kvetmi, pupavy, podbele a zaruZlie zbierali Zeny pre dojnice,
aby mali ZIté maslo. Nielen rastliny, ale aj obojZivelniky zacali v tento den vyliezat zo zeme von.
Verili v to, Ze kto na Juraja uvidi hada, ma ho zabit, aby mu neusiel so stastim. Kto vsak pocul
pred Jurajom po prvy raz Zaby krkat, mal pobozkat zem, aby ho neboleli zuby. Krkanie Ziab
pred Jurajom signalizovalo, Ze pride eSte zima. Kto zas pocul kukucku a nemal pri sebe peniaze,
chybali mu cely rok.

K tradi¢cnym mdjovym zvykom v Dubravke patrilo stavanie “mdja”. V noci pred 1. majom pri-
nasali mladenci do dediny brezy alebo borovice. Sekerkami poodtinali bocné vetvy, nechali len
zopar konarov na vrchu pna a ten ozdobili farebnymi stuzkami. Kedysi stavali maje iba ku kr¢-
mam a pred domy obecnych predstavitelov. Za odmenu ich “Senkér” pocastoval palenkou. O
tyzden - dva maj zvalili a predali niekomu na stavebné ucely. Peniaze spolocne prepili.



Diev¢atam zasadili pod okno, alebo pred dom mensie maje. Dievke, ktoru chceli nahnevat,
zastokli majku do komina domu. Maje sa stavali potajme a vystrdjali sa pritom rdézne figle.
Mladenci napriklad povynasali gazdovi po Castiach na strechu voz a tam ho poskladali, alebo
vybrali branku z plota a preniesli ju inde do dediny.

Sv. Floridn (4. mdj) uctievany patron, ktory ochrarioval pred ohfiom. KedZe bol v kazdej de-
dine hasic¢sky spolok, povaZoval sa tento den za obecny sviatok. Hasici chodili vo sviato€nych
uniformach, konala sa procesia ku soche sv. Floriana, ktora stoji v dodnes. V Dubravke Cistili
Horansku studnu, ktora bola zdrojom vody pre celt dedinu.

K daldiemu vyznamnému dfu - Zofia (15. maj) sa viaze fudova pranostika, ktora hovori: ,Zofia
vino vypija”. To znamenalo, Ze mrazy v tento den nicia vinohradnikom urodu. Svojmu patré-
novi sv. Urbanovi sa vinari vyhrazali, Ze zburaju jeho sochu, alebo mu tam miesto kvetov pri-
nesu prhlavu, ak dopusti mrazy na vinice.

Ziak Praktickej $koly na Dolinského vystavoval v Muzeu dopravy

Roky tvoril modely, predstavil ich v muzeu

Jeho vasnou su vlaky uz roky. Venuje sa im dlhé hodiny, s laskou, preciznostou. Svoj konicek
pretavil az do vystavy v STM - Muzeu dopravy v Bratislave. Jakub Sykora, Ziak Spojenej Skoly
na Dolinského, prestavil verejnosti svoje modely. Vernisaz v STM — Muzea dopravy bola vo
Stvrtok 3. aprila.

Jakub Sykora ma 18 rokov a je Ziakom Praktickej Skoly na Spojenej Skole na Dolinského ulici
v Bratislave. Ma PAS - poruchu autistického spektra a jeho vasnou su vlaky, o ktorych toho
vela vie.

Vdaka spolupraci STM — Muzea dopravy a Spojenej skoly Dolinského sa podarila nevSedna
vystava. Otvoril ju riaditel muzea docent Mgr. Lubos Kacirek PhD. spolu s riaditefom Skoly na
Dolinského PhDr. Dionyzom Ordédym PhD. Na vernisaZi sa okrem Ziakov a pedagdgov skoly
zG&astnila aj Jakubova rodina, jeho byvala ugitelka Alena Doubkové a zamestnanci Uradu ko-
misara pre osoby so zdravotnym postihnutim.

»Verejnosti predstavil Uzasné vlastnoru¢né makety parnych lokomotiv a vlakov z karténu,
mechanicky funkéné modely. Vytvara vidy konkrétne vlaky s ndzvom, ¢islom a rokom vyroby,“
priblizuje Jakubova triedna ucitelka Judita Molnar. ,Po vernisazZi sme si pozreli aj expoziciu
muzea a dozvedeli sme sa mnohé zaujimavosti.”

(red)

3. ro¢nik Dubravského AZ Pneu Vertical

V maji vybehnite na Kobylu



Dubravsky beh na Kobylu AZ-Pneu Vertical Startuje tradi¢ne na volnom priestranstve na ulici
Pod zahradami (pri Lidli), pripravené budu behy pre deti, 5 kilometrovy beh na okruhu Petka
a 10 kilometrovy beh na vrchol Devinskej Kobyly a spat.

Pre tych, pre ktorych bol CSOB Bratislava Marathon prili§ dlhy a Narodny beh Devin-Brati-
slava privelmi masovy, tu mame idedlne preteky, pri ktorych sa mozno pretiahnut svaly, tro-
chu sa zadychat a zaroven prispiet na dobru vec. Obcianske zdruzZenie Beh si ty v spolupraci s
mestskou ¢astou Bratislava-Dubravka organizuju uz treti roénik behu na Kobylu AZ-Pneu Ver-
tical.

Historicky najuspesnejsi slovensky triatlonista Richard Varga je aj tento rok ambasadorom
behu. Postara sa o rozcvicku pre deti aj dospelych, zacne sa 0 10.00 h. Detské behy Startuju o
10.20 h, AZ-pneu vertical na 10 km o0 11.00 h a Dubravsky beh na 5 km o0 11.20 h. Vyhlasenie
vitazov, odovzdavanie cien a Zrebovanie tomboly je naplanované na 12.30 h.

Vsetko je naplanované na sobotu 24. maja. Byvaly olympionik Richard Varga je aj zostavo-
vatelom trate. Ako Dubravcan lesné chodniky masivu Devinskej kobyly déverne poznd zo svo-
jich tréningov.

Start a ciel budu uz tradi¢ne na ulici Pod zdhradami (za Kostolom Ducha Svatého). Pripravené
budu behy pre deti, 5-kilometrovy beh na okruhu Petka a 10-kilometrovy na vrchol Devinskej
Kobyly a spat. Online registracia na beh cez webovu stranku www.az-pneu-vertical.sk je uz
spustend. Registrovat sa bude dat aj na mieste v den podujatia. Z kaz-

dého zaplateného Startovného poputuje 5 eur ob&ianskemu zdruZeniu Psi na Zivot, ktoré sa
venuje vychove a vycviku vodiacich psov pre nevidiacich.

Novinkou podujatia je aj delené Startovné Cislo s kupdnom do tomboly. Hlavnou cenou v
tombole st smart hodinky Garmin Enduro 3. Kazdého ucastnika ¢aka v cieli originalna medaila
a moznost vytlacit si diplom.

Chybat nebude ani sprievodny program — autogramiada Richarda Vargu, malovanie na tvar,
sutaze pre deti, nafukovacie atrakcie.

(lum)

7. rocnik Dubravskej bowlingovej ligy

Najlepsi: Drapalova, Gajdos

Po turnaji k MDZ sa zagiatkom aprila uskutoénilo uz druhé kolo 7. roénika Dubravskej bow-
lingovej ligy seniorov(DBLS). Titul pred rokom ziskalo prvykrat DC/4. UZ ivodné kola DBLS na-
znacili, Ze tento ro¢nik bude vyrovnanejsi nez predoslé. Aktudlne je 3. kolo na programe 6.
maja 2025



1. kolo (25.3.2025)

® Druzstva: 1. DC/4 (H. Drapalova 144, S. Melicharek 153, H. Uhrakova 121, D. Melicharkova
85, L. Pokojny 85 ) - 588 bodov. 2. DC/3 (V. Gajdo$ 154, L. Skoviera 103, F. Zilinsky 92, E. Bar-
borikova 99, Barborik 112) - 560 bodov. 3.DC/1 (T. Vizinovd 113, S. Bajtekova 108, A. Dosou-
dilové 76, M. KI¢o 110, F. Sidoldk 121) - 528 bodov. 4. DC/2 (M. Bartori 105, E. Kurinovd 64, M.
Hargasova 105, M. Demkova 81, B. Burik 92) - 447 bodov

Najlepsi jednotlivci v kole:

e Zeny:1 H. Drapalova 144, 2. H. Uhrakova 121, 3. T. Vizinovd 113, 4. S.Bajtekova 108, 5. M.
HargaSova 105, 6. E. Barborikova 99,

e Muii: 1. V. Gajdo$ 154, 2. S. Melicharek 153, 3. F. Sidolak 121, 4. J. Barborik 112, 5. M. Kl¢o
110, 6. M. Bartori 105

2. kolo (15.4. 2025)

e Druistva: 1.DC/1 (T. Vizinova 148, S. Bajtekova 114, A. Dosoudilova 106, F. Siolak 127, A.
Vajgel 98,) - 593 bodov. 2. DC/3 (L. Skoviera 102, V. Gajdo$ 143, F. Zilinsky 87, E. Barborikova
94, J. Barborik 82) - 508 bodov. 3. DC/4 (H. Drapalova 136, D. Melicharkova 79, H. Uhrakova
108, S. Melicharek 84, V. Babitzova 93) - 500 bodov. 4. DC/2 (M. Barton 97, E. Kurinova 100,
M. Demkova 96, M. Hargasova 108, B. Burik 131) - 486 bodov.

Najlepsi jednotlivci v 2. kole:

e Zeny: 1. T. Vizinova 148, 2. H. Drapalova 136, 3. S. Bajtekova 114, 4. H. Uhrakova 108, 5.
A. Dosoudilova 106, 6. E.Kurinova 100.

e Muzi: 1. V. Gajdo$ 143, 2. B. Burik 131, 3. F. Si$oldk 127, 4. L'. Skoviera 102, 5. A. Vajgel 98,
6. M. Bartos 97

Po 2. kole:

e Druzstva: 1. DC/1 1121, 2. DC/4 1088, 3. DC/3 1068, 4. DC/2 933

Jednotlivci:

e Zeny: 1. H. Drapalova 280, 2. T. Vizinova 261, 3. H. Uhrakova 229, 4. S. Bajtekovd 222, 5. E.
Barborikova 193, 6. A. Dosoudilova 182



e MuZi: 1. V. Gajdos 297, 2. F. Sidoldk 248, 3. S. Melicharek 237, 4. B. Burik 223, 5. L. Skoviera
205, 6. J. Barborik 194

Aprilové Dubravské CTM Cyklopreteky 2025

Po parku na dvoch kolesach

S obotné dopoludnie 12. aprila patrilo rychlym kolesam, nadsenym detom a vybornej komu-
nite! V Parku DruZba pri ZS Befiovského sa postavilo na $tart takmer 100 deti v réznych veko-
vych kategériach — od odrazadiel az po dorastencov.

Po par rokoch sa do Sportového kalendara mestskej Casti vratili cyklopreteky v Parku Druzba
pri ZS Befiovského. Obltibené podujatie pre malych velkych cyklistov organizovali v sobotu
12. aprila mestska ¢ast v spolupraci s predajriou Bicykle u Mira a slovenskym vyrobcom bicyk-
lov CTM.

SutaZilo sa na rézne dlhej trase podla vekovych kategdrii. Najmladsi Sportovci, ro¢nik naro-
denia 2021 a mladsi, pretekali na odrazadlach na trati dlhej 50 metrov. Najstarsi dorastenci —
dorastenky, ro¢niky narodenia 2009 — 2010, sa stretli na trati dlhej 2400 metrov. Dokopy bolo
kategérii sedem - Odrazadla (2021 a ml.) — 50 m, Mikro (2019 — 2020) — 600 m, Mili a Mini
(2015 —2018) — 1200 m, Mladsi Ziaci/Ziacky (2013 — 2014) — 1800 m, Starsi Ziaci/Ziacky (2011
—2012) - 1800 m, Dorastenci/dorastenky (2009 — 2010) — 2400 m

Okrem nadSencov dvoch kolies a pohybu na ¢erstvom vzduchu spojilo podujatie aj genera-
cie. Do organizacie sa aktivne zapojili seniorky z Rady seniorov, Denného centra 3, Denného
centra 4 a MO JDS, ktoré pomahali s organizaciou pretekov - Eva Kopackova, Ludmila Slovia-
kovd, Tatiana Mosnakovd, Mdria Sykorova, Zlatka Smolkova, Zdenka Mravcova a Zuzana Mar-
kova.

Nechybalo Zrebovanie tomboly o ceny od CTM a vyborna spolupraca s BMBike Bicykle u
Mira. Ocenovat a drZat palce prisiel aj starosta Dubravky RNDr. Martin Zatovi¢, ktory podujatie
zaroven zastresil.(ds, lum)

Ked pes pracuje, musi sa zrieknut vlastnych zdujmov — pachov alebo inych psov

Vytvaraju zohrané dvojice pre zivot

Dubravsky beh AZ-pneu Vertical, ktoré ambasadorom je slovensky triatlonista Richard
Varga, Startuje uz v sobotu 24. maja. A podobne ako predchadzajuce dva rocniky, aj treti so
sebou prinasa okrem Sportovej roviny aj dobrocinny rozmer. Z kazdého Startovného poputuje
5 eur na konto obcianskeho zdruZenia Psi na Zivot, ktoré sa venuje vycviku vodiacich psov pre
nevidiacich. Porozpravali sme sa preto s IVANOU POTOCNAKOVOU, dobrovolni¢kou pre oblast
PR a fundraisingu a &lenkou Vykonnej rady OZ Psi na Zivot a KATARINOU KUBISOVOU, cvi¢itel-
kou a predsedni¢kou OZ Psi na Zivot, o ich ¢innosti, vybere psikov a ich tréningu.



Nazov vasho zdruzZenia Psi na Zivot naznacuje, comu sa venujete. No predstavte sa nam,
prosim, podrobnejsie?

V OZ Psi na Zivot vychovavame a cvic¢ime psy tak, aby z hravého Steniat-

ka vyrastol sebavedomy, vyrovnany, lahko ovladatelny a dobre spolupracujuci vodiaci pes.
Ten sa stane psim pomocnikom ¢loveka so zrakovym znevyhodnenim. Pes so Specidalnym vy-
cvikom — vodiaci pes, alebo zastarane slepecky pes, je kompenzacnou pomockou, ktora na-
hradza, dopliia a podporuje chybajuce alebo oslabené funkcie zraku. Kompenzuje ddsledky
jeho straty alebo poskodenia, zvySuje samostatnost a nezavislost ¢loveka.

Pracujete len s labradormi, alebo ste skusali aj iné rasy?

Pracujeme s labradormi, ktoré pochdadzaju z dlhoroénych chovnych linii vodiacich psov. Sku-
Sanie inych plemien vyrazne zniZuje percento Uspesnosti programu.

Ako konkrétne?

Pri labradoroch z ucelovych chovov sa asi 60 percent narodenych Steniat stane vodiacim
psom, kym pri beznych chovoch labradorov ¢i zlatych retriverov toto percento klesa na 40
percent. Kazdé iné plemeno, napriklad kralfovsky pudel alebo nemecky ovciak, ma este nizsiu
percentudlnu Sancu.

ominate chovnych labradorov, naslo sa aj medzi nimi , necvicitelné” Steria:
S te chovnych labrad I j med telné” Stena?

Kazdé steniatko alebo mlady pes je vidiacim cvicitelom vycvicitelny tak, aby spolupracoval a
vykonaval povely potrebné na vodenie nevidiaceho. Je viak dobré otdzku poloZit inak: Bude
takyto pes ochotny spolupracovat aj s ¢lovekom, ktory nemad zrakovu kontrolu nad tym, ¢o
jeho pes robi? Zakladom uspechu vytvorenia fungujucej dvojice vodiaci pes — ¢lovek so zrako-
vym znevyhodnenim je prave vyber povahovo vhodného psa na tuto pracu. Teda psa, ktory
bude schopny na Ukor svojich zaujmov, akymi su pachy alebo iné psy, ochotny spolupracovat
aj s ¢clovekom bez zrakovej kontroly. Prave k tomu smeruje cely chov, vychova Steniat a vSetky
stupne hodnoteni - vybrat najvhodnejsie psy na tuto pracu. Az povahovo vhodné a zdravé
jedince su zaradené do vycviku, v ktorom sa ucia vSetky povely potrebné na vodenie nevidia-
ceho.

V akom veku sa zacina vycvik psa?

Vycvik vodiaceho psa sa zacina po uspesne absolvovanych zdravotnych a povahovych tes-
toch. Je to najskér v 12. mesiaci Zivota psa. DoleZita je aj mentdlna vyspelost konkrétneho psa.
Do svojich 12 mesiacov je Steniatko - mlady pes v programe Vychova. Tu sa socializuje, uci sa
komunikovat a spolupracovat s ¢lovekom, uci sa vhodne spravat v kazdom druhu interiéru aj
exteriéru a spoznava ludsky svet.

Aké su kritéria na vhodného vodiaceho psa?

Pes musi byt zdravy bez znamok chronickych ochoreni. Musi byt prirodzene ochotny spolup-
racovat s clovekom, a to aj s neskisenym, bez kynologickych zruénosti. Musi byt zvyknuty na
pobyt v akomkolvek prostredi od vidieckeho, kde za plotmi Stekaju psy, az po rusné prostredie



stanic ¢i nakupnych centier. DoleZité je, aby sa v kazdom prostredi vedel sustredit na spolu-
pracu s ¢lovekom. Musi sa vediet adekvatne spravat v akomkolvek z tychto prostredi, neobta-
Zovat okolie — nestekat, nevyskakovat na ludi, neodbiehat. Mal by byt priatelsky k fludom aj
zvieratam bez akychkolvek prejavov agresie.

Kolko trva taky vycvik?

Samotny vycvik trva asi 8 mesiacov, predchadza mu vychova v trvani 12 — 14 mesiacov. To
znamena, Ze nevidiaci majitel dostane psika vo veku 20 — 24 mesiacov.

Musi sa pes po vycviku najprv zbliZit s nevidiacim, je u klienta na skusku alebo rovno ide s
poslanim mu sluzit?

So svojim majitefom sa pes zoznamuje uz pocas vycviku. Ak si povahovo a temperamentom
"sadnu", nasleduje po Uspesne absolvovanej skiske vodiaceho psa tzv. "odovzdavacka". Je to
velmi intenzivny tyzden u nevidiaceho majitela, v mieste jeho bydliska. Tam sa dvojica uci
spolu fungovat. Nevidiaci so psom opakovane prechadzaju trasy, po ktorych budd spolu denne
chodit a novy majitel sa uci starostlivosti o svojho psieho pomocnika.

Aké pravidla by mali beZni [udia dodrziavat, ked zbadaju vodiaceho psa, napriklad deti?

Hlavna zasada je - vodiaceho psa ignorujte. Je to to najlepsie, o mbzete pre nevidiaceho a
jeho vodiaceho psa pri praci urobit. Ze pes pracuje, zistite podla toho, Ze ma nasadeny postroj
a nevidiaci ho drZi za pevnu rukovat. Ak natrafite na vodiaceho psa mimo jeho ,pracovného
Casu”, jednoducho sa len spytajte jeho majitela, ¢i mozZete psa pohladkat. Aj tu plati zasada:
dotykat sa psa mozu len jedny ruky. Prilis vela ruk a ludi odvadza jeho pozornost a sustredenie,
ktoré bude ¢ochvila potrebovat. MoéZete sa dostat aj do situdcie, Ze nevidiacemu chcete po-
moct: pri prechddzani cez cestu, na zastavke MHD alebo ked' dvojici hrozi nebezpecenstvo.
Vtedy nevahajte oslovit majitela psa a popisat mu situdciu. On ju totiz nevidi.

Ako naucit psa ist napriklad po priechode pre chodcov?

Pes je schopny naudit sa na povel identifikovat biele pasy na tmavom asfalte. V praxi teda sa
pes nauci na povel ,zebra“ ukazat okraj cesty, kde zacdina zebra. Nasledne na dalsi povel sa
naudi prechadzat zebru v smere pruhov. Preto ndm odstrafiovanie zebier na svetelnych krizo-
vatkach, ktoré sa aktualne deje, velmi komplikuje vycvik a nevidiacim pracu s vodiacim psom.

Ako sa moze Clovek stat cvicitefom vodiaceho psa?

Na Slovensku neexistuju kurzy alebo vzdelavania, v ktorych sa to dd naucit. Funguje tu vsak
odovzdavanie skusenosti sluzobne starSich tym mladSim v rdmci organizacie. Organizacii,
ktoré sa vycviku venuju, nie je vela, na celom Slovensku tri — Styri. Cvicitelmi sa stavaju ludia z
radov dobrovolnikov — vychovavatelov Steniatok. Ked' ich oslovi nielen praca so psami, ale aj
téma zrakového postihnutia, mézu sa postupne, pod vedenim instruktora, stat junior cvicite-
lom vodiaceho psa. Certifikdcia na to, aby junior cvicitel mohol samostatne cvicit vodiace psy
a odovzdaval ich nevidiacim, nastupuje u nds az po v poradi Siestom vycvicenom psovi. Usku-
to€nuje sa v ramci spoluprace so zahrani¢nymi Skolami na vycvik vodiacich psov pod garanciou
International Guide Dog Federation.



A ako sa mozZe nevidiaci ¢lovek uchddzat u vas o vodiaceho psa?

Jednoducho — na webovej stranke psinazivot.sk mame zverejnené vsetky kontakty aj postup.
Pre kazdy pripad, ak by sa niekto rozhodol prave v tejto chvili, kontaktujte nasu inStruktorku
mobility s vodiacim psom Janku Kristofovu, a to bud mailom na jana.kristofova@psinazivot.sk
alebo telefonicky 0948 888 522. Dostanete vSetky informacie z prvej ruky a dohodnete sa na
dalsom postupe. Ziadost o prispevok na kompenzaénl pomédcku — vodiaceho psa budete na
UPSVaR posielat a7 v zavere procesu.
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