V letnych mesiacoch maju spustit premenu chatrajicej budovy pri Saratove

Opustené domy rodia holuby

Keby Cesky rockovy spevdk a gitarista Jifi Schelinger Zil v Dubravke, jeho hit Holubi diim by
pravdepodobne nevznikol. Takyto dom byt totiz nemusel hladat. Stoji pri Saratovskej ulici
blizko podchodu. Tak nazyvaju Dudbravcéania vySkovu ubytoviiu ministerstva vnutra, ktoru Re-
giondlna veterindrna a potravinova sprava Bratislavy oznacuje aj ako p6rodnicu holubov.

Stara ¢ervena posta, dom holubi alebo aj niekdajSia ubytovina ministerstva vnutra, Sklenik Ci
objekt na Ulici kpt. Rasu. Neslavne slavne dubravské ruiny. Posledna v poradi, ¢ize budova
byvalej skolky na Ulici kpt. J. Rasu v centre Dubravky sa uz meni. Z ruiny vznikne zariadenie pre
seniorov.

Dubravéanmi prezyvany dom holubi pri Saratovskej ulici by sa mal podfa jeho vlastnika, firmy
Sekyra Group Development, zacat prestavovat v lete. A hoci to tak pri pohlade na 13-podlazny
objekt nevyzera, predaj prvych bytov sa uz zac¢al. Vyskovu budovu niekdajsej ubytovne planuje
prerobit na dostupné byvanie. Dokopy ich ma byt v projekte nazvanom Saratovska 22 az 210.

Dnes tu prebyvaju len holuby. Lietaju po okoli, kracaju po balkénoch, rimsach. Vtaky vyuzi-
vaju opustené priestory na hniezdenie. Téme sme sa venovali v témach na 4. a 5. strane. Ria-
ditel Regionalnej veterinarnej a potravinovej spravy Bratislava—mesto Milo$ Maslej tu pribli-
Zuje ¢o mbze pomact pri regulovani poctu holubov.

Domovom holubov, no aj fudi bez strechy nad hlavou je niekdajsia posta rovnako pri Sara-
tovskej ulici. Spajana je s viacerymi poziarmi i hldaseniami o neporiadku. Jeden ohen zadymil
objekt a okolie aj pocas juna, horel viak len odpad v ruine. PoSta ma vydané aj buracie povo-
lenie, ktoré je uz pravoplatné.

Rozhybat sa s basketom ¢&i sledovat film pod holym nebom

Kulturne leto bude aj sportové

Akby ste chceli zvladnut vietky letné dubravské programy a cvicenia, museli by ste si asi vziat
dovolenku. Kulturne a Sportové leto totiz spojilo programom nielen ponuku oddelenia kultury
mestskej Casti, ale aj Sportové kluby, zdruZenia a dobrovolnikov, ktori v Dubravke nie¢o orga-
nizuju. Nuka tak pestry a dlhy zoznam podujati, no aj cviceni i sledovani filmov pod holym
nebom, turistiku i ¢itacku.

Pre vSetkych, ktori chcu spevnit a vyformovat telo pripravila Monika Valuchova, manazérka
a zakladatelka $koly La Dansa School - TONING. Cvicenie je $etrné ku svalom aj kibom a posil-
Auju sa pri fom vsetky svalové partie bez Ciniek a zavazi, a to iba vlastnou vahou na podlozke
v sprievode dynamickej hudby.

,Velmi sa tesim, Ze so skvelou a vZdy pozitivne naladenou trénerkou budu méct Dubravcéania
cvicit kazdy Stvrtok v Parku Druzba. Aby sme sa vyhli hori¢avam, pocas jula bude cviéenie od



20:00 do 21:00 a v auguste od 19:30 do 20:30, priblizuje miestna poslankyra Karina Remi-
Sova, ¢lenka Komisie kultury.

,Chybat nebude ani bubnovacka s kapelou Jamadan v Parku Druzba, ktord bude 9. jula, ¢i
letné kino pred domom kultury," dopiiia miestny poslanec Stefan Macejak.

Novinkou v ponuke je napriklad Citatka pod stromom v miestnej kniznici & Summerbasket,
ktory md pocas leta naucit zaklady basketbalu deti i dospelych na Sportovisku Britskej skoly.

V programe nechybaju ani festivaly - Za7horami — Dubravsky babkovy festival 24. augusta v
amfiteatri ¢i Spomienka na DeZa, ktora bude v Parku na Feddkovej pisat 6. septembra svoj
0smy roc¢nik. Program najdete na str 18.(lum)

MV zdravotnom stredisku Paracelsus pribudne nova ambulancia vSeobecného lekara pre dospelych

Na pacientov sa snaZim pozerat celistvo

Priznava, Ze ide do rizika, ¢i ziska pacientov, no presvedcili ju grant, ktory jej poméZe otvorit
novu ambulanciu. V zdravotnom stredisku Paracelsus zac¢ne v lete ordinovat nova lekarka pre
dospelych PETRA MENDLOVA. Hovori o tom, pre¢o by sa nemali antibiotika predpisovat pri-
Casto a preco je doleZity dialog lekdra s pacientom. Radi tiez, ¢o by si nemali [udia zabudnut
pribalit do lekarni¢ky na dovolenku.

Casto pocuvame spravy o zatvarani ambulancii, nedostatku lekarov, seniorskom veku dok-
torov a podobne, vy vsak ste prisli naopak s otvaranim. Preco ste sa rozhodli zriadit novi am-
bulanciu, aka bude a preco prave tu v Dubravke?

Bude to ambulancia vSeobecného lekdra pre dospelych. M6j plan v optimistickej podobe je,
Ze pocas leta otvorime ambulanciu v plnej prevadzke. Nad Dubravkou som premyslala uz
davno, najskér som mala taky plan, Ze preberiem ambulanciu po nejakom odchadzajucom
doktorovi, ktory uz ma kmen pacientov, lebo je to jednoduchsie. Takd moZnost vsak aktudlne
nebola. No kedZe ma Dubravka viac nez 30-tisic obyvatelov, ktori su tu prihlaseni, a obvodnych
lekdrov pre dospelych je asi sedem Ci osem, a to je na pocet pacientov stale malo, tak priestor
tu je. Dokonca aj lekarka, ktora tu posobi, ma prehovarala, nech ambulanciu otvorim, lebo
maju velmi vela pacientov a potrebovali by niekoho dalSieho. KedZe ale pacientov neprebe-
ram, tak kym sa nazbieraju, prijem ambulancie bude nulovy.

Kolko pacientov by mal byt ten takzvany kmern pre lekara?

Aspon tych 1500 pacientov, aby sa utiahol chod ambulancie. Podarilo sa mi ziskat financie z
prostriedkov mechanizmu na podporu obnovy a odolnosti Ministerstva zdravotnictva SR, a
prave to ma presvedcilo, Ze do toho idem. Na zaciatku to vSak bude a je neistota.

A preco teda Dubravka?

Byvam tu a mam Dubravku rada, prirastla mi k srdcu. Odkedy sa nam pred 15 rokmi narodili
deti, tak tu Zijeme a m6j muz je Dubravcan.



Vasa ambulancia bude v stredisku na M.Sch.Trnavského?

Ano, v zdravotnom stredisku Paracelsus. Aktualne je tam pat vieobecnych ambulancii pre
dospelych a su tam aj Specialisti.

Problém vsak je sa k niektorym Specialistom dostat.

Terminy k Specialistom v Bratislave su velakrat také, Ze sa, bohuzial, ¢lovek nacaka a Specia-
listi si terminy aj spoplatniuju. VSeobecny lekar Specialistu pacientovi odporuci, no kde sa pbjde
dat ¢lovek vysetrit je na nom. Poistovria hodnoti vSeobecného lekara podla mnohych kritérii
a jednym z nich je napriklad aj to, ako ¢asto posielaju pacienta k Specialistovi, ¢o je podla mna
velmi nestastné. Ak je to privelmi Casto, tak mu za to strhavaju body a klesa mu za to platba
za pacientov. Chcu asi odbremenit Specialistov a chcu, aby vSeobecny lekar riesil viac veci. Na
jednej strane je to pochopitelné a vSeobecny lekar by nemal byt ten, ktory vypisuje listocky k
Specialistovi, no na druhej strane obmedzovat to, Ze sa chcem poradit s odbornikom a byt za
to sankcionovany, sa mi vidi nezmyselné. Mala by sa najst nejaka spravna miera.

Je v zdravotnom stredisku Paracelsus aj rontgen?
Nie, je tam len sonograf, na rontgen najblizsie treba chodit do Karlovej Vsi alebo na Bory.
Ako sa k vam bude dat ,dostat”, bude sa u vas doplacat?

Nie. Aj v podmienkach grantu, ktory som na otvorenie ambulancie ziskala, bolo, Ze ako le-
karka nemozem spoplatiiovat Ukony, ktoré su hradené poistovriou.

Budete mat teda zmluvy s poistoviiami?

Ano. Budu, samozrejme aj veci nad ramec poistovne, napriklad akupunktura, ktord by som
tam chcela tieZ rozbehnut, ak bude priestor a cas.

Planujete v ambulancii objednavkovy systém pacientov?

Systém objednavok rozbehnem podla toho, kolko pacientov budem mat. Chcem mat pocas
dnia hodiny na akutnych pacientov a hodiny na pacientov, ktori su objednani na nejaky cas,
napriklad na prevenciu. Nechcem miesat [udi, ktori prisli na preventivku, s chorymi, tak to
robia aj pediatri, a je to velmi rozumné.

Aké ma pacient aktudlne moznosti, moze si lekara vybrat?

Bratislavsky samospravny kraj vdm musi zabezpecit lekdra podla obvodu, miesta trvalého
bydliska, ktory vas musi zobrat, a to bez ohladu na to, ¢i ma pacientov vela alebo maélo. Ak
[udia nie su spokojni, tak samozrejme mozu lekara zmenit, a to raz za pol roka. Je slobodna
volba lekara.

Ak sa ¢lovek rozhodne k vdam prejst, ¢o musi urobit?

Musi nas oslovit a my si kartu vyZziadame. Lekdr je povinny kartu po vyZiadani poslat do sied-
mich dni. Pacient ju do ruky nedostava, to nesmie.



Posobite aj aktudlne ako vSeobecnd lekarka?

Ano, no atestéacii mam viac. Pévodne som zaéinala ako anestézioldg a intenzivista, ¢o som
robila asi 20 rokov, tento rok som zacala robit naplno vieobecnu medicinu, ktorej atestaciu
som mala uz pred 10 rokmi. Mam aj licenciu z akupunktury a posudkového lekarstva, Cize popri
tom robim aj posudkového lekara.

Co znamena intenzivista?

To znamena, Ze som robila na are, s tymi Uplne najvaznejsimi pacientmi, pacientmi v bezve-
domi, kritickom stave. PoCas pandémie, kedy bola Gmrtnost na are aj 60 ¢i 70 percent, to bolo
velmi naro¢né a deprimujuce.

S akymi trapeniami k vam fudia ako vSeobecnej lekarke najcastejsie prichadzaju?

NajcastejSie bezné choroby, sezdnne, na jar a na jesen su to respiracné ochorenia, ked' je
sychravo sa objavuju aj problémy so srdcom a tlakom.

Ked'je sychravo, je to pre kardiologickych pacientov horsie?

Su obdobia, kedy sa kardiologické problémy objavuju Castejsie, podobne aj problémy s tra-
venim, napriklad Zaludoc¢né vredy sa ozyvaju viac na jar a na jesen. V lete toho byva menej,
[udia su ¢asto odcestovani a riesia skor akutne problémy.

Aktudlne sa bliZi ¢as dovoleniek, prazdnin, o by ste odporucali nezabudnuft zbalit na cesty.

Zavisi aj od toho, kam clovek ide. Chytit vas mozZe hocico, tak istotne by som zobrala zakladné
volnopredajné lieky — proti bolesti, méze boliet hlava, brucho ¢i zub, potom lieky proti ho-
racke, hnacke, pri dlhom cestovani, ma zas viac ludi problém so zapchou. Pocas leta urcite
nezabudnut na opalovacie krémy, krémy po opalovani, nieco proti ustipnutiu. So zdravotnou
kartickou by ste mali byt v rdmci Eurdpskej Unie osetreni, Casto je to tak, Ze oSetrenie zaplatite
v zahranici, vezmete si z toho doklady a nechate si to preplatit na Slovensku.

Mavaju aktualne ludia viac choréb, problémov v suvislosti s dobou, Zivotnym tempom, Sty-
lom, napriklad cukrovka, depresie a podobne?

Dnes je velmi vela ludi, ktori maju nadvéhu, a je mozné to riesit a vela ludi to aj nastastie
chce riesit. V ¢om dnes vidim velké plus oproti minulosti. Chcela by som na to upozorfiovat,
lebo s obezitou a nadvahou suvisi velmi vela problémov, ktoré pribudaju. Osveta a prevencia
sa zameriavaju na problémy, ktoré nebolia, len mozu priniest komplikacie a niekedy méZzu mat
aZ fatdlne nasledky. Ked'sa vsak na to pride, da sa problémom predist. To sa mi na vseobecnej
medicine velmi padi, a je to jeden z dévodov, preco sa jej chcem venovat. V ambulancii sa na
pacientov snazim pozerat celistvo, neriesit len bolavé brucho ¢i koleno. Dnes ma pacient vela
moznosti, a ja naozaj netlac¢im na to, Ze prvou volbou su lieky, napriklad antibiotika. Stretavala
som sa aj s tym, Ze ludia hovoria, Ze im nechce vSeobecny lekdar predpisat antibiotika a oni su
potom zbytocne dlho chori. To je vazny problém, s ktorym sa stretdvam. Dnes je UZzasna moz-
nost vySetrenia v ambulancii na pockanie — CRP, ktoré ukaze, Ci ide o baktériu alebo virdzu,
lebo vacsina respiraénych ochoreni je virusového povodu a tam je dobry pokoj, ¢aj, vitaminy.



Medicina ma dnes problém, Ze fudia budi moZno v buduicnosti zomierat opat na tazké infek-
cie, lebo vznika velmi vela rezistencii u baktérii. Dopomaha tomu prave aj pri¢asté predpiso-
vanie antibiotik alebo ich nespravne uZivanie, ked'sa ¢loveku polepsi ich napriklad vysadi, a to
je to najhorsie. Je to teda tiez o rozhovore s pacientom a edukovani.

Clovek si dnes najde vela informacii na internete, spyta sa umelej inteligencie, diagnostikuje
sa Casto sam, stretavate sa s tym?

Jasné, do istej miery je to fajn, Ze sa ludia snaZia byt informovani, horsie to je, ked vam
diktuju, ¢o mate urobit, no myslim, Ze je to tieZ aj o komunikacii. ESte sa mi nestalo, Ze by som
sa s niekym nevedela dohodnut, ked' ¢loveku vysvetlite, ako uvaZujete a preco volite dany
postup, tak to vacsinu prijme.

Spominali ste krvny tlak, mozZe si pri tomto probléme ¢lovek pomaoct aj inak nez liekmi, na-
priklad pohybom, vyZivou?

Ano, pokial nie je ten tlak nejako extrémne vysoky, podobne aj cholesterol &i tuky, je prvou
liniou urcite zdravy Zivotny Styl. Aj to je priestor vieobecnej ambulancie, o tom viac hovorit,
od navrhov cviceni cez vyzivové doplnky po Upravu stravy. Ked ma ¢lovek optimalnu vahu,
optimalny pohyb a stravu, tak velakrat tie veci, ktoré boli na zaCiatku hypertenziou, prediabe-
tom sa daju upratat.

Krvny tlak neboli, ako mozZe na neho ¢lovek prist, Ze ma tlak vyssi?

Napriklad na preventivnych prehliadkach, alebo pri merani tlaku v lekarni ¢i na akciach, tla-
komer uzZ dnes nie je drahd zaleZitost. No moze tomu naznacovat napriklad nahle krvacanie z
nosa, nahla bolest hlavy, ktora predtym nebola, poruchy videnia, jednou z pri¢in moze byt
napriklad je vysoky tlak.

Fyzické zdravie €asto suvisi aj s psychickym stavom. Venuju sa dnes fudia viac aj tejto oblasti,
psychického zdravia?

Mali by sa (smiech). Na Slovensku tento trend nastupuje len pomaly, ked'si vezmete takého
typického Slovaka, ktory sa dnes stdle niekam ponahla, stale niekomu zavidi, stale nieco ne-
stiha... dno toto vsetko ovplyvnuje zdravie ¢loveka. Je fajn ako prvy krok sa o tom na preven-
tivke porozpravat so vseobecnym lekarom. Treba o tom hovorit.

Citat:

Osveta a prevencia sa zameriavaju na problémy, ktoré nebolia, len méZu priniest komplika-
cie a niekedy mézu mat az fatdlne nasledky. Ked sa vSak na to pride, da sa problémom predist.
To sa mi na vSeobecnej medicine velmi paci, a je to jeden z dovodov, preco sa jej chcem veno-
vat.

Moderna rehabilitacia pre najmensich pacientov dostupnd v Dubravke

Viac pomoci, menej cakania



Rehabilitacné centrum HARMONY, ktoré funguje v Dubravke na Kudldkovej, rozSiruje svoju
lie¢bu. Vdaka novému terapeutickému systému Giger MD® sa zdvojndsobila dostupnost tera-
pie pre najmensich pacientov a skratila doba ¢akania.

Rehabilitacné centrum Harmony ma novy terapeuticky systém Giger MD® urCeny pre nasSich
najmensich pacientov. Pomaha fudom s detskou mozgovou obrnou ¢i po Urazoch.

Giger MD® je inovativne certifikované rehabilitacné zariadenie, ktoré umozniuje plynuly a
koordinovany pohyb koncatin a trupu v rytmickom tempe. Opakovanim tychto pohybov sa
aktivuje nervovy systém a podporuje sa vytvaranie novych stereotypov, ktoré vedu k lepsej
motorike, stabilnejSiemu drzaniu tela a koordinovanejsSiemu pohybu. Vdaka nizkym narokom
kladenym na uroven spoluprdce pacienta je terapia GIGER MD® vhodna aj pre velmi malé deti
uz od dvoch rokov.

»,DIhodobo sa snaZzime, aby uZ tie najmensie deti s pohybovymi tazkostami boli zaradené do
odbornej terapie €o najskor. Prave v ranom veku je plasticita mozgu najvyssia a ucinna terapia
v tomto obdobi méZe vyrazne ovplyvnit kvalitu ich budiceho Zivota,” hovori Stanislava Klo-
bucka, riaditelfka Rehabilitacného centra HARMONY. ,,Pristroj nam umoziuje cielene a efek-
tivne liecit Siroké spektrum diagndz — od detskej mozgovej obrny, skoliézy a poruch drzania
tela, cez pourazové stavy az po poruchy autistického spektra a geneticky podmienené ocho-
renia.

Terapia GIGER MD® v HARMONY dopiiia konvenén fyzioterapiu, roboticky asistovany tré-
ning chodze a dalSie Specializované postupy. HARMONY zakupilo tento moderny Svajciarsky
rehabilitacny systém vdaka finanénému daru od zdravotnej poistovne Dévera.

Novy pristroj zdvojndsobil dostupnost terapie pre najmensich pacientov a skratil ¢akaciu
dobu zo 4 ¢i 5 tyZdriov na 1 ¢i maximalne 2 tyZzdne. Jedna terapeutickd jednotka trva optimalne
21 minut a v zavislosti od diagndzy deti cvifia 1 —5 krat tyZzdenne.

Rehabilitacné centrum Harmony sidli na Kudlakovej v blizkosti Zakladnej Skoly Sokolikova.
Funguje uz od roku 1991. Zariadenie, ktoré nepoznaju len pacienti, deti a ich rodi¢ia v Dub-
ravke Ci v Stvrtom okrese, ale aj mimo Bratislavy. Poskytuje dostupnu zdravotnu starostlivost
u deti s neurologickymi, ortopedickymi a traumatologickymi ochoreniami. Rehabilitacné cen-
trum Harmony zriaduje Bratislavsky samospravny kraj, funguje s podporou mestskej €asti Bra-
tislava-Dubravka, ktora mu budovu prenajima, a financované je prevazne na zaklade zmluv so
zdravotnymi poistoviiami. SnaZi sa o dostupné terapie pre kazdého pacienta bez dodato¢nych
platieb.

Terapeutické moznosti Harmony poskytuje komplexnu terapiu pohybovych poruch u deti s
neurologickymi, ortopedickymi a traumatologickymi ochoreniami. Jednou z taZiskovych
diagnoz je detska mozgova obrna, no zdaleka neostava len pri ne;j.
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Rehabilitacné centrum - HARMONY, n.o.
Kudlakova 1849/2
Bratislava — Dubravka

www.harmonyrc.sk

die@dubravka.sk

Z vySkovej ubytovne chci mensie byty aj parkovaci dom

Dom holubi zaénl menit v lete

Dubravcania ju nazyvaju aj domom holubim, roky v nej okrem sivych vtakov totiz neprebyva
nikto. Niekdajsiu policajnu ubytoviu pri Saratovskej ulici ¢aka konec¢ne zmena. Jej majitefom
je od roku 2023 firma Sekyra Group Development, ktora objekt planuje premenit na dostupné
byvanie. Vyskovu budovu ziskal developer pred dvomi rokmi zdamenou s ministerstvom vnutra.

Roky sa rozpadava, trusi sa omietka, kusy tehal odlietavaju do okolia, v okoli neporiadok,
rozbité flase, obcasni aj pravidelni noclaznici, navstevnici. Trapenie obyvatelov a straSiak
mestskej Casti. Niekdajsia ubytovria ministerstva vnutra pri podchode Saratov. O rekonstrukcii
objektu ministerstvo vnutra hovorilo uz v roku 2008. Napriek nakladnému projektu k nej ne-
prislo a vyskova budova chatrala. Od roku 2020 je prazdna.

Od maja 2023 je jej majitelom firma Sekyra Group Development, slovenska odnoz zndmej
Ceskej developerskej spolo¢nosti Sekyra Group. V Bratislave stoji napriklad za projektom Cubi-
con v Mlynskej doline. Z niekdajsej 11-poschodovej ubytovne na Saratovskej chce spravit by-
tovy dom s mensimi bytmi. Projekt nazvala Saratovska 22, predaj bytov uz spustili.

»Pripravujeme kompletnu rekonstrukciu objektu na Saratovskej 22, v ramci ktorej vznikne
210 jedno, dvoj a trojizbovych ubytovacich jednotiek a 85 parkovacich stati v parkovacom
dome,” hovori konatel firmy Sekyra Group Peter Klima. ,,Nastup na stavbu a zaciatok staveb-
nych prac predpokladame v mesiacoch august az september tohto roka.”

Projekt uz ma vydané aj pravoplatné vsetky stavebné povolenia. Developer uz spustil aj pre-
daj limitovaného poctu bytov za uvadzacie ceny. Pocas prac pride tiez k buraniu.

,P0jde jednak o vyburanie a vypratanie vnitornych priestorov a ocistenie stavby az na ske-
let a taktieZ CiastoCné buranie prilahlej jedalne kde vybudujeme parkovaci dom,” vravi Klima.

Parkovanie planuje stavebnik riesit v suteréne budovy a na troch Urovniach v parkovacom
dome. ,,Spolu bude k dispozicii 85 parkovacich miest v parkovacom dome a Styri garazové sta-
tia v suteréne budovy. Nenutime klientov povinne si k bytom kupovat aj parkovacie statia, ak
napriklad nevlastnia auto a pouzivaju vylu¢ne MHD. Ponukame naopak parkovacie miesta na
predaj aj obyvatelom okolitych bytoviek,” dodal Klima.



Parkovaci dom by sa mal zazelenat, architekti ho navrhli ako objekt zo Zelezobetdnovej kon-
Strukcie, ktord bude oplastena lahkou perforovanou ocelovou fasadou. T4 ma doplnit verti-
kalna zeleri kombinovana s horizontalnym popinavym porastom na pergolach na tretom pod-
laZi parkovacieho domu.

Vyrazna vizudlna premena hmoty vyskovej budovy sa nechysta. Architekt projektu Milan
Skorupa zo spoloénosti IPE — Consult, s.r.o hovori, ze hlavnym zdmerom rekonstrukcie riese-
ného objektu bolo plne respektovat tvar a tektoniku pévodnej architektury, ale zaroven vyuzit
najmodernejSie poznatky stavebnych materidlov a techniky v sucasnosti.

»V ramci nevyhnutného zateplenia objektu dojde k zmene povrchovej upravy obvodového
plasta a farby fasady, vyber harmonicky ladenych farebnych ténov a hra tieriov by mala u fudi
vyvolat iliziu optimalne rastrovanej fasady. Zvysenie kvality architektonického diela bude do-
cielené vymenou okennych a dvernych otvorov na fasade a zamocnickych a klampiarskych
prvkov. Hlavny déraz sa kladie na uroven technického riesSenia a kvality detailov v architek-
ture.”

Z planovanych 210 bytov ma byt najviac dvojizbovych, az 174, jednoizbovych dvanast a zvy-
Sok trojizbovych.

Klicik odomkol hviezdy

V stredu 4. juna oZila Spojena Skola Dolinského opat spevom. Na XlII. ro¢niku oblUbenej ce-
loslovenskej spevackej sutaze pre zdravotne znevyhodnené deti s nazvom Huslovy klucik sa
stretli spevacke talenty z celého Slovenska, spolu 47 Ziakov z 20 $kal.

V Uvodnom prihovore riaditel PhDr. Dionyz Ordédy privital vSetkych sutaZiacich Ziakov, ich
pedagdgov, ako aj pozvanych hosti, Katarinu Reinoldovu a Kalmana Pet6cziho a z Ministerstva
Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladezZe SR, Petru Klimovu z Regiondlneho uradu Skolskej spravy
v Bratislave. Po dojimavom vystupeni najmladSich spevacikov zo Specidlnej materskej Skoly
Dolinského sutazili Ziaci v piatich kategdriach.

Spevacke vykony hodnotila v skutku hviezdna porota. Pozvanie Skoly prijali znami spevdaci a
hudobnici - Anabela Mollova, Marcela Laiferova a pani Jan Berky Mrenica, Rébert Puskar.
Predsednic¢kou poroty bola spevacka JANAIS. Vypoculi sme si pestrd zmes [udovych i moder-
nych piesni. Niektori sutaZiaci sa sami sprevadzali na hudobnom nastroji. Svojou hrou na heli-
gonke vsetkych zaujal Marko Gana.

Porotcovia mali ndro¢nu ulohu pri vybere tych najlepsich z najlepsich, pretoze vsetci suta-
Ziaci predviedli excelentné vykony. Pred vyhlasenim vysledkov prekvapili hudobnici Berky s
Puskdarom malym spontannym koncertom. Na zaver porotcovia vyhlasili ocenenych Ziakov.

Vitazi jednotlivych kategérii boli odmeneni diplomom, vecnymi cenami a kazdy ucastnik su-
taZe dostal aj praktické spomienkové darceky. Podakovanie patri vSetkym zucastnenym Zia-

kom za nezabudnutelny umelecky zaZitok a krasny den v obklopeni nddhernych melédii.

Marianna Potfajova



Odpadky do ohradky aj tento rok

Oddelenie Zivotného prostredia pripravilo aj tento rok pre ndvstevnikov lesov okolia Dub-
ravky projekt,,Odpadky do ohradky". Vznikol na zaklade podnetov fudi, ktori pri prechadzkach
vyzbierali odpad a nevedeli kam ho zloZit. Mestska Cast preto zriadila miesta na troch najfrek-
ventovanejsich vstupoch do lesov, ktoré su zdroven dostupné pre techniku. Najdete ich: Po-
lianky — cesta do lesa pod teplarriiou, Villa Rustica - cesta od Technického skla, Plachého - cesta
od razcestia so zavorou smerom k Oaze.

Dalsie tienidla nad pieskoviska

Pripraveny na teplé dni? Oddelenie Zivotného prostredia mestskej ¢asti pokracovalo v osa-
dzani tienidiel nad pieskoviskd na detskych ihriskach. Od jana sprijemnuju hru aj na ihrisku
DUNA, Zihadielko a v aredli Materskej $koly Galbavého.

CENNE KOVY V INLINE SLALOME

Angelika Pirhalova vybojovala na medzinarodnej sutazi Freestyle Zvolen 2025, ktora sa ko-
nala v sobotu 24. maja v Badine, pre Slovensko i Dubravku striebro a bronz v disciplinach fre-
estyle battle senior mixed a freestyle classic senior mixed. Angelika sa venuje inline freestyle
slalomu — Sportu. V parku na Peknikovej ju méZete obcas stretnut pri tréningu. Vedie klub
Skateline, v ktorom sa deti ucia milovat koréulovanie a freestyle. Z Badina si klub Skateline
odniesol 3 strieborné a 1 bronzovu medailu.

10 MEDAILI PRE DUBRAVSKY KLUB

Tolko vybojovali dievcata z klub Ariwa Gym, ktory trénuje v Technickom skle. Na medzina-
rodnej sutazi Fly Cup Martin 2025 vo vzdusnej akrobacii si v kategériach amatér aj semi profi
na kruhoch ¢i plachtach odniesli 5 zlatych medaili, 3 strieborné a 2 bronzové.

DdleZité je nekfmit a staZit moZnosti hniezdenia

Kfmenie vedie holubov ku zvyku

Holuby casto kruzia nad hlavami, zobu po chodnikoch, prebyvaju a liahnu sa v opustenych
budovach, Skarach paneldkov. Podnety na ich premnoZenie, otazky sa opakuju. Pomact by



mohlo najma zodpovedné spravanie voci svojmu okoliu i vyrieSenie ich noclaharni a pérodnic
— prazdnych nevyuZivanych objektov.

Premena opustenych budov nie je jednoducha a taha sa roky, nieco mozZe urobit kazdy a
hned. Holuby nekfmit, nevyhadzovat ¢i nerozsypat jedlo a ani drobky po sidlisku a verejnom
priestore, zatvarat objekty a udrZiavat ich Cisté.

Regulacia poctu holubov je v kompetencii samosprav, spravcov bytov, pripadne majitefov
nehnutelnosti. Ide o problém, ktory je potrebné riesit komplexne, kedZe holuby sa po zatvo-
reni jedného miesta presuvaju na iné.

Riaditel Regiondlnej veterinarna a potravinova sprava Bratislava—mesto MiloS Maslej pre
Dubravské noviny povedal, aké opatrenia mozu pomact pri regulovani poctu holubov. Upo-
zornil na doleZitost Cistoty, zatvarania priestorov, odpadu i staZzenia moznosti hniezdenia. D6-
leZité je podla neho holuby nekfmit! Samotné kimenie holubov nie je priestupkom, no v pri-
pade, Ze kfimenim dochadza k znecistovaniu verejného priestranstva, ide uz o priestupok a
takyto ¢in moze riesit mestska policia.

Kfmenie holubov vedie vtaky aj k zvyku. Za¢nu sa totiZz v okoli zdrZovat a sustredovat vo
vaésom mnozZstve. Mestska Cast prijala v roku 2019 vSeobecne zdvazné nariadenie o dodrzia-
vani Cistoty a poriadku na Uzemi Dubravky. Prikazuje dodrZiavat Cistotu a verejny poriadok v
mestskej Casti, zakazuje ,,znecistovat verejné priestranstva vykalmi chovanych zvierat, sypa-
nim krmiva vtactvu alebo prikrmovanim talavych ¢i volne Zijucich zvierat.”

Holuby vyhladdvaju neobyvané priestory najma na hniezdenie.

Casto vidno holuby v starsich, menej obyvanych domoch, najmé sediet na oknach, strechéch,
neuzavretych balkénoch. Takymto dubravskym ,holubim domom*“ je napriklad chatrajica
ubytovia ministerstva vnutra. Holuby si z nej urobili akusi p6rodnicu. Podla Masleja, holuby
vyhladdvaju neobyvané priestory najma na hniezdenie. Prilietaju viak aj na balkdny panelakov
a trapia obyvatelov. Ak sa holuby zahniezdia na balkéne bytu, vznika neprijemna situacia so
zvySenym mnozstvom holubov v okoli a s tym suvisiacim vyskytom ich exkrementov.

»Za vzniknuty stav je plne zodpovedny majitel, respektive najomca,” vravi riaditel regional-
nej veterinarnej a potravinovej spravy. Tento problém by sa mal potom riesit prostrednictvom
Specializovanej firmy, odstranit exkrementy holubov, pripadne ich mftvych tiel. Mestské ho-
luby byvaju aj prenasaémi chordb. Méze ist napriklad o ornitézu, prenasanu baktériami rodu
chlamydia, vtaciu tuberkulézu, salmoneldzu, trichomoniazu, ¢ize vnutorné parazitarne ocho-
renie, klieStovu encefalitidu, ktord prendsaju holubie klieste, toxoplazmézu, ktorej moze byt
holub medzihostiteflom, alebo aj pseudomor, virusové ochorenie domdcich a volne Zijucich
vtakov.

,Vsetkymi spomenutymi ochoreniami sa ¢lovek méze nakazit vyluéne v pripade, ak je v bez-
prostrednom a pravidelnom kontakte s chorym holubom,“ dodava Maslej.

Regulovanie holubov - rady:




DodrZiavanie Cistoty na uliciach.
Zatvaranie zbernych nddob na odpad, kontajnerovych stojisk a vSetkych priestorov.
Nekfmit a zamedzit pristup k zdroju potravy.

Stazit moznost hniezdenia, zamedzit pristupy — povaly, balkény.

Anketa Dubravskych novin:

My sa pytame, vy odpovedate

Mili Citatelia, radi by sme vas viac zapojili do ,,dubravského diania“ a zaroven chceme spo-
znat vas nazor.

Pokracujeme v nasej ankete. Dnes otvorena otazka o dubravskych ruinach a holuboch zaro-
ven.

V Dubravskych novinach budeme postupne klast otazky, ktoré nas - vas zaujimaju. Vy sa
budete moct pohodine vyjadrit prostrednictvom formuldra, kam vas nasmeruje QR kéd, ktory
ndjdete pri otazke. Vyplnenim formuldra sa zaroven zapajate do sutaz o dubravské tricko.

Ktoru opustenu budovu, ruinu v mestskej €asti a ,,dom holubov” zaroven povazuje za naj-
vacsi problém, straSiak v Dubravke?

Ako sa zapoijit do ankety v 3 krokoch:

1. zoberte si mobilny telefén a otvorte aplikaciu "Kamera"
2. Namierte na QR kéd a kliknite na "Otvorit odkaz"

3. Hlasujte v ankete

Futbal hrali aj lenivé pandy

Zakladna $kola Pri kriZi zorganizovala po&as prvej junovej soboty u? 13. roénik Sportového
dna s futbalovym turnajom o pohar skoly. Objavili sa lenivé pandy, bleskové kopacky, Certi z
pekla i lokomotiva lajdaci a dalsi so svojskym nazvom triedneho futbalového druzstva. Pre
»hepriaznivcov” alebo nehracov futbalu boli k dispozicii Sportové hry v atriu, malovanie na
tvar, ucesy, vyroba Sperkov, dobroty, tombola a stretnutia. V sprievodnom programe bolo vi-
diet jednotlivé triedy, talenty skoly.



Predprazdninové upratovanie

Viac ne? 40 rodicov, ziakov a uéitelov ZS Sokolikova sa pustilo do velkého upratovania. Bri-
gadnici vypratali stary ndbytok, koberce a stolicky az do zaplnenia velkokapacitného kontaj-
nera. Natierali tiez Skolsky plot, brusili lavice a sadili nové kvety v zahrade.

Prednaska priblizila krasy Slovenska

Katarina Grunwald, predsednicka MO JDS Bratislava-Dubravka, zorganizovala predndsku na
tému UNESCO-nehmotné dediéstvo Slovenska pre ¢lenov JDS a dennych centier. Prednasa-
juca Dr. Vargova priblizila, aky je ciel organizacie UNESCO a jej zameranie, ale i to, ktoré Staty
su jej Elenmi. Upozornila, Ze pri vybere sa prihliada na kritéria kultirne alebo prirodné. Zame-
rala sa aj na analyzu nehmotného kultirneho dediéstva Slovenska, ktoru doplnila ukdazkami
videozaznamu konkrétnych lokalit.

Zbierka deti detom uspesSna

Ajtento rok bola Zbierka deti detom Uspesna. Zapoijili sa do nej tri zdkladné Skoly v Dubravke
— 75 Sokolikova, Befiovského a Pri kriZi. Pri zbere hragiek pomahali aj rodigia. Miestni poslanci
Karin Remi$ova a Stefan Macejak planuju v tejto zbierke pokracovat aj o rok.

Sest novych tried na Zdkladnej $kole Betiovského pre takmer 150 Ziakov

Pristavba na Benovského postupuje

Mestska Cast rozsiruje kapacity zakladnych $kol v Dabravke. Pri Zakladnej Skole Beriovského
vznika pristavba. Dokoncend ma byt v maji budidceho roku. Prace budu pokracovat aj pocas
letnych prazdnin.

Nové domy i celé Stvrte. Podoba Dubravky sa meni, mestska Cast sa rozsiruje. To vsetko
okrem komplikacii s dopravou prindsa aj problémy s kapacitou v Skolach. RieSenie na Zakladnej
Skole Berflovského nuka pristavba.

Projekt rozsirenia kapacit zakladnych $kol v Dabravke spustila mestska Cast este zadiatkom
roka 2023 spracovanim architektonickej $tudie v dvoch variantoch roziirenia — v ZS Befiov-
ského a v ZS Nejedlého.

»P0 zvazZeni a vyhodnoteni oboch moznosti, vratane majetkovych prav k dotknutym pozem-
kom, bolo prijaté rozhodnutie rozsirovat kapacitu v ZS Befiovského,“ pribliZil starosta Martin
Zatovic. ,V auguste 2023 sme podpisali zmluvu na spracovanie kompletnej projektovej doku-
mentacie na rozsirenie Skoly a zacali sme stavebné konanie. Tato etapa projektu bola zavisena
vydanim stavebného povolenia v juni 2024. Vzhladom na to, Ze mestska ¢ast nemd a nemala
Ziadne moznosti prefinancovania tohto rozsirenia kapacity Skoly z externych fondov, pripravili
sme do rozpoctu na rok 2025 navrh na schvalenie bankového Uveru vo vyske 2,0 mil. eur a



pripravili verejné obstaravanie na doddvatela stavebnych prac.” Po skonceni vietkych priprav-
nych etap tohto projektu podpisala mestska ¢ast vo februdri 2025 zmluvu o dielo na zhotove-
nie Rozsirenia kapacity ZS Befiovského a od marca zhotovitel zadal so stavebnymi pracami.
Zhotovitelom je spolo¢nost EURO-STUKONZ a.s., ktord stavebné prace rozdelila na tri etapy.
»Rozsirenie existujucej ¢asti zakladnej Skoly vo forme pristavby zachovava principy tvorby vnu-
torného priestoru. Objekt pristavby je rieSeny ako dvojpodlazna budova bez podpivnicenia,
zastreSena plochou strechou,” priblizuje Erika Stopkova, ekonomicka riaditelka spolo¢nosti
EURO-STUKONZ. Pristavba bude mat nepravidelny obdiZnikovy podorys. Jej vyska bude kores-
pondovat s vyskou existujlucej budovy Skoly. Dilatacne bude pristavba oddelend od existujlcej
budovy a pédorysne bude prepojeny na kazdom podlazZi v priestore chodby s existujucim ob-
jektom. Prepojenie si tak vynuti stavebné Upravy v existujucich ucebniach, z ktorych sa vytvori
prepojovacia chodba a upravi sa podorysna velkost ucebni.

»Zriadenie bezbariérovej prevadzky v pristavbe medzi prvym a druhym nadzemnym podla-
im bude zabezpe&ené navrhovanou schodiskovou ploinou pre ZTP,“ dodava Stopkova.

DvojpodlaZznou pristavbou vznikne Sest novych uéebni s celkovou kapacitou 144 Ziakov. Na
prvom podlaZi su tri kmenové ucebne s kapacitou 24 Ziakov v jednej, kabinet pre ucitelov a
samostatné socialne zariadenia pre Ziakov, ucitelov a socidlne zariadenie pre imobilnych. Su-
Castou socialnych zariadeni je aj miestnost pre upratovacky.

»Chodbovy trakt so schodiskom nadvazuje na chodbu existujuceho podlazia Skoly. Z chodby
je tieZz navrhnuty bezbariérovy pristup do exteriéru arealu Skoly, ktory zaroven sluzi ako uni-
kovy vychod do volného priestoru,” spresniuje Stopkova. Vysvetluje, Ze druhé podlazie pri-
stavby dispozi¢ne kopiruje prvé. Na dokoncenie pristavby ma zhotovitel podla zmluvy 15 me-
siacov. Pristavba by mala byt v zmysle zmluvy odovzdana mestskej ¢asti najneskor do konca
maja 2026. Nasledne mestska cast zrekultivuje aj dotknuté vonkajsie priestory skoly, vratane
ihriska a parcika.(lum)

Pristavba ZS Beriovského:

- Tri stavebné etapy —v maji 2025 boli ukoncené prace na prvej etape, druha etapa prebieha
od juna 2025;

- Sest novych ucebni v dvojpodlaZnej pristavbe, 2 kabinety a socialne zariadenia pre Ziakov,
ucitelov aj imobilnych;

- dokoncenie celej stavby, vratane terénnych Uprav do konca maja 2026.

Pomocnu ruku podava stat, Dubravka aj OZ Vagus

Medzimiesto podpori v nudzi



Pocas Zivota sa mozeme ocitnut v roznych naroénych socidlnych situaciach a okrem moznych
financnych problémov nas neraz paralyzuju pocity hanby ¢i bezmocnosti. Dobrou spravou je,
Ze na to nemusime byt sami.

Jednou z moZnosti je obratit sa na obcianske zdruzenie Vagus. To prostrednictvom svojho
integracného programu Medzimiesto poskytuje podporu ludom, ktori sa ocitli v Zivotnej krize
a hladaju odborni pomoc, nedokazu platit ndjom a hrozi im strata byvania alebo uz o svoj
domov prisli, zapasia s dlhmi (napriklad voci zdravotnej a socidlnej poistovni, u mobilného
operatorova €i vdopravnom podniku za pokutu), poznaju niekoho blizkeho, kto nejakej naroc-
nej situacii Celi.

Integracny program poskytuje bezplatné odborné socialne poradenstvo prispésobené kon-
krétnej situdcii. Poradkyne a poradcovia vam vysvetlia, ako riesit vase dlhy, napr. formou splat-
kovych kalendarov. Poradia vam aj pri komunikacii so Statnymi instituciami, pomozu zoriento-
vat sa v socidlnych davkach a podporia vas pri hladani alebo udrzani si prace a byvania. Pro-
gram neposkytuje finan¢né prispevky, ale odbornu a ludsku podporu.

My ludia sa niekedy obavame poZiadat o pomoc, pretoZe to v nds mdze vyvoldvat pocity
hanby ¢i zlyhania. Niekedy vSak jednoducho nemame dost sil, moZnosti a najméa potrebnych
informacii, aby sme naro¢nu situdaciu zvladli sami. V takychto chvilach su odborni¢ky a odbor-
nici pripraveni poskytnut nielen odborné poradenstvo, ale aj podporu a ludsky pristup. Ne-
bojme sa preto vyuZit tuto pomoc.

Ludia s trvalym pobytom v Dubravke mo6zZu tiez kontaktovat Oddelenie socidlnych veci a zdra-
votnictva mestskej Casti, ktoré posudi narok na pripadnu pomoc, ako napriklad jednorazovu
davku v hmotnej nudzi, dotdciu na stravu a Skolské pomdcky, posudenie odkazanosti na so-
cidlnu sluzbu. Oddelenie najdete v budove na Zatevnej 4.

Kldra Sevéik Bernatova, OZ Vagus

Inegracny program medzimesto

Mgr. Dominika Kralova

(koordinatorka integracného programu Medzimiesto
dominika.kralova@vagus.sk

0915 726 169

Po - Pi, 9:00 - 16:30

Poradna komplexnej pomoci Bratislava

Bezplatné poradenstvo v oblasti dlhov poskytuje aj Statna



Poradnia komplexnej pomoci.
JaroSova 1

0905 678 708

www.pkp.gov.sk

Po - Ut, 8:00 - 12:00, 13:00 - 15:00
St: 8:00 - 12:00, 13:00 - 17:00

St: 8:00 - 12:00, 13:00 - 14:00

Pia: 8:00 - 12:00

Rady zdhradkarom

Kontrolujeme podu a mnozstvo zrazok

Zahrada je sucast nasho Zivota. Popri praci nam dava aj ¢as na odpocinok, precistenie mysle,
spomienky a plany. Hovori Milan Trstensky, ¢len komunitnej Vodarenskej zahrady o. z. Zivica.

Zahradkar v juli: Kontrolujeme vlahu v péde a mnozstvo prirodnych zrazok. Rastliny zalie-
vame individudlne, podla potreby jednotlivych druhov, radsej obCasnou vydatnou zalievkou,
ako kazdodennym kropenim.

Denné kropenie potrebuju len travniky a niektoré druhy kvetov, zabezpeclime tym predo-
vSetkym sviezost vzduchu v zahradke. Retencné nadrze vycerpame do sucha, pripadne pre-
mnoZeniu komarov zabrafiujeme biologickymi insekticidmi v retencnych nadrziach a mlakach
v okoli zahrad.

Kvety: Po odkvitnuti presadzame kosatce. Ruze po odkvitnuti zostrihneme na 2 — 3 ocka.
Vydatne ich zalejeme, prihnojime Zihlavovym vyluhom. Na vSetkych rastlindach odstranujeme
odkvitnuté kvety, na letnickdch mozeme najkrajsie kvety ponechat na zber semien na budu-
corocny vysev.

Drobné ovocie: Zostrihdme jahody, trojrocné a starSie odstrdnime, na ich miesto priloZzime
jeden vyrastok zo Slahunov pripadne presadime uz zakorenené nové sadenice.

Ovocné stromy: V poslednych rokoch sa stale viac praktizuje celorocny rez. Odstrafiujeme
choré, dovnutra rastuce kondre a vyhony, podla potreby presvetiujeme. Priebezne robime
prebierku plodov, nechdvame len neposkodené plody. Pretazené konare podopierame pali-
cami.

Zelenina: Intenzivne zalievame papriku, cukety, uhorky, patizény a tekvicu. Paradajky zalie-
vame len pri vynimo¢nom suchu, ich korenovy systém si dokaze zabezpecit vlahu aj z vacsej
hlbky. M6Zeme si poméct mulcovanim, udrZzime tym vlahu a obmedzime rast buriny. Cibula



a cesnak su suchomilné rastliny, ich optimalny zber je po 2 — 3 tyZzdiioch bez dazda a zalievky.
Zabezpecdime tym ich lepsiu vyzretost a skladovatelnost.

KDE SA DA VONKU V DUBRAVKE ZAHRAT PINGPONG, BASKETBAL € | TENIS?

Sportovanie na éerstvom vzduchu

Leto sa da aktivne preZit aj na sidlisku. Pre Sportovanie na ¢erstvom vzduchu treba zvolit
skoré ranné hodiny, alebo ¢as, ked'sInko zapada. V ramci prazdninového Specialu Dubravskych
novin priblizujeme dubravské Sportoviskd. Miest na beh a outdoorové cvicenie je dost. Staci
si vybrat.

Basketbal

Park Peknikova

- Aredl ZS Nejedlého

- Ihrisko Homolova 39

- KoSe na multifunkénom ihrisku areal Hanulova
- KoSe na multifunkénom ihrisku DUNA

- Aredl SPSE K. Adlera

- Areal STaRz

- Areadl Britskej Skoly (Skola areal uzamyka)

- Cistinka

- K Park

Outdoorové fitness ihriska

- Fit zona Hanulova 8

- Fit zéna na ul. K. Adlera

- Workout a fit zéna Park Druzba

- Workout a fit zona Park Peknikova

- Workout na ul. Talichova



- Workout a fit zéna na ul. Valachova — DUNA
- Workout a fit zéna - areal Lysakova
- Fit zdna Cistinka

- Workout K Park

- Park Peknikova

- Park Druzba, draha po lavej strane Zakladnej Skoly Beriovského
- ZS Sokolikova

- SPSE Adlera

- Sportovy aredl Lysakova

- Aredl Britskej Skoly (Skola aredl uzamyka)

- Aredl STARZ Harmincova

Stolny tenis

- Park Peknikova

- Aredl na Valachovej pri Dune

- Park Druzba - stél po pravej strane ZS Befiovského
- ihrisko Nejedlého / Sekurisova

- areal ZS Sokolikova

- Cistinka

- K Park

Tenis

- Park Peknikova



- Aredl SPSE K. Adlera
- Sportovy klub Tenis centrum Dubravka

- Hurikan areal Hanulovej

Petang

- Park Peknikova

- Aredl STaRZ

Ucitel Z8 Pri kriZi: TELOCVIK SA ZMENIL, ALE RADOST Z POHYBU ZOSTAVA

Vidy mam plan A,BaajC

Skuseny pedagdg RICHARD HEJCIK, ktory vyuéuje telesni vychovu na Zakladnej $kole Pri
kriZi, veri, Ze deti si k pohybu dokazu najst cestu aj dnes. Telocvik podla neho nie je len o
vykone, ale najma o radosti, motivacii a citlivom pristupe. V rozhovore hovori o tom, ako sa
tieto hodiny menili v priebehu rokov, aky vyznam ma osobnost ucitela a preco sa oplati vsimat
si aj nendpadné Sportové talenty.

Zacnime mimoriadne uspeSnym serialom Slub, ktorého dej sa odohrava v 80. rokoch a na-
taca sa aj v nasej Dubravke. V tom obdobi vyzerali hodiny telesnej trochu inak nez dnes. Ako
by ste porovnali vtedajsiu vyuébu s tou dneSnou?

V 80. rokoch bola telesna vychova viac zamerana na disciplinu, vykon a striktné dodrZiavanie
osnovy. Ucitelia ich totiz mavali pevne dané, museli sa ich drzat a Ziaci mali mensiu slobodu
vyberu nez dnes. Taktiez hodnotenie byvalo ovela prisnejSie, zndmka zodpovedala vykonu a
vacSinou ani snaha nestacila. Dnes sa pri hodnoteni ovela va¢Smi prihliada na snahu Ziaka,
jeho fyzické predpoklady na dosiahnutie poZzadovaného vykonu, vacsi doraz sa kladie na rozvoj
pohybovej gramotnosti a hlavne na to, aby malo dieta radost z pohybu.

Ako vyzerd priprava na vase hodiny telesnej vychovy? Daju sa vObec naplanovat dopredu,
alebo sa ¢lovek musi vediet rychlo prispdsobit situacii a naladeniu triedy?

Ano, pripraveny mam plan A, B, C, ale niekedy ani to nestaci (smiech) a musi prist k dal3ej
improvizacii - podla toho, kolko Ziakov si zabudlo Ubor, kto ma ospravedlnenku, koho boli bru-
cho, akd je ndlada v triede, pripadne smutok po pisomke z matematiky (Usmev) a podobne.
Ale vo vseobecnosti sa snazime drzat planu, aby si deti postupne presli vsetkymi zakladnymi
Sportmi.

Ako deti vnimaju telesnu vychovu v sucasnosti? Stale sa teSia na hodiny pohybu, alebo uz
musite Ziakov viac motivovat?



VacSina deti sa na hodinu telesnej vychovy tesi a beZia na nu i v predstihu, o sa vsak niekedy
u niektorych zmeni, ked hodina nie je podla ich predstdv alebo musia napriklad aj behat.
(smiech) Vtedy je potrebné Ziakov viac motivovat a byt naozaj kreativny, aby ich zaujali tiez
menej populdrne discipliny a hodina splnila svoj ucel.

Mdame dnes v Skolach dostatocny priestor na telesnu vychovu? Stacia dve-tri hodiny tyz-
denne na to, aby si deti vytvorili vztah k pohybu?

Pre niekoho dno a pre niekoho nie. Pre deti, ktoré sa venuju Sportu aj mimo telesnej vychovy,
teda navstevuju nejaky Sportovy klub i krdzok, postacia aj tie dve hodiny. Avsak pre deti, ktoré
maju pohyb len na tej telesnej vychove, su malo aj tie tri vyucovacie hodiny.

Mate medzi Ziakmi aj skutoéné Sportové talenty? Stava sa, Ze dieta samo netusi, aké ma
pohybové predpoklady, a az vdaka hodinam telesnej ich v sebe objavi?

Ano, &asto sa stava, e dieta objavi svoj talent prave na telesnej. U¢itel tu zohrava déleZitu
ulohu, aby to v Ziakovi objavil, upozornil ho na to a nasmeroval v dalSom rozvoji. Preto je do6-
leZité, aby sa deti na hodinach telesnej vychovy oboznamovali's €o najvacsim mnozstvom Spor-
tov a tento talent v sebe objavili.

Co najviac rozhoduje o tom, ¢i si dieta telesnt oblubi? Je to pohyb ako taky, forma vyucby,
alebo osobnost uditela?

NajdoleZitejsie je asi vytvorit atmosféru na hodinach, aby fungovala interakcia medzi udite-
fom a Ziakmi a Ziakmi samotnymi. Ziaci musia pochopit, 7e nie st v $portovom klube, nie su
teda vsetci na rovnakej pohybovej Urovni a je potrebné, aby sa naudili navzdjom respektovat
a boli voci sebe férovi. Samozrejme, dobleZita je aj osobnost ucitela a forma vyucby. Ked' sa
spoja vsetky tieto aspekty, je velka Sanca, Ze si dieta telesnd oblubi.

Zazili ste pocas hodin telesnej nejaku vtipnu alebo dojemnu situaciu, na ktorud dodnes spo-
minate?

Jasné, pri tejto praci sa to stdva Casto, Ci uz su to rézne vtipné pady pri rozbehavani sa na
rozcvicke, vybijanej, ked hrac vybije svojho spoluhraca, alebo preskoky cez kozu a na kozu.
(Usmev). Nudza nie je ani o dojemné momenty, ked sa niekomu podari nieco, ¢o pred tym
nezvladal a zaZije potlesk celej triedy. Su to chvile, ktoré davaju tejto praci zmysel.

Teraz trochu odlahéene — keby ste si mali vymenit miesto s Kristidnom Baranom v uUlohe
telocvikara Michala zo seridlu Slub, zvladli by ste to pred kamerou?

Bola by to pre mna urcite velkd vyzva a zaujimavé dobrodruzstvo, kde by som mohol preniest
svoje zazitky a atmosféru z hodin telesnej vychovy, ale pred kamerou by to bolo urcite ovela
narocnejSie a Kristian Baran to zvlada bravurne.

Citat:

Nudza nie je ani o dojemné momenty, ked' sa niekomu podari nieco, ¢o pred tym nezvladal
a zazije potlesk celej triedy. Su to chvile, ktoré davaju tejto praci zmysel.



Obesenie na hdk bolo exemplarnym a velmi krutym trestom

Bol Juraj Janosik hrdina alebo obycajny zlode;j?

Dnesni zloCinci maju velké stastie, Ze nefZili par storo¢i dozadu. Mucivé tresty stredoveku by
si dnes zrejme ani len nevedeli predstavit. Vac¢sina odsudenych si dnes tresty odpykdva vo
vazeni, ktoré v davnych dobdch sluzilo len ako miesto vySetrovania. Po objasneni skutku na-
sledovali pre tychto [udi najhorsie chvile Zivota. Nas seridl o rozmanitom stredovekom prave
a justicii kon¢ime uvahou o prisnych trestoch pre zbojnikov.

O zlocCinoch a trestoch stredovekej Bratislavy vieme vdaka zachovanej PreSporskej pravnej
knihe, kde sa zhromazdovali Udaje o procesoch od 15. storodia.

,Utok na ludsky Zivot sa pokladal za najtazsi — hrdelny — zlogin a trestal sa smrtou. Pri uréo-
vani trestu sa zohladrovalo, ¢i smrt pachatel sposobil ndhodou alebo Umyselne, v zlosti alebo
afekte. Tomu zodpovedala aj klasifikdcia na l[ahsie a tazsie hrdelné skutky,“ vysvetluje historik
Vladimir Seges$ z Vojenského historického ustavu.

Za ukladnu vrazdu sa povaZzovalo zabitie s premyslenym zamerom. Usmrtenie ¢loveka v na-
hlom rozc€uleni, teda bez pripravy alebo v sebaobrane, bolo zabitie.

Paleta trestov bola Sirokd, niekedy sa za delikty davali finan¢né sankcie. A to najma v pripa-
doch, ak ¢lovek niekomu ubliZil pastou, kyjakom, bodnutim, alebo inym fahsim fyzickym ato-
kom pripadne fackou.

Rozhodujuce bolo priznanie

V minulosti si poddani nemohli dovolit verejne urazat slachticov, preto sa prisne trestala aj
urazka majestatu. Zemepanské sudne stolice €asto vyuzivali velmi mucivy sp6sob vykonania
trestu smrti (hrdelny trest) - odsideného nechali zavesit na hak. Popravovali tak (aj to vyni-
mocne) zbojnikov a poddanych, ktori sa burili proti vrchnosti. ,Popravy sa vykonavali na ve-
rejnosti, aby mali odstrasujuci ucinok,” hovori vojensky historik.

Sudne konania boli v stredoveku velmi rychle. Sudcovia o treste pre vinnika rozhodovali nie-
len podla pravnej knihy, ale aj na zaklade volnej ivahy alebo svojvole.

Kli¢ové byvalo priznanie obvineného. Len malokedy sa totiz skimali motivy trestnej Cin-
nosti. Stacilo priznanie a bolo rozhodnuté. ,Sad pritom neskimal jeho pravdivost, ¢i bolo pri-
znanie spontanne alebo vynutené,” dodava Vladimir Seges.

Tresty za neveru a necudnost



V stredovekom PreSporku, teda dnesnej Bratislave, za znasilnenie ¢i kradez vesali a lupez-
nych vrahov lamali na kolese. Nasilnikov a pachatelov mravnostnych deliktov stinali, podpala-
Cov a falSovatelov upalovali na hranici.

Ako sme uz spominali, trest smrti sa na Uzemi PreSporku vykonaval uz od 13. storocia. Hr-
delny trest neminul zlo€incov, ktori spachali najhorsie fudské zlociny, vtedy sa vSak kategori-
zovali podla inych kritérii ako dnes. Stredovek poznal sukromné delikty, ktoré suviseli s nasil-
nictvom, stratou cti Ci pretvarkou. Verejné zloCiny sa zas spajali s poruSovanim prisnej kres-
tanskej vierouky. Tvrdé tresty hrozili aj parom, ktoré neboli zosobasené. Zblizenie totiz bolo
povolené len manzelom, a to jedine s ciefom plodenia deti.

Podla uhorského prdva sa trestalo za neveru aj necudnost. Tymto terminom sa oznacoval
pohlavny styk vdovy alebo vydatej Zeny s inym muzom, prostitucia, kupliarstvo, konkubinat
(spoluzitie bez sobasa), sexualne uchylky (napriklad aj inos vydatej Zeny ¢i panny), ¢i ,,obco-
vanie proti prirode®.

Nevestinec na konci Obchodne;j

Velkd pozornost sa v stredoveku venovala ochrane Zien, dokonca aj pobehlic. ,Podla Pre-
Sporskej pravnej knihy ak ktokolvek obral pannu o poctivost proti jej voli, mal byt obeseny. Ak
sa tak stalo s jej suhlasom, mal si ju zobrat za Zenu,” hovori Vladimir Seges.

Dal3i dobovy dokument hovoril o treste pre toho, kto znasilnil verejnii pobehlicu. Hrozilo
mu, Ze ho najprv budud vlacit priviazaného za chvostom koria a potom bude staty pod Sibeni-
cou.

Postoj vtedajsej spolo¢nosti k prostitutkam nebol velmi odmietavy. Stredoveka Bratislava
bola dokonca jedinym mestom v Uhorsku, ktoré malo nevestinec vo svojej sprave. ,Bratislav-
sky magistrat spravoval nevestinec, ktory sa kedysi nachadzal na konci dnesnej Obchodne;j
ulice,” upresnuje vojensky historik.

Trestalo sa samozrejme aj kupliarstvo a ak niekto nahovdral damy alebo panov, aby prosti-
tuovali za peniaze, mal byt zaZiva zaviazany do vreca a utopeny v rychlo tectcej vode.

Zbojnici ako problém

V minulosti sa nerozliSovalo medzi kradezou a lUpeZou, ale uz prvi uhorski panovnici trestali
rozlicné zloCiny proti majetku smrtou.



,UZ v 11. storoci za krddeZ byval udeleny najtazsi trest," hovori Diana Duchoriov4, historicka
Slovenskej akadémie vied a doddva, Ze najtazsim trestom bolo statie, lUpezZ sa trestala smrtou
v kolese a za ostatné zlociny sa vesalo. Zbojnikom v pripade zabitia ¢loveka vymerali stazeny
trest. ,Velmi ¢asto sa stahovali kusky koZe z chrbta alebo zbojnik prisiel o koncatinu alebo mu
odrezali usi eSte predtym, ako odvisol," uviedla historicka.

Vypalnicky klenot

Vidime, Ze stredovek sa so zbojnikmi a kazdym, kto porusil vtedajsie platné zakony, nemaz-
nal. K vtedajSiemu obdobiu patrili popravy a kto zbijal, ten skoncil vlepSom pripade na Sibenici.
Jedna taka poprava zbojnikov bola v roku 1493 v Bardejove. Pribehu zbojnickej skupiny vda-
¢ime aj za skvelu jazykovu pamiatku

K dévodom napisania drzého vypalnickeho listu treba vediet, Ze obchodné cesty do Polska v
tom Case uZ niekolko desatroci vazne ohrozovali zbojnici. Sldvne a mocné mesto Bardejov ich
stihalo tvrdo a nekompromisne. Roku 1454 popravilo 46 zbojnikov a roku 1493 dvoch zbojni-
kov z 50-¢lennej druZziny Fedora Hlavatého (Golovaty). Ich vodca vyhrainym listom pohrozil
mestu vypalenim, ak mu na dohodnutom mieste nezlozZia 400 zlatych. Pod textom listu je na-
kreslend Sabla, metla, ohen a rucnica, pod ktorymi si mena: Orawa, Muran, Dunajec, Senok,
Rimanow, Premisl, pod tym ako symbol specatenia je vypalenych 6 dier. V lavom rohu je na-
kresleny staty ¢lovek, nad ktorym je napisané Vasko nevinny. Vedla toho je nakreslena Sibe-
nica, na ktorej s obeseni traja muzi. Nad Sibenicou je napisane Crov (Krv) nevinna a vpravo
od Sibenice Timko nevinny. Na prostriedku dolného okraja listu je akoby namiesto voskovej
pecate priviazana metla.

Preklad textu by mohol byt nasledovny: Vy zli a nespravodlivi [udia bardejovski, vy ste nasich
bratov povesat dali, chlapcov dobrych a nevinnych, ako mordierov (vrahov) necestnych, ktori
ani vam ani inym nijako neublizili. A preto, ak ndm, ich priatefom a rodindm nezloZite Styristo
zlatych v zlate do troch tyZdnov v kldstore v Mogili v Krakove alebo v kartlze v Lechnici, tak na
vasich hrdlach a na vaSom majetku a na vasich poddanych sa bud dlho alebo kratko mstit
budeme, dokedy Zivi budeme. Tento list bol napisany v horach na den svatého Jakuba.

TakZe najstarSie dokumenty svedcia nielen o sludnej jazykovej a Stylistickej urovni beznych
zbojnikov v 15. storoci, a, Zial, aj o tom, Ze nebezpecné vyhrazanie, vypalnictvo a mafianske
praktiky maju v nasich koncinach velmi hlboké korene, ako dokazuje list Fedora Golovatého —
Hlavatého.

Kat ho najprv dral z koze



V roku 1608 v Kremnici popravili lidra zbojnickej druziny Mikulasa Pastierika, ktorému kat
najprv odral koZu na chrbte, nasledne ho tahali za koriom a pred radnicou mu Zeravymi klies-
tami vytrhaval kusy masa z tela, aby ho napokon lamali v kolese. , Tresty niekedy neboli adek-
vatne tomu, o sa stalo. Ale v niektorych historickych zmienkach sa spomina, Ze tresty mali aj
prevychovny ucinok," poznamenava advokat Ondrej Mularcik a upresiiuje, Ze teld poprave-
nych zbojnikov alebo ich ¢asti nechali kvéli vystrahe pri cestach, kde zbijali.

ESte v 16. a 17. storodi boli tresty pre zbojnikov mimoriadne kruté. Historici objavili pripady
upalenia ¢i napichnutia na kél. Od 18. storocia ale zaznamendvaju menejzmienok o zbojnictve.
,V 18. storoci dochddza k zmierfiovaniu trestov. Vacésinou sa trest smrti zmiernil na vyhnanie

!n

z mesta. bohati [udia sa zo svojich trestov mohli vykupit," dodala Diana Duchonova.

Janosik bol riadne sudeny

,Janosik bol riadne sudeny a na tu dobu mal obhajcu, mal prokurdtora," uvadza advokat
Mularcik. Upozornuje viak, Zze sposob nakladania s obvinenym a obZalovanym bol diametralne
odlisny od toho sucasného, a to aj po odsudeni. ,,Neexistovali Ziadne [udské prava. Dochdadzalo
az k muceniu. Samotny vykon trestu bol drasticky,” dodal advokat.

Rovnako vazenie ako forma trestu neexistovalo a malo sluzit len do vynesenia verdiktu. Od-
sudeny bol zvycajne do troch dni prevezeny na popravisko, ktoré spravidla nebyvalo v meste.
Dévodom bolo, Ze kat pochovaval odsudenych pri popravisku a vrchnost nechcela, aby bolo
mesto takymto sp6sobom pospinené. Niekedy ale boli popravy v mestach pocas trhov, aby ich
sledovalo mnoistvo ludi. ,,Bolo to robené pre ludi, ako nejaké divadlo hrozy," uvaddza histo-
ricka.

Preco ho obesili na hak?

Podla uhorskych zakonov zbojnikov popravovali tak, Ze ich lamali v kolese alebo, ¢o bolo
menej obvyklé, napichli na kél. Poprava sa konala vidy verejne, pretoZe mala posobit odstra-
Sujuco. Potrestanie Janosika — napichnutie na Zelezny hdk za rebro a nasledné zavesenie, nie
je obvykly sposob, ale pouzival sa napriklad v juznom Polsku ¢i v Kremnici. Odsudenec sku-
toCne umieral niekolko hodin az dni vo velkych bolestiach. ISlo o exemplarny a velmi kruty
trest.

Janosikovi v obZalobe (okrem zabitia domanizského farara, ktoré sa nedokdzalo) vycitali aj
fakt, ze s kamaratmi tajne snali zo Zilinského popraviska telo spriazneného zbojnika Mikulasa
Susteka. Kde skon¢ilo Janodikovo telo a ani to, &i sa s nim mohli rozIU¢it pribuzni, nie je zndme.
,Pocas cesty na popravisko bol mozno nejaky kontakt," mieni Diana Duchoriovd. Pred Via-
nocami 1713 odsudili v Teplicke nad Vdhom na smrt aj jeho starSieho brata Jana za pomoc
Janosikovi.



Stabilizacia pomerov

Po Szatmarskom mieri a stabilizacii pomerov v Uhorsku dochadza k Ustupu zbojnictva. Kra-
jina zacala lepsie prosperovat a ¢oraz menej ludi bolo nutenych zardbat si na obZivu zlodi-
nom.Legendarny zbojnik svoju popravu prezil o celé storocia, hoci jeho Ciny sa v podani bas-
nikov, maliarov Ci filmarov diametralne liSia od reality. Za svoj vzor ho dokonca v roku 2008
vyhlasila aj vlada SR pod vedenim Roberta Fica. ,,Julo Satinsky vSak povedal, Ze Slovak bude
dovtedy hlapy, kym nepochopi, Ze JanoSik bol obycajny zlodej," doddva na zaver advokat On-
drej Mularcik.

Zrodil sa mytus

Sucasny legendarny Janosik je produkt, ktory vznikol po smrti redlneho Janosika. V prvych
piesnach ani nebolo jasné, o koho ide, nepoznali jeho meno ani pévod. Az Janko Kral sa veno-
val aj historickej podstate jeho Zivota a robil si vypisky z pramefiov. Stdrovci skutoéne Janosika
vyniesli na piedestal, v tom obdobi bol idealom romanticky zbojnik, uvadza histori¢ka Diana
Duchonova.

Zaroven sa zrodil mytus, na ktory sa nabalovali dalSie myty a v tych redlny Janosik uz nehral
ulohu. Stal sa z neho Student, takZe sa snaZzili vytesnit jeho poddansky pévod. Svoje spravila
komunisticka propaganda, ktorej osobnost zbojnika sedela do mytu protifeudalneho rebela, a
vyrazne z toho tazila. Aj tato druha strana Janosikovho Zivota moze byt zaujimava, ale treba ju
odborne a bez emécii skimat a analyzovat.

Celkovo vzaté, o zloCinnej stranke Janosikovho konania niet pochyb, ta vSak zapada do su-
vislosti danej doby. AvSak uZ sucasnici si vSimli, Ze idu potrestat mladého cloveka, ktory svoje
hriechy pred sidom olutoval a priznal sa. Predsa len bol popraveny velmi krutym a odstrasu-
jucim spdsobom. Prave toto mohlo spustit mytologizaciu jeho osoby napriek tomu, Ze v danej
dobe odsudili nejakého zbojnika takmer kazdy mesiac.

Po kom su pomenované dubravské ulice

Bol dekanom aj spisovatelom

Pavol Benovsky (Benyovszky) (25. 6. 1696 Pruské PodvazZie, okr. Povazska Bystrica - 28. 9.
1743 Bratislava) - naboZensky spisovatel, pochddzal zo zemianskej rodiny, Studoval na gymna-
ziu v Trencine, kde v roku 1712 vstupil do jezuitskej rehole. Na trnavskej univerzite dosiahol
hodnost doktora filozofie a doktora teoldgie. P6sobil ako profesor vo Viedni, Grazi, Trnave,
kde v rokoch 1729-31 prednasal filozofiu a teolégiu. V roku 1742 bol predstavenym reholného
domu v Bratislave. V rokoch 1737-42 p6sobil ako dekan Teologickej fakulty Trnavskej univer-
zity.



Je autorom historickych a nabozenskych prac v duchu jezuitskej ideolégie. Vydal listy A. H.
Andreucciho, Hungaria apostolica a iné.

Kveta Slyskovd, Lubo Navratil

Pridte dovolenkovat do Bory Mall!

Ak stdle vahate, kam vyrazit za oddychom, mame pre vds to spravne miesto.

Nakupno-zabavné centrum Bory Mall, kde sa rozhodne nebudete nudit. Okrem ndkupov,
napriklad v novej prevadzke HalfPrice, sa mozZete zabavit s detmi v Buppi detsky svet, ktory
ponuka zabavu nielen vnutri, ale aj vonku. Najdete tam preliezky od vymyslu sveta a garantu-
jeme, Ze s smevom budete odchdadzat aj vy.

Samozrejme, nechyba pestra ponuka kaviarni, kde si kazdy najde to svoje. Mate chut na
slany croissant alebo sladky veternik? Poobedie Ci vecer si sprijemnite dokonalym zazitkom v
kine Cinemax alebo masazou v prevadzke Mandarin Spa.

Ak hladate aktivny oddych v prijemnom prostredi, kde si dokonca nakupite a vybavite, ¢o
potrebujete, Bory Mall je tu pre vas.

TeSime sa na vas v Bory Mall. Viac na borymall.sk

Tipy z dubravskej kniznice

Za vodou, letom, dobrodruzstvom

Za vysvedcenie knihu. Tak sa hovorievalo a mozno niekde aj hovori. Ak aj nie, kniha patri k
prazdnindm. Zasli sme preto do miestnej kniznice na Sekurisovej do oddelenia pre deti a mla-
dez, kde nam odporudili tri knizky pre malych — velkych Citatelov.

MARTINA JUHASZ - Gléria na prazdninach

Volné pokracovanie dvoch predoslych dielov o Gldrii vds v duchu nazvu zavedie na prazdniny
k babke a dedkovi na dedinu, na kupalisko, ale aj na postu ¢i do divadla. Drobné pribehy drob-
ného dievcéata su akymsi milym navodom pre deti, ako sa spravat a ¢o vSetko sa moze vo ,vel-
kom“ svete prihodit. Kniha vhodna na Citanie pre skolkarov je plna krasnych ilustracii Katariny
Ilkovicovej.

BARBORA KARDOSOVA - Traja kamosi

Putava knizka na pokracovanie o takmer jedenastrocnom chlapcovi Jurajovi, ktory by chcel
pieskomila ¢i psa, alebo iné pritulné zvieratko, s ktorym by sa hral, ked pride domov. Tam mu



to vSak nepovolia. A tak si Juraj ndjde v lese fantasticky bunker a troch kamosov, ktori ho na-
ucia, ako byt trpezlivy a Ze najlepsie sa premysla na strome a Ze vsetko nie je vZdy tak, ako to
vyzera.

TANYA STEWNER - Alea, dievéa mora

Pribehy na pokracovanie, ktoré diev¢ata miluju, podobne ako Alea - hlavna hrdinka knihy,
vodu. ZboZnuje ju, no ma z nej aj strach. Trpi totiz vzacnou chorobou a kontakt s ladovou
vodou by jej mohol spdsobit smrt. Aspon tak to vraj povedala jej adoptivnej matke Zena, ktora
ju nechala ako diev&atko na plaZi a zmizla. Co sa stane, ked za¢ne dievéa patrat po svojej bio-
logickej mame? Lucia Marcinatova

Srdce, krv a krvny obeh

LieCivé bylinky a recepty z nich boli zname vo vSetkych kulturach od staroveku az po sucas-
nost. VyuZivali ich liecitelia, Samani, vedmy, ale aj obycajni [udia, ktori sa ich naucili pouZivat
od svojich predkov. Dnes sa vela ludi navracia k starym receptom z byliniek, ktoré si aj mno-
hokrat sami nazbieraju a susia. Aktualne ,srdcové zéleZitosti“.

Srdce je hnacim motorom a ochorenia srdca su jednym z najvaznejsich. Mnoho predéasnych
umrti spdsobuju prave srdcové infarkty. Dolezita je prevencia. Na krvny tlak a hladinu choles-
terolu sa velmi dobre osvedcili aj bylinky naSich starych mam.

Na vSetky tieto problémy je najuniverzalnejSou bylinkou v ludovom liecitelstve prhlava dvoj-
doma. Prhlava podporuje vznik ¢ervenych krviniek, dodava Zelezo a zlepSuje krvny obraz, silne
&isti krv, ¢o sa prejavi najma na akné, koznych vyrazkach a bolestiach kibov. Prhlavovy ¢aj je
mocopudny, podporuje peristaltiku ¢riev a tvorbu materského mlieka.

Caj pri anémii. Pri nedostatku krviniek pripravime ¢ajovti zmes z dvoch dielov viiate pfhlavy
a jedného diela zemezZl¢e a l[ubovnika. Tento ¢aj podporuje tvorbu krvi a optimalizuje jej zlo-
Zenie. Dal$im receptom je vinova tinktdra - dve lyZice &erstvo zomletych semien fenikla mace-
rujeme v 1 litri Cerveného vina 7 — 10 dni. Precedime a pijeme po kaliSteku 2-krat denne medzi
jedlami.

Prhlavova Stava — Cerstvé koncové vyhonky prhlavy rozmixujeme s malym mnoZstvom vody
a Stavu vytla¢ime. UZivame 3-krat denne jednu lyZi¢ku pred jedlom. Pfhlava je najlepSou by-
linkou na Upravu krvotvorby.

Cviklovo-ribezlova stava — zmieSame Styri diely Stavy cvikli s troma dielmi Stavy z Ciernych
ribezli a priddme trochu stavy z pupavy a prhlavy. Pijeme nalacno trikrat denne.

Pri nedostatku bielych krviniek je osved¢enym ludovym receptom ¢aj z komonice a lipkavca.
Komonica posilfiuje cievy a riedi krv, liei trombdzu a kf¢ové Zily. Okrem toho priaznivo posobi
aj na pecen, bolesti hlavy a zvySuje tvorbu materského mlieka.



Caj na lymfaticky systém — lymfaticky systém je rovnako ddleZity ako obeh krvi a na zlepenie
jeho Cinnosti pijeme ¢ajovu zmes z lipkavca a tuzobnika. K trom dielom tuzobnika priddme 1
diel lipkavca.

Dubravka vari s Vojtom Artzom

Poriadne maso aj figa na gril

Sezdna prazdnin, letnych grilovaciek, stretnuti je tu. Co tak vyskusat na grilovacke nieco $pe-
cidlne? Carujte s figami i pavucinou, ktora zajme vase chute. Séfkuchar a Dubravéan VOITO
ARTZ vdm poradi, ako na to.

Telaci pavucik / Spider steak s chrenom, smotanou a
bryndzou

Pocet porcii: 5
ObtiaZnost: nizka

Cas pripravy: 25 minut + varenie zemiakov Supe

Co potrebujeme:

10 platkov telacieho pavucika

sol, cerstvo namleté korenie

Gremolata:
4 vacsie citrony
8 strucikov cesnaku
1 zvazok petrzlenovej viiate (100 g)
12 lyZic olivového oleja extra virgin

sol, cerstvo namleté korenie

Grilované zemiaky:




8 ks stredne velké zemiaky typ B

1 vetvicka tymianu a rozmarinu

4 PL bryndze

2 PL kyslej smotany

2 PL nastrdhaného Cerstvého chrenu
3-4PLmasla

sol, cerstvo namleté korenie
petrzlenova vnat

15 ks slanina - platky

Postup pripravy:

1.  Porcie telacieho pavucika potrieme olejom, osolime a okorenime.
2. Grilujeme na dobre rozohriatom grile z oboch stran spolu s platkami slaniny.

3. Nazmes: Citrény dokladne umyjeme teplou vodou, osusime a odkrojime koru (len Zltu
Cast, biela je horka).

4.  Nakrajame na jemné rezanceky a dame do misky.

5. Pridéme podrveny cesnak, petrilenovu vnat (julienne) a olivovy olej a premiesame.
Osolime, okorenime.

6. Nagrilované zemiaky s chrenom a bryndzou: Zemiaky v Supke uvarime v osolenej vode
s par vetvickami tymianu, rozmarinu pripadne byliniek podla chuti.

7.  Potomich rozpolime a vydlabeme vnutro do misy.

Grilované figy s limetovkovym créme fraiche
Pocet porcii: 5
Obtiaznost: nizka

Cas pripravy: 20 minut + pegenie



Co potrebujeme:

8 ks cerstvé figy

3 ks limety na Stavu a kéru
4 PL cukru

4 PL creme fraiche

1 ks vanilkovy struk

8 PL dezertné sladké vino
3 PL trstinovy cukor

8 ks pekanové orechy na ozdobu

Postup pripravy:

1.  Zlimetiek vytlacime do kastrdlika stavu, priddme cukor a trosku limetkovej kory. Zva-
rime na husty sirup.

2. Vanilkovy struk pozdizine rozrezeme a vy$krabeme semienka.

3. Vdruhom kastroliku zvarime dezertné vino s vanilkovymi zrnkami a strukom, trstino-
vym cukrom a nastrihanou kérou z 1 limety na sirup a nechdme schladnut. Scedime.

4.  V miske zmieSame zvareny limetkovy sirup s créme fraiche a ddme dobre vychladit.
5.  Gril rozohrejeme na cca 190°C.

6.  Figy nakrojime na vrchnej Casti do kriZa. RozloZime na grilovaciu dosku / misku a pole-
jeme zvarenym dezertnym vinom s vanilkou, polozime na gril a pe¢ieme zhruba 15 minut.

7.  Figy naservirujeme na tanier, polejeme eSte omackou, pridame lyZzicu smotanového
krému s limetou a posypeme podrvenymi pekanovymi orechmi.

,Otrepany jednoduchy recept, ktory zakonci excelentne vasu grilovaciu party“!

Junidles pripomenul sldvnu ¢ere$rfiovi minulost

Ceresriova dobrota v Dubravke



Poriadne teplo, sinko, no aj silny dazd, mraky. To vSetko sa dalo stihnit za necelé dva dni na
jednom podujati. Cere$fiovy juniales sa uz tradiéne spojil s Dibravskym festivalom remesiel.
A nespojil sa len s nim a drobnym ¢ervenym ovocim, ale aj hudbou, zabavou, stretnutiami.

Piatok horuci a hudobny a sobota tepld i dazdiva a najma CereSfiova a remeselna. Pédium
pocas prvého festivalového dia patrilo obliUbenej miestnej seniorskej skupine Dubravanka, a
hostujucemu spevackemu suboru Senioranka z Karlovej Vsi. Po programe pre skor narodenych
sa ozvali mladé talenty, spevacka Petra s formaciou Feel It! a kapela Pell-Mell 59.

Sobota sa zacala farebne a tanecne zaroven. To sa pocas vystUpenia podarilo spojit tanecnej
Skole La Dansa z Dubravky, deti zabavila interaktivnym vystupenim Mia a starSich rozospieval
Dubravsky maticiar.

Po rytmickych dubravskych maZoretkach priSlo k ocakdavanému strihaniu CereSfiového
strapca. Cere3ne bolo vidiet aj na pultoch, v povestnych $trudlach. Nechybalo ani ochutnava-
nie a neskor aj vyhodnotenie pekarskej sutaze Ceredfiova dobrota. Program zasiahlo pocasie,
dazdivy podvecer priniesol zmeny v programe, no podujatie ani kvapky nezrusili.

Cere$fiovy juniales a Dubravsky remeselny festival spojili na jednom podujati remesla,
hudbu, tanec, ¢eresne, sutazenie a mozno aj svoju symboliku - trosku lasky. Ved Dubravka je
CereSnickou Bratislavy.

Ako u? nazov podujatia Cere$fiovy juniales napovedal, program sa tocil okolo sladkého &er-
veného ovocia. Dubravka bola totiz kedysi obec, kde sa darilo ovocindrstvu a CereSne sa vy-
vazali za hranice. Najvacsi rozsah vyvoz nadobudol po prvej svetovej vojne, ked' sa stali vy-
znamnou obchodnou komoditou, vylepSujucou rozpocet mnohych rodin. Dubravéania zo Ze-
lezni¢nej stanice v Lamaci dokazali v sezéne denne vypravit jeden aZ jeden a pol vagoéna cer-
stvych ¢eredni do Prahy, Brna ¢i Viedne. Ceredne sa zbierali z rebrika, ktory sa v Dubravke na-
zyval ,,ostrobica“, vazili sa na dvore v hostinci U Zajicka. Vecer sa prvotriedne zrelé Ceresne
nalozili na vlak a skoro rano sa uz predavali na prazskych trhoch. Z ¢eresni sa pripravoval skvely
lekvar i kompot, ale jedli sa aj so slizmi ¢i haluskami s makovou alebo orechovou posypkou,
nuz a samozrejme, v sezéne bola najvac¢sou pochutkou ceresriova strudla s makom, orechmi,
tvarohom, pripadne sladkou strdhankou.

Za najlepsie CereSne, po dubravsky stresne, sa v Dubravke povazovali tzv. kompanové. V
Dubravke sa v juni vidy konali aj CereSriové slavnosti, CereSfiovy strapec sa niesol po Jadran-
skej ulici v sprievode a v roku 1946 sa dokonca uskutocnila vystava ¢eresni.

Dubravka patrila detom

Medzindrodny den deti je v Dubravke stélicou — kazdy rok patri zaciatok juna detom a ve-
selému programu pred domom kultury. Inak tomu nebolo ani tentoraz. V pondelok 2. juna od
16:00 sa pred DK-ckom ozyval smiech, hudba a nadSeny krik deti. O zabavu sa pocas podujatia
postarala zndma dvojica Mici a Mnau. Na podiu nechybal ani Mr. Funtastic a hned' vedla sa
tvorili dlhé rady na malovanie na tvar Ci balénové zvieratka. Nafukovacky, hry, sutaze, ukazky
hasi¢ov — program bol nabity a deti si ho uzivali naplno. Najvacsi rozruch spdsobila penova



party — v momente, ako sa spustila pena, cely priestor oZil vyskotom a tancujicimi detmi. Po-
Casie ndam prialo aZ do poslednej chvile — vsetko sa stihlo skor, neZ sa nad mestskou ¢astou
prehnala burka. O rok sa vidime znova!(ds)

Bylinkova $pirdla na ZS Pri kriZi so soldrnym zavlaZovacim systémom

Spirala spojila Ziakov aj predmety

Ziaci zo Zakladnej $koly Pri kriZi s uz druhy $kolsky rok zapojeni v environmentalnom pro-
grame Strom Zivota. Prostrednictvom zazZitkového vzdeldvania o prirode, Zivotnom prostredi
a kvalite Zivota sa v ramci neho prebudza u Ziakov chut ucit sa, menit a konat v prospech
ochrany a zveladovania Zivota na Zemi.

Na jesen sa Zakladna Skola Pri kriZi zapojila do medzinarodného programu INNO KIDS pod
zastitou Erasmus a Strom Zivota. V rdmci vyzvy sa bola ucitelka Skoly Ingrid Janciarova vzdela-
vat v zahranici. Nasledne vyskolila dalsie pani ucitelky a pod ich vedenim spracovali Ziaci Skoly
zelené steny, ktoré zdobia priestory Skoly. Ucitelia so Ziakmi vytvarali z Lega a z prirodnin mo-
dely bylinkovej Spiraly. K tomu, aby mohla pri Skole aj redlne vzniknut, potrebovali financie.
Skola napisala projekt pod nazvom: Bylinkova $piréla so soldrnym zavlaZovacim systémom a
zapojila sa do grantovej vyzvy: Skveld jar so Stromom Zivota. ,Podarilo sa ndm uspiet a ziskali
sme finan¢nu podporu na realizaciu skutocnej bylinkovej Spiraly,” priblizuje Ingrid Janciarova.
»,Na tvorbe participovali viaceri Ziaci, aj pedagdgovia.”

Starsi Ziaci poc¢as hodin technickej vychovy pod vedenim pani uciteliek pracovali na ploche
Spiraly pomocou rylov, motyk, hrabliCiek a iného naradia. Mladsi Ziaci podobne postupovali so
svojimi ucitelkami pocas hodin pracovného vyuéovania a prirodovedy a v popoludnajSich ho-
dinach pokracovali v praci s vychovavatelkami. Najmladsi Ziaci kreslili na hodinach vytvarnej
vychovy tabulky k bylinkam, ini tvorili pexesa a leporeld o bylinkach. Na informatike spracovali
dalsi Ziaci bylinkové komiksy a na hodinach slovenského jazyka Citali aj pisali slohy a basnicky
o bylinkach. Rodic¢ia pomahali s inStalovanim zavlaZovacieho systému.

Dnes sa tesSia zo Spiraly aj pani kucharky, ktoré mozu bylinky vyuZivat pri priprave réznych
dobrot. V zavere skolského roka zorganizovala skola aj velkd bylinkovu slavnost, na ktorej sa
ochutnavali bylinkové limonady, ¢aje a zdravé natierky zo Skolskych byliniek.

Toto podujatie bolo podporené z dotdcie Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze
SR v oblasti prace s mladezou, ktoru administruje NIVAM — Narodny institut vzdeldvania a
mlddeZe a realizuje obcianske zdruZenie Strom Zivota.(ij)

Trhovy richtar dozeral na kvalitu tovaru aj miery

Na omsu aj trh zvolaval zvon



V lete Zila Dubravka svojim normalnym tempom, vela dedinanov pracovalo mimo domu.
Ostatni sa podla pocasia starali o polia a Urodu. K vacsej zabave sa dostali na Svatu Annu - 26.
jul. Toto meno bolo spojené s ludovou zboZnostou, organizovali sa tanecné zabavy a veselice.
K vyznamnej spolocensko-kulturnej udalosti v dedine patrili bohosluzby, zahoracky — omse a
trhy.

Omsa sa ohlasovala vyzvananim zvonov z kostolnej veze. Kostol bol miestom, kde sa ludia
mohli vyspovedat, miestom krstov, svadieb, ale i pohrebov. V Dubravke to bol Kostol sv.
Kozmu a Damiana, ktory sa uz 300 rokov vypina ako jedna z najstarSich dominant obce. Podla
historicky nepotvrdenej legendy boli Kozma a Damian lekarmi - dvojickami a svoje povolanie
vykonavali bezplatne. SU patrénmi lekdrov. Sviatok maju 26. septembra a na ich pocest sa v
Dubravke kazdoro¢ne organizuju dubravské hody. Po omsi dedincania zaplnili priestranstvo
pred kostolom, kde si vymienali r6zne produkty a tovary. Okolo kostola neskor stavali stanky,
ktoré boli zarodkami trhov a jarmokov.

Trhy boli vyznamnym oZivenim spolocenského Zivota, ziskali si velkd oblubu nielen miest-
nych, ale aj fudi z okolitych dedin a miest. Zastavovali sa i pocestni, ktori rozpravali novinky zo
sveta, a obchodnici s rozlicnym tovarom. Nesmeli chybat predavaci sukna, modrotlace, ¢iz-
mari, hrebendri, klobucnici, vyrobcovia pusného prachu, Safranici a medovnikari.

Okrem miestnych dedinskych trhov sa v mestach konali tiez pravidelné tyzdenné trhy, zvy-
¢ajne vidy v utorok a v sobotu. Predavala sa zelenina, korenie, maso, ryby, ale aj remeselné
vyrobky. Zaciatok a koniec vyrocnych trhov sa v 15. — 16. storoci ohlasoval zvonom, na radnici
vztycili vlajku a na trhovom mieste vyvesili takzvanu ruku spravodlivosti drziacu mec na znak
toho, Ze trh je pod kralovskou ochranou. Zaciatok vyrocnych trhov sa neskér oznamoval aj
sldvnostnymi fanfarami z radni¢nej veze.

Aby na trhoch vladol poriadok a dodrziavala sa kvalita tovaru a miestne miery, na vsetko
dozeral trhovy richtar, ktory bol zamestnancom mesta. Trhovy richtar byval zvy¢ajne aj sud-
com v sporoch trhovnikov a obchodnikov.

Z trhu sa vZdy patrilo doniest ,,jarmocné” — detom medovnicek, dcére stuzku do vlasov, ot-
covi tabak alebo fajku. Mladenci kupovali pre svoje milé medovnikové srdiecka Ci zrka-

dielko. Okrem toho, Ze sa na trhoch dalo vyhodne predat i kupit, trhy navstevovali aj kauk-
liari, Zongléri a komedianti, ako aj spevaci a zabavaci. Velmi oblubenou skupinou boli potulni
herci, ktori ¢asto predvadzali jarmocné piesne, opisujuce historické udalosti, katastrofy, zi-
velné pohromy, ale aj hr6zostrasné pribehy a vrazdy. KedZe v 17. — 18. storoci eSte nevycha-
dzali pravidelné noviny — [udia sa spravy dozvedali prave na jarmokoch a viaceré vazne uda-
losti fudovi umelci zverSovali a Ustnou tradiciou sa Sirili od mesta k mestu.

Sportové hry dubravskych seniorov seniorov a Defi zdravia 2025 v Parku Peknikova

Gajdos stvornasobnym vitazom



ZaUdasti vyse 100 seniorov sa uskutocnili uz po deviaty raz Sportové hry seniorov. Seniori sa
dlhodobo pripravovali na ich najvacsie Sportové podujatie roka v Parku Peknikova.

Seniori si na Sportovych hrach v Dubravke zmerali sily v Sestboji — v hode Sipkami, medicin-
balom do dialky, v strelbe futbalovou loptou na branku, florbalovou loptickou na malu branku,
na basketbalovy ks a v hode granatom na ciel. V predoslych rokoch sa sutazilo vo vekovych
kategdriach: A (60 - 70 rokov), B (71 - 76 rokov), C (76 - 80 rokov) a D (81 - viac rokov).

V tomto roku sa sutazilo v novom formate, a to bez vekového rozdielu, v Sportovej termino-
|6gii ako Open. Sutazili vSetky DC 1 - 4 a JDS Dubravka a to tak, Ze jednotlivi ¢lenovia tychto
druzstiev boli hodnoteni podla dosiahnutych bodovych ziskov ako prvi, druhi, treti. NajlepsSie
bodové zisky jednotlivcov vietkych druZstiev sa vyhodnotili a vytvorili findlové umiestnenia.

Vitazi v zakladnom kole DC 1 - 4 a JDS boli odmeneni medailami. Findlové umiestnenia boli
ocenené pohdrmi. Prvenstvo si spred roka obhajil iba Vladimir Gajdos a ziskal tak zlatu medailu
a pohar uz po Stvrtykrat v rade. Medailové umiestnenie z minulého roka si zopakovali H. Dra-
palovd, T. Vizinova, H. Culikova, L. Saradin, A. Vajgel.

Sutaziacich prisli pozdravit a tieZ povzbudit starosta Martin Zatovic, vicestarosta Marian Bo-
hunsky, veduca Oddelenia socialnych veci a zdravotnictva Dominika Malacginova, mestski pos-
lanci Zdenka Zatovi¢ova a Juraj Kager a koordinatorka Rady seniorov Zuzana Markova. Spor-
tové hry organizovali mestska cCast Bratislava - Dubravka, Rada seniorov v Dubravke, komisia
Sportu a Miestny odbor JDS Dubravka. Ako uz bolo tradiciou, pomohli aj dubravski hasici, ktori
pripravili obCerstvenie nevyhnutné k dobrym vykonom.

Najvacsia Sportova akcia seniorov v roku priniesla dobré vykony a to aj zasluhou dobrej or-
ganizacie Z. Markovej, V. Babitzovej, Z. Smolkovej a samozrejme aj dobrovolnikov.(vg)

Vysledky
DC/1 - 1. miesto Maria Briatkova, 2. Alexander Vajgel, 3, Terézia Vizinova,
DC/2 - 1. miesto Jozef Dafek, 2. Edita Kurinovd, 3. Helena Culikova,
DC/3 - 1. miesto Vladimir Gajdos, 2. Ludovit Saradin, 3. Emanuel Rehdk,
DC/4 - 1. miesto Milo$ Polakovic, 2. Helena Drapalova, 3. Stanislav Melicharek,

MO JDS - 1. Ludmila KiSovd, 2. Maria Sykorovd, 3. Marian Tibensky,
Finale:
Zeny: 1. miesto Mdria Briatkova, 2. Ludmila Ki$ova, 3. Helena Drapalova

MuZi: 1. miesto Vladimir Gajdos, 2. Ludovit Saradin, 3. Milo$ Polakovi¢

SSK Gymnézium Bilikova Bratislava pdsobi uZ 30 rokov v mestskej ¢asti




V zlatej sutazi ma klub osem hracok

My nie sme klub, sme jedna velka rodina. Pod tymto heslom sa na svojom webe predstavuje
dievéensky volejbalovy klub SSK Gymnazium Bilikova Bratislava. Uspechy zbiera u? od roku
1995. Tuto sezdnu vybojovali kadetky tretie miesto na Majstrovstvach Slovenska a juniorky
skoncili na Slovensku strieborné. O klube a aj o tom, aké je trénovat Cisto dievéensky tim, sme
sa porozpravali s PETROM ADAMCOM, trénerom kadetiek. Prezidentkou klubu je Eva Kose-
kova, byvala hracka a trénerka, ktora bola v maji uvedena do Siene slavy slovenského volej-
balu.

Zaéinaju sa prazdniny, leto, aké mate s dievéatami SSK Gymnazium Bilikova Bratislava plany?

V juli mame pauzu a Standardne zaciname 4. augusta, najmladSie hracky zacinaju o tyzden
Ci dva neskor. V plane mame sustredenie v Poltari s kadetkami, juniorkami a starSimi Zziackami.
S vadsinou druzstiev absolvujeme v lete aj pripravné turnaje, zvacsa na prelome augusta a
septembra a potom v septembri s juniorkami a kadetkami ideme na turnaj do Talianska, do
Pferova a Standardne aj do Levic.

Spominate kadetky, juniorky, Ziacky, kolko ma klub dokopy hracok?

Asi 150. Najstarsie do 20 rokov su juniorky, kadetky do 18 rokov, starsie Ziacky do 16 rokov
a Ziackych druzstiev mame viac - A, B, mladSie Ziacky a podobne.

Trénujete len dievcéata?

Len diev€atd uz dlhodobo. Kedysi bol aj na Bilikovej samostatny klub chlapcov, no ten skoncil
priblizne pred 10 rokmi. Chalani maju zakladru vo volejbalovom klube VKP Bratislava.

Klub SSK Gymnazium Bilikova Bratislava nesie meno 3koly, ste spati so $kolou?

Klub vznikol za ucasti byvalych ucitefov a vtedajsieho prezidenta klubu Jana Dancika a Skoly,
no v sucasnosti sme najma Sportovy klub. Vela hracok je aj Studentkami na Bilikovej, no mnohé
mame aj z inych $kol a ¢asti Bratislavy.

Trénujete len v priestoroch Skoly?

Detské kategorie po starsie Ziacky trénuju na Bilikovej, kadetky a juniorky trénuju na fakulte
elektrotechniky a informatiky. Budovu fakulty vsak idu rekonstruovat, tak uvidime, kde bu-
deme trénovat.

Nebol klub v minulosti prepojeny aj s Pezinkom?

Mali sme s Pezinkom spolupracu v extralige Zien, bolo to v rokoch 2015 az 2020. V Pezinku
fungoval extraligovy klub a potreboval sa opéat rozbehnut, urobili sme preto takd spolupracu.
Pezinok mal niekolko hracok zien a my sme ich doplnili nasimi juniorkami. Hrali sme teda ex-
traligu - taky mix Zien a junioriek, ja som bol v tom druzstve vtedy do roku 2019 asistentom.



Ako dlho posobite ako tréner?

V roku 2014 som priSiel na vysoku skolu na Fakultu telesnej vychovy a Sportu a prakticky
ihned som zacal aj trénovat, Studoval som trénerstvo. Do roku 2019 som bol na Bilikovej, po-
tom tri roky na Sportovej Skole v Nitre, neskor som sa vratil a v sucasnosti pésobim na Bilikovej.

Aku kategoriu trénujete?
Doteraz som mal kadetky, budtci rok budem mat juniorky.
Hravali ste volejbal?

Ano, hral som v Poprade, v Trenéine, potom som prisiel na vysoku $kolu, chvilu som bol aj
vo VKP.

Urcite mnohé z hracok z Bilikovej sa volejbalu venuju aj ako Zeny, alebo v zahranici. Mate
takéto uspesné odchovankyne?

Momentalne prebieha Zlatd Eurdpska Liga Zien, sutaz reprezentacnych timov, nasledne nasu
reprezentdciu ¢akaju majstrovstva sveta v Thajsku a tam je hracok z Bilikovej viac (Usmev).
Mobzeme to zratat — Barbora Kosekova, Simona Jelinkova, Tereza Hrusecka, Ema Smieskova,
Karin Palgutova, Karin Sunderlikova st odchovankyne a Ani¢ka Kohutova, pdsobila u nés a po-
dobne aj Emma Erteltova. Viaceré nase odchovankyne pdsobia v zahrani¢nych sutaziach. Rov-
nako sa nase hracky objavuju v nominaciach do mladeznickych reprezentacnych druzstiev.

Fiha to je celkom dost. Kedy vznikol klub SSK Gymnazium Bilikova Bratislava?

V roku 1991 zaloZili uéitelia telesnej vychovy s podporou vedenia $koly Skolsky portovy klub,
ktory ¢oskoro nadviazal na volejbalovu tradiciu. Od roku 1995 bol klub oficidlne profilovany
ako volejbalovy mladeznicky Sportovy klub.

Citala som o Uspechu vasich hra€ok na majstrovstvach Slovenska.

Prvé sme mali Majstrovstva Slovenska Junioriek v Leviciach, kde skoncili diev¢ata druhé a o
tyzden neskor sme mali majstrovstva kadetiek, kde skoncili diev€ata tretie. Juniorky cestovali
tuto sezénu po celom Slovensku, hrali aj v PreSove Ci v Stropkove.

Aké je to byt a trénovat samé dievéatd?

Zvyknete si (smiech). Dievc¢ata, s ktorymi pracujem, dlhodobo Sportuju, trénuju, maju uz pro-
fesiondlne myslenie, s nimi sa dobre spolupracuje.

Aké su podmienky pre volejbal a trénovanie v meste? Spominali ste, Ze mozno budete hla-
dat priestor pre kadetky a juniorky.

Priestory fakulty budu isty ¢as rekonstruovat, o je fajn, treba to urobit a radi sa tam potom
vratime. V piatky trénujeme aj na FTVS na Lanfranconi. Klubov a aj dievéat v meste je dost.

V Bratislave to vSak Sport nema lahké, kedZe tu nie su mestské Sportové haly, Bilikova je
vhodnd na tie zacCiatky a vyvoj. Musime hladat komeréné haly, ale tie su ¢asto vybookované.



Spolupracujete s mestskou ¢astou Bratislava-Dubravka?

Mestska cast podporuje kluby dotaciami, jednu ziskal aj nas klub, za ¢o dakujeme. Pomaha
nam. Klub sa tieZ rad zucastriuje podujati, na ktoré ho mestska ¢ast pozyva. Radi sme sucastou
napriklad Hodového sprievodu.

Planujete nabor dievcat v septembri? Co musi spiiiat nova hracka?

Vseobecne sa zacCina s volejbalom okolo 10 ¢i 11 rokov, niekedy skor v 7 €i 8 rokoch. Hladame
najma vysoké dievcata, ktoré maju chut Sportovat, talenty. Idedlne, ked maju nejaké Sportové
zaklady, napriklad z gymnastiky, tanca, plavania.

Kolkokrat do tyzdna trénuju?

Pripravka dvakrat do tyzdna, potom sa to zvySuje, mladSie Ziacky Styrikrat do tyZzdna, kadetky
a juniorky patkrat do tyZdna, k tomu maju dvakrat do tyZdna posilfiovriu.

Vitazi sa otestovali pred majstrovstvami sr v behu do vrchu

Kobyla svedcala bezeckému paru

Treti rocnik AZ Pneu Vertical Dubravského behu na Kobylu bol opét rekordny. Nielen po¢tom
211 startujucich v hlavhom behu a 124 v ,patke” na Petke, ale aj ¢asom vitaza.

»Mam sice aj nejaky ten slovensky titul, ale na borca ako RiSo Varga sa nechytam. On bol na
olympiade, to je uUplne iny level.” Radovan Tomecek nepriamo odmietol ulohu favorita, ked'
mu ju pred Startom hlavnych pretekov 3. ro¢nika AZ Pneu Vertical chcel ,nasit“ moderator
Tomas ,, Tomadzo“ Kadlec.

V lese je to lepSie ako na ceste ¢i drahe

LenZe jeden z inicidtorov Dubravského behu na Kobylu Richard Varga aj tento rok zachoval
tradiciu. Tyzden po definitivnom ukonceni svojej uspesnej triatlonovej kariéry absolvoval pre-
teky iba v tréningovom tempe (56:48) so svojimi zverencami vo Varga Triathlon Academy, a
tak bol o nieco vyse trisStvrte hodiny ako prvy z muzZov v cieli Tomecek. A to v novom rekorde
podujatia. Z ¢asu vlanajsieho vitaza Martina Blahusiaka stiahol sice iba jedinu sekundu na
45:12, ale aj to sa pocita.

,Trat som nepoznal, ale bola dobre vyznacena, takZze za mna vyborné preteky. Organizatori
stali vSade, kde sa dalo zabludit. Prakticky cely ¢as som beZal na Cele a iSiel som si svoje
tempo,” pribliZil 30-roény &len Atletiky Sport hrou Bratislava.

Podujatie bral ako pripravu na majstrovstva Slovenska v behu do vrchu — o necely mesiac
ziskal na Donovaloch svoje druhé striebro a celkovo tretiu medailu. ,Da sa povedat, Ze prave
takéto preteky mam najradsej. Ked uz budu roky pribudat, asi ich budem vyhladavat este viac,



pretoZe ma behanie v prirode bavi viac ako na ceste alebo na drahe,” prezradil Radovan To-
mecek, dlhoro¢ny koordinator uspesného projektu Detska atletika.

Rado dobehol do ciela pretekov na 10 km z ulice Pod zahradami na vrchol Devinskej Kobyly
a spat iba o 7 sekind pred Tomasom Syrovym (KOB Sokol Pezinok) 42:22, treti Lukas Gdovin
(SK Run For Fun Bratislava), vitaz prvého ro¢nika, bol u? o viac ako 2 minity pomalsi.

Clen irsej slovenskej vytrvaleckej $pi¢ky si nenechal ujst ani Plachého prémiu. Ako prvy zdo-
lal dvodné stupanie Plachého ulicou a z Dubravky si odniesol poukaz na kolekciu pneumatik
od generélneho partnera podujatia. ,,Povedal som si, Ze by bola Skoda nepokusit sa o fiu. Drzal
som sa vpredu a zo skupiny troch chalanov som mal na kopci najviac sil. Bol to jeden z mojich
Ciastocnych cielov. Podarilo sa,” tesil sa Tomecek.

Vitazka sa chce vratit

Radost mal aj z prvenstva svojej priatelky Zuzany Bibzovej (48:42). Pre vitazku Zenskej kate-
gérie to takisto bola premiéra na AZ Pneu Vertical. ,,Mala som pred tratou re$pekt, najma ked
som si pozrela jej profil. Prvy kopec bol nakoniec naozaj dost vyZivny, ale zvySok sa mi uz zdal
v pohode. Pri zbiehani z Kobyly som nedokazala celkom zrychlit, trochu som sa aj béla, bolo to
dost strmé. Celkovo velmi pekna trat,” pochvdlila bezkyra banskobystrickej Dukly a sfubila, Ze
o rok sa na preteky vrati.

V Dubravke sa opat sutaZilo aj na 5 km na okruhu Petka a organizatori z 0. z. Beh sity v
spolupraci s mestskou ¢astou Dubravka pripravili tiez detské trate od 500 do 1000 m, na kto-
rych Start sa postavilo celkovo 138 chlapcov a dievcat.

Tradi¢nu bodku za vydarenym podujatim dalo odovzdanie symbolickej poukazky v hodnote
1 950 eur obcianskemu zdruZeniu Psi na Zivot. Touto sumou prispeli G¢astnici a spolo¢nost AZ
Pneu na vycvik, chov a starostlivost o vodiace psy pre nevidiacich.

AZ Pneu Vertical 2025

- D10 km muZi (161 $tartujucich): 1. Radovan Tomecéek (Atletika Sport hrou Bratislava) 42:15,
2. Tomas Syrovy (KOB Sokol Pezinok) 42:22, 3. Luka$ Gdovin (SK Run For Fun Bratislava) 44:19

- 10 km Zeny (50): 1. Zuzana Bibzova (SK Dukla o. z. Banska Bystrica) 48:42, 2. Michaela Ku-
charikova (bez klubu) 49:29, 3. Kristina Erdélyiova (ERD Team) 52:13, 4. Sonja Miler (bez klubu)
56:32

- 5 km muzi (61): 1. Gabriel Foltan (TJ Druzstevnik Lovcica Trubin) 17:35, 2. Andrej Kabina
(AK Veteran Bratislava) 19:02, 3. Martin Vrubel (bez klubu) 19:03

-5 km Zeny (63): 1. Daria Smoliarova (Ukr.) 24:01, 2. Denisa Révayova 24:14, 3. Dagmar Ha-
lenkovi¢ova (obe bez klubu) 24:31



Vandalizmus na toaletach pokracuje

Sanitarny kontajner v Parku Peknikova opét Celi poskodeniu. Pldanovana v nom je aj kaviarer.
Najskor graffiti. Potom posSkodené toalety a onedlho hned' tri dalSie pripady — znehodnotené
toaletné sedadla na Zenskych a bezbariérovych toaletach, zasah do vykurovacieho telesa na
muzskych toaletach a dalSie umyselné Skody, ktoré vyZzaduju opravy. Tieto priestory su uréené
pre Dubravcanov. Pre rodiny, pre deti, pre Sportovcov, seniorov, pre kazdého, kto chce travit
Cas v parku dostojne a s komfortom. Spolo¢ny majetok je nas vsetkych. Vazme si ho. Prosime
vas o obozretnost. Ak uvidite nieco podozrivé, akékolvek nevhodné spravanie, nahléaste to:
tlacove@dubravka.sk.

Dakujeme kazdému, komu na Dubravke zale7i.

7. rocnik Dubravskej bowlingovej ligy seniorov

Denné centrum 3 znovu vitazne

Zaciatkom juna sa uskutocnilo uz 4. kolo Dubravskej bowlingovej ligy seniorov (DBLS), ktoré
prinieslo zaujimavé suboje dennych centier. Pred 4. kolom boli centrd v pocte dosiahnutych
bodov tesne vedla seba. To sa v tomto kole zmenilo, ked vybornym vykonom sa Denné cen-
trum 3 dostalo na 1. miesto s naskokom 82 bodov pred Dennym centrom 1.

V sutazi jednotlivcov sa poradie nezmenilo - H. Drapalové a V. Gajdos si udrzali veduce po-
stavenia. Piate kolo je naplanované na 30. septembra.(vg)

Vysledky 4. kola (3.6.2025)

e 1. DC/3 - (L. Skoviera143. V. Gajdos 136, F. Zilinsky 90, E. Barborikova 102, J. Barborik 118,)
- 589 bodov

® 2. DC/1 - (F. Sidolak 135, A. Vajgel 93, T. Vizinovd 92, A. Dosoudilova 89,
S. Bajtekova 90,) - 499 bodov

® 3. DC/4 - (H. Drapalova 120, D. Melichdrkova 108, H. Uhrakova 92, I. Duris 88, V. Babitzova
79, ) - 487 bodov

e 4. DC/2 - (M. Bartor 116, E. Kurinova 75, M. Demkova 70, M. Hargasova 69, B. Burik 112,)
- 442 bodov

Najlepsi jednotlivci v kole:




e Zeny: 1. H. Drapalova 120, 2. D. Melicharkovd 108, 3. E .Barborikova 102, 4. - 5 H. Uhrakova
92, T. Vizinova 92, 6, S. Bajtekova

e Muii: 1. L. Skoviera 143., 2. V. Gajdo$ 136, 3. F. Siolak 135, 4. J. Barborik 118, 5. M. Barto$
116, 6. B. Burik 112

Po 4. kole:

e Druzstva: 1. DC/3 -2200 bod.; 2. DC/1 - 2118 bod.; 3. DC/4 - 2117 bod.; 4. DC/2 - 1863 bod.

Jednotlivci:

e Zeny: 1. H. Drapalova 541, 2. E. Barborikova 421, 3. H. Uhrékova 416, 4. D. Melicharkova
399, 5. S. Bajtekova 398, 6. A. Dosoudilo-

va 387

e MuZi: 1. V. Gajdos 588, 2. F. Sidolak 498, 3. B. Burik 456, 4. L. Skoviera 452, 5. M. Bartof
427, 6. ). Barborik 374
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