V LETNOM DVOJCISLE NAJDETE:

Vacsia pomoc pre Cvicenie a ¢o niika Hrdina i
malych pacientov Cistinka obycajny zlodej?
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V LETNYCH MESIACOCH MAJU SPUSTIT PREMENU CHATRAJUCEJ BUDOVY PRI SARATOVE

Opustené domy rodia holuby

eby Cesky rockovy spevak a
itarista Jiri Schelinger Zil v
Duibravke, jeho hit Holubi ditm
by pravdepodobne nevznikol.
Takyto dom byt totiz nemusel

hladat. Stoji pri Saratovskej ulici

blizko podchodu. Tak nazjvaji
Dubravcéania vyskovu ubytoviiu
ministerstva vnttra, ktorti Re-
gionalna veterinarna a potravi-

novd sprava Bratislavy oznacuje

aj ako porodnicu holubov.

LUCIA MARCINATOVA

Stard Cervena poSta, dom holubi
alebo aj niekdajsia ubytoviia minister-
stva vnutra, Sklenik ¢i objekt na Ulici
kpt. Rasu. Neslavne slavne dtbravské
ruiny. Poslednd v poradi, ¢ize budova
byvalej skolky na Ulici kpt. J. Rasu v
centre Dtibravky sa uz meni. Z ruiny
vznikne zariadenie pre seniorov.

Dubravéanmi prezyvany dom holubi
pri Saratovskej ulici by sa mal podla
jeho vlastnika, firmy Sekyra Group De-
velopment, zaéat prestavovat v lete. A
hoci to tak pri pohl'ade na 13-podlazny
objekt nevyzera, predaj prvych bytov
sa uz zacal. Vyskovi budovu niekdajsej
ubytovne planuje prerobit na dostupné
byvanie. Dokopy ich ma byt v projekte
nazvanom Saratovska 22 az 210.

Dnes tu prebyvaja len holuby. Lie-
taju po okoli, kracaji po balkénoch,
rimsach. Vtdky vyuZivaji opustené
priestory na hniezdenie. Téme sme sa
venovali v témach na 4. a 5. strane. Ria-
ditel’ Regionélnej veterinirnej a potra-
vinovej spravy Bratislava—mesto Milo§
Maslej tu pribliZzuje ¢o méZe pomdct pri
regulovani poc¢tu holubov.

Domovom holubov, no aj ludi bez
strechy nad hlavou je niekdajsia posta
rovnako pri Saratovskej ulici. Spajana
je s viacerymi poZiarmi ¢i hlaseniami
o neporiadku. Jeden ohen zadymil ob-
jekt a okolie aj pocas juna, horel vSak
len odpad v ruine. Posta méa vydané
aj buracie povolenie, ktoré je uz pra-
voplatné.

ROZHYBAT SA S BASKETOM €I SLEDOVAT FILM POD HOLYM NEBOM

Kultarne leto bude aj Sportové

by ste chceli zvladnut vsetky

etné dubravské programy a
cvifenia, museli by ste si asi vziat do-
volenku. Kulttrne a $portové leto totiz
spojilo programom nielen ponuku od-
delenia kultiry mestskej casti, ale aj
$portové kluby, zdruZenia a dobrovol-
nikov, ktori v Dibravke nieco organi-
zuji. Nika tak pestry a dlhy zoznam
podujati, no aj cviceni ¢ sledovani
filmov pod holym nebom, turistiku i
éitacku.

Pre vSetkych, ktori chca spevnit a
vyformovat telo pripravila Monika
Valuchov4a, manazérka a zakladatel'ka
Skoly La Dansa School - TONING.

Cvicenie je $etrné ku svalom aj kibom
a posiliiujt sa pri nom vsetky svalo-
vé partie bez ¢iniek a zavazi, a to iba
vlastnou vdhou na podlozke v sprievo-
de dynamickej hudby.

,Velmi sa te$im, Ze so skvelou a
vzdy pozitivne naladenou trénerkou
budi moct Diabravcania cvicit kazdy
$tvrtok v Parku Druzba. Aby sme sa
vyhli hortc¢avam, pocas jula bude cvi-
¢enie od 20:00 do 21:00 a v auguste
od 19:30 do 20:30,“ pribliZzuje miest-
na poslankyna Karina RemiSov4, ¢len-
ka Komisie kultary.

»,Chybat nebude ani bubnovacka
s kapelou Jamadan v Parku Druzba,

ktora bude 9. jila, ¢i letné kino pred
domom kulttry," dopiiia miestny pos-
lanec Stefan Macejak.

Novinkou v ponuke je napriklad
Citatka pod stromom v miestnej kniz-
nici ¢i Summerbasket, ktory ma pocas
leta naudit zéklady basketbalu deti
i dospelych na Sportovisku Britskej
skoly.

V programe nechybaji ani festi-
valy - Za7horami — Dubravsky bab-
kovy festival 24. augusta v amfiteatri
¢i Spomienka na DeZa, ktora bude v
Parku na Fedédkovej pisat 6. septem-
bra svoj 6smy ro¢nik. Program néajde-
te na str 18. (lum)
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MV ZDRAVOTNOM STREDISKU PARACELSUS PRIBUDNE NOVA AMBULANCIA VSEOBECNEHO

Na pacientov sa snazim pozerat

Priznc’lva, Ze ide do rizika,

¢i ziska pacientov, no
presvedCcili ju grant, ktory jej
pomobze otvorit novit ambu-
lanciu. V zdravotnom stre-
disku Paracelsus zacne v lete
ordinovat nova lekarka pre
dospeljch PETRA MENDLO-
VA. Hovori o tom, preco by
sa nemali antibiotika predpi-
sovat’ pricasto a preco je doble-
Zity dialég lekara s pacien-
tom. Radi tiez, ¢o by si nemali
‘udia zabudniit pribalit do
lekarnicky na dovolenku.

ZHOVARALA SA

LUCIA MARCINATOVA

Casto poétvame spravy o za-
tvarani ambulancii, nedostatku le-
karov, seniorskom veku doktorov a
podobne, vy vsak ste prisli naopak
s otvaranim. Preco ste sa rozhodli
zriadit novu ambulanciu, aka bude a
preco prave tu v Dubravke?

Bude to ambulancia vSeobecného
lekéra pre dospelych. Mgj plan v op-
timistickej podobe je, Ze pocas leta
otvorime ambulanciu v plnej prevadz-
ke. Nad Duabravkou som premyslala
uz davno, najskor som mala taky plan,
Ze preberiem ambulanciu po nejakom
odchadzajicom doktorovi, ktory uz
mé kmen pacientov, lebo je to jedno-
duchsie. Taka moznost vSak aktuélne
nebola. No kedZe ma Duabravka viac
neZ 3o0-tisic obyvatelov, ktori st tu
prihlaseni, a obvodnych lekarov pre
dospelych je asi sedem ¢i osem, a to
je na pocet pacientov stale malo, tak
priestor tu je. Dokonca aj lekarka,
ktor4 tu poésobi, ma prehovarala, nech
ambulanciu otvorim, lebo maja velmi
vela pacientov a potrebovali by nie-
koho dalsieho. KedZe ale pacientov
nepreberam, tak kym sa nazbieraju,
prijem ambulancie bude nulovy.

Kolko pacientov by mal byt ten
takzvany kmen pre lekara?

Aspori tych 1500 pacientov, aby sa
utiahol chod ambulancie. Podarilo
sa mi ziskaf financie z prostriedkov
mechanizmu na podporu obnovy a
odolnosti Ministerstva zdravotnictva
SR, a prave to ma presvedcilo, Ze do
toho idem. Na zaciatku to v8ak bude
a je neistota.

A preco teda Dubravka?

Byvam tu a mam Dtbravku rada,
prirastla mi k srdcu. Odkedy sa ndm
pred 15 rokmi narodili deti, tak tu Zije-
me a mdj muz je Dabravéan.

Vasa ambulancia bude v stredis-
ku na M.Sch.Trnavského?

Ano, v zdravotnom stredisku Para-
celsus. Aktualne je tam pat vSeobec-
nych ambulancii pre dospelych a s
tam aj Specialisti.

—
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Problém vsak je sa k niektorym
Specialistom dostat.

Terminy k Specialistom v Bratislave
st velakrat také, ze sa, bohuzial, ¢lo-
vek nacaka a Specialisti si terminy aj
spoplatiiuji. VSeobecny lekar Specia-
listu pacientovi odporudi, no kde sa
pojde dat ¢lovek vySetrit je na nom.
Poistoviia hodnoti vSeobecného leka-
ra podl'a mnohych kritérii a jednym z
nich je napriklad aj to, ako ¢asto po-
sielaji pacienta k $pecialistovi, ¢o je
podla mna velmi nestastné. Ak je to
privelmi ¢asto, tak mu za to strhavaji
body a klesd mu za to platba za pacien-
tov. Chet asi odbremenit $pecialistov
a chet, aby vseobecny lekar riesil viac
veci. Na jednej strane je to pochopi-
tel'né a vSeobecny lekar by nemal byt
ten, ktory vypisuje listoc¢ky k $pecialis-
tovi, no na druhej strane obmedzovat
to, Ze sa chcem poradit s odbornikom
a byt za to sankcionovany, sa mi vidi

.
s

nezmyselné. Mala by sa néjst nejaka
spravna miera.

Je vzdravotnom stredisku Para-
celsus aj rontgen?

Nie, je tam len sonograf, na rontgen
najblizsie treba chodit do Karlovej Vsi
alebo na Bory.

Ako sa k vam bude dat',, dostat”,
bude sa u vas doplacat?

Nie. Aj v podmienkach grantu,
ktory som na otvorenie ambulancie
ziskala, bolo, Ze ako lekarka nemo6zem
spoplatiiovat tikony, ktoré st hradené
poistoviiou.

Budete mat teda zmluvy s pois-
toviami?

Ano. Budt, samozrejme aj veci
nad ramec poistovne, napriklad aku-
punktara, ktortt by som tam chcela
tieZ rozbehnut, ak bude priestor a ¢as.

Planujete v ambulancii objed-
navkovy systém pacientov?

Systém  objednavok rozbehnem

podla toho, kolko pacientov budem
mat. Chcem mat pocas diia hodiny na
akutnych pacientov a hodiny na pa-
cientov, ktori st objednani na nejaky
Cas, napriklad na prevenciu. Nechcem
miesat T'udi, ktori prisli na preventiv-
ku, s chorymi, tak to robia aj pediatri,
a je to velmi rozumné.

Aké ma pacient aktualne moz-
nosti, moze si lekara vybrat?

Bratislavsky samospravny kraj vim
musi zabezpedif lekara podla obvodu,
miesta trvalého bydliska, ktory vés
musi zobrat, a to bez ohl'adu na to, ¢i
ma pacientov vela alebo méalo. Ak Iu-
dia nie st spokojni, tak samozrejme
moZu lekdra zmenit, a to raz za pol
roka. Je slobodna volba lekara.

Ak sa élovek rozhodne k vam
prejst, ¢o musi urobit?

Musi nas oslovit a my si kartu vyzia-
dame. Lekar je povinny kartu po vyzia-
dani poslat do siedmich dni. Pacient
ju do ruky nedostava, to nesmie.

Posobite aj aktudlne ako vieo-
becna lekarka?

Ano, no atestacii mam viac. Pévod-
ne som zacinala ako anestéziolog a
intenzivista, ¢o som robila asi 20 ro-
kov, tento rok som zacala robit naplno
vSeobecntl medicinu, ktorej atestaciu
som mala uZ pred 10 rokmi. Mam aj
licenciu z akupunktiry a posudkové-
ho lekérstva, ¢ize popri tom robim aj
posudkového lekara.

€o znamena intenzivista?

To znamena, Ze som robila na are,
s tymi Gplne najvaznejs$imi pacientmi,
pacientmi v bezvedomi, kritickom sta-
ve. PocCas pandémie, kedy bola amrt-
nost na are aj 60 ¢i 70 percent, to bolo
velmi naro¢né a deprimujtce.

S akymi trapeniami k vam ludia
ako vseobecnej lekarke najcastejsie
prichadzaju?

Najcastejsie bezné choroby, sez6n-
ne, na jar a na jesen su to respiracné
ochorenia, ked’ je sychravo sa objavu-
ju aj problémy so srdcom a tlakom.

Ked' je sychravo, je to pre kar-
diologickych pacientov horsie?

St obdobia, kedy sa kardiologické
problémy objavuju castejsie, podob-
ne aj problémy s travenim, napriklad
zaltdoc¢né vredy sa ozyvaju viac na jar
ana jesen. V lete toho byva menej, Iu-
dia st ¢asto odcestovani a rieSia skor
akutne problémy.

Aktualne sa blizi ¢as dovoleniek,
prazdnin, ¢o by ste odporucali neza-
budnut zbalit na cesty.

Zavisi aj od toho, kam ¢lovek ide.
Chytit vas moze hocico, tak istotne by
som zobrala zakladné volnopredajné
lieky — proti bolesti, méze boliet hla-
va, brucho ¢ zub, potom lieky proti
hortcke, hnacke, pri dlhom cestova-
ni, mé zas viac I'udi problém so zap-
chou. Pocas leta urcite nezabudnit na
opalovacie krémy, krémy po opalova-
ni, nie¢o proti ustipnutiu. So zdravot-
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LEKARA PRE DOSPELYCH

celistvo

nou karti¢kou by ste mali byt v ramci
Eurépskej tnie oSetreni, ¢asto je to
tak, Ze oSetrenie zaplatite v zahranici,
vezmete si z toho doklady a nechéte si
to preplatit na Slovensku.

Mavaju aktualne ludia viac
chordéb, problémov v suvislosti s
dobou, Zivotnym tempom, Stylom,
napriklad cukrovka, depresie a po-
dobne?

Dnes je vel'mi vela l'udi, ktori maja
nadvéhu, a je mozné to riesit a vela
'udi to aj nastastie chce riesit. V ¢om
dnes vidim velké plus oproti minulos-
ti. Chcela by som na to upozoriovat,
lebo s obezitou a nadvahou stvisi vel-
mi vela problémov, ktoré pribudaju.
Osveta a prevencia sa zameriavaji
na problémy, ktoré nebolia, len mo6zu
priniest komplikacie a niekedy mé6zu
mat az fatalne nasledky. Ked sa vSak
na to pride, d4 sa problémom predist.
To sa mi na vSeobecnej medicine vel-
mi paci, a je to jeden

Spominali ste krvny tlak, méze
si pri tomto probléme clovek pomoct
aj inak nez liekmi, napriklad pohy-
bom, vyzivou?

Ano, pokial nie je ten tlak nejako
extrémne vysoky, podobne aj cho-
lesterol ¢i tuky, je prvou liniou urdite
zdravy Zivotny Styl. Aj to je priestor
vSeobecnej ambulancie, o tom viac
hovorit, od navrhov cviceni cez vyZi-
vové doplnky po tpravu stravy. Ked
ma ¢lovek optimalnu vahu, optimalny
pohyb a stravu, tak velakrat tie veci,
ktoré boli na zadiatku hypertenziou,
prediabetom sa daja upratat.

Krvny tlak neboli, ako méze na
neho clovek prist, Ze ma tlak vyssi?

Napriklad na preventivnych pre-
hliadkach, alebo pri merani tlaku v le-
kérni ¢ na akciach, tlakomer uz dnes
nie je drah4 zaleZitost. No moze tomu
naznacovat napriklad nahle krvacanie
z nosa, nahla bolest hlavy, ktora pred-

z dovodov, preco sa
jej chcem venovat. V
ambulancii sa na pa-
cientov snazim poze-
rat celistvo, neriesit
len bolavé brucho ¢
koleno. Dnes m4 pa-
cient vela moZnosti,
a ja naozaj netla-
¢im na to, Ze prvou
volbou st lieky, na-
priklad antibiotika.
Stretavala som sa aj
s tym, ze Tudia ho-
voria, Ze im nechce
vSeobecny lekar
predpisat antibiotika

Osveta a prevencia sa
zameriavaju na problé-
my, ktoré nebolia, len
moézu priniest komplika-
cie a niekedy mézu mat’
az fatalne nasledky. Ked’
sa vsak na to pride, da
sa problémom predist.
To sa mi na vSeobecnej
medicine velmi paci, a je
to jeden z dévodov, preco
sa jej chcem venovat.

tym nebola, poru-
chy videnia, jednou
z pri¢in moéze byt
napriklad je vysoky
tlak.

Fyzické zdravie
Casto suvisi aj s psy-
chickym  stavom.
Venuju sa dnes ludia
viac aj tejto oblasti,

psychického zdra-
via?

Mali by sa
(smiech). Na Slo-

vensku tento trend
nastupuje len poma-
ly, ked’ si vezmete ta-
kého typického Slo-

a oni st potom zby-

toc¢ne dlho chori. To je vazny problém,
s ktorym sa stretdvam. Dnes je GZasna
moznost vySetrenia v ambulancii na
pockanie — CRP, ktoré ukaze, ¢i ide
o baktériu alebo virdzu, lebo vaésSina
respiracnych ochoreni je virusového
povodu a tam je dobry pokoj, ¢aj, vi-
taminy. Medicina ma dnes problém,
Ze Tudia budd mozno v budicnosti
zomierat opit na tazké infekcie, lebo
vznika vel'mi vela rezistencii u bakté-
rii. Dopoméha tomu prave aj pricasté
predpisovanie antibiotik alebo ich
nespravne uzivanie, ked sa ¢loveku
polepsi ich napriklad vysadi, a to je to
najhorsie. Je to teda tiez o rozhovore s
pacientom a edukovani.

Clovek si dnes najde vela infor-
macii na internete, spyta sa umelej
inteligencie, diagnostikuje sa casto
sam, stretavate sa s tym?

Jasné, do istej miery je to fajn, ze sa
Tudia snazia byt informovant, horsie to
je, ked vam diktuju, ¢o mate urobit, no
myslim, Ze je to tiez aj o komunikacii.
Este sa mi nestalo, ze by som sa s nie-
kym nevedela dohodnut, ked ¢loveku
vysvetlite, ako uvazujete a preco volite
dany postup, tak to vic¢sinu prijme.

véka, ktory sa dnes
stale niekam ponéhla, stile niekomu
zavidi, stile nieéo nestiha... 4no toto
vSetko ovplyviluje zdravie ¢loveka. Je
fajn ako prvy krok sa o tom na pre-
ventivke porozpravat so vSeobecnym
lekarom. Treba o tom hovorit.

Nova ambulancia
vieobecného lekara
pre dospelych

v Dubravke
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) Zdravotné stredisko Paracelsus
M. Sch. Trnavakého 18258
B4T 01 Bratisdava - Dubraviea
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pre zdravsi Zivot @

Novy terapeuticky systém Giger uz funguje. Foto: Rehabilitacné centrum HARMONY

MODERNA REHABILITACIA PRE NAJMENSICH
PACIENTOV DOSTUPNA V DUBRAVKE

Viac pomoci, menej ¢akania

ehabilitacné centrum HARMONY, ktoré funguje v
tubravke na Kudlakovej, rozsiruje svoju liecbu. Vd'aka
novému terapeutickému systému Giger MD® sa zdvojndso-
bila dostupnost terapie pre najmensich pacientov a skratila

doba ¢akania.

Rehabilitacné centrum Harmony
ma novy terapeuticky systém Giger
MD® urceny pre nasich najmensich
pacientov. Poméha l'udom s detskou
mozgovou obrnou ¢i po arazoch.

Giger MD® je inovativne certi-
fikované rehabilitaéné zariadenie,
ktoré umoziiuje plynuly a koordino-
vany pohyb koncatin a trupu v ryt-
mickom tempe. Opakovanim tychto
pohybov sa aktivuje nervovy systém
a podporuje sa vytvaranie novych
stereotypov, ktoré vedu k lepsej mo-
torike, stabilnejSiemu drzaniu tela a
koordinovanejsiemu pohybu. Vdaka
nizkym nérokom kladenym na tro-
ven spoluprice pacienta je terapia
GIGER MD® vhodné aj pre velmi
malé deti uz od dvoch rokov.

»,Dlhodobo sa snazime, aby uz tie
najmensie deti s pohybovymi tazkos-
tami boli zaradené do odbornej tera-
pie ¢o najskor. Prave v ranom veku je
plasticita mozgu najvys$ia a G¢inna
terapia v tomto obdobi moze vyraz-
ne ovplyvnit kvalitu ich budtaceho
Zivota,“ hovori Stanislava Klobucka,
riaditelka Rehabilitaného centra
HARMONY. , Pristroj nAm umoziuje
cielene a efektivne liecit Siroké spek-
trum diagnoz — od detskej mozgovej
obrny, skoli6zy a portich drzania tela,
cez pourazové stavy aZ po poruchy
autistického spektra a geneticky pod-
mienené ochorenia.”

Terapia GIGER MD® v HARMO-
NY dopitia konvenénid fyzioterapiu,
roboticky asistovany tréning chodze
a dalsie Specializované postupy.
HARMONY zakupilo tento moder-
ny Svajéiarsky rehabilitacny systém
vdaka finanénému daru od zdravot-
nej poistovne Dovera.

Novy pristroj zdvojnésobil do-

stupnost terapie pre najmensich
pacientov a skratil ¢akaciu dobu zo
4 ¢i 5 tyZdiiov na 1 ¢ maximalne 2
tyZdne. Jedna terapeuticka jednotka
trvéa optimalne 21 mint a v zavislos-
ti od diagndzy deti cvidia 1 — 5 krat
tyZdenne.

Rehabilitacné centrum Harmony
sidli na Kudlakovej v blizkosti Za-
kladnej skoly Sokolikova. Funguje
uz od roku 1991. Zariadenie, ktoré
nepoznaju len pacienti, deti a ich ro-
dic¢ia v Dtibravke ¢i v $tvrtom okrese,
ale aj mimo Bratislavy. Poskytuje
dostupna zdravotnt starostlivost u
deti s neurologickymi, ortopedickymi
a traumatologickymi ochoreniami.
Rehabilitaéné centrum Harmony
zriaduje Bratislavsky samospravny
kraj, funguje s podporou mestskej
Casti Bratislava-Dubravka, ktord mu
budovu prenajima, a financované je
prevazne na zaklade zmlav so zdra-
votnymi poistoviiami. SnaZi sa o dos-
tupné terapie pre kazdého pacienta
bez dodato¢nych platieb.

Terapeutické moznosti Harmony
poskytuje komplexni terapiu pohy-
bovych portich u deti s neurologicky-
mi, ortopedickymi a traumatologic-
kymi ochoreniami. Jednou z tazisko-
vych diagnoz je detskid mozgova obr-
na, no zd'aleka neostéva len pri ne;j.

(lum)

KONTAKTY

Rehabilitacné centrum -
HARMONY, n.o.
Kudlakova 1849/2
Bratislava - Dubravka
www.harmonyrec.sk
die@dubravka.sk
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AKTUALITY

Klacik odomkol
hviezdy

stredu 4. juna ozila

Spojena skola Dolinské-
ho opat spevom. Na XIII.
rocniku obliibenej celoslo-
venskej spevdckej stutaze
pre zdravotne znevijhodne-
né deti s nazvom Huslovy
kliicik sa stretli spevacke
talenty z celého Slovenska,
spolu 47 Ziakov z 20 skol.

V tvodnom prihovore riaditel
PhDr. Dionyz Ordddy privital vSet-
kych sttaziacich ziakov, ich pedagé-
gov, ako aj pozvanych hosti, Katari-
nu Reinoldovi a Kdlmana Petdcziho
a z Ministerstva $kolstva, vyskumu,
vyvoja a mlddeze SR, Petru Klimovi
z Regionalneho tradu skolskej spra-
vy v Bratislave. Po dojimavom vysta-
peni najmladsich spevacikov zo Spe-
cidlnej materskej skoly Dolinského
sutazili ziaci v piatich kategoriach.

Spevacke vykony hodnotila v skut-
ku hviezdna porota. Pozvanie Skoly
prijali zndmi spevaci a hudobnici
- Anabela Mollova, Marcela Laifero-
vé a pani Jan Berky Mrenica, Robert
Puskar. Predsednickou poroty bola
spevacka JANAIS. Vypoculi sme si
pestri zmes 'udovych i modernych
piesni. Niektori sutaziaci sa sami
sprevadzali na hudobnom néstroji.
Svojou hrou na heligonke vsetkych
zaujal Marko Gana.

Porotcovia mali naro¢na tlohu pri
vybere tych najlepsich z najlepsich,
pretoZze vSetci sttaZiaci predviedli
excelentné vykony. Pred vyhlasenim
vysledkov prekvapili hudobnici Ber-
ky s PuSkdrom malym spontannym
koncertom. Na zaver porotcovia vy-
hlasili ocenenych ziakov.

Vitazi jednotlivych kategérii boli
odmeneni diplomom, vecnymi ce-
nami a kazdy tcastnik sttaze dostal
aj praktické spomienkové darceky.
Pod’akovanie patri vSetkym ztcast-
nenym ziakom za nezabudnutelny
umelecky zaZitok a krasny deri v ob-
klopeni nadhernych melodii.

Marianna Potfajova

Z VYSKOVEJ UBYTOVNE CHCU MENSIE BYTY AJ PARKOVACIi DOM

Dom holubi za¢nii menit v lete

Dﬁbravéania Jju nazjvaju aj
domom holubim, roky v
nej okrem sivych vtakov totiz
neprebyva nikto. Niekdaj-

S$iu policajnit ubytovriu pri
Saratovskej ulict ¢aka konecne
zmena. Jej majitelom je od
roku 2023 firma Sekyra Group
Development, ktora objekt
planuje premenit na dostup-
né byvanie. Vijskovi budovu
ziskal developer pred dvomi
rokmi zamenou s minister-
stvom vniltra.

LUCIA MARCINATOVA

Roky sa rozpadéva, trisi sa omiet-
ka, kusy tehal odlietavajt do okolia, v
okoli neporiadok, rozbité flase, obéas-
ni aj pravidelni noclaznici, navstev-
nici. Trapenie obyvatelov a strasiak
mestskej Casti. Niekdajsia ubytoviia
ministerstva vnatra pri podchode
Saratov. O rekonstrukcii objektu mi-
nisterstvo vnttra hovorilo uz v roku
2008. Napriek nakladnému projektu k
nej neprislo a vyskova budova chatra-
la. Od roku 2020 je prazdna.

0Od méja 2023 je jej majitelom firma
Sekyra Group Development, sloven-
sk& odnoz znamej Ceskej developers-
kej spolo¢nosti Sekyra Group. V Bra-
tislave stoji napriklad za projektom
Cubicon v Mlynskej doline. Z niek-
dajsej 11-poschodovej ubytovne na
Saratovskej chce spravit bytovy dom
s mensimi bytmi. Projekt nazvala Sa-
ratovska 22, predaj bytov uz spustili.

,Pripravujeme kompletnti rekon-
Strukciu objektu na Saratovskej 22, v
ramci ktorej vznikne 210 jedno, dvoj
a trojizbovych ubytovacich jednotiek
a 85 parkovacich stati v parkovacom
dome,“ hovori konatel' firmy Sekyra
Group Peter Klima. ,Nastup na stavbu
a zaciatok stavebnych prac predpokla-
dame v mesiacoch august aZz septem-
ber tohto roka.”

Projekt uz méa vydané aj pravoplat-

Vizualizdcia projektu Saratovska 22.

né vsetky stavebné povolenia. Deve-
loper uz spustil aj predaj limitova-
ného poctu bytov za uvadzacie ceny.
Pocas prac pride tieZ k buraniu.

,Pojde jednak o vybtranie a vy-
pratanie vnatornych priestorov a
oCistenie stavby aZ na skelet a taktiez
¢iastoéné buranie prilahlej jedalne
kde vybudujeme parkovaci dom,“
vravi Klima.

Parkovanie planuje stavebnik
rieSit v suteréne budovy a na troch
arovniach v parkovacom dome. ,,Spo-
Iu bude k dispozicii 85 parkovacich
miest v parkovacom dome a Styri
garazové statia v suteréne budovy.
Nenttime klientov povinne si k by-
tom kupovat aj parkovacie statia, ak
napriklad nevlastnia auto a pouZziva-
ja vyluéne MHD. Pontkame naopak
parkovacie miesta na predaj aj oby-
vatelom okolitych bytoviek,“ dodal
Klima.

Parkovaci dom by sa mal zazele-
nat, architekti ho navrhli ako objekt
70 Zelezobetonovej konstrukcie, ktora
bude oplastené l'ahkou perforovanou
ocelovou fasddou. Td mé doplnit
vertikalna zeleri kombinovana s ho-

Zdroj: Sekyra Group

rizontalnym popinavym porastom na
pergolach na tretom podlazi parkova-
cieho domu.

Vyrazné vizudlna premena hmoty
vyskovej budovy sa nechysta. Archi-
tekt projektu Milan Skorupa zo spo-
loénosti IPE — Consult, s.r.o hovori, Ze
hlavnym zdmerom rekonstrukeie rie-
Seného objektu bolo plne respektovat
tvar a tektoniku pévodnej architektd-
ry, ale zaroven vyuzit najmodernejsie
poznatky stavebnych materidlov a
techniky v sti¢asnosti.

,V ramci nevyhnutného zateplenia
objektu dojde k zmene povrchovej
apravy obvodového plasta a farby
fasddy, vyber harmonicky ladenych
farebnych tonov a hra tienov by mala
u ludi vyvolat ildziu optimalne rastro-
vanej fasady. Zvysenie kvality archi-
tektonického diela bude docielené vy-
menou okennych a dvernych otvorov
na fasade a zdmocnickych a klampiar-
skych prvkov. Hlavny doraz sa kladie
na uroven technického riesenia a kva-
lity detailov v architektdre.”

Z planovanych 210 bytov ma byt na-
jviac dvojizbovych, az 174, jednoizbo-
vych dvanast a zvysok trojizbovych.

ODPADKY DO OHRADKY
AJ TENTO ROK

ddelenie Zivotného prostredia

pripravilo aj tento rok pre
navstevnikov lesov okolia Dibrav-
ky projekt ,,Odpadky do ohradky".
Vznikol na zaklade podnetov ludi,
ktori pri prechadzkach vyzbie-
rali odpad a nevedeli kam ho
zlozit. Mestska cast preto zriadila
miesta na troch najfrekventova-
nejsich vstupoch do lesov, ktoré
st zarovernt dostupné pre techniku.
Ndjdete ich: Polianky — cesta do
lesa pod teplartiou, Villa Rusti-
ca - cesta od Technického skla,
Plachého - cesta od razcestia so
zavorou smerom k Odze.

DALSIE TIENIDLA NAD
PIESKOVISKA

ripraveny na teplé dni?

Oddelenie Zivotného prostre-
dia mestskej ¢asti pokracovalo v
osadzant tienidiel nad pieskoviska
na detskych thriskach. Od juna
sprijemnuju hru aj na thrisku
DUNA, Zihadielko a v aredli Ma-
terskej skoly Galbavého.

CENNE KOVY
V INLINE SLALOME

A:llgelika Pirhalovd vybojovala
a medzindarodnej stitaZi Fre-
estyle Zvolen 2025, ktora sa ko-
nala v sobotu 24. mgja v Badine,
pre Slovensko i Dubravku strieb-
ro a bronz v disciplinach freestyle
battle senior mixed a freestyle
classic senior mixed. Angelika sa
venuje inline freestyle slalomu —
Sportu. V parku na Peknikovej ju
moZete obcas stretnut pri trénin-
gu. Vedie klub Skateline, v ktorom
sa deti uc¢ia milovat koréulovanie
a freestyle. Z Badina si klub
Skateline odniesol 3 strieborné a 1
bronzovi medailu.

10 MEDAILIi PRE
DUBRAVSKY KLUB

olko vybojovali dievéata z klub

Ariwa Gym, ktory trénuje v
Technickom skle. Na medzinarod-
nej sutazi Fly Cup Martin 2025 vo
vzdus$nej akrobacii si v kategoriach
amatér aj semi profi na kruhoch ¢
plachtach odniesli 5 zlatijch medai-
li, 3 strieborné a 2 bronzové.
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DOLEZITE JE NEKRMIT A STAZIT MOZNOSTI HNIEZDENIA

Krmenie vedie holubov ku zvyku

Holuby casto kruzia nad
hlavami, zobu po chod-
nikoch, prebyvajli a liahnu
sa v opustenych budovdach,
skarach panelakov. Podnety
na ich premnozenie, otazky
sa opakujii. Pomaéct by mohlo
najmd zodpovedné spravanie
voci svojmu okoliu ¢1 vyrieSe-
nie ich noclahdarni a porod-
nic — prazdnych nevyuziva-
nych objektov.

LUCIA MARCINATOVA

Premena opustenych budov nie je
jednoduché a tahé sa roky, nieCo méze
urobit kazdy a hned’. Holuby nekfmit,
nevyhadzovat ¢i nerozsypat jedlo a ani
drobky po sidlisku a verejnom pries-
tore, zatvarat objekty a udrZiavat ich
Cisté.

Regulacia po¢tu holubov je v kom-
petencii samosprav, spravcov bytov,
pripadne majitelov nehnutelnosti.

Ide o problém, ktory je potrebné riesit

komplexne, kedZe holuby sa po zatvo-

reni jedného miesta presivaji na iné.
Riaditel Regiondlnej veterinirna a

potravinova sprava Bratislava—mesto

Milo$ Maslej pre Duabravské noviny
povedal, aké opatrenia mézu pomdct

pri regulovani poc¢tu holubov. Upo-
zornil na dolezitost Cistoty, zatvarania
priestorov, odpadu i stazenia moznosti
hniezdenia. Délezité je podla neho ho-
luby nekimit! Samotné kfmenie holu-
bov nie je priestupkom, no v pripade,
Ze kfmenim dochadza k znecistovaniu
verejného priestranstva, ide uz o pries-
tupok a takyto ¢in moZe riesit mestska
policia.

Kfmenie holubov vedie vtaky aj k
zvyku. Zaéna sa totiZ v okoli zdrZovat

a sustredovat vo viésom mnoZstve.
Mestska cast prijala v roku 2019 vse-
obecne zavdazné nariadenie o dodr-
Ziavani Cistoty a poriadku na tzemi
Dubravky. Prikazuje dodrziavat ¢isto-
tu a verejny poriadok v mestskej Casti,
zakazuje ,znecistovat verejné pries-

Oblubenym miestom holubov je aj Dom sluzieb.

REGULOVANIE
HOLUBOV - RADY:

» Dodrziavanie cistoty na uliciach.

) Zatvaranie zbernych nadob na
odpad, kontajnerovych stojisk
a vSetkych priestorov.

» Nekfmit a zamedzit pristup
k zdroju potravy.

) Stazit moznost hniezdenia, zame-
dzit pristupy - povaly, balkény.

transtva vykalmi chovanych zvierat,
sypanim krmiva vtactvu alebo prikr-
movanim talavych ¢ volne Zijacich
zvierat.“

Holuby vyhladavaji neobyvané
priestory najmi na hniezdenie.

Casto vidno holuby v star§ich, me-
nej obyvanych domoch, najmé sediet
na oknéch, strechach, neuzavretych
balkénoch. Takymto dabravskym ,ho-
lubim domom* je napriklad chatrajica
ubytoviia ministerstva vnatra. Holuby
si z nej urobili akisi pérodnicu. Podla
Masleja, holuby vyhladavaji neoby-
vané priestory najma na hniezdenie.
Prilietaja vSak aj na balkény panela-

Foto: Peter Povazan

kov a trapia obyvatelov. Ak sa holuby
zahniezdia na balkone bytu, vznika ne-
prijemn4 situacia so zvySenym mnoz-
stvom holubov v okoli a s tym stvisia-
cim vyskytom ich exkrementov.

,Za vzniknuty stav je plne zodpo-
vedny majitel, respektive néjomca,”
vravi riaditel regionalnej veterinarnej
a potravinovej spravy. Tento problém
by sa mal potom riesit prostrednic-
tvom $pecializovanej firmy, odstranit
exkrementy holubov, pripadne ich
mftvych tiel. Mestské holuby byvaji
aj prenasaémi chordb. MoZe ist na-
priklad o ornitézu, prendsant bakté-
riami rodu chlamydia, vtaciu tuber-
kulézu, salmonelézu, trichomoniazu,
¢ize vnutorné parazitarne ochorenie,
kliestova encefalitidu, ktort prenasaja
holubie klieste, toxoplazmdzu, ktorej
moze byt holub medzihostitelom, ale-
bo aj pseudomor, virusové ochorenie
domacich a vol'ne Zijacich vtakov.

»VSetkymi spomenutymi ochore-
niami sa ¢lovek mo6ze nakazit vyluéne
v pripade, ak je v bezprostrednom a
pravidelnom kontakte s chorym holu-
bom,“ dodava Maslej.

Anketa Dubravskych novin:
My sa pytame,
vy odpovedate

Mili ¢itatelia, radi by sme vas viac
zapojili do ,ddbravského diania“ a
zaroven chceme spoznat vas nazor.

Pokracujeme v nasej ankete. Dnes
otvorend otdzka o dabravskych rui-
nach a holuboch zaroven.

V Dubravskych novinach bude-
me postupne klést otazky, ktoré nas
- vés zaujimaji. Vy sa budete moct
pohodlne vyjadrit prostrednictvom
formulara, kam vas nasmeruje QR
kod, ktory najdete pri otazke. Vypl-
nenim formulara sa zaroven zapéja-
te do sttaz o dibravské tricko.

KTORU OPUSTENU BUDOVU,
RUINU V MESTSKEJ CASTIA ,DOM
HOLUBOV* ZAROVEN POVAZUJE

ZA NAJVACSi PROBLEM, STRASIAK
V DUBRAVKE?

AKO SA ZAPOJIT
DO ANKETY V 3 KROKOCH:

1. Zoberte si mobilny telefén a
otvorte aplikiciu "Kamera"

2. Namierte na QR kod a kliknite
na "Otvorit odkaz"

3. Hlasujte v ankete

FUTBAL HRALI
AJ LENIVE PANDY

deladné skola Pri kriZi zorgani-
zovala pocas pruej jinovej so-
boty u 13. ro¢nik Sportového diia s
futbalovgm turnajom o pohar skoly.
Objavili sa lenivé pandy, bleskové
kopacky, certi z pekla i lokomotiva
lajdaci a d'alsi so svojskym ndzvom
triedneho futbalového druzstva. Pre
Snepriazniveov” alebo nehracov fut-
balu boli k dispozicii Sportové hry

v atriu, malovanie na tvar, ucesy,
vyroba sperkov, dobroty, tombola
a stretnutia. V sprievodnom pro-
grame bolo vidiet jednotlivé triedy,
talenty skoly.

PREDPRAZDNINOVE
UPRATOVANIE

Viac nez 40 rodicov, Ziakov

a uéitelov ZS Sokolikova sa
pustilo do velkého upratovania.
Brigadnici vypratali stary nabytok,
koberce a stolicky aZ do zaplnenia
velkokapacitného kontajnera. Na-
tierali tiez skolsky plot, brusili lavi-
ce a sadili nové kvety v zdhrade.

PREDNASKA PRIBLIZILA
KRASY SLOVENSKA

K;ztarina Grunwald, pred-
ednicka MO JDS Bratisla-
va-Ditbravka, zorganizovala
prednasku na tému UNESCO-
-nehmotné dedicstvo Slovenska
pre ¢lenov JDS a dennyjch centier.
Predndsajiica Dr. Vargova priblizi-
la, aky je ciel organizacie UNESCO
a jej zameranie, ale i to, ktoré Staty
st jej ¢lenmi. Upozornila, Ze pri
vybere sa prihliada na kritéria
kultirne alebo prirodné. Zamerala
sa @j na analyzu nehmotného kul-
turneho dedicstva Slovenska, ktort
doplnila ukdzkami videozaznamu
konkrétnych lokalit.

ZBIERKA DETI DETOM
USPESNA

? tento rok bola Zbierka deti

detom uspe$na. Zapojili sa do

nej tri zakladné skoly v Diibravke
— 78 Sokolikova, Betiovského a Pri
krizi. Pri zbere hraciek pomahali
aj rodicia. Miestni poslanci Karin
Remi$ova a Stefan Macejak planuji
v tejto zbierke pokracovat aj o rok.




strana 6 INZERCIA

—————————

Paci sa ti u Nnas? Pridaj sa k nam a stan sa
dobrovolnickou. Nie je to naroc¢né a zahfna to
mnoZstvo vyhod. Zapajaj sa do nasich aktivit a uzivaj
si pocit, Ze robis nieco pre svoju komunitu.
NAPIS NAM NA:

v V Yo dobrovelnici@remacko. sk

Y VO
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e vstup do herni a na prednasky e sluzba na hernickach v nlg!!“nltln
zdarma droch, kedy ti vyhovuje S DONASNOU JEDLA
e moznost vyuzivat kniznicu ¢ pomoc s chodom RC
¢ RC Macko zdarma Macko - rozvijaj svoj
e moznost vyuzivat priestory RC potencial v mnohych
Macko na detské oslavy oblastiach
e zvyhodnené ceny za rodinné e (cCast na Valnych
fotenia zhromazdeniach -
* nové priatelstvd a mnoho a poradach P{ﬂerﬁh?ﬂ:‘ﬂ nie s rodinou, priatelmi i }.nlp
iného... Mpzete si wbrdr 0 l:I.rLIhul.' de
~ [
7 ; I"ly..namd
st M. Schneidera Trnavského 14, 841 01 Bratislava |
H . +421 910 790 079, +421 2/204 007 89
O 1B I ELIR A S R et o el P et et ~ m.[l'l:ﬂ']"piﬂlm‘l‘.lli‘ll‘lt.lu
MESTSKA CAST MC Bratislava - Dibravka prijme do pracovného pomeru
BRATISLAYA = SOFER SKUP. C - TECHNICKY ZAMESTNANEC Ziadosti o prijatie a Strukturovany
- DUBRAVKA V TERENE ODDELENIA ZIVOTNEHO PROSTREDIA ivotopis zasielajte pisomne na
adresu: mestska Cast Bratisla-
o . L . i i . . . va-Dubravka, Zatevna 2, 844 02
Nap!n'prace: udrziavanie cilsvtot)./ a po.rladku veduceho. oddelenia. .Pozado.vane vzd_elanl?. ne- Pracovny pomer: plny Bratislava alebo e-mailom na
verejnych pléch v mestskej casti Bratislava- ustanovuje sa, Podmienkou je splnenie pozado- PR Y. . :
§ . . ) . o ; pracovny Uvézok, doba neuréitd adresu: maria.frtusova@dubravka.
-Dubravka, obsluha pracovného nakladného vanych predpokladov: vodi¢sky preukaz skupiny i J ' . . S \/Se 7
e e . R . ’ ) Nastup: ihned alebo podla doho- sk. Dovolujeme si Vas informovat,
vozidla, Cistenie verejnych ploch pomocou tech-  C, prax vodica nakladného vozidla minimélne 2 up: p = 7
. o s o . , ; = . T x Ze kontaktovat budeme len vybra-
niky ale i ru¢ne, hrabanie listia, zametanie ciest  roky. Osobnostné predpoklady: presnost, spola- dy. Odmenovanie: podla zdkona €. o 2 = 7 -
. P ) ; . N . . X X nych uchadzacov, ktori budu
a chodnikov, vyprazdfiovanie smetnych kosovna hlivost, proaktivny pristup, osobnostné a moral- 553/2003 Z. z., plat od 1 300,- EUR spiRat nage poziadavky a budu
verejnych priestranstvach, udrzba verejnej zelene  ne predpoklady. Miesto vykonu prace: Miestny brutto/mesacne p P P o y
i o B} . iy R X . pozvani na osobny pohovor.
a dalSie drobné terénne prdce podla pokynov urad mestskej Casti Bratislava-Dubravka.

Cenesmcka
Ceresni

Iaza NOVA ETAPA e =—— ——=—: :
V PREDAWI e ceresne.sk
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SEST NOVYCH TRIED NA ZAKLADNEJ SKOLE BENOVSKEHO PRE TAKMER 150 ZIAKOV

Pristavba na Bnoveho postupuJe

estska cast'rozsiruje

kapacity zakladnich
skoél v Diibravke. Pri Zaklad-
nej skole Betiovského vznika
pristavba. Dokonéend ma byt
v mdji budiiceho roku. Prace
budu pokracovat aj pocas
letnych prazdnin.

Nové domy i celé Stvrte. Podoba
Dtibravky sa meni, mestsk4 ast sa roz-
Siruje. To vSetko okrem komplikacii s
dopravou prinéasa aj problémy s kapa-
citou v Skolach. RieSenie na Zakladnej
Skole Benovského nika pristavba.

Projekt rozsirenia kapacit zaklad-
nych $kol v Dtbravke spustila mestska
Cast eSte zaciatkom roka 2023 spraco-
vanim architektonickej $tadie v dvoch
variantoch rozsirenia — v ZS Befiovské-
ho a v ZS Nejedlého.

,Po zvazeni a vyhodnoteni oboch
moznosti, vratane majetkovych prav
k dotknutym pozemkom, bolo prijaté
rozhodnutie rozirovat kapacitu v ZS
Beriovského,“ priblizil starosta Martin
Zatovi€. ,V auguste 2023 sme podpi-
sali zmluvu na spracovanie kompletne;j
projektovej dokumentécie na rozsire-
nie Skoly a zacali sme stavebné kona-
nie. Tato etapa projektu bola zavi$ena
vydanim stavebného povolenia v jini
2024. Vzhl'adom na to, Ze mestska Cast
nema a nemala Ziadne moznosti prefi-
nancovania tohto rozsirenia kapacity

Vizualizacia pnstavby Zakladnej Skoly Benovského.

Skoly z externych fondov, pripravili
sme do rozpoc¢tu na rok 2025 navrh na
schvalenie bankového tveru vo vyske
2,0 mil. eur a pripravili verejné ob-
stardvanie na dodéavatela stavebnych
prac.“ Po skonceni vsetkych priprav-
nych etdp tohto projektu podpisala
mestska Cast vo februari 2025 zmlu-
vu o dielo na zhotovenie Rozsirenia
kapacity ZS Betiovského a od marca
zhotovitel' zacal so stavebnymi praca-
mi. Zhotovitel'om je spolo¢nost EURO-
-STUKONZ a.s., ktora stavebné prace
rozdelila na tri etapy. ,Rozsirenie exis-
tujucej Casti zdkladnej skoly vo forme
pristavby zachovava principy tvorby
vnutorného priestoru. Objekt pristav-
by je rieSeny ako dvojpodlazna budova
bez podpivnicenia, zastreSené plochou
strechou,” priblizuje Erika Stopkova,
ekonomicka riaditel’ka spolo¢nosti

Zdroj: Proka Projekt
EURO-STUKONZ. Pristavba bude mat
nepravidelny obdiZnikovy pédorys. Jej
vyska bude korespondovat s vyskou
existujicej budovy skoly. Dilataéne
bude pristavba oddelena od existujtcej
budovy a podorysne bude prepojeny
na kazdom podlazi v priestore chodby
s existujucim objektom. Prepojenie si
tak vynuti stavebné tipravy v existujt-
cich ucebniach, z ktorych sa vytvori
prepojovacia chodba a upravi sa pédo-
rysné vel'kost uc¢ebni.

,Zriadenie bezbariérovej prevadzky
v pristavbe medzi prvym a druhym
nadzemnym podlazim bude zabezpe-
¢ené navrhovanou schodiskovou plosi-
nou pre ZTP,“ dod4va Stopkova.

Dvojpodlaznou pristavbou vznikne
Sest novych ucebni s celkovou kapaci-
tou 144 ziakov. Na prvom podlazi su tri
kmernové ucebne s kapacitou 24 ziakov

v jednej, kabinet pre ucitelov a samo-
statné socidlne zariadenia pre Zziakov,
ucitelov a socidlne zariadenie pre imo-
bilnych. Stcastou socialnych zariadeni
je aj miestnost pre upratovacky.
,Chodbovy trakt so schodiskom na-
dvézuje na chodbu existujiceho pod-
lazia $koly. Z chodby je tiez navrhnu-
ty bezbariérovy pristup do exteriéru
aredlu Skoly, ktory zaroven slazi ako
unikovy vychod do volného priesto-
ru,“ spresiiuje Stopkova. Vysvetluje,
Ze druhé podlazie pristavby dispozi¢ne
kopiruje prvé. Na dokoncenie pristav-
by ma zhotovitel podla zmluvy 15 me-
siacov. Pristavba by mala byt v zmysle
zmluvy odovzdana mestskej Casti naj-
neskor do konca méja 2026. Nésledne
mestska Cast zrekultivuje aj dotknu-
té vonkajSie priestory Skoly, vratane
ihriska a parcika. (lum)

PRISTAVBA zS$ BENOVSKEHO:

» Tri stavebné etapy - v maji 2025
boli ukonéené prace na prvej
etape, druhd etapa prebieha od
juna 2025;

7 Sest novych ucebni v dvojpod-
laznej pristavbe, 2 kabinety a
socidlne zariadenia pre ziakov,
ucitelov aj imobilnych;

» dokoncenie celej stavby, vratane
terénnych uprav do konca mdja
2026.

POMOCNU RUKU PODAVA STAT, DUBRAVKA AJ 0Z VAGUS

i Medzimiesto podpori v nudzi

Poéas Zivota sa moézeme
ocitniit' v réznych naroc-
nych socialnych situdciach a
okrem moznych finan¢nych
problémov nas neraz paraly-
Zuju pocity hanby ¢t bezmoc-
nosti. Dobrou spravou je, ze
na to nemusime byt sami.

Jednou z moznosti je obratit sa na
obdianske zdruZenie Vagus. To pro-
strednictvom svojho integracného
programu Medzimiesto poskytuje
podporu Tudom, ktori sa ocitli v Zi-
votnej krize a hladaji odbornd po-
moc, nedokazu platit ndgjom a hrozi
im strata byvania alebo uz o svoj do-
mov prisli, zdpasia s dlhmi (napriklad
voéi zdravotnej a socialnej poistovni,
u mobilného operatorova ¢i v doprav-
nom podniku za pokutu), poznajt nie-
koho blizkeho, kto nejakej naro¢nej
situécii Celi.

Integra¢ny program poskytuje bez-
platné odborné socialne poradenstvo
prisposobené konkrétnej situdcii.
Poradkyne a poradcovia vam vysvet-
lia, ako riesit vase dlhy, napr. formou
splatkovych kalendarov. Poradia vam

aj pri komunikacii so §tatnymi instita-
ciami, pom6zu zorientovat sa v social-
nych davkach a podporia vas pri hla-
dani alebo udrzani si prace a byvania.
Program neposkytuje finanéné prispe-
vky, ale odbornt a I'udskt podporu.
My ludia sa niekedy obavame pozia-
dat o pomoc, pretoze to v nias moze
vyvolavat pocity hanby ¢ zlyhania.
Niekedy vSak jednoducho neméme
dost sil, moznosti a najma potrebnych

Ilustracné foto: OZ Vagus

informadcii, aby sme néaro¢nt situaciu
zvladli sami. V takychto chvilach st
odbornicky a odbornici pripraveni po-
skytnat nielen odborné poradenstvo,
ale aj podporu a l'udsky pristup. Ne-
bojme sa preto vyuZit tto pomoc.
Ludia s trvalym pobytom v Dtibrav-
ke moZu tiez kontaktovat Oddele-
nie socialnych veci a zdravotnictva
mestskej casti, ktoré postdi nérok
na pripadnd pomoc, ako napriklad

INEGRACNY PROGRAM
MEDZIMESTO

» Mgr. Dominika Kralova
(koordinatorka integra¢ného
programu Medzimiesto

» dominika.kralova@vagus.sk

» 0915726 169

» Po - Pi, 9:00 - 16:30

PORADNA KOMPLEXNEJ
POMOCI BRATISLAVA

» Bezplatné poradenstvo v oblasti
dlhov poskytuje aj Statna
Poradria komplexnej pomoci.

» JaroSova 1

» 0905 678 708

» www.pkp.gov.sk

» Po - Ut, 8:00 - 12:00, 13:00 - 15:00
St: 8:00 - 12:00, 13:00 - 17:00
St: 8:00 - 12:00, 13:00 - 14:00
Pia: 8:00 - 12:00

jednorazova davku v hmotnej nadzi,
dotéciu na stravu a $kolské pomocky,
postdenie odkazanosti na socialnu
sluzbu. Oddelenie najdete v budove
na Zatevnej 4.

Klara Sevéik Bernatova, OZ Vagus


www.pkp.gov.sk
mailto:dominika.kralova@vagus.sk
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INFO

MESTSKA CAST vratane bleskozvodu s napétim do 1000V (E2), . .
BRATISLAVA - trieda objektu A - objekt bez nebezpecenstva b [ Dd
- DUBRAVKA vybuchu, prax minimalne 1 rok Osobnostné ' - Br3 r
predpoklady: presnost, spolahlivost, proak- 'ﬁ' b K
. < tivny pristup, osobnostné a moralne pred-
prijme do pracovného pomeru poklady Miesto vykonu prace: mestska cast g
UDRZBAR - ELEKTRIKAR sk D o o
ODPELENIA . Pracovny pomer:
HOSPODARSKA SPRAVA plny pracovny uvézok, o
doba neurcita
Napli prace: samostatna odborna praca Nastup: '%‘giz%eob\?aﬁ?ﬁla dohody . - 2
pri oprave a Udrzbe objektov mestskej casti, odla zakona & 553/2603 77
oprava a udrzba elektrickych zariadeni v P lat 1500 00 Brutto/mesaéneq
budovach ktoré patria pod spravu mestskej p !
Casti, vedenie a beznd Gdrzba prideleného - . L . L Py
sluzobného vozidla, vykonavanie ostatnych Ziadosti o prijatie a Strukturovany Zi-
prac suvisiacich s éinnostou oddelenia hospo- votopis zasielajte pisomne na adresu:
darska sprava Pozadované vzdelanie: uplné mestska cast Bratislava-Dubravka,
stredné vzdelanie elektrotechnické alebo Zatevna 2, 844 02 Bratislava alebo
"yjice"}’ v odbore e}etta’ggiﬁh::kfc"?'f“f"",‘_"“ e-mailom na adresu: maria.frtuso-
\(odirésky pre:Jkaz skupiny B, uchérdzaé musi ,Vi@dUbra‘{k,a'Sk' DOVOluJeI"T'\e siVas
spifiat minimalne elektrotechnick kvalifikaciu informovat, Ze kontaktovat budeme oD 11-00
podla vyhlasky MPSVaR SR & 508/2009 Z.z. len vybranych uchadzacov, ktori budu
elektrotechnika podla §21 pre €innosti vyko- spliat nase poziadavky a budu pozvani
navané na technickom zariadeni elektrickom na osobny pohovor. OD 00
- H i ]
» » » L
o reflexna terapia chodidiel @ masaze e poradenstvo A BAND
LI I
U DRA
,- >ter Pikul
J ¥ Petel lla R ANSEORT
=10 8 U O
OD D O
Zdravotneé stredisko W e i @iz BN :rApio_FM
= . o oneip oty - ey e .
Saratowvska 24, 841 02 Bratislava peter.pikula@reflexnaterapia.sk s .
telefan: 4421 919 077 093 wienw. reflexnaterapia.sk 175 T b pLIO ./ CRTEN @ i =sma

AGROTEC | AGROTEC

[ ]=] Group

Slovensko

O ®

SPOLAHLIVY SERVIS
BEZ CAKANIA?

PRAVE STE
HO NASLI!

V nasom novom servise AGROTEC Slovensko
v Lamaci opravime vase auto rychlo, efektivne
a profesiondlne - pretoze vas c¢as je pre nas
dolezity. Servisujeme vSetky znacky osobnych
a lahkych uzitkovych vozidiel.

@ HODONINSKA 6712/11,
BRATISLAVA - LAMAC

VOLNE KAPACITY
OBJEDNAJTE SA IHNED

www.agrotecslovensko.sk | Tel.: +421910165139



www.agrotecslovensko.sk
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QXJ RADY ZAHRADKAROM

Kontrolujeme p6du
a mnozstvo zrazok

ahrada je scast nasho zivota. Popri
Zpréci nam déva aj ¢as na odpocinok,
predistenie mysle, spomienky a plany.
Hovori Milan Trstensky, ¢len komunit-
nej Vodarenskej zahradyo z. Zivica.

Zahradkar v juli: Kontrolujeme vlahu
v pode a mnozstvo prirodnych zrazok.
Rastliny zalievame individualne, podla
potreby jednotlivych druhov, radsej ob-
¢asnou vydatnou zalievkou, ako kazdo-
dennym kropenim.

Denné kropenie potrebuji len trav-
niky a niektoré druhy kvetov, zabez-
pec¢ime tym predovsetkym svieZost
vzduchu v zdhradke. Retenéné nadrze
vycerpame do sucha, pripadne premno-
Zeniu koméarov zabranujeme biologic-
kymi insekticidmi v reten¢nych nadrzi-
ach a mlakach v okoli zahrad.

Kvety: Po odkvitnuti presadzame
kosatce. RuZe po odkvitnuti zostrihne-
me na 2 — 3 ocka. Vydatne ich zalejeme,
prihnojime Zihlavovym vyluhom. Na
vSetkych rastlinach odstrariujeme od-
kvitnuté kvety, na letni¢kich mozeme
najkrajsie kvety ponechat na zber se-
mien na budtcoroény vysev.

Drobné ovocie: Zostrihame jahody,
trojro¢né a starSie odstranime, na ich
miesto prilozime jeden vyrastok zo $l'a-
hitinov pripadne presadime uz zakore-
nené nové sadenice.

Ovocné stromy: V poslednych ro-
koch sa stale viac praktizuje celoro¢ny
rez. Odstrariujeme choré, dovnutra
rastace konare a vyhony, podla potre-
by presvetlujeme. Priebezne robime
prebierku plodov, nechavame len nepo-
Skodené plody. Pretazené konére podo-
pierame palicami.

Zelenina: Intenzivne zalievame pa-
priku, cukety, uhorky, patizony a te-
kvicu. Paradajky zalievame len pri vy-
nimo¢nom suchu, ich koreflovy systém
si dokaze zabezpecit vlahu aj z vacsej
hibky. MoZeme si pomdct mul¢ovanim,
udrzime tym vlahu a obmedzime rast
buriny. Cibula a cesnak st suchomilné
rastliny, ich optimélny zber je po 2 — 3
tyzdnoch bez dazda a zélievky. Zabez-
pec¢ime tym ich lepsiu vyzretost a skla-
dovatelnost.

1) OBCIANSKA

[ INZERCIA

= Predam zachovalé benzin. kanistre 10 l a
20 |, moznost - spolu s pipami -30 eur.
Tel.: 0917 230 283.

= Ponukam celé rybarské vybavenie a plno
potrebnych veci k rybolovu. Podrobnosti
o vybave telefonicky. Tel.: 0917 230 283.

= Darujem funkény masazny ceragem s
jadeitovymi kamenmi a za 50 eur predam
damsky bicykel znacky Favorit.

Tel.: 0948 040 546.

= Predam stroj na cvicenie (trenazér) - vo
velmi dobrom stave. V Dabravke. Cena
dohodou. Tel.: 0908 880 728.

= Déam do prendjmu oplotenu zahradu pred
Lamacom, 200 metrov od stavby nemoc-
nice Razsochy, velmi slne¢na rovina.

Tel.: 0944 149 690.

Pondkam dovolenku - 40 min. trajekt zo
Splitu kazdu hodinu - ostrov BRAC - Mir-
ca, Plaz je za domom 80 metrov v tieni
ozdravnych borovic. Tel.: 0944 149 690.

* Predam zahradu ul. HiS¢avova-Lipské-
ho, mestska voda, moznost zaparkovat
Mobilny dom, cena dohodou.

Tel.: 0949 522 188.

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

UCITEL/UCITELKA _
DO MATERSKYCH SKOL

Pozadované vzdelanie: Gplne
stredné odborné vzdelanie alebo
vysokoskolské vzdelanie, splne-
nie kvalifikacnych predpokladov

podla zdkona ¢. 138/2019 Z.z.

o pedagogickych a odbornych
zamestnancoch a o zmene a do-
plneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov a v sulade s
vyhlaskou MS SR ¢.1/2020 Z. z.,
ktorou sa ustanovuju kvalifikacné

predpoklady a osobitné kvalifikacné
poziadavky pre jednotlivé katego-
rie pedagogickych a odbornych
zamestnancov Osobnostné pred-
poklady: vztah k detom, presnost,
spolahlivost, komunikativnost,
empatia, kreativita, tvorivost
Miesto vykonu prace: mestska cast
Bratislava-Dubravka

Pracovny pomer:
plny pracovny Uvdzok, doba neurcita
Nastup: dohodou
Odmenovanie:
podla zakona ¢. 553/2003 Z. z.,
nastupny plat od 1120,00 €
brutto/mesacne.

Ziadosti o prijatie a $truktdrovany
Zivotopis zasielajte pisomne na adre-
su: mestska Cast Bratislava-Dubrav-
ka, Zatevna 2, 844 02 Bratislava
alebo e-mailom na adresu: maria.
frtusova@dubravka.sk. Dovolujeme
si Vas informovat, Ze kontaktovat
budeme len vybranych uchadzacoy,
ktori budu spliat nase poziadavky
a budu pozvani na osobny pohovor.

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

prijme do pracovného pomeru

SAMOSTATNY ODBORNY
REFERENT ODDELENIA
STAVEBNY URAD

Naplni prace: samostatnd odborna praca a
priprava rozhodnuti vo vymedzenej oblasti
na Useku tzemného rozhodovania a sta-
vebného poriadku a $pecidlneho staveb-
ného Uradu pre vodné stavby. Pozadované
vzdelanie: vysokoskolské vzdelanie druhé-
ho stupna, odbor stavebny. Podmienkou
je splnenie pozadovanych predpokladov:
prax vo verejnej na obdobnej pozicii je
vyhodou, znalost a orientdcia v prislusnej
legislative, komunikacné a organizacné
schopnosti, osvedcenie o splneni osobit-
ného kvalifikacného predpokladu je vyho-
dou. Osobnostné predpoklady: presnost,
spolahlivost, komunikativnost, osobnost-
né a moralne predpoklady, znalost prace
na PC. Miesto vykonu préace: Miestny urad
mestskej Casti Bratislava-Dubravka

Pracovny pomer: plny pracovny uvazok,
doba neurcita. Nastup: ihned alebo
dohodou. Odmeriovanie: podla zdkona
¢.553/2003 Z. z. plat od 1500 € brutto/
mesacne v zavislosti od dizky praxe
a splnenia osobitnych kvalifika¢nych
predpokladov

Ziadosti o prijatie a $truktdrovany
Zivotopis zasielajte pisomne na adre-
su: mestska cast Bratislava-Dubrav-

ka, Zatevna 2, 844 02 Bratislava
alebo e-mailom na adresu: maria.
frtusova@dubravka.sk. Dovolujeme
si Vas informovat, Ze kontaktovat
budeme len vybranych uchadzacov,
ktori budu spliat nase poziadavky
a budu pozvani na osobny pohovor.

MESTSKA CAST
BRATISLAVA -
- DUBRAVKA

Bezplatna pravna
poradnav lete

Bezplatna pravna poradna v Kultur-
nom centre Fontdna na Ozvoldikovej

pocas leta prazdninuje. O pokracovani

a terminoch v septembri budeme in-
formovat.

Stiahni si novu aplikaciu

X
&
(]
L4
wn
4
£
o
>
T
S
a
&
3
3
3

©
Ry
>
©
13
S
S
(=]
1
o
3
w
o
£
o
>
S
'S
S
8
w
=
o
7]

Google Play

Viadimir MATRKA, RSc

CERTIFIKOVANY REALITNY MAKLER

Vas realitny maklér
pre Dubravku

Sprostredkujem kipu, predaj
alebo prenajom nehnutelnosti.
Rychlo, hladko a transparentne.

0 0917 052 310
4 matrka@dubrawareal.sk

@ www.dubrawareal.sk

Dubrawa Real, s. r. 0.

Agétova 9C, 841 01 Bratislava

Mate doma v krabici
staré fotografie Dabravky?

Podel'te sa o tieto jedineéné
obrazky s dubravéanmi a kontaktujte nas

& tlacove @dubravka.sk

Tepovanie kobercov,
sedaciek, matracov.
MensSie koberce zoberiem
i so sebou a vycistené vratim
Kontakt: 0918 69 66 23
www.tepovaniekobercov.com

Al V\
DUBRAWA REAL

ROEALITNA KANCILARIA

www.dubrawareal.sk

C@) PODNIKATELSKA
[} INZERCIA

* Vodoinstaldcie, oprava, montaz.
Jan Dobry. Tel: 0904 572 977

* Glazurovanie vani za prijatelnu
cenu so zarukou.
Tel.: 0905 983 602.

= Servis a opravy PC, Kontakt:
0915 720 730, www.aatuh.sk

= Vypracujem Znalecky posudok
pre banky. Tel: 0907 191 061

MALIARSKE PRACE

MALOVANIE
STIERKOVANIE
NATIERANIE
BENATSKY STUK
RADOSLAV OSUSKY
0911 128 116

VYCVIK PSOV

WWW.CVICIMEPSOV.SK
Sportovyklub policajnejkynoldgie
ponuka profesionalne vedeny vy-
cvik psov vSetkych plemien podla
metodiky vhodne upravenej
k veku vasho psa - od Steniat az
po dospelé psy.

0917 173 665

Opravy, vitanie, montaz svetiel,

nabytku, vod. batérii, zapojenie

spotrebicov. servis plast.okien.
Tel.: 0948 727 605

PREDAJ-OPRAVA
VYROBA SPERKOV
ZLAVY

na nakup nad 30€

-10% ZLATO

-15% STRIEBRO

OCEL - MINERALY

OBCHODNE CENTRUM

DUBRAWA

PO-PI 10-18:30 SO 10-14:00

0905 302 335 + (O



www.dubrawareal.sk
www.dubrawareal.sk
mailto:matrka@dubrawareal.sk
www.spravyomeste.sk
www.tepovaniekobercov.com
WWW.CVICIMEPSOV.SK
www.aatuh.sk
mailto:frtusova@dubravka.sk
mailto:frtusova@dubravka.sk
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VOLNY CAS

KDE SA DA VONKU V DUBRAVKE ZAHRAT PINGPONG, BASKETBAL C I TENIS?

Sportovanie na Cerstvom vzduchu

eto sa da aktivne prezit aj na sidlisku. Pre sportovanie na ¢erstvom vzduchu treba zvolit skoré ranné
hodiny, alebo c¢as, ked’ sinko zapada. V ramci prazdninového specialu Diibravskijch novin priblizuje-
me dubravské Sportoviska. Miest na beh a outdoorové cvicenie je dost. Staci si vybrat.

Basketbal

Outdoorové
fitness ihriska

- Park Peknikova

- Areal Z§ Nejedlého

- lhrisko Homolova 39

- Kose na multifunkénom ihrisku
areal Hanulova

- Kose na multifunkénom ihrisku
DUNA

- Areal SPSE K. Adlera

- Areal STaRZ

- Areal Britskej skoly (Skola areal
uzamyka)

- Cistinka

- KPark

Altanok vhodny na posedenia.

- Fitzéna Hanulova 8
- Fit zéna na ul. K. Adlera
- Workout a fit zéna Park Druzba
- Workout a fit zéna

Park Peknikova
- Workout na ul. Talichova
- Workout a fit zéna

na ul. Valachova - DUNA
- Workout a fit zéna

- areal Lysakova
- Fit zéna Cistinka
- Workout K Park

Foto: Hana Vikarova

- Park Peknikova
- Park Druzba, draha po lavej stra-

ne Zakladnej skoly Beriovského

- 28 Sokolikova

- SPSE Adlera

- Sportovy areal Lysakova

- Areal Britskej skoly (Skola areal

uzamyka)

- Areal STARZ Harmincova

- Park Peknikova

- Aredl SPSE K. Adlera

- Sportovy klub Tenis centrum
Dubravka

- Hurikan areal Hanulovej

T A e e

Pred multifunkénym ihriskom sa nachadza st6l na stolny tenis.

- Park Peknikova

- Areal na Valachovej pri Dune

- Park Druzba - stol po pravej
strane ZS Befiovského

- ihrisko Nejedlého / Sekurisova

- areal ZS§ Sokolikova

- Cistinka

- KPark

Petang

- Park Peknikova
- Areal STaRZ

: ¥
Foto: Hana Vikarova

PRIESTOR PRE SPORT A VOLNY CAS? SCISTA-JASNA CISTINKA PRI PARKU DRUZBA

Co ntka vybojovana Cistinka? Vyskusajte

Gbravéania spojili sily a na jesen
minulého roku v hlasovani spolo¢-
nosti LIDL si nelahko vybojovali novy
gportovo-rekrea¢ény priestor CISTIN-
KA. T4 je dnes hotova a robi radost. Pri-
blizuje ju Dtibravéanka Hana Vikarova.
Novy $portovo-rekreaény areal CIS-
TINKA je konecéne otvoreny a najdete
ho vedl'a Parku Druzba na Bemovské-
ho. Dotvéra tu areal parku s vonkajsim
fitness, detskym ihriskom a bezeckou

drahou. Lokalite na popularite neméa-
lo pridava aj blizkost Zakladnej Skoly
Beriovského a moznost obderstvenia
v reStauracii Eagles Pub. Toto vsetko
spolu vytvara ideélne prostredie na
spoloc¢ne straveny rodinny ¢as.
Suacastou nového areélu su dve mul-
tifunkéné ihriska pre loptové $porty. V
jednom st malé branky vhodné na fut-
bal, florbal, ¢i pozemny hokej a v dru-
hom basketbalové kose a tiez branky.

Pred multifunkénym ihriskom je st6l
na stolny tenis. Hned oproti na trav-
natej ploche sa nachadza workoutové
ihrisko na cvicenie pre vsetkych Spor-
toveov od veku 14 rokov alebo vysky
140 centimetrov. Aj prevadzkovy poria-
dok prosi uzivatel'ov, aby tieto pokyny
dodrziavali a re$pektovali.

Prijemnou stcastou je altdnok vhod-
ny na rekreéciu, rodinné ¢i susedské
pikniky aj pokojné posedenie na Cer-

stvom vzduchu. V altanku je dostatok
miesta aj pre vicSie kolektivy. Na-
chadzajt sa tu dve kamenné ohniska
priamo pri altdnku,s vyuzivanim zatial
¢akaju na svoje ,,spustenie®.

Cistinka je tak idealnym miestom na
rodinné oslavy, susedské posedenia a
pikniky. Pontika mnozZstvo zabavy pre
vSetkych a v meste uprostred bytoviek
je komunitnou zahradou pre vsetkych,
obyvatelov. (hv)
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UCITEL zS PRI KRiZI:

TELOCVIK SA ZMENIL, ALE RADOST Z POHYBU ZOSTAVA

Vidy mam plan A, Ba aj C

kiiseny pedagog RI-

CHARD HEJCIK ktory
vyucuje telesnu vychovu na
Zakladnej skole Pri krizi, veri,
Ze deti si k pohybu dokazu
ndjst cestu aj dnes. Telo-
cvik podla neho nie je len o
vykone, ale najmd o radosti,
motivdcii a citlivom pristupe.
V rozhovore hovori o tom,
ako sa tieto hodiny menili v
priebehu rokov, aky vijznam
ma osobnost ucitela a preco
sa oplati vsimat'si aj nend-
padné sportové talenty.

ZHOVARALA SA

DANKA SOPOROVA

Zaénime mimoriadne uspes-
nym serialom Slub, ktorého dej sa
odohrava v 80. rokoch a nataca sa aj
v nasej Dubravke. V tom obdobi vy-
zerali hodiny telesnej trochu inak nez
dnes. Ako by ste porovnali vtedajsiu
vyucbu s tou dnesnou?

V 80. rokoch bola telesna vychova
viac zamerana na disciplinu, vykon a
striktné dodrziavanie osnovy. Ucitelia
ich totiz mavali pevne dané, museli sa
ich drzat a Ziaci mali mensiu slobodu
vyberu nez dnes. Taktiez hodnotenie
byvalo ovela prisnejsie, znamka zod-
povedala vykonu a vac¢§inou ani snaha
nestacila. Dnes sa pri hodnoteni ovela
vaéSmi prihliada na snahu ziaka, jeho
fyzické predpoklady na dosiahnutie
poZzadovaného vykonu, vacsi doraz sa
kladie na rozvoj pohybovej gramot-
nosti a hlavne na to, aby malo dieta
radost z pohybu.

Ako vyzera priprava na vase ho-
diny telesnej vychovy? Daju sa vobec
naplanovat dopredu, alebo sa ¢lovek
musi vediet rychlo prispdsobit situa-
cii a naladeniu triedy?

Richard Hejcik zo ZS Pri krizi.

Ucitel so svojimi ziakmi na podujati Dubravskej 4ka ligy.

Ano, pripraveny mam plan A, B,
C, ale niekedy ani to nestaci (smiech)
a musi prist k dal$ej improvizacii -
podla toho, kolko Ziakov si zabudlo
ubor, kto ma ospravedlnenku, koho
boli brucho, aka je nélada v triede,
pripadne  smittok

viac motivovat a byt naozaj kreativny,
aby ich zaujali tiez menej popularne
discipliny a hodina splnila svoj tcel.
Mame dnes v $kolach dosta-
tocny priestor na telesnu vychovu?
Stacia dve-tri hodiny tyZdenne na to,
aby si deti vytvorili

po pisomke z ma-
tematiky (Gsmev) a
podobne. Ale vo vse-
obecnosti sa snazime
drzat planu, aby si
deti postupne presli
vSetkymi zakladny-
mi $portmi.

Ako deti vni-
maju telesnu vy-

Ntidza nie je ani o do-
jemné momenty, ked’ sa
niekomu podarti nieco,
¢o pred tym nezvladal a
zaZije potlesk celej triedy.
St to chvile, ktoré davajit
tejto praci zmysel.

vztah k pohybu?
Pre niekoho ano a
pre niekoho nie. Pre
deti, ktoré sa venuji
Sportu aj mimo te-
lesnej vychovy, teda
navs§tevuji  nejaky
$portovy klub ¢&i kra-
7ok, postadia aj tie
dve hodiny. Avsak

chovu v sticasnosti?
Stale sa tesia na hodiny pohybu, ale-
bo uz musite Ziakov viac motivovat?
Véacsina deti sa na hodinu telesnej
vychovy tesi a beZia na niu i v predsti-
hu, ¢o sa vSak niekedy u niektorych
zmeni, ked hodina nie je podla ich
predstav alebo musia napriklad aj be-
hat. (smiech) Vtedy je potrebné ziakov

o

pre deti, ktoré maja
pohyb len na tej telesnej vychove, st
malo aj tie tri vyucovacie hodiny.

Mate medzi ziakmi aj skutocné
Sportové talenty? Stava sa, Ze dieta
samo netusi, aké ma pohybové pred-
poklady, a az vdaka hodinam telesnej
ich v sebe objavi?

Ano, ¢asto sa stava, %e dieta objavi

Foto: archiv RH

Ars .
Foto: archiv RH

svoj talent prave na telesnej. Uditel tu
zohrava dolezita tlohu, aby to v Ziako-
vi objavil, upozornil ho na to a nasme-
roval v dalSom rozvoji. Preto je dole-
7ité, aby sa deti na hodinach telesnej
vychovy oboznamovali s ¢o najvac¢sim
mnozstvom Sportov a tento talent v
sebe objavili.

€o najviac rozhoduje o tom, i si
dieta telesnui oblubi? Je to pohyb ako
taky, forma vyucby, alebo osobnost
ucitela?

Najdolezitejsie je asi vytvorit at-
mosféru na hodinéch, aby fungovala
interakcia medzi ucitelom a ziakmi
a Ziakmi samotnymi. Ziaci musia po-
chopit, Ze nie st v Sportovom klube,
nie su teda vsetci na rovnakej pohy-
bovej Grovni a je potrebné, aby sa na-
udili navzajom res$pektovat a boli voéi
sebe férovi. Samozrejme, dbleZita je aj
osobnost ucitela a forma vyucéby. Ked
sa spoja vSetky tieto aspekty, je velka
Sanca, Ze si dieta telesnt obl'abi.

Zazili ste pocas hodin telesnej
nejakud vtipna alebo dojemnu situa-
ciu, na ktori dodnes spominate?

Jasné, pri tejto praci sa to stava
Casto, €¢i uz st to rozne vtipné pady
pri rozbehavani sa na rozcvicke, vy-
bijanej, ked hraé¢ vybije svojho spo-
luhraca, alebo preskoky cez kozu a
na kozu. (ismev). Ntdza nie je ani o
dojemné momenty, ked sa niekomu
podari nieco, ¢o pred tym nezvladal a
zazije potlesk celej triedy. St to chvile,
ktoré davaju tejto praci zmysel.

Teraz trochu odlahcene - keby
ste si mali vymenit miesto s Kristia-
nom Baranom v ulohe telocvikara
Michala zo serialu Slub, zvladli by ste
to pred kamerou?

Bola by to pre mna urdite velka vyz-
va a zaujimavé dobrodruzstvo, kde by
som mohol preniest svoje zaZitky a at-
mosféru z hodin telesnej vychovy, ale
pred kamerou by to bolo urcite ovela
narocnejsie a Kristidn Baran to zvlada
bravirne.
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Drle§nf zlocinci majit velké
Stastie, Ze nezili par storoct
dozadu. Mucivé tresty stredo-
veku by si dnes zrejme ani len
nevedeli predstavit. Vacsina
odsudenyjch si dnes tresty
odpykava vo vazeni, ktoré v
davnych dobach sluzilo len

ako miesto vysetrovania. Po
objasneni skutku nasledovali
pre tychto ludi najhorsie chvile
Zivota. Nas seridl o rozmani-
tom stredovekom prave a justi-
cii konc¢ime ttvahou o prisnych
trestoch pre zbojnikov.

LUBO NAVRATIL

O zlo¢inoch a trestoch stredovekej
Bratislavy vieme vdaka zachovanej
PreSporskej pravnej knihe, kde sa
zhromazd'ovali tidaje o procesoch od
15. storocia.

,Utok na Tudsky Zivot sa pokladal za
najtazsi — hrdelny — zlo¢in a trestal sa
smrtou. Pri ur¢ovani trestu sa zohlad-
niovalo, ¢i smrt pachatel sposobil na-
hodou alebo timyselne, v zlosti alebo
afekte. Tomu zodpovedala aj klasifika-
cia na l'ahSie a tazsie hrdelné skutky,”
vysvetluje historik Vladimir Seges z
Vojenského historického ustavu.

Za tkladnt vrazdu sa povaZova-
lo zabitie s premyslenym zamerom.
Usmrtenie ¢loveka v nahlom rozéile-
ni, teda bez pripravy alebo v sebaobra-
ne, bolo zabitie.

Paleta trestov bola Siroka, niekedy
sa za delikty davali finan¢né sankcie. A
to najma v pripadoch, ak ¢lovek nieko-
mu ublizil pastou, kyjakom, bodnutim,
alebo inym lah$im fyzickym tGtokom
pripadne fackou.

ROZHODUJUCE BOLO PRIZNANIE

V minulosti si poddani nemohli do-
volit verejne urazat Slachticov, preto
sa prisne trestala aj urazka majestatu.
Zemepanské stdne stolice ¢asto vyu-
Zivali velmi muéivy spésob vykonania
trestu smrti (hrdelny trest) - odstde-
ného nechali zavesit na hak. Popravo-
vali tak (aj to vynimo¢ne) zbojnikov a
poddanych, ktori sa burili proti vrch-
nosti. ,Popravy sa vykonéavali na verej-
hovori vojensky historik.

Stdne konania boli v stredoveku
vel'mi rychle. Sudcovia o treste pre vin-
nika rozhodovali nielen podl'a pravnej
knihy, ale aj na zaklade volnej Gvahy
alebo svojvole.

Kl'acové byvalo priznanie obvinené-
ho. Len mélokedy sa totiz skimali mo-

Bol Juraj J

tivy trestnej ¢innosti. Stacilo priznanie
a bolo rozhodnuté. ,,Std pritom neski-
mal jeho pravdivost, ¢i bolo priznanie
spontanne alebo vynutené,“ dodéava

Vladimir Seges.

TRESTY ZA NEVERU
A NECUDNOST

V stredovekom PreSporku, teda
dnesnej Bratislave, za znésilnenie ¢i
kradez vesali a lapeznych vrahov la-
mali na kolese. Nésilnikov a pacha-
telov mravnostnych deliktov stinali,
podpalacov a falSovatelov upalovali
na hranici.

Ako sme uz spominali, trest smrti
sa na uzemi PreSporku vykonaval uz
od 13. storoc¢ia. Hrdelny trest neminul
zloéincov, ktori spachali najhorsie I'ud-
ské zlociny, vtedy sa vSak kategorizo-
vali podl'a inych kritérii ako dnes. Stre-
dovek poznal sikromné delikty, ktoré
suviseli s nésilnictvom, stratou cti ¢i
pretvarkou. Verejné zlo¢iny sa zas spa-
jali s porusovanim prisnej krestanskej
vierouky. Tvrdé tresty hrozili aj pa-
rom, ktoré neboli zosobasené. Zblize-
nie totiZ bolo povolené len manzelom,
a to jedine s cielom plodenia deti.

Podl'a uhorského prava sa trestalo
za neveru aj necudnost. Tymto ter-
minom sa oznacoval pohlavny styk
vdovy alebo vydatej Zeny s inym mu-
Zom, prostiticia, kupliarstvo, konku-
binéat (spoluZitie bez sobasa), sexuélne
achylky (napriklad aj tnos vydatej
Zeny ¢i panny), ¢i ,obcovanie proti pri-
rode”.

NEVESTINEC NA KONCI
OBCHODNEJ

Velka pozornost sa v stredoveku ve-
novala ochrane zien, dokonca aj pobe-
hlic. ,,Podl'a Presporskej pravnej knihy
ak ktokolvek obral pannu o poctivost
proti jej voli, mal byt obeseny. Ak sa
tak stalo s jej sihlasom, mal si ju zob-
rat za Zenu,“ hovori Vladimir Seges.

Dalsi dobovy dokument hovoril o
treste pre toho, kto znésilnil verejnt
pobehlicu. Hrozilo mu, Ze ho najprv
budu vlacit priviazaného za chvostom
komna a potom bude staty pod Sibeni-
cou.

Postoj vtedajsej spoloc¢nosti k pros-
titdtkam nebol velmi odmietavy. Stre-
doveka Bratislava bola dokonca jedi-
nym mestom v Uhorsku, ktoré malo
nevestinec vo svojej sprave. ,,Bratislav-
sky magistrat spravoval nevestinec,
ktory sa kedysi nachadzal na konci
dnesnej Obchodnej ulice,“ upresiiuje
vojensky historik.

Trestalo sa samozrejme aj kupliar-
stvo a ak niekto nahovaral ddmy alebo

o AMEA
¢ CHUDOBY
.

Janosik na koni - jeden z najznamejsich obrazov Ludovit Fullu.

panov, aby prostituovali za peniaze,
mal byt zaziva zaviazany do vreca a
utopeny v rychlo teéticej vode.

ZBOJNIiCI AKO PROBLEM

V minulosti sa nerozlisSovalo medzi
kradezou a lapeZou, ale uz prvi uhorski
panovnici trestali rozliéné zlo¢iny pro-
ti majetku smrtou.

»,UZ v 11. storo¢i za kradeZz byval
udeleny najtazsi trest,” hovori Dia-
na Duchonové, historicka Slovenskej
akadémie vied a dodéava, Ze najtaz$im
trestom bolo statie, ltpez sa trestala
smrfou v kolese a za ostatné zloCiny
sa vesalo. Zbojnikom v pripade zabitia
¢loveka vymerali stazeny trest. ,Vel'mi
Casto sa stahovali kasky koze z chrbta
alebo zbojnik prisiel o konc¢atinu alebo
mu odrezali usi eSte predtym, ako od-
visol," uviedla historicka.

VYPALNICKY KLENOT

Vidime, ze stredovek sa so zboj-
nikmi a kazdym, kto porusil vtedajsie
platné zakony, nemaznal. K vtedaj-
Siemu obdobiu patrili popravy a kto
zbijal, ten skon¢il v lepSom pripade na
Sibenici. Jedna tak4 poprava zbojnikov
bola v roku 1493 v Bardejove. Pribe-
hu zbojnickej skupiny vd’acime aj za
skveld jazykovti pamiatku

K dévodom napisania drzého vypal-
nickeho listu treba vediet, Ze obchodné
cesty do Pol'ska v tom ¢ase uz niekolko
desatro¢i vazne ohrozovali zbojnici.
Slavne a mocné mesto Bardejov ich

stihalo tvrdo a nekompromisne. Roku
1454 popravilo 46 zbojnikov a roku
1493 dvoch zbojnikov z 50-¢lennej
druziny Fedora Hlavatého (Golovaty).
Ich vodca vyhraznym listom pohrozil
mestu vypalenim, ak mu na dohod-
nutom mieste nezlozia 400 zlatych.
Pod textom listu je nakreslena $abla,
metla, ohen a ruénica, pod ktorymi st
mena: Orawa, Muran, Dunajec, Senok,
Rimanow, Premisl, pod tym ako sym-
bol specatenia je vypélenych 6 dier. V
lavom rohu je nakresleny staty clovek,
nad ktorym je napisané Vasko nevin-
ny. Vedla toho je nakreslena $ibenica,
na ktorej st obeseni traja muzi. Nad
$ibenicou je napisane Crov (Krv) ne-
vinné a vpravo od Sibenice Timko ne-
vinny. Na prostriedku dolného okraja
listu je akoby namiesto voskovej peca-
te priviazana metla.

Preklad textu by mohol byt nasle-
dovny: Vy zli a nespravodlivi I'udia bar-
dejovski, vy ste nasich bratov povesat
dali, chlapcov dobrych a nevinnych,
ako mordierov (vrahov) necestnych,
ktori ani vam ani inym nijako neubli-
zili. A preto, ak nam, ich priatelom a
rodindm nezlozite Styristo zlatych v
zlate do troch tyzdriov v klastore v Mo-
gili v Krakove alebo v kartize v Lech-
nici, tak na vasich hrdlach a na vasom
majetku a na vasich poddanych sa bud’
dlho alebo kratko mstit budeme, doke-
dy Zivi budeme. Tento list bol napisany
v horach na der svitého Jakuba.

TakZe najstarsie dokumenty svedcia
nielen o slu$nej jazykovej a Stylistickej
arovni beznych zbojnikov v 15. sto-

OBESENIE NA HAK BOLO EXEMPLARNYM A VELMI KRUT

anosik hrdina :
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YM TRESTOM

1lebo obycCajny zlo

Koleso alebo aj katarinske koleso, zahffialo postupné ldmanie koncatin obete, zatial o bola pripitana na koleso a potom ponechana zomriet.
Mimoriadne bolestivy a kruty spésob umierania mohol trvat aj niekolko dni.

rodi, a, zial, aj o tom, Ze nebezpecné
vyhrézanie, vypalnictvo a mafidnske
praktiky maju v nasich kon¢inach vel-
mi hlboké korene, ako dokazuje list
Fedora Golovatého — Hlavatého.

KAT HO NAJPRV DRAL Z KOZE

V roku 1608 v Kremnici popravi-
li lidra zbojnickej druziny Mikulasa
Pastierika, ktorému kat najprv odral
kozu na chrbte, nésledne ho tahali za
konom a pred radnicou mu Zeravymi
kliestami vytrhaval kusy mésa z tela,
aby ho napokon lamali v kolese. ,, Tres-
ty niekedy neboli adekvatne tomu, ¢o
sa stalo. Ale v niektorych historickych
zmienkach sa spomina, Ze tresty mali
aj prevychovny t¢inok," poznamenava
advokat Ondrej Mularc¢ik a upresiuje,
Ze teld popravenych zbojnikov alebo
ich casti nechali kvoli vystrahe pri ces-
tach, kde zbijali.

Este v 16. a 17. storodi boli tresty pre
zbojnikov mimoriadne kruté. Historici
objavili pripady upélenia ¢i napichnu-
tia na kol. Od 18. storodia ale zazname-
navaji menej zmienok o zbojnictve. ,V
18. storo¢i dochadza k zmieriiovaniu
trestov. Vacsinou sa trest smrti zmier-
nil na vyhnanie z mesta. bohati l'udia
sa zo svojich trestov mohli vykupit,"
dodala Diana Duchonova.

JANOSIK BOL RIADNE SUDENY

Janosik bol riadne sideny a na ta
dobu mal obhajcu, mal prokuratora,"
uvadza advokat Mularéik. Upozornuje
vsak, Ze spOsob nakladania s obvine-
nym a obzalovanym bol diametralne
odli$ny od toho stcasného, a to aj po
odstdeni. ,Neexistovali Ziadne Tud-
ské prava. Dochadzalo az k muceniu.
Samotny vykon trestu bol drasticky,”
dodal advokat.

Rovnako vizenie ako forma trestu
neexistovalo a malo slazit len do vyne-
senia verdiktu. Odstadeny bol zvycajne
do troch dni prevezeny na popravis-
ko, ktoré spravidla nebyvalo v meste.
Do6vodom bolo, Ze kat pochovaval od-
sidenych pri popravisku a vrchnost
nechcela, aby bolo mesto takymto
sposobom pospinené. Niekedy ale boli
popravy v mestach pocas trhov, aby
ich sledovalo mnozstvo l'udi. ,Bolo to
robené pre ludi, ako nejaké divadlo
hrozy," uvadza historicka.

PRECO HO OBESILI NA HAK?

Podla uhorskych zdkonov zbojnikov
popravovali tak, Ze ich lamali v kolese
alebo, ¢o bolo menej obvyklé, napichli
na kol. Poprava sa konala vzdy verej-
ne, pretoZe mala posobit odstrasujuico.

Potrestanie Janosika — napichnutie na
Zelezny héak za rebro a nasledné zave-
senie, nie je obvykly sposob, ale pou-
zival sa napriklad v juznom Pol'sku ¢i
v Kremnici. Odstidenec skuto¢ne umi-
eral niekol’ko hodin az dni vo velkych
bolestiach. Islo o exemplarny a velmi
kruty trest.

Janosikovi v obzalobe (okrem zabi-
tia domanizského farara, ktoré sa ne-
dokazalo) vycitali aj fakt, Ze s kamaréat-
mi tajne snali zo Zilinského popraviska
telo spriazneného zbojnika Mikulasa
Susteka. Kde skonéilo Janosikovo
telo a ani to, ¢i sa s nim mohli rozlacit
pribuzni, nie je zname. ,Pocas cesty
na popravisko bol mozno nejaky kon-
takt," mieni Diana Duchomova. Pred
Vianocami 1713 odsudili v Teplicke
nad Vahom na smrt aj jeho starSieho
brata Jana za pomoc Janosikovi.

STABILIZACIA POMEROV

Po Szatmarskom mieri a stabilizacii
pomerov v Uhorsku dochédza k Gstupu
zbojnictva. Krajina zacala lepsie pro-
sperovat a ¢oraz menej ludi bolo ni-
tenych zarabat si na obZivu zlo¢inom.
Legendarny zbojnik svoju popravu
prezil o celé storocia, hoci jeho ¢iny sa
v podani basnikov, maliarov ¢i filma-
rov diametrélne li$ia od reality. Za svoj

vzor ho dokonca v roku 2008 vyhlasila
aj vlada SR pod vedenim Roberta Fica.
wJulo Satinsky v§ak povedal, Ze Slovak
bude dovtedy hlapy, kym nepochopi,
Ze Janosik bol obyc¢ajny zlodej," doda-
va na zaver advokat Ondrej Mularcik.

Zrodil sa mytus

Stcasny legendarny Janosik je pro-
dukt, ktory vznikol po smrti reélne-
ho Janosika. V prvych piestiach ani
nebolo jasné, o koho ide, nepoznali
jeho meno ani pévod. Az Janko Kral
sa venoval aj historickej podstate jeho
Zivota a robil si vypisky z pramenov.
Starovei skutoéne Janosika vyniesli
na piedestal, v tom obdobi bol idedlom
romanticky zbojnik, uvadza historicka
Diana Duchoriova.

Zaroven sa zrodil mytus, na ktory
sa nabalovali dalSie myty a v tych re-
alny Janosik uz nehral Glohu. Stal sa z
neho Student, takze sa snazili vytesnit
jeho poddansky pdovod. Svoje spravi-
la komunistickd propaganda, ktorej
osobnost zbojnika sedela do mytu
protifeudélneho rebela, a vyrazne z
toho tazila. Aj tato druh4 strana Jano-
sikovho zivota moZe byt zaujimava, ale
treba ju odborne a bez emdcii skimat
a analyzovat.

Celkovo vzaté, o zlodinnej stranke
Janosikovho konania niet pochyb, ta
vSak zapad4 do stvislosti danej doby.
Avsak uz stcasnici si v§imli, Ze ida po-
trestat mladého c¢loveka, ktory svoje
hriechy pred stidom olutoval a priznal
sa. Predsa len bol popraveny vel'mi
krutym a odstrasujicim spdsobom.
Prave toto mohlo spustit mytologiza-
ciu jeho osoby napriek tomu, Ze v da-
nej dobe odsudili nejakého zbojnika
takmer kazdy mesiac.

PO KOM SU
POMENOVANE
DUBRAVSKE ULICE

Bol dekanom
aj spisovatelom

Pavol Bemnovsky (Benyovszky)
(25. 6. 1696 Pruské Podvazie, okr.
Povazska Bystrica - 28. 9. 1743 Bra-
tislava) - néboZensky spisovatel,
pochadzal zo zemianskej rodiny,
Studoval na gymnéziu v Trenéine,
kde v roku 1712 vstapil do jezuit-
skej rehole. Na trnavskej univerzite
dosiahol hodnost doktora filozofie a
doktora teoldgie. Posobil ako profe-
sor vo Viedni, Grazi, Trnave, kde v
rokoch 1729-31 prednésal filozofiu a
teoldgiu. V roku 1742 bol predstave-
nym reholného domu v Bratislave.
V rokoch 1737-42 posobil ako dekan
Teologickej fakulty Trnavskej uni-
verzity.

Je autorom historickych a nébo-
zenskych prac v duchu jezuitskej
ideologie. Vydal listy A. H. Andreuc-
ciho, Hungaria apostolica a iné.

Kveta Slyskova, Lubo Navratil
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Leto v Bratislavskom kraji.
Viac zazitkov, nez by ste cakali

Juraj Droba,

Bratislavsky kraj je idealnym
miestom na letné objavova-
nie. Ponuka prirodné kra-
sy, bohatu histoériu, chutné
vina aj tradi¢né remesla.
Od vinic Malych Karpat cez
vojenské pamiatky a dunaj-
ské ramena az po mestské
lesy a vodné plochy - na
svoje si pridu rodiny s det-
mi, milovnici kultury, aktiv-
neho oddychu aj relaxu pri
vode. Niet divu, Ze region
patri dlhodobo medzi turis-
tické sSpicky na Slovensku
a zaznamenava najviac pre-
nocovani. NajlepSie je, ze
vSetko je dostupné v dojaz-
de do jednej hodiny. Pred-
seda Bratislavského samo-
spravneho kraja Juraj Droba
Vv rozhovore prezradza svoje
tipy na vylety a odporuca,
ako si leto uzit naplno aj bez
toho, aby ste prekrodili hra-
nice kraja.

Podla aktualnych priesku-
mov pribliZzne polovica oby-
vatelov Slovenska planuje
stravit dovolenku doma.
Mame ¢éo ponuknut aj tu,
v Bratislavskom kraji?

1y

Som znamy ako vasnivy
cestovatel, no zadroven som
presvedceny, ze perfektné
leto sa da zazit aj doma -
v Bratislavskom kraji. V do-
jazde do jednej hodiny mate
vsetko: cyklotrasy, lesy Ma-
lych Karpat, vodacke dob-
rodruzstvd na riekach, vi-
nice, historické pamiatky ci
kulturne akcie. Ja osobne
mam velmi rad vodactvo -
splav Malého Dunaja alebo
Moravy je pre mna idedlny
oddych.

Cim odporucate zacat?

Urcite by som navrhoval
zacat prechadzkou po bra-
tislavskom Starom Meste,
ktoré je plné historickych
pamiatok a atraktivnych

P_Ia_\lecky hrad

miest. Bratislavsky hrad,
Dom sv. Martina, Stara rad-
nica, Slovenské narodné
divadlo, Reduta, ale aj Mu-
zeum farmacie C¢i Medicka
zahrada - to vSetko su perly

Cyklomost si obody, Devinska Nova Ves

centra. Vybornym tipom na
vylet priamo v Bratislave je aj
hrad Devin - majestatna zru-
canina nad sutokom Dunaja
a Moravy, ktord ponuka
nadherné vyhlady a silnud
historickii atmosféru. Pre
tych, ktori hladaju zabavu
a letnd pohodu, odporu-
¢am mestsku plaz Tyrsak pri
Dunaji. Tam sa nachadza aj
novozrekonstruované zup-
né Divadlo Aréna, kde si
mozete posediet v kaviarni
s impozantnym vyhladom
na Dunaj a Staré Mesto.

Kam s rodinou a detmi?

Okrem spominaného Tyr-
Sdku je vybornou volbou
fontdna Druzba na Namesti
slobody, kde sa mdzu deti

osviezit v plytkej vode. Na
vyber je aj pieskova plaz na
Zlatych pieskoch s ihriska-
mi a lezeckou stenou. Ak
hladate este viac adrenali-
nu, odporu¢am aredl Divo-

nl PLES

BRATISLAVSKY KRAJ

kd voda v Cunove - ponuka
rafting, hydrospeed, jazdu
na rychlo¢lnoch po Dunaji,
ale aj oddych pri bazéne.
Pre najmensSich su zaujima-
vé detské zény na Slneé-
nych jazerach, ktoré maju aj
aquapark.

Bratislava, to nie je len his-
toria, je to aj priroda.
Presne tak. Mame mestské
lesy, Kamzik, Kolibu, Zelez-
nu studnicku, ale aj mnoho
jazier, kde je vstup volny -
Kuchajda, Drazdiak, Rusov-
ské jazero. A, samozrejme,
Zlaté piesky - s moznos-
tou wakeboardu, toboganu
a klasického kupania. Pre
milovnikov rybolovu mame
vodné reviry vo Svatom
Jure, v Pezinku, Dunajskej
Luznej ¢i na Zahori.

Presuime sa mimo Brati-
slavy, trosku severnejsie.
Zahorie je zname svojou
prirodou aj histériou - ¢o
by ste odporuéili navstivit
v tejto Casti kraja pocas let-
nych mesiacov?

Zahorie ma svoju osobitu
atmosféru. Splav Moravy,
kupanie na Rudave ¢i na Ga-
zarke, krasy Malych Karpat,
cyklotrasy, dva cyklomosty
cez Moravu do Dolného Ra-
kuska - to vsSetko tvori pes-
tru paletu zazitkov. Dalsimi
skvelymi tipmi su Kuchyna,
Plavecky hrad ¢&i hubarcenie
v karpatskych lesoch. Vy-
bornym cielom pre turistov
je aj hrad Pajstun nad Bo-
rinkou, oblubeny pre pano-
ramaticky vyhlad, ale aj ako
miesto piknikov a letnych
vychadzok.

A C€o okresy Pezinok a Se-
nec?

Mestd Pezinok, Modra
a Svaty Jur ponukaju nie-
len vynimocné vina, ale aj
krasne vylety - napriklad
na vyhliadku Velkd homola.
Nevynechal by som ndav-
Stevu  zrekonstruovaného
zupného kastiela v Modre
¢i historicku zahradu. Turis-
tickym magnetom je aj hrad



Cerveny Kamefi - komplet-
ne zachovaly, s prehliad-
kami, podujatiami a nad-
hernym arealom. Zrdcaniny
hradu Biely Kamen nad Sva-
tym Jurom zas vabia najma
milovnikov  tichSej turisti-
ky a romantiky. Senec laka
Slne€nymi  jazerami,  kto-
ré okrem plazi, aquaparku
a detskych ihrisk uputaja
Sirokou  ponukou vodnych
Sportov.

Kraj nedavno spustil novy
produkt cestovného ruchu
- vojensky turizmus. Co si
pod tym mame predstavit'?

Vojensky turizmus vnima-
me ako velka prilezitost
- spaja historické pozna-
nie so zazitkovou formou

cestovania a dokaze zaujat
domacich aj
navstevnikov.

kraj

zahranicnych
Bratislavsky
je bohaty na pamiat-

ky 20. storoCia - od opev-
neni z Cias prvej republiky
v Petrzalke cez pozostatky
Zeleznej opony az po rim-
ske tadbory ako Gerulata
v Rusovciach. DdleZitou su-
Castou je aj Cesta zeleznej
opony, pamiatky z napo-
leonského obdobia €i netra-
dicné zéazitky ako prenoco
vanie v zrekonStruovanom
bunkri pri Devinskom jazere.
Tieto témy sme systematic-
ky otvorili aj na konferencii
v Rohozku, kde odborni-
ci z viacerych krajin disku-
tovali o mozZnostiach, ako
vojenské pamiatky
a spristupnit’ verejnosti.

Obchodna verejna sutaz na odpredaj majetku
Bratislavského samospravneho kraja

Bratislavsky samospravny kraj

sutaz (OVS) s pouzitim systému elektronickej
prevodu majetku vyhlasovatela:

Sabinovska 16, 820 05 Bratislava,
aukcie o vyber

ICO: 36 063 606,

ozivit

navrhovatela na uzavreta kupnej

Existuja v kraji aj
zname miesta?
Neustédle sa objavuji nové
lokality, ktoré stoji za to
navstivit - napriklad bana pri
Pezinku, nové reStaurdcie
alebo pamiatky, ktoré obno-
vila Zupa: kaStiel v Cunove,
dnes sluziaci ako ekocen-
trum, Ci zrevitalizovany areal
kaStiela a zahrady v Modre.
A nezabudnime ani na men-
Sie kopaliskd v mestach ako
Malacky, Stupava ¢&i Mod-
ra - skvelé miesta na kipa-
nie, oddych aj objavovanie.
V bratislavskom regione je
jednoducho vsetko len na
skok.

menej

NAVRHY
DO
30. 9. 2025

vyhlasuje obchodnu verejnu

zmluvy s celom

a) pozemky a stavby vedené Okresnym Uradom Senec, katastralnym odborom na LV €. 155, okres Senec, obec Senec,

k. 0. Senec, a stavby neevidované v KN, vratane zariadenia a vybavenia nachadzajuceho sa v areali,

b) pozemky a stavby vedené Okresnym Gradom Senec, katastralnym odborom na LV €. 1757, okres Senec, obec Se-

nec, k. U. Senec,

s podmienkami:

- majetok sa predava v stave tak, ako stoji a lezi

Zavaznym kritériom pre vyhodnotenie ponuk
na Urad Bratislavského samospravneho kraja,

do 12.00 hod.

oznacenom nazvom a sidlom navrhovatela a heslom.

BlizSie podmienky OVS sU zverejnené na Uradnej

tabuli

www.bratislavskykraj.sk/otvorena-zupa/obchodne-verejne-sutaze/.

www.bratislavskykraj.sk

je najvysSSia cena.

BSK a

Navrhy

internetovej stranke:

je  mozné dorucit
Sabinovska 16, 820 05 Bratislava v uzavretom

do 30. 09. 2025

obale


http://www.bratislavskykraj.sk/otvorena-zupa/obchodne-verejne-sutaze/
http://www.bratislavskykraj.sk
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Prid’te dovolenkovat
do Bory Mall!

Akstéle vahate, kam vy-
razit za oddychom,
mame pre vas to spravne mies-
to.

Nakupno-zédbavné centrum
Bory Mall, kde sa rozhodne ne-
budete nudit. Okrem nakupov,
napriklad v novej prevadzke
HalfPrice, sa mdZete zabavit
s detmi v Buppi detsky svet,
ktory pontka zabavu nielen
vnutri, ale aj vonku. Néajdete
tam preliezky od vymyslu sveta
a garantujeme, Ze s Gsmevom
budete odchadzat aj vy.

Samozrejme, nechyba pestra
ponuka kaviarni, kde si kazdy
nijde to svoje. Mate chut na
slany croissant alebo sladky
veternik? Poobedie €i vecer si
sprijemnite dokonalym zaZzit-
kom v kine Cinemax alebo ma-
sazou v prevadzke Mandarin
Spa.

Ak hladate aktivny oddych
v prijemnom prostredi, kde si
dokonca nakupite a vybavite,
¢o potrebujete, Bory Mall je tu
pre vas.

TeSime sa na vas v Bory
Mall. Viac na borymall.sk

L]

TIPY Z DUBRAVSKEJ KNIZNICE

Velkokapacitné kontajnery st urcené vylucne
pre obyvatelov fyzické osoby MC Bratislava-
-Dubravka, kontajnery nie st urcené pre podni-
katelov, aby sa zbavovali odpadu v ramci svojich

7 4 1 podnikatelskych aktivit (pri prerabkach bytov
‘.‘ a pod.). V pripade Ze takuto ¢innost zistime, bu-
4 deme Ziadat od tohto podnikatela bud' tGhradu
. nakladov alebo odstranenie odpadu z prislusné-
9 3 7 4 24, jul ho kontajnera.
8 1 Homolova 10, 12 Do kontajnerov sa neméze ukladat stavebny
: kovisk odpad ako betdn, tehly, murivo, dlaZdice, obkla-
PriypprRqvIsS dacky, odstranené izolacné materialy. Vynimkou
e su keramické umyvadld, WC misy, ktoré je moz-
2 3 8 31' JUI 1 né uloZit do kontajnerov.
Ulica kpt. J.Rasu 39 Kontajnery na velkorozmerny komunalny
7 1 2 pred bytovym domom odpad taktiez nie si ur¢ené na zber odpadu ako
pneumatiky, elektroodpad, batérie a akumu-
\'@ latory, nebezpecny odpad (farby, oleje a pod.).
1 5 3.jul
3 jl]l \-ﬂ‘i > Bilikova 3
e oproti bytovému domu
2 8 K Horanskej studni B N\
pri ihrisku
8 4 6 L2 @ 17.jul
“‘Qﬁ. J. Alexyho 3, 5
1 9 oo \ parkovisko
31. j:l \ > 2
Koprivnicka S
5 8 6 Tulipdnova na rohu ulic 17. j ul ‘v
Galbavého 2 24, Ju l
1 3 7 parkovisko Beriovského 16
3 4 pri stojisku \‘i’
9 2 10. jul
Lipského 15

oproti bytovému domu

Za vodou, letom, dobrodruzstvom

Z vysvedcenie knithu. Tak sa hovorievalo a mozno niekde aj hovori. Ak aj nie, kniha
apatri k prazdninam. Zasli sme preto do miestnej kniznice na Sekurisovej do oddelenia
pre deti a mladez, kde nam odporucili tri knizky pre malych — velkych citatelov.

MARTINA JUHASZ
GLORIA NA PRAZDNINACH

Vol’né pokracovanie dvoch predo-
Slych dielov o Glérii vas v duchu
nazvu zavedie na prazdniny k babke

a dedkovi na dedinu, na kuapalisko,
ale aj na postu ¢i do divadla. Drobné
pribehy drobného dievcata st akymsi
milym navodom pre deti, ako sa spra-
vat a ¢o vSetko sa moze vo ,,velkom*
svete prihodit. Kniha vhodn4 na
Citanie pre skolkarov je plna krasnych
ilustrécii Katariny Ilkovicove;j.

Kontakt: Miestna kniznica Dubravka
Sekurisova 12 | 841 02 Bratislava

kniznica@dubravka.sk | kultura@dubravka.sk

BARBORA KARDOSOVA
TRAJA KAMOSI

atava knizka na pokracovanie o
takmer jedenéstro¢nom chlapcovi
Jurajovi, ktory by chcel pieskomila
¢i psa, alebo iné pritulné zvieratko, s
ktorym by sa hral, ked’ pride domov.
Tam mu to v§ak nepovolia. A tak si
Juraj najde v lese fantasticky bunker
a troch kamosov, ktori ho nauéia,
ako byt trpezlivy a Ze najlepsie sa
premysla na strome a ze vsetko nie je
vidy tak, ako to vyzera.

TANYA STEWNER
ALEA, DIEVCA MORA

ribehy na pokracovanie, ktoré

dievéata miluja, podobne ako
Alea - hlavna hrdinka knihy, vodu.
Zboznuje ju, no ma z nej aj strach.
Trpi totiz vzicnou chorobou a kon-
takt s l'adovou vodou by jej mohol
sposobit smrt. Asponi tak to vraj
povedala jej adoptivnej matke Zena,
ktora ju nechala ako dievcéatko na
plazi a zmizla. Co sa stane, ked za¢ne
dievca patrat po svojej biologickej
mame? Lucia Marcinatova

V pripade, Ze chcete knihy podarovat, napiste email, my sa
na tituly pozrieme, bohuzial, mdme obmedzené skladovacie kapacity

a nemézeme poskytnit domov vietkym knizkam. Dakujeme.


mailto:kultura@dubravka.sk
mailto:kniznica@dubravka.sk
https://borymall.sk
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FOMaCKY: Lvseopecny SLOVENSKY| o ovacie cten | sLizko- |opLignost ZOSILNENY Srdce, krv
1L, Lizon] VAZOV PRE | TAINICKA 1| VOJENSKY | 1oiotoe IBIN 0 | starero | vycroony | atomov [rasicka 2| cesk ,
: ETANOL LETEC NARODA STAT PRVKU ZAPOR a kl'V | Iy Obeh
KERAK, NIDO
Lob solo | HEDA l leCivé bylinky a recepty z
ARGONAU- v el |V SUHVEZDI nich boli zname vo vset-
Tov VELKY V0Z kiych kultirach od staroveku
az po sucasnost. Vyuzivali ich
i liecitelia, Samani, vedmy, ale
FRANCUZ- ecitelia, saman, ny, d
VZNASA SA SKA RIEKA aj obycajni ludia, ktort sa ich
naucili pouzivat od svojich
NAD, PO predkov. Dnes sa vela ludi
RUSKA ANGLICKY navracia k starym receptom
RIEKA s z byliniek, ktoré si aj mnoho-
krat sami nazbierajt a susia.
MINIE > [I TN
OKTGBER pors MENO Aktualne ,srdcové zalezZitosti”.
(SKR) [OM, ADOLFINY ok
PO CESKY LUCIA PALSOVA
STAZNOST . .
CITOSLOVCE - Srdce je hnacim motorom a ocho-
SMIECHU E‘fm renia srdca st jednym z najvaznej-
§ich. Mnoho predcéasnych umrti
DO"?DNUT'E sposobujii prave srdcové infarkty.
DOBRE VOLE URT%GLO Dolezit4 je prevencia. Na krvny tlak
(OBCH) a hladinu cholesterolu sa velmi
BYVALY PORTORICKY dobre osvedcili aj bylinky nasich
FRANCUZ- TENISTA starych mam.
FUTI?/QIST A gCONRE?ﬁE Na vSetky tieto problémy je naj-
vty | xon pre— univerzalnejSou bylinkou v Tudo-
LAFONT, | MUJEM HLINIK (ZN.) GIGANT qu, liecitel'stve prhl ava dvvo_]dmpa.
PARISH, | KRESLENY CLAMANIE AMER. BAS- Prhlava podporuje vznik ¢ervenych
OAHE SERIAL KETBALISTA| krviniek, dodéva Zelezo a zlepSuje
) OVLAZ SLOV. FIL- krvny obraz, silne ¢isti krv, ¢o sa
s T e prfvi i sk, o -
SPOJKA ODNE RYB réik’agh.g bolegtiach k}bov. Pf‘hl’é.l—
OPELENE vovy ¢aj je mocopudny, podporuje
ODBOROVY PELOM peristaltiku ériev a tvorbu mater-
ZVAZ (SKR) Z INEHO ského mlieka.
KVETU Caj pri anémii. Pri nedostatku
MAJSTFAOV- TYKAJUCE PODRADO- krviniek pripravime ¢ajovi zmes z
Eﬁ;\(gPY SI_?RXQE?&A VACIA dvoch dielov viate pfhlavy a jed-
(SKR) POPLATOK SPOJKA ného diela zemezlce a l'ubovnika.
NTERNET JENSKE Ten.to é.aj pod.p(.)ruje tvqrbu vkrvi a
LELAY CHAT MENO optimalizuje jej zloZenie. Dal$im
(SKR) AS%TO receptom je vinova tinktdra - dve
(SKR. lyZice Cerstvo zomletych semien fe-
] ODBORNY nikla macerujeme v 1litri ¢erveného
RUBE LESNY vina 7 — 10 dni. Precedime a pijeme
PRACOVNIK po kalisteku 2-krat denne medzi
STUPEN NA jedlami.
VYSTUPENIE JAZERO ])P[ ])b[ Prhlavova stava — cCerstvé kon-
ZOQTLEEgNIE V USA cové vyhonky pfhlavy rozmixujeme

s malym mnoZstvom vody a $tavu

SNOVACKY - Snovacky st najjedovatejsie paviiky na svete. Vzhladom na ich velkosti Vytlaéime UZivame 3-krat denne
) : , v : e i i Paci sa vam tato krizovka? . ey . ,

2 - 4 cm ich mozno velmi tazko spozorovat. Ich pohryznutie je vsak..... (tajnicka 1) Jednu lyZICku pred Jedlom. Pfhlava

ajed je..... (tajnicka 2), az 15-krat ucinnejsi ako hadi jed. Do koristi ho vstreknu Spolu s mnohymi dalgimi

pomocou dvoch hryzakov, nachadzajticich sa blizko ast. Jedovata je viak len samicka, ju najdete v publikacii Krizovky je najlepsSou bylinkou na tpravu kr-
ktort mozno rozoznat podla Cervenych bodiek na Ciernom brusku. Pre cloveka pre celu rodinu. ktort vydalo votvorby.
je najnebezpeénejsi druh snovacka jedovata, nazyvana &ierna vdova. == Ottovo nakladatelstvi. Cviklovo-ribezlova &tava — zmie-

Same $tyri diely stavy cvikli s troma
% dielmi §tavy z ¢iernych ribezli a pri-

dame trochu $tavy z ptpavy a prhla-
. h l . l . vy. Pijem(eiz nalaino {;rﬂ;réi dlinne. .

- Pri nedostatku bielych krvinie

Prl aSte Sa. a os avujte - je osvedéenym ludovym receptom
¢aj z komonice a lipkavca. Komo-
nica posilnuje cievy a riedi krv, lie¢i
tromboézu a ki¢ové Zily. Okrem toho
priaznivo pdsobi aj na peceti, bolesti
hlavy a zvySuje tvorbu materského
mlieka.

Caj na lymfaticky systém — lym-
faticky systém je rovnako dolezZity
ako obeh krvi a na zlepsenie jeho
¢innosti pijeme Cajovil zmes z lip-
kavca a tzobnika. K trom dielom
taZobnika pridame 1 diel lipkavca.

].) DUBRAVKA POZYVA JUBILANTOV NA SPOLOCNE POSEDENIE DO DK DUBRAVKA

Okriithle narodeniny, vyrocie, vzacna prilezitost stretnut sa. Ak oslavujete
vy alebo vas blizky zivotné jubileum, nenechajte si to pre seba, ale oslavte
narodeniny v kruhu svojej dubravskej rodiny. Stac¢i vypisat nasu nqvratku...

Meno a priezvisko: Datum nar.: Tel.:

Adresa: Kontaktna osoba:

Jubilantom sa rozumie osoba s trvalym pobytom v mestskej as- Navratku prosim odovzdat alebo poslat na Oddelenie socialnych veci
ti Bratislava-Diibravka, nad 70 rokov, ktord slavi okriihle jubi-  a zdravotnictva Miestneho tradu Diibravka, Zatevna 4, 844 02 Brati-
leum, teda 70 rokov, 75 rokov, 80 rokov, 85 rokov a tak dalej. slava. Osobné tidaje budii spracované v zmysle GDPR.



PROGRAM

ID)|| strana 18

DOM KULTURY
DUBRAVKA

WEETIEL TRl
WRATTHLAVA-DIRAAYEA

U 0)0
10:00
17:00
10:00
14:00

So 09:00

25.06.
26.06.

10:00
17:00

Po, Str 09:00

Po-Pia 10:00
Str 16:00
St 10:00

14:00

17:30
St 20:00
Pia 16:00
So 09:00
09.07. 18:00
11.07. 21:00
13.07. 10:30
16.07. 17:00
19.07. 10:00

16:00

18:00
21.07. - 25.07.
24.07. 17:00
25.07. 17:00

21:00
27.07. 10:00
28.07. — 01.08.
20.0 1 -00

Cvicenie pre vSetkych / KC Fontdna
Petanque / Park Peknikova
Cviéenie s HOBA / Park Druzba — Lidl ¢istinka
Turistika / od DKD
Turistika
pre seniorov so zdravotnymi problémami / od DKD
Turistika / od DKD
Otvorenie kultirneho a Sportového leta
Plavecky maratén / Rosnicka

Hrame s radostou — koncert pri studni
ZUS Eugena Suchofa / Horanskd studria
JUuL
Cviéenie pre vsetkych / Park Peknikova
Petanque / Park Peknikova
Summerbasket — zaklady basketbalu

pre deti aj dospelych / Sportovy a vzdelavaci fond
MPS Team o.z. / British school
Turistika / od DKD
Turistika

pre seniorov so zdravotnymi problémami / od DKD
Petanque — pre deti aj dospelych
Sportovy a vzdeldvaci fond MPS Team o.z.
aredl STARZ Harmincova
TONING — posilfiovanie vlastnou vahou

Monika, La Dansa School / Park Druzba
Summerbasket — zaklady basketbalu a streetbalu
Sportovy a vzdelavaci fond MPS Team o.z.
Park Druzba — Lidl Cistinka
Turistika / od DKD

Kapela Jamadan

interaktivny workshop na bubny / Park Druzba
Premietanie: Mofe na dvofe / pred DKD
Janko Polienko a Zlata priadka

Divadlo SpozaVoza / Amfitedter

Koncert nielen pre seniorov

Dubravanka, Dubravské Divy, Subinovci / Amfitedter
Dubravska atleticka miniliga / Stadion Adlerka
Dubravsky kolobeh / Komunitnd zdhrada DrazZickd
HIIT STRONG Nation™ + PUMP
so Sani Gligani¢ / Park Peknikova

ULET — umelecky letny tabor / 1. turnus /v DKD
Citacky pod stromom: ,,Poézia je to, ¢o sa udeje
medzi napisanim dvoch basni“ Mirka Abelova
Miestna kniZnica Dubravka
Skola Breaku / taneény workshop pre deti
Park Peknikova

Premietanie: Sladky Zivot / pred DKD
»Zelena Citaren pod ceresnou” Lili Batolarium
Komunitnad zéhrada DraZickd
ULET — umelecky letny tabor / 2. turnus / v DKD
Rozpravkové popoludnie

bavny program, sutaze, atrakcia

Po, Str
Po-Pia 10:00
Str 16:00
St 10:00
14:00
17:30
St 19:30
Pia 16:00
So 09:00
04.08. - 08.08.
08.08. 20:30
10.08. 10:30
11.08. - 15.08.
13.08. 17:00
16.08. 10:00
16:00
22.08. 11:00
17:00
20:30
24.08. 11:00
27.08. 17:00
28.08. 17:00
30.08. 13:00

Po, Str 09:00

St 10:00
14:00
So 09:00
06.09. 10:00
13:00

VSetky programy sa uskutocnia len v pripade priaznivého pocasia!

AUGUST

Cviéenie pre vsetkych / Park Peknikova

Petanque / Park Peknikova

Summerbasket — zaklady basketbalu

pre deti aj dospelych / Sportovy a vzdeldvaci fond
MPS Team o.z. / British school

Turistika / od DKD

Turistika

pre seniorov so zdravotnymi problémami / od DKD
Petanque — pre deti aj dospelych

Sportovy a vzdelavaci fond MPS Team o.z.

aredl STARZ Harmincova

TONING — posilfiovanie vlastnou vahou

Monika, La Dansa School / Park Druzba
Summerbasket — zaklady basketbalu a streetbalu
Sportovy a vzdelavaci fond MPS Team o.z.

Park DruZba — Lidl Cistinka

Turistika / od DKD

ULET — umelecky letny tabor / 3. turnus / v DKD
Premietanie: A mame, co jsme chtéli / pred DKD
Usaté dobrodruistva

Divadlo SpozaVoza / Amfitedter

ULET — umelecky letny tabor / 4. turnus / v DKD
Hudobny podvecer

Boris Horinek, ZARIA / Amfitedter

Dubravska atleticka miniliga / Stadion Adlerka
Dubravsky kolobeh / Komunitnd zdhrada Drazicka
Dni zdravia / pred DKD

Skola Breaku / taneény workshop pre deti

Park Peknikova

Premietanie: Kavej / pred DKD

Za7horami — Dubravsky babkovy festival / Amfitedter
Rozpravkové popoludnie

zdbavny program, sutaze, atrakcia / Amfitedter
Citacky pod stromom: ,Mesacny starec mi zviazal
nohy s ¢inskym muzom*“ Elena Hidvéghyova - Yung
Miestna kniznica Dubravka

Zabavné popoludnie s dubravskymi hasi¢mi
exhibicia detskych hasi¢skych druzstiev

Park Peknikova

SEPTEMBER

Cvicenie pre vSetkych / KC Fontdna

Turistika / od DKD

Turistika

pre seniorov so zdravotnymi problémami / od DKD
Turistika / od DKD

Ukoncenie kulturneho a Sportového leta

Rodinna stafeta / Park Druzba

Spomienka na Deza

festival umenia na mieste, ktoré je spaté so Zivotom
hudobnika, umelca Deza Ursinyho / Park Feddkova

Zmena programu vyhradena!

© DomKulturyDubravka @ DubravkaBratislava  wwwi.dkdubravka.sk




DUBRAVSKE RECEPTY

strana 19 |9))

.

_, DUBRAVKA VARIi S VOJTOM A

- Poriadne maso aj figa na gril

Sezéna prazdnin, letnych grilovadiek, stretnuti je tu. Co tak : [N
vysktsat na grilovacke nieco Specialne? Carujte s figamii
pavucinou, ktora zajme vase chute. Séfkuchar a Dubravéan

VOJTO ARTZ vam poradi, ako na to.

Tel'aci pavacik / Spider steak
s chrenom, smotanou a bryndzou

POCET PORCIi: 5
OBTIAZNOST: NizZKA
CAS PRIPRAVY: 25 MINUT + VARENIE ZEMIAKOV SUPE

€O POTREBUJEME:

10 platkov telacieho pavucika
sol, cerstvo namleté korenie

Gremolata:

8 strucikov cesnaku

1 zvazok petrzlenovej viiate (100 g)
12 lyzic olivového oleja extra virgin
sol, cerstvo namleté korenie

Grilované zemiaky:

8 ks stredne velké zemiaky typ B
1 vetvicka tymianu a rozmarinu

Postup pripravy:

1.

Porcie telacieho pavucika potrieme
olejom, osolime a okorenime.

. Grilujeme na dobre rozohriatom

grile z oboch stran spolu s platkami
slaniny.

. Na zmes: Citrony dékladne umyjeme

teplou vodou, osusime a odkrojime
kéru (len zltu cast, biela je horka).

. Nakrajame na jemné rezanceky a

dame do misky.

Grilované figy
s limetovkovym créme fraiche

POCET PORCIi: 5
OBTIAZNOST: NiZKA
CAS PRIPRAVY: 20 MINUT + PECENIE

€O POTREBUJEME:

8 ks erstvé figy -

3 ks limety na Stavu a kéru

4 PLcukru

4 PL créeme fraiche

1 ks vanilkovy struk

8 PL dezertné sladké vino  *

3 PL trstinovy cukor

8 ks pekanové orechy na ozdobu

: Postup pripravy:

1. Zlimetiek vytlacime do kastrolika

Stavu, priddme cukor a trosku limet-
kovej kéry. Zvarime na husty sirup.

. Vanilkovy struk pozdizne rozrezeme

a vyskrabeme semienka.

. V.druhom kastroliku zvarime de-

zertné vino s vanilkovymi zrnkami a
strukom , trstinovym cukrom a na-
struhanou kérou z 1 limety na sirup
a nechame schladnut. Scedime.

.V miske zmieSame zvareny limet-

kovy sirup s créme fraiche a dame

4 PL bryndze 5. Pridame podrveny cesnak, petrzle- dobre vychladit.
2 PL kyslej smotany novu viat (julienne) a olivovy olej a . Gril rozohrejeme na cca 190°C.
2 PL nastrihaného éerstvého chrenu premieSame. Osolime, okorenime. Figy nakrojime na vrchnej ¢asti do
3 -4 PLmasla . . . - vr q q
sof, Zerstvo namleté korenie 6. Na grilované zemiaky s chrenom a kriza. RozloZime na grilovaciu dosku

petrilenova viat :

15 ks slanina - platky

bryndzou: Zemiaky v Supke uvarime
v osolenej vode s par vetvickami ty-
mianu, rozmarinu pripadne byliniek
podla chuti.

. Potom ich rozpolime a vydlabeme

vnutro do misy.

/ misku a polejeme zvarenym de-
zertnym vinom s vanilkou, polozime
na gril a pecieme zhruba 15 minut.
Figy naservirujeme na tanier, pole-
jeme eSte omackou, pridame lyZicu
smotanového krému s limetou a
posypeme podrvenymi pekanovymi
orechmi.

.Otrepany jednoduchy recept, ktory za-
¢ kondi excelentne vasu grilovaciu party”!

VIAC INSPIRACIi A RECEPTOV NAJDETE NA:
i vojtoartz - cookingshow, [ cookingshow by vojto artz,
@ vojtoartz - cookingshow, www.cookingshow.sk
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SKODA =29

BUD VIAC ELROQ
100 % ELEKTRICKY

>
F.: ff
W NABIJAJ SUPERRYCHLO

UZ OD 24 MINUT

NA OPERATIVNY LIZING Todos Bratislava s.r.o.
M. Sch. Trnavského 14

OD 418 € MESACNE Btz DPH 64101 Braticivs

www.todos.sk
www.skoda-auto.sk

Kombinovana spotreba elektrickej energie a CO2 automobilov Skoda Elroq podla cyklu WLTP: 15,2 - 16,6 kWh/100 km a 0 g/100 ®
km. Mesacna splatka operativneho lizingu Skoda Bez Starosti plati pre Skoda Elroq vo verzii Essence 50 pri cennikovej cene 27 488

bez DPH na 48 mesiacov a néjazde 15 tisic km ro¢ne. Uvedené informacie a fotografi e majd len informativno-ilustracny charakter.

Dal3ie informacie o ponuke, koneénych cenach a 3pecifikaciach vam poskytne autorizovany predajca znacky Skoda.



www.skoda-auto.sk

VIDELI SME
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JUNIALES PRIPOMENUL SLAVNU CERESNOVU MINULOST

Ceresniova dobrota \ Dubravke

Porladne teplo, slnko, no

aj silny dazd, mraky To
vietko sa dalo stihntit za ne-
celé dva dni na jednom podu-
Jjati. Cerestiovy junidles sa uz
tradi¢ne spojil s Duibravskym
festivalom remesiel. A nespo-
jil sa len s nim a drobnym
dervenym ovocim, ale aj hud-
bou, zabavou, stretnutiami.

LUCIA MARCINATOVA
LUBO NAVRATIL

Piatok hortci a hudobny a sobota
tepla i dazdiva a najma Ceresriova a re-
meselna. Pédium pocas prvého festi-
valového dnia patrilo obl'ibenej miest-
nej seniorskej skupine Dibravanka, a
hostujiicemu speviackemu stboru Se-
nioranka z Karlovej Vsi. Po programe
pre skor narodenych sa ozvali mladé
talenty, spevacka Petra s formaciou
Feel It! a kapela Pell-Mell 59.

Sobota sa zacala farebne a tane¢ne
zaroven. To sa pocas vystipenia po-
darilo spojit tane¢nej $kole La Dansa z
Dubravky, deti zabavila interaktivnym
vystipenim Mia a starSich rozospieval
Dubravsky maticiar.

Po rytmickych dabravskych mazo-
retkach prislo k ocakdvanému stri-
haniu Cere$tiového strapca. Ceresne
bolo vidiet aj na pultoch, v povestnych
stradlach. Nechybalo ani ochutnéiva-
nie a neskor aj vyhodnotenie pekarskej
stfaze Cerestiova dobrota. Program
zasiahlo pocasie, dazdivy podvecer

BYLINKOVA SPIRALA NA ZS PRI

Na podujati nechybala hudba, remesla a ¢eresne v roznych pod'o'béch.

priniesol zmeny v programe, no podu-
Jatle ani kvapky nezrusili.

Cerestiovy juniles a Dtibravsky re-
meselny festival spojili na jednom po-
dujati remesla, hudbu, tanec, ¢eresne,
sttaZenie a mozno aj svoju symboliku
- trosku lasky. Ved’ Dtibravka je Ceres-
nickou Bratislavy.

Ako u? nazov podujatia Cere$iovy
juniales napovedal, program sa to-
¢il okolo sladkého ¢erveného ovocia.
Dubravka bola totiz kedysi obec, kde
sa darilo ovocinarstvu a ceresne sa
vyvazali za hranice. Najvacé$i rozsah
vyvoz nadobudol po prvej svetovej voj-
ne, ked sa stali viznamnou obchodnou
komoditou, vylepSujiicou rozpocet
mnohych rodin. Dtbravéania zo Ze-
lezni¢nej stanice v Lamaci dokazali v
sezbne denne vypravit jeden az jeden a
pol vagbna Cerstvych Ceresni do Prahy,

KRiZI

Foto: RL

Brna ¢i Viedne.

Ceresne sa zbierali z rebrika, ktory
sa v Dubravke nazyval ,ostrobica“,
vazili sa na dvore v hostinci U Zajic-
ka. Vecer sa prvotriedne zrelé ¢eresne
nalozili na vlak a skoro rano sa uz pre-
davali na prazskych trhoch. Z ceresni
sa pripravoval skvely lekvar ¢i kompot,
ale jedli sa aj so slizmi ¢i haluskami s
makovou alebo orechovou posypkou,
nuz a samozrejme, v sezéne bola naj-
vacsou pochutkou ceresnova stradla s
makom, orechmi, tvarohom, pripadne
sladkou strihankou.

Za najlepsie Ceresne, po dubravsky
streSne, sa v Dubravke povazovali tzv.
kompanové. V Dtibravke sa v jani vidy
konali aj ¢eresniové slavnosti, Ceresiio-
vy strapec sa niesol po Jadranskej ulici
v sprievode a v roku 1946 sa dokonca
uskuto¢nila vystava ¢ere$ni.

Dubravka
patrila detom

edzindrodny den deti je v

Dtibravke stélicou — kazdy
rok patri zadiatok jina defom a
veselému programu pred domom
kulttry. Inak tomu nebolo ani ten-
toraz. V pondelok 2. jina od 16:00
sa pred DK-ckom ozyval smiech,
hudba a nadSeny krik deti. O za-
bavu sa pocas podujatia postarala
znama dvojica Mici a Mnau. Na
podiu nechybal ani Mr. Funtastic
a hned vedla sa tvorili dlhé rady
na malovanie na tvar ¢i balonové
zvieratka. Nafukovacky, hry, sata-
Ze, ukazky hasi¢ov — program bol
nabity a deti si ho uzivali naplno.
Najvacsi rozruch sposobila penova
party — v momente, ako sa spus-
tila pena, cely priestor ozil vysko-
tom a tancujicimi detmi. Pocasie
nam prialo az do poslednej chvile
— vSetko sa stihlo skor, nez sa nad
mestskou ¢astou prehnala buarka.
O rok sa vidime znova! (d3)

Medzinarodny den deti tradi¢ne pred

domom kultdry. Foto: RL

SO SOLARNYM ZAVLAZOVACIM SYSTEMOM

Spiréla spojila ziakov aJ predmety

Z tact zo Zakladnej Skoly Pri
krizi si uz druhy Skolsky rok
zapojeni v environmentalnom
programe Strom Zivota. Pro-
strednictvom zazZitkového vzde-
lavania o prirode, Zivotnom
prostredi a kvalite Zivota sa v
rameci neho prebiidza u Ziakov
chut’ uc¢it sa, menit' a konat' v
prospech ochrany a zveladova-
nia zivota na Zemi.

Na jesen sa Zakladné $kola Pri krizi
zapojila do medzinarodného progra-
mu INNO KIDS pod zastitou Erasmus
a Strom Zivota. V ramci vyzvy sa bola
ucitelka Skoly Ingrid Janciarova vzde-
lavat v zahranic¢i. Nasledne vyskolila
dal$ie pani ucitelky a pod ich vede-
nim spracovali Ziaci Skoly zelené steny,
ktoré zdobia priestory Skoly. Uditelia
so ziakmi vytvérali z Lega a z prirodnin
modely bylinkovej $piraly. K tomu, aby
mohla pri $kole aj redlne vzniknat, po-
trebovali financie. Skola napisala pro-
jekt pod nazvom: Bylinkova $pirala so
solarnym zavlazovacim systémom a za-
pojila sa do grantovej vyzvy: Skvela jar

Ziaci Zakladnej skoly Pri kriZi pri tvorbe bylinkovej Spiraly.

so Stromom Zivota. ,Podarilo sa nam
uspief a ziskali sme finanént podporu
na realizaciu skuto¢nej bylinkovej $pi-
raly,” priblizuje Ingrid Janciarova. ,Na
tvorbe participovali viaceri Ziaci, aj pe-
dagobgovia.”

Starsi Ziaci pocas hodin technickej
vychovy pod vedenim pani uciteliek
pracovali na ploche $pirdly pomocou
rylov, motyk, hrabli¢iek a iného nara-
dia. Mladsi ziaci podobne postupovali
so svojimi uéitelkami pocas hodin pra-
covného vyucovania a prirodovedy a v
popoludnajsich hodinach pokracovali

Foto: ZS Pri krizi

v praci s vychovavatelkami. Najmlad-
§i Ziaci kreslili na hodinach vytvarnej
vychovy tabulky k bylinkam, ini tvorili
pexesa a leporela o bylinkach. Na infor-
matike spracovali d’alsi Ziaci bylinkové
komiksy a na hodinach slovenského
jazyka citali aj pisali slohy a basnic¢ky o
bylinkach. Rodicia pomahali s instalo-
vanim zavlaZovacieho systému.

Dnes sa teSia zo $piraly aj pani ku-

charky, ktoré moézu bylinky vyuzivat

pri priprave roznych dobrot. V zavere
Skolského roka zorganizovala $kola aj
velkd bylinkova sldvnost, na ktorej sa

ochutnavali bylinkové limonady, ¢aje a
zdravé natierky zo Skolskych byliniek.
Toto podujatie bolo podporené z do-
tacie Ministerstva $kolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeZe SR v oblasti prace s
mlideZou, ktort administruje NIVAM
— Nérodny institat vzdelavania a mla-
deZe a realizuje obcianske zdruZenie
Strom Zivota. (ij)

MINISTERSTVO

e SKOLSTVA, VYSKUMU,
VYVO)A A MLADEZE
SLOVEMSKE] REPUBLIKY

W NIVAM

MARCGHT R ATITUT VIDELAVARG & MLADESY

Toto podujatie bolo podporené z dotacie
Ministerstva $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZze SR
v oblasti prace s mladezou, ktord administruje
NIVAM - Narodny institut vzdelavania a mladeze
arealizuje obdianske zdruZenie Strom Zivota.

@
STRGM ?@_»@ZIVOTA



I\ strana 22

INFO

TRHOVY RICHTAR DOZERAL NA KVALITU TOVARU AJ MIERY

Na omsu aj trh

Vlete Zila Dubravka svojim
normalnym tempom,
vela dedin¢anov pracovalo
mimo domu. Ostatni sa podla
pocasia starali o polia a uro-
du. K vdcsej zabave sa dostali
na Svdtit Annu - 26. jil. Toto
meno bolo spojené s ludovou
zboznostou, organizovali sa
tanecné zabavy a veselice.

K vyznamnej spoloc¢ensko-
-kultiirnej udalosti v dedine
patrili bohosluzby, zahoracky
—omse a trhy.

ZORA BOHACOVA

Omsa sa ohlasovala vyzvananim
zvonov z kostolnej veZe. Kostol bol
miestom, kde sa I'udia mohli vyspove-
dat, miestom krstov, svadieb, ale i
pohrebov. V Dibravke to bol Kostol
sv. Kozmu a Damidna, ktory sa uz
300 rokov vypina ako jedna z naj-
star§ich dominant obce. Podla his-
toricky nepotvrdenej legendy boli
Kozma a Damién lekdrmi - dvojicka-
mi a svoje povolanie vykonéavali bez-
platne. St patrénmi lekarov. Sviatok
majli 26. septembra a na ich pocest
sa v Dubravke kazdoro¢ne organizuji
dtbravské hody. Po omsi dedincania

Kaplnka Panny Mdrie RuZencovej.

zaplnili priestranstvo pred kostolom,
kde si vymienali rézne produkty a
tovary. Okolo kostola neskor stavali
stanky, ktoré boli zarodkami trhov a
jarmokov.

Trhy boli vyznamnym ozivenim
spolocenského Zivota, ziskali si velka
oblubu nielen miestnych, ale aj ludi
z okolitych dedin a miest. Zastavovali
sa i pocestni, ktori rozpravali novinky
zo sveta, a obchodnici s rozliénym to-
varom. Nesmeli chybat predavaci sak-

Foto: Lucia Marcinatova

na, modrotlace, ¢iZzméari, hrebenéri,
klobuénici, vyrobcovia pusného pra-
chu, Safranici a medovnikéari.

Okrem miestnych dedinskych trhov
sa v mestach konali tiez pravidelné
tyzdenné trhy, zvycajne vidy v utorok
a v sobotu. Predéavala sa zelenina, ko-
renie, miso, ryby, ale aj remeselné
vyrobky. Zadiatok a koniec vyroénych
trhov sa v 15. — 16. storo¢i ohlasoval
zvonom, na radnici vzty¢ili vlajku a
na trhovom mieste vyvesili takzvana

zvolaval zvon

ruku spravodlivosti drziacu me¢ na
znak toho, ze trh je pod kralovskou
ochranou. Zadiatok vyro¢nych trhov
sa neskor oznamoval aj slavnostnymi
fanfarami z radnicnej veZe.

Aby na trhoch vladol poriadok a do-
drziavala sa kvalita tovaru a miest-
ne miery, na vSetko dozeral trhovy
richtér, ktory bol zamestnancom mes-
ta. Trhovy richtar byval zvycCajne aj
sudcom v sporoch trhovnikov a ob-
chodnikov.

Z trhu sa vzdy patrilo doniest ,jar-
mocné“ — defom medovnicek, dcére
stuzku do vlasov, otcovi tabak alebo
fajku. Mladenci kupovali pre svoje
milé medovnikové srdiecka ¢i zrka-
dielko. Okrem toho, Ze sa na trhoch
dalo vyhodne predat i kupit, trhy
navstevovali aj kaukliari, Zongléri a
komedianti, ako aj spevaci a zabavaci.
Velmi oblibenou skupinou boli po-
tulni herci, ktori ¢asto predvadzali
jarmoc¢né piesne, opisujice historické
udalosti, katastrofy, Zivelné pohromy,
ale aj hrozostrasné pribehy a vrazdy.
KedZe v 17. — 18. storodi eSte nevy-
chadzali pravidelné noviny — T'udia sa
spravy dozvedali prave na jarmokoch
a viaceré vazne udalosti l'udovi umelci
zversovali a Gstnou tradiciou sa $irili
od mesta k mestu.

SPORTOVE HRY DUBRAVSKYCH SENIOROV SENIOROV A DEN ZDRAVIA 2025 V PARKU PEKNiKOVA

Gajdos Stvornasobnym vitazom

Spolo¢na fotografia sutaziach, organizatorov a zastupcov samospravy.

Z Gcasti vySe 100 seniorov sa
auskutoénili uz po deviaty raz
Sportové hry seniorov. Seniori sa dlho-
dobo pripravovali na ich najvacsie
$portové podujatie roka v Parku Pek-
nikova.

Seniori si na $portovych hrach v Dab-
ravke zmerali sily v $estboji — v hode
Sipkami, medicinbalom do dialky, v
strelbe futbalovou loptou na branku,
florbalovou loptickou na malt branku,
na basketbalovy kos a v hode grandtom
na ciel'. V predo$lych rokoch sa satazi-
lo vo vekovych kategoriach: A (60 - 70
rokov), B (71 - 76 rokov), C (76 - 80 ro-
kov) a D (81 - viac rokov).

V tomto roku sa sttazilo v novom
forméte, a to bez vekového rozdielu, v
Sportovej terminoldgii ako Open. Suta-
zili vSetky DC 1 -4 a JDS Dubravka a to
tak , Ze jednotlivi ¢lenovia tychto druz-
stiev boli hodnoteni podla dosiahnu-
tych bodovych ziskov ako prvi, druhi,
treti. Najlepsie bodové zisky jednotliv-
cov vSetkych druzstiev sa vyhodnotili a
vytvorili finadlové umiestnenia.

Vitazi v zdkladnom kole DC 1 - 4 a
JDS boli odmeneni medailami. Finalo-
vé umiestnenia boli ocenené poharmi.
Prvenstvo si spred roka obh4jil iba Vla-
dimir Gajdos a ziskal tak zlatd medailu
a pohér uz po Stvrtykrat v rade. Medai-

Foto: RL

lové umiestnenie z minulého roka si
zopakovali H. Dréapalova, T. Vizinova,
H. Culikova, L. Saradin, A. Vajgel.
Suataziacich prisli pozdravit a tiez
povzbudit starosta Martin Zatovi¢, vi-
cestarosta Marian Bohunsky, vedtca
Oddelenia socidlnych veci a zdravot-
nictva Dominika Malaéinova, mestski
poslanci Zdenka Zatovicova a Juraj
Kacer a koordinitorka Rady seniorov
Zuzana Markova. Sportové hry orga-
nizovali mestska ¢ast Bratislava - Dub-
ravka, Rada seniorov v Dubravke, ko-
misia $portu a Miestny odbor JDS Du-
bravka. Ako uz bolo tradiciou, pomohli
aj dabravski hasi¢i, ktori pripravili

VYSLEDKY

» DC/1 - 1. miesto Maria Briat-
kova, 2. Alexander Vajgel, 3,
Terézia Vizinova,

» DC/2 - 1. miesto Jozef Danek,
2. Edita Kurinova, 3. Helena
Culikova,

) DC/3 - 1. miesto Vladimir
Gajdos, 2. Ludovit Saradin, 3.
Emanuel Rehdk,

» DC/4 - 1. miesto Milos Pola-

kovi¢, 2. Helena Drapalova, 3.

Stanislav Melicharek,

MO JDS - 1. Ludmila Kisova, 2.

Maria Sykorova, 3. Marian Tiben-

sky,

~

Findle:

) Zeny: 1. miesto Maria Briatko-
va, 2. Ludmila Kisova, 3. Helena
Drapalova

) Muzi: 1. miesto Vladimir Gajdos,
2. Ludovit Saradin, 3. Milo3
Polakovic¢

obcerstvenie nevyhnutné k dobrym vy-
konom.

Najvicsia Sportova akcia seniorov v
roku priniesla dobré vykony a to aj za-
sluhou dobrej organizicie Z. Markovej,
V. Babitzovej , Z. Smolkovej a samo-
zrejme aj dobrovolnikov. (vg)
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SSK GYMNAZIUM BILIiKOVA BRATISLAVA POSOBIi UZ 30 ROKOV V MESTSKEJ CASTI

V zlatej sttazi ma klub osem hracok

M nie sme klub, sme jed-
Yna velka rodina. Pod
tymto heslom sa na svojom
webe predstavuje dievcensky
volejbalovy klub SSK Gym-
nazium Bilikova Bratislava.
Uspechy zbiera uz od roku
1995. Tuto sezonu vybojovali
kadetky tretie miesto na Maj-
strovstvach Slovenska a ju-
niorky skoncili na Slovensku
strieborné. O klube a aj o tom,
aké je trénovat ¢isto dievcen-
sky tim, sme sa porozpravali
s PETROM ADAMCOM, tré-
nerom kadetiek. Prezidentkou
klubu je Eva Kosekova, byjva-
la hracka a trénerka, ktora
bola v maji uvedenda do Siene
slavy slovenského volejbalu.

ZHOVARAL SA:

LUCIA MARCINATOVA

Zacdinaji sa prazdniny, leto, aké
mate s dievéatami 58K Gymnazium
Bilikova Bratislava plany?

V juli médme pauzu a Standardne
zatiname 4. augusta, najmladsie
hréac¢ky zacinaji o tyzden ¢i dva ne-
skor. V plane mame sustredenie v
Poltari s kadetkami, juniorkami a
star$§imi ziackami. S vacésinou druz-
stiev absolvujeme v lete aj pripravné
turnaje, zvacsa na prelome augusta a
septembra a potom v septembri s ju-
niorkami a kadetkami ideme na turnaj
do Talianska, do Pferova a Standardne
aj do Levic.

Spominate kadetky, juniorky,
ziacky, kolko ma klub dokopy
hracok?

Asi 150. Najstarsie do 20 rokov st
juniorky, kadetky do 18 rokov, starsie
Zia¢ky do 16 rokov a Ziackych druz-
stiev mame viac - A, B, mladsie Ziacky
a podobne.

Trénujete len dievcata?

Len dievéata uz dlhodobo. Kedysi
bol aj na Bilikovej samostatny klub
chlapcov, no ten skoncil priblizne
pred 10 rokmi. Chalani majt zakladiu
vo volejbalovom klube VKP Bratisla-
va.

Klub 85K Gymnazium Biliko-
va Bratislava nesie meno Skoly, ste
spati so skolou?

Klub vznikol za tcasti byvalych
ucitelov a vtedajsieho prezidenta klu-
bu Jana Dancika a Skoly, no v sticas-
nosti sme najma $portovy klub. Vela
hracok je aj studentkami na Bilikovej,
no mnohé méame aj z inych $kol a ¢asti
Bratislavy.

Trénujete len v priestoroch Sko-
ly?

Detské kategorie po starSie ziacky
trénuji na Bilikovej, kadetky a ju-
niorky trénuju na fakulte elektrotech-
niky a informatiky. Budovu fakulty
vSak idG rekons$truovat, tak uvidime,

Bronzové kadetky volejbalového klubu na majstrovstvach.

kde budeme trénovat.

Nebol klub v minulosti prepo-
jeny aj s Pezinkom?

Mali sme s Pezinkom spolupracu v
extralige Zien, bolo to v rokoch 2015 az
2020. V Pezinku fungoval extraligovy
klub a potreboval sa opat rozbehnit,
urobili sme preto takd spolupracu.
Pezinok mal niekolko hracok Zien a
my sme ich doplnili nasimi juniorka-
mi. Hrali sme teda extraligu - taky
mix zien a junioriek, ja som bol v tom
druzstve vtedy do roku 2019 asisten-
tom.

Ako dlho pésobite ako tréner?

V roku 2014 som priSiel na vysokt
$kolu na Fakultu telesnej vychovy a
Sportu a prakticky ihned som zacal aj
trénovat, studoval som trénerstvo. Do
roku 2019 som bol na Bilikovej, po-
tom tri roky na Sportovej Skole v Ni-
tre, neskor som sa vratil a v siéasnosti
posobim na Bilikove;j.

Aku kategériu trénujete?

Doteraz som mal kadetky, budici
rok budem mat juniorky.

Hravali ste volejbal?

Ano, hral som v Poprade, v
Trend¢ine, potom som prisiel na vysoku
$kolu, chvilu som bol aj vo VKP.

Uréite mnohé z hracok z Bili-
kovej sa volejbalu venuji aj ako
Zeny, alebo v zahranici. Mate takéto
uspesné odchovankyne?

Momentélne prebieha Zlatd Eu-
ropska Liga zien, sufaZ reprezen-
taénych timov, nasledne nasu reprez-
enticiu ¢akaji majstrovstva sveta v

Thajsku a tam je hracok z Bilikovej
viac (ismev). MdZeme to zratat — Bar-
bora Kosekova, Simona Jelinkova,
Tereza HruSecka, Ema Smieskova,
Karin Palgutov4, Karin Sunderlikova
st odchovankyne a Anicka Kohttova,
posobila u nis a podobne aj Emma
Erteltova. Viaceré nase odchovankyne
posobia v zahraniénych sttaziach.
Rovnako sa naSe hracky objavuja
v nomindcidch do mladeznickych
reprezenta¢nych druZstiev.

Fiha to je celkom dost. Kedy
vznikol klub $5K Gymnazium Biliko-
va Bratislava?

V roku 1991 zalozili ucitelia telesnej
vychovy s podporou vedenia Skoly
Skolsky $portovy klub, ktory éoskoro
nadviazal na volejbalovi tradiciu. Od
roku 1995 bol klub oficidlne profi-
lovany ako volejbalovy mladeznicky
Sportovy klub.

Citala som o Gspechu vasich
hracok na majstrovstvach Slovenska.

Prvé sme mali Majstrovstva Slo-
venska Junioriek v Leviciach, kde
skondili dievéatd druhé a o tyzden ne-
skor sme mali majstrovstva kadetiek,
kde skondili dievcata tretie. Juniorky
cestovali tato sezénu po celom Slo-
vensku, hrali aj v PreSove ¢i v Strop-
kove.

EXl Aké je to byt a trénovat samé
dievcata?

Zvyknete si (smiech). Dievéatd, s
ktorymi pracujem, dlhodobo $portuja,
trénuji, majt uz profesionalne mysle-
nie, s nimi sa dobre spolupracuje.

I e Ty

M L ey

Foto: archiv $5K Gymnazium Bilikova Bratislava

Aké st podmienky pre volejbal
a trénovanie v meste? Spominali ste,
Ze mozno budete hladat priestor pre
kadetky a juniorky.

Priestory fakulty budd isty cas re-
konstruovat, ¢o je fajn, treba to urobit
a radi sa tam potom vratime. V piatky
trénujeme aj na FTVS na Lanfranconi.
Klubov a aj dievéat v meste je dost.
V Bratislave to v§ak $port nema l'ahké,
ked’Ze tu nie st mestské $portové haly,
Bilikova je vhodna na tie zadiatky a
vyvoj. Musime hladat komeréné haly,
ale tie st ¢asto vybookované.

Bl Spolupracujete s mestskou
castou Bratislava-Dubravka?

Mestska ¢ast podporuje kluby dota-
ciami, jednu ziskal aj nas klub, za ¢o
dakujeme. Poméha nadm. Klub sa
tieZ rad ztcastiuje podujati, na ktoré
ho mestska cast pozyva. Radi sme
sucastou napriklad Hodového sprie-
vodu.

EY Planujete ndbor dievéat v sep-
tembri? €Co musi spifat nova hracka?

Vseobecne sa zadina s volejbalom
okolo 10 ¢i 11 rokov, niekedy skor v 77
¢i 8 rokoch. Hladdme najméa vysoké
dievéata, ktoré maju chut $portovat,
talenty. Idealne, ked maji nejaké
Sportové zaklady, napriklad z gymnas-
tiky, tanca, plavania.

B Kolkokrat do tyzdia trénuja?

Pripravka dvakrat do tyzdna, potom
sa to zvySuje, mladsie Ziacky Styrikrat
do tyzdna, kadetky a juniorky patkrat
do tyzdna, k tomu majt dvakrat do
tyzdna posiliioviiu.
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ViTAZI SA OTESTOVALI PRED MAJSTROVSTVAMI SR V BEHU DO VRCHU

Kobyla svedcala bezeckému paru

reti roéntk AZ Pneu Ver-

tical Duibravského behu
na Kobylu bol opdt rekordny).
Nielen poc¢tom 211 Startuji-
cich v hlavnom behu a 124 v
,patke” na Petke, ale aj éasom
vitaza.

JURAJ MARCINAT

,Méam sice aj nejaky ten slovensky
titul, ale na borca ako RiSo Varga sa
nechytdm. On bol na olympiade, to
je tplne iny level.“ Radovan Tomecek
nepriamo odmietol tlohu favorita,
ked mu ju pred startom hlavnych
pretekov 3. ro¢énika AZ Pneu Verti-
cal chcel ,nasSit“ moderator Tomas

M

,Tomadzo“ Kadlec.

V LESE JE TO LEPSIE AKO
NA CESTE €I DRAHE

LenZze jeden z  iniciitorov
Dubravského behu na Kobylu Richard
Varga aj tento rok zachoval tradiciu.
Tyzden po definitivnom ukondeni
svojej uspesnej triatlonovej kariéry
absolvoval preteky iba v tréningovom
tempe (56:48) so svojimi zverencami
vo Varga Triathlon Academy, a tak bol
o nieco vySe tristvrte hodiny ako prvy
zmuzov v cieli Tomecek. A to v novom
rekorde podujatia. Z ¢asu vlanajsieho
vitaza Martina Blahusiaka stiahol sice
iba jedint sekundu na 45:12, ale aj to
sa pocita.

,Irat som nepoznal, ale bola do-
bre vyznacden4, takze za mna vyborné
preteky. Organizatori stali vSade, kde
sa dalo zabludit. Prakticky cely ¢as

Vandalizmus na
toaletach pokracuje

Sanitérny kontajner v Parku Pek-
nikova opit Celi poskodeniu. Pla-
novana v iom je aj kaviaren. Najskor
graffiti. Potom poskodené toalety a
onedlho hned tri dal$ie pripady —
znehodnotené toaletné sedadla na
Zenskych a bezbariérovych toaletach,
zasah do vykurovacieho telesa na
muzskych toaletach a d’alsie tmyselné
Skody, ktoré vyzaduji opravy. Tieto
priestory su urcené pre Dtbravéanov.
Pre rodiny, pre deti, pre Sportovcov,
seniorov, pre kazdého, kto chce travit
¢as v parku dostojne a s komfortom.
Spoloény majetok je nas vsetkych.
Vazme si ho. Prosime vas o obozret-
nost. Ak uvidite nieco podozrivé, aké-
kol'vek nevhodné spravanie, nahlaste
to: tlacove@dubravka.sk.

Dakujeme kazdému, komu na
Dubravke zalezi.

som bezal na Cele a iSiel som si svoje
tempo,“ priblizil 30-roény clen Atle-
tiky Sport hrou Bratislava.

Podujatie bral ako pripravu na ma-
jstrovstva Slovenska v behu do vrchu
— o necely mesiac ziskal na Dono-
valoch svoje druhé striebro a celko-
vo tretiu medailu. ,D4 sa povedat, zZe
prave takéto preteky mam najradsej.
Ked uz budua roky pribadat, asi ich
budem vyhladéivat este viac, pretoze
ma behanie v prirode bavi viac ako na
ceste alebo na drahe,“ prezradil Rado-
van Tomecek, dlhoro¢ny koordinator
uspes$ného projektu Detské atletika.

Rado dobehol do ciela pretekov na
10 km z ulice Pod zdhradami na vrchol
Devinskej Kobyly a spitiba o 7 sekind
pred Tomasom Syrovym (KOB Sokol
Pezinok) 42:22, treti Luka$S Gdovin
(SK Run For Fun Bratislava), vitaz
prvého ro¢nika, bol uz o viac ako 2
mintty pomalsi.

Clen &irSej slovenskej vytrvaleckej
$picky si nenechal ujst ani Plachého
prémiu. Ako prvy zdolal Gvodné

stipanie Plachého ulicou a z Dibravky
si odniesol poukaz na kolekciu pneu-
matik od generalneho partnera podu-
jatia. ,Povedal som si, Ze by bola §koda
nepokdsif sa o fiu. Drzal som sa vpre-
du a zo skupiny troch chalanov som
mal na kopci najviac sil. Bol to jeden
z mojich ¢iastoénych cielov. Podarilo
sa,” tesil sa Tomecek.

ViTAZKA SA CHCE VRATIT

Radost mal aj z prvenstva svojej
priatelky Zuzany Bibzovej (48:42).
Pre vitazku Zenskej kategorie to takis-
to bola premiéra na AZ Pneu Verti-
cal. ,Mala som pred tratou respekt,
najmé ked som si pozrela jej profil.
Prvy kopec bol nakoniec naozaj dost
vyzivny, ale zvySok sa mi uz zdal v
pohode. Pri zbiehani z Kobyly som ne-
dokazala celkom zrychlit, trochu som
sa aj bala, bolo to dost strmé. Celkovo
vel'mi pekna trat,” pochvalila bezkyna
banskobystrickej Dukly a sl'ibila, Ze o
rok sa na preteky vrati.

V Dtbravke sa opat sutazilo aj na 5
km na okruhu Petka a organizatori z
0. z. Beh si ty v spolupraci s mestskou
¢asfou Dubravka pripravili tiez detské
trate od 500 do 1000 m, na ktorych
Start sa postavilo celkovo 138 chlap-
cov a dievcat.

Tradicnd bodku za vydarenym
podujatim dalo odovzdanie symbo-
lickej poukazky v hodnote 1 950 eur
obcianskemu zdruzeniu Psi na zi-
vot. Touto sumou prispeli Gcastnici a
spolo¢nost AZ Pneu na vycvik, chov a
starostlivost o vodiace psy pre nevi-
diacich.

AZ PNEU VERTICAL 2025

» D10 km muzi (161 Startujucich):
1. Radovan Tomecek (Atletika
Sport hrou Bratislava) 42:15, 2.
Tomas Syrovy (KOB Sokol Pezi-
nok) 42:22, 3. Lukas Gdovin (5K
Run For Fun Bratislava) 44:19
10 km zeny (50): 1. Zuzana
Bibzova (5K Dukla o. z. Banska
Bystrica) 48:42, 2. Michaela
Kucharikova (bez klubu) 49:29,
3. Kristina Erdélyiova (ERD Team)
52:13, 4. Sonja Miler (bez klubu)
56:32

5 km muzi (61): 1. Gabriel Foltan
(TJ Druzstevnik Lov¢ica Trubin)
17:35, 2. Andrej Kabina (AK Ve-
terdn Bratislava) 19:02, 3. Martin
Vrubel (bez klubu) 19:03

5 km zZeny (63): 1. Daria Smo-
liarova (Ukr.) 24:01, 2. Denisa
Révayova 24:14, 3. Dagmar
Halenkovic¢ova (obe bez klubu)
24:31

7. ROENiK DUBRAVSKEJ BOWLINGOVEJ LIGY SENIOROV

Denné centrum 3 znovu vitazne

aciatkom jna sa uskutoénilo uz 4.

kolo Dtbravskej bowlingovej ligy
seniorov (DBLS), ktoré prinieslo zauji-
mavé stiboje dennych centier. Pred 4.
kolom boli centra v po¢te dosiahnutych
bodov tesne vedla seba. To sa v tom-
to kole zmenilo, ked vybornym vyko-
nom sa Denné centrum 3 dostalo na
1. miesto s naskokom 82 bodov pred
Dennym centrom 1.

V sutazi jednotlivcov sa poradie ne-
zmenilo - H. Dréapalova a V. Gajdos si
udrzali vedtice postavenia. Piate kolo je
naplanované na 30. septembra.  (vg)

VYSLEDKY 4. KOLA (3.6.2025)

® 1.DC/3- (L. Skovieral43.V. Gajdos
136, F. Zilinsky 90, E. Barborikova 102,

J. Barborik 118,) - 589 bodov

@ 2.DC/1 - (F. Sidolak 135, A. Vajgel
93, T. Vizinova 92, A. Dosoudilova 89,

S. Bajtekova 90,) - 499 bodov

® 3. DC/4 - (H. Drapalova 120, D.
Melicharkova 108, H. Uhrakova 92,
I. Duris 88, V. Babitzova 79, ) - 487
bodov

® 4, DC/2 - (M. Barton 116, E.
Kurinova 75, M. Demkova 70, M.
HargasSova 69, B. Burik 112,) - 442
bodov

NAJLEPSi JEDNOTLIVCI V KOLE:

@ Zeny: 1. H. Drapalova 120, 2. D.
Melicharkova 108, 3. E .Barborikova
102, 4. - 5 H. Uhrakova 92, T. Vizinova
92, 6, S. Bajtekova

@ Muzi: 1. L. Skoviera 143., 2. V.

Gajdo3 136, 3. F. SiSolak 135, 4. J.
Barborik 118, 5. M. Bartos 116, 6. B.
Burik 112

PO 4. KOLE:

® Druzstva: 1. DC/3 -2200 bod.; 2.
DC/1-2118bod.;3.DC/4-2117 bod.;
4. DC/2 - 1863 bod.

Jednotlivci:

® Zeny: 1. H. Drapalova 541, 2.
E. Barborikova 421, 3. H. Uhrakova
416, 4. D. Melicharkova 399, 5. S.
Bajtekova 398, 6. A. Dosoudilo-
va 387

® Muzi: 1. V. Gajdos 588, 2. F.
Sisoldk 498, 3. B. Burik 456, 4. L.
Skoviera 452, 5. M. Barton 427, 6. J.
Barborik 374
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