Leto bolo aj o pripravach na skolsky rok ¢i velké podujatia v mestskej ¢asti

Otvoria skoly, budua hody i spomienka

September. To nie je len nastup do Skoly, ale v mestskej ¢asti byva tento mesiac tradicne
spojeny aj s Dubravskymi hodmi ¢i festivalom umenia Spomienka na DeZa v Parku na
Fedakovej. Na jesen sa opat rozbehnu aj kruzky a volnocasové aktivity.

Vsetky trojrocné dubravské deti prijaté. Tak znela dobrd sprdva zdverom skolského roka z
materskych Skél. V dvandstich materskych sSkolach bolo 308 miest pre novoprijimané deti.

,V zdpise sa prihlasilo 216 deti starSich ako tri roky, a teda vsetky deti, ktoré sa ku nam
prihlasili, boli prijaté,” upresnil prednosta Uradu Rastislav Bagar. , Ostdvajuce volné miesta
sme doplnili detmi mladsimi ako tri roky, pricom sme vedeli prijat vSetky deti narodené v
septembri a oktébri 2022.°

O prijimani deti do materskych $kol v Dubravke uZz desiaty rok rozhoduju objektivne
bodovacie kritéria, ktoré zohladnuju trvalé pobyty, vek a pripadne surodencov v materskej
Skole.

Leto patrilo aj pripravam na novy Skolskych rok, opravam a rekonstrukciam v Skolskych
budovach. Pokracuju prace na Siestich novych triedach, Cize na pristavbe Zakladnej skoly
Beriovského, na Zakladnej Skole Sokolikova vymienala mestska ¢ast poskodenu podlahu a na
Zakladnej Skole Nejedlého pracovala na rozsiahlej obnove skladu potravin, modernizovalo sa
tiez zadné schodisko a kabinky na toaletach pre dievéata aj chlapcov na druhom podlazi.

Aby bola cesta do Skoly a pohyb deti bezpecnejsi. V téme Cisla sme sa pozreli na to, aké
pravidla platia v doprave v obytnych zénach a zénach 30. A aby bol navrat po prazdninach i
dovolenkach prijemny, je dobré planovat. Na 24 strane ndjdete podrobny program
Dubravskych hodov a na 6. strane festivalu Spomienka na Deza.

Leto v znameni oprdv: Na uliciach aj Sportoviskach

Bezecky oval, doskocisko aj ihriska

,Dubravka bude mat jedny z naj-lepsich podmienok pre atletiku,” s smevom komentoval
rekonstrukciu daldieho $portoviska v mestskej ¢asti Radek Satka z referatu $portu miestneho
dradu. Pripomenul zmodernizovany aredl Zakladnej $koly Sokolikova &i $portovisko SPSE
Karola Adlera. Obnovou teraz prechadza aredl Zakladnej Skoly Benovského. DIho oCakavana
rekonstrukcia sa zacala 1. jula, trvat ma Styri mesiace.

Moderny priestor ponukne ihriska, bezecky oval, doskocCiska aj technické zazemie — pre
Ziakov, Sportové kluby aj verejnost. Neposkytne podmienky len atlétom, ale napriklad aj
futbalistom, ktori trénuju a vystavbou pridu o ihrisko na $tadiéne SCP Bratislava M. Sch.
Trnavského. Projekt je podporeny z verejnych zdrojov poskytnutych Fondom na podporu
Sportu.



Okrem zlepSenia podmienok pre Sport sa skvalitni aj kulturny zaZitok v Dome kultary
Dubravka. Pocas leta rekonstruovala mestska ¢ast ¢ervend salu kulturneho domu, vysledkom
je nové pohodiné sedenie pre divdkov v hladisku. V Kultirnom centre Fontdna zas miestny
urad dokoncil kompletnu rekonstrukciu toaliet pre navstevnikov.

Pocas leta pracovala mestska Cast i v uliciach. Rekonstruovala schodisko medzi Tranovského
a Cabanovou ulicou. Novy asfalt ma cast ulice Pod zahradami, BriZitska ulica, kriZovatka
Jadranskd — K Horanskej studni a Koprivnicka ¢i ¢ast K Horanskej studni, pri parku. V auguste
zacala aj rekonstrukcia chodnikov a ciest na Klimkovic¢ovej ulici, vratane vjazdu z Hanulovej
ulice. Prace maju trvat pat tyZzdnov.

(lum, d3)

Odpad bezplatne a aj predmety pre opatovné vyuzitie KOLO

Ako funguje zberny dvor?

Dubravsky zberny dvor je v lokalite Pod brehmi nedaleko Utulku Slobody zvierat. Otvoreny
je od utorka do soboty pre vSetkych obyvatelov hlavného mesta, nie pre podnikatelov.

Menej Ciernych sklddok, odpadu na uliciach ¢i pri kontajneroch, lepsia dostupnost odovzdat
velkorozmerny odpad na zbernom dvore. S takymi ciefmi otvorilo hlavné mesto a spolo¢nost
OLO po rokoch pldnovania a ¢akania Zberny dvor Pod brehmi v Dubravke.

Obyvatelia predovsetkym zdpadnej Casti Bratislavy tu méZu bezplatne a ekologicky odovzdat
viac neZ 1500 ton odpadu ro¢ne a vyuzit aj novi moznost odovzdania predmetov na opatovné
pouzitie pre KOLO.

Vystavba zberného dvora bola hradena z rozpocétu OLO, pricom spolo¢nost poZiadala aj o
financie formou nendvratného prispevku, ktory by mal refinancovat 85 percent z celkovych
opravnenych nakladov na vystavbu.

Pre Sest mestskych Casti

»Novy zberny dvor odlahéi doteraz najvytazenejsi zberny dvor OLO na lvanskej ceste, ¢o
prispeje k skrateniu Cakacich déb aj k zefektivneniu obsluhy navstevnikov. Vdaka polohe
nového zberného dvora sa sluzby OLO dostavaju blizSie k viac ako 100 000 obyvatelom zo
Siestich mestskych ¢asti,” hovoril na otvoreni primator Matus Vallo. Najvacsi zberny dvor v
blizkosti centraly OLO na Ivanskej ceste dnes vyuZiva viac ako 30-tisic navstevnikov ro¢ne, ktori
sem prinesu takmer 10 tisic ton odpadu.

»,Som velmi rad, Ze dalsia z priorit mestskych poslancov Zdenky Zatovicovej, Juraja Kacera a
mojej osoby ako starostu sa vdaka spolupraci s OLO, magistratom a mestskou castou
Dubravka podarila zrealizovat,” povedal starosta Martin Zatovi¢. Dodal, Ze veri, Ze novy zberny
dvor prispeje k tomu, aby bolo v meste menej Ciernych sklddok a viac ohladuplnosti k
prostrediu, v ktorom Zijeme.



Bezplatné s vynimkou stavebného odpadu

Dubravsky zberny dvor v lokalite Pod brehmi nedaleko utulku Slobody zvierat je otvoreny
pre vSetkych obyvatelov hlavného mesta, ktori su zapojeni do systému zberu komunalneho
odpadu. Pri vstupe sa staci preukazat trvalym alebo prechodnym pobytom, dokladom o
vlastnictve nehnutelnosti v Bratislave a o zapojeni sa do systému zberu. Otvoreny je celorocne
od utorka do soboty od 8:00 do 18:00 s vynimkou sviatkov. Odovzdanie odpadu je bezplatné,
s vynimkou drobného stavebného odpadu, ktory nie je sufastou miestneho poplatku a
poplatok je 0,078 eura za kilo. Zberny dvor je urfeny vyhradne pre fyzické osoby —
nepodnikatelov.

Sucastou nového zberného dvora je aj KOLO point, ¢ize miesto, kde mozu obyvatelia
odovzdat stale funkéné predmety, ktoré este poslizia inym, napriklad nabytok, riad, knihy,
Sportové potreby ¢i hracky. Prinesené veci musia byt Cisté, kompletné a bez vaineho
poSkodenia. Tento priestor funguje len na odovzdanie predmetov pre KOLO, ktoré je
vytvorené za Ucelom podpory opatovného pouZitia a predchadzania vzniku odpadu. OLO tieto
predmety dalej umiestni vo svojich prevadzkach KOLO Ruzinov a KOLO Karlova Ves a budu
dalej kolovat.

Zberny dvor Pod brehmi - Polianky

- Otvoreny celoroc¢ne od utorka do soboty od 8:00 do 18:00 s vynimkou sviatkov.

- Pri vstupe na Zberny dvor je potrebné preukazat, Ze mate trvaly alebo prechodny pobyt v
Bratislave, Ze v nej vlastnite nehnutelnost, alebo mozete priniest doklad o zapojeni sa do zberu
komunalneho odpadu v Bratislave. Ak si chcete navstevu Zberného dvora urychlit, prineste si
so sebou vyplneny a podpisany formular ndvstevnika Zberného dvora.

- Prijazd na zberny dvor je z ulice Polianky, odbocuje sa pri Vysokej Skole zdravotnictva a
socidlnej prace sv. Alzbety, nasledne aZz na koniec slepej ulice. MHD - zastavka Polianky (linka
Cislo 35)

- Do aredlu je mozny vstup s vozidlom s okamZitou hmotnostou do 3,5 t a privesnym vozikom
maximalneho objemu 1m3.

Co zberny dvor prijima:

- ZmieSané kovy (napr. hrnce, panvice bez plastovych rucok), kovové ¢asti nabytku, kluce,
kovania, zamky

- Hlinikové ramy bez skla, kovové vesiaky, zliatiny (Zelezo—med), ocel, hlinik, med, zinok
- Objemny odpad, drevo
- Elektroodpad: varné kanvice, fény, radia, mechanické a moderné hodiny bez batérii,

elektrické hracky (bez batérii), pocitacové mysi, kldvesnice, mixéry, hriankovace, vahy, DVD
prehravace, set-top boxy bez batérie



- Lampy a svietidla (bez ortutovych Ziaroviek)

- Papier, sklo, plasty, jedlé oleje a tuky

- Zeleny odpad zo zdhrad

- Drobny stavebny odpad: tehly, malta, keramika, omietka, rarky

- Textil, Satstvo a obuv

Co zberny dvor neprijima:

Tlakové nadoby

- Nebezpecény odpad: rozpustadld, kyseliny, zasady, fotochemikalie, pesticidy
- Domace chemikalie, lepidl3, Cistiace prostriedky, pracie prasky

- Motorové oleje

- Svietidla a Ziarivky s obsahom ortuti

- Zariadenia s frednom (chladnicky, klimatizacie)

- Tlaciarenskeé farby, tonery, lepidla a Zivice s nebezpecnymi [atkami

- Batérie a akumulatory obsahujuce nebezpecné zlozky

- Staré pocitace, mikrovinky, LCD panely s podsvietenim, CRT monitory, elektronika s
obsahom olova, kadmia, ortuti

- Drevo s nebezpelnymi [atkami
- Ortutové teplomery a tlakomery

- Azbest, asfalt, pouzity toner, Skvara, pneumatiky, zemina

Co mo?no priniest do KOLO zberného miesta?

Napriklad: ne¢alineny nabytok (nie nabytkové zostavy), zahradny ndbytok, knihy, ¢asopisy,
CD a DVD, spolocenské hry a hracky, detsky sortiment, kuchynské potreby (nie elektronické),
domadce a zahradkarske potreby (nie elektronické), kancelarske a skolské potreby, chovatelské
potreby , Sportové potreby, bicykle, kolobezky, odrazadla, trojkolky, hudobné nastroje (nie
elektronické), tasky, ruksaky a kabelky.



Preco Dubravka zavadza vo verejnom priestore zony 30 a obytné zény?

Spomalme a respektujme. Sme doma

Coraz viac eurépskych miest pristupuje k zmenam v doprave, ktoré reflektuju potreby tak
vodicov ako aj chodcov. Moderné mesto sa uz nebuduje okolo automobilov, ale okolo ludi.
Tento pristup v sebe zahfria pokojnejSiu dopravu, vacsi déraz na bezpecnost a kvalitu
verejného priestoru. Jednym z hlavnych nastrojov ako to dosiahnut su aj zény 30 a obytné
z6ny. Dubravka sa k modernym mestam pridava.

Zény 30 sa zacali zavadzat v Nemecku zaciatkom 80. rokov ako odpoved na vazne dopravné
nehody s Ucastou deti. Ukdazalo sa, Ze znizenim rychlosti klesa nielen pocet nehéd, ale zlepsuje
sa aj kvalita Zivota. Tento pristup postupne prevzali mesta ako Brusel, Pariz ¢i Milano, a dnes
uZ aj Bratislava.

V Eurédpskej unii sa ¢oraz CastejsSie hovori o tom, Ze rychlost 30 km/h by mala byt Standardom
vo vsetkych mestach.

Dubravka ako sucast pozitivnej zmeny

Aj mestska cast Bratislava - Dubravka sa pridava k tomuto trendu. V spolupraci s
magistratom hlavného mesta a Metropolitnym instititom Bratislavy (MiB) postupne zavadza
zony 30 a obytné zény na miestach, kde to ma najvacsi vyznam — v okoli zakladnych a
materskych $kol, ihrisk, medzi obytnymi domami a vo vnutroblokoch. Ide o premysleny krok,
ktory reflektuje moderné urbanistické a dopravné principy, ako aj potreby samotnych
obyvatelov.

V dokumente Manifest verejnych priestorov, ktory pripravil MiB, sa zd6raznuje, Ze mesto
ma byt miestom pre stretnutia, pohyb, bezpecnost a kvalitu Zivota. Zény 30 su logickym
vyustenim tejto filozofie — nie su len o rychlosti, ale o pristupe k Zivotu v meste.

Zbna 30: Bezpecnejsia, kultivovanejsia ulica

Zébna 30 je vyznacené Uzemie, kde je maximalna povolena rychlost znizend na 30 km/h.
Tento limit umoZriuje vodicovi vCas zareagovat, bezpecne zastavit a byt citlivejsi voci svojmu
okoliu. V zéne 30 sa totiz predpoklada zvySeny pohyb chodcov, cyklistov a zranitefnejsich
ucastnikov premavky.

Rychlost 30 km/h oproti rychlosti 50 km/h nepredstavuje pre vodi¢a vyznamné zdrZanie z
pohladu pohybu po meste, avsak predstavuje zasadni zmenu pre bezpecnost chodcov, naj-
ma deti, a prindsa aj dalSie benefity ako napriklad nizsi hluk.

Zény su oznacené dopravnymi znackami: ¢. 268-30 — Zéna s obmedzenou rychlostou 30
km/h, €. 269-30 — Koniec zény s obmedzenou rychlostou 30 km/h.

Tieto znacky byvaju ¢asto umiestnené na spolo¢nom stipe, kazda orientovana do opaéného
smeru podla jazdy vozidiel.



Okrem zniZenej rychlosti v tychto zénach plati aj dalSie pravidlo — chodci moézu prechadzat
cez vozovku kdekolvek, ak tym neohrozia seba alebo premavku, no nemaju automaticku
prednost. Z tohto dévodu sa v zénach 30 ¢asto minimalizuje pocet priechodov pre chodcov,
€o vizualne a funkéne prispieva k prirodzenému zdielaniu priestoru.

Pri zéne 30 sa ma eliminovat pocet zvislych znaciek, ktoré upravuju prednosti v jazde a
primarne sa ma vyuzivat pravidlo pravej ruky. Takato organizacia dopravy vplyva na spravanie
vodicov, jazdia tak ovela obozretnejsie a pomalsie, kedZe musia ddvat prednost sprava.

Domace tempo, domdce pravidla

Specifickym pripadom je obytnd zéna, ozna¢ovana znackami €. 315 a 316 (zaiatok a koniec
obytnej zény). Tu uZ nejde len o zniZzenu rychlost, ale o Uplne iny reZim dopravy. Rychlost je
znizend na 20 km/h a hlavny doraz je na chodcov, deti a komunitné vyuZivanie priestoru.

V obytnej zéne maju chodci prednost vsade — m6zZu sa volne pohybovat, prechadzat cez
vozovku, a deti sa mézu hrat priamo na ceste. Vodic je povinny prispdsobit jazdu situacii a byt
pripraveny kedykolvek zastavit. Deti sa sice mézu hrat, no zdroven musia v pripade potreby
uvolnit cestu vozidlu.

Aj tu plati pravidlo parkovania — vozidla smu stat len na vyznacenych miestach. Zaroven
treba vediet, Ze pri vyjazde z obytnej zény je vodi¢ povinny dat prednost v jazde, akoby bola
umiestnena znacka ¢. 230 — Daj prednost v jazde. To isté plati aj pri vyjazde z pesej zény.

Cyklista v zénach

Zb6ny 30 a obytné zény su urcené aj pre cyklistov ako plnohodnotnych ucastnikov cestnej
premavky. Nie je potrebné vytvérat tu pre nich separatne infrastrukturu.

V zéne 30 cyklisti jazdia spolu s motorovymi vozidlami. Vodi¢i motorovych vozidiel st povinni
ich predchadzat s bocnym odstupom najmenej 1 meter, kedZe ide o jazdu v obci pri rychlosti
do 50 km/h. Toto pravidlo plati aj vo vnutroblokoch, kde st zény 30 beZne zavadzané. Cielom
je zvysit bezpecnost najzranitelnejsich ucastnikov premavky, teda aj cyklistov.

V obytnej zone je rezim este volnejsi, cyklisti sa pohybuju v priestore spolo¢ne s chodcami,
detmi a obyvatelmi. Rychlost je obmedzena na rychlost chddze a cyklista je povinny jazdit
mimoriadne opatrne. Ak to situacia vyZzaduje, odporuca sa z bicykla zosadnut a prejst dany
Usek peso. Prioritu tu maju chodci a cyklista im musi prispdsobit svoju jazdu.

Preco tieto zény zavadzame?

Znizovanie rychlosti a podpora pesej a cyklistickej dopravy su jednoznacne odporucané aj na
eurdpskej urovni. V roku 2021 vznikla vyzva ,,Streets for Life — 30 km/h“, ktord podporili stovky
miest a odbornych organizacii. Eurépska komisia otvorene deklaruje ciel, aby sa 30 km/h stalo
Standardom v mestskych oblastiach. Ide o bezpecnost, Zivotné prostredie aj kvalitu Zivota.



Mestska cast a sa preto snazi zvysit povedomie o tom, ako sa v takychto zénach spravat.
Zavadzanie z6én 30 a obytnych zén nie je len technické opatrenie — je to posun smerom k
lepSiemu mestu, v ktorom sa citime bezpecnejsie a slobodnejsie.

Z6ny 30 a obytné zény nie su obmedzenim. SU pozvanim. Pozvanim k vacSiemu reSpektu a
ohladuplnosti. Pomahaju vytvérat Stvrte, kde sa deti mozu bezpecne pohybovat, seniori
necitia stres a vSetci sa navzajom vnimaju.

Ak zniZzime rychlost, zvySime bezpecnost. Ak resSpektujeme pravidla, budujeme doveru. A ak
sa ako vodici spravame ako obyvatelia — nie ako ndvstevnici — potom mozZe byt aj nasa cesta
domov pokojnejsia.(red)

Pravidla pre vodicov a chodcov:

ZONA 30 (268-30 / 269-30)

Maximalna rychlost: 30 km/h.

Chodci mo6zu prechadzat kdekolvek, ale nemaju prednost.

Prednost sa riadi zvislymi znackami, plati pravidlo pravej ruky.

Znacky vstupu a vystupu sa umiestiiuju vidy na spoloény stip (oto¢ené chrbtom k sebe, len
v pripade, Ze ide o velmi Siroku vozovku, kde je viac jazdnych pruhov, moézu byt umiestnené
samostatne)

OBYTNA ZONA (315 / 316)

Maximalna rychlost: 20 km/h.

Chodci maju prednost vsade.

Deti sa mozu hrat na vozovke (ak uvolnia priestor vozidlu).

Parkovanie len na vyznaCenych miestach.

Vyjazd z obytnej zény = povinnost dat prednost v jazde (ako znacka €. 230).

Prva zastavka, ktora vznikla 3D tlacdou, je v Dubravke

Zastavka na Harmincovej je unikat

Autobusova zastavka, ktoru navrhli architekti ako sucast verejného priestoru, rozputala
diskusie. Tvorcovia nou chceli upozornit aj na vyznam verejnej dopravy pre pohodiny a
udrzatelny Zivot v meste. Pri jej navrhovani pouZili sklo s vysokym protislne¢nym faktorom.



Dubravka sa moze pochvalit prvenstvom. Originalnou autobusovou zastavkou, ktord nema
vynimocny len vzhlad, ale aj technolégiu, ktorou vznikla. Ide o prvu zastavku vytvorenu 3D
tlacou betdnu v Bratislave.

Nova autobusova zastavka na Harmincovej stoji v blizkosti rezidenéného projektu Cereéne a
stvisi s jeho developerom - firmou ITB Development a ateliérom Architekti Sebo Lichy. Podla
slov architektov boli pri ndvrhu zastavky prioritami funkénost, ergonémia a estetika v ramci
verejného priestoru s vyuzZitim modernej stavebnej technoldgie. Vyraznd betdénova
konstrukcia s ostro rezanymi liniami vdaka otvorom v stene pracuje so svetlom pocas dia a
vytvara tak zaujimavé svetelné efekty. VeCer sa autobusova zastavka rozsvieti decentnym
podsvietenim, ktoré zvyraziiuje jej tvar a zaroven prispieva k bezpecnosti. Zastavka ma byt
navyse odolna, trvacna a nenaro¢na na udrzbu.

Pre verejny priestor

Hoci zastdvku navrhlo rovnaké architektonické studio, ktoré stoji za celou architekturou
Cere3ni, jej vzhlad nie je indpirovany priamo estetikou komplexu.

»,Nasim cielom nebolo len zlepsit dopravu, ale aj skultivovat verejny priestor a vytvorit
miesto, ktoré bude spajat technologicky pokrok a estetiku. Zastavka je uz len pomyselnou
Ceresnickou a ukazkou toho, ako sa moderné technoldgie mozu vyuZit na skraslenie verejnych
priestorov,” hovori Igor Lichy, architekt a predseda predstavenstva ITB Development.
»Zastavkou chceme zdoéraznit vyznam verejnej dopravy pre pohodiny a udrzatelny Zivot v
meste. Nie je len funkénym prvkom, ale aj symbolom podpory ekologickej mobility a
prijemnych verejnych priestorov, ktoré motivuju ludi cestovat mestskou dopravou.”

Projekt zastavky na Harmincovej ulici architekti ponali ako prileZitost vyskusat nové
technologické riesSenie - 3D tla¢ betonu. Hoci sa na Slovensku tato technoldgia v architekture
vo velkej miere eSte nevyuziva, vo svete v poslednych rokoch vznikd Coraz viac stavieb
kompletne vdaka 3D tlaci.

Menej materialu, menej odpadu

Zastavka, ktoru dokoncili v aprili tohto roku, je zlozena len zo Styroch casti, ¢o znamena
mensiu spotrebu materidlu, menej odpadu a aj nizsiu zataz pre Zivotné prostredie. Jej podoba
vsak rozputala diskusie na socidlnych sietach. Ludia polemizovali nad jej funkénostou.

»Pri navrhovani zastavky sme mysleli aj na jej praktické fungovanie — teda na ochranu pred
dazdom Ci vetrom. Zastavka ma vacsiu a hlbSiu plochu prestreSenia ako Standardné pristresky
v hlavhom meste, ¢o zvysuje jej ochrannu funkciu. PouZzité sklo ma vysoky protisine¢ny faktor,
vdaka éomu pomaha chranit pred sinkom aj dazdom,“ hovori Tomas$ Sebo, architekt ateliéru
Architekti Sebo Lichy. , Zaroven verime, 7e okrem praktickej funkcie prinasa aj nie¢o navyse —
ozivenie priestoru, trochu farby a emdcie do kazdodenného mestského zivota. Aby nase ulice
neboli len sivym tranzitnym priestorom, ale miestom, ktoré potesi aj na pohlad.”



Zastavka je vysledkom niekolkoro¢nej spoluprace developera ITB Development, ateliéru
Architekti Sebo Lichy s platformou Collarch afirmou ICE Industrial Services, ktord sa podielala
na samotnej tlaci betdnovych prvkov.

Veza na Kobyle je svetova

N ielen zastdvka MHD z dielne ITB, ale aj vyhliadkova veZza na Kobyle vyvolala diskusie. NesSlo
vsak, tak ako pri zastavke autobusu o vizualnu podobu a funkénost, ale o zahustenie dopravy
na Plachého a vyssi pocet vyletnikov smerujucich k vyhliadkovej vezi na Devinskej Kobyle.

Vyhliadkova veZa, ktora sa tyci na vrchole Devinskej Kobyly (514 m n. m.), sa dostala medzi
TOP 25 najkrajsich vezi sveta podla renomovaného portalu ArchDaily. Hodnotiacich zaujala
svojim origindalnym dizajnom inSpirovanym modlivkou aj suzvukom architektury a prirody.
Veza sa nachddza na krizovatke turistickych a nduc¢nych chodnikov z Dubravky, Devina a
Devinskej Novej Vsi a aj na hranici troch statov. Dostat sa k nej da po zelenej a neskér Cervenej
znacke z Devinskej Novej Vsi, po Zltej a Cervenej z Dubravky, z Dlhych dielov po modrej a
podobne neskor po ¢ervenej na Devinsku Kobylu razcestie a z Karlovej Vsi-Kutiky ¢ervenou
znackou cez Jezuitské lesy a ¢ervenou aj od hradu Devin. Ponuka nielen vynimocény vyhlad, ale
aj nezabudnutelné zapady slnka. Vyhlad do troch susediacich krajin bol motivom pre
umiestnenie troch vyhliadkovych plosin v réznych vyskovych urovniach. Autorom navrhu
Vyhliadkovej veZe Devinska Kobyla je Architektonicky ateliér ARCHITEKTI SEBO LICHY.

Odpadky do ohradky aj tento rok

Oddelenie Zivotného prostredia pripravilo aj tento rok pre ndvstevnikov lesov okolia
Dubravky projekt ,,Odpadky do ohradky". Vznikol na zaklade podnetov ludi, ktori pri
prechadzkach vyzbierali odpad a nevedeli kam ho zloZit. Mestska ¢ast preto zriadila miesta na
troch najfrekventovanejSich vstupoch do lesov, ktoré su zdroven dostupné pre techniku.
Najdete ich: Polianky — cesta do lesa pod teplarniou, Villa Rustica - cesta od Technického skla,
Plachého - cesta od razcestia so zavorou smerom k Oaze.
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Nedovol'me vandalom znicit Sportovanie

Britska Skola svoj Sportovy areal zamyka. Dévodom je opakovany vandalizmus. Nedovolme
vandalom uzavriet aj aredl Adlerka. Na 3portoviskdch platia zverejnené pravidla. Ich
opakované porusovanie moze viest k obmedzeniu vstupu na ihriska a drahu zo strany BSK.

Cenné kovy v inline slalome

Angelika Pirhalovd vybojovala na medzindrodnej sutaZi Freestyle Zvolen 2025, ktora sa
konala v sobotu 24. mdja v Badine, pre Slovensko i Dubravku striebro a bronz v disciplinach
freestyle battle senior mixed a freestyle classic senior mixed. Angelika sa venuje inline
freestyle slalomu —3$portu. V parku na Peknikovej ju mdZete obcas stretnut pri tréningu. Vedie
klub Skateline, v ktorom sa deti u¢ia milovat korculovanie a freestyle. Z Badina si klub Skateline
odniesol 3 strieborné a 1 bronzovu medailu.



Vyskocte si v Parku Peknikova

Kolko vyskocite? Zmerajte si sily s kamaratmi ¢i rodinou alebo so samym sebou. V Parku
Peknikova pri pingpongovych stoloch pribudol novy Sportovy prvok — nastroj na meranie vysky
vyskoku. Vyskok ako taky nie je dolezity len pre Sportovcov, zlepSuje silu aj koordinaciu.

V Divadle Aréna si uctili pdtdesiatku osobnosti regiénu

Kraj ocenil aj Dubravéanov

Obdobie pred letnymi prazdninami patrilo i ocenovaniu. Bratislavsky samospravny kraj si
uctil patdesiatku vynimocnych osobnosti, ktoré sa zasluZili o rozvoj Bratislavského regionu, a
to vo vSetkych oblastiach Zivota - kultury, Skolstva, Sportu, no aj socidlnej, pomahajucej,
vynimoc¢nej. Medzi ocenenymi za rok 2023 a 2024 boli viaceri Dubravcania.

Cerveny koberec, biela fasdda, vyhlad na most a rieku, neviedny letny podveéer so
sldvnostnou atmosférou. Ocenovanie osobnosti Bratislavského samospravneho kraja bolo aj
mozZnostou nazriet do zrekonstruovaného Divadla Aréna na petrzalskom brehu Dunaja.

Galavecer bol okrem predstavenia a podakovania vyznamnym ludom z regidénu spojeny aj s
programom. S piesnami sa z pddia ozvala Katarina Knechtova, v choreografii legendarneho
tanecnika Igora Holovaca sa v niekolkych vstupoch predstavili aj Studenti Tanecného
konzervatoria Evy Jaczove;j.

Laureati si za roky 2023 a 2024 prevzali ceny v Zupnom Divadle Aréna v Styroch hlavnych
kategéridch — Cena Samuela Zocha, Pamétny list Samuela Zocha, Cestné ob¢ianstvo BSK a
Historickd osobnost regionu. Na slavnostnom podujati sme na pddiu mohli vidiet aj siedmich
ocenenych Dubravcéanov. Srdecne gratulujeme.

Pamatny list Samuela Zocha za rok 2023 si prevzala byvald riaditelka Spojenej skoly
Dolinského, odborni¢ka na vzdelavanie Ziakov so $pecidlnymi potrebami — Milena Strbakova.
Od roku 1990 viedla spojenu skolu, kde sa dlhodobo venovala modernizacii vzdeldvania deti s
mentalnym postihnutim a autizmom.

Za rok 2024 dostal pamatny list Jozef Ilavsky, akademicky maliar kresliar, krajinar, ilustrator,
grafik. Na scénu slovenského vytvarného umenia vstupil v 60. rokoch minulého storodia.
Dostal sa aj k sakralnym malbam, maloval hlavny oltarny obraz v Kostole sv. Kozmu a Damidna,
ktory vymenili po rekonstrukcii presbytéria v roku 1991.

Druhym ocenenym pamatnym listom za rok 2024 bol Andrej Micunek, zakladatel Tanecného
klubu Danube pre tanecnikov so zdravotnym znevyhodnenim, vrcholovy tanecnik
spolocenskych tancov. Od roku 1996 zacal klub aj s tancom integrovanych tanecnych parov, u
ktorych je jeden z partnerov zdravotne postihnuty.

Ochotna a vidy pripravend poméct. Takd je dalSia ocenend, aktivha seniorka Eva
PovaZanova, byvala ucitelka, riaditelka Skoly, dobrovolnicka v miestnom spolku Slovenského
Cerveného kriza.



Cenu Samuela Zocha za rok 2024 si odniesol Branislav Mamojka, ochranca prav ludi so
zdravotnym postihnutim, zakladatel Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska. Dlhych 32
rokov posobil ako jej predseda, dodnes je podpredsedom Unie a metodikom pre zahrani¢né
vztahy.

Spojila ich nielen laska jeden k druhému, ale aj pisaniu, Zurnalistika. Cenu Samuela Zocha za
rok 2024 sa prevzali aj Klara Grosmannova a Tomas Grosmann.

Klara sa podielala na vychove desiatok mladych novinarov, z ktorych su dnes renomovani a
uznavani publicisti. Spoluzakladala cesko-slovensky ¢asopis Mosty. Patri k zakladatelkam
Slovenského syndikatu novinarov.

Tomas Grosmann je dlhorocny Sportovy novinar, bol akreditovany na niekolko olympijskych
hier, majstrovstva sveta a Eurdpy v basketbale ¢i v rychlostnej kanoistike. Az 30 rokov bol
predsedom Klubu $portovych redaktorov, organizator ankety Sportovec roka na Slovensku.
Bol Sportovy atasé v dvoch vypravach Slovenska na olympiadach. Byvaly basketbalista Interu
Bratislava je stale aktivny ako hlasatel basketbalovych zapasov.

Anketa Dubravskych novin:

My sa pytame, vy odpovedate

Mili Citatelia, radi by sme vas viac zapojili do , dubravského diania“ a zaroven chceme
spoznat vas nazor.

Pokracujeme v nasej ankete. Dnes otvorena otdzka o vds, Dubravéanoch .

V Dubravskych novinach budeme postupne klast otazky, ktoré nas - vas zaujimaju. Vy sa
budete moct pohodine vyjadrit prostrednictvom formuldra, kam vas nasmeruje QR kéd, ktory
ndjdete pri otazke. Vyplnenim formuldra sa zaroven zapajate do sutaz o dubravské tricko.

Pozoruhodny sused, zndmy umelec, vyborny ucitel, lekar & socialny pracovnik? Zije vo
vasom okoli vyznamny Dubravcan? Poznate niekoho, kto je pre vas osobnostou? Podelte sa s
nami o vase tipy, koho by ste nominovali za osobnost Dubravky ¢i kraja.

Ako sa zapojit do ankety v 3 krokoch:

1. Zoberte si mobilny telefén a otvorte aplikaciu "Kamera"
2. Namierte na QR kéd a kliknite na "Otvorit odkaz"

3. Hlasujte v ankete

Zo sveta odisla znama sSperkarka

Nazadiatku augusta sme sa necakane rozlucili so zndamou Sperkarkou Sofiou Fararovou,
Dubravcankou a zakladatelkou znacky Sofia Jewelry. Sofia Fararova zacala tvorit Sperky uz



pocas Studia v roku 1992 a postupne vybudovala znacku, ktord ako prva na Slovensku priniesla
do predaja strieborné Sperky a sladkovodné perly. Vybudovala 23 kamennych predajni, z toho
2 v Ceskej republike a 2 v Madarsku. Uspe$na podnikatelka a tvoriva Zena bola zndma svojou
skromnostou a [udskostou.

Kavicka aj zazemie na Peknicke

Kontajner so zdzemim v Parku Peknikova uz ponuka aj osvieZenie, nealko, kavu aj nieco
sladké. Prevadzka s ndzvom Okienko v parku je otvorend. K dispozicii je aj repohar —
zalohovany pohar s logom za 2 eura. Neni¢cme zdzemie a kontajner, nech slizia.

V paldci sa predstavili aj dubravski drotari

Netradi¢né i tradi¢né, prekvapivé a krasne zaroven. Také boli diela na vystave s ndzvom Drot
symbol vidieka v Primacidlnom palaci. Prevzala nad nou zastitu slovenska komisia pre
UNESCO. Organizatori hovorili o mimoriadnom zaujme a niekolko stoviek navstevnikov aj zo
zahranicia - z Kanady, Svaj¢iarska, Rakuska, Taiwanu, Ukrajiny, Australie, Svédska, Srbska,
Talianska, Viethamu, Peru, Madarska, Turecka a podobne. Medzi vystavujucimi boli aj viaceri
dubravski drotari.

Kultura a podujatia aj na Drazickej
Dokulturneho leta a diania sa opat zapojila aj Komunitna zahrada na DraZickej. Sucastou leta

bol napriklad Dubravsky kolobeh ¢i predstavenia spisovatelky Mily G. Podhorskej pod zastitou
Zelenej &itarne pod Eeredtiou. Citanie bolo spojené s hudbou i tancom s ohfiom.

Co sa zmeni v posudkovej ¢innosti od 1. septembra 2025?

Posudzovat uz nebudi mesta ci kraje

0Od1. septembra 2025 zacina platit reforma posudkového systému, ktora prindsa zasadné
zmeny v kompetenciach obci a vysSich uzemnych celkov pri posudzovani odkazanosti na
socidlne sluzby. Nové pravidla zavadza zakon o integrovanej posudkovej Cinnosti, ktorého
ciefom je zjednotit, zefektivnit a centralizovat cely proces. Posudkovu ¢innost po novom
zabezpedia Urady prace, socialnych veci a rodiny.

Reforma posudkového systému, ktord je sucastou Planu obnovy a odolnosti SR v ramci
Komponentu 13 - Dostupna a kvalitna dlhodoba socidlno-zdravotna starostlivost, vstupuje do
platnosti 1. septembra 2025. Nadobuda vtedy G¢innost novela zdkona (pozn. aut. ¢. 448/2008
Z. z. o sociadlnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom
podnikani v zneni neskorsich predpisov, konkrétne zdkon ¢. 376/2024 Z. z. o integrovanej
posudkovej ¢innosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov), ktord meni kompetencie
miest, obci a vys$sich uzemnych celkov v oblasti posudkovej ¢innosti, konkrétne v suvislosti s
posudzovanim odkdzanosti na socidlne sluzby.



Mesta, obce ani vyssie Uzemné celky uz nebudu vykonavat posudkovu Cinnost pre ucel
zistovania odkdazanosti fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim alebo s nepriaznivym
zdravotnym stavom na socidlnu sluzbu v zariadeni a na opatrovatelsku sluzbu.

Zmena postupu posudzovania

Posudzovanie budu po novom zabezpecovat vyluéne Urady prace, socidlnych veci a rodiny
na zaklade jednotnej metodiky, pricom pripravia jednotny, t.j. integrovany zdravotno-socialny
posudok pre ucely kompenzacii aj socidlnych sluzieb. To znamena, Ze klient po podani jednej
Ziadosti absolvuje iba jedno posudzovanie, ktoré pokryje viacero ucelov naraz.

Vysledkom reformy posudkovej ¢innosti bude jednotny a efektivny posudkovy systém, v
ktorom posudzovanie komplexne zhodnoti potreby fyzickej osoby s ohladom na zdravotny
stav aj socidlny rozmer.

Posudkova c¢innost bude teda pozostdvat zo zdravotnej aj socidlnej Casti. Posudkovy lekar
posudi zdravotny stav a socidlny pracovnik socidlny aspekt daného cloveka. Vyhodou
spolo¢ného posudku je, Ze sa klient dozvie, na aké kompenzacné prispevky a socialne sluzby
ma narok.

Lehoty a Upravy

Zmeni sa aj lehota posudzovania, po novom budu mat drady prace na vydanie posudku 60
dni. Z dévodu zloZitosti pripadu sa tato lehota moze predizit o dalsich 60 dni. Posudzovana
osoba sa bude moct odvolat uz voéi samotnému posudku, prip. aj voci nepriznaniu
kompenzacného prispevku.

Uprava je aj v pripade, ked si osoba zo zdravotného dévodu neméZe sama poziadat o
integrovany posudok. Tento Ukon mdzZe za fu urobit ina fyzickd osoba na zaklade potvrdenia
oSetrujuceho lekara.

Od 1. 9. 2025 Ziadosti o posudenie odkazanosti na socidlnu sluzbu musi Ziadatel podat na
prislusny urad prace socidlnych veci a rodiny, kde mu bude vyhotoveny integrovany posudok,
ktory v pripade zdujmu o opatrovatelsku sluzbu v domacom prostredi, odovzda na Oddeleni
socialnych veci a zdravotnictva Miestneho Gradu mestskej ¢asti Bratislava-Dubravka, Zatevna
4, Bratislava.

Po tomto termine uZ nebude dochddzat k automatickému prehodnocovaniu
posudzovanych. Doteraz vydané Rozhodnutia o odkazanosti na socidlne sluzby ostavaju
platné, podobne aj uz priznané penazné prispevky na kompenzaciu.

Dominika Malacinova,

veduca oddelenia sociadlnych veci a zdravotnictva



Zmeny a terminy

- Obce, mesta, vysSie Uzemné celky rozhoduju o odkazanosti na socidlnu sluzbu podla
zakona €. 448/2008 Z. z. do 31. augusta 2025.

- Od 1. septembra 2025 aj rozhodovanie o odkazanosti na socidlne sluzby patri do
pbdsobnosti Uradov prace, socidlnych veci a rodiny.

- Rozhodnutia o odkdzanosti na socialnu sluzbu spolu s posudkami vydanymi podla zakona
¢. 448/2008 Z. z. su platné do ¢asu vydaného nového integrovaného posudku.

Leto v Domove pri krizi bolo Sportové, pestré a veselé

Novinky: Hry s rodinou aj vernisaz

Zachovanie primeranej aktivity a telesnej zdatnosti so sebou nesie aj zlepsenie kvality Zivota.
Pohyb zdviha nielen ndladu a doddva energiu, ale ma tieZ pozitivny vplyv na mentalnu svieZost,
pamat a celkovu vitalitu. Fyzicka aktivita pomdaha seniorom udrzat si nezavislost a schopnost
vykonavat kazdodenné cinnosti, ¢im predlZuje ich aktivny Zivot. Vedia to aj v Domove pri kriZi.

V zariadeni pre seniorov na ulici Pri krizi v Ddbravke sa rozhodli tento rok prvykrat zaciatkom
leta zorganizovat Sportové hry pre seniorov spojené aj s rodinnymi prislusnikmi. Ponukli
vybrané pohybové programy prispésobené zdravotnému stavu a moznostiam seniorov.

Sutazilo sa v disciplinach ako floorbal, hod kruzkami na ciel, navliekanie koralok, panel
zruénosti, hod loptickami, vedomostny kviz a prekazkova draha. Seniori sa radi zapojili do
disciplin spolu so svojimi blizkymi, ktori im v ich v sutaZzi pomahali, podporovali ich a
povzbudzovali. Po absolvovani stanovisk vyhodnotili organizatori vysledky a urcili troch
vitazov, ktorym boli odovzdané nielen pekné ceny, ale i medaily a diplomy za jednotlivé
umiestnenie. Dolezité vsak neboli vykony, ale spolocné chvile, ktoré vytvoria krasne
spomienky a zostanu v srdciach.

V zariadeni pocas leta nezostalo len pri Sportovani. Leto vitali v domove znamymi piesnami
hudobnej skupiny AKCENT-LIVE. Zorganizovali tu tieZz dopoludnia s dobrovolnickami
spolo¢nosti HENKEL, Ci stretnutia s dobrovolnikmi Farskej charity v Dubravke, nechybali ani
skupinové aktivity so socialnymi pracovni¢kami v zahrade s aktivitami, ktoré podporuju ich
fyzické, dusevné a socialne zdravie.

Novinkou v domove bola vernisdZz vystavy a sucasne prebiehajuca vystava obrazov
vytvarnika Lubomira Rajta pod nazvom ,Hladanie strateného raja“. Obrazy su hrou svetla,
farieb, r6znych tvarov na pozadi biblickych pribehov. Vystavu otvoril Mons. Rdbert Bezak.

Prostrednictvom ARAKOVA z Bojnic mohli byt seniori aj v priamom kontakte s najréznejsimi
druhmi papagdjov a inych exotickych vtakov, dotknut sa tak prirody a mat zazitok, na ktory sa
nezabuda. V domove pokraCovali aj s canisterapiou s aktivnymi terapeutickymi psikmi pre
radost a psychickd pohodu seniorov. Podujati nebolo malo, aktivne starnutie je jednym zo
spbsobov, vdaka ktorému mozZu starsi obyvatelia zostat sebavedomou sucastou spolocnosti.



Lydia Durajova

Pristavenych kontajnerov bude menej

Zberny dvor Setri dvakrat

Pohodlnd mozZnost zbavit sa velkorozmerného odpadu v mestskej Casti, ktorad prisla s
otvorenim nového zberného dvora na Poliankach, priniesla Dubravke aj mozZnost usetrit
prostriedky venované do velkokapacitnych kontajnerov. Investovat ich chce do starostlivosti
o zivotné prostredie, zelen a verejné priestory.

Roéne pristavovala mestska cast Bratislava - Dubravka na likvidaciu velkoobjemnych
odpadov a Ciernych sklddok okolo 250 az 300 kontajnerov.

»Vo financnom vyjadreni to predstavuje sumu do 70-tisic eur zaokruhlene z rozpoctu
mestskej Casti,”“ priblizuje Maria SmieSkova, veduca oddelenia Zivotného prostredia v
Dubravke. , TyZdenne mestska Cast pristavuje 2 aZ 3 kontajnery do roznych lokalit Dubravky, k
tomu prebieha aj takzvané docistovanie kontajnerov. Je to sluzba, ktord ma mestska cast
dohodnutu s doddvatelom, Ze po odvoze kontajnera na velkoobjemny odpad, nezostane na
jeho mieste zloZeny Ziadny odpad. Dalie kontajnery vyuzivame pri ¢isteni ohnisk mensich &i
vacsich ciernych skladok.”

So zmenou a s nizsim poctom pristavenych kontajnerov v uliciach chce Dubravka zacat v
septembri. Vyvoj po Uprave ma oddelenie Zivotného prostredia sledovat a vyhodnocovat.

Usetrit by tak chcela mestska cast asi tretinu doterajSich ndkladov na tuto sluzbu, cize
priblizne 25-tisic eur.

»VyS$Siu formu Uspory dosiahneme aj zodpovednym pristupom obyvatelov ¢i navstevnikov k
ich okoliu,” hovori veduca oddelenia. , Ak by nebolo potrebné docistovat verejné plochy (i
likvidovat Cierne skladky vo verejnom priestore. Uspora mdie byt vyuZitd v Einnostiach
oddelenia Zivotného prostredia, napriklad pri starostlivosti o dreviny ¢i verejna zelen.”

Spolu s otvorenim zberného dvora sa zvysila aj edukdcia o spravnom likvidovani
velkoobjemného odpadu. Ta by mohla rovnako poméct zniZovat znecistenie v uliciach ¢i v
okoli kontajnerov aj stojisk.

(lum)

Rady zdhradkarom

Kosime travniky, presadzame trvalky

Strihame maliny, ribezle, zbierame opadané jablka a hrusky. V zahrade je pocas septembra
plno prace. Na ¢o nezabudnut, radi Milan Trstensky, ¢clen komunitnej Vodarenskej zahrady o.
z. Zivica.



Kvety: Vyvazujeme popinavé ruze. Po odkvitnuti zrezeme kvety gladiol. V septembri mbzeme
rezkovat drevnaté druhy alpinie, presddzame trvalky. Koncom septembra moZeme zacat s
vysadbou tulipanov.

Drobné ovocie: Vysadzame predpestvané jahody, strihame maliny, ribezle.

Ovocné stromy: Dokoncime letny rez broskyn, presvetlujeme CereSne, slivky a orechy.
PriebeZne vyrezavame suché a choré konare vsetkych ovocnych stromov. Zbierame opadané
jablka a hrusky. Opadané ovocie spracujeme na musty, kompdty alebo Zelé. Zhnité vyvezieme
do jamy a posypeme vapnom. Pripravime priestory na skladovanie zimnych odréd jabloni a
hrusiek.

Zelenina: Zberame krickovu fazulku, rajc¢iaky a papriky. Cukety, patizony a tekvicu
skladujeme v chladnych tmavych priestoroch. Hnilobou napadnuté rajCiaky odstranime zo
zahonu a spalime. V pripade, Ze problém so zemiakovou hnilobou rajciakov pretrvava, do
buduceho roku planujme vysadbu na inych zahonoch. Podobne aj u hrdzi na cesnaku alebo
hadatku na cibulke.

Kosime travniky, pokosenu travu vyvazame na kompostovisko.

Miestom zabavy bol napriklad , kravski cinter”, dnesné futbalové ihrisko v Dubravke

Koniec leta: Zatva, zber urody, dozinky

V case dozrievania obilia sa dbalo na ochranu drody. Tu strazili polni hajnici, voleni z
obyvatelov obce. V tom c¢ase v Dubravke bolo zvykom chranit polnd Urodu rozlicnymi
praktikami a ukonmi. Dbalo sa na svatenie ozimin, rozliéné pranostiky predpovedali pocasie a
urodu.

Leto sa pomaly koncilo a bliZil sa ¢as Zatvy a zberu Urody. Presny termin zaciatku Zatvy zavisel
od pocasia a najma od zrelosti obilia. Kosit zacali “az ked zrnicko bilo tvrdé a slama bild”. Kosilo
sa kosakmi a dodrziavala sa oddavna vZita delba a organizacia prace. Za koscom kracala Zzena
a odoberala skosené stebla. Za fiou kracal muz, ktory zvazoval obilie do snopov. Do prvého
snopa sa so Zelanim Uspesnej Zatvy pre Stastie ukladali bahniatka vysvatené na Kvetnu nedelu.

Ukoncenie zatvy malo slavnostny charakter. Z ovsenych klaskov sa uvil veniec. Za spevu
odovzdali Znice ozdobeny veniec hospodarovi, ktory vSetkych pohostil vinom a kolacmi.
DoZinkova slavnost trvala niekedy aZ do skorého rana.

V Dubravke boli vhodné podmienky hlavne na pestovanie viacerych druhov ovocia, najma
Ceresni. Tie postupne dozrievali od maja a oberali sa az do zaciatku Zatvy. Zname su rézne
druhy ceresni, napriklad “na dlihych stupkach, srdcové, dubové”. Pestovanie Ceresni bolo
vyznamnym zdrojom prijmov. Na zaver CereSnovych oberaciek usporiadali v dedine zabavu,
“tresriové hodi”. Zabava sa vacésinou konala na mieste dnesného Sportového ihriska, ktoré sa
predtym nazyvalo “kravski cinter”.



Cerene sa pre kratku trvanlivost museli konzumovat €erstvé. Vozili sa v rebrinovych vozoch
uloZzené v koSikoch, bud na miestne trhy, alebo sa vozmi prepravovali na Zelezni¢nu stanicu
do vzdialenejSich miest.

Zinych druhov ovocia sa pestovali predovsetkym jablka. Zo skorych odrod boli zname sklené
a jakubské, na zimu sa odkladali najviac cibulfiace, biéle a ciganki. V ovocnych sadoch rastlo aj
vela sliviek. Vo velkom mnoZstve sa pestovali zname ,bistrické slivi“ ringloty, gombilace a
durandzie. Hrusky vhodné na zimné uskladnenie boli tzv. smolnace.

Velmi rozSirené bolo aj suSenie ovocia. Tymto sp6sobom sa v Dubravke konzervovali najma
slivky (slivi) a jablka (3¢ipkiu). Ak bolo v ¢ase dozrievania nepriaznivé pocasie a cereSne pukali,
susili ich na “suchvice”. V davnejsej minulosti sa susilo na sinku a v chlebovej peci, neskor na
plechoch v sporaku. Zo sliviek sa varil lekvar. Susené ovocie sa prevazne skonzumovalo doma,

ale Cast produkcie sa dobre predala aj na trhoch.

Okrem ovocia sa pestovala tieZ zelenina, najma zemiaky, Salatové uhorky, kukurica, mrkva,
por, cesnak a zeler. NajkrajSie kusy zeleniny sa predavali v malom mnozstve na trhoch pocas
leta. Vyznamnym odberatefom bola Vieden, kde sa tovar prevazal na kompe cez rieku Moravu.
Rolnici sa snaZili zozbierat Urodu do Martina, ked uZ obycajne prichddzali mrazy. To, ¢o
nepredali, uskladriovali do jam v piescCitej pode a ako izolaciu pouzivali slamu.

Hospodari vyuzili kazdy kus zeme, ktory im patril, ¢i uz na pestovanie plodin alebo na chov
dobytka, ktory pomahal pri zbere drody.

Kazdym driom sInko zapadalo skér, a tak sa na poliach [udia narobili dost. Koniec zberu urody
ukoncili hodovanim, ktoré mala kazda dedina v iny termin, aby sa mohli fudia navzajom
navstivit, potancovat si a zaspievat.

Ved'sa predsa nadreli dost...

Odisla vyznamna osobnost Dubravky. V lete sme sa rozldéili s Lubom Navratilom

Lubo, zanechal si za sebou silny pribeh

Desiatky koSikov, stovky clankov nielen o dubravskej historii, tisicky deti, ktoré ucil a
nekonecne vela pribehov. Odkaz Luba Navratila, ktory nas 2. augusta vo veku 65 rokov navzdy
opustil, sa naozaj neda vycislit.

,QOdisiel ¢lovek, ktory Dubravke nerozpraval pribehy — on ich Zil. S koSikmi v rukach, s
fotoaparatom na krku, s Usmevom pre kazdé dieta, ktoré ho zvedavo tahalo za rukav pocas
umeleckych kruzkov a taborov, ktoré pravidelne organizoval v dome kultury. Prave tam ucil
deti pliest kosiky, trpezlivo ich viedol k remeslu a rozpraval im pribehy, ktoré sa stavali Zivou
sucastou ich detstva,” tak trefne a citlivo zaroven napisala v rozlucke s Dubravéanom,
spravcom Dubravského muzea, niekdajSim veducim oddelenia kultdry, Séfredaktorom
Dubravskych novin, zakladatelom a du$ou umelecko-remeselného tabora ULET Lubom
Navratil, nasim ,,Lubenkom®, kolegyria Dana Soporova.



A naozaj Lubo Zil pribehy, rozpraval a tvoril ich, zmenil a menil. Aj ten mo6j, ked som ako
$tudentka zaéinala v prvych roénikoch ULETu, a po rokoch sa v tabore s nim ucila pliest kosiky
moja dcéra.



ULET do umenia

Toto leto pisal denny umelecko-remeselny tabor u? svoj 19 roénik, tolko rokov meni a napiiia
prazdninové tyZzdne dubravskych deti. Tdbor za devatnast rokov vystriedal tri miesta
pbsobenia a za ten ¢as ho pocas leta absolvovalo takmer tritisic dubravskych deti.

,Od pociatku sa dielne zaoberali hlavne umeleckymi remeslami,” pisal v histérii o tdbore
Lubo Navratil. ,Duch moderny zavial v ateliéri s prichodom Zuzky Brlitovej a dalsich lektoriek
o rok neskor. To znamena, Ze okrem klasickych postupov ako keramika, kozZe, drevo, drét a
Ciernobiela fotografia sme zacali pouZivat moderné techniky ako akryl, servitkovanie,
umelecké pretvaranie druhotnych surovin a podobne.®

Zuzana Brlitova hovori, 7e pribeh by mal pokracovat, dobrodruzstvo cez umenie v ULETe aj
v kruzkoch, ktoré Lubo tak miloval...

Boj aj cena slobody

lubo Navratil neviedol len ULET, ale isty ¢ast aj oddelenie kulttry miestneho tGradu, podielal
sa na podujatiach, zaloZil Klobasovy festival, organizoval, fotografoval, zapisoval, vytvaral
spomienky. S laskou i vasiou pisal o histdrii Dubravky, jeho dvojstrana histérie v Dubravskych
novindch nebola suchoparnym nazeranim ¢i opisom minulosti, riadkom déval Stavu,
udalostiam ndboj i vtip. Nemal rad nespravodlivost, bojoval za slobodu.

V roku 2019 sa stal lauredtom Ceny slobody Antona Srholca, ktoru si prevzal v Divadle Jana
Palarika v Trnave. Lubo Navratil tu stdl na pddiu s lvetou Radi¢ovou, Jdnom Budajom,
Michaelom Kocabom, Bohumilom Chmelikom, pri prilezitosti Dna boja za slobodu a
demokraciu. Hlavnym motivom udelovania ceny bolo 30. vyrocie Neznej revolucie a jej Uloha
v dejinach. Lauredti boli priamymi aktérmi Neznej revolucie vtedaj$ieho Ceskoslovenska a
trnavského kraja.

»Kedysi som bol dva roky predsedom VPN okresu Dunajska Streda a spoluorganizoval som
prvu demonstraciu v Dunajskej Strede,” povedal mi vtedy Lubo Navratil. ,,Potom som bol ¢len
republikovej rady VPN.“

Cenu symbolicky venoval vsetkym priatefom a ostatnym uacastnikom revolucie v
dunajskostredskom okrese.

Mestskd ¢ast Bratislava — Dubravka ocenila Luba Navratil v roku 2023, stal sa osobnostou
kultary v Dubravke za rok 2022 ako spoluzakladatel Dubravského muzea, organizator
mnohych vystav, spoluautor knihy: Kronika o Dubravke, nadSeny fotograf, organizator (i
zakladatel dibravského ULETu i Remeselného festivalu.

Jeho Zivot bol skutoénym ,ULETom“, do sveta tvorby, remesiel, histdrie, literatiry a
pribehov.

Nech nekondia...



Kam po prazdninach? Aké kruzky a volnocasové aktivity ndjdete v Dubravke

Hybte a bavte sa aj pocas roka: Parkour, tanec i futbal

Hrat na tie nohy, alebo hrat futbal, ¢i divadlo. Alebo vyskusat vietko? Kde a kedy? Dubravské
noviny oslovili kluby, tane¢né Skoly, organizacie a pripravili prehlad kruzkov a volnocasovych
moznosti v mestskej Casti. Je tu totiZ september, mesiac Startu, zapisov, naborov. Vyberat je z
coho.

Klub HNTN — Hraj na tie nohy

Kde: areal Britskej Skoly, v zime telocvicne

Kedy: utorok a Stvrtok po 17:00 tartan Britskej Skoly
Pre koho: pre deti od 4 — 18 rokov

Kontakt: www.hntn.sk alebo na FB, 0911 707 010

HNTN alebo Hraj na tie nohy je profesionalny atleticky klub zamerany na Sportovu a
pohybovu pripravu deti od 4 do 18 rokov. Deti su rozdelené do skupin podla veku a vykonnosti.
»Na Sportovej scéne posobime uz 17 rokov. Za ten ¢as sme vychovali niekolko olympionikov,
no predovsetkym sme tisickam deti ukazali radost z tohto Sportu,” hovori predseda klubu
Radek Satka. ,Nauéime deti spravne behat, skakat aj hadzat.” Klub ma zakladriu v Dubravke,
tréningy prebiehaju kazdy utorok a Stvrtok od 17:00 do 18:00 na Stadidne Britskej
medzinarodnej Skoly za Lidlom. Nabory planuje klub - 9., 18. a 23. septembra o 17:00 na
Stadione Britskej Skoly. Pristupit do klubu sa dd aj pocas roka. Kazdy mesiac organizuje preteky
Dubravska atletickd miniliga, kde maju deti moZnost pravidelne otestovat svoj progres.
Talentované deti mozu postupit do tzv. Profi skupiny.

Futbalovy klub policie (FKP) Bratislava

Kde: fut. tadion SCP Bratislava M. Sch. Trnavského 2/a, $portovisko SPSE K. Adlera
Kedy: nabor bude prebiehat v septembri a oktdbri - utorok, stvrtok — 17:00 — 18:30.
Pre koho: chlapci a dievéata vo veku 5 - 17 rokov

Kontakt: www.fkp.sk, Fkp Bratislava na FB, 0915 717 580 alebo r.adamik@gmail.com

Futbalovy klub policie (FKP) Bratislava je futbalovy klub, ktory je nastupcom slavnejsich
klubov ako CH Bratislava a SKP Bratislava. Druistva pripraviek a predpripraviek trénuju na
futbalovom $tadidne SCP Bratislava. Stari a mladsi Ziaci a mladsi dorastenci na $portovisku
SPSE Karola Adlera. FKP Bratislava zdruZuje priblizne 180 deti vo veku od 5 do 17 rokov. Nabor
prebieha celoroCne, pocas septembra a oktébra ho klub planuje vidy v utorok a Stvrtok 17:00
- 18:30 na futbalovom $tadiéne SCP Bratislava M. Sch. Trnavského 2/a. ,Vitané st u nas vietky
deti, ktoré chcu hrat futbal,” vravi predseda klubu Stefan Gubrica. ,Momentdlne mame
zaregistrovanych v sutaZiach Bratislavského futbalového zvazu 7 druistiev. V Ill. lige Ziakov



mame druZstva starSich Ziakov U15 a mladSich Ziakov U13 a 4 druzstva pripraviek. Otvarame
aj novu kategdriu mladsieho dorastu U17.°

Sportova priprava Toméasa Kutku

Kde: ZS Nejedlého, Sokolikova, Pri krizi, MS Fedakova, MS Nejedlého
Kedy: tréningy na Skolach

Pre koho: predskolaci a 1 —9 ro¢nik ZS

Kontakt: 0902 834 949, tomaskutkalll@gmail.com

Krdzky na zakladnych Skolach od 1. po 9. ro¢nik a tiez s predskolakmi vedie uz niekolku
sezénu Tomas Kutka mladsi, zndmy ako taneénik rock’nrollu. Navstevuje ich okolo 150 az 200
deti. ,,Ponukame pohybové aktivity, a to konkrétne zaklady akrobatického rock and rollu,
spojené so vSeobecnym telesnym rozvojom. Venujeme sa rozvoju zakladnych kondi¢nych a
koordinaénych schopnosti.”

Tréningy pre $kolakov organizuju ako kruzky priamo na $kolach. Na ZS Nejedlého v pondelok
15:00 -16:30, $tvrtok 14:00 - 15:30, na ZS Sokolikovej v utorok 14:00 - 15:30, na ZS Pri kriZi v
piatok 16:30 -18:00. Pre materské 3koly pripravuju tréningy v stredu 14:30 - 15:30 na MS
Feddkova, v stredu 16:00-17:00 na ZS Nejedlého a piatok 15:00-16:00 taktieZ na ZS NejedIého.
Prihlasit sa moZno vo vybranej Skole alebo mailom na tomaskutkalll@gmail.com pocas
celého septembra.

Ariwa Gym - gymnasticky klub

Kde: Agatova 22, Sportova hala v Technickom skle

Kedy: ndbor a moznost skusobného tréningu koniec augusta

a prvy septembrovy tyzden

Pre koho: pre deti od 4 rokov gymnastika, pripravka vzdusnej akrobacie od 5 rokov
Kontakt: 0902 494 412, diana.ariwafit@gmail.com

Ariwa Gym - gymnasticky klub ponuka viacero Sportovych krizkov na sutaznej aj rekreacnej
urovni. Vzdusnu akrobaciu na réznych naradiach ako silks (plachty), hoop (kruh), s novou
sezénou pribudne aj novinka hammock a original props (iné naradia) od 8 rokov. Pre
najmensie akrobatky od 5 do 7 rokov je uréena pripravka na vzdusnu akrobaciu, kde je
zakladom gymnasticka priprava, deti sa zoznamuju aj s cvicenim na roznych akrobatickych
naradiach. Sportova gymnastika pre deti od 4 rokov. ,,Populérny je parkour pre chlapcov, ale
aj dievcata. Cielom tohto Sportu je dostat sa z bodu A do bodu B ¢o najefektivnejsie a pomocou
vlastného tela predviest parkourové akrobatické prvky,” dodava zakladatelka a trénerka klubu
Diana Hajdin. Nabor a moznost prihlasovania i skisobného tréningu bude klub ponukat od
druhej polovice augusta a pocas prvého septembrového tyZzdna.



FK Dubravka
Kde: Stadion K Horanskej studni
Kedy: ndbor neprebieha, staci sa prist pozriet, skontaktovat
Pre koho: pre Skélkarov, Skolakov, mladych i dospelych, muzii zeny
Kontakt: www.fkdubravka.sk, FB FK Dubravka,
gazi.juraj@gmail.com, 0904 442 334

FK Dubravka je povodny futbalovy klub v Dubravke, ktory posobi v najvyssich regionalnych
sutaZiach a premiérovo aj v republikovych riadenych SFZ pre kategérie dorastu. Klub ma
aktualne viac ako 420 ¢lenov + 30 trénerov a pre novy ro¢nik 2025/2026 otvara rekordnych 19
sutaznych timov, vratane znovuzaloZenych muzZov a dalSie 4 nesutazné. ,Tréningovy aj
zapasovy proces prebieha na naSom ihrisku FK Dubravka v starej Dubravke na ulici K Horanskej
Studni 31 a na ihrisku na SPSE Karola Adlera,“ pribliZzuje za klub Juraj GaZi, $éftréner mladeze.
,Pridte na tréning svojej vekovej kategdrie, vyskusajte si, ako to u nas chodi a mézete byt
stcastou nadej velkej futbalovej rodiny!“ Nabor organizujeme pocas celého roka. Clenom a
hracom sa mozZe stat akékolvek dieta, narodené 2011 — 2020, ktoré ma zaujem hrat futbal.
Klub doplfia aj kategérie dorastu - roénik 2007 aZ 2010.

Tanecény klub Danube

Kde: Skolska budova Batkova 2

Kedy: zapis - 8. september od 14:00 do 18:00 v priestoroch na Batkovej 2
Pre koho: pre deti aj dospelych od 5 — 99 rokov

Kontakt: Kontakt: www.tkdanube.sk, posta@tkdanube.sk

Tanecny klub Danube ponuka pohybovu pripravu, spolocensky tanec parov aj jednotlivcov.
»UZ 31 rokov sa venujeme vSetkym formam spolocenského tanca,” priblizuje Andrej Micunek,
predseda Tanecného klubu Danube, ktory patri k priekopnikom integrovanych tanecnych
parov aj za hranicami. ,Aj v tomto roku pokracujeme v naSich top aktivitach - vSeobecna
pohybova priprava pre deti i seniorov s prvkami spolocenského tanca, baletu, scénického a
moderného tanca. Dalej ponikame tance na svadbu, ples, stuzkovy, taneéné kurzy pre
verejnost a stredoskolakov.”

Klub je otvoreny pre fudi od 5 do 99 rokov, no rovnako aj pre ludi r6zneho zdravotného
postihnutia. Nabor planuje klub 8. septembra v ¢ase od 14:00 do 18.00, ma systém dvoch
skusobnych hodin zadarmo. Zaujemcovia sa mozu prihlasit aj mailom. na posta@tkdanube.sk.
Klub ma okolo 110 ¢lenov a na konte mnohé medzindrodné Uspechy.



District Dance
Kde: Lysakova 26
Kedy: nabor online alebo osobne 2. a 3. septembra 15:00 - 17:00
Pre koho: od 5 rokov az po dospelych
Kontakt: www.districtdance.sk, 0911 162 162

Tanecny klub District Dance vznikol v septembri 2008 a od roku 2009 pdsobi v Dubravke.
Veducou klubu je Monika Simekova rod. Betinskd, vy$tudovala VSMU v Bratislave odbor
choreografia. Monika je dlhoro¢na tanecnic¢ka, choreografka a trénerka. ,Klub poskytuje
tanecné lekcie Hip Hop, Street Dance, Disco Dance, Waacking, Contemporary, Gymnastiku a
zakladnu pohybovu pripravu pre malé deti. Nase tanecné lekcie su urc¢ené pre deti od 5 rokov
az po dospelych. Prijimame taneénikov formou zapisu.”

District Dance ma okolo 250 ¢lenov a posobi v priestoroch na Lysdkove]j 26. Zapis do klubu
prebieha online na stranke www.districtdance.sk alebo aj osobne 2. - 3. septembra 15:00-
17:00.

Klub ma na konte aj mnohé medzinarodné uspechy, pravidelne sa zucastriuje domacich i
zahranic¢nych sutazi. Za rok 2024 bol District Dance oceneny ako Sportovy kolektiv roka.
Skola Breaku

Kde: tanecné priestory Karola Adlera 19

Kedy: tanecCna sezdna sa zacina 2. septembra

Pre koho: deti od 6 rokov

Kontakt: info@skolabreaku.sk, www.skolabreaku.sk alebo na FB

Skola Breaku je zamerana vyluéne na vyuku nového Olympijského $portu breakdance
(breaking). ,Momentdlne sme najvacsia break dance Skola na Slovensku. Zakladnu tvori
priblizne 170 ¢lenov, Skolu navstevuju dievcata a chlapci od veku 6 rokov,“ priblizuje zakladatel
Skoly Breaku, tréner a tane¢nik Roman Samudovsky a.k.a Dexter.

Skola pdsobi v §tyroch mestskych &astiach, pricom hlavné tréningové centrum sa nachadza
v Dubravke (Karola Adlera 19), Skola uci aj v Petrzalke, Novom Meste a v RuZinove.

Specialny nabor $kola neorganizuje. Dvere méa otvorené kazdy. Sta¢i prist a vysku3at si jednu
tréningovl hodinu zadarmo. V septembri otvéra Skola Breaku u? svoju 12-tu sezénu, tréningy
zaCinaju uz 2. septembra. , Trénujeme vidy v utorok a Stvrtok od 15:30 do 16:30 a od 16:30 do
17:30, tieto dva terminy su uréené zaéiatoénikom,“ upresnil Roman Samudovsky a.k.a Dexter



Biele divadlo
Kde: luventa, Karloveska 64

Kedy: nabor pre deti a tinedZzerov - 8.—10. septembraa 17. september nabor pre dospelych

Pre koho: deti aj pre dospelych
Kontakt: bd.predstavenia@gmail.com, www.bieledivadlo.sk

Biele divadlo je nezdvislé divadlo, ktoré organizuje herecké studia a kruzky pre deti,
tinedZerov a dospelych. Pre vSetkych od 6 do XX rokov.

Divadlo je skveld aktivita pre kazdého, kto chce na sebe pracovat a zaroven vytvarat nieco
kreativne. Biele divadlo ma aktualne viac ako 160 ¢lenov, rozdelenych do 15-tich skupin podla
veku a skusenosti od zaciato¢nikov po pokrocilych.

»Nabor pre deti a tinedzerov bude 8. az 10. septembra a konkurz pre dospelych v stredu 17.
septembra. VSetkych prosime o véasné prihldsenie sa cez nds web alebo socidlne siete,” hovori
riaditel divadla Michal Paulovsky. ,Co sa tyka "prijimajtceho procesu", tak deti do 11 rokov
ho maju vo forme naboru, v rdmci ktorého lektori s u¢astnikmi prechadzaju zakladné herecké
cvicenia. Starsie deti, rovnako ako dospeli, uZz musia na konkurze ovladat naspamat kratky text,
podla vlastného vyberu, s ktorym nasledne pracujeme.”

LA DANSA SCHOOL

Kde: Pri Hrubej luke 5

Kedy: prihlasovanie online, telefonicky aj osobne
Pre koho: deti od troch rokov aj pre dospelych
Kontakt: info@ladansa.sk, 0905557113

Takmer 30 rokov skusenosti, kvalita a profesionalny pristup to ponuka LA DANSA SCHOOL
tane¢na $kola Moniky Valuchovej. Skola je prioritne zamerana na vyuku tanca pre deti a
dievcata, ale robi aj fitness aktivity pre Zeny. Za takmer 30 rokov pdsobenia preslo tanec¢nou
§kolou cez 5000 deti, diev€at a Zien. Skola ma za sebou stovky televiznych projektov a
vystupeni. Stat sa sucastou tanecnej Skoly moZzno pocas celého roka, najlepsie vsak v
septembri. ,Deti sa mozZu prihlasit do tychto vekovych kategérii - BABY 3 — 4 roky, MINI 5 -6
rokov, KIDS 7 — 8 rokov, GIRLS 9 — 10 rokov, QUEENS 11 — 12 rokov, TEENS 13 — 14 rokov,
GROUP 15 — 17 rokov, PROFI 18 — 25 rokov,“ hovori Monika Valuchova. ,Pre Zeny ponikame
Dance Fitness - skvely spdsob ako spdlit nadbytocné kilogramy, Tabatu- vysokointenzivny

intervalovy tréning zamerany na spalovanie a speviiovanie a Toning, CiZze posilfovanie
vlastnou vdhou.”

Pripravila: Lucia Marcinatova



Tipy z dubravskej kniznice

Prazdninujte s knihou aj pocas roka

Na $kolu sa najlepsie nastartovat knihou alebo pri nej a pribehoch zrelaxovat & ,prediZit si
prazdniny” v hektickom obdobi zaCiatku Skolského roka. V miestnej kniznice na Sekurisovej
sme zasli po tipy do oddelenia pre deti a mladez. Vybrali sme nieco pre mensich aj vacsich
Citatelov.

ZUZANA STELBASKA - Zachranna stanica: Medved Mio

Séria pribehov zo Zachrannej stanice v Zazrivej nie je pre deti a mozno ani ich rodic¢ov
neznama. Rys Leo, Vi¢ica Luna, Vevericka Ninka ¢i Vydra Anicka. O tych vSetkych napisala
autorka detskych knih, dramaturgi¢ka Zuzana Stelbaska. V tejto &asti priblizuje malé medvieda
Misa, ktory bol poriadne ,umrmlany” i bojazlivy zaroven. Knizka nielen pre vsetkych
milovnikov zvierat.

KIRAN MILLWOOD HARGRAVE - Leila a modrasta liska

Dal3im tipom je rovnako kniha, ktora je sériou a nazera tie? do ride zvierat. Uspedna britskd
autorka Kiran Millwood Hargrave priblizuje skutoCny pribeh o arktickej liSke, ktora presla
neuveritelnd vzdialenost z Norska do Kanady iba za sedemdesiatSest dni. Liska nie je jedinou
na ceste, putuje aj Leila, ktord chce ndjst cestu k matke, ktora ju opustila. Vzdialenost tu nehra
vyznam, jej ,buranie” je ciefom.

KIRAN MILLWOOD HARGRAVE - Dievca z atramentu a hviezd

Inym titulom znamej britskej autorky Kiran Millwood Hargrave je dielo Diev€a z atramentu
a hviezd, ktoré bolo vyhlasané za najlepsiu britsku detskd knihu v roku 2017. Citatelov zavedie
na ostrov a do sveta, kde zmizne dievcina, ktoru treba najst. Vyda sa za riou Isabelle, ktord vie
Citat okrem map aj hviezdy, no nemusi zachranit len stratend kamaratku, ale aj cely ostrov.

Lucia Marcinatova

Qi - gong uz aj v Dubravke

Ozdravné cvicenie pre telo, mysel a dusu? Odpovedou je qi — gong, staroveké Cinske
cvicenie, ktoré spdja pohyb, dych a pozornost na kultivaciu a harmonizéciu Zivotnej energie —
gi (¢chi). Je to jemna, zdroven velmi uc¢inna prax, ktord podporuje zdravie, rovnovahu a
vnutorny pokoj. Od septembra sa bude qi - gong cvicit pravidelne aj v Dubravke, a to v Ateliéri
SURYA pod vedenim skusenych lektorov tohto vnitorného bojového umenia.

V nedelu 7. septembra na Dni otvorenych dveri v Ateliéri si budete moct toto cvicenie
vyskusat.

Pridajte sa k nam na cestu k hlbSiemu vnimaniu a ozdraveniu tela, prepojeniu so svojim
dychom a citenia seba samych.



Ateliér SURYA

- Ponuka rbzne cvi¢enia a workshopy — joga, SM systém a zdravy chrbat, pilates, japonska
tabata, pobyt pod lieCivou pyramidou a novinku qi - gong

- Pod zahradami 62, www.ateliersurya.sk, relaxacie@relaxacie.sk, 0905 328 335

- Nové cvicenie - Qi - gong , 0903 132 055

Bylinkami proti bolestiam

LieCivé bylinky a recepty z nich boli zndme vo vSetkych kultdrach od staroveku az po
sucasnost. VyuZzivali ich liecitelia, Samani, vedmy, ale aj obycajni ludia, ktori sa ich naucili
pouzivat od svojich predkov. Dnes sa vela [udi navracia k starym receptom z byliniek, ktoré si
aj mnohokrat sami nazbieraju a suSia. Aktualne bylinkami pomé&zeme pri reume.

Reumatické choroby trapia fudstvo od najstarSich ¢ias. Bylinky tu pomahaju vnutorne, lebo
dokazu odvodnit organizmus a uvolnit bolesti, ale aj zvonku formou rozli¢nych obkladov a
kapelov. Uginnymi bylinkami proti reume su ribezla &ierna, tizobnik brestovy, viba biela, pyr
plazivy.

Caj na reumatické bolesti - tato ¢ajova zmes obsahuje dva diely listu ribezle &iernej a po
jednom diele viiate prhlavy a tiZobnika. Caj pijeme asi mesiac a na rovnaky ¢as potom jeho
uzivanie prerusime.

Tuzobnik rastie na vlhkych lukach a okolo mokradi i potokov. Tuzobnikovy ¢aj je vynikajucim
protireumatickym prostriedkom, podporuje potenie a zniZzuje horucku. Je vhodny aj pri
chripkovych ochoreniach. Vrba biela je takisto vybornym protireumatickym prostriedkom.
Vfbova kéra obsahuje salicin, latku zniZujucu horucku, preto sa zvykne nazyvat rastlinnym
aspirinom. MoZe sa vyuZivat aj zvonka ako sucast sedacich kupelov.

Ribezla Cierna na reumu — vysoky obsah ucinnych latok v jej plodoch patri medzi najlepsie
protireumatické prirodné prostriedky. Preto ich treba konzumovat v rozli¢nych formach- ako
kompot, Caj, Ciernu Stavu. Ribezla patri medzi vielieky, ale jej vSestranne prospesné ucinky sa
najlepSie prejavia prave proti reume.

Zihlavovy &aj — G¢inne pdsobi pri ochoreniach kibov a artréze, ale je vhodny aj proti reume.

Kneipova protireumaticka koSela — pocas bylinkovej sezény zbierame a susime na tento ucel
rézne druhy viati lieivych rastlin ako rebri¢ek, rumancek, divozel, prhlava, plupava, datelina,
skorocel. Dve hrste bylin nechame zovriet v dvoch litroch vody a prikryté mierne vychladnut.
Precedime a do odvaru namocime koselu z hrubsSieho lanového platna alebo bavinené tricko.
Vyzimykame, obledieme a zavinieme sa do deky a vyhrejeme v teplej posteli najmenej jednu
hodinu. Kuru zopakujeme raz za tyzden.



Dubravka vari s Vojtom Artzom

Lahodna paella, slavky na vine

Prazdniny sa skon¢ili, leto je vo finale. PrediZme si dovolenkové dni aspori v kuchyni. Nebojte
sa experimentovat, Séfkuchar a Dubravéan VOIJTO ARTZ vam poradi, ako na to.

Paella Mista
Pocet porcii: 6 - 8
ObtiaZznost: stredna
Cas pripravy: 45 minut

Co potrebujeme:

4 vykostené kuracie stehna horné

120 g klobasy Chorizo

1 cibula

3 struciky cesnaku

70 ml olivového oleja

400 g ryze Arroz Redondo alebo Arborio
800 ml vyvaru (hydinovy, zeleninovy...)
podla potreby

160 g drvenych paradajok z konzervy
Stipka Safranu / 1 bal.

1- 2 PL zmesi korenia na paellu

100 g Cervena + ZItd masita paprika
100 g zelenych fazulovych strukov

80 g zeleného hrasku

16 ks tigrich kreviet

16 ks musli slavok

250 g morskej ryby bez kosti a koze



50 g nasekanej petrzlenovej viiate
sol'a ¢erstvo namleté korenie

2 - 3 citrény

Postup pripravy:

1.  Kuracie stehna zbavime koZe a nakrajame na kusy.

2.  Takisto nakrdjame filet ryby. OcCistime plody mora. Z koZe, skeletov a pancierov
mozZeme pripravit vyvar na podlievanie ryZe.

3. Vo vacsej panvici na pripravu paelly oprazime na troske olivového oleja na drobné
kusky nakrajané Chorizo a nakrajané kuracie stehna.

4.  Priddme nakrdjanu cibulu a cesnak a restujeme asi 3 - 4 minuty.

5.  Priddme na drobné kusky nakrajanu ¢ervenu a Zltu papriku, korenie na paellu a ryzu,
kratko oprazime a podlejeme polovicou vyvaru.

6.  Priddme safran i drvené paradajky a nechdme 10 minut mierne varit.

7. Do ryzového zakladu priddame ocistené a nakrajané fazufové struky, hrasok, krevety,
slavky, nakrajané ryby a podlejeme ostatkom vyvaru.

8.  Zakryjeme a dusime do zmaknutia ryze.
9.  Paellu odstavime, odkryjeme a polejeme este olivovym olejom a citrénovou stavou.

10. Nakoniec posypeme nasekanou petrzlenovou viiatou a poddvame s kiskami citrona.

Séfkuchar radi:
- Neotvorené musle vyhodime.

- Pokial nemate zmes korenia na paellu, tak si ju pripravte doma z mletej sladkej papriky,
palivej papriky, rimskej rasce, bieleho mletého korenia, suseného cesnaku a Safranu, pripadne
kurkumy.

Slavky na vine s korenovou zeleninou
Pocet porcii: 5
Obtiaznost: nizka

Cas pripravy: 20 - 25 minut



Co potrebujeme:

1 kg musli slavok

100 g stonkovy zeler - sekano alebo kusok zeleru
200 g mrkva

100 g petrzlen

100 g salotky

3 struciky cesnaku

100 g masla

300 ml kvalitného suchého bieleho vina
morska sol - Fleur de Sel

olivovy olej Extra Virgine

poriadna hrst nasekanej petrzlenovej viiate

(hladkolistej)

Postup pripravy:
1. Korenovu zeleninu ocistime a nakrdjame na rezanceky (julienne).

2.  Rozohrejeme hrniec na musle, priddme do neho olej, najemno nakrajanu Salotku,
cesnak a na jemné rezanceky nakrdjanu korerfiovu zeleninu.

3.  Vsetko spolu restujeme asi 2 - 3 minuty.
4. Teraz vsypeme dobre umyté a prebrané musle a podlejeme bielym vinom.

5.  Zakryjeme pokrievkou, aby sa vytvorilo dostatok horucej pary a pockame, aZ sa vietky
musle otvoria. To by malo trvat maximalne 2 - 3 minuty.

6. Dochutime sofou a Cerstvo namletym korenim.

7.  Nakoniec priddme studené a na kocky nakrajané maslo a nasekanu vnat.
8.  Odstavime a dobre celym hrncom aj s pokrievkou pretrasieme.

9. lhned podavame. MdzZeme servirovat aj priamo v hrnci na musle.

10. Podavame s olivovym olejom a Cerstvou bagetou.



Séfkuchar radi:

- Studené maslo ndm Stavu krasne zahusti, ale musime ho pridat aZ po vypnuti privodu tepla
a dobre vsetko pretriast.

Aké bolo Kultdrne leto? Maratén podujati v mestskej casti

Bubny, spev, divadlo aj poézia Ci pohyb

Odhudby k hudbe, od zusky k zuske. Tak by sme mohli nazvat viac neZz dvojmesacnu sériu
kultdrno — Sportovo — spolocenskych podujati v Dubravke spojenych pod ndzvom Kulturne a
Sportové leto v Dubravke.

Letny mix akcii otvarali pocas juna Sport a kultdra. Par dni pred vysvedcenim patrilo
kupalisko Rosnicka dalSiemu ro¢niku Plaveckého maraténu, ktory organizovali mestska cast
Bratislava - Dubravka v spolupraci s mestskou organizaciou STaRZ a obcianskym zdruzenim
Sportinstitute. U&astnici tradi¢ne plavali 50 metrov volnym $tylom. Cielom bolo prekonat
rekord 12 400 metrov z roku 2022, ¢o sa po rokoch podarilo. Novy rekord 16 550 metrov
vytvorilo 331 plavcov.

Plavali deti, $koly, $portovci, Hobéci aj miestni poslanci Toma$ Buzinger, Stefan Macejak,
Matej Marhavy a Juraj Vondrasek ¢i vedenie Dubravky - starosta Martin Zatovic, vicestarosta
Marian Bohunsky. Maratén vystrelom odsStartovala mestska poslankyrna Zdenka Zatovicova.
Zapoijili sa aj olympionici Richard Nagy, Zuzana Rehak Stefeéekova a Richard Varga, nechybala
ani autogramiada.

Len deni po Sportovom otvoreni sa ozvala kultura. NevSedné podujatie na nevsednom mieste
pripravila ZUS Eugena Suchofia Bratislava. Koncert v priestore Parku pri Horanskej studni pod
nazvom Hrame s radostou spojil malych velkych muzikantov a spevakov umeleckej Skoly na
Batkovej, sucastou bolo vystupenie pedagdgov skoly ¢i Orchester deti a mladeze Harmania pri
zakladnej umeleckej Skole, ktory si pripravil piesne z muzikalu Neberte nam princeznu. Zazneli
Saty, Spravilo sa to samo, Co ndm uZ rukami preslo deti aj podmanivé Tri slova... s pocitom, e
nielen na tomto podujati naozaj ,,nie si sam".

Orchester s piesnami z muzikalu Neberte nam princeznu, pre ktory hudbu spokomponoval
Dezo Ursiny, otvori 6. septembra aj festival umenia Spomienka na Deza v Parku na Fedakovej,
venovany slovenskému hudobnikovi, dramaturgovi, umelcovi a Dubravéanovi DeZovi
Ursinymu.

Hoci pocasie druhy prazdninovy tyzden nebolo vobec prazdninové, neprekazilo energicky
interaktivny workshop na bubny s kapelou Jamadan. Bubnovanie v priatelskej atmosfére sa
ozyvalo podvecer 9. jula v Parku Druzba, vidiet a pocut boli tipy a triky od skdsenych
bubenikov.

To, Ze nebola horucéava prialo aj hudobnému podveceru v Dubravskom amfiteatri, ktory 16.
jula spojil tri kapely a najma generacie, priatelov a susedov Dubravcéanov. Z pédia sa ozvali
srde&ni Subinovci, tradi¢na Dubravanka a spevom prekvapili Dibravské divy.



Pocas letnych tyzdriov nechybali ani divadelné predstavenia pre deti ¢i hudba v amfiteatri,
cviCenia pre kazdého v Parku Peknikova ¢i toning alebo aj posiliovanie s vlastnou vahou s
Monikou z La Dansa v Parku Druzba.

Kultirne leto sa tento rok prenieslo aj do kniznice. Prva julova Citacka pod stromom sa sice
pre dazd preniesla pod strechu kniznice, ale poézia Mirky Abelovej si aj tak nasla svoje
publikum. V programe nechybalo oblibené letné kino pred kultiurnym domom ¢i druhy roénik
Dubravského babkového festivalu Za7horami, ktory sa stava novou tradiciou mestskej ¢asti.

Zrod, premena sidliska a stale meniaca sa tvar mestskej ¢asti

Fotografka zachytila, ako sa Dubravka vyfarbila

Farby, ktoré priniesla sloboda. Tak znel nazov vystavy fotografii v galérii Villa Rustica v Dome
kultiry Dubravka. Jej otvorenie sprevadzala odbornd prednaska o vzniku sidliska. Druha
prednaska a finisaz vystavy zaroven bola na konci augusta tesne po nasej uzavierke. Clanok a
fotoohliadnutie prinesieme v dalSom disle.

Pocas letnych mesiacov patrili vystavné priestory Domu kultury Dubravka nevSednej vystave
s ndzvom Farby, ktoré priniesla sloboda venovanej sidlisku. Na jej otvorenie spolu s
prednaskou o zrode dubravského sidliska priSlo vo Stvrtok 3. jula okolo 60 zaujemcov.

Pévodne sivo-bordové fasady zo 70. rokov sa po revolucii vyrazne zafarbili — ¢o tento
fenomén farebnosti vlastne prezradza o nds a o dobe, v ktorej Zijeme? Na zrod dubravského
sidliska a formovanie predstav o byvani v mestskej ¢asti sa v odbornej prednaske pozrela
Monika Bo¢kova, architektka, histori¢ka a rodena Dubravéanka. Clenka vyskumného kolektivu
Oddelenia architektury v Historickom Ustave SAV hovorila o obytnych celkoch, z ktorych bola
Dubravka napokon vystavanag, ¢i vyznamnych stavbach ako samotny dom kultury ¢i obchodny
dom Saratov.

Hoci projekty zastavby Dubravky vznikli uz v Sestdesiatych rokoch, jej vystavba pokracovala
az do zaciatku tych devatdesiatych a vlastne az dodnes. Aj vdaka tomu je sidlisko plné
kontrastov a dnes ho tvoria farebne zateplené vyskové paneldky, niZSie sekciové domy
formujuce vnutrobloky, ale aj radové rodinné domy, ¢i ,terasaky®. Vyznamnou ¢astou pritom
ostdva aj pbvodna obec, takzvana stara Dubravka. Po prednaske nechybala podnetna debata.

Dnesnu podobu sidliska zachytila na fotografiach Petra Mackova, analyticka, matematicka,
fotografka a rodena Dubravcanka, ktora sa foteniu venuje od roku 2018. Na vystave sa autorka
vratila do prostredia Dubravky, kde vyrastala. Priblizila premenu niekdajSej jednotnej,
prevazne sivej panoramy panelakov, na farebnu koldz zateplenych fasad.

Osobny pohlad na prechadzky medzi blokmi zachytdva prvky urbanistického vyvoja, ktorymi
presla sidliskova cast Dubravky od obdobia zacdiatku vystavby miestnych paneldkov v
sedemdesiatych rokoch aZ po stucéasnost.

Jej napad zachytit detaily dnesnej Dubravky vznikol eSte v roku 2021, ked' travila ¢as doma
pocas pandémie a kedy vznikla prva fotografia zo série, ktora bola uverejnend vo vybere
editorov sutaZze Lensculture HOME ’21. Projekt dokazoval, ako sa spolo¢enské a ekonomické



zmeny po roku 1989 premietli do konkrétnej vrstvy kazdodenného priestoru a ako sa z
pbvodnej architektonickej uniformity stala pestra mozaika.

Podujatie sa konalo s podporou mestskej Casti Bratislava - Dubravka a Domu kultury
Dubravka.(red)

NajlacnejSia energia je ta, ktoru nie je potrebné vyrobit

Modernizacia, ktora zahreje

Ako Setrit energie aj peniaze? Aka bude bliZiaca sa vykurovacia sezéna. Porozpravali sme sa
s MAREKOM CHRASTINOM, obchodnym riaditefom MH Teplarensky holding. Predstavil
najnovsie projekty teplarne na Poliankach, aj aktudlny vyvoj cien. Radi, Ze pri odbere tepla a
teplej vody stadi pozmenit navyky a neplytvat - energiu mame vo svojich rukach.

BliZi sa vykurovacia sezdna, na ¢o by sme sa mali v suvislosti s cenami pripravit?

Najvacsi vplyv na cenu tepla maju naklady na zabezpecenie paliva. V pripade Bratislavy ide
v prevaznej miere o zemny plyn. Aktudlne je cena tepla pre domdcnosti uz treti rok limitovana
a dotovand zo strany Statu. Sucasné ceny tepla preto neodrazaju realne naklady spojené s jeho
vyrobou a dodavkou. Pre MHTH je rok 2025 Specificky navySe v tom, Ze podla nariadenia vlady
nemame narok na dotacie od Statu, preto nepokryté naklady na zastropované ceny pdjdu na
vrub zniZenia nasho hospodarskeho vysledku. Pre rok 2026 vlada zvaZuje zavedenie adresného
systému kompenzacii, avSak mechanizmus a celkové dopady na koncové ceny odberatelov
nie su aktualne zndme. Plati vSak, Ze pokial by sme presli na redlne naklady bez energopomoci,
skutocné ceny tepla by boli radovo o desiatky percent vyssie.

MH Teplarensky holding, a.s. (MHTH) spolupracuje s materskymi Skolami v Dubravke pri
tepelnom komforte ako konkrétne?

Pred zaciatkom vykurovacej sezény 2024/2025 sme v materskych skolach na Sekurisovej a
USiakovej ulici inStalovali systém na nastavovanie a monitorovanie teplét v jednotlivych
miestnostiach. Na vykurovacich telesach boli osadené programovatelné termostatické hlavice
s moznostou reguldcie prietoku a vo vykurovanych miestnostiach zasa regulacné jednotky,
ktoré ich ovladaju. Cielom bolo zniZenie spotreby tepla na vykurovanie s moZnostou
individudlneho nastavenia utlmov v jednotlivych miestnostiach. Za prvé tri mesiace prevadzky
sa nam podarilo zniZit spotrebu tepla 0 22 az 32 %. Pociato¢na investicia sa tak mestskej Casti
vrati za menej ako 5 rokov. Novy systém regulacie vykurovania sa ukazal ako efektivne a
udrzatelné rieenie, preto ho rozdirujeme aj v MS Svantnerova a Galbavého.

V lokalite Bratislava — zapad bola v roku 1969 postavena vyhrevna a v roku 1979 bola
ukoncena vystavba parného kotla a turbiny, ¢im bola vybudovana Tepldren — zapad na
Poliankach. Ako funguje teplaren na Poliankach dnes?

Napriek tomu, Ze prevadzkujeme aj cast pdvodnej technolégie, tepldrer priebezne
modernizujeme a zdokonalujeme podla najnovsich trendov. Aktudlne prebieha projekt
vystavby akumulatora tepla. Novy systém bude zabezpecovat akumulaciu tepla v ¢ase, ked
nie je poziadavka na dodavku tepla alebo teplej vody, ale len elektriny. Zabezpedi aj teplo na



vykrytie rannych a veCernych zvySenych narokov v odbere tepla. Na tento projekt sme ziskali
dotaciu z Moderniza¢ného fondu.

Nielen v suvislosti s cenami, ale aj ohladuplnosti k Zivotnému prostrediu by mali fudia Setrit,
mate dobré rady, odporucania, ako mdze bezny uZivatel racionalne vyuZivat teplo, Setrit? Ako
spravne a optimalne nastavit teplotu v byte?

Stale plati, Ze najlacnejsia energia je t4, ktoru nie je potrebné vyrobit. Pri odbere teplej vody
moZu odberatelia skratit ¢as sprchovania, pouzivat Usporné sprchové hlavice a vypinat vodu
pri mydleni. Pouzivanie umyvacky riadu je v porovnani s ruénym umyvanim ekonomickejsie aj
ekologickejsie. V pripade bytovych odovzddavacich stanic navrhujem optimalizovat teplotu
vody. Pocas vykurovacej sezény znizit vnutornu teplotu v byte o 1 °C, ¢o vedie k Usporam
energie az o 6 %. Spravne vyuzivat termostatické hlavice na radiadtoroch, vetrat kratko, ale
intenzivne. Odvzdusnit radidtory pri zahajeni vykurovacej sezény. V izbach stadi teplota 21 °C,
pre zdravy spanok sa odporuca 18 °C. Pocas dia len temperovat - pri odchode z bytu radiatory
nevypinat Uplne, vykurit chladné priestory je totiz nakladnejSie. Radiatory neprekryvat
textiliami ani nabytkom, a tym zabezpecdit optimalne prudenie vzduchu. UdrZiavat v byte
idedlnu vlhkost, pocas zimy je to na Urovni 50 aZz 60 %.

Mlada Dubravéanka Ninka Hutfianova so striebornou tretrou

Mimoriadny atleticky talent zo Sokolicky

Pred letnymi prazdninami parddnym spOsobom reprezentovala slovensku atletiku a
dubravsky klub Hraj na tie nohy Ninka Hutfianova. Vo finale Cokolddovej tretry finidovala v
pretekov na 200 metrov v kategdrii 8- a 9-roénych dievcat na skvelom druhom mieste.

Finalové preteky populdrneho podujatia Cokolddova tretra pre atletické talenty sa tradi¢ne
konaju v predprograme ostravského mitingu Zlata tretra. Deti a ich tréneri mali teda opat
moznost na vlastné oci sledovat svoje velké atletické vzory — napriklad olympijského vitaza a
svetového rekordéra v skoku o Zzrdi Armanda ,,Monda“ Duplantisa.

Ninka sa prebojovala do velkého finale ,éokotretry” cez slovenské v KoSiciach a cez ostravské
semifindle. V iom potom nestacila iba na ¢esku vitazku Amaliu Horcickovu, ale aj tak sa mohla
tesit z osobného rekordu 30,60 s. "Ninka je Ziackou Zakladnej Skoly Sokolikova, trénuje v HNTN
asi rok a je to prirodzeny talent, aky sa objavi raz za desatrocie. Sme na fiu patri¢ne pysni a
sme radi, Ze spolu kra¢ame po spravnej ceste," povedal veduci klubu HNTN Radek Satka.

Za druhé miesto dostala Ninka krasnu a najma sladkd odmenu — tretru celd z ¢okolady!
V styroch mu ucarovali slaciky
Od mali¢ka tuZil hrat na violon&ele. Prvé dostal na Vianoce ako 4-ro¢ny. Simon Cerny je

velkym hudobnym talentom a Ziakom Zakladnej umeleckej Skoly Eugena Suchona v Dubravke.
Pani ucitelka Michaela Besedova sa ho ujala, ked mal 4,5 roka.



Simon Cerny pochadza z hudobnickej rodiny. Mama je koncertna majsterka violongiel v SND,
otec kontrabasista. Hudbe sa venuju aj stari rodi¢ia. Simonkovym korepetitorom je utitel
Vladyslav Panchenko. Zuéastnil sa interpretaénych kurzov pod vedenim P. Nouzovského, A.
Javorkaia, J. Pospisila. A toto leto aj violonéelovych kurzov v Ceskom Krumlove pod vedenim
M. Skampu. Jeho najvacsi ispech v uplynulom $kolskom roku je 2. miesto v Il. kategérii na
medzinarodnej Heranovej violon&elovej sitazi v méaji v Usti nad Orlici, kde ziskal aj mimoriadnu
cenu poroty, a to moznost vystupit na letnom Hudobnom festivale Znojmo v Cechach — na
koncerte Malych géniov — cena pre |. a Il. Kategoriu.

(red)
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