Staru postu rozoberu. Na Beriovského vznika nadstavba a aj Sportovisko

Ruiny postupne miznu, skola rastie

Nieco sa konci a nieco sa zac¢ina. Okrem Zivota je to tak aj v Dubravke. Chatrajuca budova
starej posty, ktora sa roky rozpadala v centre mestskej ¢asti, by mala byt minulostou. Novin-
kou a pred dokoncenim je zas Sportovy areal na Beriovského.

Zavreli ju v roku 2008 a odvtedy Cakd, chatra a rozpada sa. Stara posta v Dubravke, teda uz
len jej ruina, zmizne. Jej vlastnik, Cize spolo¢nost Apollis residence, ohlasil stavebnému Uradu
pocas oktdébra zaciatok odstranenia stavby nebytovej budovy.

Nahradit ju ma nova vystavba, komplex s viac nez dvesto bytmi a obcianskou vybavenostou.
Zamer ma uz pravoplatné uzemné rozhodnutie. Okrem bytov tu maju pribudnut aj kancelarie,
reStaurdcia, kaviaren Ci detské centrum. Projektu sa podrobnejsie venujeme na 4. strane tohto
Cisla novin.

Zmenou prechadza aj Zakladna skola Beriovského a jej okolie. Mestska ¢ast obnovuje Spor-
tovy aredl, dokonceny by mal byt v novembri. Moderny priestor ponukne ihriskd, bezecky oval,
doskociska aj technické zazemie — pre Ziakov, Sportové kluby aj verejnost. Projekt je podpo-
reny z verejnych zdrojov poskytnutych Fondom na podporu Sportu.

Budovu skoly priamo meni pristavba, kde ma vzniknut Sest novych tried pre takmer 150 Zia-
kov. Projekt rozSirenia kapacit zakladnych $kél v Dubravke spustila mestska Cast este zadiat-
kom roka 2023 spracovanim architektonickej $tidie v dvoch variantoch rozsirenia — v ZS Be-
fovského a v ZS Nejedlého. ,Po zvéZeni a vyhodnoteni oboch moznosti, vratane majetkovych
prav k dotknutym pozemkom, bolo prijaté rozhodnutie rozsirovat kapacitu v ZS Befiovského,“
vysvetlil starosta Martin Zatovic. Pristavba by mala byt v zmysle zmluvy odovzdana mestskej
Casti najneskor do konca maja 2026.

Mesiac ucty k starSim priniesol viacero podujati

Galavecer aj oktober boli podakovanim

Oktéber. Mesiac Ucty k star$im. Cas pristavit sa, popremyslat, stretnut sa, podakovat i vzdat
Uctu. Vyhlaseny bol v roku 1990 Valnym zhromaZzdenim OSN, spolo¢ne s oslavou 1. oktdbra
ako Medzinarodného dna starsich ludi.

Mestska Cast v spolupraci s Radou seniorov v Dubravke organizovali pocas oktdbra viaceré
podujatia. K najoblubenejSim patrila turisticka vychadzka spojena s opekackou, ktora uz roky
symbolicky otvara tento mesiac.

Seniori sa pravidelne stretavaju v dennych centrach. V Dubravke posobia Styri, spoznat ich
mozZete v téme Cisla tychto novin.



V programe oktébra pre seniorov nechybalo ani posedenie s jubilantmi a svoje miesto pocas
mesiaca mal aj oblUbeny turnaj v bowlingu, ktory bol spojeny s vyvrcholenim Dubravskej bow-
lingovej ligy seniorov. Ako dopadol, zistite na Sportovych stranach novin.

Akymsi vrcholom mesiaca venovaného skor narodenym byva sldvnostny galavecer spojeny
s oceflovanim najaktivnejsich seniorov. Az 14 Dubravcéanov si v utorok 21. oktébra prevzalo v
Dome kultdry Dubravka pochvalné uznanie starostu Martina Zatovica ,Za aktivny pristup k
rozvoju kulturno-spolocenskych, Sportovych a vzdelavacich podujati pre seniorov v Dubravke®.

Slavnost sprevddzala aj oslava. A to doslova, bola to oslava hudby, tanca a tradicii na pédiu
cervenej saly v podani Kinky, detského folklérneho suboru a programu Ziakov a ucitelov Za-
kladnej umeleckej skoly Eugena Suchona v Dubravke, ktori dotvorili tohtoro¢ny galavecer se-
niorov.

(lum)

Viac o ocenovani seniorov na 7. strane

KTORE DENNE CENTRA POSOBIA V DUBRAVKE? KDE SiDLIA A €O ROBIA?

DC skratka pre aktivny zivot aj v zrelom veku

Kazdy Stvrty obyvatel mestskej ¢asti ma déchodkovy vek. Stovky seniorov v Dubravke travia
Cas spolocne a aj v zrelSom veku nachadzaju priatelstva, ucia sa, venuju sa aktivitam, akymi su
Sport, prednasky, vylety, turistika, ale napriklad i spolocenské hry. To vSetko nukaju denné
centrd. V Dubravke posobia Styri. Ak mate zaujem zapojit sa do aktivit komunity seniorov v
Dubravke, kontaktujte priamo niektoré z dennych centier. My sme zistovali, ako to v nich fun-
guje.

1. Kde sidli vase denné centrum, v akych ¢asoch funguje a kolko ma ¢lenov?
2.V ¢om je iné vaSe denné centrum, v ¢com ma Specifika?
3. Ako sa modZe senior stat clenom vasho denného centra?

4. Ako spolupracujete s ostatnymi dennymi centrami, organizaciami ¢i samospravou v mest-
skej ¢asti?

5. Aku socialnu sluzbu, podujatie, zlepSenie by ste privitali v mestskej ¢asti?

Denné centrum 1, Ruzena Masarovichova



Sidlime na ulici Pod zdhradami 39 v budove Dubravského muzea. Otvorené mame pondelok,
utorok a Stvrtok od 14:30—17:00 a v stredu 10:00 — 12:30. Aktudlne mame 99 ¢lenov.

Nase denné centrum je najstarsie centrum v Dubravke. Clenovia st vad$inou potomkami
pévodnych ¢lenov, obyvatelov starej Dubravky, z ¢coho vychddzaju aj zaujmy ¢lenov a ich vza-
jomné vztahy.

Seniori sa dozvedia o dennom centre z webu www.dubravka.sk, na réznych podujatiach
mestskej Casti alebo od zndmych. Nasledne senior navstivi centrum, kde dostane prihlasku,
ktoru vyplni a odovzdd veducej. Ta ho zaregistruje. Clensky prispevok sa plati raz ro¢ne. S ra-
dostou privitame medzi nami aj dalSich novych Dubravcanov, ktori chct prist do nasich radov.

ZU&astiujeme sa podujati organizovanymi Radou seniorov v Dubravke. Clenovia sa vza-
jomne stretavaju na spolo¢nych podujatiach a Sportovych sutaziach.

So sluzbami sme spokojni.

Denné centrum 2, Libusa Ivanyiova

Nase denné centrum sidli v Kultirnom centre Fontana na Ozvoldikovej. V evidencii ma 120
Clenov; aktivnych, ktori sa pravidelne zapajaju do Cinnosti denného centra je 69. Fungujeme
kazdy tyzden v pondelok a v stredu od 14:00 do 17:00 (p6vodne to bol utorok a Stvrtok, ale z
dévodu opakujucich sa kolizii museli urobit zmenu). V tretiu nedelu mesiaca mavame spolo-
¢ensky zamerané stretnutie, ktorého sa zucastnuje vacsia ¢ast nasich ¢lenov. Byva v ¢ase od
16:00 — 18:00, po zmene ¢asu to bude od 15:30 - 17:30.

Sme klub krestanskych seniorov. Oproti ostatnym dennym centrdm v Dubravke sa liSime
predovsetkym svojim programom, ktory je zamerany najma na bezny Zivot krestana a jeho
rozvoj.

V nasom programe mame - spolo¢né Citanie Sv. pisma a diskusiu nad nim v priemete na nase
vSedné dni Zivota - rozliSovanie, praca na sebe; uskuto¢iuje sa kazdy tyzden), filmové poobe-
die, i tréning pamate v klube. Organizujeme kazdomesacné nedelné stretnutie so spolocen-
skym zameranim, pripadne oslavou niektorych vyznamnych udalosti v kalendari (napriklad
Den matiek, fasiangy a pod.), na ktorom byva pripadne aj kratka prednaska na aktudlnu tému
pripravena niektorym knazom, alebo ¢lenom klubu a tieZ medzigeneracna spolupraca. Oblu-
bené je stretnutie na fare, je prileZitostou na osobné rozhovory navzajom aj s nasimi kriazmi,
zajazdy — pute do znamych Marianskych miest s odbornym vykladom a duchovne zameranym
programom, ak je to potrebné, dopravu mavame zabezpecenu spolo¢nym autobusom. Nie-
ktoré pute sme podnikli aj za aktivnej Ucasti niektorych knazov farnosti.



V tomto roku sme sa snaZzili naplnit program Jubilejného roka 2025, ktory vyhlasil papez
FrantiSek, sme navstivili Jubilejné chramy Bratislavskej arcidiecézy i Spisskej arcidiecézy, zor-
ganizovali sme put do Jubilejného chramu v Senkviciach (farsky kostol sv. Anny) za G&asti kres-
tanskych seniorov bratislavskych klubov a farnikov Dabravky. V spolupraci so Zdruzenim kres-
tanskych seniorov Slovenska sme absolvovali obhliadku spojent s odbornym vykladom pri-
sluSného knaza niektorych bratislavskych kostolov. Svetovy den starych rodiCov a seniorov
sme oslavili vo farnosti aj medzigeneracnou aktivitou (nasimi vnuc¢atami) a putou do Marianky,
chodime spolocne do divadla ¢i kina a podla aktualnych potrieb venujeme sa tiez dobro¢innym
aktivitdm vo farnosti

Nasim ¢lenom sa mozZe stat ktorykolvek senior s bydliskom v Dubravke, ktory ma zaujem
stat sa nasim ¢lenom, lebo je mu blizky Zivot krestana. Staci, ked’ pride medzi nas, vyplni si
prihlasku a moze sa zapojit do aktivit klubu, ktoré ho zaujimaju.

Spolupracujeme so Zdruzenim krestanskych seniorov Slovenska (dalej ZKS) uéastou a spo-
luorganizovanim na ich aktivitach (nadregionalne pute, ponuky Skoleni rézneho zamerania:
pocitacové, ekonomické, bezpecnostné a pod.)

Zucastnujeme sa a podiefame sa na priprave Sportovych, kulturnych aj kultirnospolocen-
skych akciach organizovanych Radou seniorov v Dubravke a tiez akciach z ponuky ostatnych
klubov (Sportové, vedomostné a iné), ktoré nas klub nezabezpecuje (pre mensi zaujem). Ak-
tivne spolupracujeme s miestnou farnostou podla aktualnych poZiadaviek a potrieb (Farsky
den, charitativne akcie, osobna pomoc starSim a menej schopnym seniorom a pod.).

Dakujeme vedeniu mestskej asti za pozvania k $portovym, kultirnym a spoloé¢enskym ak-
tivitam v Dubravke a jej zamestnancom, ktori su Ustretovi v rieSeni problémov seniorov a pod-
poruju aktivnu ¢innost dennych centier aj svojou osobnou U¢astou a zainteresovanostou. Priali
by sme si, aby takato spolupraca s nami pokraCovala aj nadalej. Osobitne dakujeme panovi
starostovi, ktory sa tieZ zapaja a podporuje svojou osobnou Ucastou priebeh vyznamnych uda-
losti nasej farnosti.

Denné centrum 3, Luboslav Skoviera

Sidlime v budove byvalej miestnej kniznice na Bazovského €. 21. Je zaujimavé, Ze pod nami
je Anglicka skolka a nad nami Centrum rodiny. V pondelok a vo Stvrtok sa stretavame od 14:00
do 16:00 (16:30). V programe su karty, gastrondmia, homeopatia, kvety a rastlinky, najma lie-
Civé.

V utorok od 14:00 ma ndacvik spevokol Dubravanka. Momentdlne u nas nacvicuje aj spevacky
zbor Dubravské Divy. Kazdy druhy piatok dopoludnia sa stretava vytvarny krizok. V piatok a v
sobotu hra Sachovy oddiel Tatran Bratislava Dubravka 4. a 5. mestsku $achovu ligu podla roz-
pisu. Mame aj mladeznicku $achovu zékladfiu, ktora hrava na ZS Tilgnerova, ale v pripade nu-
dze maju priestor aj v naSom klube. Dvakrat do roka, a to na Hody a Troch kralov robime Sa-
chovy turnaj pre 60 - 100 ludi v KC Fontana.

Nasa zakladria ma 130 ludi, ale platiacich ¢lenov v tomto roku mame 92. Poskytli sme pries-
tor aj miestnej organizacii JDS, takze priestory nasho klubu su dobre vyuZité po cely tyzden.



Nase denné centrum 2 az 3 krat do roka organizuje jednodenny autobusovy zdjazd - Slo-
vensko, Cechy, Rakusko a Madarsko, aby to nebolo dalej ako 150 - 180 km. Okrem toho cho-
dime 2 - 3 krat do roka na spolo¢né kupelno-liecebné pobyty (az 40 ludi).Najoblubenejsi je
hotel Maj v Piestanoch, ale boli sme aj v Liptovskom Jane, Trencianskych a Turcianskych Tep-
liciach.

Mame vela turistov, ale v naSom klube je hlavne vela nadSencov pre bowling a petang. Po-
sledné dubravské kola vyhrali nase druzstva v oboch Sportoch.

Stadi prist, prihlasit sa a najst si medzi ¢lenmi spriaznené duse, aby nebol ¢lovek doma sam,
najma ak uz nema partnera doma. Nasimi ¢lenmi je aj viacero manzelskych ¢i partnerskych
parov. Clenské je 8 eur na rok.

D4 sa povedat, Ze Rada seniorov v Dubravke je pre spolupracu klubov najddlezitejsia a pri
jej akciach sa stretavame s ¢lenmi ostatnych klubov a organizacii.

Vidy sa da vsetko vylepSovat, ale ako som napisal v predoslom bode, vdaka Rade seniorov
nemame nudzu o akcie a seniori v Dubravke si na necinnost nemozu staZzovat. Tymto nepriamo
ocenujem pracu koordinatorky rady seniorov, pana starostu, veducej a celého oddelenia so-
cidlnych veci a zdravotnictva. Pochopenie a pomoc nachadzame aj u pracovnikov ostatnych
zloziek samospravy ¢i Miestneho uradu.

Ked som si ako mlady rodic vyberal miesto pre Zivot svojich deti a rodiny, pacilo sa mi miesto
v zeleni a medzi horami, ale netusil som, Ze aj v zrelom veku budem mat moznost takto bohato
a aktivne Zit. Je to dobré miesto pre Zivot, pre deti, mladez, dospelych a aj pre seniorov. Ne-
viem komu mam podakovat, ale asi vsetkym dobrym [udom v Dubravke.

Denné centrum 4, Vlasta Babitzova

Denné centrum 4 ma sidlo v KC Fontana, strankové hodiny mame v pondelok a v stredu od
14:30 do 17:00 a vZdy v Case planovanych akcii. Aktudlne mame 176 Clenov.

Nase Denné centrum je "najmladsie", v uplynulom roku sme oslavili 10. vyrocie zaloZenia.
Specifické je uz tym, Ze mame najviac €lenov. Zrejme aj tym, Ze nase &innosti su rdzne - cvi-
¢ime, mame vyuku troch cudzich jazykov, trénujeme pamat, snazime sa ucit country tance,
robime turistiku, jednodriové vylety a turisti chodia spoznavat krasy Slovenska aj na viac dni.
Organizujeme navstevu SND a Slovenskej filharmdnie. Okrem toho parkrat do roka oslavime
prileZitostné sviatky vo velkom Style s hudbou a tancom.

Stadi, aby to bol senior, seniorka byvajuca v Dubravke a uz v uvedenom ¢ase priSiel do DC
4, kde vyplnime prihlasku, rocné clenské je 10 eur.

Spolupracu s mestskou ¢astou hodnotime kladne, dakujeme za Ustretovost, ktorej sa nam
dostava. Co sa tyka dennych centier, stretdvame sa na spoloénych akciach, & uz kultarnych,
alebo Sportovych.



Denné centra
Denné centrum 1: Pod zdhradami 39, 841 02 Bratislava
Ruzena Masarovichova
(zodpovedna veduca),
tel.: 02/64 28 23 67,

dcl@dubravka.sk

Denné centrum 2: Ozvoldikova 12, 841 02 Bratislava
Libusa Ivanyiova

(zodpovedna veduca),

tel. 0948 230 367,

dc2@dubravka.sk

Denné centrum 3: Bazovského 21, 841 01 Bratislava
Luboslav Skoviera

(zodpovedny veduci),

¢. tel.: 0917 350 084,

0911 238 723,

dc3@dubravka.sk

Denné centrum 4: Ozvoldikova 12, 841 02 Bratislava
Vlasta Babitzova

(zodpovedna veduca),

C. tel.: 0917 482 593,

dc4d@dubravka.sk



Ako si udrzat svoj mozog vo forme

° Ve

Riesit krizovky nestaci

Nasa pamat je ako kniZnica — ¢im viac ju pouzivame, tym lepsie sa v nej orientujeme. Ak ju
vsak zanedbame, policky sa postupne zaprasia a spomienky ¢i informacie sa hladaju tazsie.
Dobrou spravou je, Ze mozog ma schopnost prispdsobovat sa a menit aj vo vyssom veku. Tento
jav sa nazyva neuroplasticita — mozgové bunky si dokdzu vytvarat nové prepojenia, ked' su
stimulované.

Prave tréning pamati je jednym zo sposobov, ako mozog udrziavat aktivny. Podobne ako pri
cvi¢eni svalov, i tu plati, Ze pravidelnost a pestrost prinasaju najlepsie vysledky. Rézne typy
cviceni posilniuju kratkodobu pamat (zapamatanie si poloZiek nakupu ¢i telefénneho ¢isla), dl-
hodobu pamat (spomienky, fakty) aj pracovni pamat (udrzanie informdcii pocas toho ako
nieco robim).

Vyskumy ukazuju, Ze ludia, ktori sa pravidelne venuju kognitivnym aktivitam, su nielen vy-
konnejsi v kazdodennom Zivote, ale dokaZu aj dlhsie odolavat prirodzenym zmenam spojenym
so starnutim. Tréning pamati podporuje aj pozornost, logické myslenie a kreativitu. A ¢o je
dolezité, prinasa aj pocit istoty a sebavedomia — najma seniorom, ktori sa ¢asto obavaju zabu-
dania.

Treba zdoéraznit, Ze tréning pamati neznamena len riesit krizovky. Je to ciefavedomy subor
cvieni a technik, ktoré su prispdsobené moznostiam a potrebam jednotlivcov. Okrem pama-
tovych uloh sa zameriava aj na jazyk, predstavivost, koncentraciu a schopnost rychlo reagovat.

Starnutie je prirodzena sucast Zivota a je potrebné byt pripraveny na tato narocnejsiu Cast
Zivota. Existuje normalne starnutie — sme pomalSi v ulohach bezného Zivota, ale sme samo-
statni a funkcni. Pri tzv. patologickom starnuti ma ¢lovek problém s kratkodobou pamatou, je
dezorientovany v Case azmeny vidime aj v beznych kazdodennych ulohach. Neexistuje nic také
ako “starecka demencia”.

Ked' na svojom pribuznom vidite zmeny v spravani a ulohach obycajného dria — je dolezité
ist ¢im skor k lekarovi alebo sa objednat na test pamati (preplacany poistoviiou) do Centra
MEMORY (02/6241 4143).

Alexandra Palkovic

Ulohy na posilnenie mozgu

1. Cvicenie ,,Slova na pismeno’



- Vyberte si jedno pismeno abecedy (napr. , K“). Nastavte si ¢asovac na 2 minuty a skuste si
zapisat €o najviac slov, ktoré sa zacinaju na toto pismeno.

- Na druhy den si zvolte iné pismeno. Cvic¢enie posiliiuje slovnu zdsobu, kreativitu aj rychlost
myslenia. Ak budete tieto alebo podobné cvicenia robit pravidelne asporn niekolkokrat do tyz-
dnia, vas mozog zostane v lepsej kondicii. Tréning pamati je investiciou, ktora prinasa nielen
lepsSiu pamat, ale aj radost z objavovania vlastnych schopnosti.

2. Cvicenie ,,Obchodny zoznam®

- NapiSte si zoznam 10 potravin, ktoré by ste si kupili v obchode. Zoznam si 1-2 minuty po-
zorne precitajte, potom papier odlozte.

- Pokuste sa spomenut na vsetky polozky bez pozerania. Pri procese pamatania si skuste
zavriet oci a polozky ndkupu spojit s urcitou predstavou. Mozog ma rad prepajanie znameho
a zaujimavé a vtipné predstavy. Pre vacsiu vyzvu si skuste zapamatat zoznam bez zapisovania
alebo pridajte viac poloZiek.

www.alzheimer.sk

www.centrummemory.sk

V Dubravke pribudaju nové typy prechadzani cez vozovku

Prechod alebo miesto na prechadzanie?

Mozno ste si uz vSimli, Ze na niektorych krizovatkach v Dubravke sa objavilo nové znacenie
— prieCne prerusované ¢iary namiesto klasickej ,zebry“. Takéto Useky vznikli napriklad na Har-
mincovej a po novom aj na krizovatke Saratovska-Repasského-Drobného. Ide o miesta na pre-
chadzanie — dopravné rieSenie, ktoré nahradza niektoré tradicné prechody pre chodcov. Po-
drobnosti pribliZilo oddelenie Uzemného rozvoja mestskej Casti.

Ciefom zmeny prechodov na miesta na prechadzanie nie je ,brat chodcom prava®“, ale zjed-
notit pravidla podla eurdpskych Standardov a zlepsit bezpecnost tam, kde sa vozidla a chodci
stretdvaju v zlozitych dopravnych situaciach.

Zakladny rozdiel vyplyva priamo z legislativy. Prechod pre chodcov (tzv. zebra) je miesto, kde
ma chodec podla zakona automaticku prednost — vodi¢ musi zniZit rychlost a umoznit mu bez-
pecne prejst. Miesto na prechadzanie je iny typ znacenia — prechod riadeny svetelnou signali-
zaciou. Tu ma chodec prednost len vtedy, ked' svieti zelena.

Technické predpisy hovoria jasne - miesta na prechadzanie sa zriaduju vylu¢ne ako riadené
svetelnymi signdlmi a nesmu sa kombinovat so znackou prechodu pre chodcov.

Zjednodusene povedané - zebra znamena prednost vZidy, miesto na prechadzanie - prednost
len pri zelenej.



Miesta na prechadzanie sa vyuZivaju len na krizovatkach so semaformi, kde prechadzanie
chodcov krizuje hlavny smer vozidiel. Ich tvar — prerusované biele ¢iary — pomaha vodicovi
rozoznat, Ze ide o svetelne riadené miesto, nie o beznu zebru. Predpis zaroven hovori, Ze ta-
kéto rieSenie nie je povolené v pesich, obytnych ani Skolskych zénach, teda tam, kde sa pohy-
buje vela deti alebo kde by vodi¢i nemali mat Ziadnu pochybnost o prednosti chodcov.

Podobné pravidla uz davno platia v mnohych eurdpskych krajinach. V Rakusku ¢i Nemecku
maju priechody pre chodcov jednoznaéne uréenu prednost. Miesta na prechadzanie sa tam
pouZzivaju vylu¢ne na riadenych krizovatkach. Rovnako v Taliansku ¢i Francuzsku plati jedno-
duché pravidlo: zebra = vidy prednost, semafor = prednost len na zelenu.

Slovensko sa tymto prisposobilo spolo¢nej eurdpskej logike — ide o tzv. harmonizaciu s Vie-
denskym dohovorom o cestnych znackdch a signaloch (1968). Cielom je, aby sa systém znaciek
a pravne postavenie chodcov zjednotili.

V poslednych rokoch sa v Dubravke zvySuje pocet krizovatiek s modernou signalizaciou —
napriklad Harmincova, Saratovska Ci RepasSského. Nové miesta na prechdadzanie tu pomahaju
zachovat plynulost premavky v ¢ase, ked semafor neuklada vodi¢om povinnost zastavit, a za-
roven umoznuju bezpecny priechod pocas zelene;j.

Cez den je teda prechod regulovany, ale v noci moze byt semafor prepnuty do ,blikania“.
Vtedy uz chodec prednost nemd a musi sa riadit vSeobecnymi pravidlami — rovnako ako vodic,
ktory je povinny zvysit opatrnost. Nové dopravné znacenie v Dubravke nie je len kozmetickou
zmenou. Je to krok k bezpecnejsej a zrozumitelnejSej doprave pre vSetkych — pre chodcov,
vodicov aj cyklistov.

(our)
Prechod
PInd ,,zebra” — biele prieCne pasy.

PouZiva sa na cestach, kde maju chodci prednost, napriklad pri Skolach, obytné ulice, krizo-
vatky bez semaforov

Prednost chodcov — vZdy, vodi¢ musi umoznit bezpecny prechod
Zvisla znacka - modry symbol chodca.

Povolené aj v Skolskej, obytnej, pesej zone.

Pre chodcov - ak vidite zebru, mate prednost — vZdy, no s rozumom.

Pre vodicov - ak vidite zebru, spomalte a budte pripraveni zastavit.

Miesto na prechadzanie

Dve prerusované biele Ciary, bez zebry.



Pouziva sa len so svetelnou signalizaciou, na krizovatkach alebo frekventovanych cestach.
Prednost chodcov - len pri zelenej - mimo zelenej vodi¢ nemusi zastavit.

Nema zvislu znacku, oznacuje sa len vodorovnym znacenim.

Zakazané v Skolskej, obytnej a pesej zone.

Pre chodcov - ak vidite prerusované Ciary a semafor, ¢akajte na zelendu.

Pre vodicov - ak vidite preruSované Ciary, sledujte signal semafora — len na zelenu pre chod-
cov plati prednost.

Novembrovy zber spotrebicov

Vsobotu 8. novembra 2025 organizuju mestska cast Bratislava-Dubravka a spolo¢nost Envi-
dom - ZdruZenie vyrobcov elektrospotrebiov pre recyklaciu Zber starych spotrebi¢ov. Pozor
nezbieraju sa pocas neho televizory a monitory.

Elektroodpad - chladni¢ky, pracky, pocitace bez monitorov, radia, DVD odvezu bezplatne 8.
novembra. Podmienkou je nahlasit poZadovany odvoz do 5. novembra na miestny Urad a do-
drzat pravidla. Spotrebice nevykladajte na ulicu, mohli by ich vziat neopravneni zberadi.

Ak sa z dévodu dopravného zdrzania nepodari prevziat nahldseny elektroodpad do 14:00,
kontaktujte do 14:30 mobilné ¢islo 0907 434 303.

Aby sa v priebehu dna stihli odviezt spotrebice zo vietkych nahlasenych adries, elektroodpad
nebudu pracovnici vynasat z bytov, pivnic ¢i poval.

Ak mate velky spotrebic nad 25 kg, okrem TV a monitora (napr. chladnicka, pracka, spordk)
a nestihate tento termin zberu, jeho bezplatny odvoz si mbzete na www.zberelektrood-
padu.sk.

Postup

Najneskér do 5. novembra kontaktujte miestny urad — na 02/6010 1157 alebo na: od-
pady@dubravka.sk

Nahlaste: druh a pocet spotrebicov, ktoré potrebujete odviezt; meno, priezvisko, telefo-
nicky kontakt a presnu adresu.

Zber si mozZete objednat aj online www.zberelektroodpadu.sk

V den zberu 8. novembra do 8:00 hod. rano vylozte elektroodpad do vchodu.



Seniori denného centra 3 dakuju

Sme seniori, ¢lenovia denného centra DC3 na Bazovského. Radi sa zucastriujeme akcii mest-
skej Casti. VSetky podujatia si vyZaduju organizdaciu, zabezpecenie priestorov, obcéerstvenia za
vydatnej pomoci dobrovolného hasi¢ského zboru a Uradu pod zastitou starostu Martina Za-
tovica. Tu ale treba spomenut este jednu osobu, ktora je srdcom a motorom- pani Zuzana
Markova, koordindtorka Rady seniorov v Dubravke. Je neuveritelné, ¢o vSetko zvlada. Za toto
vSetko si zasluzi nas obdiv a velké podakovanie.

Opekacka spojena s vyletom

Mesiac Ucty k starSim je v Dubravke uz tradi¢ne spaty aj s turistickou vychadzkou seniorov.
Nebolo tomu inak ani tento oktéber, nechybala vyborna ndlada, spolo¢né rozhovory ¢i chutna
opekacka pri ohni. Pri akcii vidy radi pomahaju dubravski dobrovolni hasici.

Koprivnicka by mala byt bezpecnejsia

Plagaty, peticia aj vystUpenie na zastupitelstve. Obyvatelia z Koprivnickej ulice upozornili na
zIG dopravnu situdciu, najma pocas rannej a popoludnajsej Spicky. Na podnet starostu sa us-
kutocnilo spolo¢né zasadnutie komisie uzemného rozvoja, vystavby, dopravy a podnikatel-
skych aktivit. Vysledkom bola dohoda s ciefom zvySenia bezpecnosti chodcov a zniZenie inten-
zity tranzitnej dopravy. Mestska ¢ast pripravi navrh dopravného riesenia, ktory ma smerovat
k upokojeniu dopravy.

Nase Mazoretky maju dalsi titul
Usmiate dievcata, ktoré trénuju v dome kultury, Mazoretky ALBA Bratislava, sa zucastnili VII.

majstrovstiev sveta v Zadare a domov priniesli fantastické uspechy. Klub sa tak méZe pochvalit
titulmi — 1. vicemajsterka sveta a Il. vicemajsterky sveta — duo.

Vy odpovedate, my odpoveddame, reagujeme na anketu

Cast posty chct zadat burat

Pokracujeme v nasom seridli, v ktorom priblizujeme aktudlny stav a osud dubravskych , hni-
lych miest®. Ci maju buddcnost alebo, ¢o komplikuje ich zmenu. Dnes jeden z najvacsich stra-
Siakov mestskej ¢asti zvany stara alebo ¢ervena posta.



Za rozbitymi oknami badat pohyb, pobehujtce siluety na jednotlivych podlaZiach, krik. Stara
posta , Zije” vlastnym Zivotom. Mladych tu bolo vidiet napriklad aj po¢as Dubravskych hodov.
V hlave sa vynarali otazky o bezpecnosti, statike a moznych nastrahdch chatrajuceho skeletu
v centre mestskej Casti.

Budova p6vodnej posty bola postavend v rdmci budovania obcianskej infrastruktury na sid-
lisku v Dubravke, ktoré vznikalo v rokoch 1974 az 1985. Okrem posty sa v nom nachadzala aj
velka telefénna Ustredna. Objekt bol vyuZivany priblizne do roku 2008 a odvtedy zacal chatrat.
Dnes je z neho skelet.

Na stavebnom Urade sme sa bliZSie opytali na stard postu a jej okolie.

Vypratdvanie posty

»Vlastnikom stavby so supisnym Cislo 2901 — posta je podla vypisu z listu vlastnictva Apollis
residence, s.r.o.,” pribliZila veduca stavebného Uradu Lubica Vladovicova. ,,Ma platné buracie
povolenie, zatial neoznamil zacatie buracich prac.”

Podla majitela budovy termin burania zavisi od dohody so spolo¢nostou Slovak Telekom. V
objekte starej poSty mal totiz zariadenia, ktoré boli vecnym bremenom, vaésina z nich vsak uz
bola vymiestnena. V ramci optimalizacie uzla sluZzieb spolo¢nosti bol vybudovany technolo-
gicky objekt s pripojkou.

Vlastnik posty chce tak postupne zacat vypratdvat objekt a po dohode s Telekomom burat
v blizkom ¢ase Cast objektu zo strany Saratovskej ulice.

Viac neZ dvesto bytov

Na mieste starej posty planuje vlastnik novostavby s ndzvom Komplex byvania a obcianskej
vybavenosti Saratovskd, ma uz vydané uzemné rozhodnutie. Na pozemku navrhuje mestsky
blok s vnutroblokom. Pozostavat ma zo Styroch polyfunkénych blokov so Siestimi az 11 nad-
zemnymi podlaZiami. Komplex ma obsahovat 249 bytov, 46 ateliérov, 24 apartmanov, 20 pre-
vadzok obchodu a sluZieb, kaviaren, resStaurdciu, detské centrum a administrativne priestory.
Architektom projektu je kancelaria Atelier 008.

Polyfunkény dom A ma byt funkéne rozdeleny do dvoch celkov. Na Urovni parteru by malo
byt 11 prevadzok so vstupmi orientovanymi bud do ulice Pod zdhradami alebo do vnutrob-
loku. Byty, ateliéry a apartmany planuje investor od druhého az po 11 podlazie. Celkovo ma
byt v objekte 50 bytov.

V polyfunkénom dome v bloku B ma byt v parteri prevadzka detského centra. Byty maju
siahat od druhého po 6sme podlazZie, celkovo ich tu ma byt 46.

Parter polyfunkéného objektu v bloku C ma priniest prevadzky so vstupmi orientovanymi do
ulice Saratovska alebo do vnutrobloku. Na druhom aZ 11 podlazi maja byt byty, celkovo ich
ma v tomto objekte vzniknat 118. Parter objektu v bloku D by mal byt rozsireny smerom na



zapad k bloku A o prevadzku restauracie a juznym smerom k bloku C o administrativne prie-
story. Medzi tymito dvoma kridlami ma vzniknut prechodna pasaz. Od druhého po Sieste pod-
laZie ma byt v objekte 35 bytov.

Parkovanie je navrhnuté v dvojpodlaznej podzemnej garazi so 400 miestami. VonkajSie par-
kovisko s 33 miestami ma pribudnut popri komunikacii Pod zdhradami. Okrem bytov, pre-
vadzok, kancelarii, reStaurdcie, kaviarne a detského centra ma v ramci vystavby v centrdlnej
Casti projektu vzniknut aj zatrdvnena plocha na relax.

Anketa Dubravskych novin:

My sa pytame, vy odpovedate

Mili Citatelia, radi by sme vas viac zapojili do ,,dubravského diania“ a zaroven chceme spo-
znat vas nazor. Pokracujeme v nasej ankete. Dnes otvorena otazka o vas, Dubravéanoch.

Pozoruhodny sused, zndmy umelec, vyborny ucitel, lekar &i socidlny pracovnik? Zije vo va-
Som okoli vyznamny Dubravcan? Poznate niekoho, kto je pre vas osobnostou? Podelte sa s
nami o vase tipy, koho by ste nominovali za osobnost Dubravky ¢i kraja.

V Dubravskych novinach budeme postupne klast otazky, ktoré nas - vas zaujimaju. Vy sa
budete moct pohodine vyjadrit prostrednictvom formuldra, kam vas nasmeruje QR kéd, ktory
najdete pri otazke.

Ako sa zapojit do ankety v 3 krokoch:
1. Zoberte si mobilny telefén a otvorte aplikaciu "Kamera"
2. Namierte na QR kéd a kliknite na "Otvorit odkaz"

3. Hlasujte v ankete

PODPORTE DETSKY CIN ROKA

Pribeh odhodlania a priatelstva. Stoji za nim Ziak ZS Pri kriZi Jakub. Kamarati Luka$ a Jakub
si iSli zakopat na ihrisko. Lopta im spadla do potoka, Lukas po riu skodil a nevysiel. Vo vode ho
zasiahol elektricky prud. Ked Jakub zapocul kamaratov vykrik, iSiel sa pozriet, ¢o sa deje. Zba-
dal ho bezvladneho leZat v potoku. Jakub preukdazal velké hrdinstvo a rozvahu. Jeho ¢in je no-
minovany v projekte Detsky in roka v kategdrii Zachrana fudského Zivota. Zahlasujte za jeho
skutok na www.detskycin.ludialudom.sk.



Obnova dopravného ihriska pri Skolke

Zaciatok oktdbra bol aj Startom premeny dopravného ihriska na Homolovej ulici pri Mater-
skej skole Cabanova. lhrisko bude mat nielen novy vzhlad, ale bude aj bezpecnejsim priesto-
rom pre pohyb deti a ich odrazadiel a kolobeZiek ¢i hravé ucenie sa dopravnych pravidiel.

Novy roénik Dubravskej 4ka ligy

Voktébri od$tartoval v areali ZS Sokolikova novy roénik Dibravskej 4ka ligy, a to tradiénym
atletickym Stvorbojom v Styroch disciplinach — behu na 1000 metrov, Sprinte na 60 metrov,
skoku do vysky a vrhu gulou. Kazda Skola vyslala zastupcov v kategéridch dievéat aj chlapcov,
pricom sa bodovalo podla umiestnenia v jednotlivych disciplinach. Najviac bodov si pripisala
ZS Sokolikova. Druhé miesto patri ZS Nejedlého, ktoré na prvé miesto straca len 30 bodov, na
tretom mieste je ZS Befiovského.

MAJSTROVSTVA VO VZDUSNEJ AKROBACII

Dubravsky gymnasticky klub Ariwa Fit , ktory ma Sportovu tréningovu halu v aredli Technic-
kého skla, md za sebou UspeSné Majstrovstva Slovenska vo vzdus$nej akrobacii. Z 15 choreo-
grafii si diev¢ata odniesli az 12 medaili a vybojovali si U¢ast na Majstrovstvach sveta.

STAROSTA NA NAVRH RADY SENIOROV V DUBRAVKE OCENIL STRNAST SENIOROV

Vd'aka vam, za aktivitu a pomoc

,Mili nasi...dakujeme vam.“ Citame na pozvénkach a aj na pédiu Cervenej saly kultirneho
domu pocas slavnostného galavecera mestskej €asti. A presne o dakovani bolo nielen poduja-
tie, ale aj cely mesiac Ucty k starSim v Dubravke. Starosta Martin Zatovi¢ ocenil skér narode-
nych Dubravéanov za aktivny pristup k rozvoju kultirno-spoloCenskych, Sportovych a vzdela-
vacich podujati pre seniorov v Dubravke.

OCENENI SENIORI V DUBRAVKE

Stefania Bajtekovd, ¢lenka Denného centra 1 od roku 2016. Aktivna v $portovych podujatiach
organizovanych mestskou ¢astou, aj dennym centrom. Okrem Sportu sa zapaja do kultdrnych
a vzdelavacich aktivit.



Terézia Vizinova, ¢lenka Denného centra 1 od roku 2017, ¢lenka Rady seniorov, aktivna
Clenka Matice slovenskej v Dubravke, kde sa venuje najma mladezi a spevokolu Maticiar. Re-
prezentuje denné centrum vo viacerych smeroch ako ucastnicka a aj spoluorganizatorka. Je
pravidelnou ucastni¢kou Behu dobrych roénikov. Je ¢lenkou spevackeho suboru ,,Dubravské
stresne”.

Marta Fiaminovd, ¢lenka Denného centra 2 od roku 2007, predsednicka reviznej komisie.
Aktivne pomahala aj v dobrovolnickej ¢innosti - pomocou star$im a chorym, pripadne aj spre-
vadzanim k lekarovi. Pomahala pri farskych akciach.

Anna Birosova, ¢lenka Denného centra 2, podporuje ¢innost klubu, reprezentuje v Sporto-
vych, Aj mimo klubovych akciach. Podporuje dobrovolnicku ¢innost a je aktivna tieZ prostred-
nictvom Cerveného kriza v Dubravke.

Frantidek Zilinsky, ¢len Denného centra 3, vo funkcii vediceho Reviznej komisie je dlhodobo
¢lenom samospravy tohto centra. Zodpovedne dohliada na ekonomické hospodarenie klubu.
Je ¢lenom bowlingového timu. Ochotne sa zapdaja do zabezpecenia klubovych aktivit.

Helena Horvathova, ¢lenka Denného centra 3, pracuje v jeho samosprave, kde je jej pred-
sednickou. Zucastruje sa na Sportovych a inych aktivitach, mnohé z nich aj organizuje. Je ne-
hrajucou kapitankou petangového timu. Spolupracuje pri brigddach a Uprave kvetinovej pred-
zahradky klubu.

Rozélia Duréatova a Stefan Duréat, ¢lenovia Denného centra 4. S laskou sa venuju a $iria
krasu drotarskeho umenia. Organizuju drotarske vystavy, na ktorych participuju aj svojimi
vlastnymi vyrobkami. Spolu vedu kruzok drotarov.

Marta Kubicarova, aktivna ¢lenka Miestnej organizacie Jednoty déchodcov Slovenska v Dub-
ravke. Popri svojom povolani ekondmky sa celé desatrocia venuje $tudiu dejin Bratislavy. Ne-
ziStne sa deli o svoje rozsiahle vedomosti. Ako sprievodkyna sprevddza seniorov po pamiat-
kach Bratislavy.

Janka Petrasova, ako dlhoro¢na aktivna ¢lenka Miestnej organizacie Jednoty déchodcov Slo-
venska v Dubravke sa vyrazne podiela na reprezentdcii organizacie na réznych Sportovych
podujatiach. Zbiera Sportové Uspechy - 1. miesto v Turnaji seniorov Dubravky v petanque, i
pravidelnd u¢ast na CSOB maraténe — Beh dobrych roénikov.

Zdenka Bestenreinerova, ¢lenka Miestneho spolku Slovenského Cerveného kriza v Dub-
ravke, byvald veduca Denného centra 1. Aktivne sa zapdja do aktivit organizovanych spolkom.
Ochotne poskytujete prvd pomoc aj ako ¢lenka zdravotnej hliadky. Ako dobrovolnicka sa kaz-
doroéne zucastnuje na zbierke potravin v Kauflande a vysadbe kvetov v Domove seniorov Je-
sen Zivota.

Jan Pomajbo, ¢len Miestneho odboru Matice Slovenskej v Dubravke, ako i jeho spevokolu
Dubravsky Maticiar. Svojou aktivnou Ucéastou prispieva k organizovaniu mati¢nych podujati,
besied, spomienkovych stretnuti i vyjazdov po pamatnych miestach nasej histérie.



Vladimir Gajdos, ¢len Denného centra 3. Zanieteny Sportovec, najma v oblasti bowlingu, ale
i Sportovych hier seniorov. Od vzniku celoroénej Dubravskej bowling ligy seniorov vidy Us-
pesne, aktivne reprezentoval svoje denné centrum. V poslednom case zastava poziciu orga-
nizacného reprezentanta za Radu seniorov.

Stefan Meszaro$ - Dubravské muzeum. Paleontoldgiou sa zaoberd viac ako 50 rokov. Dopl-
nal paleontologické zbierky Slovenského narodného muzea, prednasal na Katedre geoldgie a
paleontolégie UK, objavil pre vedu nové fosilne druhy Zivocichov aj rastlin. Niekolko rokov
pracuje ako kustéd Dubravského muzea a pribliZzuje davnu histériu Dubravky detom.

Rady zdhradkarom

SInko vyuzivame na to, o sme nestihli

November je mesiacom pokoja a dlhych vecerov. Den je kratsi o takmer 1,5 hod, pocasie
Casto sychravé a veterné. Zo stromov miznu zvysné listy, spadnuté semienka sa udomacruju
v pbde-pripravuju sa na spanok. Volny ¢as méZzeme vyuZit na oddych v jesennej prirode alebo
krasnych slovenskych kupeloch. Tak ako priroda, aj zahradkar potrebuju ¢as na oddych a re-
generaciu. Hovori Milan Trstensky, ¢len komunitnej Vodarenskej zahrady o. z. Zivica.

Zahradkar v novembri: Prace v zahrade je menej, pocasie je asto na pracu nevhodné. Pekné
sInecné dni vyuZijeme na Cinnosti, ktoré sme nestihli v oktobri, pripravime hriadky na skoru
jarnu vysadbu, ocistime ndradie, motorové a elektrické stroje vycCistime. V zime je €as na pro-
fesionalny servis.

Kvety: OdreZzeme zaschnuté zvysky trvaliek, triedime a ukladame pozbierané semena letni-
Ciek. Je ¢as na vysadbu a presadzanie ruzi. StarSie ruze zostrihame na 3 - 5 ociek, prihrnieme
kompostom alebo zemou.

Drobné ovocie: Poslednykrat pleckujeme a okopeme jahody, Pokial sme nestihli v oktobri,
vysadzame ribezle a egreSe. Kompostom prihrnieme kry vinica.

Ovocné stromy: Kontrolujeme zdravotny stav skladovaného ovocia. Vysadzame nové ovocné
stromceky. Do mensich zdhrad stvrtkmene, do vaésich mézeme skusit staré pévodné odrody.
Pri jabloniach vysadzame letné, jesenné aj zimné odrody, aby sme mali ¢erstvé jabi¢ka od jula
do novembra. Skor ako opadne listie, vyrezeme zo stromov suché vetvy. Okopeme stromy
pokial je mozné v Sirke koruny, pricom zakopavame mul¢. Nekopeme prilis hiboko, aby sme
neposkodili korene, ktoré su 15 - 20 cm pod povrchom.

Zelenina: Pripravime si jarny plan vysadby. Premyslime otazku striedania zeleniny na jednot-
livych zahonoch. Pri premnozeni hniloby na paradajkach, hadatka na cibuli a pére nevysa-
dzame na hriadky tieto plodiny najblizsie 1 - 2 roky. Po kompostovani a vyhnojeni zahonov
vysadzame zaCiatkom mesiaca cesnak a cibulku. Zdravym opadanym listim, prikryjeme cesnak,
cibulu, a cibulovité kvety, ruze, figy, aby v zime nevymrzli.



Bezplatna pravna poradna v novembri

Bezplatnd pravna poradna funguje v Kulturnom centre Fontana na Ozvoldikovej. V novembri
2025 bude dispozicii v stredu 19. novembra od 13:00 — 16:00. Pred ndvstevou je potrebné
poradne si pripravit vSetky dokumenty. Premysliet si ako zadefinovat svoj problém. Miestny
urad hlada posilu do Bezplatnej pravnej poradne. Ak mate pravnické vzdelanie a volu urobit
nie¢o pre druhych, poradit, pomdct, ozvite sa na maria.cajkova@dubravka.sk.Dakujeme

StridZie dni, ale aj boj s bosorkami bylinkami a mastickami

So zimou prichadzala magia

Pre fudi na dedine zima znamenala nielen zmenu v charaktere prace, ale do istej miery aj v
spoOsobe Zivota. Praca z poli a hospodarskych dvorov sa postupne prestvala do domov. Gaz-
diné sa spolu stretavali na spolocnych pracach a venovali sa pradeniu, paraniu peria ¢i tkaniu,
ktoré si sprijemnovali spievanim, ¢i roznymi inymi zabavami s odkazmi na magiu a ¢arovanie.

Vela tradicii sa spajalo so zimnym sInovratom, ktory mal udajne magicki moc. Pocas tohto
obdobia v roku sa zdruZovala silna energia, ktora mohla ovplyvnit Zivot na dedine. Preto nasi
predkovia praktizovali rézne ukony, ktoré im mali v budicom roku priniest dostatok $tastia.
KedZe sa v tom Case vela vestilo, obdobie nazvali ,stridZie dni“. Zacinali sa v novembri na Ka-
tarinu a koncili na Mikulasa.

Vodi no€nej temnote panoval vSseobecny respekt. Vravievalo sa, Ze no¢na obloha bola pIn3
lietajucich zlovestnych strig a démonov. Ludia vsak verili, Ze mozu ovplyvnit osud ¢loveka ves-
tenim a arovanim. Nasi predkovia pouzivali na boj s temnymi silami rézne prostriedky. Mas-
ticky, bylinky, cesnak, semena klokoca, kriZik z hlohového alebo tisového dreva, kruhy kreslené
kriedou, ale aj svatenu voda.

Strigy mohli podla fudi $kodit r6znymi sp&sobmi. Stacilo, ak sa im v niektory stridZi der po-
darilo ukradnut akykolvek predmet zo statku, ktorému chceli uskodit. Po tieto dni sa nikomu
ni¢ nepoZziciavalo, neddvalo, nepredavalo, takZe striga musela byt presibana. Na temné cary
jej stacilo z gazdovstva uchmatnut triesku, kisok hnoja i steblo slamy. Aby strigy nemohli
Skodit, skusené Zeny a bylinkarky vyrabali ¢arovné masticky z rozdrveného korena ¢akanky
(cigdrie), z kosti netopiera a z diviacieho sadla. Takouto mastou potom ponatierali mastalné a
domové vrata, niekde aj zlaby na vodu pre dobytok.

V stredoveku zaviedla cirkev advent, ktory znamenal protivahu voci tymto pohanskym zvy-
kom a tradiciam, pochadza z latinciny “adventus” a znamena prichod (JeZisa). Zacdina sa prvou
adventnou nedelou medzi 27. novembrom a 3. decembrom a konéi sa na Stedry veéer po za-
pade sInka. Pocas adventu boli zakazané svadby a tanecné zabavy, preto posledné tancovacky
byvali spojené so sviatkom sv. Katariny, 25. novembra. Riadili sa aj znamym porekadlom: ,Ka-
tarina na blate a Vianoce na lade.”



Zaujimavé boli i povery suvisiace so sviatkom Ondreja. Tradovalo sa, Ze pocasie v tento den
urcovalo pocasie na celé zimné obdobie. Ludia verili, Ze budd mat v lete bohatt Urodu vtedy,
ak budu v tento den triast stromami. Oblibenou aktivitou bolo tiezZ liatie olova.

Na Barboru, CiZze 4. decembra, sa zase zvyklo vecer chodit po domoch vymetat kuty proti
zlym démonom. Do vaz sa davali vetvicky z ceresni, ktoré mali do Vianoc vykvitnut. Rozkvit-
nuté kvety Ceresni mali symbolizovat stastie pre gazdovstvo. A Vianoce boli pred dverami.

Vo vire duchovna a nabozenstiev

V ramci projektu Bratislava pre vSetkych, realizovaného s podporou hlavného mesta a Miest-
neho odboru JDS Dubravka, sa uskutocnila prednaska na tému Svetové nabozenstva. Poduja-
tie zorganizovala predsednicka MO JDS, pani Dr. Katarina Grunwald, ktora pozvala renomo-
vanu odbornicku Prof. PaedDr. ThDr. Moniku Zavis, PhD..

Stretnutie v KC Fontdna poskytlo u¢astnikom pohlad do fascinujucich svetov viery, ktoré for-
muju nasu planétu. Profesorka Zavis zaujala nielen svojim odbornym vykladom, ale aj fudskym
pristupom, ktory mnohych inspiroval k hibSiemu zamysleniu nad duchovnymi otazkami.

,Nas svet je formovany rozmanitostou — kultirnou, duchovnou i ludskou. Velké nabozenstva
rozpravaju pribehy o zmysle, spolocenstve, nadeji a snahe odpovedat na velké otazky Zivota.
Mnohi z nas uz zazili, aké odlisSné mozu byt cesty viery — a zaroven, kolko maju spolo¢ného,”
povedala Katarina Grunwald.

Podujatie sa stretlo s velkym zaujmom ¢lenov MO JDS, ktori sa zapojili s otvorenym srdcom
a zvedavou myslou. Atmosféra bola podnetna, priatelska a pIna res-

pektu k r6znorodosti duchovnych tradicii.

»A ktovie — mozno sme prave v rozmanitosti objavili viac spolo¢ného, nez sme si mysleli,”
dodala organizatorka s tsmevom.(jds)

Mladi tvorcovia sa inspirovali hudbou a odkazom Deza Ursinyho

Gitarovy les rastie po festivale dalej

Presne 4. oktdbra pred 78 rokmi sa narodil Dezo Ursiny. Jeho odkaz, , pribeh” pokracuje,
formuje sa, formuje nds. Aj taky ciel ma dnes uz multizanrovy festival Spomienka na DeZa. A s
takym sa pocas oktébra otvarala aj vystava diel Ziakov Zakladnej Skoly Pri kriZi, ktori sa inSpi-
rovali Dezovou hudbou, jeho osobnostou.

Les na luke, to si eSte vieme predstavit, ale gitarovy les v parku a neskor aj v Skole? Presne
taky ,les”, v ktorom nerastli stromy, ale gitary, bolo vidiet pocas septembrového 6smeho roc-
nika multizanrového festivalu Spomienka na DeZa na luke v parku na Fedakovej. Vytvorili ho
Ziaci Zakladnej Skoly Pri krizi pod vedenim vytvarni¢ky Zuzany Rybanicovej, dnes uz riaditelky



tejto Skoly. A nedal sa obzerat len pocas festivalu 6. septembra, ale od zaciatku oktdbra aj v
galérii Zakladnej Skoly Pri krizi, ktora uz niekolko rokov vystavuje diela Ziakov v suvislosti s
odkazom Deza Ursinyo v galérii s nazvom Pod hladinou. Na vernisazi v Skole odovzdal zaklada-
tel festivalu a viceZupan Juraj Stekla¢ spolu s vedenim $koly vytvarné pomécky aj knizky z Vy-
davatelstva Artforum tvorcom najoriginalnejsich diel, gitar.

,Gitara je nastroj, ktory vie rozpravat bez slov. Vie plakat aj usmievat sa, vie spajat ticho s
hlasom, vie niest spomienku, spomienku na DeZa Ursinyho. Vdaka vam, ktori ste sa nechali
inSpirovat osobnostou DeZa Ursinyho, vznikla tato mila vystava,” prihovorila sa riaditelka skoly
Zuzana Rybanicova. ,,Dezo kedysi napisal: ,Hladdm slova, ktoré som nenasiel, hladam tény, ¢o
sa stracaju...” Tieto slova akoby vystihovali aj vase Usilie — najst farbou a tvarom to, ¢o hudba
Sepka dusi.”

Juraj Stekla¢ inicioval debatu so Ziakmi, vyzval mladych tvorcov, aby urobili autorsky vyklad

.....

Septembrovy festival tak pokracoval v oktébri a spolu s hudbou a odkazom Deza Ursinyho
pokracuje v nas...

(lum)

Pestrost geologickej stavby Devinskej Kobyly, ndlezy z nej vystavuju viaceré muzed

Geologické dejiny Dubravky a ako ju zemské sily for-
movali

Chotar Dubravky sa rozprestiera na vychodnych a severovychodnych svahoch Devinskej Ko-
byly. Smerom na vychod postupne klesa do doblezitého dopravného koridoru - Lamacskej
brany, kde jeho hranicu vymedzuje dialnica. Z vac¢sej Casti je toto Uzemie husto zastavané a
zdanlivo neposkytuje velké moznosti skimania geologickych dejin. Je tomu skutocne tak?
Alebo sa méZe aj Dubravka pochvalit zaujimavymi a jedineénymi miestami, ktoré umoznia spo-
znat jej prastaru geologickd histériu?

Na Uvod je potrebné vysvetlit, Ze dejiny Zeme skiima geoldgia - veda o Zemi. Lebo geoldgovia
vedia citat v archivoch Zeme, vedia z hornin pod nasimi nohami modernymi vedeckymi me-
todami urcit ich zloZenie, pévod, vek, ¢i zaradenie do pestrej a zloZitej mozaiky davnych dejov,
Co predchadzali sucasnosti. Tieto informacie postupne vkladaju do geologickej mapy; ¢im je
historia Zeme v nimi skimanej oblasti dlhsia, zloZitejsia, tym je geologickd mapa farebne pes-
trejSia, az moze pripominat doslova mozaiku, ¢i detsky kaleidoskop.

Kazda farebnd plocha na geologickej mape ma svoj vyznam: geoldgovia z nej vedia urcit za-
kladny typ horniny, ba aj priblizny vek. A to je uz zaklad k tomu, aby sme vedeli zacat rozpra-
vanie o geologickych udalostiach a dejinach, ktoré utvarali blizke okolie nasho domova.



Vynimoc¢na Bratislava

Mestska Cast Bratislava-Dubravka je sucastou Bratislavy, hlavného mesta Slovenska, ale aj
hlavného mesta geoldgie na Slovensku. Tu sidlia vedecké institucie, ktoré vychovavaju budu-
cich geoldégov (Prirodovedecka fakulta Univerzity Komenského), ale aj zamestnavaju geolégov,
najma vedeckého zamerania (Geologicky a Geofyzikalny ustav Slovenskej akadémie vied,
Statny geologicky Ustav Dionyza Stura) a aplikovanej sféry (sukromné geologické a geofyzi-
kalne firmy).

V Prirodovednom muzeu Slovenského narodného muzea na Vajanského nabrezi su sustre-
dené aj najvyznamnejsie nalezy hornin, mineralov a skamenelin nielen z okolia Bratislavy, ale
z celého Slovenska. A nielen tam. Cestné a vyznamné miesto patri ndlezom z Devinskej Kobyly
aj v Naturhistorische Museum v blizkej Viedni.

Na nasom Uzemi geoldgia ako veda vznikla v Banskej Stiavnici v 18. storo¢i, ked tam bola
zalozena jedna z prvych Specializovanych technickych vysokych $kél na svete - slavna Banska
akadémia. Banska Stiavnica vdaka bohatym loZiskdm rud zlata, striebra, medi, olova a zinku
patrila aZz do konca 19. storocCia k najvyznamnejSim mestam v Uhorsku, ba v Eurdpe. Vdaka
loZiskam v Slovenskom rudohori sa centrom - najma banskej geoldgie - stali v 20. storodi aj
Kosice.

Geologicka krizovatka

Bratislava ma aj z hladiska pestrosti a zloZitosti geoldgie vynimocné postavenie. V juznom
ukonceni Malych Karpat sa na uzemi mesta stykaju hlavné geologické celky eurépskeho vy-
znamu: zapadna Cast mesta, geologicky patri k Viedenskej panve, ktora zvazuje Vychodné
Alpy so Zapadnymi Karpatmi, stred a juh mesta leZia v Malych Karpatoch, ktoré su sucastou
horstva Zapadnych Karpat a vychod prinalezi do rozsiahlej Pandnskej panvy, ktora zase zvazuje
Zapadné Karpaty s pohoriami dinaridného (juzného) typu.

Pestrost geologickej stavby sa preto jasne prejavuje aj v masive Devinskej Kobyly, na svahoch
ktorej nasi predkovia zalozili Dubravku.

Devinska Kobyla

Devinska Kobyla ukoncuje juzny okraj Malych Karpat na uzemi Slovenska. Geologicky, t.j.
rovnakymi horninami a rovnakym vyvojom vSak Malé Karpaty (a aj Zdpadné Karpaty) pokra-
Cuju za Dunajom v Rakusku ako Hainburské vrchy (starsi ndzov pohoria je Hundsheimské
vrchy).

AZ za obcou Hundsheim, kopcom zvanym Spitzerberg (302 m) sa Zadpadné Karpaty na po-
vrchu definitivne kondia a kdesi v hibke pod hrubymi nanosmi mladsich hornin sa stykaju s
prvymi vybezkami Vychodnych Alp. Litavské kopce (Leitha Gebirge) uz maju geologické znaky



Alp, ale aj Karpat. Deliacou liniou medzi Devinskou Kobylou a Hainburskymi vrchmi je na juho-
zdpade prielomové rie¢ne udolie Dunaja, ktoré vsak vzniklo aZ na konci tretohor a v Stvrtoho-
rach.

Podobny smer a vek ako Devinska brana (Rakusania ju nazyvaju Hainburskd brana) ma La-
macska brana, ktora na severovychode oddeluje masiv Devinskej Kobyly od vlastnych Malych
Karpat. K ich vyznamu sa dostaneme pri opise mladej histdrie pohoria.

Fylity, bridlice, paraluly...

Devinska Kobyla ma pestru geologicku (horninovu) stavbu. K jej najstarsim horninam patria
premenené (metamorfované) krystalické bridlice typu jemnozrnnych bridlicnatych tmavosi-
vych fylitov, zelenych bridlic, tmavozelenych amfibolitov a hrubSie zrnitych kremitych a sfud-
natych pararul. Takéto horniny mozeme najst na Dubravskej Hlavici, kéte BriZite, v zareze pod-
jazdu pri Technickom skle smerom na Devinsku Novu Ves.

Pararuly sa zase vyskytuju juzne od starej Dibravky, smerom na Svébsky vrch. Horniny maju
vek okolo 400 miliénov rokov, vznikli v starSich prvohorach, v devéne. O nieco mladsie (okolo
350 milidnov rokov, geologické obdobie zvané karbdn) su ploSne najrozsirenejsie horniny na
Devinskej Kobyle - Zuly (presnejsie muskoviticko - biotitické granity a granodiority). Zuly poznd
snad kazdy, ved tvoria jadra vacsiny pohori na Slovensku, vratane tych najvyssich - Vysokych
a Nizkych Tatier.

Zula je vyvretd (magmaticka) hornina a vznikala tavenim zemskej kéry vo velkej hibke - 10
az 20 km pod povrchom. Pri chladnuti sa ¢iasto¢ne zmrstovala a do vzniknutych trhlin sa nie-
kedy tlacili Zily svetlych hrubozrnnych pegmatitov. Tie su odolnejSie voci zvetravaniu ako sa-
motné Zuly, preto ich ¢astejSie nachadzame v suti kamennych ulomkov.

Dubravka ,cestovala®

Zuly sa v st¢asnosti taZia vo velkolome na Devinskej ceste, pouZivaju sa aj ako stavebny ka-
men maodnych, Ci historizujucich kamennych murov a drobnych stavieb v Bratislave a na
opravu historickych objektov (mestské hradby, hrad Devin).

Pre geoldgov su Zuly vyznamné aj z hladiska uréenia charakteru horotvornych procesov,
ktoré sprevadzali vznik tychto hornin. Preto vieme, Ze Zuly pri mohutnom vrasneni koncom
prvohdr v hibke zemskej kdry, ktord sa tavila, prenikali do starsich krystalickych bridlic. Vysled-
kom vrasnenia - nazyvaného variske (alebo aj hercynske) bol vznik mohutnych pasmovych po-
hori medzi Laurussiou (dne$na Severna Amerika, Eurépa, Azia) a Gondwanou (dne$na Juzna
Amerika, Afrika, India, Antarktida a Australia). Ano, tam kdesi sa pred stovkami miliénov rokov
nachadzala aj dnesna Dubravka.



Vysoké pohoria vSsak pomerne rychlo podliehali erdzii, obrusovali sa a zniZovali, az sa na
konci prvohor (pred 260 - 250 milidnmi rokov) obnazili aj Zulové jadra a pohoria takmer Uplne
zmizli. Zaciatok druhohdr znamenal aj zaciatok morskej zaplavy, ukladanie hrubych vrstiev kre-
mitych, neskdr vapnitych hornin, ktoré na Devinskej Kobyle tvoria prirodne najkrajsie zakutia.

Salon Dobrét v Bory Mall

NaFestivale dobrot 29. - 30. novembra sa na vas tesia predajcovia so sladkymi, ale aj slanymi
dobrotami. Nebudu chybat ani workshopy.

Vychutnajte si festival plny [dkavych voni v Bory Mall. TeSia sa na vas predajcovia so sladkymi,
ale aj slanymi dobrotami. Pocas dna sa porozpravame s odbornou garantkou Pecie celé Slo-
vensko Natachou Pacal o origindlnych francuzskych dezertoch. Porotkyna Pecie celé Slovensko
Petra Tothova pride predstavit zakulisie televiznej Sou a svoju novu knihu. Uvidime ukazky a
ochutnavky degustacného menu od znameho $éfkuchara z Telerana Iggiho Spokojného. Neza-
budame na nedelny workshop s Veronikou Busovou, ktora pripravi viano¢né kolaciky s mo-
dernym twistom, zdobenie a posypy na linecké pecivo a veganske medvedie labky.

Adelka’s kitchen pripravi oblibené makronky. Dozvieme sa, o je pinchos a spozndme Spa-
nielske ingrediencie. Odprezentujeme si Latte art, zdobenie nadychanej mlie¢nej peny na kave
réznymi vzormi.

Cely program a zoznam predajcov najdete na borymall.sk(PR)

Tipy z ddbravskej kniznice

Nastrahy, ktorych sa nemozno zl'aknut

Nielen obnovené priestory, ale aj nové knihy. Na policiach v oddeleni naucnej literatury,
ktoré prechadzalo posledné tyZzdne modernizaciou, pribudli aktudlne tituly. V miestnej kniZnici
na Sekurisovej sme z nich vybrali par tipov.

ALYSSA BLASK CAMPBELLM, LAUREN ELIZABETH STAUBLE - Mali fudia, velké emdcie

Podtitul tejto publikacie znie - Jedina kniha, ktoru potrebujete k vychove svojho dietata. Ci
to tak naozaj je, mbZete posudit v diele od autoriek, ktoré stoja na Cele hnutia na podporu
emocionalnej inteligencie malych deti. Ich revolu¢nd metdda Collaborative Emotion Pro-
cessing zmenila pravidla hry pre rodicov a pedagdgov, teraz ju mozZete spoznat v knihe a vy-
skusat doma.

ALICIA BANDERAS - Mluvte s nimi o tabletech, mobilech a socidlnich sitich




Lenivost, neddvera alebo pohfdanie socialnymi sietami mézu prehibit medzigeneraénd prie-
past, hovori Alicia Banderas, Spanielska psychologicka a autorka knihy, ktora ma tiez svoj pod-
titul. Hovori, Ze je digitdlnym kompasom pre deti a dospelych. Upozoriuje na nebezpecenstva
a radi ako predchdadzat zavislosti od obrazoviek. Prakticky sprievodca je uréeny pre Citatefov
od 12 rokov.

ZOFCIN, TRANGEL, HANKER - Al: Umeld inteligencia

Ajtretia vybrana kniha ma svoj podtitul. Pripravte sa na buducnost, vravi zbierka zaujimavych
tematickych rozhovorov od trojice autorov. Filip Hanker, Jan Trangel a Maro3 Zof¢in ich vied|i
pre reSpektovany technologicky portal a nazreli pod povrch revolu¢ného fenoménu. O umelej
inteligencii hovori 16 autorit z oblasti vedy, pravnej ¢i medicinskej praxe alebo podnikania.Lu-
cia Marcinatova

Bylinky na choroby nervov

LieCivé bylinky a recepty z nich boli zname vo vSetkych kulturach od staroveku az po sucas-
nost. VyuZivali ich liecitelia, Samani, vedmy, ale aj obycajni [udia, ktori sa ich naucili pouZivat
od svojich predkov. Dnes sa vela ludi navracia k starym receptom z byliniek, ktoré si aj Casto
sami nazbieraju a susia. V su¢asnom uponahlanom svete pomo6Zeme nasej nervovej sustave.

Nervova sustava riadi a ovplyviiuje fungovanie celého organizmu, a preto jej spravnej funkcii
treba venovat zvySenu pozornost. Na udrZanie dobrej nalady a chuti do Zivota mame v rastlin-
nej risi vela byliniek - baza ¢ierna, medovka, chmel, prvosienka, mak vi¢i, lubovnik a dalSie.

Kvety bazy lieCia prechladnutie, ale plody tiSia bolesti nervového povodu, ako su zapaly troj-
klaného alebo sedacieho nervu. Medovka upokojuje nervovu sustavu a uvolfiuje ki¢ce. Chmel
ma zasluhu na tom, Ze pivo upokojuje, samostatne to vSak dokdaze omnoho ucinnejsie. Je
vhodny pri nervozite, nespavosti, migréne, depresii. Valeriana lekarska skracuje dobu zaspa-
vania a prispieva k hlbSiemu spanku, timi bolesti srdca a hlavy. Uvolfiuje tiez svalové napatie
a krce.

Likér proti vsetkym nervovym chorobam — desat lyZic posekanej cerstvej viiate medovky
kratko povarime v 1 litri bieleho vina, precedime, pridame lyZicu medu a $tavu z polovice cit-
réna. Pijeme dvakrat denne teplé po kalisteku.

Cajova zmes na posilnenie nervovej ststavy — pripravime ju z rovnakych dielov viiate lubov-
nika, rebricka, rozmarinu a medovky. MdZme osladit medom a pijeme ho dlhsi ¢as.

Cajova zmes proti nespavosti - 5 dielov kvetu prvosienky, 2 diely viiate levandule, Sistic
chmelu a 1 diel viiate fubovnika. Jednu lyZicu zmesi zalejeme % litrom vriacej vody, nechame
vylihovat, priddme lyZicu medu a lyZicku valeridnovych kvapiek. Celt davku ¢aju pomaly vypi-
jeme pred spanim.



Valeridnovy koktail na dobré spanie - pohar horuceho mlieka dobre osladime medom a pri-
dame dve lyZicky valeridanovej tinktury.

Caj proti nervozite — pripravime &ajovu zmes z rovnakych dielov medovky, srdcovnika, chme-

lovych Sistic a maty. Do pollitrovej davky hotového Caju priddme dve malé lyzi¢ky valerianovej
tinktury. Vypijeme rano a vecer po polovici mnozstva.

Dubravka vari s Vojtom Artzom

Dobroty ktoré zohreju aj zasytia

Noci su dlhSie, dni chladnejSie. Farebna jesen je najma s posunom ¢asu ¢asto siva, tmava.
Séfkuchar a Dubravéan VOJTO ARTZ poradi, ako sa zohriat jedlom, & pri vareni.

Vynikajuci kotlikovy gulds so zemiakmi a haluskami

Pocet porcii: 10 - 12
ObtiaZnost: nizka

Cas pripravy: 120 minut

Co potrebujeme:

1 kg hovadzieho masa (mocing/ noZina alebo krk)
1 kg bravcového masa (pliecko)

80 g bravcovej masti

4 ks cibule

4 straciky cesnaku

1 kg zemiakov

4 ks Cerstva paprika zelena PCR

8 ks paradajky

sol, ¢ierne mleté korenie, bobkovy list, nové korenie



2 PL mleta Cervena paprika

2- 3 PL paradajkovy pretlak
mletd rasca aj cela

2 PL majoran (podla chuti)

Cili alebo feferénka (nemusi byt)
vyvar na podlievanie

Halusky maslové:

500 g polohrubd muka

2 ks vajcia

1/2 kypriaci prasok (nemusi byft)
1 kl sol

50 g masla

2,5 dcl vody alebo podla potreby

Chlieb

Postup pripravy:

1.  Maso (oba druhy) nakrdjame na rovnaké mensie kocky.
2. Cibulu nakrajame nadrobno a zacneme ju restovat na rozpustenej bravcovej masti.
3. Priddme nadrobno nakrdjany cesnak a spolu restujeme dosklovita.

4.  Nasledne do zakladu pridame paradajkovy pretlak, ktory tak isto restujeme a o chvilku
neskor pridame aj ¢ervenu mletu papriku. Chvilku restujeme.

5. Priddme hovadzie maso, osolime, okorenime, priddme rascu a maso nechdame zatiah-
nut. Teplotu zniZime a nechame, aby maso pustilo stavu.

6. Priddme bobkovy list, nové celé korenie a ¢ast nadrobno nakrajanych zemiakov (tie
nam posluZia na zahustenie gulasu). Nechame dusit a z ¢asu na ¢as podla potreby podlievame
vyvarom alebo vlaznou vodou.

7.  Hovadzie mdso dusime priblizne hodinu, az kym nie je takmer makké. Potom pridame
bravéové maso. Pokracujeme v duseni, kym aj brav€ové maso takmer nezmakne.



8. Ked je bravcové maso z 2/3 makké, priddme zvy3né, na mensie kocky nakrajané ze-
miaky.

9.  Pochvilke (5 minutach) priddme nakrajanu zelenu papriku a po dalSich cca 5 mindtach
paradajky (pripadne Cili alebo feferonku). Nechdme varit asi 10 minat.

10. Tesne pred koncom eSte priddme majoran a podla chuti pripadne cesnak, sol alebo
korenie.

11. Do misky ddme muku, osolime ju, pridame vajcia, rozpustené maslo a prilievame po-
stupne studend vodu. MieSame a prilievame vodu, kym nam nevznikne redSie haluskové
cesto. Nesmie byt prilis husté, aby halusky neboli tvrdé.

12. Halusky hadZzeme cez dierované haluskové sito priamo do gulasu. Akonahle vyplavaju
na povrch, eSte minutku povarime a odstavime.

Talianska fazulova polievka s cestovinami

Pocet porcii: 4, Obtiaznost: nizka
Cas pripravy: namacanie fazule 4-8 hodin,

varenie 45-60 minut, priprava polievky 30 minut

Co potrebujeme:

150 g suchej bielej fazule

3 PL olivového oleja

1 stredne velka cibula nakrdjana nadrobno

2 struciky cesnaku nasekaného nadrobno

6 susenych paradajok nasekanych nadrobno

600 ml vody

1 konzerva jemne krdjanych paradajok (400g)

1 CL su$eného oregana

50 g drobnejsich cestovin (napriklad fusilli, conchiglie, orecchiete, farfalle)

2 CL soli



mleté Cierne korenie

1 bobkovy list

1 vetvicka rozmarinu

1 CL cukru (podla potreby, ak st paradajky kyslé)

1 PL nasekanej Cerstvej petrzlenovej alebo koriandrovej viate

2 PL platkov parmezanu na ozdobenie

Postup pripravy:

1.  Fazulu namotime do vody priblizne na 4 - 8 hodin. Cim su strukoviny starsie, tym dlhsie
sa mOzu namacat.

2. Scedime a uvarime spolu s bobkovym listom a vetvi¢kou rozmarinu. Zlejeme, bobkovy
list a rozmarin odtranime. Tento krok je mozné spravit der vopred.

3.  Polovicu fazuli rozmixujeme so 100 ml vody na hladké husté pyré. Ak su fazule tvrdsie,
pridame viac vody.

4.  Naolivovom oleji orestujeme cibulu.

5. Priddme suSené paradajky a cesnak a restujeme dalSich 20 sekind, kym sa cesnak roz-
vonia. Zalejeme vodou, vmieSame krajané paradajky, fazulové pyré, oregano, osolime a oko-
renime.

6.  Privedieme k varu, priddme cestoviny a varime, kym cestoviny nie su uvarené al dente
— netreba ich varit domakka, v horucej polievke este napucia.

7.  Nazaver vmieSame uvarené fazule a nechame ich v polievke prehriat.

8.  Polievku podavame ozdobenu nasekanou petrzlenovou alebo koriandrovou viatou a
platkami parmezanu.

V oktdbri sa dala pozriet v dome kultdry vystava Caro prirody a jej detail

Kazda snimka ma svoj pribeh

VLASTIMIL ZEMANDL je amatérsky fotograf, ktorého od detstva fascinuje hmyz a krasa pri-
rody. Vystava Caro prirody a jej detail predstavila po¢as oktébra makrofotografie vazok, mo-
tylov, chrobdakov, ale aj krajiny Malych Karpat. Zemandl, pévodom z Moravy, uz desatrocia Zije



v Bratislave a cez objektiv fotoapardtu ukazuje, ako dnesna technika umoznuje zachytit aj tie
najjemnejSie detaily prirody okolo nas. Prezradil nam, ¢o ho uchvatilo a pre€o sa mu paci hmyz.

Preco ste sa rozhodli venovat prave svetu hmyzu? Je to téma, ktora na prvy pohfad mnohym
ludom nepripada pritaZlivd, dokonca ju niektori povaZzuju za odpudzujicu.

Neprekvapuje ma to. Stretdvam sa aj s takymito reakciami. Mojim hlavym zameranim je
priroda vtom najSirSom ponati a Ziva priroda predovsetkym. Krajina, stromy a les, r6zne zatisia
aZz po jej detail, kam urcite pari makrofotografia hmyzu. Je to nekonecny zdroj inSpiracie, tva-
rov a farieb, ktory si z vela dovodov zaslUZi nasu pozornost. Priblizne od roku 2018 sa makro-
fotografia hmyzu stala prevazujucou témou v mojej fotografickej tvorbe, ale nie jedinou.
Makro hmyzu ma uz od detstva lakalo, pretoze pri blizSom pohlade ¢lovek pozna, Ze je vtom
malom tvorovi nieco zaujimavé a krasne, ¢o si zaslizi ukazat na makrofotografii. Potvrdili to aj
pozitivne reakcie navstevnikov vystavy.

TakZe vsetko to zacdalo uZ v detstve, Co vas teda priviedlo k tomu, Ze ste sa zacali pozerat na
svet cez objektiv?

MG&j otec eSte na zakladnej Skole zaobstaral do rodiny dvojoku zrkadlovku a spolo¢ne sme
fotografovali. Vyvolavali sme fotografie mokrym procesom, to znamend, Ze sme museli mat
film a vyvolat ho vtmavej komore, naexponovat fotopapiere, vyvolat ich, ustdlit a ususit. Malo
to svoje caro, ked' vidite, ako sa obrazok pred vami zacina na fotopapieri objavovat. Nepo-
chybne to bol mgj otec, kto ma priviedol k tomu, Ze som sa na svet zacal pozerat aj cez objektiv
fotoaparatu.

Makrofotografia si vyZzaduje velkl presnost, trpezlivost a cit pre svetlo aj kompoziciu. Co je
pre vas pri nej najnarocnejsie a ako k nej osobne pristupujete?

Ano, méte pravdu, makrofotografia je naro€na po vietkych strankach, technicky, kompo-
zicne, ¢asovo, ale aj pre samotného fotografa. Treba povedat, Ze je velky rozdiel medzi fote-
nim makra nie¢oho, ¢o sa nehybe — napriklad kvetu — a fotenim hmyzu. Pri statickych objek-
toch je to ovela jednoduchsie. Mate dost Casu vietko si nastavit — poufzit stativ, prispésobit
osvetlenie, alebo dokonca aj drétenu ¢i elektronicku spust, aby sa fotoaparat nepohol. Na ta-
kéto pomocky mozZete samozrejme pri snimani hmyzu rovno zabudnut. Su velmi prelietavé,
takZe bez trpezlivosti a okamZitej reakcie to jednoducho nejde. Ked som bol mladsi, fotit
makro bolo aj pomerne drahé. Na kinofilm sa zmestilo len tridsatSest zaberov, takze ¢lovek
musel dobre rozmyslat, ¢o odfoti. Dnes s pamatovou kartou méZzem pokojne fotit aj cely den.
Ak chcete zacat fotit, netreba mat hned Specidlnu vybavu. Aj s dobrym a oby¢ajnym kompak-
tom s funkciou makro sa da dobre zachytit detail.

KedZe ste si presli oboma etapami, analdgovou aj digitalnou, ktora vam je blizsia?

Kazda ma svoje Caro. Fotenie na film bolo krdsne prave tym, Ze ste museli pockat, kym sa
fotografia vo vyvojke pomaly objavi, a Casto ste len odhadovali, kedy ju vybrat, aby bola
spravne exponovana a kontrastna. Bol to pomalsi, ale velmi zaujimavy proces. Bolo to o nie-
¢om Uplne inom ako teraz na pocitaci. Pravda je vsak taka, Ze na fotenie makra mi digitalny
fotoaparat viac vyhovuje. Fotenie ma bavilo odjakZiva, takZe neviem povedat, ¢o je lepsie,
analog alebo ¢i digitdl. Kazdy z nich ma svoje Caro a Specifické vyuZitie a to aj v sucasnej digi-
talnej dobe.



Ked uz spominate pracu s pocitacom, venujete sa tiez grafickej stranke tvorby?

Ano, v minulosti som pracoval v obchodnej firme, kde sme viaceri pracovali s grafickym pro-
gramom Photoshop, a to predovSetkym pri priprave obrazkov pre katalégy. Dnes uz Pho-
toshop nepouzivam, namiesto neho pracujem v programe Zoner Studio, ktory vyuZivam na
celkovu upravu fotografii, od indexovania a popisovania az po doladenie jasu, kontrastu, Ci
opravu drobnych nepresnosti v ostrosti, ktoré sa pri makrofotografii mozu objavit. Mensia
grafickd Uprava je v digitalnej fotografii prakticky nevyhnutna, pretoZe si neviem predstavit
pustit do tlace snimku bez predchddzajuceho doladenia.

Ako vznikla myslienka vystavit vase fotografie prave tu v galérii Villa Rustica Domu kultury
Dubravka?

Toto je uZ moja Stvrtd vystava v Dome kultury Dabravka. Prvd som tu mal v roku 2010. Vtedy
som na tuto galériu to prisiel Uplnou ndhodou. S manzelkou sme sem chodili na predstavenia,
lebo tu mali pestry program. Popri vchode do hlavnej sdly som si raz vSimol tuto galériu, kde
sa pravidelne konali zaujimavé vystavy. PretoZze som uz vtedy vystavoval aj na Morave, navsti-
vil som vtedajsie vedenie DK Dubravka a ponukol mozZnost urobit v ich galérii vystavu fotografii
na tému krasy prirody. Ponuka bola prijata a tak vznikla moja prva vystava v Bratislave. Je
treba povedat, Ze v Bratislave, ale aj v inych velkych mestéch, je tazsie ndajst volny termin vo
vystavnych galériach, kedZe zdujem o vystavovanie je vysoky. Niekedy sa na termin musi ¢akat
aj cely rok.

Vas$a vystava mala nedavno vernisaz. Ako by ste ju zhodnotili? Ktoré fotografie mali najvacsi
uspech, a ktora je vasa najoblubenejsia?

Z mojho pohladu, ale aj z reakcii navstevnikov, sa vernisaz velmi vydarila. Prijemnu atmo-
sféru umocnilo aj klavirne vysttpenie pani ucitelky Soc¢uvkovej a jej Ziatok zo ZUS Eugena Su-
chona, ktoré zabezpecil dom kultury. Vytvorili mi tu vhodné podmienky pre Uspesnu instalaciu
vystavy. K vystavovanym fotografidm mézem povedat, Ze kazdému sa paci nieco iné a tak sa
jednoznacéne nedd povedat, ktora fotografia mala u navstevnikov najvacsi ispech. Ani za seba
neviem Uprimne ukdzat na jednu fotografiu, ktora by mala byt pre mna ta najkrajsia. Nerad
tuto otazku dostavam, ublizil by som ostatnym snimkam. Kazdda z nich ma totiz svoj vlastny
pribeh, ktory jej doddva hodnotu. Pokial méZzem neskromne povedat, celkovo sa vystavené
fotografie navstevnikom pacili, ¢o davali aj radi najavo. VSetkym zu¢astnenym za vydarenu
vernisaz dakujem, vratane mojej sestry Jarky, jej kamosky Lidky a kamoSovi Ludvi, ktori pripra-
vili na vernisaz skvelé pohostenie.

Tanecéna Skola z Dubravky sa pripravuje na oslavu 30tky

La Dansa pozyva na dni plné pohybu

Uginkovanie na rodinnom rozpravkovom festivale Za 7 horami, na Dfioch Petrialky i v Dub-
ravskom amfiteatri, krst knihy Igora Kmeta ¢i pozvanka od Sisy Sklovskej. S tym vsetkym sa
spaja tanecna Skola La Dansa School, ktora ma zakladriu v Dubravke na ulici Pri Hrubej luke.



Na ru$né leto pIné vystipeni zaspominala majitelka taneénej $koly MONIKA VALUCHOVA. Ho-
vori, Ze novych ¢lenov prijimaju aj pocas roka a nacrtla nieco z planov Skoly na najblizsie me-
siace.

La Dansa ma za sebou aktivny koniec leta a zaciatok jesennej sezény, na akych projektoch
ste spolupracovali a kde vSsade sme vas mohli vidiet?

V La Danse ponukame aktivity pocas celého leta - od fit pobytu pre Zeny, ktory sa konal za-
Ciatkom jula, cez denné tabory pre deti az po tanecny kemp pre starSie dievéata. Ale stihlisme
aj vystupenie koncom leta v Dubravskom amfiteatri. Hostoval tu najvacsi rozpravkovy festival
Za 7 horami, s ktorym uzko spolupracujeme. Na podiu sme odprezentovali svoj vlastny polho-
dinovy program, ale zatancovali sme si aj s Mackom Mojkom a Hugom Sni¢kom, s ktorymi sme
pre TV Jojko minuly rok natodili dva klipy. A Hugo bol aj hostom na nasom septembrovom
tréningu. Veselo bolo. V oktébri sme v Hoteli Park Inn krstili knihu Igora Kmeta, s ktorym spo-
lupracujeme uz 23 rokov. Na nase vystupenie sme mali pozitivne ohlasy. Sisa Sklovska, ktora
knihu krstila, nds pozvala vystupovat na jej koncert, ktory bude 19. novembra v Bratislave a
dievcata sa velmi pacili aj prezidentovi sutaze Miss Slovensko Jozefovi Oklamcakovi.

Co plany do buducnosti? Mate teraz naplanované nejaké vystupenia, spoluprace?

Aktualne sa pripravujeme na spominané vystupenie so Sisou Sklovskou a samozrejme sa
zodpovedne pripravujeme na 30. vyrocie Skoly, na ktoré sme pozvali zaujimavych hosti - osob-
nosti a umelcov, ktori s nami dlhé roky spolupracovali alebo este stdle spolupracuju. Zrejme
tento rok viacero vystupeni aj odriekneme, pretoze priprava na 30. vyrocie je pre Skolu priori-
tou. Uvidime, ¢o ¢as prinesie. Cakdme este na skladbu od Sama Tomec¢ka, ktori by nas tie? rad
videl vo svojom klipe. Tak verim, Ze toto eSte stihneme.

September je za nami, aké kurzy presne u vas ponukate a pre aké vekové kategorie dievcat?

Ponukame tanecnu vyuku pre deti od 3 do 9 rokov (bambi, baby, mini, kids, girls), diev¢ata
od 11 do 15 rokov (queens a teens) a 16 do 25 rokov (group a profi). Pre mladsie dievcata viac
zdbavnejSou formou, na starSie uz su kladené vacsie naroky. Tam je sucastou tréningov aj
fitness a posilnovanie, aby dievcata zvladali i ndaro¢né choreografie - ostrost, pevnost a pres-
nost prevedenia. To je presne to, ¢o divaci dokdzu ocenit a comu sa hovori profesionalita. A
samozrejme pracujeme aj vyrazom, drzanim tela a celkovou prezentaciou. Slogan nasej Skoly
znie Tancujeme a rastieme spolu, takZze dievcata sa v Skole formuju aj osobnostne. Ucia sa u
nas budovat si zdravé sebavedomie, disciplinu a zodpovedny pristup. To su vSetko pridané
hodnoty, ktoré Skola ponuka.

Pohyb je dblezity v kazdom veku, aké cvi¢enie, pohybové aktivity ponukate pre dospelych?
Je potrebné sa hlasit vopred, alebo staéi prist a cvi¢it? Co je va$a srdcovka?

Pre Zeny ponukame fitness aktivity. Kazda z nich ma svoje ¢aro. Mojou srdcovkou je dance
fitness, kedZe tanec je tu dominantnym prvkom a nastrojom k tomu, aby Zienky spalili nadby-
tocné kaldrie, ale aj spevnili a vyformovali svoju postavu. Tato aktivita je velmi obluben3,
kedZe sa da pri nej aj vyborne zrelaxovat a naucit aj nie¢o nové. Pre Zeny, ktorym tanec velmi
nesedi, ale chcu si udrZiavat postavu aj kondiciu, ponikame dve skvelé fit aktivity — tabata a
toning. Obe su zamerané na formovanie a speviovanie hlavnych problémovych partii (brusko,
nohy, ruky, zadok, chrbat), no tabata je fyzicky o nie¢o naro¢nejsia. Cvici sa so zavazim. Na



toningu posilfiujeme vlastnou vahou prakticky celd hodinu v lahu alebo v sede na podlozke. Je
dobré prist, vyskusat si vsetky tri aktivity a vybrat tu, ktora sedi najlepsie.

Pokracuje spoluprdca s Helenou Vondrackovou dalej?

S Helenou Vondrackovou sme si spolo¢ne zatancovali na jej 77. narodeninach v O2 Aréne.
Nasledovala $nura vysttpeni po Slovensku v Trnave, Nitre a Ziline. A tieZ vystupenie na Diioch
Petrzalky. Mali sme si zatancovat v Piestanoch, ale tam to, Zial, z kapacitnych dévodov nebolo
mozné. Verim, Ze ak bude este nejakd moznost, oslovia nas z produkcie. Som velmi vdac¢na za
kazdu prileZitost, ktord sme dostali. Boli to vSetko nezabudnutelné zazitky.

Spominali ste, Ze zvaZujete zorganizovat Den s La Dansa School pre deti a dievcata vo veku
4 - 13 rokov. Kde by sa dal prezit a kedy?

DEN S LA DANSOU by sme radi ponukli vietkym Dubravéanom, ktori ocenia, Ze ich deti pocas
vikendu zmysluplne stravia ¢as a rodicia si na par hodin vydychnu. Vidy druhud sobotu v me-
siaci, takZe najblizSie 8. novembra a 13. decembra 2025. Od 9:00 do 12:00 pre deti vo veku 4
- 9 rokov a od 14:00 do 17:00 pre dievéatd od 10 do 13 rokov. U&astnicky ¢aka trojhodinovka
plna zdbavy, tanec¢nej vyuky, sutazi aj tvorivych dielni. Nudit sa rozhodne nebudeme. V cene
15 eur su zahrnuté potreby na tvorivé dielne aj maly darcek na rozlucku, fotenie v kostymoch,
ale hlavne nové skusenosti, kamaratky a kvalitne straveny C€as v prijemnom prostredi, ktory
nasa Skola rozhodne ponuka. Miesto je potrebné zarezervovat si minimalne pat dni vopred -
zaslanim spravy (sms, whatsup) na 0905557113.

Chystate nejaké novinky?

Ano. V novembri spustame Dance fit pre deti. KaZzdy piatok od 16:00 do 17:00 sa deti mé6zu
prist vyskakat, zatancovat si na zndme hity, naucit sa Cosi nové a tieZ spoznat kamaratky a zazit
fitness hodinku, ktora spevni telo a zlepsi ich kondiciu. Je to taka Sportovo-tanecna lekcia, na
ktorej prepotia tricka, vyblaznia sa, ¢o po tych piatich drioch sedenia v Skole rozhodne ocenia
ony aj rodicia. Sala ma svoju kapacitu, takZe miesto si treba zarezervovat do konca oktébra -
opat zaslanim spravy (sms, whatup) na 0905557113. Vstup je 10 eur, 10 vstupov 70 eur.

ZAPIS DO LA DANSA SCHOOL

Deti
LA DANSA BAMBI / vek 2 — 3
LA DANSA BABY / vek 3
LA DANSA MINI /vek 4 -5
LA DANSA KIDS /vek 6 — 7

LA DANSA GIRLS /vek 8 =9



Teens
LA DANSA QUEENS /vek 10-12

LA DANSA TEENS /vek 13 -15

Profi
LA DANSA GROUP /vek 16 — 19

LA DANSA PROFI /vek 20 - 25

evyve

0905 557 113

info@ladansa.sk

Chodia k ndm Sportovci i deti so skolidzou. Zalezi ndm na kazdom klientovi

Sme komunitné dubravské fitko

Sezdna fitness centier sa zacala. Trva od oktdbra do maja. Hovori majitel, byvaly atlét, kul-
turista, $portovec a diplomovany tréner ROMAN LACKOVIC. V Bratislave je fitiek mnoho a aj v
Dubravke je z ¢oho vyberat. Nazreli sme do LifeGymu, centra, ktoré funguje na Saratovskej uz
Sestnast rokov. Ma samoobsluzny systém, tréneri su vSak k dispozicii, poradia, ukadzu, prevedu
novacikov.

S vasim fitness centrom LifeGym poOsobite v Dubravke uz 16 rokov. Aky je aktudlne trend,
vyvoj, cheu ludia cvicit viac, alebo je zaujem mensi?

LifeGym vlastnime dvaja majitelia, mame eSte jednu prevadzku v Podunajskych Biskupiciach
s rovnakym nazvom. Klienti sa obmienaju - su taki, ktori chodia pravidelne, a to bez ohladu na
ro¢né obdobie. Maju to ako svoju hlavnu hobby aktivitu, alebo chodia zo zdravotnych ¢i Spor-
tovych motivacii. Vela fudi, najma vo velkych mestach, si chodi do fitiek, da sa povedat vycistit
hlavu. Nie je mozné povedat, ¢i chodi fudi viac alebo menej, pretoZe sa obmienaju, no v po-
slednom ¢ase je v mestach viac fudi, ktori sa zaujimaju o fitness ako Zivotny Styl. Cvicenie je
ale len jedna z oblasti tohto Stylu, spaja sa so spravnou Zivotospravou, relaxom a vhodnym
oddychom. To plati pre to zdravé jadro nasej klientely, ktora ma fitness ako Zivotny Styl. Potom
je tu druha skupina ludi, ktori to maju ako doplnok k inej aktivite, chodia k nam vykonnostni
Sportovci, napriklad atléti, cyklisti, ktori to maju v ramci tréningového procesu, aby mohli do-
sahovat vykon vo svojej hlavnej aktivite. Dalou skupinou st fudia, ktori chodia sezénne, ked'



zaCne zima. Od oktdbra do konca maja, zaCiatku juna, to je také hlavné fitness obdobie, a to
nie len u nds, ale vSeobecne.

Zavisi to asi okrem pocasia aj od dovoleniek, prazdnin.

V teplejSom pocasi, maju ludia viac outdoorovych aktivit a niektori fitko cez prazdniny vy-
pustaju. Skala klientov je rézna. Sme tu 16 rokov a presli sme si uz vieli¢im, momentalne je v
Bratislave fitness centier, da sa povedat, na kazdom rohu dost, su to velké retazce, aj stredné
mensie prevadzky. My sme také mensie centrum, vazime si kazdého jedného klienta a zalezi
ndm na tom, aby sa fudia u nas citili dobre. M6Zeme povedat, Ze sme také komunitné fitnes,
[udia sa navzajom poznaju, maju tu rovnakych trénerov, ktori su k dispozicii a travia tu Cas
takmer od rana do vecera. SnazZime sa, aby sa u nas ¢lovek, ktory pride cvicit, citil dobre, aby
tu bolo Cisto, bezpecdne a vsetko fungovalo. Priestory a naradie musime pravidelne upravovat,
vymienat, modernizovat, dokupovali sme stroje, robili gumové podlahy a zmenili sme aj sys-
tém fungovania.

Ako?

Mame samoobsluzny systém. Clovek sa musi pred navitevou zaregistrovat a v ramci regis-
tracie najde aj vSetky podmienky.

Ked k vam clovek pride prvykrat cviéit a nepozna systém alebo cvicenie vo fitku, ¢o potre-
buje?

V nasom fitku mame zasady, pravidld, ktoré by sa mali dodrZiavat. Napriklad, Ze ma ¢lovek
prist v ¢istom a Sportovom obleéeni, ma sa prezut, mat uterak. Mdme tu Satne, sprchy, pred
dvomi rokmi sme ich rekonstruovali. Ak k nam ¢lovek ide prvykrat, moze sa cez web i socidlne
siete nakontaktovat na trénera, tréner poda vsetky informdcie, ktoré sa zdaju pre mna alebo
trénera rutinou, no pre novacika su to dolezité informacie. Mo6zZe si dohodnut individualne
cvicenie, su klienti, ktori bez trénera nemaju v sebe to odhodlanie, disciplinu prist, potrebuju
mat fixne dohodnuty termin s trénerom, inak by sami cvicit neprisli.

Vnimam, Ze do fitiek chodi viac mladych fudi. Sleduju asi trendy na socidlnych sietach, chcu
vyzerat dobre. Mate viac takych klientov, Studentov, tinedZzerov?

K nam do fitka moze prist ¢lovek cvicit sam od 15-tich rokov. MéZu aj mladsi, napriklad zo
zdravotnych dévodov, povedzme maju zIé drzanie tela, skolidzu, alebo robia nejaky iny Sport
a tréner im odporudil fitko. Cvicenie sa vSak musi prispdsobit veku a zdravotnému stavu. V
tom vedia usmernit nasi tréneri, aby si tinedZer pri cvi¢eni neubliZil. Oni si ¢asto pozru na sie-
tach nejaké video a chceli by tak cvicit, mat svaly a dvihat tazké vahy, no treba mysliet na vek
a zdravotny stav. TinedZeri m6zu robit posiliiovanie, no musi to byt primerané veku a fyziolo-
gickym moznostiam. Vhodné je cvicit s vahou vlastného tela alebo s malymi ¢inkami. Mo6zu
prist cvicit aj mladsi ako 15 rokov, no s asistenciou dospelého, trénera ¢i rodica.

Cize moze si u vas rodi¢ dohodnut aj cvi€enie s tinedZzerom, ktory ma napriklad skoliézu?

Ano, samozrejme. Nakontaktuju sa na trénera, vietci tu st vy$koleni, netrénuje tu hocikto.
Opytaju sa aj na zdravotny stav a obmedzenia a naplanuju vhodné cvicenie.



Spominali ste, Ze 16 rokov prevadzkujete toto fitko, no ¢o vasa Sportova kariéra?

Odmalicka som Sportoval, narodil som sa v Marianskych Laznich, potom sme Zzili v Prahe,
rodicia boli Sportovci, mama hrala zdvodne hadzanu, otec bol futbalista. V Prahe som zacal aj
s futbalom, potom sme sa prestahovali do Kosic, kde som sa na internatnej Sportovej skole
venoval od piatej triedy az do maturity atletike na vrcholovej Urovni. Po skonceni som nastupil
na vysoku Skolu do Banskej Bystrice na pedagogiku, kde som bol tiez dva roky atlétom v Dukle,
potom sme sa prestahovali do Bratislavy, kde som pokracoval na fakulte telesnej vychovy a
Sportu.

MozZete aj ucit?

Aj som ucil na telovychovnej Skole na Junackej, kde je dnes Dom Sportu, sidlili tam vsetky
Sportoveé zvdzy, bolo to fajn, skolili sme trénerov, rozhodcov, regeneracnych pracovnikov, mali
sme velku halu, tenisové kurty, vybudovali sme tam komercné fitnes, asi prvé v Bratislave.
Oficidlne som ucitel telesnej vychovy a geografie a tréner atletiky. Potom som sa zacal venovat
silovych Sportom, kulturistike, bol som aj na majstrovstvach sveta, kde som skoncil siedmy,
zacal som i s cyklistikou, v cestnej cyklistike v rdamci kategdrie Masters som bol treti na Maj-
strovstvach Slovenska, no hovorim, Ze seridzne som sa zo Sportov venoval len atletike.

LifeGym Dubravka

Saratovska 6/E

www.lifegym.sk

Osmy roénik miniligy priniesol viacero zmien vratane premiéry timovej sutaze

Pohar starostu Dubravky putoval do Senca

Doneskorého popoludnia sprataval veci z drahy a ihriska na Adlerke, 1U¢il sa so svojimi zve-
rencami a spolupracovnikmi. BK Hraj na tie nohy a jeho $éf Radek Satka sa v sobotu 11. oktdbra
findlovym 8. kolom Dubravskej atletickej miniligy zaroven lucili s atletickou sezénou.

»Viac ako rastuce vykony ma tesi spatna vazba, ktoru dostavame od Sportovcov a klubov.
Vsetci ocenuju uvolnenu atmosféru, Ze sa u nas sutazi bez nejakého stresu a v pohode. Asi to
teda robime dobre a to je pre nads najvyssie ocenenie a motivacia pokracovat,” zamyslel sa
Radek Satka po dsmom roéniku podujatia, ktoré si ziskalo srdcia mladych adeptov atletiky z
celej Bratislavy a blizkeho okolia.

Zasluhou Radka Satku a jeho zanietenych spolupracovnikov Petra Opavského, Katariny Cvi-
kovej, Emila Gaza, Borisa Cvika, Zuzany Firmentovej, Frantiska Kuruca, Eriky Milovej a Martina
Kuceru pocas 6smich kol zavitalo na Adlerku naprie¢ siedmimi vekovymi kategériami od 4-
rocnych po dospelych (16 — 60 rokov) spolu 1647 sutaziach. Vdaka podpore mestskej ¢asti sa



rozdalo tento rok 336 medaili za jednotlivé kola a 126 poharov a medaili za celkové umiestne-
nie.

Zmeny sa osvedcili

Oproti predchdadzajucim ediciam sa tento rok zapocitavalo kazdému sutaZziacemu do celko-
vého hodnotenia iba pat najlepsich vysledkov a umiestnenie sa dalo dosiahnut aj vo findlovom
kole, takze vsetci mali motivaciu bojovat na 60, 150 ¢i 600 m aZ do posledného Startového
vystrelu. ,Prislisme na to, Ze ak niekto iSiel pocas leta na dovolenku a vynechal jedno-dve kol3,
vylucilo ho to z boja o prvenstvo. Zaratat iba pat vysledkov bolo podla nas férovejsie,” pochva-
loval si Radek Satka.

Novinkou bola timova sutaz o Pohar starostu Dubravky, do ktorej sa pocitali umiestnenia na
prvej aZ tretej priecke. Trofej ziskala Puma Senec (349 bodov) pred SK Run For Fun Bratislava
(293) a Longital Sport Club (239). Domaci BK HNTN do tychto bojov nezasiahol. , Vyhrali by
sme asi 0 70 bodov, ale nezdalo sa ndam spravodlivé, aby sme sa o trofej uchadzali, kedZze sme
mali najpocetnejsie zastupenie Sportovcov. Dali sme Sancu inym a dobre sme urobili,” komen-
toval Radek Satka.

Minimalne jeden bod ziskalo dovedna 18 klubov, medzi ktorymi nechybali ani futbalové FK
Dubravka, FKP Dubravka a hokejova HOBA Bratislava. ,,Sme radi, Ze si futbalisti ¢i hokejisti
chodia k nam otestovat, ako su na tom rychlostne. V pripade zdujmu vieme pre nich pripravit
atletické tréningy,“ poznamenal Radek Satka.

Chystaju utok na medaily

Aj v minilige potvrdila svoj talent 9-ro¢na ¢lenka BK HNTN Ninka Hutranova. Vitazka na 200
m v slovenskom a strieborna v medzinarodnom finale Cokoladovej tretry v Ostrave vyhrala
sedem z 6smich kol (na augustovom sa nezucastnila) na 60 aj 150 m a vo svojej kategorii ov-
ladla celkové poradie.

»Jej uspech v Ostrave bol pre cely klub vybornym impulzom. BeZecky Ninke sedi dvestovka,
eSte sme ju neskusali v dialke, kde ma tieZ so svojou dynamikou v nohach velké predpoklady.
Postupne s nou mézeme pocitat aj do Stafety,” naznacil tréner plany s mladou zverenkou a
prezradil o nej: ,,Ninka je velmi Zivé dieta, je takym pozitivnym spdsobom prepnuta. Aj na tré-
ningu chce vsetko robit na sto percent, lebo na menej ju to nebavi.”

Dubravskému klubu robili pocas atletického leta a jesene radost aj dalSie nddeje. Na maj-
strovstvach Slovenska starSieho Ziactva v Martine skoncila Lucia ValiSova stvrta na 300 m pre-
kazok a rovnaké miesto obsadila aj Stafeta dievéat na 4x300 m v zloZeni Kristina Markova,
Dominika Barathova, Vanessa Satkova, Lucia Vali$ova.



,Dievcata to velmi povzbudilo. Samy na sustredeni prisli za mnou s tym, Ze chcu trénovat
viac. Nemusim ich do ni¢oho nutit a to je pre mna ta najlepsia sprava. Za¢iname uz aj so silo-
vym tréningom a v nasledujucej sezéne uZ chceme zautocit na podium — ak nie v hale, tak
vonku,“ netaji ambicie Radek Satka.

DAM 2025 v cislach

1647 sutaziacich v 8 kolach

rekordnych 281 sutaziacich v 1. kole

20 pretekarov absolvovalo vsetkych 8 kél
viac ako 200 cien v tombole

celkovo viac ako 511 nabehanych km

NAJLEPSI V TOMTO ROCNIKU: DENNE CENTRUM 3, HELENA DRAPALOVA A VLADO GAJDOS

Vrchol dubravskej bowlingovej ligy seniorov

V utorok 14.oktdbra vyvrcholila Dubravska bowlingova liga seniorov (DBLS) pre rok 2025.
Zaverecné 6. kolo prisiel otvorit kratkym prihovorom starosta Dubravky Martin Zatovic. Pri-
tomni boli aj vicestarosta Marian Bohunsky, poslanec Branko Semancik a veduca odd. social-
nych veci a zdravotnictva Dominika Malacinova, nechybala ani Zuzana Markova, koordina-
torka Rady seniorov, ktora sa vyrazne podielala na organizacii celej sutaze.

(vg)

Vysledky 6. kola: (14. 10. 2025)

e 1. DC/3 (L. Skoviera 97, V. Gajdo$ 77, F. Zilinsky 65, E. Barborikovd 115, J. Barborik 128) -
482 bodov e 2. DC/1 (M. Kl¢o 100, S. Bajtekovda 101, A. Dosoudilova 82, F. Si$olak 94., P. Bellay
88,) - 465 bodov @ 3. DC/4 ( H. Drapalova 112, D. Melicharkova 82, H. Uhrakova 95, S. Meli-
charek 84, V. Babitzova 79, ) - 452 bodov. e 4. DC/2 ( M. Bartori 93, E. Kurinova 73, M.
Demkovda 95, M. Hargasova 74, B. Burik 79 bod,) - 414 bodov

Najlepsi jednotlivci v kole: ® Zeny: 1. E. Barborikova 115, 2. H. Drapalova 112, 3. S. Bajtekova,
101, 4. H. Uhrdkova 95, 4. M. Demkova 95, 6. A. Dosoudilova 82, 6. D. Melichdrkovd 82, e
Muzi: 1. J. Barborik 128, 2. M. KI¢o 100, 3. L. Skoviera 97, 4. F. Sioldk 94, 5. M. Bartof 93, 6.
P. Bellay 88, 7.S. Melicharek 84

Po 6. kole - findlové umiestnenia ® Druzstva: 1. DC/3 3144 bodov, 2. DC/1 3058 bod. 3.
DC/4 3028 bod., 4. DC/2 2671 bodov



Jednotlivci: ® Zeny: 1. H. Drapalovad 737, 2. E. Barborikovéd 613, 3. H. Uhrakova 600, 4. S.
Bajtekova 582, 5. A. Dosoudilovd 543, 6. D. Melicharkova 541 e Muzi: 1. V. Gajdos 753, 2. F.
Sidoldk 720, 3. J. Barborik 628. 4. I'. Skoviera 620, 5. M. Bartofi 616, 6. B. Burik 609.
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