Ramcovy program DC 2 na rok 2022

Plan c¢innosti kazdorocne zostavujeme
na zaklade dlhodobého zaujmu nasich clenov.
Nas klub je klubom krestansky orientovanych seniorov.
Od toho sa v podstate odvija aj jeho program a ¢innost.

V roku 2022 sme zacali aktivnu ¢innost v interieri od marca, kedy sa zacali
uvolfiovat pandemické opatrenia.
V mesiaci marec:
e Pravidelné utorkové stretnutia pri Citani a uvazovani nad Svatym
pismom v priemete na bezny zivot.
e Mesacné nedelné stretnutie sa uskutocnilo 20.3.2022 zaroven
v spojeni s vyrocnou c¢lenskou schodzou a odsuhlasenim Spravy
o ¢innosti a hospodareni za uplynuly rok 2021, aj za rok 2020,
kedZze pre pandémiu sa v obvyklom termine nemohol uskuto¢nit.
e Nasi ¢lenovia sa aktivne zapojili do Bowlingovej ligy seniorov, ktoré
zabezpeduje Rada seniorov so $portovou komisiou pri MU.

V mesiaci april:

e Pravidelné mesacné nedelné stretnutie sa uskutocnilo 3.4.2022
a bolo zamerané na tému ,Odpustanie".

e Utorkové stretnutia striedavo s nasledovnym zameranim:

1. pri ¢itani a uvazovani nad Svatym pismom v priemete na bezny
Zivot( Evanjelium podla Jana);
2. diskusie v ramci Synody na tému:
a) spoloc¢né kracanie
b) pocuvanie

e Navsteva c¢inohry SND, predstavenie Ruské denniky.

e Nasi ¢lenovia pokracovali v tréningoch a sutazi v Bowlingovej ligy
seniorov, zabezpecovanej Radou seniorov a Sportovou komisiou pri
MU.

e ZUdlastnili sa aj Behu dobrych ro¢nikov v organizacii CSOB aj RS.

e S nadSenim sme prijali pozvanie suboru KLNKA. Bol to pre nas
prijemny zazitok.

V mesiaci maj:
e Pravidelné mesacné nedelné stretnutie sa uskutocni 15.5.2022
s témou ku Dfiu matiek a vystUpenim Ziakov ZUS E.Suchofa v
Dubravke.



e Budeme pokracovat v cykle Utorkovych stretnuti striedavo v
zamerani na tieto témy:
1. Citanie a uvazovanie nad Svatym pismom v priemete na bezny
zivot.( Evanjelium podla Jana);
2. diskusie v ramci Synody na tému:
a) vyjadrenie nazoru
b) slavenie
e premietnutie zaujimavého filmu (Fatima, alebo o Patrovi Piovi) podla
dohody zaujemcov
e navsteva opery SND - 13.5. 2022 - Aida
e pravidelné tréningy ucastnikov Bowling ligy za DC 2
e pravidelné tréningy v Petanque na Peknicke
A) ZKS organizovana Regionalna put na Staré hory - dfia 11.5.2022
B) RS organizované:
a) Bowling liga seniorov Dubravky - 17.a 31.5.2022
b) zdravotnicka prednaska na tému ,Pozrieme sa tomu na zubok" -
23.5. od 14.00 hod.v DK D

V mesiaci jan:
e Pravidelné mesacné nedelné stretnutie sa uskutocni 19.6.2022 s
témou orientovanou na duchovnu obnovu
e Pokracovanie v cykle utorkovych stretnuti:
1. pri Citani a uvazovani nad Svatym pismom v priemete na bezny
zivot.( Evanjelium podla Jana);
2. diskusie v ramci Synody na tému:
a) slavenie
b) zhodnotenie
e dnfa 9.6. put na Velehrad na Morave
e pravidelné tréningy ucastnikov Bowling ligy za DC 2
e pravidelné tréningy v Petanque na Peknicke aj ako prilezitost na
stretnutia a diskusie
A) ZKS - Regionalna put na Skalku nad Vahom - dfia 13.6.2022
B) RS organizované:
a) dfia 7.6.2022 od 9.00 hod.$portové hry seniorov Ferka Svéaba a
Den zdravia na ihrisku Peknikova
b) ceresnovy juniales, aj sutaz zZien v peceni strudli - 11.6.2022

V mesiaci jal a august:
e pravidelné stretnutia pri Lurdskej jaskynke (termin sa dohodne na
junovom nedelnhom stretnuti)
e 2.Svetovy den starych rodi¢ov a seniorov - 24.7.2022



a) dakovna sv. omsa o 8.00 hod.v kostole Ducha Svatého
b) opekacka na fare, alebo podobne spolocenské stretnutie
e pravidelné tréningy na ihrisku Peknikova - konkrétny den a hodina
sa dohodne na junovom nedelhom stretnuti

A) prostrednictvom ZKS - Celoslovenska put Levoca - 28.8.2022

B) RS:
a) sutaz seniorov v Petanque - 16.8.2022 od 8.00 hod.-13.00

hod.na ihrisku Peknikova

b) Kulturne leto, spevokoly dubravskych seniorov - 13.7.2022

V mesiaci september:
e Pravidelné mesacné nedelné stretnutie sa uskutocni 18.9.2022
e Pokracovanie v cykle utorkovych stretnuti ¢itania a uvazovania nad
Svatym pismom v priemete na bezny zivot.
o put Turzovka, Zivéakova - diia 5.9.2022
A) ZKS: put do Sastina - 8.9.2022
B) RS :
a) Bowling liga seniorov Dubravky - 6.9.2022
b) dna 30.9.2022 turistika a opekacka

V mesiaci oktober:
e Pravidelné mesacné nedelné stretnutie sa uskutocni 16.10.2022 s
témou Mesiac Ucty k star$im s vystipenim ziakov ZUS E.Suchonia;
e Pokracovanie v cykle utorkovych stretnuti ¢itania a uvazovania nad
Svatym pismom v priemete na bezny Zivot
e stretnutia pri Lurdskej jaskynke
e navsteva divadla, podla programu a zaujmu ¢lenov klubu

RS:
a) Dubravska Bowling liga seniorov, slavnostné ukoncenie -
4.10.2022
b) Galavecer seniorov, Mesiac Ucty k starsSim - 11.10.2022 v DK D
od 16.30 hod.

V mesiaci november:
e Pravidelné mesacné nedelné stretnutie sa uskutoc¢ni 20.11.2022
e Pokracovanie v cykle utorkovych stretnuti ¢itania a uvazovania nad
Svatym pismom v priemete na bezny Zivot
e navsteva divadla, podla programu a zaujmu clenov klubu;
e Stvrtkové filmové poobedia podla dohody zaujemcov



RS: Vianocny turnaj seniorov v Bowlingu o pohar starostu

V mesiaci december:
e Pravidelné mesacné nedelné stretnutie sa uskuto¢ni 11.12.2022
e Pokracovanie v cykle utorkovych stretnuti ¢itania a uvazovania nad
Svatym pismom v priemete na bezny Zivot.( Evanjelium podla
Jana);
RS:
a) Predvianocné posedenie - 13.12.2022 v DK D
b) Viano¢no-novoroc¢ny koncert na pocest obeti pandémie a za
Janka Ruzovica - 27.12.2022

Kontakty:

veduca: Ing. Libusa Ivanyiova

adresa klubu: Kultirne centrum Fontana na Ozvodikovej 12
mobil: 0948 230 367
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