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Navrh uznesenia

Miestna rada mestskej Casti Bratislava-Dubravka
odporuca
Miestnemu zastupitel'stvu mestskej Casti Bratislava-Dubravka

A) schvalit’

poskytnutie nenavratnej finan¢nej dotacie na rok 2022 z rozpoctu mestskej Casti Bratislava-
Dubravka nasledovne:

poZadovana suma nad 1700,- EUR: Ziadali navrhovana suma
1. Paracelsus, s. r. 0., vo vySke 3000,- EUR 0,- EUR
2. RC Macko, vo vyske 2720,- EUR 1400,- EUR
3. Centrum rodiny, n. o., vo vyske 3980,- EUR 2 300,- EUR
4. Centrum Skalna ruza, o. z., vo vySke 3 600,-EUR 0,- EUR

B) berie na vedomie

poskytnutie nenavratnej finan¢nej dotacie na rok 2022 z rozpoctu mestskej Casti Bratislava-
Dubravka nasledovne:

pozadovana suma do vysky 1700,- EUR vréatane: Ziadali schvalena
suma
1. BSN 1930, vo vyske 500,- EUR 100,- EUR
2. OZ Stopa Slovensko, vo vyske 1150,- EUR 500,- EUR
3. Depaul Slovensko, n. 0., vo vyske 1290,77 EUR 700,- EUR



D6vodova sprava

VSeobecne zavéazne nariadenie mestskej Casti Bratislava-Dubravka ¢. 6/2019 zo dna
10.12.2019 o poskytovani dotécii stanovuje podmienky poskytovania dotacii z rozpoétu
mestskej Casti Bratislava-Dubravka pravnickym a fyzickym osobam — podnikatel'om, ktori
maju sidlo alebo trvaly pobyt na Gzemi hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy alebo
ktoré poOsobia, vykonavaju ¢innost' na tzemi mestskej Casti Bratislava-Dubravka, alebo
poskytuju sluzby obyvatelom mestskej Casti Bratislava-Dubravka, ato len na podporu
vSeobecne prospeSnych sluzieb, vSeobecne prospeSnych alebo verejno-prospesnych Ucelov, na
podporu podnikania a zamestnanosti. z rozpo¢tu mestskej Casti Bratislava-Dubravka, mestska
Cast’ Bratislava-Dubravka zverejnila dotaénl vyzvu na webovom sidle mestskej Casti
Bratislava-Dubravka.

Podla § 60ds. 1 vysSie uvedeného vSeobecne zavdzného nariadenia mestskej Casti
Bratislava-Dubravka o poskytovani dotacii rozhoduje starosta do vysky 1 700,- EUR vratane
a miestne zastupitel'stvo nad 1 700,- EUR az do vycCerpania sumy vyclenenej v rozpocte
mestskej Casti na prislusny rozpoc¢tovy rok a druh podpory.

Nenavratna finan¢na dotacia pre jednotlivé OZ sa navrhuje schvalit miestnym
zastupitel'stvom na zaklade skutocnosti, ze sa jedna o sumu nad 1700,- EUR nasledovne:

1. Paracelsus, s. r. 0., vo vyske 0,- EUR
2. RC Macko, vo vyske 1400,- EUR
3. Centrum rodiny, n. o., vo vyske 2 300,- EUR
4. Centrum Skalnd ruZa, o. z., vo vyske 0,- EUR

Stanovisko Komisie socialno-zdravotnej a bytovej

Komisia socialno-zdravotna a bytova mestskej ¢asti Bratislava-Dubravka na svojom zasadnuti

dna 13.4.2022 sa uzniesla a miestnemu zastupitel'stvu:
a.) neodportca schvalit’ poskytnutie finan¢nej dotacie subjektu Paracelsus, s. 1. 0.,

b.) odportaca schvalit’ poskytnutie financnej dotacie subjektu Rodinné centrum Macko vo

vyske 1 400,-EUR,

c.) odporuca schvalit’ poskytnutie finan¢nej dotacie subjektu Centrum rodiny, n. 0. vo
vyske 2 300,-EUR,

d.) neodportca schvalit’ poskytnutie finan¢nej dotacie subjektu Centrum Skalna ruza, o. z.

Hlasovanie: Pritomni: 5 za: 5 proti: 0 zdrzal sa: 0
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(presne podla prisiusného registra
Stdtnej spravy)

Sidlo, adresa

Diha 821/21 , 900 55 Lozorno

Identifika¢né c&isla

I€0:g4 308 215 D'

Bankové spojenie
a Cislo ultu

SK1511000000008017220081

Statutdrny zistupca
(titul, meno, priezvisko)
Kontakt

Ing.Beata Pilarikova

Tel./fax:
0

Kontaktnd osoba
(titul, meno, priezvisko)
Kontakt

Danica Horvatova

Tel./fax:
0

e-mail:.

Nézov akcie / iilohy

Hernicky pre deti a mamicky

Opis aktivity
(strucne, pripadne na osobitnom
liste)

Tam, kde nie je mozné deti zaélenit do kolektivov, vznikd medzera - deti sa
nezvladaju socializovat v komerénych hernickach v abchodnych centrach, a
iny kontakt s rovesnikmi je pre ne naroény. Pre tieto deti a ich rodiny tvorime
zazemie, bezpeiné a zname prostredie, kde sa postupne socializuju,
absolvuji terapie, a nadobldaju kompetencie samostatnosti a sebestacnosti.

Vieobecne prospesna sluzba, na.
ktor sa mé dotacia poskytnut’

a).poskytovanie zdravotnej starostlivosti,.

b).poskytovanie socidlnej pomeci a humanitarna.
starostlivost,.

¢).tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia duchovnych.
a kultirmnych hodnot,.

d).ochrana l'udskych prav a zakladnych slobdd,.

e).vzdelavanie, vychova a rozvoj telesnej kultary,.

f).vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a informadné.
sluzby,.

g)-tvorba a ochrana Zivotmého prostredia a ochrana zdravia.
obyvatel'stva,.

h).sluzby na podporu regionalneho rozvoja a zamestnanosti,.

i).zabezpefovanie byvania, spravy, udrzby a obnovy.
bytového fon@u,. ,

j)iné: .. S2C L AWMNALLABLLOTA e,

(Jednu alebo viacero z moznosti — zakruzkovat' prislusné
pismeno, resp. uviest sluzby neuvedené pod pism. a)-i)

Vseobecne prospe$ny a verejno-
prospesny ucel, na ktory sa ma
dotacia poskytnat’

a).rozvoj a ochrana duchovnych a kuitimych hodnét,.
b).realizcia a ochrana l'udskych prav alebo inych.
humanitnych ciel'ov,.

¢).ochrana a tvorba #ivotného prostredia,.

2 S g
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d) zachovanie prirodnych hodndt,
) ochrana zdravia,
f) ochrana prav deti a mladeze,
g) rozvoj vedy, vzdelavania, telovychovy,
h) plnenie individuélne uréenej humanitnej pomoci
pre jednotlivca alebo skupinu osdb, ktoré sa ocitli
v ohrozeni Zivota alebo potrebuju naliehav pomoc
pri postihnuti Zivelnou pohromou,
i) iné: .3RC ALK IRDUALUA e
(Jednu alebo viacero z mozZnosii — zakrizkovat prislusné
pismeno, resp. uviest ucely neuvedené pod pism. a)-i)

Miesto realizacie aktivity, alohy

Centrum Skalna ruza, K.Adlera 1

Termin aktivity

Zacdiatok: 01/2022 Koniec: 1 2/2022

Predpokladany prinos
pre mestskil Cast *)

Deti z mestskej ¢asti nadobudnu socidlne kompetencie, bude
mozné ich zaélenit do materskych $kdl, a po pandémil nebudu
trpiet vylGéenim zo spolotnosti.

Forma prezentacie mestskej ¢asti
ako poskytovatel'a dotacie *)
(pripadnd forma icasti mestskej casti -
ako spoluorganizator, zdstita a pod.)

Zverejnenie mestskej tasti na www strankach,
socialnych sietach a na nastenke obéianskeho
zdruZenia ako podporovatela. Herniky sa budu
konat pod zastitou mestskej éasti.

Pocet ucéastnikov, élenov

v Frr/fa he

PoZadovand vySka doticie **)

3600

Predpokladany rozpocet
podla druhu vydavkov v €

Rozpocet je sucastou prilohy

Cestné vyhlisenie: Ako itatutdrny zdstupca Ziadatela Cestne vyhlasujem, Ze:

1. naSa organizacia nema uloZeny zékaz prijimat’ dotcie, subvencie ani trest zdkazu prijimat’
pomoc a podporu poskytovant z fondov Eurépskej tnie (§ 7 ods. 7 zékona &. 583/2004 Z. z.
o rozpoctovych pravidlach izemnej samospravy a o zmene a doplneni niektorych zdkonov),

2. naSa organizicia nema nesplnené a splatné zavizky voli mestskej ¢asti Bratislava-Dibravka
a/alebo voéi organizacidm, ktoré mestska Cast’ zaloZila alebo zriadila,

3. vyhlasujem, Ze idaje uvedené v Ziadosti a v prilohach st tplné a pravdiveé.

Priloha: Stanovy organizicie
Ing.Beata Pllarikova........

titul, meno, priezvisko
Statutirneho zdstupcu ﬁia&atei’a

*) v pripade potreby dolozit’ podrobny popis akcie na osobitnom liste
*¥) v pripade potreby doloZit' polozkovity rozpocet akcie /podujatia



Centrum Skalna ruza

Hernicky pre deti a mamicky

Ziadost o prispevok



Kto sme

Preco vzniklo OZ Centrum Skalna ruza

Centrum Skalnd ruZa je obéianske zdruZenie, ktoré sa vyvinulo ako komunitna skupina 4 Zien, matiek, ktoré
uz podas materskej a rodi¢ovskej dovolenky zacali Studovat podporu deti, ostatnych mém a rodin. Na
zatiatku sme prileZitostne tvorili nase aktivity v RC Macko. Postupom ¢asu sme v Dubravke v priestoroch
maséaineho saléna na K.Adlera 1 zaéali vyuZivat priestory na kraniosakralnu terapiu a rdzne aktivity na
podporu Zien, deti a rodin - kurzy, semindre, workshopy, stretavanie deti podobného veku, ¢ matiek s
podobnymi detmi. Vyvrcholenim naSich aktivit je vznik obcianskeho zdruZenia a nase Uzkoprofilové
zameranie na rodiny a deti.

Co sledujeme podporou komunity

Nase aktivity sa odohrévaju prevaZne na komunitnej trovni. V Dubravke niekolké z nas byvaju, nase deti tu
navitevuji MS, Z8, krazky a trévia tu &as. Podpora miestnym rodindm s nie celkom $tandardnymi detmi
chyba, nemaji sa kde stretidvat a obzvlast po pandémii sa malé deti potrebuju socializovat jemnou a
nenasilnou formou. Tam, kde nie je moZné tieto deti zaélenit do kolektivov priamo, vznikd medzera — deti
sa nezvladaju socializovat v komerénych herni¢kéch v obchodnych centrach, a iny kontakt s rovesnikmi je
pre ne narocny. Pre tieto deti a ich rodiny tvorime zdzemie, bezpecné a zndme prostredie, kde sa
postupne socializuju, absolvuju terapie, a nadobudaju kompetencie samostatnosti a sebestacnosti.

Ako podporujeme deti, rodiny, rodicov

Nasim ustrednym pilierom pri praci je kraniosakrdlna terapia, avsak nie kaidé dieta je pripravené
absolvovat sedenia a sprevadzanie priamo. Aj preto sa s detmi zbliZujeme hravou formou, v pritomnosti
mamicky, medzi inymi detmi. Na podporu kompetencii tychto deti s nimi tvorime, hrame sa, rozvijame
jemnu a hrubd motoriku, a vedieme ich postupne k prijatiu kolektivu, cudzich deti aj dospelych. Mamicky
u nas méZu absolvovat iné podporné terapie, oddychnut si a zrelaxovat a rady sa vracaju aj bez deti. V
uréitom Case zaéinaji aj samé na naSich kurzoch nadobudat znalosti k terapeutickému sprevadzaniu
svojich deti, ¢o rady vyuZivaju.

Preco sa snazime ziskat dotacie

Pre matky na materskej/rodi¢ovskej dovolenke je ndrocné pravidelne finan¢ne prispievat na chod
herniciek, a vzhladom na to, Ze vnimame potrebu tych rodin a hlavne deti, robime hernicky dlhodobo ako
dobrovolnicku aktivitu. Mamicky prispievajui darom 5€ na rodinu bez ohfadu na pocet deti, s ktorymi prisli.
Pritomné su dve sprievodkyne, ktoré sa venuju mamickam aj detom a pri Standardnej Ucasti 4 mamicky
pokryjeme z prispevkov prendjom miestnosti. Sprievodkyne sa herniciek zic¢astriuju bez nédroku na honorar
a raz za Cas pozyvame aj hosti, ktori prindsaju nové uZitocné a podporné informacie mamickdm, napriklad



aromaterapeutka, vyZivova poradkyria, lektorka reflexnej masazZe, a podobne. Tito hostia vacsinou honorar
dostanu zo sukromnych zdrojov sprievodky.

Na hernickdch vidime progres u deti, a preto chceme v tejto aktivite pokracovat, avsak takto
neekonomicky je to dlhodobo neudrzatelné a preto Ziadame o dotaciu a finanény prispevok na chod.

Projekt Prispevok na chod herniCiek

PrecCo sme tento projekt vymysleli

Pred dvomi rokmi sme otvorili pravidelné herni¢ky pre mamy na materskej dovolenke a ich deticky. Nie
sme viak klasickd hernia, ale terapeutickd dvojhodinovka pre tych, ktori bezné herne, detské a rodinné
centra Ci ihriskd nezvladaju. V komornom prostredi, kde sa stretdva maximalne 4-5 deti vo veku do 5 rokov
sa s detmi hrame, robime pohybové aktivity, rozvijame jemnu a hrubd motoriku, ale hlavne sa tieto deti
socializuju, pomaly si zvykaji na kolektiv, cudzich fudi.

Medzi nase klientky patria prevazne mamicky s detmi, ktoré neznesu beiny kolektiv, su vnimavejsie,
hypersenzitivne, maju sklony k PAS, ale zatial nie st diagnostikované. Cakacie doby na diagnostiku st
velmi dlhé (v mesiacoch) a hlavne diagndza ako takd tymto detom nepoméze travit Cas inak. Preto
pracujeme bez ohladu na diagnézu, v laskavom a citlivom prostredi prijatia a rozvijame socidlne navyky
tychto deti. Zarover vytvarame nieco ako podpornu siet pre matky tychto deti, ktorym sa vytvara priestor
na zdielanie a postupné odputanie od deti.

Spatna vazba od naSich pravidelnych uc¢astnikov

Prikladdme stru¢nd spatni vazbu od mamiciek, ktoré pocas poslednych mesiacov navstevovali nase
hernicky.

- hernicky st mu viac prinosom ako sedenia u psychologicky; ta na poslednej poradni syna pochvdlila a
bola milo prekvapena z jeho progresu

- syn s nikym cudzim nerozpréva, len s tebou (sprievodkyria herniciek), dokonca sa pytal, kedy zase za
tebou prideme

- v noci spal, neplakal a nestrhal sa zo sna; odkedy pravidelne kombinujeme kraniosakralnu terapiu
s herni¢kami, nemava no¢né mory

- naucila sa u vas chodit na nocnik, kvéli €omu ju nezobrali do $kélky

- uZ k vam na hernicky nebudeme chodit, konecne zvldda doobedny pobyt v skélke

Dalsie smerovanie



Perspektivne chceme pre (nielen) tieto deti zaviest krizkovu Cinnost, ked sa preklopia z Uzkej vézby na
mamu do S$tadia, Ze budd aktivne a terapeuticky travit ¢as samostatne so sprievodkyriou. Aktudlne
pripravujeme a vzdeldvame sa v oblasti arteterapie, detskej hravej jégy a mindfullness meditécii pre deti.
TaktieZ spracovdvame dal$i podporny projekt pre tieto herni¢ky, chceme zriadit miestnost Snoezelen, v
ktorej by sme mohli s detmi travit ¢as terapeuticky este efektivnejsie.

Vzhladom na to, Ze naozaj vidime vysledky, radi by sme v tejto aktivite pokracovali a prispevok mestskej
Casti by pomohol mamickam, aby navstevovali hernicky pravidelne a dlhodobo. Finan¢éne tym vznikne pre
mamicky priestor podpory, ktory si naozaj dlhodobo m6zu dovolit popri materskej/rodi¢ovskej dovolenke.

Zaver

Tieto hernicky st velkym prinosom aj pre mamicky, ktoré okrem kratkeho vydychnutia ziskavaju
kompetencie v "terapeutickom" pristupe k svojim detom. Radi by sme s tymito mamami pracovali aj dale;j,
venovali sa im na kurzoch a pri podpornych kruhoch. Tiez aj pre inych rodi¢ov otvarame podporné
stretavanie, €i uZ sa to tyka ich nestandardnych deti, alebo aj zdravotnych problémov.

Spolupracujeme s réznymi odbornikmi, neustdle sa vzdeldvame, priestory sme prerobili
a prisposobujeme ich potrebdm mamiciek a deti¢iek. Sme velmi motivované rozSirovat nase aktivity
komunitnym smerom, tvorit podpornu siet pre rodiny a deti zo Sirokého okolia a rozvijat sa.

Perspektivne rozbiehame krazkovi €innost pre deti, ktoré uz dosiahnu taku Uroveri sebestaénoti,
Ze budu schopné 30-60 minut stravit so sprievodkyriou.

V pripade obdrzania dotécie v plnej vyske je moZné dlhodobo pracovat a rozvijat aj deti z rodin, ktoré po
pandémii povazuju prispevok na chod herniciek za privysoky. Tieto deti vdaka prispevku mestskej asti
neutrpia vylic¢enim z kolektivu a budd sa zvySovat ich kompetencie a perspektiva, Ze nastlpia samostatne
do materskych 3kdl, ¢i sa inak zaélenia do fungovania v spolo¢nosti.

V pripade obdrZania aspori ¢iastkového prispevku na chod herniciek budi mamicky dalej prispievat darom
pre nase obcianske zdruZenie, urcite vSak v adekvatnej vyske a nase obcianske zdruZenie sa bude vediet
dalej rozvijat. Nase komunitné aktivity sa stanu rentabilnymi a bude moZné ich kapacitu a ponuku
rozsirovat, a tym budeme va&$im prinosom detom, mamiékdm, ale aj nasej mestskej &asti.

Prilohy

Rozpocet

Fotograficka priloha



Ndklady jednotk.cena celkovo
Prendjom miestnosti 10€ 10
2 sprievodkyne 30€ 60
obCerstvenie 10€ 10
Host 30€ 10
Spolu 90
Prijem pri GCasti 5 5 25
Prijem spolu 1000
Konanie herniCiek v roku 40
Celkové naklady 3600
Rentabilita -2600

Vstupné na pokrytie nakladov by bolo 90/5=20€, Co je pre mamy nedinosné.

Momentdlne vyberame prispevok na chod herniCiek 5€.

Prijem z herniCiek je teda 20-25€ tyZdenne v zévislosti od u€asti.

HerniCky dotujeme z inych prijmoyv, Co je dlhodobo nerentabilné a neumozfiuje ndm to rozvijat iné aktivity.

Pri prispevku mestskej Casti 100 % by mami€ky neplatili na hernikéch vstupné.
Pri prispevku mestskej Casti 80 % by mamiCky platili na herni€kdch vstupné 3€.



Fotograficka priloha




ZIADOST o poskytnutie doticie v roku 2022

s {

Ziadatel’ - n4zov, pravna
forma

(presne podla prislusného
registra §tatnej spravy)

Centrum rodiny, n.o.
Neziskova organizécia

Sidlo, adresa

Bazovského 6, 841 01 Bratislava

Identifikaéné ¢isla

1C0: 37 924 320
DIC: 2022120859

Bankové spojenie
a Cislo uétu

SK7811000000002625126008, Tatra banka, a.s.

Statutirny zistupca
(titul, meno, priezvisko)
Kontakt

Alzbeta Sporerova,

Tel./fax: e-mail;

Kontaktnd osoba
(titul, meno, priezvisko)

Mgr. Eva Titova

Kontakt Tel./fax:
e-mail:
Nazov akcie / alohy Spdjat’ komunitu m4 zmysel
Opis akcie
(strucne, pripadne na osobitnom | Vid priloha |

liste)

Mi~
Maostska &
Dt




Vseobecne prospeSna sluzba, na
ktorti sa mé dotécia poskytnat’

a) poskytovanie zdravotnej starostlivosti,

b) poskytovanie socialnej pomoci a humanitarna
starostlivost’,

¢) tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia
duchovnych  a kultirnych hodnét,

d) ochrana Pudskych prav a zakladnych slobod,

e) vzdelavanie, vychova a rozvoj telesnej kultiry,

) vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a
informacné  sluzby,

g) tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrana
zdravia  obyvatel’stva,

h) sluzby na podporu regionalneho rozvoja a
zamestnanosti,

1) zabezpecovanie byvania, spravy, idrzby a obnovy
bytového fondu,

J) iné:

(Jednu alebo viacero z moznosti — zakruzkovat prislusné
pismeno, resp. uviest sluzby neuvedené pod pism. a)-i)

VSeobecne prospesny a verejno- | a) rozvoj a ochrana duchovnych a kulturnych
prospesny ucel, na ktory sama | hodnét,
dotacia poskytnut b) realizacia a ochrana Pudskych prav alebo inych
humanitnych cielov,
c) ochrana a tvorba Zivotného prostredia,
d) zachovanie prirodnych hodnot,
e) ochrana zdravia,
f) ochrana prav deti a mladeze,
g) rozvoj vedy, vzdelavania, telovychovy,
h) plnenie individudlne ur¢enej humanitnej pomoci

pre jednotlivea alebo skupinu 0sdb, ktoré sa ocitli v
ohrozeni Zivota alebo potrebuju naliehavii pomoc  pri
postihnuti Zivelnou pohromou,

1) I e o SR S

(Jednu alebo viacero z moznosti — zakruzkovat prislusné
pismeno, resp. uviest ucely neuvedené pod pism. a)-i)

Miesto realizacie aktivity,
ulohy

Centrum rodiny, n.o., Bazovského 6, 841 01 Bratislava

Termin aktivity

Zaclatok: marec 2022 Koniec: december 2022

Predpokladany prinos
pre mestskll Cast’ *)

Centrum rodiny sa od zaciatku svojho vzniku hlasi k
spajaniu udi z komunity naSej mestskej Casti. Nasa
lokalizacia v srdci dubravského sidliska mnohym
I'udom dava odvahu zastavit sa a poziadat’ o radu,
pomoc. Takisto sme miestom, kde prichddzaju




zaujemcovia o dobrovolnictvo a pomdhaji ndm v ramci
nasich aktivit.

Prinos pre mestska Cast’ vidime v tom, Ze obyvatel'om
naSimi aktivitami ponikame priestor pre bezpecne
stretavanie sa, neformalne vzdelavanie deti a mladeze
napriklad v oblasti Zivotného prostredia. Obyvatelia
mestskej Casti bez rozdielu na zdravotny stav, socialny
status, vek tu mézu svoj volny Cas travit' aktivne a aj
pasivne. Odl'ahCujeme mestski cast v tom, Ze
ponukame materidlnu pomoc a poradenstvo osamelym
seniorom, mnohodetnym rodindm, jednotlivcom, ktori
sa na nas obracaju, pretoZe sa ocitli v nepriaznivej
socialnej tiesni pod vplyvom rdznych Zivotnych
okolnosti a tiez pandémie. Zachrafiovanim potravin,
zberfiou $atstva a naslednym vydajom a vymenou sa v
mestskej casti redukuje odpad. Komunitna zdhrada pre
obyvatelov ponuka vSestranné vyuzitie pre vSetky
komunity. Obyvatelia sa v nej moZu stretavat,
porozpravat, zazit’ prijemné chvile.

Forma prezentacie mestskej Casti
ako poskytovatel'a dotacie *)
(pripadnd forma ucasti mestskej
casti - ako spoluorganizator,
zastita a pod.)

Web: www.centrumrodiny.sk,

FB: Centrum rodiny Dubravka, IG: Centrum rodiny
Dubravské noviny

Logo MC Drubravka na letdkoch

Pocet tcastnikov, ¢lenov

Siroka verejnost’

Pozadovana vySka dotacie **)

3980 €

Predpokladany rozpocet
podla druhu vydavkov v €

Rozpocet uvadzame na 10 mesiacov: marec -december
Celkovy rozpocet Pozadovana vyska

Prevadzkové naklady: 5 500 € 550,00 €
/energie, vodné, stoéné , kurenie, bezna

udrzba /

Personalne naklady: 11 200 € 2 280,00 €

koordinatorka projektu a dobrovolnikov
80 hod mesacne x 6 € x 10 mes. = 4800€

soc. pracovnicka — 40 hod mesacne x 8 €
x 10 mes. = 3400€

odborny lektor aktivit- 20 hod mesac¢ne
x 15 € x 10 mes. = 3000 €




Spotrebny a prevadzkovy material:
1000 Eur

material na tvorivé dielne
/pedig, lepidlo, farby apod. /
dezinfekcia, vrecia, rukavice apod.

100 Eur mesacne

600,00 €

Cestovné a prepravné naklady: 980 €

Prevozy seniorov
60 €x10 =600 €

prepravné naklady na dovoz a rozvoz
potravin

20€x 10=200 €
cestovné naklady - navStevy seniorov:

18 €x10=180€

300,00 €

Komunikaéno-administrativne
naklady: 700 €

telefon, internet
20€x 10=200 €
tla¢ letakov, toner, papier

50 €x10 =500 €

250,00 €

Ob¢cerstvenie: 500 € 0,50€/0soba/ 100
0s0b mesacne

0,00 €

Spolu 19 880,00 €

3 980,00 €




Cestné vyhlasenie: Ako Statutarny zastupca ziadatela cestne vyhlasujem, Ze:

1. naSa organizicia nema uloZeny zikaz prijimat’ dotdcie, subvencie ani trest zakazu
prijimat’ pomoc a podporu poskytovani z fondov Europske;j tnie (§ 7 ods. 7 zdkona ¢.
583/2004 Z. z. o rozpoétovych pravidlach tizemnej samospravy a o zmene a doplneni
niektorych zakonov),

2. naSa organizicia nema nesplnené a splatné zdvizky voli mestskej Casti
Bratislava-Dubravka a/alebo vo¢i organizaciam, ktoré mestskd Cast’ zalozila alebo
zriadila,

3. vyhlasujem, Ze idaje uvedené v Ziadosti a v prilohach si (plné a pravdive.

Priloha 2: Statiit neziskovej organizicie
V Bratislave dia 31. 01. 2022

Alzbeta Sporerovi,
riaditel’ka Centrum rodiny, n.o.

*) v pripade potreby doloZit podrobn)y popis akcie na osobitnom lisie
**) v pripade potreby doloZit' poloZkovity rozpocet akcie /podujatia






Priloha 1

Pandémia, ktora je sucast'ou nasich zivotov uz skoro dva roky nas naucila spomalit’ a Zit’ inak
ako predtym. Odzrkadlilo sa to aj v naSom komunitnom centre. Avsak, napriek pandémii,
pokraCujeme a snaZime sa reagovat’ na potreby komunity. Nase aktivity v predkladanom
projekte upriamujeme na tieto oblasti:

- charitnu ¢innost’;

- inkluzivne aktivity;

- medzigeneracné aktivity;
- aktivity pre rodiny;

- dobrovolnictvo.

Sme presvedceni, Ze vSetky aktivity naSho centra ponukaju priestor pre I'udi z naSej mestske;
casti, kde sa m6Zu bezpecne stretivat’ a vzajomne sa obohacovat’. Verime, Ze spajat’ komunitu
ma zmysel.

Charitna cinnost’ - pandémia za sebou nechava tazké zivotné osudy I'udi, ktori sa ocitli v
nudzi. Obracaju sa na nas l'udia bez domova, rodiny v nidzi, mnohodetné rodiny, osameli
seniori a ti, ktori su ohrozeni stratou byvania. Medzi hlavné Cinnosti, ktorymi sa im snazime
pomdct’ patria: poskytovanie zakladného sociadlneho poradenstva (osobne, online,
telefonicky), poskytovanie materidlnej pomoci vo forme trvanlivych/Cerstvych potravin na
tyzdennej baze, zberiiou a vydajiiou oblecenia, sprostredkovanie dobrovol'nickej pomoci pri
nakupoch a sprevadzani, pomoc pri rozvijani zruCnosti a prevenciu izolacie pre ludi
hladajucich pracovnii ¢innost a zapojenie do komunity, sprevadzanie dlhodobo
nezamestnanych, 'udi vo vykone trestu / trest povinnej prace sa vykondva priamo v nasich
priestoroch/ a I'udi bez domova pri vybavovani réznych ziadosti / napr. konkurz, exektcie,
komunikacia so sudmi a inymi institiciami atd’. /, hl'adani prace, prip. ubytovania a iné...

Inkluzivne aktivity - pravidelnymi klubovymi aktivitami kazda stredu sa snazime prepajat’
svety inak obdarenych l'udi a zdravej komunity, a tak burat’ predsudky a bariéry. Vytvorenim
tychto aktivit sa vytvoril priestor pre I'udi so znevyhodnenim z mestskej Casti, ktorym chyba
socialny kontakt a eSte viac z dosledku pandémie su izolovani vo svojich domovoch. Okrem
aktivneho travenia volného casu, novych priatel'stiev a zaZitkov sa snazime rozvijat
spolupracu aj s inymi organizaciami, ktoré pracuju s I'udmi so znevyhodnenim. Nad’alej
chceme rozvijat’ spolupracu s TOP-ART chranenou dielfiou a s mini kaviarnickou Kolec¢ko, s
DSS Rozsutec ako aj d’al§imi zariadeniami a zdruzeniami. Taktiez chceme opit’ v rdmci
programu Eurdpskeho zboru solidarity dat’ moznost' trom mladym l'ud’om so zdravotnym
hendikepom vykonavat’ u nas ro¢ma dobrovolnicku staz, tak ako v predchddzajiicom roku
2021.

Medzigeneracné stretnutia - aj tento rok planujeme opét’ organizovat’ raz tyZdenne v piatok
doobeda tvorivo- kultiirne medzigeneracné stretnutia, ako aj oblibené mesacné stretnutia v
komunitnej zahrade.. Okrem osamelych l'udi z komunity prichadzaji medzi nas aj seniori z



miestnych zariadeni pre seniorov so sidlom v Dubravke napr. z Domova Jesene Zivota a z
neziskovej organizacie Hestia. Stretnutia prebiehaji v priatel'skej atmosfére. Stretnuti sa
zucastiiuju mamicky s det'mi na materskej dovolenke, nasi dobrovol'nici - vysokoskolaci, ale
aj aktivne seniorky. Okrem milych priatel'skych rozhovorov si ¢as sprijemiiujeme tvorivymi
dielni¢kami a hudbou nasich starkych, cez ktorti mladsej generacii priblizuji svoju mladost’ a
spominaji na svoje mladé asy.

Aktivity pre rodiny - 2x do tyzdna / utorok a Stvrtok doobeda / pontikame priestor pre
mamiéky/otcov na materskej/rodicovskej dovolenke v ramci skupinovych svojpomocnych
stretnuti. Ponikame priestor na nové priatel’stva, rady a pomoc pri vychove a v neposlednom
rade chceme takto pomdct’ pri zabraneni izolacie rodin. Rodindm, okrem skupinovych
stretnuti, pontikame zakladné socialne poradenstvo, vychovné poradenstvo, odl'ahfovanie,
rodindm v nudzi materialnu pomoc ako aj nasmerovanie k inym pomahajicim organizaciam
a sprevadzanie pri rieSeni ich situacie. V ramci stretnuti organizujeme aj odborné prednasky
v spolupraci s Centrom pedagogicko psychologického poradenstva a prevencie, ako aj s
d’alSimi odbornikmi v oblasti psycholdgie, socialnej prace a Specialnej .pedagogiky

Dobrovol’nictvo - dobrovolnici/¢ky st od zaCiatku vzniku komunitného centra
neoddelitelnou sucastou v naSich aktivitich. St zdrojom neziStnej pomoci, inSpiracie a
podpory. V case pandémie su dobrovolnici napomocni napr. pri nakupoch a asistencii
seniorov, navstevach seniorov cez projekt Menora, pri medzigeneranych stretnutiach,
doucovani, klubovych aktivitach, pri praci v zahrade ako aj pri eko aktivitach. V tejto oblasti
by sme chceli nadviazat’ spoluprécu aj so ZS v Dubravke a posilnit’ tak dobrovol'nictvo medzi
det'mi a mladeZou. V sucasnosti uz spolupracujeme s British school Bratislava a Gymnazium
Bilikova a Studenti tychto $§k6l nam pomahaji v ramci dobrovol'nickych aktivit.



11(frn=-|'1 c 10 . 2gig - e Bile

—— )

( Dingho :

¥ T 77
ZIADOST o poskytnutie doticie v roku 2Q2Lm¢,.w:@&7/fy,«%//

Ziadatel’ - nazov, pravna forma
(presne podla prisluiného registra
Stdinej sprdvy)

Paracelsus, s.r.o.

Sidlo, adresa

M. Sch. Trnavského 8, 841 01 Bratislava

Identifikacné Cisla

1€0:34137998 2020663117

Bankové spojenie
a Cislo dctu

SK20 7500 0000 0040 0000 5758

Statutirny zdstupca
(titul, meno, priezvisko)

MUDr. Milan Blasko

Kontakt Tel./fax: e-mail:r
0

Kontaktnid osoba ; &

i e geteeiaki) MUDr.Milan Blasko

Kontakt Tel./fax: e-mail:
0

Nazov akcie / dlohy

Rekonstrukcia socialnych zariadeni poliklinika
Paracelsus.

Opis aktivity
(strucne, pripadne na osobitnom
liste)

Ziados o dotaciu na kompletnu rekonstrukciu
socialnych zariadeni vratane WC pre telesne
postihnutych v poliklinike Paracelsus

V3eobecne prospeind sluzba, na
ktorti sa ma dotdcia poskytnut’

(a)poskytovanie zdravotnej starostlivosti,
b) poskytovanie socidlnej pomoci a humanitdrna
starostlivost’,
¢) tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia duchovnych
a kultirnych hodnét,
d) ochrana Fudskych prav a zékladnych slobod,
e) vzdelavanie, vychova a rozvoj telesnej kultiry,
) vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a informatné
sluzby,
@) tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrana zdravia
obyvatel'stva,
h) sluzby na podporu regiondlneho rozvoja a zamestnanosti,
i) zabezpetovanie byvania, sprévy, udrzby a obnovy
bytového fondu,
I oo I A R B A VAR T

(Jednu alebo viacero z moZnosti — zakriZkovat prislusné
pismeno, resp. uviest sluzby neuvedené pod pism. a)-i)

VSeobecne prospeSny a verejno-
prospes$ny tel, na ktory sa mé
dotacia poskytnat’

a) rozvoj a ochrana duchovnych a kultirnych hodnét,

b) realizdcia a ochrana l'udskych prav alebo inych
humanitnych cielov,

¢) ochrana a tvorba Zivotného prostredia,




d) zachovanie prirodnych hodnét,
(eyochrana zdravia,
f) ochrana prav deti a mladeze,
g) rozvoj vedy, vzdelavania, telovychovy,
h) plnenie individuélne ur¢enej humanitnej pomoci
pre jednotlivca alebo skupinu 0s6b, ktoré sa ocitli
v ohrozen{ Zivota alebo potrebuji naliehava pomoc
pri postihnuti Zivelnou pohromou,
EVIDEL o smissesbimmsamim i G R R S s
(Jednu alebo viacero z moznosti — zakrizkovat prislusné
pismeno, resp. uviest ucely neuvedené pod pism. a)-i)

Miesto realizacie aktivity, tlohy

Poliklinika Paracelsus

Termin aktivity

Zatiatok: 1 2/2021 Koniec:6/2022

Predpokladany prinos
pre mestski Cast’ *)

Zasadné zkvalitnenie prostredia socialnych
zariadeni polikliniky pre pacientov mestskej asti,
ktori st v nasej starostlivosti.

Forma prezentacie mestskej Casti
ako poskytovatel'a doticie *)
(pripadna forma ucasti mestskej casti -
aka spoluorganizdtor, zdstita a pod.)

AA wib g po .\‘.’Lh'nJ&T -0 naw H}:J‘aﬁ.om 'L
74 rﬂt faa k't bH"w't,
Fiznalnitnce 0 poslyfaylTdeR'ere v puies Frevidy,

Po&et nulastnikov, &lenov

r' A *A’;',"-H . M 2409 M P;‘-g-,l"rlfl"b v Biefld -
[

PoZadovani vyska doticie *¥)

3000

Predpokladany rozpocet
podla druhu vydavkov v €

50000

Cestné vyhlasenie: Ako tatutamy zastupca Ziadatela Sestne vyhlasujem, Ze:
1. na3a organizicia nema uloZeny zdkaz prijimat’ doticie, subvencie ani trest zdkazu prijimat
pomoc a podporu poskytovani z fondov Eurépskej tinie (§ 7 ods. 7 zdkona &. 583/2004 Z. z.
o rozpoétovych pravidlach Gzemnej samospravy a o zmene a doplneni niektorych zékonov),
2. na$a organizacia nemé nesplnené a splatné zdvizky vo¢i mestskej Casti Bratislava-Dibravka
a/alebo vodi organizécidm, ktoré mestska ¢ast’ zaloZila alebo zriadila,
3. vyhlasujem, Ze udaje uvedené v Ziadosti a v prilohach st uplné a pravdive.

Priloha: Stanovy organizacie

V Bratislave diia Bratislave d a 8.9.2021

MUDr. MilanBlagko konate Faracelsussro

!
titul, meno, priezvisko
tatutdrneho zastupcu ZiadateFa

*) v pripade potreby dolozit’ podrobny popis akcie na osobitnom liste
**) v pripade potreby dolozit polozkovity rozpoéet akcie /podujatia



- - Ditvsme |
ZIADOST o poskytnutic dotdcic v roku 20%'2 : /

Ziadatel - nazov, pravna forma e 02 _{J/H’u e
; Rodinne centrum Macko

(presne podia pristusného regisira
Stdtnef spravy)

Sidlo, adresa

Sekurisova 12, 841 02 Bratislava

Identifikacné Cisla

1€0:an790824 "' 2021636023

Bankové spojenic
a Cislo 1G&tu

SK52 1100 0000 0026 2670 1465

Statuta rny zastupca
(titul, meno, priezvisko)
Kontakt

Emilia Dzuruéovéﬂr

Tel./fax: e-mail; ™!

Kontaktna osoba
(titul, meno, priezvisko)
Kontakt

Lenka Uzsakova |
Tel./fax: e-mail: com

Nazov akcie / dlohy

Podpora ¢innosti Rodinného centra Macko v roku
2022

Opis aktivity
(strucne, pripadne na osobitnom
liste)

Pokrytie ¢asti prevadzkovych a beznych nakladov
RC Macko a prispevok na usporiadanie
narodeninovej oslavy pri prileZitosti 20.vyrocia.

VSeobecne prospe$nd sluzba,
ktor(i sa ma dotacia poskytnat’

na

a) poskytovanie zdravotnej starostlivosti,

b) poskytovanie socialnej pomoci a humanitdrna
starostlivost,

¢) tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia duchovnych
a kultarnych hodnét,

d) ochrana l'udskych prav a zakiadnych slobdd,

e) vzdelavanie, vychova a rozvoj telesnej kultury,

) vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a informacné
sluzby,

g) tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrana zdravia
obyvatel'stva,

h) sluzby na podporu regiondlneho rozvoja a zamestnanosti,

i) zabezpefovanie byvania, spravy, udrzby a obnovy
bytového fondu,

L o

(Jednu alebo viacero z moznost! — zakruzkovat' prisluiné
pismeno, resp. uviest sluzby neuvedené pod pism. a)-i)

V3eobecne prospesny a verejno-
prospes$ny udel, na ktory sa ma
dotacia poskytnit’

a) rozvoj a ochrana duchovnych a kultirnych hodnét,
b) realizacia a ochrana l'udskych prav alebo inych
humanitnych ciel'ov,

¢) ochrana a tvorba Zivotného prostredia,




d) zachovanie prirodnych hodnét,
¢) ochrana zdravia,
f) ochrana préav deti a mladezZe,
g) rozvoj vedy, vzdelavania, telovychovy,
h) plnenie individudlne ur€enej humanitnej pomoci
pre jednotlivea alebo skupinu osdb, ktoré sa ocitli
v ohrozeni Zivota alebo potrebuj naliehavii pomoc
pri postihnuti Zivelnou pohromou,
T T T ———
(Jednu alebo viacero z mozZnosti — zakriizkovat prislusné
pismeno, resp. uviest ucely neuvedené pod pism. a)-i)

Miesto realizacie aktivity, tlohy

Sekurisova 12, Bratislava

Termin aktivity

Zaciatok: . Koniec:

januar 2022 december 2022

Predpokladany prinos
pre mestsku ast’ *)

vid. popis projektu

Forma prezenticie mestskej casti
ako poskytovatela dotacie *)
(pripadna forma ucasti mestskej casti -
ako spoluorganizalor, zdstita a pod.)

informacie na nastenkach RC Macko; informacia a
podakovanie na www.rcmacko.sk; informacia a
podakovanie na facebookovej stranke RC Macko;
mailing ¢lenom RC Macko

Pocet acastnikov, élenov

14

Pozadovana vySka dotaicic *%)

Predpokladany rozpocet )
podla druhu vydavkov v €

2720

energie (185€/mesiac) - 2 220€ (januar - december)

oslava 20.narodenin RC (animator,
obcerstvenie, ...) - 500€

Cestné vyhlasenie: Ako 3tatutarny zastupca ziadatela &estne vyhlasujem, Ze:

1. naSa organizécia nema uloZeny zakaz prijimat’ dotécie, subvencie ani trest zdkazu prijimat

L]

pomoc a podporu poskytovani z fondov Eurdpskej tnie (§ 7 ods. 7 zdkona ¢. 583/2004 7. 7.

o rozpoctovych pravidlach Gzemnej samospravy a o zmene a doplneni nicktorych zékonov),

2. naSa organizacia nemd nesplnené a splatné zaviazky voci mestskej ¢asti Bratislava-Dibravka
a/alebo voci organizaciam, ktoré mestska ¢ast’ zaloZzila alebo zriadila,
3. wvyhlasujem, Ze Gdaje uvedené v Ziadosti a v prilohach st Gplné a pravdivé.

Priloha: Stanovy organizécic

.................................

*) v pripade potreby dolozit’ podrobny popis akcie na osobitnom liste
**) v pripade potreby dolozit’ polozkovity rozpocet akcie / podujatia

K| titul, mene, priezvisko

Statutdrneho zastupcu ziadatela -




Popis projektu: ,,Podpora ¢innosti Rodinného centra Macko v roku 2022¢

Obcianske zdruzeniec Rodinné centrum Macko (dalej ,,RC Macko®) pdsobi
v Bratislave, MC Dubravka od roku 2002. RC Macko vytvara priestor pre stretivanic,
vzdelavacie a zdujmové aktivity rodiCov s detmi na rodi¢ovskej dovolenke a mladych rodin
s detmi predskolského a mladsSicho Skolského veku. Nasim cielom je poskytnut’ podporu
rodiCom na materskej/rodicovskej dovolenke. Starostlivost’ o dieta/deti c¢asto prinasa
mnozstvo otazok, aj izolaciu od spolocenského diania, stereotyp a ztoho vyplyvajici pocit
diskrimindcie.

RC Macko od roku 2007 uziva pricstory v budove Miestnej kniznice na Sekurisovej
ul. 12, ktoré ma v prenajme od MC Dubravka. RC Macko uZiva tri hlavné miestnosti (udebiia,
herfia a hudobnd miestnost’) a prisluSenstvo (toaleta, sklad a kuchynka) o rozlohe asi 140m?.
Dalej spravuje vel'ku ¢ast’ prilahlej zahrady o rozlohe 1490 m?. RC Macko realizuje postupne
revitalizaciu zdhrady — orezy okrasnych drevin, pravidelné cistenie zahrady (hrabanie listia,
polievanie byliniek), osadenie a oSetrovanie hracich prvkov, osadenie smetnych koSov,
lavi¢iek, multifunkéného pddia a pod. Investicie do zahrady boli doteraz v celkovej hodnote
(r. 2008 —2021) vo vyske cca 30 000€.

RC Macko je pre verejnost’ otvorené v priestoroch na Sekurisovej 12 v pondelok,
stredu a piatok v dopoludnaj$ich hodinéch. V tomto ¢ase je rodicom a detom k dispozicii
hernia s programom. Priemerna navstevnost’ je asi 10 mamiciek (pocas 1 herne) s jednym
alebo dvoma det'mi spravidla vo veku od 0 do 3 rokov. Program herne zabezpecuju aktivne
¢lenky RC alebo externi odbornici bez naroku na honoréar. V herni navS§tevnikom ponukame
tvorivé dielne pre deti, odborné prednasky zoblasti vychovy, psycholdgie, mediciny,
zivotného S§tylu, sluzieb pre rodiny, prezentacie vyrobkov a sluzieb a mini kniZnicu pre
rodicov. Pre rodicov s detmi do 1 roka mame 1-2x mesacne Babyherniu. V ramci programu
mame pravidelne Stretnutia nadSencov nosenia deti spojené s herni¢kou. Taktiez sa v RC
Macko udomacnila Podporna skupina dojcenia a Priprava na rodiovstvo. V RC sa
uskuto¢niuje vzdelavanie anglického jazyka pre deti aj rodiCov, konajui sa hudobné aktivity,
taneénd, rozne druhy cviceni, takticz Montessori dielnicky, o ktoré je velky zaujem.
V suvislosti so zlou epidemiologickou situaciou bolo RC od marca 2020 (s vynimkou od 14.9.
do 30.10.2020) zatvorené. Od septembra 2021, avSak v obmedzenom rezime, je zatial RC
v prevadzke.

Okrem pravidelnych cinnosti ponukame aj zdujmové a celozivotné vzdeldvanie
(zvycajne su realizované v poobednajsich a vecernych hodinach, resp. cez vikendy) a tiez
sezonne akcie. Pocas vikendov a v poobedniajSich hodinach sa zvyknu konat’ rozsiahlejsie
akcie, napr. karneval, oslava Mackonarodenin, Bl$ak, oslava MDD, Dni dobrovolnictva,
Medzindrodny deri materskych centier, Mikula§ pre deti, besedy o Skolkach v spolupraci
s MC a podobne.

Mnozstvo roznorodych aktivit a navstevnikov, ktori sa ich zacastiiuji, klada vysoké
naroky nielen na ¢lenov, ale aj na priestory a materidlne vybavenie. Vzhl'adom na to, Ze
budova, vktorej ma RC Macko svoje priestory, bola postavena v polovici 70.rokov
a opravovana minimalne, je potrebné ¢im dalej, tym castejSie realizovat' rézne opravy



a upravy. Za uplynulych 10 rokov zabezpecilo RC Macko kompletnt rekonstrukciu hudobnej
miestnosti, ktord bola vyuzivand ako sklad a niekolko rokov chatrala, vymenu okien na
ostatnych miestnostiach, ¢i priebezné drobné opravy a pravidelnu udrzbu. V roku 2013
dobrovolnici zrekon$truovali WC, zabezpe€ili malovanie nicktorych casti anechali
nainStalovat’ spolahlivy zvoncéek. Vroku 2015 sme vdaka grantovym prostriedkom
a sponzorskym darom zrekonstruovali kuchynku, vymal'ovali dve miestnosti a poloZili novy
koberec.

V roku 2015 a 2019 pokracovala revitalizacia zéhrady asanaciou hracich prvkov. Ako
uz bolo spomenuté, dobrovol'nicky sa o nu starame a tes$i nas, Ze Dubravcania si ju oblubili.
NaSa zahrada je oplotena, ¢o je velkou vyhodou pre rodiCov s malymi detmi. V ramci
projektu NaSe Mesto sa nam v roku 2020 a 2021 spomocou dobrovolnikov podarilo
oplotenie farebne ponaticrat’. K nicktorym hracim prvkom sa nam podarilo doplnit’ aj
dopadové plochy v podobe zatraviiovacich rohozi.

Pre bezproblémové fungovaniec RC Macko je potrebné zabezpecit’ pravidelné thrady
nakladov, predovsetkym na energic (ktrenie, OL.O, elektrina a voda).

Cielom projektu ,,Podpora cinnosti Rodinného centra Macko vroku 2022“ je
zabezpecit’ financovanie Casti nakladov na prevadzku rodinného centra a tiez Cinnosti, ktoré
roz8iruju aktivity pre navstevnikov, atym umoznit’® ¢o najvacSiemu poctu deti arodi¢ov
hlavne z bratislavskej Dubravky stretavat’ sa, vymienat’ si skusenosti, vzdelavat’ sa, rozvijat
tvorivost’, talent, cviCit, relaxovat, napomoct detom adaptacii na detsky kolektiv (t.].
umoznit’ detom socializaciu pred nastupom do materskej skoly) a tieZ ,,narusit™ stereotyp a
»izolaciu® rodica (zvycajne ide o matky) pocas materskej a rodi¢ovskej dovolenky.

RC vycerpalo vsetky svoje uspory, z ktorych plati pravidelné mesacné zalohové platby
za energie. Napriek tomu, 7¢ RC je v sucasnosti otvorené, krazkova cinnost’, pravidelné
herni¢ky ¢i iny program prebichaji v obmedzenom rezime a prijmy st nedostatoéné na
vykrytie energii. VSetci dobrovolnici a aktivni ¢lenovia verime, Ze vd’aka dotacii od mestskej
Casti, nebudeme musiet’ brany nasho rodinného centra zatvorit’.

Rozpodet pozadovanej sumy podl’a jednotlivych polozick na obdobie januar — december
2021:

e Energie (ktrenie, elektrina, voda, OLO) — 2 220€
¢ Oslava 20.narodenin RC Macko (obéerstvenie, animétor, daréeky pre deti,...) — 500€

SPOLU: 2 720€

Miesto realizacie projektu:

Priestory Rodinného centra Macko, Sekurisova 12, 841 02 Bratislava a pril’'ahla zahrada na tej
istej adrese.



RC Macko plati pri beznej prevadzke energie za clektricku energiu a vodu, za vykurovanie
a OLO, ktoré sa platia podl'a priamej spotreby. Naklady za encrgic su vypo&itavané na m?
aplatia sa rovnako aj v ¢ase, ked’ je RC Macko zatvorené. Meratelné médid st len na
elektrinu a vodu. Naklady na ticto nevratné energie za mesiac su vo vyske cca 185€/mesiac, t.
j. od januéra do decembra 2021 vo vyske min. 2 220€.

Rodinné centrum Macko bolo zalozené v roku 2002. V roku 2022 bude oslavovat” krasne
20.narodeniny. Pri tejto prileZitosti by sme cheeli usporiadat’ narodeninovt oslavu pre deti
a priaznivcov nasho rodinného centra. Predpokladany rozpocet je vo vySke 500€, z ktorych
bude hradené obcerstvenie, dareky pre deti, animator (napr. Saso).





